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Definigao de Controlo Motor

Trata-se do processamento de informacdo executada pelo nosso sistema nervoso central que nos
permite organizar, mover e coordenar os nossos movimentos e musculos. E um elemento

essencial da vida humana e nos permite realizar muitas das nossas atividades diarias.

Estudo da Focona
natureza e compreensio
causa do o confrolo do
movimento movimento
adquirido

Estabilizagcdo do corpo no
espaco.

Controlo Motor que se
aplica ao Controlo Postural

Movimento do corpo no
espaco.

Controlo Motor que se
aplica ao Movimento

e ao Equilibrio

O Controlo Motor abrange o controlo quer do movimento quer da postura

Definicao da Aprendizagem Motora

A aprendizagem motora é um conjunto de processos associados a pratica ou experiéncia que
levam a mudangas relativamente permanentes na capacidade de produzir acgles

qualificadas/especializadas.

Tal como no controlo motor emerge de processos complexos de perce¢do/cognicdo/acdo.

Fatores que influenciam a Aprendizagem Motora

Instrucdes Verbais Ajudar a pessoa a focar a atencdao em objetivos especificos

Repeticao A tarefa a realizar deve incluir a repeticdo. Nos casos onde a
pratica fisica ndo é possivel, a pratica mental é outra forma de
estimular a aprendizagem




Participacdao ativa e

motivacdo

A motivagdo e compromisso é fundamental para concluir uma
tarefa e resolver e superar problemas. A participagdo ativa
fortalece o processo de aprendizagem.

Possibilidade de cometer
erros

Permitir que se cometa erros ao concluir uma nova atividade e
fornecer possiveis solugdes ou encorajar a pessoa a arranjar ela
proprias solugdes.

Controlo postural

Controlo da posicdo do corpo no espaco para alcancgar equilibrio
e orientagao.

Memoria

Feedback
criangas, mais feedback;
adultos, menos feedback

Informagdes recebidas como resultado do movimento.
Feedback Intrinseco: consequéncia do movimento — via
exterocetiva e propriocetiva que permite os ajustes posturais

Feedback Extrinseco: Todas as informagdes fornecidas por uma
fonte externa

Recuperagdo da Fungdo vs. Compensagao

Fungdo de
recuperagdo que foi
perdida apds lesao.

Substituicdo de
comportamentos

Atividade complexa
de todo o
organismo,
direcionada para a
execucao de uma

tarefa ~
Sao adotadas
comportamental. estratégias
Caracteriza-se por comportamentais
comportamentos alternativas para

eficientes ao realizar
uma tarefa/objetivo
num ambiente
relevante.
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complementar uma
tarefa.

A terapia devera ser dirigida a recuperagao da fung¢ao ou a compensagao?

Recentemente os estudos revelam que o SNC do adulto tem uma grande plasticidade e retém
uma grande capacidade de reorganizagao.



Estadios da Recuperagao

Baseia-se na suposicdo que os processos de recuperac¢do podem ser divididos em duas fases
e Espontanea

* Forgada: obtida através de intervencdes especificas realizadas para obter um impacto
especifico nos mecanismos neurais

Varios fatores parecem contribuir para a recuperacdo da fungao:

Qualidade
da lesdo

Efeifo
do Efeito da
freino experiéncia —
ambientes
enriguecedores

Vamos falar de Neuroplasticidade

Capacidade adaptativa do SNC e sistema neuromuscular em modificar a sua organizagdo
estrutural como resposta a estimulos intrinsecos e extrinsecos. E acionada pela presenca de
lesdo pela atividade/treino.

Atividades motoras sobre a neuroplasticidade

A reorganizacdo neural é um objetivo preliminar da recuperacdo neural para facilitar a
recuperagao da funcdo e pode ser influenciada pela experiéncia, comportamento, pratica de
tarefas em resposta as lesGes cerebrais.



=>Um consenso na literatura sobre a plasticidade cerebral é que a aprendizagem de
determinada atividade ou a somente pratica da mesma, desde que nado seja simples repeticao
de movimentos, induz mudancas plasticas e dinamicas no SNC.

Principios da Plasticidade Neural na Reabilitagao

AVC Post-AVC

ELBOW
SHOULDER #

ELBOW
SHOULDER 4

';‘7 Sem Rehabiligio

Rehabilitagao SHOULDER

Ha recuperacao espontanea de algumas regides corticais ou reorganizacao do cortex motor para
compensar o dano. No entanto, o treino de (re)aprendizagem motora resulta numa maior
reorganizacao dos mapas corticais.

Principios da Neuroplasticidade

Principle Description
1. Use It or Lose It Failure to drive specific brain functions can lead to functional degradation.
2. Use It and Improve It Training that drives a specific brain function can lead to an enhancement of that function.
3. Specificity The nature of the fraining experience dictates the nature of the plasticity.
4. Repetition Matters Induction of plasticity requires sufficient repetition.
5. Intensity Matters Induction of plasticity requires sufficient fraining intensity.
6. Time Matters Different forms of plasticity occur at different times during training.
7. Sclience Matters The fraining experience must be sufficiently salient to induce plasticity.
8. Age Matters Training-induced plasticity occurs more readily in younger brains.
9. Transference Plasticity in response to one training experience can enhance the acquisition of similar behaviors.
10. Interference Plasticity in response to one experience can interfere with the acquisition of other behaviors.

Vdrios fatores afetam a organizacdo do movimento

Agdo — output do SNC aos musculos esqueléticos (sistema efetor). Os musculos e articulagoes
sdo controlados durante a execugdo de um movimento funcional e coordenado

Percec¢ao — integracdo da informacdo sensorial (aferente) através de mecanismos periféricos e
centrais sobre a posi¢ao dos diferentes segmentos do corpo no espaco e as caracteristicas do
ambiente

Cognigcdo —inclui a atengao, o planeamento, a resolugdo de problemas, a motiva¢do e os aspetos
emocionais que estdo na base da criacdo de intenc¢des e objetivos de movimento

AMBIENTE
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reguladoras — os movimentos devem ir ao encontro destas caracteristicas (e.g. peso, forma e
tamanho de um objeto; tipo de superficie onde caminhamos)

nao-reguladoras — caracteristicas que podem afetar o desempenho (e.g. ruido de fundo,

distracGes, iluminacdo)

/)

Manipulagdo ' Estabilidade

| N
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Surge da interagdo entre o individuo, a tarefa (com as suas exigéncias posturais inerentes) e o
ambiente (com as restri¢cdes a agdo postural).

Fatores que afetam a organizagdao do movimento

o

Percepcdo ' Cognicdo

Controlo Postural

A capacidade de controlar a posicdao do corpo no espaco surge da interagdo complexa entre o
sistema musculoesquelético e o sistema neural.

Equilibrio /
Estabilidade
Postural

Orientagdo Postural

Capacidade para
manterumarelacdo
apropriada entre os
segmentos corporais

e o ambiente

Capacidade de
mantero Cenfro de
Massa em relacdo
4 base de suporte

Inclui os conceitos: Alinhamento Biomecanico do corpo, Orientagdo do Corpo no Meio
Envolvente e depende dos seguintes conceitos:
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SISTEMA VESTIBULAR: INFORMACAO SOBRE O POSICIONAMENTO E MOVIMENTO DA CABECA
RELATIVAMENTE A GRAVIDADE (flexdo da cabega vs flexdo cabeca e tronco)

SISTEMA SOMATOSENSORIAL: INFORMAGCAO SOBRE A POSICAO E MOVIMENTO DO CORPO EM
RELACAO A SUPERFICIE DE SUPORTE

SISTEMA VISUAL INFORMAGCAO SOBRE A POSICAO E MOVIMENTO DA CABECA EM RELACAO
AOS OBJETOS; REFERENCIA SOBRE A POSICAO VERTICAL (parados dentro do carro, o carro ao
lado comeca a andar e temos reacdo de travar)

ESTABILIDADE/EQUILIBRIO POSTURAL
Capacidade de manter o Centro de Massa em relagdo a base de suporte.

Os requisitos especificos de orientacdo e estabilidade sdo definidos de acordo com a tarefae o
ambiente.



Por isso, as estratégias sensoriais e motoras utilizadas para acompanhar o controle postural
devem adaptar-se as diferentes variacGes na tarefa e no meio ambiente.

Centro de Massa

Centro/linha de

Base de Suporte
e Perturbagdes na Posigdo Estatica

FEEDBACK: controlo postural que ocorre em resposta ao feedback sensorial (visual, vestibular e
somatosensorial) perante uma perturbacao externa.

FEEDFORWARD: respostas posturais que antecipam um movimento voluntdrio potencialmente
desestabilizador para manter a estabilidade durante o movimento.

Estratégia do Tornozelo

Restabelece a posicdo do Centro de Massa para uma posicdo estavel através de movimento
centrado inicialmente no tornozelo. Usada principalmente quando as perturbagées do equilibrio

sdo pequenas e a base de suporte é estavel.

Estratégia da Anca



E ativada quando é necessaria uma grande ou rapida recuperacdo apds o deslocamento do
centro de massa. A Cabeca e a Anca deslocam-se em dire¢Oes opostas.A ativacdo muscular da-

se de proximal para distal
Estratégia do Passo

Quando a perturbacao postural é de grande magnitude para deslocar o centro de massa para
fora da base de suporte do pé, ou quando as estratégias do tornozelo e da anca nao foram
suficientes para estabelecer o equilibrio, sdo usadas as estratégias do passo ou de alcance. Outra

estratégia consiste em baixar o centro de massa, em direcao a base de suporte.
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