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RESUMO

A diversidade existente nas escolas apela a adogdo de préticas
inclusivas e equitativas. A valorizacdo da participacdo dos alunos no
processo educativo e de o basear nos seus interesses, € a chave para as
praticas diferenciadas. No pré-escolar importa partir das atividades
naturais da infancia, promotoras de um desenvolvimento holistico para
todas as criangas. Surge assim a motricidade, como meio para promover
0 seu desenvolvimento integral e, em particular, a autonomia, por ser
nesta fase que se inicia a sua construcao. A autonomia € uma capacidade
essencial para todas as criangas, indispenséavel para a sua vida futura e

para a sua participagédo na sociedade.

Este projeto integra os temas Inclusdo, Motricidade e Autonomia, e tem
como principal objetivo perceber qual o contributo da motricidade, em
particular dos jogos motores, no desenvolvimento da autonomia das
criangas do pré-escolar, com ou sem necessidades especificas.
Participou no estudo um grupo de 18 criangas, com uma media de
idades de 4,5 anos, de uma escola da rede publica do Ministério da
Educacdo. Foi implementado e testado um programa de intervengéo
baseado em jogos motores, com o objetivo de promover a autonomia
das criangas. O programa teve a duragdo de 2 meses, com uma sessdo
de 45 minutos por semana. Foi avaliada, com um inquérito elaborado
para o efeito, a autonomia das criangas, no momento pré e pos
intervencdo. Avaliou-se, ao longo da intervencdo, a satisfacdo das
criancas com as sessfes. Como resultados principais, destacam-se
melhorias na autonomia de todas as criangas e a elevada satisfacdo das
criancas com o programa. A participacdo das criangas, com e sem
necessidades especificas, em todo o programa, evidenciam a utilizagdo
de praticas diferenciadas que permitiram a inclusdo de todos neste

processo, onde cada um deu o seu contributo para o sucesso de todos.

Palavras-chave

Autonomia, Inclusdo, Motricidade, Jogos motores, Pré-escolar,
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ABSTRACT

The diversity within schools calls for the adoption of inclusive and
equitable practices. Valuing student participation in the educational
process and basing it on their interests is the key to differentiated
practices. In preschool, it is important to start from natural childhood
activities that promote holistic development for all children. Thus,
motricity emerges to promote their full development and, specially,
autonomy, as it is at this stage that its construction begins. Autonomy
is an essential ability for all children, indispensable for their future life
and for their participation in society.

This project integrates Inclusion, Motor Skills, and Autonomy, and its
main objective is to understand the contribution of motor skills,
particularly motor games, in the development of autonomy in preschool
children, with or without specific needs. A group of 18 children, with
an average age of 4.5 years, from a public school of the Ministry of
Education participated in the study. An intervention program based on
motor games was implemented and tested, with the objective of
promoting the children's autonomy. The program lasted 2 months, with
one session of 45 minutes per week. The children's autonomy was
evaluated with a survey developed for this purpose, before and after the
intervention. The children's satisfaction with the sessions was evaluated
throughout the intervention. As main results, we highlight
improvements in the autonomy of all children and the high satisfaction
of the children with the program. The participation of children, with and
without specific needs, throughout the program, shows the use of
differentiated practices that allowed the inclusion of all in this process,

where each one gave their contribution to the success of all.

Keywords

Autonomy, Inclusion, Motor skills, Motor games, Preschool,
Childhood
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INTRODUCAO

Ao longo do primeiro ano do mestrado em educacao especial — dominio cognitivo-motor,
foram muitas as aprendizagens realizadas e mais ainda o despoletar de questbes e
motivacdes, que me levavam a querer compreender mais e melhor os principios e préaticas

inclusivas.

ApOs esse ano, permanecia em mim a inquietacdo de conseguir mostrar algo em que
sempre acreditei e que, depois desse ano de estudo, passei a acreditar de forma mais
convicta. A perspetiva de que o contexto pré-escolar podera ser aquele onde a incluséo
mais facilmente existira, na sua verdadeira esséncia. Enquanto educadora de infancia ndo
via outra forma de desenvolver a préatica pedagdgica sem ser com todo o grupo, sem ser
com as criangas como centro de todo o processo educativo, sem as envolver e ter sempre
como agentes ativos e participativos. Afinal, o que se pretende nesse contexto é valorizar
a diversidade, usando-a como privilégio para alargar experiéncias e oportunidades de

aprendizagem das criancas (Lopes da Silva et al., 2016).

Com foco no contexto de pré-escolar, sentia necessidade de descobrir como associar a
brincadeira, atividade tdo natural para as criancas (Lopes da Silva et al., 2016; Neto,
2020), aos principios da inclusdo e estes a promoc¢do da autonomia. Esta, por sua vez,
sempre esteve no topo das minhas prioridades enquanto docente e, agora que estudava
para me especializar em educacdo especial, idealizava levar esta preocupagdo com a
autonomia das criancas para esse contexto. E porqué autonomia? Porque o que sera a vida
das criancas, futuros adultos e membros nossa sociedade, se ndo forem autonomos? Esse
é, afinal, um dos objetivos da educacdo (Martins et al., 2017), em particular da educacao
pré-escolar (Lopes da Silva et al., 2016).

Com base nestas inquietagdes, e considerando que a infancia “é¢ um tempo de grande
aprendizagem da sobrevivéncia e de aquisicdo de ferramentas robustas para se ser
autobnomo e ter identidade propria na vida adulta” (Neto, 2020, pp. 18-19), foi na
motricidade que encontrei a forma de associar a autonomia a inclusdo, dado que, como
refere Antunes et al. (2021, p. 90) “um programa de atividade fisica pode ser um bom
meio de promover esta necessidade de inclusdo”. Além do mais, a motricidade ¢ a base
do desenvolvimento humano (Gamboa-Jiménez et al., 2020), e por isso ndo haveria

melhor opcdo do que partir da motricidade para promover a autonomia das criangas.
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Escolheram-se desta forma os jogos motores, por serem, conforme Lopes da Silva et al.
(2016), um recurso motivador e estimulante para as criangas, que considera 0S seus

interesses, aliando-0s a promogdo da autonomia.

Por todos os motivos enunciados, surgiu a opcao de realizar este projeto, designado A
motricidade e a promocao de autonomia: projeto piloto em contexto de pré-escolar, dado
que, pela andlise da literatura existente sobre os temas, o foco no contexto de pré-escolar,
com projetos idénticos, ndo é grande e, apesar disso, foram encontradas evidéncias de que
a conjugacao destes temas serviria 0s objetivos da investigacdo. Foi assim possivel ter
como fundamento alguns estudos, com base inclusiva, e que envolvem atividade fisica

(Antunes et al., 2021; Monteiro et al., 2008), para nortear o projeto.

Este estudo teve inicio com a revisdo da literatura, que deu origem ao enquadramento
teorico, apresentado no capitulo I, onde se apresentam os temas centrais do projeto.
Seguiu-se a escolha da metodologia a utilizar, no capitulo 11, onde se indicam aspetos
fundamentais do projeto como a problematica, amostra, objetivos e procedimentos, bem
como instrumentos utilizados e analise estatistica. Apds a implementacdo do projeto,
descrita na metodologia, sdo apresentados os resultados, no capitulo I1l, discutidos no
capitulo seguinte (capitulo 1V) e seguidos de indicacdo de implicagbes praticas e

limitacGes do estudo, no capitulo V.



|. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. AUTONOMIA

Pensar sobre o desenvolvimento da autonomia € algo que ndo é novo e a reflexdo sobre a
autonomia diverge entre perspetivas que consideram que a autonomia é favorecida ou
prejudicada pelo contexto (Montandon & Longchamp, 2007). Para estes autores, o
contexto sera um fator relevante e a autonomia desenvolver-se-4, entdo, em interacdo com
0 meio onde os individuos se encontram, com o0 seu ambiente, pelo que sera um processo
social. N&o se dissocia do desenvolvimento do individuo que cresce e se desenvolve em
interacdo com 0 seu ambiente e, nesse sentido, de acordo com Perrenoud (2001), os

individuos aprendem a ser autbnomos praticando essa mesma autonomia.

Para Mogilka (1999), palavra autonomia tem origem nos ‘“vocabulos gregos auto
(préprio) e nomos (lei ou regra)” (p. 59). Assim, a autonomia de um individuo seré “a
capacidade de definir as suas proprias regras e limites, sem que estes precisem ser

impostos por outros” (Mogilka, 1999, p.59).

Para Sa e Oliveira (2007), autonomia € uma caracteristica do ser humano, que o torna
capaz de se orientar a si mesmo. No mesmo sentido, Montandon e Longchamp (2007)
referem que um individuo é auténomo se for capaz de tomar as decisdes que Ihe dizem
respeito, e, como acrescenta Lifton (1983), fazer isso sem a influéncia de terceiros.
Depreende-se, assim, que a autonomia tem uma proximidade com a independéncia, sendo
esta uma dimensdo com grande impacto na autonomia, possibilitando que os individuos
assumam posi¢des e tomem decisGes de acordo com as suas preferéncias e contexto
(Alvarez, 2015).

A autonomia estara, também, diretamente ligada a individualidade, pois diz respeito a
capacidade do individuo “se definir e de realizar os seus projetos, de defender os seus
interesses e os seus direitos” (Perrenoud, 2001, p. 81). Para alcancar estas capacidades, o
individuo necessita desenvolver um vasto leque de competéncias que, juntas, convergem
na capacidade de ser autonomo. Lifton (1983) refere, a este respeito que individuos
autonomos tém como caracteristicas o ser independente e ter capacidade e liberdade de

decidir por si proprios.



Nesta construcdo, que acontece em relacdo com o contexto de vida, torna-se evidente que
para ser autbnomo um individuo tem de atender também a outro conceito importante, o
da liberdade. Para Oliveira-Formosinho (2007), liberdade, participacdo e autonomia estéo
em estreita relacdo, dado que sendo participativos os individuos tém liberdade para fazer
escolhas. Freire (2011) e Mogilka (1999) também sublinham a importancia da liberdade
no desenvolvimento da autonomia, acrescentando que, desta forma, os individuos néo sé
sdo capazes de tomar decisfes, como terdo capacidade para respeitar as decisdes dos
outros, deixando claro que sem este conceito de liberdade ndo se desenvolve a verdadeira
autonomia. No mesmo sentido, segundo Sa e Oliveira (2007), serd necessario ter a
capacidade de valorizar as opcGes dos outros e dar-lhes oportunidades para escolher e

agir; ter liberdade para ser autbnomo e respeitar a autonomia do outro.

A estruturacdo da autonomia passa por uma etapa na qual é imprescindivel o
contato com a autoridade, com as necessidades do outro e com os limites que estas
necessidades geram. A liberdade pessoal sé se realiza quando situada em relacao

ao contexto e ao outro: isto é a autonomia (Mogilka, 1999, p. 66).

Montandon e Longchamp (2007) destacam, na construcdo da autonomia, “quatro
dimens@es: o plano reflexivo ...; o plano relacional ...; o plano de agédo ...; o plano
identitario” (p. 108 - 109). Em concreto, referem que o plano reflexivo diz respeito a
questdes intelectuais, como a capacidade de fazer escolhas, atendendo as opg¢des pessoais
do individuo. No plano relacional ou afetivo, 0s mesmos autores mencionam que este
contempla a capacidade de escolha que cada um tem para criar ligacdes afetivas e o plano
de acdo refere-se a um plano mais préatico, a forma como o individuo se orienta no espago
e toma decisbes, como realiza as suas agdes. Por fim, Montandon e Longchamp (2007)
salientam a relevancia do plano identitario na infancia, uma vez que aqui entra a margem

de liberdade que cada crian¢a tem na sua individualidade, na forma como se apresenta.

Neste sentido, também Alvarez (2015) considera que a autonomia depende de diversos
fatores que, juntos, constituem a autonomia do individuo e influenciam a sua pratica,

destacando a independéncia, o contexto, as relagdes e as opgdes que cada individuo tem.



1.1. AUTONOMIA NA INFANCIA

A autonomia, como ja referido, desenvolve-se sob influéncia de diversos fatores e
acontece a par do crescimento e desenvolvimento dos individuos (Montandon &
Longchamp, 2007; Sa & Oliveira, 2007). E um processo continuo de construcio (Duarte
et al., 2020), que encontra os seus alicerces na infancia. Aqui, 0 contexto em que 0s
individuos crescem e se desenvolvem tem grande importancia (Alvarez, 2015), tal como

0 autoconhecimento que a crianca vai adquirindo (Elad et al., 2018).

Habermas (1989), refere que o conhecimento que se tem de si € condicdo para se
conseguir ser autonomo. Elad et al. (2018) referem que é importante para as criancas
sentirem-se autonomas, dado que esse sentimento se relaciona diretamente com a
autoestima e, por conseguinte, com a motivagdo de cada crianca. Ficam, assim, em
evidéncia mais fatores que influenciam e sdo influenciados pelo desenvolvimento da
autonomia, comprovando a ideia de que o desenvolvimento da autonomia acontece lado
a lado e de forma articulada com todo o percurso de crescimento das criangas (e.g.
Alvarez, 2015; Elad et al., 2018). Todos estes fatores sio extremamente relevantes na
infancia, por ser onde iniciam a sua construcdo e formadas as bases para uma verdadeira
autonomia (Mogilka, 1999).

E, por tudo iniciar na infancia, voltamos a importancia do contexto. Alvarez (2015),
Mogilka (1999), S& e Oliveira (2007), consideram que o desenvolvimento da autonomia
acontece a medida que os individuos crescem e se desenvolvem no seu contexto de vida,
que influencia e contribui para o processo da sua autonomia, por meio de “um processo

de desenvolvimento bio-psico-social” (S& & Oliveira, 2007, p. 13).

O primeiro contexto de vida de um individuo sera o seio familiar e, para Elad et al. (2018)
e Verissimo (2002) o papel que a familia tem, especialmente durante a infancia, é
preponderante na construcdo da autonomia, pela influéncia que exerce e pelas
oportunidades que da a crianga. Além da familia, todo o contexto de vida da crianca tem
influéncia no desenvolvimento e no grau de autonomia das criangas, tendo a escola

também um papel de realce neste processo (Hérnandez et al., 2022).

No contexto escolar, segundo Duarte et al. (2020), a atuacdo docente tem influéncia na
construgdo da autonomia das criangas, atendendo a liberdade dada pelo professor.
Sugerem que, dando oportunidade e liberdade aos alunos para ‘“organizarem-se,

5



escolherem, dialogarem, movimentarem-se, relacionarem-se, brincarem, vivenciarem
experiéncias, compartilharem saberes, interesses e valores”, se favorece esse processo de

construcdo da autonomia (Duarte et al., 2020, p. 183).

Também Leitdo et al. (2011), fazem referéncias a promoc¢do da autonomia no contexto
escolar. Esta ocorre quando se possibilita que os alunos facam a gestdo de algumas
situacbes, como a ‘“escolha de equipes, organizacdo em determinados espacos,
participacdo na construcdo e adequacdo de materiais, participacdo na elaboracdo e
modificagdo de regras ..., além de aberturas para discussdes e opinides” (Leitdo et al.,
2011, p. 78), onde o docente podera ser o mediador. Por outras palavras, sera dar aos
alunos opc¢do de escolha. E, ter liberdade e opc¢do de escolha é necessario para que se
desenvolva a autonomia (Sa & Oliveira, 2007).

As Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (OCEPE) fazem alusdo também
a forma como o docente pode ser promotor do desenvolvimento da autonomia, no
contexto de pré-escolar. Referem a importancia de dar oportunidades e tempo; o envolver
e fomentar a participacdo das criangas na organizagdo e planeamento do dia a dia; a
importancia da observacdo e de questionar/ouvir as criangas sobre o trabalho da sala;
valorizar e apoiar as iniciativas das criangas; negociar, incentivar e contribuir para que as
criancas resolvam os problemas com que se deparam; despertar as criangas para a
importancia da sua seguranca e dos outros e envolver a familia neste processo promotor

da autonomia e da independéncia (Lopes da Silva et al., 2016).

Ser autdbnomo serd, assim, um processo em continuo, com o contexto e as relacdes com
0s outros e os seus diferentes leques de oportunidades como fundo para essa construgédo
(Duarte et al., 2020).

1.2. AUTONOMIA COMO FORMA DE INCLUSAO DAS CRIANCAS

O desenvolvimento da autonomia das criangas, como ja referido, ndo acontece sem
relagdo com os outros e com o0 meio (Mogilka, 1999). Por conseguinte, o contexto escolar
e familiar sdo, por exceléncia, contextos que podem potenciar a estruturacdo da
autonomia (e.g. Alvarez, 2015; Elad et al., 2018).

Um contexto escolar inclusivo que promova “o direito de cada aluno a uma educagao

inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades” (Decreto-lei



n° 54/2018, de 6 de julho, p. 2918), vai ao encontro do real interesse das criancas. Desta
forma, a pratica pedagogica sera uma pratica democratica, que promove a participagéo e
que vai, assim, ao encontro daquilo que é uma prética focada na autonomia. Mogilka
(1999) menciona a este respeito que praticas pedagogicas democraticas sao promotoras
da autonomia se tiverem como fundamento os verdadeiros interesses, necessidades e
motivacOes das criangas. Também Hérnandez et al. (2022), valorizam as praticas
promotoras do verdadeiro envolvimento dos alunos, onde estes sdo o cerne do processo

educativo, como forma de impulsionar a autonomia.

Se é verdade que a aprendizagem das criangas acontece, como refere Folque (2014),
quando estas sdo participantes na sua comunidade de aprendizagem, sera possivel afirmar
que, por aprenderem na interagdo com 0s outros, 0s contextos inclusivos, onde todos
fazem parte e participam, potenciam a autonomia das criancas. E, numa relacéo paralela,
a autonomia serd promotora da inclusdo, dado que criangas autdbnomas sdo mais
facilmente participantes ativos nos contextos de aprendizagem e a inclusdo acontece

quando todos tém oportunidade de participar (e.g. Lopes da Silva et al., 2016).

A escola atual, que se pretende inclusiva, uma escola de todos, para todos, equitativa e
democratica, onde a heterogeneidade ¢é vista como mais-valia e se deseja que todos
tenham oportunidades de verdadeira participacdo no processo educativo, sera tudo aquilo
que se pretende numa escola promotora da autonomia (Martins et al., 2017). E esperado
que, & saida da escolaridade obrigatoria qualquer aluno seja “livre, autonomo, responsavel
e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia”, capaz de “manifestar a autonomia
pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no
respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum” (Martins et al., 2017, p. 15, 17). Esta
pretensdo de ter alunos autonomos baseia-se em tudo aquilo que a literatura refere como
necessario para que os individuos sejam autonomos, pelo que podemos afirmar, mais uma
vez, que um contexto promotor da autonomia é um contexto inclusivo. Se néo o for, de
que forma sera possivel ter alunos motivados, confiantes, capazes de tomar iniciativas e
decisdes de modo fundamentando, interessados em aprender e que consigam articular os
seus saberes (Martins et al., 2017)? Sé dando oportunidades para que estas competéncias
se desenvolvam a autonomia surge e ao dar essas oportunidades estad-se a atender a
praticas que terdo de seguir principios democraticos e equitativos, para que todos

alcancem esta autonomia.



1.3. A VIDA EM GRUPO E A PROMOGCAO DA AUTONOMIA NO JARDIM DE INFANCIA

No jardim de infancia, tal como indicam as OCEPE, o grupo tem grande relevancia no
dia a dia das criancas e contribui de forma inequivoca para o desenvolvimento e
aprendizagem das mesmas. Para Lopes da Silva et al. (2016), a pequena sociedade que se
cria num grupo do pré-escolar possibilita as criancas descobrir o que é viver com 0s
outros, em interacado, e as relacdes que se estabelecem neste contexto séo a base de todo
0 processo educativo. Como referem os autores, € através dessas interacdes gque as
criancas vao descobrindo a importancia das regras, tdo necessarias para a vida em
sociedade, e que se vdo envolvendo na construcdo das suas aprendizagens e nas dos
outros, através da participacdo ativa na vida do grupo. Desta forma, as criancas véo
construindo a sua identidade, aprendendo a respeitar 0s outros, construindo

progressivamente a sua autonomia (Lopes da Silva et al., 2016).

A vida do grupo de criancas no jardim de infancia vai, assim, ao encontro das referéncias
encontradas na literatura, que déo relevo a influéncia do contexto no desenvolvimento da
autonomia (Alvarez, 2015; Mogilka, 1999; Montandon & Longchamp, 2007; S& &
Oliveira, 2007). Assim, um grupo no pré-escolar tem um papel essencial, dado que a
forma como se organiza, onde a participacdo de todos na tomada de decisGes sobre o seu
funcionamento, de forma justa, constitui a base da organizacao social desse contexto, que
é potenciadora da autonomia de todos os envolvidos (Lopes da Silva et al., 2016). E,
como refere Sa e Oliveira (2007, p. 12), a realizacdo de todas estas tarefas € uma forma

de praticar autonomia.

A transversalidade da area de Formacao Pessoal e Social é indicativa da importancia das
aprendizagens previstas nesta area de contetudo para a vida das criancas. Nesta area
consideram-se quatro componentes na aprendizagem das criangas: “Construgdo da
identidade e autoestima; Independéncia e autonomia; Consciéncia de si como aprendente;
Convivéncia democratica e cidadania” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 34). Destacando as
aprendizagens relacionadas mais concretamente com a autonomia, no componente
Independéncia e autonomia prevé-se que as criangas tenham “possibilidade de fazer
escolhas e tomar decisdes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua
seguranca e bem-estar, ndo sé no jardim de infancia, mas também em diversas situagdes
da vida” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 36). E, para Montandon e Longchamp (2007) esta

atitude responsavel abre caminho para a autonomia.



O envolvimento das criancas na vida do grupo, onde todos participam, “permite as
criancas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de modo a promover valores
democraticos, tais como a participagdo a justica ¢ a cooperagao” (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 36). As OCEPE referem que tudo isto vai ao encontro ndo s6 do desenvolvimento
da autonomia de cada crianca, como da inclusdo de todos no processo educativo, uma vez
que ambos séo valorizados e algo dependentes de praticas pedagogicas diferenciadas e
democréticas, onde, como ja referido, as relagbes sustentam todo o processo educativo.

2. O PAPEL DA MOTRICIDADE

Na infancia o corpo é o mediador e o facilitador da relacdo de cada um com o mundo,
sendo basilar no desenvolvimento e aprendizagem das criancas (Lopes da Silva et al.,
2016). E a partir do dominio do corpo, das descobertas das suas capacidades e
potencialidades, que, com o seu corpo em movimento, o0s individuos vao crescendo e
realizando conquistas que levam ao desenvolvimento de competéncias essenciais para a
sua vida futura. Gamboa-Jiménez et al. (2020) salientam que a motricidade e dominio do
corpo sdo tdo importantes que significam a propria existéncia dos individuos, indicando
que € nelas que se baseia o desenvolvimento do ser humano e é a partir dai que se pode

comecar a cimentar a autonomia.

Para Wiertsema (2006), o corpo em movimento é, também, essencial no desenvolvimento
humano, referindo que € ele que nos da possibilidade de descobrir e aprender, de conhecer
0 que nos rodeia, aos outros e a nés mesmos. Se € atraves do corpo em movimento que
os individuos aprendem e se desenvolvem, as competéncias de motricidade referem-se a
utilizacdo que cada um da ao seu corpo, como 0 movimenta, de modo a conseguir chegar
a determinados objetivos (Portugal & Leavers, 2011). Neste sentido, o que nos conduz a

aprendizagem, sera entéo

O movimento que ja ndo € uma simples mudanca de lugar, mas um movimento
que esta relacionado com o mundo da vida, como aquele movimento que esta
ligado a experiéncia, as emocOes, as percecdes, ao estado de espirito, ao
sentimento corporal, a consciéncia incorporada, ou seja, € a propria motricidade.

(Gallo Cadavid, 2006, p. 57)



2.1. A MOTRICIDADE NA INFANCIA

Aprender pelo corpo em movimento é, como ja referido, essencial (Gamboa-Jiménez et
al., 2020; Neto, 2020). Estas aprendizagens ndo sdo, tal como as que conduzem mais
diretamente ao desenvolvimento da autonomia, desprovidas de envolvimento. Aprender
pelo corpo em movimento também acontece sob influéncia do contexto de vida das

criancas, pelas oportunidades que Ihes sdo fornecidas (Freire, 2011; Neto, 2020).

Na infancia, as criancas aprendem e conhecem o mundo por meio de brincadeiras,
descobrindo assim a lidar com as dificuldades com que se deparam (Neto, 2020). Sendo
uma atividade natural da infancia, o brincar, implica outra atividade natural para as
criancas, 0 movimento. Este tipo de brincadeiras que envolvem o corpo em movimento
serdo tdo importantes para as criangas porque funcionam “como veiculo de busca de
significados imaginarios, de fantasia e procura do desconhecido, para assegurar a

progressiva compreensdo de si e desafiar a complexidade do mundo” (Neto, 2020, p.73).

Também Portugal e Leavers (2011) e Gamboa-Jiménez et al., (2020) assinalam a
importancia do corpo em movimento para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas. E a partir da motricidade que a crianca descobre o seu corpo, conhece as suas
potencialidades e adquire progressivamente mais controlo sobre 0 mesmo, conhecendo-
se a si e ao que a rodeia, contribuindo desta forma para sua confianga, autoconhecimento

e autoestima (Portugal & Leavers, 2011).

A motricidade é fundamental para o desenvolvimento das criancas, suporta as bases para
diversas aprendizagens essenciais da infancia e pode contribuir para aumentar a
motivacao, envolvimento e participacdo das criancas na vida escolar e social (Bernate,
2021). No mesmo sentido, Neto (2020) e Freire (2011) referem que é através do corpo
em movimento e em interagdo com 0 meio € com 0S outros que as criangas pequenas
aprendem e desenvolvem um vasto leque de competéncias fundamentais para a sua vida.
Esta é também a perspetiva de Backes et al. (2015), que mencionam no seu estudo que 0
movimento sera o cerne da aprendizagem das criangas, porque é a partir das descobertas
que as criangas fazem com o seu corpo que constroem novas aprendizagens significativas.
Salienta que “0 movimento corporal ¢ uma linguagem de descoberta” (Backes et al., 2015,
p. 779) para as criangas, evidenciando a necessidade de movimento para o0

desenvolvimento e aprendizagem das mesmas, de forma contextualizada e significativa,
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onde a relacdo entre a motricidade e a construcdo de competéncias e saberes se afigura

inseparavel.

Freire (2011) vé o movimento das criangas como meio de crescimento, de aprendizagem,
indissociavel da infancia, referindo sobre elas que a “marca caracteristica € a intensidade
da atividade motora ¢ a fantasia” (p.10). Para Teixeira Costa et al. (2015), 0 movimento
esta, também, intimamente ligado a infancia e ao desenvolvimento infantil, e é a partir
dele que se adquirem capacidades essenciais. Assim, a necessidade de movimento das
criancas € uma necessidade basica que ndo pode ser descurada e que deve ser fomentada

e potenciada, de forma a promover o desenvolvimento harmonioso das criancas.

“Corpo ¢ mente devem ser entendidos como componentes que integram um (nico
organismo” (Freire, 2011, p. 10). Assim, através da motricidade, incluindo o movimento
e a cognicdo de forma harmoniosa e natural é possivel potenciar competéncias de diversas

areas.

2.2. OS JOGOS MOTORES

A referéncia ao movimento e a fantasia, caracteristicos da infancia, que Freire (2011) faz,
remete para a importancia dos jogos e para a forma como podem ser um recurso
importante para aproveitar esta atividade natural da infancia. Para Neto (2020) “O jogo e
a motricidade (corpo em movimento) sdo 0 segredo quase MAgico que as criancas
naturalmente utilizam para adquirir essas aprendizagens internas e externas.” (p.17),

deixando claro que considera 0 movimento essencial para a aprendizagem das criancas.

De acordo Pimentel (2007), ao abordar a visao de Vygotsky sobre a importancia do jogo
no desenvolvimento infantil, a complexidade de pensamentos que um jogo permite que a
crianga realize da relevo a esta atividade. O jogo terd, assim, um papel relevante na
aprendizagem das criancas, ficando evidente a relacdo existente entre a ludicidade e a
aprendizagem. O jogo “instiga a crianga ... a ser capaz de controlar o seu comportamento,
experimentar habilidades ainda ndo consolidadas ... criar modos de operar mentalmente
e de agir no mundo que desafiam o conhecimento ja internalizado” (Pimentel, 2007, p.
226). A importancia do jogo na infancia torna-se evidente nas palavras de Folque (2014),
por indicar que é um caminho para o desenvolvimento e, tal como Pimentel (2007),

assumem que € pelo jogo, atraves das atividades ludicas, tdo caracteristicas da infancia,
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que as criancas aprendem sobre o mundo, evoluem e constroem significados sobre as

coisas.

As criancas pequenas, em idade pré-escolar, em particular, demonstram com mais clareza
e evidéncia que estar em movimento é uma atividade natural. De acordo com Neto, (2020)
as criangas entre o final do pré-escolar (5 anos) até aos 8 anos, necessitam de jogos de
atividade fisica, por atravessarem um momento em que realizar novas descobertas, novas
experiéncias, construindo novas aprendizagens, lhes é essencial. Serd, assim, necessario

valorizar o movimento para a aprendizagem e utilizar os jogos como estimulo para tal.

No dominio da Educacéo Fisica, onde a crianca aprende a tomar consciéncia do seu corpo
e dos seus movimentos, que explora e descobre, onde se valoriza o brincar, os jogos séo
considerados um “recurso educativo, que ¢ apresentado de forma atrativa e tem em conta
0s interesses, motivacOes e propostas das criangas” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 44).
Simoes e Ramos (2016) também perspetivam o jogo como uma ferramenta indispensavel
e fundamental a utilizar em educacédo, dado que por ser uma atividade que ja é natural

para as criancgas esta repleta de potencialidades.

O jogo é, como refere Bernate (2021), fundamental para as criancas por ser um meio de
desenvolvimento de capacidades motoras, cognitivas e sociais, motivador e capaz de
melhorar o rendimento escolar e a resolucdo de problemas do dia a dia. Além disso, 0s
jogos sdo, tal como todo o ambiente e propostas educativas no pré-escolar, mais uma
forma de relacdo entre os intervenientes, outra possibilidade de interacdo que da
oportunidades mdultiplas de aprender a viver com 0s outros, respeitando-os e respeitando-

se, onde todos tém oportunidade de participar (Lopes da Silva et al., 2016).

Estas premissas vao ao encontro do que se pretende que aconteca ao longo do percurso
escolar, onde se espera que todos tenham oportunidades e construam as bases para
continuar a aprender ao longo da vida (Decreto-lei n° 54/2018, de 6 de julho). Podemos
considerar, desta forma, 0s jogos motores como um recurso inclusivo, promotor de um

vasto leque de competéncias (Lopes da Silva et al., 2016).

2.3. OS JOGOS MOTORES E AS CRIANCAS COM NECESSIDADES ESPECIFICAS

“A atividade fisica ¢ de extrema importancia para o processo de socializacdo da crianga,

proporcionando-lhe melhor desenvolvimento, fisico, motor, social ¢ emocional.”
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(Monteiro et al., 2008, p. 203). Através da atividade fisica, as criancas fazem
aprendizagens sociais essenciais para a sua vida futura e pela socializacdo, as criancas
funcionam como intermediérias na promogdo do desenvolvimento daquelas que tém
dificuldades ou atrasos no seu desenvolvimento (Monteiro et al., 2008). A atividade fisica
sera assim um meio privilegiado para a promocdo do desenvolvimento harmonioso de
todas as criangas e, em particular, daquelas que apresentam necessidades especificas. Para
além disso, o autor citado reconhece a importancia da realizacéo de interveng¢fes motoras
em ambientes inclusivos para a promocédo do desenvolvimento das criancas com e sem

necessidades especificas.

No que respeita ao contexto de pré-escolar, as OCEPE referem, em relacdo ao dominio
da Educacéo Fisica, a importancia de fomentar o “trabalho em equipa ... tirando partido
de situagdes que contribuem para a aceitagao da diferenga e cooperagdo entre as criangas”
(2016, p. 45). Num contexto que se pretende inclusivo por natureza, no que concerne a
atividade fisica, é esperado que, através dos jogos, ndo se permita que haja excluséo e
seja sim, mais uma forma de dar oportunidade a todos de participar (Lopes da Silva et al.,
2016).

Como potenciadores da aprendizagem e motivadores para as criangas, 0S jogos serdo um
recurso que, além de todas as vantagens ja apresentadas, se afigura como potencialmente
inclusivo (Antunes et al., 2021), capaz de englobar todas as criangas e levar todos a
participar. Assim, com 0S jogos como um recurso promotor do desenvolvimento da
motricidade (e paralelamente de muitas outras areas) € possivel, como referem Lavega et
al. (2014) envolver todos os participantes de forma ativa e potenciar relagdes sociais e de
incluséo. Os jogos motores serdo inclusivos uma vez que, para um grupo de participantes,
com um mesmo jogo, cada um pode realiza-lo de forma diferente, de acordo com as suas
caracteristicas. Para D’Isanto e Di Tore (2016), desta forma é possivel promover préaticas

adaptadas aos participantes, realizar atividades inclusivas e promotoras de inclusao.

2.4. O PAPEL DOS JOGOS MOTORES NO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DAS
CRIANCAS

Aprender pelo movimento, através dos jogos, “¢é uma forma acrescida de ganhar

seguranca e autonomia” (Neto, 2020, p. 18).
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As OCEPE salientam a relacdo que existe entre a atividade fisica e o desenvolvimento da
autonomia das criancas, ao referirem que “O dominio da Educagio Fisica relaciona-se
com a area de Formacdo Pessoal e Social, pois contribui para o desenvolvimento da
independéncia e autonomia das criangas e das suas relagdes sociais” (Lopes da Silva et
al., 2016, p. 44). Neste contexto, os jogos motores sdo referidos como um recurso
educativo que, por ser ludico, torna possivel motivar as criangas para as atividades,
porque lhes permite moverem-se, representam uma tarefa natural na infancia, da-lhes
prazer e faz parte do seu dia a dia, indo assim ao encontro dos seus interesses (Bernate,
2021; Lopes da Silva et al., 2016). A pratica de atividade fisica, que € Iudica e onde as
criancas estdo envolvidas, segundo Leitdo (2011), promove o desenvolvimento de

autonomia e das relagdes interpessoais.

Monteiro et al. (2008) indica que atraves de programas de intervencao motora inclusivos,
“as criancas foram incentivadas a trabalhar com autonomia, responsabilizando-se por
suas atitudes, fazendo escolhas e respeitando os outros” (p. 213) e coloca em evidéncia o
contributo da atividade fisica para a aprendizagem das criancas, ndo sé a nivel motor, mas
também a nivel social e cognitivo. O mesmo autor salienta a importancia da motivagédo
das criancas para as tarefas e também a reflexdo sobre as mesmas, como forma de
compreensdo de que todos participam apesar de ndo o fazerem exatamente da mesma

forma.

A autonomia desenvolve-se sob o contributo de diversos fatores, evidenciados no ponto
1. Autonomia, sendo claro na literatura que ndo se desenvolve sem a influéncia do
contexto e da relacdo com os outros. Os jogos motores, recurso importante a utilizar no
desenvolvimento da motricidade, permitem as criangas aprender através do movimento
do seu corpo e em interacdo com o0s outros (Lopes da Silva et al. 2016). Este tipo de
atividade, como refere D’Isanto e Di Tore (2016), d&o as criancas satisfacdo social e de
autonomia, pelas oportunidades de interacdo que lhes déao, pela liberdade e oportunidades
que lhes proporcionam e pelo sentimento de ser capaz de fazer a atividade. Para os
autores, tudo isto se combina no desenvolvimento e melhorias na autoestima e
autoeficacia de cada crianca. Estas dimensdes s&o, assim, importantes do ponto de vista
do desenvolvimento da autonomia, pelo que os jogos motores mostram, mais uma vez,

que podem ser um forte aliado neste processo.
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II. METODOLOGIA

1. PROBLEMATICA

Como ponto de partida para a definicdo do projeto, foi identificada a problemaética a
nortear o trabalho a realizar (Coutinho, 2018; Quivy & Campenhoudt, 2019). E esta
problematica que vai orientar e definir a investigacéo a realizar, dando o ponto de partida
e a orientacédo para o estudo (Coutinho, 2018). Desta forma, o projeto apresentado tem o
seu ponto de partida na problemaética, definida como o contributo da motricidade na

promocao de autonomia das criangas do pré-escolar.

Pretende-se com a investigacdo compreender e interpretar de que forma o
desenvolvimento da autonomia das criancas do pré-escolar é influenciado pela
motricidade, em concreto, pela pratica de jogos motores. Este estudo seré entdo um estudo
interpretativo (Coutinho, 2018; Lessard-Hébert et al., 2005), dado que o investigador
procura a compreensdo dos acontecimentos, o significado que tém para os individuos

envolvidos no estudo.

Para esta compreensao dos fendbmenos que se procura alcancar, a investigacédo incorpora
métodos qualitativos e quantitativos, como forma de complementaridade e em busca de
uma interpretacdo o mais vasta possivel e que represente 0 mais possivel a realidade
(Coutinho, 2018).

2. PARTICIPANTES

A amostra do estudo foi constituida por conveniéncia, de forma intencional (Carmo &
Ferreira, 2008; Coutinho, 2018). Desta forma, foi selecionado um grupo previamente

constituido (turma) para participar no projeto, um grupo de criancas do pré-escolar.

Participou no projeto um grupo de 18 criancas do pré-escolar, de uma escola da rede
publica do Ministério da educacdo, situada na regido centro do pais. Inicialmente o grupo
de participantes era composto por 16 crian¢as. Com a entrada de mais duas criangas para
0 grupo, apos o inicio da intervengdo (mais 1 criancga a partir da 62 sesséo e outra a partir

da 72 sessdo), 0 nimero de criangas a participar no projeto aumentou para 18.
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O grupo de participantes era constituido por 9 criancas do sexo feminino e 9 do sexo
masculino. A data de fim da intervencao, as criancas tinham idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 6 anos (M = 4,5 anos).

O grupo de participantes incluia criangas com (n=6) e sem necessidades especificas
(n=12). E, apesar das diversas necessidades especificas existentes no grupo, todas as
criangas participaram na totalidade das sessoes (e em todos os momentos de cada sessdo)

bem como nos dois momentos de avaliacdo, tal como se pretendia.

A implementacdo deste projeto com um grupo de criangas de pre-escolar, que incluiu
criancas com e sem necessidades especificas, estd de acordo com as sugestdes de
Monteiro et al. (2008). O autor refere que intervengdes motoras realizadas em ambientes
inclusivos, onde participam criangas com e sem necessidades especificas, obtém
resultados positivos ao nivel da participacdo, qualidade de vida e desenvolvimento das

criancas em diversos niveis, entre eles a autonomia.

Também as OCEPE salientam a importancia do envolvimento de todas as criangas e dao
fundamento as op¢Oes tomadas em relagdo a participacdo de todo o grupo. Lopes da Silva
et al. (2016) referem que, no pré-escolar, a diversidade existente entre todas as crian¢as
deve ser aproveitada e valorizada como potenciadora da aprendizagem das criancgas e
onde, independentemente das diferencas, todas as criangas devem ter oportunidade de

participar ativamente no processo educativo.

Desta forma, atendemos também ao principio da inclusdo, referido no Decreto-lei n°
54/2018, de 6 de julho, ao se proporcionar a todas as criangas o direito a participa¢do num

mesmo contexto educativo.

Sendo o grupo de criangas constituido por criangas com e sem necessidades especificas,

s0 faria sentido incluir todos como participantes neste projeto de intervencao.

Das 18 criancas do grupo, 3 criancgas beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem
e a incluséo do Decreto-lei n°® 54/2018, de 6 de julho, 1 crianga tem acompanhamento em
terapia da fala no Agrupamento de escolas, e 2 criangas foram encaminhadas para
avaliacdo pela Equipa Local de Intervencdo Precoce (ELI), com indicagdo para

acompanhamento em terapia da fala.
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As 3 criancas do grupo que beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo
do Decreto-lei 54/2018, de 6 de julho, apresentam necessidades e diagnosticos distintos
(1 crianga com Perturbagdo do Espectro do Autismo; 1 crianga com Alteragdo Genética
Cromossémica - cromossoma 10 e disturbios do neuro desenvolvimento; 1 crianca com
Epilepsia) e beneficiam das medidas universais, seletivas e adicionais de suporte a

aprendizagem e inclusdo, indicadas na tabela 1.

Tabela 1 - Medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, ao abrigo do Decreto-lei n°

54/2018, de 6 de julho, aplicadas a 3 criancas do grupo
Medidas universais Medidas seletivas Medidas adicionais

a) diferenciacdo pedagdgica; d) antecipacdo e refor¢co das d)  desenvolvimento  de
aprendizagens. metodologias e estratégias de

b) acomodagdes curriculares; .
ensino estruturado;

¢) enriguecimento curricular; .
) g e) desenvolvimento  de

d) promogao e competéncias de autonomia

comportamento pré-social; pessoal e social.

e) intervencdo com foco
académico ou
comportamental em pequenos

grupos.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo de um projeto é determinante para a sua prossecucao, dado que este
“enuncia de forma precisa 0 que o investigador tem intencdo de fazer para obter resposta
as suas questdes de investigagdo” (Fortin, 2009, p. 99). Assim, este projeto tem como
objetivo geral promover o desenvolvimento da autonomia de criangas, com e sem

necessidades especificas, através de um programa de jogos motores.
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3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Com o objetivo geral como ponto de partida, definiram-se os seguintes objetivos

especificos do projeto:

1. Avaliar o efeito de um programa de 8 semanas, baseado em jogos motores, na

autonomia de criancas de pré-escolar, nomeadamente através da analise da:
1.1. Percecdo das criangas;

1.2. Percecdo da educadora de infancia titular e da assistente operacional

do grupo;
2. Avaliar o grau de satisfacdo das criangas com as sessdes do programa.

4. PROCEDIMENTOS

4.1. PROCEDIMENTOS INICIAIS

Para dar inicio ao desenvolvimento do projeto, apds definicdo da problematica e objetivos
e de idealizada, de um modo geral, a intervencdo, estabeleceu-se o primeiro contacto com
0 Agrupamento de Escolas onde se pretendia colocar em pratica o projeto. Este primeiro
contacto com a direcdo do Agrupamento de Escolas, realizado no més de outubro de 2022,
foi realizado telefonicamente. Foi feita uma breve contextualizacdo do projeto e
explicacdo, em tracos gerais, do que se pretendia realizar. Apds este primeiro contacto,
foi enviada informagdo mais detalhada, desta vez por escrito, para a direcdo do
Agrupamento, e apresentada posteriormente de forma presencial, no dia 14 de novembro

de 2022, para melhor explicacdo do que se pretendia realizar.

O conselho pedagogico do Agrupamento de Escolas aprovou, em dezembro de 2022, a
realizacdo do projeto no Agrupamento, na escola pretendida. Ap6s a aprovacao, com
indicacdo da dire¢do do Agrupamento, foi iniciado contacto com a coordenacdo do Centro
Escolar onde o projeto iria decorrer. Posteriormente, foi selecionada uma turma do pré-
escolar para participar no projeto e estabelecido o contacto com a educadora de infancia
titular do grupo em questéo, apresentando-lhe, de uma forma sucinta, o projeto e o que se

planeava realizar com o grupo de criangas.
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Ainda em dezembro de 2022, foram entregues as autorizagcbes aos encarregados de
educacdo, através da educadora de infancia do grupo. Estas autorizagdes contemplavam
a autorizacdo para as criancas participarem no projeto (consentimento para 0s
encarregados de educacéo - anexo 1, e autorizacdo para recolha de imagens — anexo 2).
As criancas foi lido e pedido o seu assentimento para participarem no projeto (anexo 3),
antes do inicio da intervencdo. Desta forma, foi garantida a confidencialidade dos dados
recolhidos, bem como da identidade dos participantes.

Em janeiro de 2023, foram calendarizadas as sessoes e definido o horario das mesmas,
em concordancia com a educadora de infancia do grupo. Desta forma o grupo participou
no projeto durante o horario letivo, de forma a terem sempre presente nas sessdes a
educadora de infancia titular, num horéario que ndo implicava alteracdes relevantes na

rotina semanal do grupo.

No mesmo més foi também planeada e agendada a realizacdo de uma sesséo piloto do
projeto, a realizar com outro grupo de criangas do pré-escolar, do mesmo Agrupamento
de Escolas. Nesta sessdo foram testados os instrumentos de avaliacédo e recolha de dados
a utilizar com as criancas, concretamente os inquéritos inicial/final e a avaliacdo da
satisfacdo das criancas. Foi também aplicado e testado o plano de uma sessao pratica do
projeto, que possibilitou a realizagdo de alguns ajustamentos resultantes de dificuldades
identificadas aquando da implementacdo de algumas atividades.

4.2. PROCEDIMENTOS DE INTERVENGCAO

A opcédo por promover o desenvolvimento da autonomia atraves de jogos motores prende-
se com o dominio do corpo e a consciéncia das suas potencialidades, que as criancas em
idade pré-escolar vao adquirindo gradualmente e lhes permite, a partir dele, relacionar-se
com o mundo, sendo a base de todo o processo de aprendizagem (Lopes da Silva et al.,
2016). Os jogos sdo, tal como referem Lopes da Silva et al. (2016), um recurso que motiva
e vai ao encontro dos interesses das criancas, pelo que a sua utilizagdo como forma
promotora do desenvolvimento de competéncias fara todo o sentido com criangas desta
faixa etaria. Os autores referidos salientam ainda a relacdo existente entre estas préaticas e
o0 desenvolvimento da autonomia e independéncia, fundamentando desta forma as opgdes

tomadas para a definicdo e implementacédo deste projeto.
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Também as recomendac6es de Monteiro et al. (2008) foram fundamentais na justificacdo
das opgdes de intervencdo do projeto, pois salientam a importancia de intervencgoes
motoras inclusivas, onde participam criancas com e sem necessidades especificas como
forma de promover a participacdo, qualidade de vida e o desenvolvimento das criancas,

em particular ao nivel da autonomia.

O plano de intervencdo deste estudo prevé a realizagdo de sessdes préaticas durante 2
meses, num total de 8 sessdes, baseadas em jogos motores, com periodicidade semanal,
com a duracao de 45 minutos cada, seguindo as recomendacdes da literatura neste tipo de
projetos (e.g., Antunes et al., 2021, 2022; Silva et al., 2016). Cada sessdo foi organizada
em 3 momentos, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final, tal como realizado
nos estudos de Antunes et al. (2021, 2022), Silva et al. (2016), Monteiro et al. (2008) e
Teixeira Costa et al. (2015). Nos 3 momentos que compdem cada sessdo sao realizados
jogos motores, onde se alia a realizacdo de tarefas motoras basicas com a abordagem a
diversos componentes da autonomia, pretendendo desta forma promover 0 seu

desenvolvimento.

Como forma de acolher as criancas na sessdo e de criagdo de uma rotina que garanta a
seguranca nas diferentes atividades das sessGes, sendo também facilitadora do
envolvimento das criangas nas sessdes, a parte inicial de cada sessdo contemplava um
jogo, sempre antecedido de uma cancao. Esta op¢éo de iniciar as sessdes com uma cancao,
além da questdo da rotina, relaciona-se com a intencdo de partir dos interesses das
criancas (Lopes da Silva et al., 2016; Mogilka, 1999) e, de acordo com dados recolhidos
junto da educadora titular do grupo, a musica seria uma das areas de interesse dos
participantes. Além do mais, para Lopes da Silva et al. (2016), a mUsica serd também um
recurso importante no pré-escolar, uma vez que proporciona as crian¢cas momentos de
prazer e bem-estar. Procurou-se assim ter uma rotina que agradasse aos participantes,
despertasse 0 seu interesse e 0s envolvesse nas atividades da intervencdo do programa. A
cancao usada (jogar para crescer —anexo 4) foi sempre a mesma ao longo da intervencao,

tendo sido criada para este fim.

No final de cada sessdo, apds o jogo do retorno a calma, os participantes realizavam a

avaliacdo da satisfacdo com a sesséo.
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Seguindo a estrutura acima apresentada, a intervencéo foi planeada e executada com 12
jogos motores, realizados ao longo das 8 sessoes, de acordo com os objetivos de cada
sesséo e de cada jogo, como explicitado na tabela 2. Os 12 jogos foram realizados pelos
participantes, pela primeira vez, ao longo das primeiras 4 sess6es, sendo repetidos, com
variantes, da 5% a 72 sessdo. Na 8?2 sessdo, 0s participantes realizaram 3 dos 12 jogos ja

realizados, escolhidos pelo grupo no inicio da sessao.

Antes da intervencdo foi delineado o plano geral da intervengéo, idealizando os jogos e
objetivos para cada sessdo, e a organizacao global da intervencdo. Com o decorrer da
intervencdo, o plano foi ajustado e reorganizado, culminando no plano apresentado na
tabela 2. Apesar das reformulacdes, os objetivos e jogos selecionados mantiveram-se,
sendo apenas mudancas ao nivel da organizacao das sessdes e planeamento de variantes

para 0S jogos.

Tabela 2 - Calendarizacéo e organizacdo das sessdes — plano geral da intervencao

Sessiao Objetivos gerais Jogos
) ) Cabra-cega
- Promover a construcdo da identidade; ‘
17 sessdo . . Nao pode cair
- Estimular a cooperagao entre as criangas.
Futebol de paraquedas
- Estimular a capacidade de controlar
movimentos voluntariamente; Jogo da estatua
2%sessdo - Incentivar a tomada de decisdes e Jogo do lencinho
capacidade de escolher; Comboio dos arcos
- Estimular a cooperagdo entre as criancas.
- Promover a responsabilidade das
criancas pelas decisdes tomadas;
_ Jogo da raposa
- Fomentar o respeito pelas regras o
3 sessdo ‘ Jogo do peixinho
estabelecidas; ] )
‘ - . Macaquinho do chinés
- Estimular a agilidade e rapidez das
criangas na realiza¢ao de deslocamentos.
- Potenciar a capacidade de fazer escolhas; Corrida das bolas
4" sessdo - Fomentar a procura de estratégias paraa Jogo dos arcos

resolugdo de problemas;

O chio é lava
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- Estimular o controlo e a coordenagao de
movimentos;

- Estimular a capacidade de controlar

‘ ' Jogo da estatua
movimentos voluntariamente; )

Nao pode cair
5"sessdo - Incentivar a tomada de decisdes e
. Futebol de paraquedas

capacidade de escolher; '

_ _ Jogo do lencinho
- Estimular a cooperagao entre as criangas.

- Promover a responsabilidade das
criangas pelas decisdes tomadas; Jogo da raposa

- Fomentar o respeito pelas regras Jogo do peixinho
6" sessao )
estabelecidas; Jogo dos arcos

- Estimular a agilidade e rapidez das Comboio dos arcos
criangas na realizagdo de deslocamentos.

- Potenciar a capacidade de fazer escolhas;
_ Corrida das bolas
- Fomentar a procura de estratégias para a
O chao ¢ lava
7" sessdo  resolugdo de problemas;
Cabra-cega
- Estimular o controlo e a coordenacdo de . .
. Macaquinho do chinés
movimentos;

- Potenciar a capacidade de fazer escolhas;

- Fomentar a procura de estratégias para a

resolugdo de problemas; A escolha do grupo, de entre
8" sessdo - Estimular a capacidade de tomar os realizados nas sessdes
decisoes; anteriores

- Promover o envolvimento e participagdo
das criangas nas escolhas do grupo;
Os planos detalhados de cada sessdo encontram-se disponiveis para consulta em anexo

(anexo 5).

Em todas as sessOes era solicitado aos adultos presentes, bem como ao investigador que
dinamizava a sessdo, que seguissem algumas indicagdes, apresentadas na tabela 3, no
sentido de ndo fornecer dados ou utilizar vocabulario que pudesse comprometer a

intencdo de promover a autonomia das criangas através das atividades propostas.
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Tabela 3 - IndicacOes para a orientacdo das sessdes

Indicacées a ter em atencdo na instruciao de todas as atividades, com vista a

promocio da autonomia das criancas

a) Dizer o nome do jogo.

b) Explicar as regras do jogo e o objetivo do mesmo, de forma sucinta e com linguagem

simples e clara, sem exemplificar como se pode jogar.
c) Apresentar o material e a area de jogo.

d) Usar palavras ou expressdes que apelem ao envolvimento das criangas nas decisdes
e escolha de estratégias, como vocés decidem/escolhem/encontram/descobrem/
experimentam, aceitando sugestdes das criangas e dando-lhes oportunidades para tentar

fazer sem interferéncia do adulto.

e) Nao dar indicagdes ou sugerir as criangas como podem agir para alcangar o objetivo,
além das regras, de modo que estas encontrem as estratégias e caminhos possiveis para
alcangar o objetivo do jogo.

f) A constituicdo de equipas, sempre que possivel, devera ser da responsabilidade das
criancas. Pela faixa etaria, as criancas poderdo necessitar de pequenas ajudas para

iniciar estas tarefas, mas a escolha dos elementos devera ser feita pelas criancas.

4.3. PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

Avaliacdo da percecdo das criancas sobre o efeito do programa no
desenvolvimento da sua autonomia
Em conformidade com os estudos de Silva et al. (2016), Teixeira Costa et al. (2015),
Antunes et al. (2022) e Branquinho et al. (2017), a intervencdo foi precedida de uma
avaliacdo inicial, sendo posteriormente realizada tambem a avaliag&o final, apos término

da intervencéo.

Pela faixa etaria dos participantes, a aplicagdo dos inquéritos requeria apoio de um adulto,
uma vez que as criangas ainda ndo sabem ler nem escrever. Assim, um investigador

apoiou as criangas nestes dois momentos de avaliacdo. Este, depois de explicar a cada
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crianca 0 método de resposta e a legenda do inquérito, leu as questdes, aguardando a
resposta da crianca a questdo colocada, para depois ler a questdo seguinte. Desta forma,
todas as criangas conseguiam responder calmamente e quando tinham davidas sobre o
que lhes era questionado, podiam colocé-las ao investigador. Importa, no entanto,
salientar que, em nenhum momento, o investigador deu alguma sugestdo ou teve alguma

interferéncia na escolha da resposta dos participantes a alguma questéo do inquérito.

Apesar deste apoio do investigador, duas das criangas do grupo demonstraram dificuldade
em responder ao inquérito. Estas duas situaces, retratadas de seguida, aconteceram com
criancas que tém necessidades especificas e estdo abrangidas por medidas universais,

seletivas e adicionais do Decreto-lei n° 54/2018, de 6 de julho.

Uma das criangas ndo respondeu autonomamente ao inquérito em nenhum dos momentos
de avaliacdo, sendo necessaria a intervencdo da educadora de infancia para responder ao
inquérito da crianca em questdo. Para além desta situacdo, na aplicacdo do inquérito no
momento inicial, outra das criangas do grupo necessitou de apoio da assistente
operacional para responder a algumas questfes. Na avaliacdo final, esta crianca ja ndo
necessitou de ajuda, além da que lhe prestou o investigador que aplicou o inquérito, para

conseguir responder a todas as questdes.

Nos dois momentos de avaliacdo, a aplicacdo dos inquéritos foi feita com uma crianca de
cada vez, numa area calma da sala de atividades do grupo. Todas as criangas mostraram

interesse em realizar esta atividade e participaram com entusiasmo.

Verificou-se que no momento final todas as criangas demoraram menos tempo a
responder as questdes, recordavam o codigo de resposta e mostraram mais facilidade em
colocar questdes quando tinham davidas em relacdo ao que Ihes era questionado.

Avaliacdo da satisfacdo das criancas com o programa
Tal como nos estudos de Antunes et al. (2022) e Branquinho et al. (2017), foi realizada

a avaliacédo da satisfagcéo dos participantes com a participa¢do no projeto.

No final de cada sessdo pratica, as criancas responderam a avaliagdo da satisfacdo com o
programa. Para isso, 0s participantes utilizavam um sistema de resposta com cartdes com
as suas fotografias, que colocavam numa de 3 caixas disponiveis, escolhendo a que se

adequava a sua resposta. Cada caixa estava identificada e correspondia a uma opgéo de
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resposta, concretamente “Gostei”, “Nao gostei” ou “Gostei mais ou menos”,
representados respetivamente com a imagem de um rosto feliz, um rosto triste e um rosto
indiferente (Spitzer et al., 1995). Os materiais usados (cartdes com fotografias e caixas)

para as criancas responderem a esta avaliagdo foram os mesmos durante todas as sessoes.

O codigo de resposta foi apresentado aos participantes na 12 sessdo, bem como o0 método
a utilizar para responderem. Nas sessdes que se seguiram, antes do inicio da avaliacdo da
satisfagcdo, o cddigo era relembrado com os participantes e os cartbes para as respostas

distribuidos pelas criancgas.

Em cada sessdo, 0 material para a realizacéo da avaliacdo da satisfacdo era colocado num
local especifico do ginasio, num sitio discreto e que ndo permitisse que 0 grupo
observasse a resposta de cada crianga. Assim, as caixas para as respostas estavam longe
da visdo do grupo, e apenas a criancgas que se deslocava até 1a para responder tinha acesso

a identificacdo de cada uma.

Nesta avaliacdo as criangas conseguiam ser bastante autonomas a responder. Mas, apesar
de representar uma forma de resposta mais simples para os participantes, duas criancas,
que beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo do Decreto-lei n°
54/2018, de 6 de julho, necessitaram de ajuda para responder, tal como nos inquéritos de
avaliacdo aplicados antes e depois da intervencao. Importa referir que, das duas criangas
que necessitaram de ajuda neste inquérito de avaliacdo da satisfacdo, uma delas foi
diminuindo gradualmente essa necessidade e nas duas ultimas sessdes respondeu sem

ajuda.

Avaliacgéo da percecéo da educadora de infancia e assistente operacional
De forma a avaliar a percecdo da educadora de infancia titular e da assistente operacional
do grupo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, ap6s término da intervencdo. As
duas entrevistadas estiveram presentes em todas as sessdes praticas do projeto com as
criancas e, ao longo e apds a intervencao, terdo observado e percecionado os efeitos do
programa nas criancas do grupo. S&o, por esse motivo, dois elementos que podem

fornecer dados e informacoes relevantes para os resultados do projeto.

As entrevistas foram aplicadas a cada uma individualmente, usando 0 mesmo guido, que

fora elaborado pelos investigadores para este projeto.
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A transcricdo das entrevistas pode ser consultada no anexo 6.
4.4. INSTRUMENTOS

4.4.1. INQUERITO DE AVALIAGCAO DA AUTONOMIA DAS CRIANGAS

A recolha de dados para avaliagdo contou com a utilizacdo de um inquérito de avalia¢do
inicial e final. Este inquérito foi aplicado as criangas que participaram no projeto, antes e

apos a intervencao.

A opcdo de utilizar um inquérito prende-se com a praticidade da sua aplicacédo e por ser
um instrumento possivel de utilizar com relativa precisdo (Quivy & Campenhoudt, 2019),
bem como com a possibilidade de o aplicar a varios individuos e fazé-lo rapidamente
(Coutinho, 2018).

O inquérito utilizado foi construido pelos investigadores, atendendo aos objetivos da
investigacao e suportado em Branquinho et al. (2017), Gaspar e Gaspar de Matos (2015),
Lopes da Silva et al. (2016) e Montandon e Longchamp (2007).

O inquérito recolhe, na primeira parte, alguns dados demogréaficos, como a idade, sexo e

a pratica de desporto, onde as op¢6es sdo assinaladas por meio de um X.

Seguem-se 27 questdes, onde se pretende que as criangas respondam se “Eu sozinho,

consigo”, por exemplo, “Calgar-me” ou “Escolher com quem quero brincar”.

A selecdo das questbes a colocar aos participantes foi feita atendendo aos objetivos da
investigacdo e com base na literatura de referéncia, com o cuidado de pensar no publico-
alvo e por isso cuidar a escolha do vocabulério e a formulacdo de questdes simples e
objetivas. Mais concretamente, as questdes foram selecionadas a partir de temas
principais: tarefas da vida diaria; algumas responsabilidades que as criancas podem
assumir; a sua participacao e envolvimento em atividades e resolucéo de problemas. Estes
temas surgiram do estudo da literatura, como Lopes da Silva et al. (2016), que referem
que as criangas devem “saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-
estar; Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisbes, e assumir
responsabilidades, tendo em conta 0 seu bem-estar e dos outros” (p. 36). Os autores
exemplificam como se podem observar estas aprendizagens relacionadas com a

autonomia, mencionando situa¢fes como a realizacdo de tarefas essenciais para a vida
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diaria, a escolha de atividades a realizar, 0 comprometimento em realizar aquilo a que se

propdem e a preocupacéo pelo bem-estar e seguranca pessoal e dos outros.

Procurou-se ainda encaixar as questdes elaboradas nas quatro dimensfes (“plano
reflexivo; plano relacional; plano de agdo e plano identitario”) que Montandon e
Longchamp (2007, pp. 108 - 109) mencionam fazer parte do desenvolvimento da
autonomia, de modo que as diferentes questdes fossem ao encontro de cada uma das

dimensoes.

A escala “Para mim ¢ facil” (Gaspar & Gaspar de Matos, 2015), que avalia competéncias
pessoais e sociais, usada por Branquinho et al. (2017) com criangas mais novas do que no
estudo da sua validac&o, serviu também de base para a construcao deste inquérito. Assim,
atendendo as dimensdes da referida escala (Resolucdo de Problemas, Competéncias
Basicas, Regulacdo Emocional, Relacdes Interpessoais e Definicdo de Objetivos), foram
selecionadas e adaptadas aos objetivos e publico alvo algumas questfes apresentadas por
Gaspar e Gaspar de Matos (2015), como “Pedir ajuda”, adaptada para “Pedir ajuda
quando preciso”, ou “Fazer escolhas”, que deu origem a questdes como “Escolher os

materiais que quero usar’” ouU “Escolher com quem quero brincar”.

Para responder as questdes foi utilizada uma escala de resposta que apresenta 3 niveis
(“Sim”, “Talvez”, “N&o”) com correspondéncia de uma imagem a cada opg¢éo de resposta
(rosto feliz — “Sim”; rosto indiferente — “Talvez”; rosto triste — “Nao”), tal como Reis et
al. (2022). A cada opgdo de resposta foram atribuidas pontuagdes, 1, 2 e 3, para “Sim”,

“Talvez” e “Nao”, respetivamente.

Tabela 4 - Legenda da escala de respostas do inquérito de avaliacdo inicial/final

SIM TALVEZ NAO

Esta escala de resposta foi utilizada para mais facil compreenséo das opcGes de resposta
pelas criangas, dado o seu nivel de literacia. Pretendia-se também tornar simples o método
de preenchimento do inquérito pelas criangas, dado que se idealizou o instrumento de

modo que as respostas fossem assinaladas por cada participante.
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4.4.2. AVALIACAO DA SATISFACAO DAS CRIANCAS

A avaliacdo da satisfacdo das criangas com as sessdes do projeto foi realizada de acordo
com a metodologia utilizada por Spitzer et al. (1995), que apresentava uma escala de 3
pontos, correspondentes a 3 opcBes de escolha dada as criancas. Para cada opcdo ha
correspondéncia de uma caixa identificada com um rosto feliz (“Gostei”), um rosto triste
(“Nao gostei”) ou um rosto indiferente (“Gostei mais ou menos”), idéntico ao utilizado
nos inqueritos de avaliacdo inicial e final do projeto. Tal como Spitzer et al. (1995)
indicam, a forma de resposta das criancas foi feita com recurso a fotografias, que cada

crianca colocava na caixa correspondente a op¢édo que escolhia.

No final de cada sessdo pratica, os participantes recebiam um cartdo com a sua fotografia
e, em grupo, o cddigo de resposta era recordado, bem como o local onde as caixas de
resposta se encontravam. Uma crianca de cada vez respondia ao inquérito de satisfacao
e, se necessario, o investigador presente auxiliava as criancas na identificacdo das

respostas e respetiva caixa.

Utilizando a metodologia apresentada, seguimos as indicacdes de Asher et al. (1979) e
Birch et al. (2019) relativamente a avaliacdo da percecdo de criancas em contexto pré-
escolar. Desta forma, as criangcas puderam escolher a sua resposta e ser parte ativa em
mais um momento do projeto de intervencéo, onde se pretende considerar os contributos

das criangas e valorizar as suas opinides (Branquinho et al., 2017).

Com esta avaliacdo pretendia-se conceder as criancas a oportunidade de dar a sua opinido
sobre o estudo em que participavam e que o pudessem fazer de forma reservada, de modo
que nenhum dos outros participantes tivesse conhecimento da sua resposta. Desta forma

procuravam-se resposta mais fidedignas e sinceras possivel.

Sendo este um programa pensado e elaborado para a promocao de competéncias das
criancas, ao envolvé-las neste momento de avaliacdo pretendemos dar-lhes oportunidade
de serem agentes ativos no seu processo de aprendizagem, considerando as suas decisdes

e opinides como importantes e validas (Lopes da Silva et al. 2016).

4.4.3. ENTREVISTA

Apos a intervencdo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com a educadora de

infancia titular do grupo de criangas e com a assistente operacional que apoia o grupo.
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Com as entrevistas pretendia-se recolher dados e informacdes aos inquiridos, atraves de
questdes elaboradas para o efeito, colocadas pelo investigador (Coutinho, 2018).
Recorreu-se a entrevistas semiestruturadas uma vez que “importa obter dados
comparaveis de diferentes participantes” (Coutinho, 2018, p. 332), e mais informacdes
acerca do desenvolvimento do projeto, que possibilitem a confirmacéo ou verificacdo de

dados obtidos com outros instrumentos utilizados.

A entrevista semiestruturada utilizada contempla 8 questfes, elaboradas previamente
pelos investigadores, como guido para a recolha dos dados e evidéncias, atendendo aos
objetivos do projeto. Na aplicacdo das entrevistas foram tambeém recolhidos dados de
caracterizacdo, como profisséo, formacéo/escolaridade, tempo de servigo na profissdo e
idade.

As questdes elaboradas incidiam sobre topicos relevantes para os objetivos do projeto,
como referido anteriormente. Destes, destacamos a opinido dos inquiridos sobre
alteracbes no comportamento das criancas, ap0s a intervencdo, em relacdo a sua
capacidade de fazer escolhas, na realizacdo de atividades e tarefas diarias no contexto
escolar, na intencdo e iniciativa de participar e nas relacdes entre pares. Foram também
formuladas questes com o intuito de recolher informacéo acerca do contributo do projeto
para a participagéo e inclusdo de todas as criancas e, em particular, das criangas com
necessidades especificas, bem como sobre o potencial do programa de intervencdo na
promocdo da autonomia das criancas e a opinido sobre a satisfacdo das criangas com a

participacao no projeto.
4.5. ANALISE ESTATISTICA

A estatistica descritiva foi calculada (média + desvio padrdo) para a amostra total e para
cada variavel, com um intervalo de confianca de 95%. Posteriormente, para dar resposta
ao objetivo do estudo, foi utilizada a técnica de comparagdo nao paramétrica de Wilcoxon,
assumindo-se um p<.05 para rejeitar a hipétese nula (Ho, 2014), com os tamanhos de
efeito correspondentes (eta ao quadrado, n2). A interpretagdo do efeito utilizando 12
baseou-se nos seguintes critérios: sem efeito se 0 <n2 < 0.04; minimo se 0.04<n2 < 0.25;
moderado se 0.25< 12 < 0.64 ¢ forte se n2 > 0.64 (Ferguson, 2009). Os dados foram
analisados atraves do software estatistico SPSS v.27.

29



Relativamente as entrevistas e as respetivas transcrigdes, recorreu-se a analise de
contetido, no sentido de proceder a uma organizacao dos dados que permitisse obter um
significado (Cohen et al., 2017; Quivy & Campenhoudt, 2019). Para o efeito, partiu-se da
questdo de investigacdo, dos objetivos definidos e das tematicas em apreco, para a

definicdo do sistema de categorizacéo.

30



[1l. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

1. AVALIACAO DO EFEITO DO PROGRAMA DE JOGOS MOTORES NA AUTONOMIA
DE CRIANGAS DO PRE-ESCOLAR

Na tabela abaixo (tabela 5) apresentam-se os resultados descritivos da variavel
autonomia, em cada um dos momentos (pré-intervencdo e pds-intervencao), onde se pode

verificar que o valor médio do momento 1 (p6s-intervencgdo) é superior.

Tabela 5 - Estatistica descritiva da totalidade amostra estudada no momento 0 (pré-

intervencao) e no momento 1 (pos-intervencao).

Momento O (pré-intervengdo) Momento 1 (pds-intervengao)
médiatdp (C195%) médiatdp (C195%)
Autonomia 2,6210,30 (2,45-2,80) 2,7240,26 (2,57-2,87))

Notas: dp, desvio padrdo; Cl 95%, intervalo de confianca 95%

Assim, e com base na analise da tabela 6 verificamos que existem diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos, apresentando o grupo melhorias

nos valores de mediana (reportados visto tratar-se de estatistica ndo paramétrica) do

momento pré-intervencao para 0 momento pos-intervencao.

Tabela 6 - Comparacéo entre os dois momentos (pré-intervencgdo vs pos-interven¢ao)

Pré-Intervengdo Pés-Intervencgdo z p n2
Mediana Mediana
Autonomia 2,72 2,78 -2,20 0,028* 0,346

Nota: z=valor do teste t; p= nivel de significancia; n2= tamanho do efeito.

Os dados recolhidos com as entrevistas também mostram que, na percecao da educadora
de infancia e assistente operacional do grupo, de um modo geral, houve melhorias na

autonomia das criangas entre 0s momentos pré-intervengéo e pos-intervencao.

No que respeita a0 momento pés-intervencao, a educadora de infancia e a assistente
operacional referem mudancas na capacidade de fazer escolhas das criancas,
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individualmente ou em grupo. E mencionado pela educadora de infancia que “as criangas
tornaram-se mais confiantes nas suas escolhas” e que na escolha de atividades na sala
“ndo se observam hesitagdes”. Também ao nivel da realizacdo de atividades e tarefas do
dia a dia, no contexto escolar, as entrevistadas assinalam progressos. A este respeito, a
assistente operacional refere que as criangas estdo “mais autonomas e confiantes”. A
intencdo de participar, por iniciativa das criangas, nas atividades escolares e tarefas
diarias, foi, segundo a educadora de infancia, alvo de melhorias e acrescenta que esta
“contribuiu para o refor¢o sua autoestima”, enquanto a assistente operacional salienta a
iniciativa das criancas em iniciar uma tarefa que o adulto lhes solicite e a colaboracdo que

as criancas tém demonstrado nestas situacgoes.

Na relagéo entre pares, 0s dados recolhidos nas entrevistas revelam maior frequéncia de
comportamentos de entreajuda, que a educadora de infincia exemplifica, “tais como:
calcar, apertar sapatos, contribuir para a execu¢ao de jogos mais complexos, ceder espaco
ou materiais”, referindo que “existe incentivo, entreajuda e motivagdo para todos os
elementos do mesmo grupo terem sucesso”. A assistente operacional menciona que “as

criancas juntam-se, trocam ideias, organizam-se”.

2. AVALIACAO DA SATISFACAO DAS CRIANCAS COM O PROGRAMA DE JOGOS
MOTORES

A avaliacdo da satisfacdo das criancas com o projeto registou elevados niveis de
satisfacdo, tal como comprovam os dados recolhidos em cada sessdo, apresentados no

gréfico abaixo (gréafico 1).
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Avaliacao da satisfacao das criancgas

12 sessao 22 sessao 32sessdo 42 sessao 52 sessdo 62 sessdo 72 sessdao 82 sessdo
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H gostei M mais ou menos ndo gostei

Grafico 1 - Resultados da avaliacéo da satisfagdo das criangas

Os niveis de satisfacdo registados foram confirmados, também, pelos dados recolhidos
nas entrevistas realizadas com a educadora de infancia e assistente operacional do grupo.
As respostas das duas entrevistadas foram un&nimes quanto a satisfacéo das criangas com
a participagdo no projeto. De acordo com a educadora de infancia “As criangas
manifestaram-se muito satisfeitas com a participacdo no projeto” e pelas palavras da
assistente operacional “As criangas gostaram muito do projeto, mostravam interesse em

participar, andavam entusiasmadas, felizes e ansiosas pela chegada da nova sessao”.
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V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objetivo do presente estudo passa pela analise do efeito de um programa de intervencao,

baseado em jogos motores, na autonomia das criangas, em contexto de pré-escolar.

Os dados recolhidos na investigacédo sao indicativos de alguma eficacia na promocéo da
autonomia das criangas do pré-escolar através do programa de jogos motores
implementado, dado que se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os
momentos pre-intervencdo e o pos-intervencdo. Estes resultados estdo presentes na
varavel autonomia, que registou um aumento com significado estatistico entre os dois
momentos (mediana de 2,72 no momento inicial e mediana de 2,78 no momento pos-
intervengdo). Os resultados estdo, assim, de acordo com os indicadores encontrados na
literatura, que demonstram a importancia da motricidade na promoc¢édo da autonomia das
criancas (Gamboa-Jiménez et al., 2020; Leitdo et al., 2011; Lopes da Silva et al., 2016;
Neto, 2020). Assim, e tendo em consideracdo esta relagdo entre a motricidade e a
promogéo de autonomia, e com base nos resultados obtidos, poderemos considerar que
0S jogos motores aparentam ser uma estratégia com potencial para ser promotor da
autonomia das criancas de pré-escolar. Este pressuposto vai ao encontro do que refere
Lopes da Silvaetal. (2016), que salienta a relacdo que a motricidade tem na aprendizagem
e desenvolvimento das criangas. Essa relacdo existe porque, para os autores, o dominio
do corpo e a descoberta das suas potencialidades séo a base de todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem, e sdo a ponte para que as crian¢as se tornem mais

autébnomas.

Em concordancia com os resultados acima indicados, as perce¢des da educadora de
infancia titular e da assistente operacional do grupo parecem demonstrativas, também, de
melhorias nos niveis de autonomia das criangas entre 0s momentos pré e pos-intervencao.
Particularmente no que se refere ao contexto escolar, ambas reportam melhorias na
capacidade de fazer escolhas das criangas e maior confianca nessas decisdes. Nas palavras
da educadora de infancia “as criangas tornaram-se mais confiantes nas suas escolhas” e,
ao escolherem o que querem fazer, “ndo se observam hesitagdes.”. As entrevistadas
indicam também maiores niveis de autonomia nas tarefas do dia a dia, maior intengéo de
participar e iniciativa. Como indica a educadora de infancia, a “maioria das criancas toma
a iniciativa de prestar auxilio tanto aos colegas como aos adultos nas diversas atividades

do dia a dia (distribuigéo do leite, dispor e arrumar os materiais, organizar jogos e livros,
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etc.)”. A assistente operacional refere que as criangas colaboram mais com os adultos, e
refere que “antes que lhe seja pedido para realizar a tarefa elas tém a iniciativa e pedem
ao adulto para que seja feita”. Para além disso, aumento da autoestima, maior colaboragéo
com 0s pares, mais comportamentos de entreajuda entre criancas, maior capacidade de
organizacdo grupal também s&o indicados pela educadora de infancia e pela assistente
operacional como melhorias ap6s a intervencdo. A educadora de infancia acrescenta que
passou a existir uma maior procura de sucesso para todos 0s que estdo envolvidos numa
tarefa, “Existe incentivo, entreajuda e motivagdo para todos 0s elementos do mesmo
grupo terem sucesso.”. Também estes resultados estdo de acordo com os referidos
anteriormente pela literatura (Lopes da Silva et al.,2016; Montandon & Longchamp,2007;
Monteiro et al.,2008; Neto,2020), que mencionam situa¢fes como as que foram descritas
pelas entrevistadas como essenciais para promocao de autonomia, especialmente em

criancas destas faixas etarias.

Com este programa foi possivel realizar um conjunto de atividades destinadas a todo o
grupo, onde se incluem criangas com e sem necessidades especificas e os resultados
obtidos dizem respeito a todos eles. Para além disso, ao longo de toda a intervencéo foi-
se tornando evidente que, de facto, € possivel a realizacdo deste tipo de programa de forma

inclusiva, com todos e para todos.

Como ja indicado, todas as criangas participaram em todos 0s momentos do projeto. Das
6 criancas com necessidades especificas do grupo, apenas 2 necessitaram de apoio em
momentos da avaliacdo inicial/final e da satisfacdo com o projeto. Destas crian¢as, uma
foi, gradualmente, diminuindo a necessidade de apoio do adulto. Também nas sessdes
préaticas, na realizacdo dos jogos motores, foi-se observando uma diminuicdo da
necessidade das criancas (quer as que tém necessidades especificas como as que nao tém)
em ter apoio e orientacdo dos adultos na execucdo das tarefas solicitadas. Como
exemplifica a educadora de infancia, “O jogo dos arcos, o dos baldes, o do paraquedas
foram exemplos onde todas as criangas participaram e levaram 0 jogo até ao fim,
incluindo a crianga que estd diagnosticada com Perturbacdo do Espectro do Autismo”. A
assistente operacional menciona, na entrevista, que as criangas, apds a intervencgéo, fazem
jogos “de forma empenhada e sem excluir nenhum colega e sem querer a ajuda do adulto”.
Desta forma, as atividades deste programa parecem ter potencial para promover a

autonomia de todas as criangas (com e sem necessidades especificas) e parece ter
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alcancado as premissas da incluséo a que se propunha, nomeadamente ser adaptavel a

todas as criancas (Antunes et al., 2021; Monteiro et al., 2008).

A realizacdo de jogos motores, aplicados de forma organizada e com uma rotina que deu
alguma previsibilidade e, em consequéncia, seguranca aos participantes, terd sido um
primeiro passo para a disponibilidade das criancas em participar nas atividades (Lopes da
Silva et al., 2016). Do mesmo modo, pelo interesse natural que as criangas em idade pré-
escolar tém em realizar atividades com o corpo, que lhes permitam mover-se, e ao fazer
isso, descobrir coisas novas e solucionar problemas (Neto, 2020), procurou-se atender aos
reais interesses das criancas. O tempo disponivel para cada jogo, onde se considerou
aquele de que as criangas necessitam para tentar fazer, explorar, pensar e avaliar, ou seja,
para realizarem as tarefas com possibilidade de terem sucesso e, a0 mesmo tempo, para
poderem desfrutar do que faziam (Lopes da Silva et al., 2016), tera sido relevante, em
particular para as criancas com necessidades especificas. A assistente operacional
assinala, a este respeito, que este tipo de programa “ajuda as criangas com necessidades
a interagir mais” e “proporcionou momentos de alegria e prazer, compartilhados com os
outros colegas”. Também a opinido da educadora de infancia titular do grupo acerca do
contributo do programa implementado para a inclusdo das criancas com necessidades
especificas, segue esta linha de pensamento, onde o0s interesses levam a uma maior
participacao e assim é possivel assistir a praticas inclusivas (Lopes da Silva et al., 2016).
Neste sentido, a educadora de infancia refere que “Tratando-se de jogos de grupo que
incluem movimento, por vezes aliado a musica (atividades da preferéncia das criancas),
levam a motivag¢do e empenho de todos participarem.”, e, referindo-se as criangas com
necessidades especificas, “proporciona-lhes atividades do seu agrado e na quais tém
satisfagdo em participar.”, acrescentando que, na sua opiniéo, as atividades realizadas

fomentam a inclusdo e autonomia destas criangas.

Desta forma, aliando interesses, seguranga e um clima com alguma liberdade para
descobrirem, participarem, fazerem escolhas e estarem em interagdo com 0s pares,
conseguiu-se realizar atividades inclusivas, onde todo o grupo participava e se mostrava
envolvido, e com interesse em ter 0s seus pares a jogar e a alcancar os objetivos da
atividade (Lopes da Silva et al., 2016), como destacou a educadora de infancia na
entrevista. Esta refere que as atividades propostas neste programa “levam a motivagao e
empenho de todos participarem. S&o ainda jogos que para terem sucesso dependem da
contribuicdo de todos os elementos, verificando-se que quando existe alguma desisténcia,
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logo alguns da mesma equipa, procedem ao incentivo para que a crianga regresse
rapidamente ao jogo”. Este sera mais um dado que podera deixar em evidéncia que a
promoc&o da participagdo e inclusdo de todas as criangas é possivel através deste tipo de

programa, tal como Monteiro et al. (2008) nos indica.

Estes indicadores de que o programa foi inclusivo, séo refor¢ados pelos resultados obtidos
no presente estudo, na medida em que se mostrou que ha, de facto, beneficios para a
autonomia de todos, corroborando o que Monteiro et al. (2008) e Antunes et al. (2021)
referem. Para os autores, este tipo de programa motor inclusivo além de promover
diversas aprendizagens ao nivel da interacdo social, ser motivador e estimulante para as
criangas, fa-lo de forma particular em relacdo as criancas que apresentam necessidades
especificas, levando a uma maior incluséo e aceitagdo pelos seus pares sem necessidades

especificas.

Para, Lopes da Silva et al. (2016), todas as atividades no contexto de pré-escolar devem
estar revestidas de um caracter lidico. Através dos jogos motores é possivel alcancar este
objetivo e assim conseguir motivar e envolver verdadeiramente as criangas nas atividades
(Neto, 2020). Os dados obtidos com a avaliacdo da satisfacdo das criancas indicam isso
mesmo, que 0S jogos motores vao ao encontro do que sdo as motivagoes e interesses das
criangas, que é possivel ter elevados niveis de participagdo e de satisfacdo, e que através
deste tipo de atividade alcancar objetivos com relevancia para o desenvolvimento das
criancas de pré-escolar, em particular a autonomia. Na percec¢do da assistente operacional
do grupo, de acordo com os dados recolhidos na entrevista, este programa suscitou
satisfacdo nas criancas, referindo que “As criangas gostaram muito do projeto, mostravam
interesse em participar, andavam entusiasmadas, felizes e ansiosas pela chegada da nova
sessdo.”. Apesar dos elevados niveis de satisfagdo registados, de uma forma global, ndo
se deve ignorar que, para algumas sessdes (e.g. 52 e 62 sess6es) 0 nimero de criancas que
ndo gostaram das atividades aumentou ligeiramente. Estes dados poderdo estar
relacionados com dificuldades sentidas, também, pelo investigador que orientava as
sessdes, pois a partir da 52 sessdo a gestdo do tempo tornou-se mais complexa, pelo
acrescento de uma atividade por sessdo. Talvez para as criangas também tenha sido mais
dificil, talvez ndo tenham tido tempo suficiente para jogar como gostariam, ou apenas ndo
tenham jogado os seus jogos favoritos nessas sessdes. Serd uma questdo que ficard em
aberto, mas que foi tida em consideracdo pelos investigadores na preparacdo e
implementacdo das sessdes seguintes.
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Por ultimo, os resultados e dados recolhidos com a investigacdo, além de sugerirem
melhorias no desenvolvimento de todas as criangas, pela importancia que a motricidade
tem no desenvolvimento humano (e.g. Gamboa-Jiménez et al., 2020; Backes et al., 2015),
poderdo ser indicativos de que um programa como este, realizado para o contexto de pre-
escolar, baseado em jogos motores, onde se pretende promover a autonomia de todo o
grupo de criancas, quer tenham ou ndo necessidades especificas, pode ser também um
programa inclusivo, com atividades ajustaveis a todas as criancas, independentemente da
heterogeneidade dos grupos. Tal como é preconizado pelo Decreto-lei n°54/2018, de 6 de
julho, pretende-se, com este tipo de programas, dar a todas as crian¢as a oportunidade de
participar no seu contexto educativo, de ter experiéncias que vdo ao encontro dos seus
interesses e necessidades, enquanto Ihe permitem desenvolver competéncias essenciais

para a sua vida futura, entre elas, a autonomia.
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V. IMPLICACOES PRATICAS E LIMITACOES DO ESTUDO

O estudo realizado é demostrativo da importancia que a utilizacdo de estratégias que vao
ao encontro dos reais interesses das criancas pode ter no contexto de pré-escolar, para
todas as crianc¢as. Desta forma, e tal como Lopes da Silva et. al (2016) salientam, a ado¢éo
de préticas diferenciadas, como as adotadas, permitem que as criangas interajam entre si
e promovam a aprendizagem de todas, valorizando os contributos de todos para alcancar
objetivos. Partindo dos interesses das criancas, dando-lhes oportunidades de fazer
descobertas através do seu corpo (Neto, 2020), sera possivel proporcionar atividades
estimulantes e que sdo motivadoras para as criangas. Assim, a implementacdo de
programas baseados em jogos motores, como é exemplo este projeto, onde se recorre a
praticas que potenciam a participacdo e envolvimento de todas as criangas, parece ser
uma ferramenta eficaz para os objetivos a que se propde e capaz de promover altos niveis
de satisfacdo entre os participantes, além de ser uma estratégia que exige poucos recursos
espaciais e materiais, e ser capaz de se ajustar a grupos heterogéneos do ponto de vista
das suas capacidades (como aliés é caracteristico nestas faixas etarias).

Em sintese, parece ser relevante e eficaz, tanto ao nivel da satisfacdo como da promocao
de competéncias, a adocdo de estratégias como as utilizadas neste projeto, partindo da
motricidade para alcangar outros objetivos, em particular pelo potencial que poderéo ter

para o desenvolvimento das criangas com necessidades especificas.

No entanto, apesar dos resultados obtidos indicarem algum sucesso, o estudo apresenta
limitacBes a ter em conta em investigacoes futuras, como a reduzida amostra do estudo e
a ndo existéncia de um grupo de controlo. Assim, estes dois aspetos deverdo ser
considerados no futuro, aumentando o tamanho da amostra e introduzindo um grupo de
controlo, permitindo inclusivamente a utilizacdo de uma estatistica mais robusta para
analise e interpretacdo dos dados obtidos. Com uma amostra mais alargada e, por isso,
mais representativa da realidade, usando um grupo de controlo, que permitiria minimizar
o efeito de outras variaveis nos resultados obtidos, seria possivel reduzir a influéncia de
outros fatores como as aprendizagens que se védo realizando no contexto da sala de
atividades dos participantes, bem como influéncia de outros contextos de vida das

criangas.
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A duracao do estudo, com uma intervencdo de apenas 2 meses, podera ser considerada
também uma limitagdo. Eventualmente, com uma intervencdo mais alargada e,
simultaneamente, com um maior volume semanal (por exemplo, 2 vezes por semana)
conjugando os aspetos referidos acima, os resultados poderdo ser mais expressivos e
fornecer mais informacéo Util para a pratica, uma vez que a autonomia se vai construindo
ao longo do tempo e aquele a que o presente estudo foi dedicado podera ter sido pouco

para evidéncias mais claras.
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CONCLUSAO

Este estudo, que surgiu da necessidade de encontrar estratégias inclusivas para promover
a autonomia das criangas, no contexto de pre-escolar, fez-nos encontrar ferramentas de
exceléncia para alcangar o que se pretendia. Levou-nos a explorar a motricidade, através
dos jogos motores, e a conseguir a ambicionada incluséo, a participagao e envolvimento
de todos os participantes, em todos os momentos do projeto de intervencdo. E uma
enorme satisfacdo observar os resultados obtidos ao nivel da promocéao da autonomia das
criancas, que nos indicam que, de facto, o que foi idealizado podera ter um resultado

positivo.

Em suma, perante os resultados obtidos, podemos constatar que, através de um programa
de jogos motores, serd possivel promover a autonomia das criangas, quer tenham ou nédo
necessidades especificas, revelando-se as estratégias utilizadas inclusivas e potenciadoras
da participacdo de todos. E, ndo menos importante, a satisfacdo que um programa como
o implementado pode trazer as criangas, 0 que é sempre relevante especialmente para
garantir uma correta participacdo ao longo do programa. Devemos por isso destacar que
esta foi uma intervencdo onde a vontade de participar e 0 entusiasmo dos participantes
foi sempre constante, comprovando a sua satisfacdo na avaliacdo que realizaram (e
reforcada com a anélise das entrevistas efetuadas a educadora de infancia e assistente
operacional), é verdadeiramente entusiasmante e motivador para a continuacdo da

utilizacdo deste tipo de estratégias

Neste sentido, e perante os resultados conseguidos, consideramos que o estudo realizado
podera contribuir para a promocao de praticas inclusivas no contexto de pré-escolar e para
a utilizagdo de jogos motores como um recurso para a promocdo de diversas
competéncias. Além disso, podera ser Util para contextos diferentes, sejam em grupos de

outros niveis de ensino, ou aplicando em outros contextos educativos.

Em resumo, acreditamos que este estudo representa uma mais-valia para a concretizacao
de préticas educativas mais inclusivas, que podem ser aproveitadas para contextos

diferentes daquele em que foi implementado este programa.
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ANEXO 1 — CONSENTIMENTO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO OU
REPRESENTANTE LEGAL

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorreto ou
que nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta

que Ihe é feita, queira assinar este documento.
Consentimento do Encarregado de Educacéo ou Representante Legal
Identificacéo do Investigador: Raul Antunes & Ana Oliveira

Titulo do estudo: A motricidade e a promocéo de autonomia: projeto piloto em contexto

de pré-escolar.

Explicacdo do estudo: O seu educando esta a ser convidado a participar no estudo “A
motricidade e a promocdo de autonomia: projeto piloto em contexto de pré-escolar”,
inserido num projeto de Mestrado em Educacdo Especial - dominio cognitivo-motor, da

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria.

Com este estudo pretendemos saber em que medida a participagdo das criangas neste
programa pode contribuir para o desenvolvimento da sua autonomia e para promover a
inclusdo de todas as criancas da turma nas atividades escolares. A colaboracdo das
criancas consiste na participacdo nas sessdes praticas do projeto, onde serdo realizados
jogos motores e no preenchimento de um inquérito, antes e depois da aplicacdo do

programa.

A colaboracéo das criancas € voluntéaria e em qualquer momento e por qualquer motivo,

podem desistir de colaborar.

As sessOes praticas a realizar com as criangas terdo a orientacdao de Sara Jodo de Freitas
Castel&o Lopes da Piedade Gomes (1210287@my.ipleiria.pt), estudante do Mestrado.

O investigador responsavel: Raul Antunes, PhD, Investigador do CIEQV (Centro de
Investigagdo em Qualidade de Vida — Politécnico de Leiria).
Contactos: raul.antunes@ipleiria.pt | 918649901

\_ﬁ ] §
Assinatura de quem pede consentimento: ..\ Lul 2
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Muito obrigada pela sua colaboracéo.

Declaro ter lido e compreendido este documento e as informagdes verbais que me foram
fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar a
participacdo do meu educando no estudo “A motricidade e a promog¢do de autonomia:
projeto piloto em contexto de pré-escolar” sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito que o meu educando participe neste estudo e permito a utilizagéo dos dados,
que de forma voluntéria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para fins
cientificos e publicacdes que delas decorram e nas garantias de confidencialidade e

anonimato que me sdo dadas pelo/a investigador/a.

Nome do participante:

Nome do Encarregado de educacéo:

BI/CC N.° DATA OU VALIDADE I/

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

ASSINATURA DATA:
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ANEXO 2 — AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE IMAGENS

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorreto ou
que nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta

que lhe é feita, queira assinar este documento.
Autorizagdo para recolha de imagens

No ambito da realizacdo do projeto “A motricidade e a promog¢do de autonomia: projeto
piloto em contexto de pré-escolar”, no &mbito do Mestrado em Educacdo Especial —
dominio cognitivo-motor, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do
Politécnico de Leiria, solicitamos autorizacdo para a recolha de imagens e video das

sessOes praticas do referido estudo, onde a turma do seu educando ira participar.

As imagens e videos recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos,

como forma de recolha de dados e evidéncias do estudo.

Declaro ter lido e compreendido este documento e autorizo a recolha de imagens /video
do meu educando nas sessdes do projeto “A motricidade e a promocao de autonomia:

projeto piloto em contexto de pré-escolar”.

Nome do participante:

Nome do Encarregado de educacéo:

BI/CC N.° DATA OU VALIDADE 1

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

ASSINATURA DATA:
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ANEXO 3 — TERMO DE ASSENTIMENTO PARA O MENOR DE IDADE

Termo de assentimento para o menor de idade
Identificacdo do Investigador: Raul Antunes & Ana Oliveira

Titulo do estudo: A motricidade e a promog&o de autonomia: projeto piloto em contexto
de pré-escolar.

Enquadramento: Este estudo surge inserido num projeto de Mestrado em Educacéo
Especial - dominio cognitivo-motor, da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais

do Politécnico de Leiria.

Explicagéo do estudo: Estas a ser convidado a participar no estudo “A motricidade e a

promocdao de autonomia: projeto piloto em contexto de pré-escolar”.

Com este estudo pretendemos saber em que medida a tua participacdo neste programa
pode contribuir para o desenvolvimento da tua autonomia e para promover a inclusao de
todas as criangas da turma nas atividades escolares. A tua colaboragdo consiste na
participacdo nas sessbes praticas do projeto, onde serdo realizados jogos motores e no
preenchimento de um inquérito, antes de iniciares a participacdo nas sessdes praticas e,
novamente, quando as sessdes terminarem. Todos os inquérito e fichas de dados serdo
identificados por um cddigo para que ninguém saiba quem preencheu cada um, de forma

a que todos sejam anénimos.

Condicdes: A tua colaboracao neste projeto € voluntaria, em qualquer momento e por

qualquer motivo, podes desistir de colaborar.

Confidencialidade e anonimato: Os investigadores responsaveis por este projeto
comprometem-se a:

a) Garantir total confidencialidade sobre os dados que forem fornecidos pelos
participantes;

b) Utilizar os dados fornecidos, somente, para fins de investigacao (os resultados tém

unicamente valor coletivo).

Caso tenhas alguma davida, ndo hesites em contactar-nos.

Muito obrigada pela tua colaboragéo.
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O investigador responsavel: Raul Antunes, PhD, Investigador do CIEQV (Centro de
Investigacdo em Qualidade de Vida — Politécnico de Leiria).

Contactos: raul.antunes@ipleiria.pt | 918649901

N

) ) e
Assinatura de quem pede consentimento: ../ ./ VL WO SN}
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ANEXO 4 — CANCAO “JOGAR PARA CRESCER
Cancdo “jogar para crescer” (letra):

A jogar e a brincar,

Estamos sempre a aprender.

VVamos la toca a mexer,

Vamos la toca a jogar.

A jogar e a brincar,

Todos juntos a crescer.
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ANEXO 5 — PLANOS DAS SESSOES

Sessdo n° 1 Objetivos gerais da sessao:
08/02/2023 - Promover a construcdo da identidade;
45 minutos - Estimular a cooperacéo entre as criancas.

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangio “jogar para crescer”

3 minutos
Aguecimento Cabra-cega
Duracgéo 10 minutos

Obijetivos especificos | - Reconhecer caracteristicas individuais;

- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar, saltar);

- Sequir as regras do jogo.

Descrigéo As criancas deslocam-se pelo espaco, fugindo da cabra-cega (crianga
vendada), que as tenta apanhar.

Quando a cabra-cega apanha uma crianga, sem tirar a venda, tenta
adivinhar quem é. Depois de adivinhar, trocam de posicao.

Antes de comecar a tentar apanhar os colegas, a cabra-cega coloca a
venda e gira sobre si mesma o nimero de vezes igual a sua idade.

O objetivo do jogo é a cabra-cega identificar quem apanhou,
reconhecendo algumas caracteristicas dos colegas.

Regras / indicacBes | - Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.

- Delimitar o espa¢o do ginasio onde se joga, para a area de jogo nao
ser demasiado grande.

- A primeira crianga a fazer de cabra-cega seré o chefe da turma desse
dia.

- O adulto ajuda a cabra-cega a girar.

Aspetos-chave - O adulto n&o interfere no jogo orientando as criangas para fugir ou
apanhar os colegas. S8o as criancas que, individualmente, decidem
para onde e como fugir/apanhar os colegas de forma mais eficaz.
Também ndo interfere na identificacdo da crianca que é apanhada, é a
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crianca que faz de cabra-cega que vai lancando hipéteses para
desvendar a identidade do colega e encontrar estratégias para o
identificar;

Material Venda ou lenco.
Parte fundamental | N&o pode cair
Duracéo 20 minutos

Objetivos especificos

Descrigéo

Regras / indicagdes

- Cooperar com os colegas, para alcancar um objetivo comum;

- Respeitar a atuacdo dos colegas no jogo, esperando pela sua
oportunidade de agir;

- Controlar movimentos de manipulacdo.

Um baldo é langado ao ar e as criangas ndo o podem deixar cair, dando
toques no bal&o para que se mantenha no ar.

O objetivo do jogo é manter o baldo no ar o maximo tempo possivel.
Variantes:

1. Jogar em grande grupo com mais do que um baldo;

2. Jogar em pequenos grupos, com um baldo;

3. Jogar em pequenos grupos com mais do que um bal&o;

4. Jogar em pares com um bal&o.

- Delimitar o espaco do ginasio onde se joga, para a &rea de jogo nao
ser demasiado grande.

- O bal&o s6 pode ser tocado, ndo agarrado.

- Para lancar o baldo ao ar podem ser usadas varias partes do corpo,
ndo s6 as maos.

- Cada crianga ndo pode dar mais do que trés toques no baldo.

- Quando o bal&o cai ao chéo, 0 jogo pode ser reiniciado, com a equipa
no centro da sua area de jogo.

- Os grupos e pares de jogo serdo decididos pelas criancas.
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Aspetos-chave

Material

Retorno a calma

- As criancas, ao jogarem, terdo de identificar estratégias para lancar o
baldo para atingir o objetivo do jogo e coordenar a sua agdo com o(s)
colega(s), respeitando as regras. Cada crianga decide como agir para
contribuir para o objetivo do jogo.

O adulto ndo interfere nesta identificacdo de estratégias de jogo das
criancas.

BalBes (em nimero igual a metade do total do grupo).

Futebol de paraquedas

Duracéo

Objetivos
especificos

Descrigéo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

12 minutos

- Cooperar com 0s colegas, para alcancar um objetivo comum;

- Respeitar a atuacdo dos colegas no jogo, esperando pela sua
oportunidade de agir;

- Coordenar movimentos com os dos colegas de jogo e com o
movimento do paraquedas.

O grupo de criancas, dividido em duas equipas, que seguram 0 mesmo
paraquedas, vai marcar golo na baliza do adversario. Para isso cada
equipa tem de agitar o paraquedas para fazer a bola mover-se até a
baliza do adversario e para manter a bola afastada da sua baliza.

O objetivo do jogo é marcar golo na baliza adverséria.

- Jogo realizado em grande grupo, com duas equipas.

- As balizas estdo assinaladas em dois pontos opostos do paraquedas.
Quando a bola tocar na baliza é golo.

- Os elementos de cada equipa podem vestir coletes de cores diferentes,
para melhor identificagdo.

- O jogo tem inicio quando todas as criangas se encontrarem em posicao
de jogo (a segurar o paraquedas, de pé), com o langamento da bola para
0 centro do paraquedas.

- As criancas decidem a constituicdo das duas equipas.

- O adulto ndo mostra como se pode fazer para marcar golo, apenas
explica as regras do jogo.

- As criancas de cada equipa necessitam colaborar e decidir como
mover 0 paraquedas para marcar golo.
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- Cada crianca tera de descobrir quais 0s movimentos que sao mais
eficazes para mover o paraquedas.

Material Paraquedas com balizas assinaladas.

Bola leve.
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Sessdo n° 2
15/02/2023
45 minutos

Objetivos gerais da sessao:
- Estimular a capacidade de controlar movimentos voluntariamente;
- Incentivar a tomada de decisoes e capacidade de escolher;,

- Estimular a cooperagdo entre as criangas.

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangio “jogar para crescer”

3 minutos

Aquecimento

Jogo da estatua
(c/ musica)

Duracéo

Objetivos especificos

Descrigéo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

12 minutos

- Controlar movimentos (parar, andar);
- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar, saltar);

- Cooperar com 0s colegas, para alcangar um objetivo comum.

As criancas deslocam-se pelo espaco enquanto a musica toca.

Quando a mdusica para, as criangas ficam em estatua, quietas no local
onde estdo, até que recebam indicagdo de que se podem mover
novamente (mdusica retoma).

O objetivo do jogo é ficar em estatua durante o tempo sem mdusica.
Variantes:

1. Ninguém pode deslocar-se a andar, sendo cada crianca a escolher
como se desloca pelo espago (exemplos: saltar, correr, a gatinhar, a
andar de lado, em bicos de pés, andar de costas).

2. Uma crianca de cada vez d& a indicagdo de como os colegas se
podem deslocar pelo espaco.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar ao mesmo
tempo.

- Delimitar o espaco do ginasio onde se joga, para a area de jogo ndo
ser demasiado grande.

- O adulto controla as paragens da musica.

- O adulto ndo da ideias de estratégias de jogo ou para alcancar o
objetivo do jogo.
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- As criangas descobrem como parar e como conseguem ficar em
estatua de forma eficaz, por mais tempo.

- Cada crianca escolhe a que velocidade a que se movimenta.

- Cada crianga escolhe de que forma como se desloca pelo espaco de
jogo, exceto na realizacdo da segunda variante.

- Na segunda variante € uma crianga que escolhe como os colegas se
vao movimentar.

Material Coluna de som.
Parte fundamental Jogo do lencinho
Duracéo 15 minutos

Objetivos especificos

Descricéo

- Escolher (sem ajuda ou orientacdo do adulto) onde colocar o
lencinho;

- Coordenar movimentos (correr, parar, sentar);

- Realizar movimentos de deslocamentos (correr);

- Cooperar com 0s colegas.

O grupo de criangas senta-se no ch&o, em circulo, com as maos atras
das costas.

Uma crianca esté fora do circulo e tem um lencinho. Esta, enquanto o
grupo canta a lengalenga “aqui vai o lengo, aqui fica o lenco”, corre
em volta da roda e deixa cair o lenco atras de um colega, a sua escolha,
continuando a correr.

A crianga que tem o lenco atras de si pega no lenco e corre em volta
da roda, tentando apanhar quem deixou o lengo antes que este se sente
no lugar que deixou vago.

Se a crianca for apanhada, vai para o centro da roda e o seu perseguidor
vai jogar como descrito atras.

Se a crianca que persegue ndo apanhar o colega 0 jogo continua
seguindo a mesma regra.

O objetivo do jogo é conseguir ocupar o lugar do colega a quem o
jogador deixou o lencinho.
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Regras / indicactes

Aspetos-chave

Material

Retorno a calma

Variantes:

1. As criangas que perseguem e sdo perseguidas ndo podem correr
(alternativas: andar rapido, saltitar, andar com passos muito largos). A
escolha do tipo de deslocamento é feita por cada crianca em jogo (pela
que finaliza a jogada, a que ocupa o lugar vago na roda).

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.

- As criancas que forem para o centro da roda podem continuar
envolvidas no jogo continuando a cantar a lengalenga.

- Cada crianca escolhe onde deixar o lencinho e a melhor forma de
conseguir ocupar um lugar na roda.

- Na variante o adulto ndo indica como as criancas se deslocam, apenas
refere que ndo podem correr e a crianga € que escolhe o tipo de
deslocamento.

Lenco de tecido

Comboio dos arcos

Duracéo

Objetivos
especificos

Descricéo

Regras / indicagdes

15 minutos

- Cooperar com 0s colegas, para alcancar um objetivo comum;

- Ajudar a equipa;

- Encontrar estratégias para resolver um problema (passar o arco);

O grupo de criangas, dividido em duas equipas, forma dois comboios,
com cada crianga dentro de um arco.

No final de cada comboio um arco fica vazio.

A equipa tem de fazer passar o arco do final para a frente do comboio,
de modo que todos possam avancar para o arco a sua frente. O comboio
vai andando assim até chegar a meta.

O objetivo do jogo é levar o comboio até & meta o mais rapido possivel.

- Jogo realizado com duas equipas, elaboradas pelas criangas.
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Aspetos-chave

Material

- Definir e apresentar a meta do jogo.

- Colocar os comboios a mesma distancia da meta, de frente para a
mesma, e cada equipa orienta o percurso do seu comboio.

- Os arcos podem ter tamanhos diferentes, ndo é necessario que tenham
todos 0 mesmo didmetro. Importa apenas que sejam de tamanhos
iguais para as duas equipas.

- Os arcos séo colocados previamente em 2 filas (comboios), com 0
mesmo ndmero de arcos cada uma.

- O adulto nao exemplifica ou sugere como as criancas podem passar
0 arco, sendo as criangas que, individualmente ou com 0 grupo,
descobrem como podem passar 0 arco mais rapidamente para o colega
da frente.

- O percurso que cada comboio percorre até a meta € escolhido pela
equipa.

Arcos (dois a mais em relagdo ao numero total de criangas em jogo)
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Sessdo n° 3
23/02/2023
45 minutos

Objetivos gerais da sessao:
- Promover a responsabilidade das criancas pelas decisdes tomadas;
- Fomentar o respeito pelas regras estabelecidas;

- Estimular a agilidade e rapidez das criangas na realizacéo de
deslocamentos.

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangdo “jogar para crescer”

3 minutos

Aguecimento

Jogo da raposa

Duracéo

Objetivos especificos

Descrigéo

Regras / indicagfes

15 minutos

- Realizar movimentos de deslocamentos, com agilidade e rapidez;
- Encontrar estratégias para alcangar um objetivo (manter a sua cauda
até ao final do jogo);

- Cooperar com os colegas para alcancar o objetivo da equipa,
respeitando a atuacdo de cada um no jogo.

Cada crianca representa uma raposa, usando uma cauda (pedaco de
tecido, que prende nas calgas, nas costas).

As raposas deslocam-se pelo espaco de jogo, realizando diversos
tipos de deslocamentos por indicacdo do adulto (exemplos: correr,
correr com joelhos ao peito/calcanhares ao rabo, andar de lado/com
passos de gigante/com passos de bebé/aos saltinhos).

Enquanto se deslocam pelo espago, as raposas tentam roubar as
caudas dos colegas, evitando que roubem a sua.

O jogo termina quando s6 uma raposa tiver cauda.

O objetivo do jogo é evitar que roubem a sua cauda e apanhar as das
outras raposas.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar ao mesmo
tempo.

- Delimitar a area de jogo;

- Os jogadores mantém-se sempre todos em jogo, mesmo 0S que
ficarem sem cauda. Estes continuam a tentar apanhar as caudas das
outras raposas. Nas variantes continuam sempre em jogo, trocando
de posicao.
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Aspetos-chave

- Cada crianca deve encontrar e escolher estratégias de jogo, para
perseguir, apanhar as caudas e fugir, de modo a alcancar o objetivo
do jogo (manter a sua cauda). O adulto ndo da ideias de estratégias.

- Cada crianca escolhe a velocidade a que se desloca.

Material Pedagcos de tecido (em nimero igual ao nimero de criangas)

Parte fundamental | Jogo do peixinho

Duragéo 15 minutos

Objetivos - Realizar movimentos de deslocamentos, com agilidade e rapidez;

especificos - Cooperar com 0s colegas de equipa, para atingir um objetivo comum;
- Participar na tomada de decis6es da equipa;
- Respeitar as decisGes tomadas pela equipa;
- Encontrar estratégias para alcancar o objetivo do jogo (capturar ou
nao ser capturado).

Descricdo O grupo de criancas divide-se em duas equipas, 0s peixinhos e 0s

Regras / indicagdes

pescadores.

As que sdo pescadores formam uma roda, de pé, de maos dadas,
afastando-se ao maximo entre si (bragos esticados), criando uma rede
de pesca. As que sdo peixinhos atravessam a rede a correr, tentando
escapar quando os pescadores a fecharem (criancas baixam os bragos
até ao chao).

A rede fecha ao sinal combinado entre os seus elementos, que 0s
peixinhos desconhecem.

Os peixinhos capturados integram a equipa dos pescadores.
O jogo termina quando apenas um peixinho estiver em jogo.

O objetivo do jogo é, para a equipa dos peixinhos, ndo ser capturado e,
para a equipa dos pescadores, capturar 0s peixinhos o mais rapido que
conseguirem.

- O sinal a combinar pelo grupo de pescadores para baixar a rede é
escolhido antes do inicio do jogo e renovado a cada captura.

- Jogo realizado por todo o grupo, divido em duas equipas, elaboradas
pelas criangas.
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Aspetos-chave

Material

- Ap0s terminar o jogo, as equipas trocam de posicdo inicial (os
peixinhos passam a pescadores e vice-versa) € 0 jogo € realizado
novamente.

- A escolha do sinal (contar até quanto) para baixar a rede é feita pela
equipa dos pescadores. O adulto pode auxiliar na contagem, se
necessario.

- As criancas que sdo peixinhos escolhem em que espago da rede
entrar, quando e como entrar.

- Cada elemento da equipa dos pescadores terd de encontrar as
melhores estratégias para baixar a rede rapidamente, apds o sinal.

- As criangas da equipa dos pescadores necessitam colaborar para
capturar os peixinhos, comunicar entre si e seguir o que decidiram para
baixar a sua rede.

Sem material necessario.

\ Macaquinho
Retorno a calma do chinés
Duracgéo 12 minutos
Objetivos - Coordenar movimentos (correr, andar, parar);

especificos

Descrigéo

- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar), com agilidade
e rapidez;

- Encontrar, individualmente, estratégias para alcancar o objetivo do
jogo;
- Cooperar com os colegas (par), para alcangar um objetivo comum.

Uma crianca do grupo (macaquinho do chinés) coloca-se junto de uma
parede, enquanto os restantes se colocam na linha de partida, na outra
ponta da sala, de frente para essa parede.

O macaquinho do chinés volta-se para a parede e diz em voz alta “1,2,3,
macaquinho do chinés”, enquanto os restantes jogadores se deslocam
para tentar chegar o mais proximo possivel da parede do macaquinho
do chinés.

Terminando a contagem, o macaquinho do chinés vira-se e todos 0s
jogadores tém de ficar imoveis. Os que se mexerem voltam para a linha
de partida, por indicagdo do macaquinho do chinés.

Quando um jogador conseguir alcancar a parede, troca de posi¢do com
0 macaquinho do chinés.
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Regras / indicacgdes

Aspetos-chave

Material

O objetivo do jogo ¢ chegar a parede do macaquinho do chinés o mais
rapido possivel.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.

- Delimitar a area de jogo e assinalar a linha de partida.

- A primeira crianca a ser o macaquinho do chinés seré a que for o chefe
da turma nesse dia.

- A crianc¢a que faz de macaquinho do chinés escolhe a que velocidade
conta, decidindo assim o tempo que da aos seus colegas para tentar
alcancar a sua parede. Da mesma forma, escolhe guanto tempo que as
criancas tém de permanecer imoveis até retomar a contagem.

- As criancas que tentam alcancar a parede do macaquinho do chinés
decidem como se deslocam para alcancar a parede o mais rapido
possivel.

- Cada crianga encontra a melhor forma de ficar imével e assim
permanecer, quando 0 macaquinho do chinés termina a contagem.

Sem material necessario.
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Sessdo n° 4
01/03/2023
45 minutos

Objetivos gerais da sessao:
- Potenciar a capacidade de fazer escolhas;
- Fomentar a procura de estratégias para a resolucdo de problemas;

- Estimular o controlo e a coordenacdo de movimentos;

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangdo “jogar para crescer”

3 minutos

Aquecimento

f

Corrida das bolas

Duracéo

Objetivos especificos

Descricéo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

15 minutos
- Encontrar estratégias para resolver um problema (transportar/passar
a bola);

- Cooperar com os colegas, para resolver um problema e alcangar um
objetivo comum;

- Controlar movimentos de manipulag&o.

Cada crianca deve atravessar a area de jogo, para alcancar a meta,
transportando uma bola entre os joelhos.

Se a bola cair o jogador tem de voltar ao inicio.

O objetivo do jogo é alcancar a meta sem perder a bola, 0 mais
rapidamente possivel.

Variantes:

1. Jogar em pares (mdos dadas), cada um com a sua bola entre os
joelhos.

2. Jogar em pares, transportando apenas uma bola, mas sem usar as
méos para a levar.

- Jogo realizado em grande grupo ou pares (variantes), com todos a
participar ao mesmo tempo.

- Delimitar a area de jogo e a meta.

- Nas variantes as criangas escolhem os pares.

- As criangas, primeiro individualmente e depois em pares, encontram

as estratégias para alcancar o objetivo do jogo (levar a bola até a meta),
sem que o adulto interfira.
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Material

Parte fundamental

- Na segunda variante, cada par decide como transporta a bola até a
meta, de acordo com a regra (ndo usar as maos).

- Nas diferentes opcbes de jogo, as criancas podem explorar e
descobrir a relagdo do seu corpo com o objeto do jogo (bola),
encontrando formas de responder ao desafio.

Bolas (em numero igual ao das criangas)

Jogo dos arcos

Duracéo

Objetivos
especificos

Descricdo

15 minutos

- Encontrar estratégias para resolver um problema;

- Cooperar com os colegas, para resolver um problema e alcancar um
objetivo comum;

- Coordenar movimentos.

As criangas circulam em volta de uma roda de arcos, ao som de musica.
Quando a masica para cada uma vai para dentro de um arco.

A cada paragem da musica um arco € retirado. Nas jogadas seguintes,
quando as criangas tém de se colocar dentro dos arcos, podem ficar mais
do que uma em cada arco.

O objetivo do jogo é colocar-se dentro de um arco o mais rapido
possivel, quando a musica para.

Variantes:

1. Jogar com os arcos espalhados pela sala, em vez de dispostos em
roda.
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Regras / indicactes

Aspetos-chave

Material

Retorno a calma

As criancas circulam pela area de jogo e quando a musica para tém de
se colocar dentro de um arco.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participarem ao mesmo
tempo.

- No inicio do jogo os arcos sdo em numero igual ao dos participantes.
- As criancas mantém-se sempre todas em jogo, ninguém é eliminado.
- O adulto controla as paragens da musica.

- Quando os arcos forem poucos, as criangas ndao necessitam colocar
todo o corpo dentro do arco.

- O jogo decorre até que o nimero de jogadores permita ir retirando
arcos.

- As criancas ndo recebem orientacdo quanto a forma como se devem
deslocar, optando cada uma pelo tipo e velocidade do deslocamento que
vai realizar.

- Quando a mdasica para, as criancas decidem para dentro de que arco
vao e encontram as estratégias para o fazerem com rapidez.

- Quando os arcos forem em menor nimero do que os jogadores, as
criangas encontram estratégias para que todas se coloquem dentro dos
arcos. O adulto apenas indica que todos continuam em jogo e ninguém
pode ficar de fora dos arcos.

Arcos, em nlmero igual ao dos participantes.

O chéao é lava

Duracéo

Objetivos especificos

Descricgéo

12 minutos

- Decidir que percurso fazer para chegar até a meta;

- Escolher o tipo de deslocamento mais eficaz de acordo com o percurso
escolhido;

- Coordenar movimentos;
- Cooperar com 0s colegas, para alcangar um objetivo comum;
As criancas tém de atravessar a area de jogo e, para isso, tém de usar 0s

objetos e marcas existentes no piso, pois ndo podem pisar o chao, pois o
chéo é lava.
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Regras / indicacdes

Aspetos-chave

Material

Se as criancas pisarem o chdo tém de regressar a linha de partida.

O objetivo do jogo é atravessar a area de jogo o mais rapido possivel, sem
pisar o chdo.

Variantes:

1. Realizar o jogo em pares (maos dadas). Se um dos elementos pisar o
chéo, o par regressa a linha de partida.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.

- Navariante, 0 jogo € realizado em pares, com todos a jogarem ao mesmo
tempo.

- No chéo da area de jogo sdo colocados arcos, folhas de papel, outros
materiais que as criangas possam pisar.

- Assinalar a linha de partida e a meta.

- As criangas decidem, individualmente ou com os pares, como se
deslocam e o percurso que fazem para até a meta;

- Na variante, as criancas colaboram para que conseguirem definir a sua
estratégia de jogo e jogar.

Arcos, folhas de papel, fita cola, outros.

70



Sessdo n° 5
08/03/2023
45 minutos

Objetivos gerais da sessao:
- Estimular a capacidade de controlar movimentos voluntariamente;
- Incentivar a tomada de decisGes e capacidade de escolher;

- Estimular a cooperacao entre as criancas.

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangdo “jogar para crescer”

3 minutos

Aquecimento

Jogo da estatua (nivel 2)

Duracéo

Objetivos especificos

Descrigéo

Regras / indicagfes

10 minutos

- Controlar movimentos (parar, andar);
- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar, saltar);
- Cooperar com os colegas, para alcangar um objetivo comum;

- Fazer escolhas e tomar decisGes em conjunto (com o par).

As criancas deslocam-se pelo espago enquanto a muasica toca.

Quando a musica para, as criangas ficam em estatua, quietas no local
onde estdo, até que recebam indicacdo de que se podem mover
novamente (musica retoma).

O objetivo do jogo é ficar em estatua durante o tempo sem mdasica.
Variantes:

1. As criancas realizam o jogo em pares, realizando todas as tarefas
em conjunto. Assim, cada par:

1.1. N&o se pode deslocar a andar (exemplos de alternativas: saltar,
correr, a andar de lado, em bicos de pés, andar de costas, gatinhar).

1.2. Um par de cada vez da a indicacdo de como os colegas se podem
deslocar pelo espago.

- Jogo realizado em pares, com todas as criangas a participar ao
mesmo tempo.

- Delimitar o espaco do ginésio onde se joga, para a area de jogo ndo
ser demasiado grande.

- O adulto controla as paragens da musica.
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Aspetos-chave

- O adulto é quem da a indicacdo de quando ndo se podem descolar a
andar.

- O adulto escolhe aleatoriamente os pares que vao realizar a tarefa
1.2., garantindo que todos o fazem, pelo menos uma vez no jogo.

- O adulto ndo da ideias de estratégias de jogo ou para alcancar o
objetivo do jogo.

- As criangas formam os pares e, em conjunto, escolhnem a que
velocidade a que se movimentam.

- As criancas descobrem como parar e como conseguem ficar em
estatua de forma eficaz, por mais tempo.

- Cada par escolhe de que forma como se desloca pelo espaco de jogo,
exceto na realizacdo da variante 1.2.

Material Coluna de som.
Parte fundamental

Nao pode cair (nivel
1° jogo 2)
Duragéo 10 minutos

Objetivos especificos

Descricdo

Regras / indicagfes

- Cooperar com 0s colegas, para alcangar um objetivo comum;

- Respeitar a atuacdo dos colegas no jogo, esperando pela sua
oportunidade de agir;

- Promover a procura de estratégias para resolver problemas,
escolhendo quais as opcdes a tomar;

- Controlar movimentos de manipulacgéo.

Um baldo é langado ao ar e as criangas ndo o podem deixar cair, dando
toques no baldo para que se mantenha no ar.

O objetivo do jogo é manter o baldo no ar o maximo tempo possivel.
Variantes:

1. Jogar em pequenos grupos (2 ou 3 grupos, dependendo do nimero
de participantes), com um baldo cada grupo:

1.1. Jogar com as maos dadas, formando uma roda. O baldo tem de ser
mantido no ar e as crian¢as ndo podem largar as maos dos colegas.

1.2. Jogar com um baldo, com os jogadores sentados. O baldo tem de
ser mantido no ar e os jogadores ndo se podem colocar de pé.

2. Jogar em pares, com um baldo cada par.

- Delimitar a area de jogo.
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Aspetos-chave

- O bal&o s6 pode ser tocado, ndo agarrado.

- Para lancar o baldo ao ar podem ser usadas varias partes do corpo,
ndo s6 as maos.

- Cada criancga nao pode dar mais do que trés toques seguidos no baldo.

- Quando o bal&o cai ao chdo, o jogo pode ser reiniciado, com a equipa
no centro da sua area de jogo.

- Os grupos e pares de jogo serdo decididos pelas criancas.

- As criangas, ao jogarem, terdo de identificar estratégias para lancar
o0 baldo para atingir o objetivo do jogo e coordenar a sua acao com o(s)
colega(s), respeitando as regras. Cada crianca decide como agir para
contribuir para o objetivo do jogo.

O adulto ndo interfere nesta identificacdo de estratégias de jogo das
criangas.

Material BalGes (em numero igual a metade do total do grupo).
Futebol de
(0]
2° Jogo paraquedas (nivel 2)
Duracédo 12 minutos
Objetivos - Cooperar com 0s colegas, para alcangar um objetivo comum;

especificos

Descricdo

- Respeitar a atuacdo dos colegas no jogo, esperando pela sua
oportunidade de agir;

- Encontrar estratégias para solucionar problemas, contribuindo para o
objetivo da equipa;

- Coordenar movimentos com os dos colegas de equipa e com o
movimento do paraquedas.

O grupo de criancas, dividido em duas equipas, que seguram 0 mesmo
paraquedas, vai marcar golo na baliza do adversério. Para isso cada
equipa tem de agitar o paraquedas para fazer a bola mover-se até a
baliza do adversario e para manter a bola afastada da sua baliza.

O objetivo do jogo é marcar golo na baliza adversaria.
Variantes:

1. Jogar sentados, seguindo as regras anteriores.

2. Jogar com um baldo em vez da bola.

73



Regras / indicacdes

Aspetos-chave

Material

Retorno a calma

- Jogo realizado em grande grupo, com duas equipas.

- As balizas estdo assinaladas em dois pontos opostos do paraquedas.
Quando a bola tocar na baliza é golo.

- Os elementos de cada equipa podem vestir coletes de cores diferentes,
para melhor identificacao.

- O jogo tem inicio quando todas as criangas se encontrarem em
posicao de jogo (a segurar o paraguedas), com o langamento da bola
para o centro do paraquedas.

- As criancas decidem a constituicdo das duas equipas.

- O adulto ndo mostra como se pode fazer para marcar golo, apenas
explica as regras do jogo.

- As criangas de cada equipa necessitam colaborar e decidir como
mover o paraquedas para marcar golo.

- Cada crianca tera de descobrir quais 0s movimentos que sdo mais
eficazes para mover o paraquedas.

Paraquedas com balizas assinaladas.

Bola leve.

Jogo do lencinho
(nivel 2)

Duracéo

Objetivos
especificos

Descricgéo

10 minutos
- Escolher (sem ajuda ou orientacdo do adulto) onde colocar o lencinho
e que tipo de descolamento fazer;

- Coordenar e controlar movimentos (correr, parar, sentar), em
conjunto com o par;

- Realizar movimentos de deslocamentos;

- Cooperar com 0s colegas.

O grupo de criangas senta-se no chao, em circulo, com as maos atras
das costas.

Uma crianga esta fora do circulo e tem um lencinho. Esta, enquanto o
grupo canta a lengalenga “aqui vai o lengo, aqui fica o lengo”, corre
em volta da roda e deixa cair o lenco atras de um colega, a sua escolha,
continuando a correr.
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Regras / indicagdes

Aspetos-chave

Material

A crianca que tem o lenc¢o atras de si pega no lenco e corre em volta
da roda, tentando apanhar quem deixou o lenco antes que este se sente
no lugar gue deixou vago.

Se a crianga for apanhada, vai para o centro da roda e o seu perseguidor
vai jogar como descrito atras.

Se a crianga que persegue ndo apanhar o colega o jogo continua
seguindo a mesma regra.

O objetivo do jogo é conseguir ocupar o lugar do colega a quem o
jogador deixou o lencinho.

Variantes:

1. Jogar em pares, sendo que serdo duas criancas a deixar o lenco e
duas e tentar apanhar quem o deixa cair. Os pares sdo formados antes
de iniciar a jogada, de forma que as criancas consigam identificar cada
par a que podem deixar o lenco. O lugar que deixam vago, tem de ser
ocupado pelos dois elementos do par a0 mesmo tempo. Os
perseguidores tém de se deslocar juntos.

1.1 As criangas ndo podem correr (alternativas: andar rapido, saltitar,
andar com passos muito largos). A escolha do tipo de deslocamento é
feita por cada par em jogo.

1.2. Cada par que termina uma jogada (0s que ocupam o lugar vago ou
0s que apanham os colegas) decide de que forma se vao deslocar os
colegas na jogada seguinte.

- Jogo realizado em pares, com todas as criangas a participar ao mesmo
tempo.

- As criangas que forem para o centro da roda podem continuar
envolvidas no jogo continuando a cantar a lengalenga.

- Cada par tem de trabalhar em sintonia e cooperar, para encontrar
estratégias de jogo. Cada um escolhe onde deixar o lencinho e a melhor
forma de conseguir ocupar o lugar na roda.

- Na opcdo 1.1. o adulto ndo indica como as criangas se deslocam,
apenas refere que ndo podem correr.

Lenco de tecido
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Sessao n° 6 Objetivos gerais da sessao:
13/03/2023 - Promover a responsabilidade das criancas pelas decisdes tomadas;
45 minutos - Fomentar o respeito pelas regras estabelecidas;

- Estimular a agilidade e rapidez das criangas na realizagdo de
deslocamentos.

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangdo “jogar para crescer”
3 minutos

Jogo da raposa

Aquecimento (nivel 2)

Duracéo 10 minutos

Objetivos especificos | - Realizar movimentos de deslocamentos, com agilidade e rapidez;

- Encontrar estratégias para alcangar um objetivo (manter a sua cauda
até ao final do jogo);

- Cooperar com os colegas para alcancar o objetivo da equipa,
respeitando a atuacdo de cada um no jogo.

Descrigéo Cada crianca representa uma raposa, usando uma cauda (pedaco de
tecido, que prende nas calcas, nas costas).

As raposas deslocam-se pelo espaco de jogo, realizando diversos
tipos de deslocamentos por indicacdo do adulto (exemplos: correr,
correr com joelhos ao peito/calcanhares ao rabo, andar de lado/com
passos de gigante/com passos de bebé/aos saltinhos).

Enquanto se deslocam pelo espago, as raposas tentam roubar as
caudas dos colegas, evitando que roubem a sua.

O jogo termina quando s6 uma raposa tiver cauda.

O objetivo do jogo € evitar que roubem a sua cauda e apanhar as das
outras raposas.

Variante:

1. Uma das criangas ndo ter cauda da raposa, sendo o cagador e a
Unica a perseguir os colegas. Quando consegue roubar uma cauda da
raposa, troca de posi¢do com o colega.

1.1. O cacador escolhe o tipo de deslocamento a realizar por todos
durante a jogada.

Regras / indicagfes - Jogo realizado em grande grupo.
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Aspetos-chave

Material

Parte fundamental

- A primeira criancga a ser o cagador é o chefe desse dia.

- Delimitar a area de jogo;

- Os jogadores mantém-se sempre todos em jogo, ninguém é
eliminado.

- Cada crianca deve encontrar e escolher estratégias de jogo, para
perseguir, apanhar as caudas e fugir, de modo a alcangar o objetivo
do jogo (manter a sua cauda). O adulto ndo dé& ideias de estratégias.

- Cada crianca escolhe a velocidade a que se desloca.

- Em parte do jogo, cada crianga escolhe de que forma se desloca.

- Na variante 1.1., uma crianca (cacador) escolhe o tipo de
deslocamento a utilizar por todos.

Pedagcos de tecido (em numero igual ao nimero de criangas)

Jogo do peixinho

o
1°Jogo (nivel 2)
Duragéo 10 minutos
Objetivos - Realizar movimentos de deslocamentos, com agilidade e rapidez;
especificos - Cooperar com os colegas de equipa, para atingir um objetivo comum;
- Participar na tomada de decisfes da equipa;
- Respeitar as decisGes tomadas pela equipa;
- Encontrar estratégias para alcancar o objetivo do jogo (capturar ou
nao ser capturado).
Descricdo O grupo de criangas divide-se em duas equipas, 0s peixinhos e 0s

pescadores.

As que sdo pescadores formam uma roda, de pé, de mdaos dadas,
formando uma rede de pesca.

As que sdo peixinhos atravessam a rede, tentando escapar quando 0s
pescadores a fecharem (criangas baixam os bragos até ao cho).

A rede fecha ao sinal combinado entre os seus elementos, que 0s
peixinhos desconhecem.

Os peixinhos capturados integram a equipa dos pescadores.

O jogo termina quando apenas um peixinho estiver em jogo.
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Regras / indicacgdes

Aspetos-chave

O objetivo do jogo é, para a equipa dos peixinhos, ndo ser capturado
e, para a equipa dos pescadores, capturar 0s peixinhos o mais rapido
que conseguirem.

Variante:

1. Os pescadores colocam-se em cima de uma linha tragcada no chéo,
em vez da roda. Os peixinhos atravessam 0 espaco de um lado para o
outro da rede de pesca. Cada peixinho apanhado fica na linha,
passando a ser pescador.

- O sinal a combinar pelo grupo de pescadores para baixar a rede é
escolhido antes do inicio do jogo e renovado a cada captura.

- Jogo realizado por todo o grupo, divido em duas equipas, elaboradas
pelas criangas.

- A equipa dos pescadores e dos peixinhos inicia 0 jogo com 0 mesmo
numero de elementos.

- Apos terminar o0 jogo, as equipas trocam de posigdo inicial (os
peixinhos passam a pescadores e vice-versa) e 0 jogo é realizado
novamente.

- A escolha do sinal (contar até quanto) para baixar a rede é feita pela
equipa dos pescadores. O adulto pode auxiliar na contagem, se
necessario.

- Cada elemento da equipa dos pescadores terd de encontrar as
melhores estratégias para baixar a rede rapidamente, apds o sinal.

- As criangas da equipa dos pescadores necessitam colaborar para
capturar os peixinhos, comunicar entre si e seguir o que decidiram para
baixar a sua rede.

Material Fita ou giz para marcar o chdo
Jogo dos arcos
(0]
2% Jogo (nivel 2)
Duracéo 10 minutos
Objetivos - Encontrar estratégias para resolver um problema;
especificos

- Cooperar com 0s colegas, para resolver um problema e alcancar um
objetivo comum;

- Coordenar movimentos.
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Descricéo

Regras / indicacgdes

Aspetos-chave

Material

Retorno a calma

As criangas circulam em volta de uma roda de arcos, ao som de musica.
Quando a musica para cada uma vai para dentro de um arco.

A cada paragem da mdsica um arco é retirado. Nas jogadas seguintes,
quando as criangas tém de se colocar dentro dos arcos, podem ficar
mais do que uma em cada arco.

O objetivo do jogo é colocar-se dentro de um arco o mais rapido
possivel, quando a musica para.

Variantes:

1. Jogar em pares (mdos dadas). Quando a musica para ndo podem
separar-se do seu par.

1.2. Jogar com os arcos espalhados pela area de jogo.

- Jogo realizado em pares, com todas as criangas a participar ao mesmo
tempo.

- No inicio do jogo os arcos sdo em numero igual ao dos participantes.
- As criangas mantém-se sempre todas em jogo, ninguém € eliminado.
- O adulto controla as paragens da musica.

- Quando os arcos forem poucos, as criangas ndo necessitam colocar
todo o corpo dentro do arco.

- O jogo decorre até que o nimero de jogadores permita ir retirando
arcos.

- As criangas nao recebem orientacdo quanto a forma como se devem
deslocar, optando cada uma ou cada par pelo tipo e velocidade do
deslocamento que vai realizar.

- Quando a mdusica para cada par decide para dentro de que arco vai.

- Quando os arcos forem em menor ndmero do que os jogadores, as
criangas encontram estratégias para que todas se coloquem dentro dos
arcos. O adulto apenas indica que todos continuam em jogo e ninguém
pode ficar de fora dos arcos.

Arcos, em nimero igual ao dos participantes.

Coluna de som

Comboio dos
arcos (nivel 2)

Duracéo

12 minutos
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Objetivos
especificos

Descrigéo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

Material

- Cooperar com 0s colegas, para alcangar um objetivo comum;

- Ajudar a equipa;

- Encontrar estratégias para resolver um problema (passar o arco);

O grupo de criangas, dividido em duas equipas, forma dois comboios,
com cada crianga dentro de um arco.

No final de cada comboio um arco fica vazio.

A equipa tem de fazer passar o arco do final para a frente do comboio,
de modo que todos possam avancar para o arco a sua frente. O comboio
vai andando assim até chegar a meta.

O objetivo do jogo é levar o comboio até a meta o mais rapido possivel.
Variante:

1. Colocar obstaculos (exemplos: banco sueco, colchédo, cadeira, mesa)
Nno espaco entre 0s comboios e a meta. Cada equipa teréa de escolher por
onde levar o seu comboio, contornando os obstaculos.

- Jogo realizado com duas equipas, elaboradas pelas criancas.
- Definir e apresentar a meta do jogo.

- Colocar os comboios a mesma distancia da meta, de frente para a
mesma, e cada equipa orienta o percurso do seu comboio.

- Os arcos podem ter tamanhos diferentes, ndo é necessario que tenham
todos 0 mesmo diametro. Importa apenas que sejam de tamanhos iguais
para as duas equipas.

- Os obstaculos colocados no caminho tém que ser 0S mesmos para as
duas equipas.

- O adulto ndo exemplifica ou sugere como as criangas podem passar 0
arco, sendo as criangas que, individualmente ou com o grupo,
descobrem como podem passar o arco mais rapidamente para o colega
da frente.

- O percurso que cada comboio percorre até a meta e a forma de
evitar/contornar os obstaculos é escolhida pela equipa.

Arcos (dois a mais em relagdo ao nimero de criangas em jogo)

Objetos que sirvam de obstaculos (exemplo: banco sueco, colchdes)
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Sessdo n° 7
22/03/2023
45 minutos

Objetivos gerais da sessao:
- Potenciar a capacidade de fazer escolhas;
- Fomentar a procura de estratégias para a resolucédo de problemas;

- Estimular o controlo e a coordenacdo de movimentos;

Conversa inicial / acolhimento Cantar cangdo “jogar para crescer”

3 minutos

Aguecimento

Corrida das bolas
(nivel 2)

Duracéo

Objetivos especificos

Descricdo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

12 minutos
- Encontrar estratégias para resolver um problema (transportar/passar
a bola);

- Cooperar com os colegas, para resolver um problema e alcangar um
objetivo comum;

- Controlar movimentos de manipulag&o.

Cada crianca deve atravessar a area de jogo, para alcancar a meta,
transportando uma bola entre os joelhos.

Se a bola cair o jogador tem de voltar ao inicio.

O objetivo do jogo é alcancar a meta sem perder a bola, 0 mais
rapidamente possivel.

Variante:

1. Jogar com trés equipas, cada uma com uma bola que tem de passar
entre o0s seus elementos para conseguir avancgar para alcangar a meta.
Cada equipa forma um comboio e a bola é passada entre as criancas,
da frente para o final e, quando chega a Ultima crianca, esta avanga
para a frente do comboio, fazendo avancar a equipa.

- Jogo realizado em equipas, com todos a participar ao mesmo tempo.
- Delimitar a area de jogo e a meta.

- As criancas escolhem as equipas.

- As criangas, em equipa, encontram as estratégias para alcangar o
objetivo do jogo (levar a bola até a meta), sem que o adulto interfira.
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Material

Parte fundamental

- Cada equipa e cada elemento escolhem como passam a bola ao
colega (exemplos: por cima da cabeca, virando-se de lado ou para
trés, usando uma méao ou as duas maos).

- As criancas podem explorar e descobrir a relagdo do seu corpo com
0 objeto do jogo (bola), encontrando formas de responder ao desafio.

Bolas (em ndmero igual ao das equipas)

. O chéo é lava
1° jogo .
(nivel 2)
Duracgéo 10 minutos

Objetivos especificos

Descrigéo

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

- Decidir que percurso fazer para chegar até a meta;

- Escolher o tipo de deslocamento mais eficaz de acordo com o
percurso escolhido;

- Coordenar movimentos;
- Cooperar com 0s colegas, para alcancar um objetivo comum.
As criangas tém de atravessar a area de jogo e, para isso, tém de usar

0s objetos e marcas existentes no piso, uma vez que nao podem pisar
o0 chdo, pois o chdo é lava.

Se as criangas pisarem o chao tém de regressar a linha de partida.

O objetivo do jogo é atravessar a area de jogo o mais rapido possivel,
sem pisar o chéo.

Variante:

1. Jogar em equipas (4 elementos cada). Os elementos de cada equipa
seguram uma corda/fita e tém de ir avangando sem a largar,
coordenando-se para todos conseguirem avancar. N&do tém de por
todos 0s pés nas mesmas marcas, importa é que consigam avancar para
atravessar o percurso.

- Jogo realizado em equipas, com todos a participar ao mesmo tempo.

- No chéo da area de jogo sdo colocados arcos, folhas de papel, outros
materiais que as criangas possam pisar.

- Assinalar a linha de partida e a meta.

- As criangas decidem, com a equipa, como se deslocam e o percurso
que fazem para chegar até a meta;
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- As criancas necessitam colaborar e organizar-se para encontrar as
estratégias em conjunto e ajudarem-se entre si para alcancarem o
objetivo do jogo.

Material Arcos, folhas de papel, fita cola, outros.
20 Jogo Cabra-cega (nivel
2)
Duragéo 10 minutos
Objetivos - Reconhecer caracteristicas individuais;
especificos . . )
- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar, saltar);
- Encontrar estratégias para apanhar e para identificar os colegas.
Descrigéo As criancas deslocam-se pelo espaco, fugindo da cabra-cega (crianca

Regras / indicagdes

Aspetos-chave

vendada), que as tenta apanhar.

Quando a cabra-cega apanha uma crianga, sem tirar a venda, tenta
adivinhar quem é. Depois de adivinhar, trocam de posicao.

Antes de comecar a tentar apanhar os colegas, a cabra-cega coloca a
venda e gira sobre si mesma o nimero de vezes igual a sua idade.

O objetivo do jogo € a cabra-cega identificar quem apanhou,
reconhecendo algumas caracteristicas dos colegas.

Variante:

1. A cabra-cega escolhe de que forma os outros jogadores se deslocam
pelo espago engquanto fogem.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.

- Delimitar a area de jogo.

- A primeira crianca a fazer de cabra-cega seré o chefe da turma desse
dia.

- O adulto ajuda a cabra-cega a girar.

- O adulto ndo interfere no jogo orientando as criangas para fugir ou
apanhar os colegas. Sdo as criangas que, individualmente, decidem
para onde e como fugir/apanhar os colegas de forma mais eficaz.
Também ndo interfere na identificacdo da crianca que é apanhada, é a
crianca que faz de cabra-cega que vai encontrar estratégias para o
identificar tentar desvendar a identidade do colega.
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Material

Retorno a calma

Venda ou lenco.

Macaquinho do
chinés (nivel 2)

.“i
.
-
-
=
i
.
H
;

Duracgédo

Objetivos
especificos

Descricéo

Regras / indicagfes

10 minutos

- Coordenar movimentos (correr, andar, parar);

- Realizar movimentos de deslocamentos (correr, andar), com
agilidade e rapidez;

- Encontrar, individualmente, estratégias para alcangar o objetivo do
jogo;

- Cooperar com os colegas (par), para alcangar um objetivo comum.

Uma crianga do grupo (macaquinho do chinés) coloca-se junto de uma
parede, enguanto os restantes se colocam na linha de partida, na outra
ponta da sala, de frente para essa parede.

O macaquinho do chinés volta-se para a parede e diz em voz alta
“1,2,3, macaquinho do chinés”, enquanto os restantes jogadores se
deslocam para tentar chegar o mais proximo possivel da parede do
macaquinho do chinés.

Terminando a contagem o macaquinho do chinés vira-se e todos 0s
jogadores tém de ficar imdveis. Os que se mexerem voltam para a linha
de partida, por indicacdo do macaquinho do chinés.

Quando um jogador conseguir alcangar a parede, troca de posi¢do com
0 macaquinho do chinés.

O objetivo do jogo é chegar a parede do macaquinho do chinés o mais
répido possivel.

Variante;

1. O macaquinho do chinés decide que forma os outros jogadores se
deslocam durante o jogo.

1.2. Realizar 0 jogo em pares. Cada par da as maos e tem de se deslocar
e ficar imovel em conjunto, bem como desempenhar a funcdo de
macaquinho do chinés em conjunto.

- Jogo realizado em grande grupo, com todos a participar a0 mesmo
tempo.
- Delimitar a area de jogo e assinalar a linha de partida.

- Os pares sdo formados pelas criangas.
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Aspetos-chave

Material

- A primeira crianca a ser o macaquinho do chinés serd a que for o
chefe da turma nesse dia.

- A crianca que faz de macaquinho do chinés escolhe a que velocidade
conta, decidindo assim o tempo que d& aos seus colegas para tentar
alcancar a sua parede. Da mesma forma, escolhe quanto tempo que as
criancas tém de permanecer imoveis até retomar a contagem.

- As criangas que tentam alcangar a parede do macaquinho do chinés
decidem a que velocidade se deslocam para alcancar a parede 0 mais
rapido possivel.

- O macaquinho do chinés escolhe de que forma os restantes jogadores
se deslocam durante o jogo.

- Cada crianca encontra a melhor forma de ficar imdvel e assim
permanecer, quando o macaquinho do chinés termina a contagem.

Sem material necessario.
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Sessao n° 8 Objetivos gerais da sessao:

29/03/2023 - Potenciar a capacidade de fazer escolhas;

45 minutos - Fomentar a procura de estratégias para a resolucéo de problemas;

- Estimular a capacidade de tomar decis@es;

- Promover o envolvimento e participagéo das criangas nas escolhas

do grupo.

CONVERSA INICIAL / ACOLHIMENTO

DURACAO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DESCRICAO

15 minutos
- Momento securizante para as criangas, assinalando o
inicio da sessdo sempre da mesma forma;

- Potenciar a capacidade de fazer escolhas e tomar decis6es
individualmente, com contributo para o grupo;

- Estimular a capacidade de resolugdo de problemas;

- Utilizar estratégias para a tomada de decisfes em grupo;

- Promover a participagdo de todas as criangas na tomada de
decisdes e escolhas do grupo.

Para dar inicio a sessdo, cantar com as criangas a cangao
“jogar para crescer”.

Apbs uma breve conversa sobre o decorrer da sessao,
recordando que a escolha dos jogos a realizar é feita pelas
criancas, o0 adulto apresenta ao grupo a imagem
representativa de cada jogo realizado nas sessoes anteriores,
indicando o nome de cada um.

Para a escolha dos 3 jogos a realizar, cada crianca podera
escolher 1 jogo que gostaria de voltar a realizar.

A escolha dos jogos sera feita com recurso a uma tabela
(“tabela das escolhas™), onde sdo assinaladas as escolhas de
cada crianca.
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REGRAS / INDICACOES

ASPETOS-CHAVE

MATERIAL

Depois de todas as criancas fazerem a sua escolha, a tabela
estard pronta a ser lida e com as criangas sera feita a
descoberta de quais os jogos que reinem mais “votos”.

Os 3 jogos mais “votados” serdo os realizados na sessdo,
sendo jogados pela ordem correspondente as preferéncias
das criangas (o 1° jogo o mais ‘“votado” e assim
sucessivamente).

- As criangas preenchem a tabela das escolhas, uma de cada
vez, usando um retangulo de papel, que colam no local
correspondente a sua escolha. Se necessario, 0 adulto ajuda
as criancas a identificar o local onde devem colar o seu
retangulo, depois de mencionarem a sua escolha.

- O adulto ndo sugere a que jogar, apenas recorda, com 0
grupo, 0s jogos ja realizados.

- As imagens dos jogos poderdo servir de facilitador da
escolha ou da indicagdo da escolha para as criangas que nao
0 consigam verbalizar.

Cartolina com a tabela para preencher com as escolhas das
criancas; Retangulos de papel c/ fita cola; Imagens de cada
jogo; Todo o material necessario para cada jogo (ver planos
das sessdes anteriores).
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Aguecimento
Parte fundamental

Retorno a calma

Duracéo de cada jogo
Objetivos especificos

Descricdo

Regras / indicacdes

Aspetos-chave

Material

10 minutos
Os definidos no plano inicial de cada jogo escolhido.

Para cada um dos jogos escolhidos, as criangas recordam as regras e
objetivo do jogo. Depois de esclarecidas as davidas sobre cada jogo,
0 adulto da inicio ao jogo, indicando as variantes a jogar.

A preparacdo de cada area de jogo apenas pode ser feita ap6s a
selecdo dos jogos, pelo que importa ter todo o material necessario
para todos os jogos, de modo a agilizar a preparacéo do espago. A
Unica tarefa de organizagdo do espaco que podera ser realizada com
antecedéncia serd a delimitacdo de linhas de partida e metas, uma
Vez que 0s espacos sdo iguais entre alguns jogos.

O adulto ajuda as criangas a recordar as regras e objetivos dos jogos,
Se necessario.

O indicado no plano inicial de cada jogo escolhido.
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ANEXO 6 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Entrevista realizada a Educadora de infancia

Indique os seguintes dados de caraterizagao:
Profisséo: Educadora de Infancia
Formacdao/escolaridade: Licenciatura

Tempo de servico na profissdo: 28anos

Idade: 53 anos

Responda as seguintes questdes:

1. Ap0s a participacdo nas sessdes préaticas do projeto:

1.1 Verificou mudancas no comportamento das criancas, no que respeita a sua capacidade
de fazer escolhas, individualmente ou com o grupo? Se sim, quais e como as consegue

observar/identificar? Se n3o verificou mudancas, porque acha que ndo aconteceram?

R: Regra geral, as criancas tornaram-se mais confiantes nas suas escolhas. Houve
evolucdo na selecdo dos jogos de mesa e nas atividades que pretendem realizar onde,

atualmente, ndo se observam hesitagdes.

1.2. Nas atividades e tarefas do dia a dia, realizadas no contexto escolar, verificou

alteraces na capacidade das criancas as realizarem sem ajuda? Se sim, quais?

R: As criancgas tornaram-se mais autbnomas na realizacdo de jogos motores, onde gostam

de fazer a selecdo do jogo e por vezes acrescentar-lhes novas regras.

1.3. As criangas mostraram mais intengéo de participar, por sua iniciativa, nas atividades
escolares e tarefas didrias? Se sim, como perceciona a autonomia das criancas a este

nivel?

R: Sim. A grande maioria das criangas toma a iniciativa de prestar auxilio tanto aos

colegas como aos adultos nas diversas atividades do dia a dia (distribuicdo do leite, dispor

90



e arrumar 0s materiais, organizar jogos e livros, etc.) o que contribui para o reforco da

sua autoestima. Revelam-se autdnomas na realizaco destas tarefas.

1.4. Nas relagdes entre pares observou mais comportamentos de entreajuda? Consegue
referir algum exemplo? Sente, por exemplo, que ha mais brincadeiras onde se envolvem
varias criangas e se ajudam e motivam entre si para que todos consigam participar e ter

sucesso? Se sim, consegue exemplificar onde isto se observa?

R: Na relagdo entre pares tornou-se mais frequente existirem comportamentos de
entreajuda, tais como: calcar, apertar sapatos, contribuir para a execucdo de jogos mais
complexos, ceder espaco ou materiais, execucao de determinada tarefa. Foi implementada
recentemente uma brincadeira que ocorreu pela primeira vez de forma esponténea.
Quando chega 0 momento de arrumar a Area da Casinha das Bonecas e a Area da
Garagem o objetivo € verificar quem acaba primeiro, existindo ja um grupo em cada um
dos espacos. Existe incentivo, entreajuda e motivacao para todos os elementos do mesmo

grupo terem sucesso.

2. Qual a sua opinido sobre a forma como o tipo de atividades realizadas neste projeto

contribui para a participacdo e inclusao de todas as crian¢as do grupo?

R: Tratando-se de jogos de grupo que incluem movimento, por vezes aliado a musica
(atividades da preferéncia das criancas), levam a motivacdo e empenho de todos
participarem. S0 ainda jogos que para terem sucesso dependem da contribui¢éo de todos
os elementos, verificando-se que quando existe alguma desisténcia, logo alguns da

mesma equipa, procedem ao incentivo para que a crianga regresse rapidamente ao jogo.

2.1. E, no caso particular das criangas com necessidades especificas, qual a sua opinido
acerca do contributo deste tipo de programa para a promocao da autonomia e incluséo das
criancas? Consegue identificar algumas situacGes que tenha observado nas sessdes

praticas onde isto seja evidente?

R: No caso das criangcas com necessidades especificas considero que este programa
promove a autonomia e a incluséo das criangas pois proporciona-lhes atividades do seu
agrado e na quais tém satisfacdo em participar. O jogo dos arcos, o dos balGes, o do
paraquedas foram exemplos onde todas as criangas participaram e levaram o jogo até ao

fim, incluindo a crianga que estéa diagnosticada com Perturbac&o do Espectro do Autismo.
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3. Em cada sessdo as criancas avaliaram a satisfacdo pelos jogos realizados. Como
conhecedora do grupo, qual a sua opinido sobre a satisfagdo global das criangas com o
projeto?

R: As criancas manifestaram-se muito satisfeitas com a participacéo no projeto.

4. Considera que os programas de intervencdo com jogos motores, como por exemplo o
que foi implementado, tém potencial para a promo¢do da autonomia das criangas em

idade pré-escolar? Porqué?

R: Considero que os programas que envolvam jogos motores, como o que foi
implementado, tém potencial para a promocdo da autonomia das criancas em idade pré
escolar, pelo facto de trabalharem a coordenacdo motora, de lhes permitirem tomar

decisOes e fazer opcOes, de trabalharem em grupo e de promoverem a sua auto estima.
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Entrevista realizada a assistente operacional

Indique os seguintes dados de caraterizagao:

Profisséo: Assistente operacional

Formacdo/escolaridade: 9°ano e formacdo acompanhante de criancas
Tempo de servico na profissdo: 25 anos

Idade: 45 anos

Responda as seguintes questdes:

1. Apos a participacao nas sessdes praticas do projeto:

1.1 Verificou mudancas no comportamento das criancgas, no que respeita a sua capacidade
de fazer escolhas, individualmente ou com o grupo? Se sim, quais e como as consegue

observar/identificar? Se ndo verificou mudangas, porque acha que ndo aconteceram?

R: Sim, nota-se que as criancas estdo com mais espirito de equipa e interessadas. Elas
fazem jogos responsabilizando-se e orientando a atividade(jogo) de forma empenhada

sem excluir nenhum colega e sem querer ajuda do adulto.

1.2. Nas atividades e tarefas do dia a dia, realizadas no contexto escolar, verificou

alteracdes na capacidade das criancas as realizarem sem ajuda? Se sim, quais?

R: Sim, estdo mais autonomas e confiantes em relacdo a escolha dos jogos e na

finalizagdo dos mesmaos.

1.3. As criangas mostraram mais intencdo de participar, por sua iniciativa, nas atividades
escolares e tarefas diarias? Se sim, como perceciona a autonomia das criangas a este

nivel?

R: Sim, algumas das vezes antes que Ihe seja pedido para realizar a tarefa elas tém a
iniciativa e pedem ao adulto para que seja feita, mostrando interesse e querendo colaborar

e participar.
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1.4. Nas relacdes entre pares observou mais comportamentos de entreajuda? Consegue
referir algum exemplo? Sente, por exemplo, que ha mais brincadeiras onde se envolvem
varias criangas e se ajudam e motivam entre si para que todos consigam participar e ter

sucesso? Se sim, consegue exemplificar onde isto se observa?

R: Sim, nos jogos de construcdo as criancas juntam-se, trocam ideias e organizam-se de

forma a poder realiza-las como as imaginaram.

Sinto que nas brincadeiras de rua as criancas manifestam mais interesse em fazer alguns
dos jogos feitos nas sessdes, procurando 0s colegas e amigos de outras salas para

participarem e brincarem juntos explicando-lhe as regras.

2. Qual a sua opinido sobre a forma como o tipo de atividades realizadas neste projeto

contribui para a participacéo e inclusdo de todas as criangas do grupo?

R: As atividades foram importantes, despertavam a curiosidade das criangas e eram
realizadas de forma a que tivessem a liberdade de escolher os seus pares ou formarem

equipas onde todos participavam com entusiasmo.

2.1. E, no caso particular das criangas com necessidades especificas, qual a sua opinido
acerca do contributo deste tipo de programa para a promocao da autonomia e inclusdo das
criancas? Consegue identificar algumas situacGes que tenha observado nas sessdes

praticas onde isto seja evidente?

R: Acho muito importante este tipo de programa, ajuda as criangas com necessidades a
interagir mais. Em alguns dos jogos proporcionou momentos de alegria e prazer,

compartilhados com os outros colegas.

No jogo do comboio com arcos a crianga percebeu o jogo respeitando o tempo de espera
até a chegada do arco para poder colocar no chdo e saltar finalizando a atividade com

entusiasmo.

3. Em cada sessdo as criancas avaliaram a satisfacdo pelos jogos realizados. Como
conhecedora do grupo, qual a sua opinido sobre a satisfacdo global das criangas com o

projeto?
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R: As criancas gostaram muito do projeto, mostravam interesse em participar, andavam

entusiasmadas, felizes e ansiosas pela chegada da nova sesséo.

4. Considera que 0s programas de intervencdo com jogos motores, como por exemplo o
que foi implementado, tém potencial para a promoc¢do da autonomia das criancas em

idade pré-escolar? Porqué?

R: Sim, porque encoraja as criangas a procurar solucdes e a ultrapassar dificuldades. Séo
criadas situacdes que despertam a curiosidade e desenvolvem a sua capacidade de pensar

e agir.

Através dos diferentes jogos, desenvolveram a capacidade de equilibrio e ganharam

confianga em si proprias.
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