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“Em cada idade somos movidos por diferentes tipos de
estimulo. A crianga quer aprender a caminhar falar,
escrever. O adolescente quer ser adulto, quer saber quem
¢ e quem vai ser. E estimulado pelo futuro, pela
formacdo, pela busca. O adulto tem como principais
estimulos a profissdo, o casamento, a forma¢do de uma
familia, os filhos, a criacdo de solugdes para a vida. E
para o velho, quais sdo os estimulos, ja que ele esta
proximo do fim de vida e, teoricamente, ndo tem a etapa
seguinte para querer chegar 14?7 Ainda que nao tenha um
longo futuro pela frente, a motivacdo, o estimulo do
velho ¢é viver bem e intensamente no presente, ter
satisfagdo com a vida que leva agora e mostrar que pode
e deve viver bem, deixando um modelo de velho feliz

para os que um dia também serdo idosos.”

Guite Zimerman, 2000, p. 135
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RESUMO

O envelhecimento demografico ¢ um fendmeno inegéavel e que tem suscitado interesse ao
longo dos séculos. Sao conhecidos os beneficios que a pratica de atividades de
estimulacdo proporciona ao idoso, seja na promog¢do do seu bem-estar como na
preservacao das fungdes cognitivas remanescentes. No entanto, os estudos conhecidos no
ambito da estimulagdo sao essencialmente resultado de sessdoes em grandes grupos e onde

as atividades desenvolvidas se limitam, essencialmente, a estimulagao da cognigao.

O objetivo do presente estudo foi conhecer os beneficios da pratica de sessdes individuais
de estimulagdo multissensorial no idoso dependente institucionalizado. Para tal, através
de uma metodologia qualitativa e com contornos de investiga¢do-acao, foram realizadas
12 sessdes individuais de estimulacdo cognitiva e sensorial a dez idosos
institucionalizados. Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram a pesquisa

documental e a observagao participante.

Conclui-se que, com a realizagdo das sessoes individuais de estimulagdo multissensorial
ocorreram  alteracdes comportamentais, nomeadamente na diminui¢do de
comportamentos disruptivos. Verificou-se também a melhoria das fun¢des cognitivas e
sensoriais dos sujeitos participantes, manifestada pela evolucdo obtida na execugdo das
atividades, nomeadamente na capacidade de memorizag¢do, bem como proporcionou uma
melhoria a nivel da orientacdo temporal. Estes resultados reforgam a importancia da

individualiza¢ao no cuidado ao idoso.

Palavras-chave: idosos, institucionalizacdo, estimulacdo cognitiva, estimulagdo
sensorial, envelhecimento ativo



ABSTRACT

Demographic aging is an undeniable phenomenon and that, over time, has become an
important study subject. The benefits that the practice of stimulating activities provides
to the elderly are known, either in the promotion of their well-being or in the preservation
of the remaining cognitive functions. However, the existing researches, in the stimulation
area, are essentially results of sessions with large groups and the activities developed were

essentially limited to the stimulation of cognition.

The objective of the present study was to know the benefits of the practice of individual
sessions of multisensory stimulation in the institutionalized dependent elderly. For this
purpose, through a qualitative methodology and with investigation-action contours, 12
individual sessions of cognitive and sensorial stimulation were performed to ten
institutionalized elderly. The instruments of data collection used, were documentary

research and participant observation.

It is conclusive that, with the accomplishment of the individual sessions of multisensory
stimulation, behavioral changes occurred, namely in diminution of disruptive behaviors.
There was also an improvement in the cognitive and sensory functions of the subject
participants, manifested by the progress achieved in the execution of the activities,
namely in the memory capacity, as well as provided an improvement at the level of the
temporal orientation. These results reinforce the importance of individualization in care

for the elderly

Key Words: elderly, institutionalization, cognitive stimulation, sensory stimulation,

active aging
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INTRODUCAO

Com o presente estudo “Efeitos de sessdes individuais de estimulagdo multissensorial em
idosos dependentes institucionalizados” pretende-se conhecer os beneficios que a pratica
de sessdes de estimulagcdo cognitiva e sensorial proporciona aos idosos dependentes

institucionalizados.

A questdo de partida que se colocou para o presente projeto estudo foi: “Quais os
contributos da pratica de sessdes individuais de estimulagdo multissensorial no idoso

dependente institucionalizado?”.

Atualmente assiste-se a uma restruturacdo das organizagdes econdmicas, sociais €
familiares, que condicionam o cuidado ao idoso, bem como o relacionamento entre
geracdes. Apesar de, em Portugal, ainda se verificar uma preocupagdo das familias no
cuidado aos seus familiares idosos, esta responsabilidade tem vindo a ser transferida para

o Estado e para os equipamentos de apoio a populacdo sénior.

T

Contudo, todo este processo de institucionalizagdo ¢ idiossincratico, marcado por
inimeras alteragdes e adaptagdes a novas rotinas, € a integragdo e aceitacdo a esta
realidade institucional ¢ condicionada pelos principios de funcionamento da instituicdo
(Pimentel, 2001). De forma a garantir o bem-estar do 1doso ¢ essencial que sejam tomadas
iniciativas que contribuam para a preservagdo e potencializagdo das suas capacidades

individuais (Cardao, 2009).

Uma das preocupagdes primordiais dos cuidadores formais e informais sempre foi a
promocao da qualidade de vida do idoso. Contudo, o conceito da qualidade de vida tem
gerado divergéncias entre os investigadores, ndo existindo um entendimento universal
deste conceito. Bulboz e Sontag (1993), citados em Santos e Paul (2006), indicam que a
relagdo de contingéncia e de exclusividade atribuida a qualidade de vida e a satde, tem
vindo a ser permutada para uma abordagem multidimensional, que enfatiza a importancia
de fatores pessoais e socioambientais na promocao da qualidade de vida. Neste sentido,
surge a percecao individual da qualidade, que corresponde ao que cada individuo

considera necessario ter ou fazer para a obter ou maximiza-la (Santos e Paul, 2006).

Os programas de estimulacdo com recurso a uma intervencdo o mais individualizada

possivel e tendo em conta as capacidades funcionais e residuais, contribuem para a uma
1



melhoria no estado funcional e emotivo do idoso, evitando estimulagdes desorganizadas

e negativas. (Santos e Paul, 2006).

Os autores Soares (2006) e Martins (2015) defendem que a implementacdo de programas
de estimulacdo em contexto institucional proporciona um aumento no bem-estar,
qualidade de vida e autoestima do idoso. Segundo Martins (2015), o desenvolvimento de
atividades multissensoriais ¢ imprescindivel na promocao da quantidade e qualidade de

estimulos que o idoso recebe, bem como contribui no processo de adaptacado a instituicao.

Os beneficios que a pratica de atividades de estimulagdo proporciona ao idoso na
promocao do seu bem-estar e preservagdo das funcdes cognitivas remanescentes sio
conhecidos e divulgados, e resultam dos diversos estudos e projetos que se tém vindo a
implementar. Ap6és uma analise sobre parte dos estudos conhecidos no ambito da
estimulacdo no idoso, estes apresentam como caracteristicas comuns a realizagdo de
sessdes em grandes grupos, nas atividades realizadas prevalece a estimulagdo da
cognicdo, e as mesmas destinam-se, na sua grande maioria, a idosos autbnomos ou com

um nivel de dependéncia muito baixo.

A pertinéncia do atual estudo fundamenta-se em conhecer ¢ analisar os efeitos de sessoes
individuais multissensoriais, privilegiando o contato direto e personalizado com o idoso,
com recurso a uma planificagdo individual e com atividades adequadas, essencialmente
destinadas aos que apresentam maior grau de dependéncia e que se encontram em situagao

de privagdo de socializag¢do e de novos estimulos.

Com recurso a uma metodologia qualitativa, com contornos de investigagdo-agao,
pretendeu-se compreender quais os contributos da pratica de sessdes individuais de

estimulagdo multissensorial direcionadas a idosos dependentes institucionalizados.

O estudo encontra-se organizado em trés partes: revisdo da literatura, estudo empirico e

discussdo de resultados.

Na primeira parte, revisao da literatura, sdo apresentados os conceitos importantes para
melhor compreender a problemdtica em estudo, nomeadamente o fendémeno do
envelhecimento demografico, particularidades e diferentes concegdes acerca do

envelhecimento, uma breve referéncia ao processo de institucionaliza¢do, bem como sdo



apresentadas nogoes sobre a estimulagdo sensorial e cognitiva, com uma breve referéncia

a alguns estudos relevantes.

No estudo empirico ¢ feito um enquadramento metodologico, onde se apresenta em
pormenor a problematica em estudo, os objetivos e a questao de partida, a especificacao
da metodologia e instrumentos de recolha de dados utilizados, caracterizagdo da amostra,

bem como os procedimentos efetuados no decorrer do projeto de intervengao.

Posteriormente, sdo apresentados e analisados os resultados obtidos com o projeto de
intervengdo, através da andlise de contetido das grelhas de planificagdo e avaliacdo das
sessdes individuais, com recurso a quatro categorias de analise. Apds uma andlise
individual por sujeito participante, encontra-se a discussdo dos resultados obtidos,

devidamente sustentados com a literatura.

Por fim, encontra-se a conclusdo, seguida das fontes de informagdo consultadas e os

apéndices.



PARTE I - REVISAO DA LITERATURA

1. 0 FENOMENO DO ENVELHECIMENTO: PARTICULARIDADES E
IMPLICACOES

1.1. UM IMPERATIVO DEMOGRAFICO

O aumento da longevidade foi durante muito tempo encarado de forma positiva,
reconhecendo nele a melhoria de condi¢des de vida, o avango da medicina e ciéncia, o
progresso tecnoldgico, entre outras conquistas. Contudo, e embora sejam evidentes as
consequéncias positivas de se viver mais anos, a verdade ¢ que este fendmeno acarreta
também efeitos nefastos em diversos ambitos, com maior intensidade a nivel econémico,
mas também com repercussdes na qualidade de vida das pessoas, em resultado da
consequente perda de autonomia, término antecipado da atividade laboral, aumento do

grau de dependéncia, entre outros (Seixas, 2013).

Em bom rigor, o envelhecimento demogrifico da populagdo ¢ uma realidade
incontestavel e clara nas sociedades atuais, acarretando consequéncias graves, que se
comecam a fazer sentir. O envelhecimento demografico, que ¢ definido pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE) como o “(...) aumento da proporcao das pessoas idosas na
populacdo total. Esse aumento consegue-se em detrimento da populagdo jovem e/ou da
populacdo em idade ativa.” (2002, p.1), considera uma sociedade envelhecida quando o

racio da populagdo idosa ¢ superior ao da populacao ndo idosa.

Foi com o advento da modernidade, nos séculos XVIII e XIX que ocorreram
significativas transformacdes na Europa, nomeadamente no que concerne ao grupo
populacional das pessoas idosas. No contexto mundial, as estimativas do INE (2015)
indicam que a propor¢ao mundial de pessoas com 60 e mais anos de idade podera atingir
0s 21,1% no ano 2050, sendo que esta proporcao se situava nos 9,2% em 1990, registando

um aumento consideravel para 11,7% no ano 2013.

As projecdes das Nagdes Unidas indicam que o nimero de pessoas com 60 e mais anos
de idade em 2050 sera de mais de 2 mil milhdes, representando mais do que o dobro do

que se registou no ano de 2013 (841 milhdes de pessoas). Outro dado de relevo ¢ a



estimativa para o numero de pessoas com 80 e mais anos de idade que se espera que este

triplique no ano de 2050, obtendo os 392 milhdes (INE, 2015).

Este fendmeno do envelhecimento demografico também ¢ bastante visivel no nosso pais.
Afirmar que Portugal ¢ um pais envelhecido ndo ¢ novidade; quer a literatura da
especialidade, quer os estudos cientificos, quer ainda a propria comunicacao social t€ém
chamado a aten¢do para esta questdo. Os dados atuais revelam um declinio significativo
das taxas de fecundidade e de natalidade, bem como uma diminuicdo das taxas de
mortalidade, contrastando com periodos anteriores, marcados por elevadas taxas de

fecundidade e mortalidade (INE, 2015).

A populacao portuguesa tem envelhecido consideravelmente, existindo no ano de 2014
cerca de 141 idosos por cada 100 jovens, em contraste com o ano de 1981, em que
existiam cerca de 45 idosos por cada 100 jovens (INE, 2015). Assim, Portugal (no
conjunto dos 28 Estados Membros) ¢ considerado o quinto pais da Europa com um indice
de envelhecimento mais elevado, o terceiro com mais baixo do indice de renovagdo da
populagdo em idade ativa e o terceiro com maior aumento da idade mediana entre 2003 ¢
2013. No ano de 2000 o niimero de idosos superou o de jovens pela primeira vez em
Portugal e o indice de envelhecimento obteve em 2014, os 141 idosos por cada 100

jovens. (INE, 2015).

Todas essas transformag¢des encontram-se implicitas na piramide etaria da populacao
portuguesa ao longo dos anos, evidenciando o aumento do topo da pirdmide decorrente
do aumento da longevidade, e o “envelhecimento de base”, em resultado da diminuigdo

da taxa de natalidade.

Nos ultimos anos, a populagdo pertencente aos grupos etarios entre os 0 e os 29 anos
diminuiu consideravelmente, em Portugal, contrastando com a popula¢do com mais de
30 anos que tem vindo a aumentar, apresentando no ano de 2011 um crescimento de 9%
no grupo etario entre os 30 e os 69 anos e de 26% para os escaldes etarios com 69 ou mais

anos (Censos, 2011)



Figura 1- Estrutura etiria da populaciio residente em Portugal, por sexo, entre 2001 e 2011
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Falar do envelhecimento da populacdo requer, ndo s6 analisar a propor¢do de pessoas
com mais de 65 anos, ¢ também necessario ter em conta trés fatores, intimamente
relacionados: taxas de natalidade; taxas de mortalidade associadas ao aumento da

esperanca de vida; e o fenomeno da emigragao.

No que concerne as taxas de natalidade, verifica-se uma diminuicdo significativa das
mesmas ao longo das ultimas décadas. A taxa de natalidade, que em 1960 situava-se em
24%, passou para os 7,9% em 2015. A taxa de mortalidade infantil diminuiu
significativamente de 3,3% em 2008 para 2,9% em 2015 (INE, 2015). Verifica-se também
um aumento da esperanca de vida que se situava em 80 anos em 2013, sendo que o sexo
masculino apresentava 77 anos e o feminino 83 anos. No que concerne a migragao, nos
ultimos anos que Portugal passou de um pais caracterizado como sendo essencialmente
emigrante para um pais de imigrantes, passando a taxa de crescimento migratorio dos
0,08 % em 1981 para os 0,45 % em 2004, e estima-se que em 2013 tenham saido de
Portugal para residir no estrangeiro um total de 53 786 pessoas (INE, 2013).



E de extrema relevancia referir que o indice de dependéncia de idosos aumentou de forma
continua, registando-se em 1970 um indice de dependéncia de 16 idosos por cada 100
pessoas em idade ativa, ascendendo para 31 em 2014. No que concerne ao indice de
renovacdo da populacao em idade ativa, este tem vindo a diminuir, essencialmente com
uma diminui¢do mais acentuada nos ultimos quinze anos, sendo que em 2010 encontrava-

se inferior a 100 e no ano 2014 atingiu os 84 (INE, 2015).

A diminui¢do do numero de jovens e o crescimento da populacdo mais idosa sdo
reveladores dos desequilibrios existentes na piramide etaria e tornam Portugal, tal como
referido anteriormente, um pais envelhecido. As proje¢des atuais nao sdo animadoras,
indicando um aumento consideravel da populagdo idosa e uma diminui¢ao da populagio
jovem e em idade ativa. Com as previsdes de diminuicdo da taxa de natalidade e aumento
da taxa de longevidade, o envelhecimento populacional representa e representara um
desafio social, que coloca na ténica dos debates politicos questdes importantes, ndo s6
direcionadas para a sustentabilidade econdmica, como também exige uma andlise

atualizada e profunda sobre o papel das pessoas idosas na sociedade (Silva, 2015).

1.2. ENVELHECIMENTO OU  ENVELHECIMENTOS?  DISCUTINDO
CONCEITOS

O envelhecimento ¢ um fendmeno que tem suscitado interesse ao longo dos séculos e,
face as alteracdes que este foi atravessando, o seu conceito e interpretacao tém sofrido

algumas alteragdes (Sequeira, 2010).

O envelhecimento ¢ inevitavel, inquestiondvel, condi¢do da vida humana, uma
circunstancia biologica prevista no nosso codigo genético. No entanto, definir este
conceito torna-se complexo, na medida em que o mesmo apresenta uma natureza
individual e heterogénea que varia consoante os fatores biologicos, sociais, culturais,

psiquicos e histéricos de cada um.

Antes de mais, o processo de envelhecimento requer o reconhecimento de que os idosos
nao envelhecem de forma homogénea e, tal como referem Vieira, et all (2009, p.135.),

“(...) devemos perceber as suas diferencas individuais, rejeitando a visao de uniformidade



para os idosos. (...). As pessoas idosas sao mais heterogéneas que qualquer outro grupo

etario. (...) devemos poOr a tonica na experiéncia subjetiva do envelhecimento.”.

Embora cientes de que o elemento subjetivo ¢ fundamental no processo de
envelhecimento, ¢ de que este deve ser encarado como um processo complexo,
multifatorial e inevitadvel, caracterizado por um conjunto de mudangas fisioldgicas,
psicolédgicas e sociais especificas de cada individuo (Sousa, 2004), a verdade ¢ que
estamos perante um fendémeno inevitavel inerente a vida e que diz respeito a fase final de
todo um processo de desenvolvimento, onde ocorre uma deterioragdo irreversivel das

capacidades funcionais do organismo.

Em linha com o apresentado até ao momento, percebemos que definir envelhecimento
significa perspetiva-lo de diferentes formas. Busse (1969) citado em Bernardino (2013)
foi um dos autores pioneiros a definir dois tipos de envelhecimento: o primario, relativo
as mudangas intrinsecas e irreversiveis consequentes do processo de envelhecimento; e o
envelhecimento secundario, alusivo as doencgas associadas ao aumento da idade, mas

reforgando que as mesmas poderao ser reversiveis ou prevenidas com eficécia.

Consideram os autores Birren e Schroots (1996) citados em Bernardino (2013), que, para
além dos dois tipos de envelhecimento descritos anteriormente, € necessario definir um
terceiro tipo, o que denominaram por envelhecimento terciario. Segundo os autores
supramencionados, este diz respeito as mudangas que vao sucedendo de forma precipitada
nesta fase da vida e requer a existéncia de um declinio rapido e acentuado, que culminara

na morte.

Lidz (1983), citado em Cramés (2012), defende que o processo de envelhecimento ocorre
em trés etapas sucessivas, as quais o idoso poderd nao atingir por completo ou alcanca-
las em simultdneo. A primeira etapa corresponde a se tornar idoso, etapa em que as
alteragdes organicas ndo sdo significativas nem impeditivas e em que o individuo ainda
se considera autonomo. A senescéncia, segunda etapa do processo de envelhecimento,
assinala as alteragoes fisicas ou de natureza distinta, que condicionam a autonomia do
individuo, dependendo este do apoio de terceiros. O autor supramencionado considera
que a senilidade corresponde a tltima fase do envelhecimento, etapa em que o individuo
se encontra bastante debilitado e dependente de terceiros, em parte devido ao cérebro ja

nao cumprir a sua funcao na perfeigao.



Contudo, o modo de envelhecer depende do curso de vida de casa pessoa, do seu grupo
etario e geragdo a que pertence; inevitavelmente, ¢ também estruturado pela “ (...)
influéncia constante e interativa das circunstancias historico-culturais, da incidéncia de
diferentes patologias durante o processo de desenvolvimento e envelhecimento, de fatores

genéticos e do ambiente ecologico.” (Neri, 2004, p.120).

Como refere Fontaine (2000), a idade cronoldgica s6 reflete parcialmente o processo de
envelhecimento nas diferentes fases da vida, sendo importante considerar em igual modo

a idade biologica, psicologica e social.
1.2.1. Envelhecimento Biolégico

No que concerne ao envelhecimento bioldgico, este diz respeito as vulnerabilidades a que
0 organismo esta sujeito no decorrer dos anos, sendo que estas vao aumentado de forma

progressiva, terminando com a morte (Seixas, 2013).

Segundo Figueiredo (2007, p.32) o envelhecimento biologico “(...) refere-se as
transformagoes fisicas que reduzem a eficiéncia dos sistemas orgénicos e funcionais do
organismo (...)"”, isto €, diz respeito a um conjunto de alteracdes somaticas tipicas do
fenodtipo do envelhecimento, tais como a redu¢ao da massa corporea magra, a perda de
peso, a pele enrugada, o cabelo grisalho e diminui¢do da acuidade visual e auditiva

(Conceicdo,2012).

Com efeito, o envelhecimento bioldgico decorre essencialmente a nivel dos 6rgaos, dos
tecidos e das células, sendo que as alteragdes nesses sistemas ndo decorrem ao mesmo
tempo nem apresentam o mesmo declinio em todos os 6rgdos do individuo, apresentando

uma velocidade bastante heterogénea que varia conforme diversos fatores (Conceigao,

2012).

Fontaine (2000) define o envelhecimento bioldgico como senescéncia, sendo que esta
incorpora trés componentes: o equilibrio, a audi¢do e a visdo. A diminui¢do da acuidade
visual e auditiva sdo considerados, pelo autor, principais geradores do declinio ao nivel
das atividades intelectuais. Ainda de acordo com o mesmo autor, a nivel do sistema
nervoso central decorrem também alteracdes tais como a atrofia do cérebro,
degenerescéncia nerofibrilar; diminuicdo da neuroplasticidade; mortalidade neuronal,

entre outras.



A nivel do sistema respiratorio, e segundo Sequeira (2010) ha a probabilidade frequente
de ocorrer afe¢gdes, como a pneumonia, enfisema, tuberculose; a nivel cardiovascular ha
uma maior vulnerabilidade a ocorréncia de enfarte do miocardio, insuficiéncia cardiaca,
hipertensao arterial, anemia; no que diz respeito ao sistema musculo-esquelético, as
principais manifestacdes decorrentes do declinio deste sistema sdo a osteoporose,
osteoartrose, artrite reumatoide, fraturas; no que concerne ao sistema nervoso poderdo
surgir com maior incidéncia doencas vasculares cerebrais ou doenga de Parkinson; a nivel
do sistema renal podera ocorrer incontinéncia urinaria, infegdes, hipertrofia benigna da
prostata; e por ultimo, no sistema gastrointestinal poderdo surgir doengas como a

colecistite e obstipacao.

Todas estas doengas associadas a diminui¢ao das capacidades fisicas e sensoriais do
organismo, bem como das capacidades mentais, fomentam uma maior vulnerabilidade e
afetam negativamente o bem-estar do individuo, determinando dessa forma o estado

psicologico e social do idoso (Concei¢ao,2012).

Como refere Zimerman (2000) a pessoa idosa sofre, para além de alteragdes bioldgicas,
alteragdes relacionadas com os sistemas sensoriais, sendo estes os responsaveis pela
relagdo da pessoa com o mundo, e essas alteragdes espelham-se nos comportamentos, que

muitas vezes nao sao compreendidos e analisados da melhor forma.

Os sistemas sensoriais sdo afetados com o processo de envelhecimento, e todos os
sentidos apresentam alteragdes e diminui¢des na sua acuidade a medida que a idade
avanca. Martins (2011), refere que a diminui¢ao da acuidade visual ¢ comum nos idosos,
o que faz com que a rececao de informagao seja efetuada de forma reduzida ou incorreta,
provocando um aumento de quedas e de interferéncias que impedem a realizagao

autonoma de atividades da vida diaria.

Quanto ao sentido da audicdo, a autora refere que este ¢ bastante delicado nesta fase da
vida, devido a ocorréncia de degenerescéncia celular do aparelho auditivo, que provoca
consequentemente diminui¢des na acuidade auditiva. A presbiacusia, deficiéncia ou
diminui¢do da fungdo auditiva, ¢ conhecida como uma das alteragdes sensoriais mais
incapacitantes que surgem com o avangar da idade, e que se traduz num envelhecimento
de todo o sistema auditivo, bem como das vias auditivas centrais. A perda de audig¢ao

prejudica gravemente os idosos, uma vez que os impede de aceder a informagdes

10



necessarias e essenciais, verificando-se uma diminui¢do tanto da capacidade de

interpretagdo de fonemas como da localiza¢do de sons.

Quanto ao paladar, Martins (2011) refere que a diminui¢cdo de recetores sensoriais que
ocorre com o envelhecimento afeta a capacidade de interpretacdo de sensac¢des do gosto,
em resultado da diminuicdo da sensibilidade das papilas gustativas, podendo esta
diminui¢do estar associada a doencas degenerativas na cavidade oral, causas

neurologicas, nutricionais, endocrinas e infeciosas.

O olfato ¢ também afetado com o processo de envelhecimento e, segundo Martins (2011),
as perdas sensoriais olfativas indiciam deterioragdo cognitiva em geral do sistema
nervoso central. As alteracdes olfativas comprometem a nutri¢do, a seguranca do idoso,

bem como a sua higiene.

O sistema somatossensorial ¢ entendido como a capacidade que o individuo tem em
receber as informagdes sobre as varias partes do seu corpo e processa-las, através do
contato estabelecido com o exterior. Estabelecido o contato, o sistema nervoso central
ird analisar a atividade dos recetores e regular o nosso comportamento, de forma coerente
e adequada (Martins, 2011). Este sistema diminui a sua eficacia com o envelhecimento,
afetando o processo de transmissdo de informacao e perda de plasticidade. O sentido do
tato permite ao individuo proteger-se de agressoes do exterior, € a sua diminuigdo afeta a
percecao de si mesmo, bem como do que se passa em seu redor. A realizacao de atividades
basicas como manusear objetos com o intuito de identificar formas, tamanhos e texturas,
podem ser benéficos para retardar a diminuicao deste sentido e desenvolver a percecdo

haptica no idoso (Martins, 2011).
1.2.2. Envelhecimento Psicolégico

No parecer de Fontaine (2000, p.25) o envelhecimento psicolégico refere-se “(...) as
competéncias comportamentais que a pessoa pode mobilizar em resposta as mudancas do
ambiente.”. Esta abordagem compreende capacidades como a memoria, a inteligéncia e

as motivacoes.

Sequeira (2010) considera que fatores patoldgicos, genéticos, ambientais e socioculturais

interferem no envelhecimento psicologico. Segundo Figueiredo (2007) as areas da
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personalidade e do funcionamento cognitivo sdo as que mais sdo consideradas aquando o

estudo do envelhecimento psicologico.

As doengas do foro psiquico que sucedem em maior nimero sao a sindrome depressivo e
a deméncia. No que concerne a depressao, que ¢ vivenciada de forma pacifica na maioria
das situagoes durante determinados momentos da vida, verifica-se que pode ser vivida de
forma muito mais intensa durante o processo de envelhecimento, em torno de uma
sucessao de acontecimentos negativos e traumaticos vivenciados pelo individuo, como ¢

exemplo o luto de pessoas proximas (Conceigao, 2012).

De acordo com os autores Carvalho & Fernandez (2002) considerar a depressdo como
intrinseca do processo de envelhecimento ¢ comum por parte da familia e pelos
profissionais. De uma forma geral, a depressdo ¢ subestimada, quer pela pessoa que a
vive, quer pela familia, e mesmo pelos profissionais, fundamentando-a como intrinseca

ao processo de envelhecimento.

Contudo, na maioria das situagdes esta perturbagcdo desenvolve-se de forma progressiva
e podera trazer consequéncias nefastas para o individuo sendo necessario reconhecé-la

com uma doenga e recorrer a terapias adequadas (Conceigao, 2012).

O processo de envelhecimento, ao ser encarado de forma depressiva e receosa, pode
causar problemas psicologicos, que se refletem negativamente nas fungdes cognitivas,
mas essencialmente na perda de papéis, auséncia de apoio familiar, falta de afeto,

discriminacdo, diminui¢do da participacdo social, entre outros (Faria, 2011).

No que concerne a deméncia, ¢ importante clarificar que, apesar de ser considerada uma
doenca do foro neurologico, esta compromete o sistema psicoldgico e social do idoso. A
demeéncia, caracterizada pela perda da memoria, diminui¢do da capacidade de abstragdao
e raciocinio, tem também como consequéncias alteragdes da personalidade e do
psicolégico. As consequéncias a nivel social sdo sentidas quando a deméncia compromete

a realizacdo de atividades da vida diaria e a participacao social (Conceigdo, 2012).
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1.2.3.Envelhecimento Social

O fendémeno do envelhecimento demografico veio intensificar a importancia do estudo
do envelhecimento numa vertente social, uma vez que os dados demograficos e as

previsoes futuras sao desafiantes.

O conceito e envelhecimento social estd intimamente associado ao papel do idoso na
sociedade e na familia, uma vez que o ser humano ¢ um ser social e necessita de conviver
em sociedade, de ter objetivos e rotinas para que se sintam incluidos e reconhecidos na

sociedade.

No entender de Zimerman (2000) o envelhecimento implica restricdes a nivel social, que
poderao se manifestar em crises de identidade, mudancas de papéis, a entrada na reforma,
perdas a diferentes niveis, bem como na restricdo de contactos sociais. Todas estas
alteragdes requerem do individuo uma capacidade de adaptacao a nova realidade e as

perdas que vao ocorrendo, no ambito laboral, das redes familiares e sociais.

Compreende-se o envelhecimento social como as transformagdes ocorridas nos papéis
sociais que sdo predeterminados pela sociedade para a populagdo idosa, existindo em
algumas situagdes uma “(...) progressiva perda de contactos sociais gratificantes
(distanciamento social); do poder de decisdo; e dos papéis desempenhados na familia e
na sociedade” (Faria, 2011, p.28), podendo ser exemplo desta mudanga o término da

atividade laboral ou mudanca de residéncia.

Para Osorio (2007, p.15) o envelhecimento social pode ser encarado “(...) como um
acontecimento de alteracdo de atitudes e de mentalidades, resultante das relagdes que se
estabelecem entre os grupos etarios e as suas condigdes de vida.” E certo que o processo
de envelhecimento acarreta mudancas que conduzem muitas vezes a uma diminuicao das

redes sociais, sejam estas as de trabalho, familia ou vizinhanga. (Conceigado, 2012).

Outra questdo a ter em conta aquando a revisdo do envelhecimento social diz respeito aos
rendimentos deste grupo social, que muitas vezes advém de pensoes reduzidas, resultado

de qualificagdes académicas pouco consistentes.

E de realgar a entrada na reforma como o principal marco que conduz a perda de contatos

sociais, bem como a rutura com o meio laboral, encarada pelas sociedades produtivas
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como um estado de inutilidade e improdutivo. E imprescindivel a criagdo de novas formas
de ocupacdo e rotinas nesta fase, de forma a desenvolver o contato social e convivio,
diminuindo os efeitos negativos desta passagem. Importante mencionar o papel essencial
e do voluntariado e das universidades seniores na promoc¢ao do convivio, sentimento de

pertenca e de integragdo na sociedade.

1.3. O ENVELHECIMENTO ATIVO COMO PARADIGMA

O progresso tecnologico e da ciéncia, associado a melhoria das condigdes
socioeconomicas, possibilitaram um aumento da longevidade com valores de indice da
longevidade e esperanca média de vida que contrastam esses mesmos Progressos.
Contudo, os avangos na ciéncia ndo sdo, de momento, suficientes para suprimir a
ocorréncia de incapacidades proprias do processo de envelhecimento, € como tal a
preocupagdo primordial ndo é, apenas, prolongar ao maximo o tempo de vida do idoso,
mas sim alcancar um envelhecimento saudavel, com autonomia e independéncia.

(Direcao Geral de Saude, 2004).

Neste contexto, salienta-se um conceito estruturante, o de satide. A Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) define saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade. Esta defini¢dao reflete um
conceito holistico de satide, que reconhece ndo apenas o aspeto fisico do envelhecimento,

mas também os aspetos sociais e emocionais da mesma (Carvalho & Dias, 2011).

Devido as mudangas que o fendmeno do envelhecimento tem experimentado ao longo
dos anos na sociedade contemporanea, foram diversas as expressoes ¢ ideias utilizados
numa tentativa de definir este fendmeno. Expressdes desde envelhecimento bem-
sucedido, produtivo, saudavel e, a expressao que hoje tanto ¢ difundida e utilizada, e

envelhecimento ativo (Veloso, 2015).

No que concerne expressao de envelhecimento bem-sucedido, foram varios os autores
que definiram este conceito associando-o a praticas gerontoldgicas nao parecendo existir
consenso acerca da sua definicdo. Os estudos efetuados por Bowling e Dieppe (2005)
citados em Veloso (2015) e que fazem mencdo a este conceito, demonstraram que as
defini¢des existentes remetiam para teorias biomédicas, em que o envelhecimento bem-
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sucedido requer a auséncia de doencas e a boa saide psiquica e mental; teorias
psicossociais, que defendiam que a satisfacdo com a vida e a participacdo social era
imprescindivel para que se possa experienciar um envelhecimento bem-sucedido; e outras

que comportavam ambas as teorias na sua defini¢ao.

Moulaert e Paris (2013) citados em Veloso (2015) referem que, devido a mudangas que
foram sucedendo na década de 80, nomeadamente o interesse pela produgdo de bens e
servicos ¢ o estudo do envelhecimento ao longo da vida surge o conceito de
envelhecimento produtivo. Este conceito pode ser definido como todas as atividades de
produgdo de bens e servigos ou o desenvolvimento da capacidade de produzi-los,
concretizadas por um individuo mais velho, sejam renumeradas ou nao. Salienta-se, pois,
que a limitagdo desta abordagem esta na dificuldade em perceber o que se pode considerar
atividade produtiva, uma vez que a defini¢ao enfatiza a produgao de bens e servigos, numa

logica instrumental e economicista.

A conceptualizacdo da expressao envelhecimento saudavel centra-se essencialmente na
promocao da saude e na preven¢do de doenca, e, como ¢ do entendimento da DGS (2008,
p-2), “(...) depende do equilibrio entre o declinio natural das diversas capacidades
individuais, mentais e fisicas e a obten¢ao dos objetivos que se desejam”. Neste sentido,
a percecdo de envelhecimento numa logica exclusiva de promog¢ao da satde deixou de
ser suficiente face as mudancas experimentadas na condi¢dao de idoso, o que levou ao

conceito de envelhecimento ativo.

Foi no final do século XX que surgiu pela primeira vez o conceito de envelhecimento
ativo, pela OMS (2002, p.12) que comecou por defini-lo como o processo de “(...)
otimizacao das possibilidades de satide, de participacgao e de seguranga, a fim de aumentar
a qualidade de vida durante a velhice.”. Este conceito, o de envelhecimento ativo, ira
contribuir para a conservagdo da autonomia e da independéncia na realizagcdo das
atividades basicas de vida diaria, para a valorizagdo de competéncias e aumento da
qualidade de vida e da saude. (Seixas, 2013). Tal como explica a OMS (2002), na base
deste conceito estdo trés pilares estruturantes: saide, com o intuito de manter os fatores
de risco em niveis baixos e os fatores de prote¢ao elevados; participagdo, com a finalidade
de apoiar a participagdo integral em atividades socioecondmicas, culturais e espirituais; e
a seguranca, que garante a protecao, dignidade e assisténcia dos idosos, através de uma

intervenc¢ao politica na seguranca social, fisica e financeira.
15



A OCDE (Organizagao para a Comissdo e Desenvolvimento Econdmico) apresenta uma

defini¢do mais ampla do termo de envelhecimento ativo, encarando-o como

“(...) a capacidade de as pessoas que avangam em idade levarem uma vida
produtiva na sociedade e na economia. Isto significa que as pessoas podem
determinar elas proprias a forma como repartem o tempo de vida entre as atividades

de aprendizagem, de trabalho, de lazer e de cuidados aos outros.” (1998, p.92).

A definicdo da Comissao Europeia (2002, p.6) citada em Cabral e Ferreira (2014, p.13)
entende o envelhecimento ativo como ‘“uma estratégia coerente na obtencao de um
envelhecer saudavel”, através do prolongamento da condi¢cdo de ativo, de uma
desvinculagdo gradual do mundo do trabalho e do incremento de praticas de educagdo e
formagdo ao longo da vida. Esta defini¢do enfatiza a importincia do desenvolvimento de
atividades, produtivas ou ndo, formais ou informais, na obten¢do de uma melhor
qualidade de vida, ndo s6 no que respeita as condigdes de satide, como a fatores

ambientais e pessoais que se encontram associados ao bem-estar.

O conceito de envelhecimento ativo comporta antes de mais, uma complexidade extrema
e uma multiplicidade de objetivos a atingir, focando-se na obten¢do de uma velhice
saudavel, com habitos e estilos de vida promotores de saude qualidade de vida. A grande
finalidade € intervir sobre as mudangas na condi¢do do idoso e os problemas provenientes
do envelhecimento demografico, bem como sensibilizar para a ado¢ao de um estilo de
vida saudéavel que ir4 contribuir para uma melhor qualidade de vida na velhice. (Cabral e

Ferreira, 2014).

Inevitavelmente que a esta expressdo se encontra associada uma nocao biomédica,
relevando a importancia de manter a atividade motora e cognitiva dos idosos, combatendo
a inatividade prépria e que tanto se associa a esta fase da vida, incentivando a

participagdo, inclusdo e atividade dos idosos.

Pretende-se, na realidade, um-envelhecimento saudavel e ativo, controlando e diminuindo
as mortes prematuras e as deficiéncias ligadas a doencas cronicas, reduzir os custos
elevados a nivel dos cuidados de satide e de servigos sociais, assim como permitir uma
vida com qualidade e participativa, nos aspetos sociais, culturais, econémicos e politicos.

(Seixas, 2013).
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Reiteramos uma ideia ja exposta anteriormente: a influéncia que os variados fatores detém
no processo de envelhecimento, determinando a forma como a pessoa envelhece. Esta
no¢ao ¢ amplamente sublinhada pela OMS (2002). Com efeito, a OMS (2002) explica
que no modelo do envelhecimento ativo, este depende de determinantes de ordem
pessoal, tais como os fatores bioldgicos, genéticos e psicologicos; de ordem
comportamental, que abrande os estilos de vida saudavel e participagdo ativa no cuidado
da propria saude; de fatores de ordem economica, relativos aos rendimentos e
oportunidades de trabalho; determinantes do meio fisico, como condigdes de
acessibilidade, transportes, condi¢cdes habitacionais; e de ordem social, incluindo-se o

acesso a determinados apoios sociais, a servigos de saude e a educagdo.

Em linha com o exposto, destacamos ainda um fator de primordial importancia e que se
prende com a cultura e o género. Na realidade, e tal como esclarecem Fernandes &
Botelho (2007), a cultura e o género sdo determinantes transversais na forma como cada
um envelhece. Os autores supramencionados consideram que o género determina
significativamente o processo de envelhecimento, sendo que o sexo feminino ndo sé
apresenta uma esperanga média de vida superior, com apresenta uma vida saudavel e
cuidada. Contudo, ¢ importante realcar também que sdo as mulheres que apresentam
condi¢des econdmicas mais desfavoraveis aquando a velhice, usufruindo de pensoes
muito baixas, devido a auséncia de atividade profissional no seu passado ou profissoes

contributivas breves. (Fernandes & Botelho, 2007)

A influéncia da cultura no processo de envelhecimento esta associada aos espacos onde
os individuos residem, uma vez que o fato de residir em meios rurais ou urbanos, europeus
ou asiaticos acarreta percursos € vivéncias distintas, bem como hébitos, recursos e
estratégias de adaptacdo dispares, alterando inegavelmente a forma como envelhecemos

(Ribeiro & Patl, 2011).

Meireles (2008) defende a importancia da promog¢do do envelhecimento ativo a nivel
individual, através de atitudes e a¢des que contribuirdo para a prevencao ou protelagdao
das alteragdes caracteristicas desta fase da vida. Contudo, as alteragdes desencadeadas
pelo processo de envelhecimento sdo unipessoais e idiossincraticas, pelo que o objetivo
do envelhecimento ativo ¢ destinado também aos idosos que se encontram em situagao
de fragilidade e dependéncia e que necessitam de cuidados, privilegiando nestas situagdes

a qualidade de vida do idoso.
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Com o aumento significativo da populacdo idosa, previsto para os proéximos anos, €
imperativo a criacdo de infraestruturas e servigos de apoio a participagdo e inclusio das
pessoas idosas e proporcionar oportunidades de realizagao pessoal através da formagao
continua e aprendizagem ao longo da vida, preparar a entrada para a reforma, etc. Para
tal, sdo necessarias novas politicas e formas de encarar e viver o envelhecimento, para

que as pessoas idosas se sintam incluidas na vida na sociedade.
1.3.1. Conceito de idoso

Sendo, tal como ja se viu nos pontos anteriores, o envelhecimento um processo
idiossincratico, todas as definicdes que possam ser concebidas para dar significado ao
termo idoso, ndo serdo suficientes para o descrever por completo. Contudo a OMS

considera

“(...) como idosa uma pessoa com mais de 65 anos, ou mais de 60 anos se viver em
paises menos desenvolvidos. Contudo, por se tratar duma defini¢do arbitraria, ela
encontra-se muitas vezes ligada a idade que, num pais, se considera uma pessoa ter
direito a uma pensao (idade legal de reforma). Por tais motivos, as Nagdes Unidas optam
por ndo considerar uma idade para se ser considerado idoso, aceitando, contudo, a idade
de 60 anos para esse efeito.” (Centro de Estudos dos Povos e Culturas de Expressdo

Portuguesa, 2012, p.37).

A OMS indica o intervalo entre os 60 e 65 anos de idade para se ser considerado idoso.
Para a Organizagao das Nacdes Unidas (1982), o estatuto de idoso inicia em momentos
distintos, diferindo entre os paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento. Para os
paises desenvolvidos, estd definido a idade de 65 anos para o individuo ser considerado

1doso e 60 anos no que concerne aos paises em desenvolvimento.

Em Portugal, uma pessoa ¢ considerada idosa a partir do momento em que se reforma,

isto €, quando atinge uma idade igual ou superior a 65 anos.

Sdo intimeros os autores que se focam em definir uma idade para delimitar a transi¢cdo
para a velhice. Contudo, e tendo em conta as mudancas a que se assiste atualmente, nao
¢ suficiente estabelecer uma idade, se se ignora o facto do individuo sofrer influéncias
relacionadas com acontecimentos historicos, que produzem mudangas pessoais, sociais,

ganhos e perdas, e estes variam de pessoa para pessoa e provocam efeitos dispares.
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1.4. INSTITUCIONALIZACAO E AMBIENTE GERIATRICO

Nas ultimas décadas ocorreram mudangas nas dindmicas familiares que tornaram os
cuidados basicos aos idosos, considerados durante muitos anos responsabilidade tnica da
familia, um dever também do Estado. A entrada da mulher no mercado de trabalho, o
aumento do horario laboral, a mudanga de cidade de familiares, a imigragdo, ou até
mesmo as obrigagdes familiares acrescidas, sdo alguns dos motivos que levam os
familiares a recorrer a institucionaliza¢ao do seu familiar idoso (Pimentel, 2001). Cabe
entdo ao Estado garantir estruturas de apoio social que respondam as necessidades dos

idosos, que proporcionem qualidade de vida e combatam a exclusao e isolamento social.

Face ao exposto, e como refere Paul (1997), o apoio ao idoso pode ser efetuado por meio
de redes formais e informais. Relativamente as redes de apoio formal, estdo englobados
0s apoios e servicos estatais organizados a nivel local como lares, centros de dia, servi¢os
de apoio domiciliario. O apoio e suporte proveniente da familia do idoso, amigos e

vizinhos s3o englobados nas redes sociais de apoio informal.

Apesar de muitos investigadores defenderem a permanéncia das pessoas idosas no seu
domicilio, esta realidade nem sempre € possivel, seja por falta de condi¢gdes habitacionais,
por motivos sociais e familiares, escassez de recursos monetdrios ou por motivos de

saude, em que o idoso esta dependente e a necessitar de cuidados permanentes.

Como tal, a Seguranga Social providencia estruturas de apoio social, nomeadamente
através de Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS), que tém como missdo
apoiar o idoso nos cuidados que este necessita. Se por um lado as estruturas de apoio
social t€m como principal objetivo a promog¢do da autonomia, de forma a retardar a
institucionalizagdo, como acontece com as respostas de Centro de Dia (CD) e de Servico
de Apoio Domicilidrio (SAD), a verdade ¢ que, como refere Pimentel (2001), nos casos
em que o idoso apresenta disgnostico de doencas cronicas ou grau de dependéncia
elevado, surge a necessidade de cuidados permanentes, o que induz o seu acolhimento

numa Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

As ERPI, denominagdo que veio substituir as expressdes até entdo utilizadas de lar de
idosos e residéncia para idosos, sdo reconhecidas como um “estabelecimento para

alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou permanente, em que sejam
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desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem.”, como
consta na portaria n.° 67/2012 de 21 de margo define, no n° 2 do Art. 1. De acordo com
n° 1, do Art. 5, da mesma Portaria, os respetivos estabelecimentos tém como publico-alvo
“pessoas com 65 ou mais anos que, por razoes familiares, dependéncia, isolamento,

soliddo ou inseguranc¢a, ndo podem permanecer na sua residéncia.”.

Segundo o Relatorio sobre a Rede de Servigos e Equipamentos Sociais (RSES), constante
na Carta Social (2014), os servigos dirigidos aos idosos tém crescido exponencialmente.
As respostas dirigidas a idosos representam 54 % do nimero total da RSES, o que se
reflete devido ao aumento acentuado de pessoas idosas, bem como as mudangas nas
dindmicas familiares. As estatisticas apresentadas pelo mesmo documento, apontam para
um crescimento significativo de 49 %, entre 2000 e 2014 no que concerne as respostas
sociais dirigidas a idosos, o que se traduz num crescimento aproximado de 2500 respostas.
Outro elemento estatistico importante mencionado no documento, diz respeito a
percentagem de utentes acolhidos em lares com 75 ou mais anos, que em 2014 era de 80
%, refletindo o aumento de idosos dependentes nestas estruturas, bem como o

retardamento do processo de institucionalizagao.

Apesar da institucionalizagdo ser uma decisao tomada cada vez com maior frequéncia, as
instituicdes de apoio a idosos continuam a ser conotadas com esteredtipos negativos, €
para muitos ¢ dificil reconhecer pontos positivos no processo de institucionalizacao, seja
por parte de idosos como de familiares. Muitos encaram este processo como o fim de vida

para o idoso, sem expectativas ou possibilidade de retorno (Pimentel, 2001).

No que concerne a familia, a pressao social e a consciéncia individual, confrontadas com
o dever de reciprocidade e solidariedade, tornam o processo de institucionalizagdo uma
decisdo dificil de tomar. (Pimentel, 2001). Enquadrando na perspetiva do idoso, o que
dificulta a decisdo de ir para uma instituicdo prende-se com os costumes e experiéncias,
e mesmo aqueles que se encontram numa situacdo complicada e a viver em condig¢des
precarias, optam muitas vezes por ficar em sua casa e recorrer a outros apoios da

comunidade, que ndo os estatais.

Relativamente aos motivos que levam a institucionaliza¢do, Pimentel (2001) menciona
indicadores como problemas de saude, dependéncia, isolamento, impedimentos que

permitam a integracdo social e familiar, recursos econdémicos e habitacionais
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desfavoraveis como determinantes na decisdo de institucionalizar o idoso. Tendo em
conta a diversidade de fatores de risco que induzem a institucionalizagdo, torna-se claro
as dificuldades que estes equipamentos sociais enfrentam na tentativa de proporcionar
servicos individualizados e de acordo com a personalidade, privacidade, rotinas e

vivéncias de cada idoso (Pimentel, 2001).

Também Vaz (2009) identifica trés fatores que levam a institucionalizagdo, sendo o
primeiro as alteragcdes a nivel cognitivo, deméncias, depressao, dificuldades na gestao
financeira e/ou controlo da medicagdo. As limitagdes ao nivel fisico sao o segundo fator,
que condicionam a mobilidade do idoso e consequentemente afetam a sua participagio
nas atividades do quotidiano. O autor enumera como terceiro fator, as condigdes
socioeconOdmicas e afetivas, nas quais engloba a idade avangada, o isolamento e solidao,

a auséncia de suporte familiar e de apoio social, escassez econdmica, entre outros.

A institucionalizag¢do, enquanto processo de rutura, origina no idoso diversas mudancas
nas interagdes e relacionamentos. Na perspetiva de Martins (2015), estas alteragcdes sao
refletidas na diminuic¢do de interagdes com o outro, bem como na qualidade das mesmas,
e no aumento da preocupagdo consigo mesmo, que consequentemente diminui o

envolvimento que estabelecemos na relagdo com o outro.

Se por um lado a institucionalizagdo acarreta um processo complexo e doloroso e de
perda, que implica alteragdo de rotina, de habitos, valores e espagos fisicos, aumento da
tensdo e stress que se reflete na mudanga de comportamentos e na perce¢ao do meio, por
outro lado deve ser encarado como uma mudanca positiva e importante no bem-estar e
qualidade de vida da pessoa idosa, podendo facilitar o desenvolvimento de intera¢des
relacionais. Existe um processo de adaptagdo inerente a institucionalizagdo, que muitas
vezes nao ¢ alcancado em parte devido a reducao desta capacidade com o avancar da
idade, o que pode originar inadaptacdo a institucionaliza¢do e recusa pela mesma. As
condi¢des e servigos que a institui¢do lhe oferece podem ser de otima qualidade,
superiores as condigdes em que o idoso vivia, mas esse fator pode nao ser suficiente para

que consigam se sentir adaptados e atribuir sentido as atividades da instituicdo porque

nao se revém nelas (Vieira, 2011).

E de extrema importancia a qualidade dos cuidados prestados aos idosos em contexto

institucional, de forma a proporcionar um acolhimento e adaptagdo bem-sucedida. E
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importante incentivar o idoso a fazer parte das atividades e rotinas institucionais,
promotoras de treino fisico e mental, mas também conhecé-lo e apurar os seus gostos,
interesses e potencialidades, fator essencial na obtencao de uma adaptacdo positiva ao

espacgo institucional.

Face ao exposto, as instituicdes para idosos ndo devem apenas intervir em situagdes de
degradacgdo habitacional ou fragilidade em termos de saude, mas sim garantir servicos e
atividade que proporcionem momentos de interagdo social, cultura, lazer, em particular
0s que estao mais isolados e dependentes de terceiros para participarem numa sociedade

que se transforma e movimenta a um ritmo tao acelerado (Santos e Paul, 2006).

Uma vez que a institucionalizagdo ¢ um processo idiossincratico, marcado por inimeras
alteracdes a diferentes niveis como ja foi referido anteriormente, ¢ importante considerar
também as alteracdes que sucedem a nivel cognitivo e também sensorial. Estas alteragdes
ndo devem ser escuradas, uma vez que interferem no bem-estar do idoso, podendo ser

atenuadas pela promoc¢ao de programas de estimulagcdo multissensorial.
1.4.1. Estimulacio cognitiva e sensorial no idoso

A estimulagdo ¢ essencial e estd presente em todas as etapas da vida, sendo necessaria
para o desenvolvimento e crescimento de cada um. No processo de envelhecimento, o
1doso estd exposto a alteragdes intrinsecas a esta fase da vida, razdo pela qual nesta fase
os estimulos devem ser aumentados e reforcados, no sentido de compensar as perdas, para

que envelhega bem e com qualidade de vida.

Se ¢ no envelhecimento que o corpo sofre alteragdes e diminui¢des a nivel cognitivo,
motor e sensorial, ¢ imprescindivel que as instituigdes incorporem na sua dindmica
atividades de estimulacao para o idoso, com o intuito de manter as suas capacidades
ativas. Zimerman (2000, p. 47) defende esta ideia, referindo ainda que “(...) ¢ comum a
ideia de que o velho tem de ficar quieto no seu canto para nao se machucar, ndo adoecer,

nao se preocupar. O resultado ¢ a negacdo ao velho de oportunidades de ser 1til a si

mesmo e aos outros, de se divertir, aproveitar a vida, enfim, de viver.”.

Como refor¢a Zimerman (2000, p. 133) "(...) estimular € criar meios de manter a mente,

as emogdes, as comunicagdes ¢ os relacionamentos em atividade. A estimulagdo ¢ o
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melhor meio para minimizar os efeitos negativos do envelhecimento e levar as pessoas a

viverem em melhores condigdes.”.

Tendo em conta que o envelhecimento acarreta alteragdes a varios niveis, a estimulagao
do idoso deve ser realizada considerando nao s6 a componente cognitiva, que ¢ a mais
reconhecida e a que os técnicos das instituicdes desenvolvem maioritariamente nas suas
atividades, como também a sensorial, de acordo com as necessidades e caracteristicas de

cada idoso.

As intervengdes em instituigdes geriatricas destinam-se essencialmente a otimizacao das
competéncias cognitivas e funcionais do idoso. E indiscutivel a necessidade de aprimorar
os programas de intervencdo, integrando nestes uma abordagem atenta e direta a

personalidade e particularidade de cada idoso institucionalizado (Santos e Paul, 2006).

Estimulacao Cognitiva

Antes de evidenciar os beneficios da estimulacdo no idoso, importa compreender o que €
a cogni¢do e em que consiste a estimulagdo cognitiva. A cognicao pode ser entendida
como um processo intelectual ou mental que permite a aquisicdo de conhecimentos e que
envolve a percecdo, a emoc¢do, linguagem, comportamento ¢ memoria (Lousa, 2016).
Zimerman (2000) considera que a estimulagdo ¢ a ferramenta mais eficaz para intervir
eficazmente nas perdas implicitas no envelhecimento. Estimular, segundo o referido

autor, significa instigar, incentivar, animar € encorajar.

No entender de Abreu e Tamai (2006), citados em Ferreira (2015), a cognicdo
corresponde a habilidade de aquisicdo e utilizacdo de informagdo, e que permite ao
individuo a adaptacdo a transformacdes ocorridas no ambiente. Os referidos autores
reforgam as consequéncias que o declinio cognitivo, conjugado ao processo
envelhecimento, t€ém na realizacdo de atividades da vida diaria, atividades de ambito
social e de lazer. Neri (2006) também reconhece as consequéncias nefastas que o declinio
cognitivo causa no 1doso, e refere que todas estas influéncia na autonomia e na vida social
sao irrefutaveis e reforcam a importancia de atividades de manuten¢do da cogni¢dao na

promogao de qualidade de vida para o idoso.
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Com a estimulagdo da cognicdo promove-se o desenvolvimento das habilidades
cognitivas responsaveis pelos pensamentos, emogdes e acdes de cada um, sendo que no

1doso trara beneficios claros na obten¢do de um envelhecimento ativo.

A implementacdo de programas de estimulagdo cognitiva, segundo Soares (2006),
previne o declinio cognitivo e funcional do idoso, e quando aplicada em contexto
institucional proporcionard um aumento no bem-estar, qualidade de vida bem como na

autoestima do idoso.

Os beneficios da estimulagdo cognitiva sdo conhecidos e indiscutiveis e existem varios
resultados de estudos realizados por varios autores que os comprovam. O programa de
estimulacdo sensorial conduzido por Rodrigues (2006), que consistiu na realizacdo de
sete sessdes de treino da memoria, atengdo, coordenacdo motora e competéncias de
abstragdo logica, com recurso a jogos de mesa, revelou melhorias significativas nas
capacidades de abstracdo, rapidez psicomotora e de organizagdo preceptiva. Ja o estudo
realizado por Pires (2008), que consistiu na realizagao de oito sessdes de estimulagao com
recurso a video jogos, comprovou a eficidcia da estimulagdo sensorial na melhoria
significativa da fung@o cognitiva de idosos, autoconceito ¢ na qualidade de vida. Um
projeto de estimulacdo cognitiva aplicado em idosos institucionalizados, levado a cabo
por Castro (2011), reforgou a importincia e o interesse da estimulagdo neste grupo,
através dos resultados alcangcados na melhoria das competéncias cognitivas dos

participantes.

Apesar de, em Portugal, os estudos até hoje realizados apresentarem resultados positivos
e animadores, os mesmos sdo baseados em projetos de curta duragdo. E necessario
aprofundar o conhecimento sobre estas atividades de estimulagdo, perceber quais as mais
eficazes, qual a duragdo ideal, quais os resultados que poderdo ser obtidos a longa
duracdo. Mesmo que se chegue a conclusdo que ndo existe esse modelo tnico e ideal de
atuar, mas sim que o ato de estimular deve ser adequado e definido tendo em conta o

conhecimento, interesses € motivagdes da pessoa a estimular.

Estimulacao sensorial

A estimulagdo sensorial pode ser caracterizada como uma intervengao terapéutica ou de
suporte, que proporciona a estimulacdo ativa dos sentidos primérios tendo em conta

diversos objetivos e finalidades, e sem recurso a processos cognitivos complexos
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(Martins, 2015). Destina-se essencialmente a individuos com diminuida capacidade de
rece¢do e interpretacdo dos estimulos do meio ambiente e ¢ realizada com o intuito de
promover o desenvolvimento e/ou reabilitagdo das competéncias cognitivas e

psicomotoras (Martins, 2015).

Segundo Martins (2011), os sistemas sensoriais necessitam de receber determinados
estimulos novos para que continuem em funcionamento, contudo estes sistemas
sensoriais alteram-se com o processo de envelhecimento, no qual se verifica uma redugao
significativa da sua acuidade. Para Schumm et al. (2009), citados em Martins (2011), este
declinio das fun¢des sensoriais afeta a capacidade de recegdo e tratamento da informagao
que se recebe do meio envolvente, podendo trazer graves consequéncias para o individuo

caso ndo haja uma intervengao.

Martins (2015) afirma que, uma vez que a privacao sensorial tem um impacto negativo
sobre o cérebro, a estimulagdo sensorial é necessaria para que ocorra a neuro plasticidade
cerebral, e desse modo sdo criadas condi¢des essenciais para a repara¢do e/ou melhoria
no idoso. Sdo conhecidas as influéncias de fatores intrinsecos e extrinsecos na
plasticidade neuronal, estando os intrinsecos associados a componente genética e
biologica, e as influéncias ambientais relacionadas com os fatores extrinsecos. Para
reforgar a neuro plasticidade ¢ necessario reforgar os estimulos ambientais que
contribuem para o desenvolvimento das capacidades intelectuais, emocionais, relacionais
e fisicas. (Santos e Paul, 2006). A autora refor¢a que o recurso a atividades
multissensoriais aumenta a quantidade e qualidade de estimulos que o idoso recebe,
aperfeicoando o seu desempenho e competéncias, bem como contribui no processo de
adaptacdo a instituicdo, sem nunca descurar o bem-estar e prazer que estas atividades

proporcionam.

Os autores Smeltzer e Bare (2002), Mozolic et al., (2012), citados por Martins (2011),
afirmam que periodos de confusao, irritabilidade, desorientagdo e ansiedade sdo propicios

em 1dosos que se encontram em situagao de privacao sensorial.

Santos e Paul (2006) referem que o processo de institucionalizacdo representa a rutura
com os espacos fisicos e rotinas a que o idoso estava habituado, podendo desencadear um
agravamento de quadros patoldgicos, bem como sentimentos de angustia e stress. Martins

(2011) partilha da mesma opinido e reconhece que os idosos que estdo integrados em
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estruturas residenciais e que apresentam estes comportamentos desadequados ou
desestabilizadores sdo, na sua maioria, idosos em situa¢ao de privagao sensorial. Como
tal, atividades com recurso a estimulos sensoriais, estimulagdo cognitiva, momentos de
escuta ativa e de dialogo minimizam a privacao sensorial e podem ajudar a controlar

alguns dos comportamentos supramencionados.

Contudo, ao definir uma intervengao promotora de estimulacio sensorial com idosos com
deméncia, ¢ importante ter em conta que, tal como estd mencionado no modelo tedrico
de intervenc¢do nao farmacologica de Cohen-Mansfield (2004), citado em Martins (2011),
um mesmo estimulo origina reagdes diferentes ao ser experimentado em idosos com ou
sem deméncia. O modelo supramencionado considera que o processo demencial diminui
a capacidade de o idoso gerir situagdes de stress e ansiedade, o que altera a sua reagdo ao
estimulo e provoca comportamentos considerados inadequados e de agitagdo. Isto €, o
idoso com deméncia pode reagir a determinada atividade sensorial de forma negativa,
mas com a alteracdo do estimulo, do material ou at¢ mesmo do espago onde decorre a

atividade, a sua reacao pode ser adequada e a atividade bem-sucedida.

E de extrema importancia o estimulo e a estratégia de interven¢ao no idoso com deméncia,
vem como o ambiente selecionado para a realizagdo da mesma, podendo estes reduzir o

stress do 1idoso (Martins, 2011).

Martins (2015) menciona alguns estudos de autores empenhados em compreender estes
conceitos de estimulagdo sensorial, integra¢do sensorial, bem como os efeitos da pratica
de atividades quotidianas na promocao de sensacdes agradaveis dirigidas a individuos
com perturbagdes, ou em situacao de privacao sensorial. Bower (1967) e Burnside (1969),
citados em Martins (2015), foram alguns dos autores que se empenharam no estudo da
estimulacdo multissensorial e cujas conclusdes enfatizam o impacto da realizagdo de
determinadas atividades. Segundo os mesmos, escutar musica, cheirar flores, utilizar
fotografias ou imagens chamativas ou at¢ mesmo beber chd sdo atividades que
contribuem para a estimulagdo dos sentidos, e cujas finalidades sdo reconhecidas como

terapéuticas e proporcionadoras de bem-estar para o idoso.

A intervencao musical, que podera funcionar como uma intervencao ndo farmacoldgica
e como alternativa as intervencgdes fisicas e de ambito cognitivo, tem revelado contributos

importantes no ajustamento de comportamentos, sem ser necessario muitos recursos €
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despender muito tempo. Quando a integragdo musical € realizada no ambito da interagdo
entre o0 idoso e o técnico, contribui para a promog¢ao de momentos de satisfacdo e empatia,
bem como intensificar a participacao e exteriorizacao de emogdes. A intervengdo com
recurso a musica nao se trata apenas de uma apresentacao musical, mas de um momento
de proximidade e comunicagdo, através do qual o idoso manifesta as suas competéncias
cognitivas, como reconhecer uma musica, ou funcionais, como tocar um determinado
instrumento. Com recurso ao conhecimento das necessidades individuais, as atitudes e
comportamentos do idoso, a utilizagdo da musica promove o despertar de emogdes,

estimula a criatividade e agente de transformagao (Santos e Paul, 2006).

Face ao exposto, a estimulagdo multissensorial implica um conjunto de atividade que,
com a utilizacdo de um ou mais sentidos, ttm como finalidade o desenvolvimento

cognitivo da pessoa, bem como a compreensdo do seu ambiente.

Martins (2011) reconhece que as adaptagdes efetuadas no ambiente da pessoa idosa, com
vista a estimulagdo sensorial s3o positivas, na medida em que equilibram as situagdes de
privagao sensorial. A autora considera que a privacao sensorial propicia o aparecimento
de alteragdes degenerativas e consequente perda de células funcionais no sistema nervoso

central.
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PARTE II - ESTUDO EMPIRICO

2. O ESTUDO

Neste topico serdo apresentados todos os aspetos metodologicos do estudo empirico,
nomeadamente, objetivo da investigacao, metodologia e instrumentos de recolha de dados
utilizados, caracterizagdo dos sujeitos participantes, bem como os procedimentos

efetuados nas vérias fases do projeto.

O presente estudo resulta de motivagdes académicas, mas também profissionais, dado que
a investigadora ¢ técnica de Educacdo Social e exerce fun¢des na ERPI onde foi

desenvolvido o projeto de intervencao.

2.1. TEMA E OBJETIVOS

Com o presente estudo, “Efeitos de sessdes individuais de estimulagcado multissensorial
b

em idosos dependentes institucionalizados pretende-se conhecer os beneficios que a

pratica de sessdes de estimulagdo cognitiva e sensorial proporciona aos idosos

dependentes institucionalizados, com idades compreendidas entre os 80 e os 90 anos.

A pertinéncia do atual estudo fundamenta-se, tal como referido na revisdo de literatura,
nos beneficios que a pratica de atividades sensoriais proporciona ao idoso, na promog¢ao
do seu bem-estar e preservacdo das fungdes cognitivas remanescentes. Contudo, os
estudos conhecidos no ambito da estimulacao no idoso focam-se essencialmente, € na sua
maioria, na realiza¢do de sessoes em grandes grupos e onde as atividades desenvolvidas

se limitam a estimulagdo da cognigao.

A diferenca do presente estudo estd na individualizagdo de cada sessdo, nas formas e
instrumentos utilizados, estd em estimular o que necessita de ser despertado, e ndo apenas
a cognicdo. As sessoes foram planeadas de sessdo para sessdo, definidas tendo em conta
0 feedback do participante, sem tempo de inicio e fim, com atividades que se
consideraram importantes e do interesse do participante. As sessoes iam sendo definidas
de acordo com a sua opinido e comportamento, pelo que ndo hd um plano de 12 sessdes

iguais, tal como ndo ha um participante com as mesmas necessidades que outro.

O importante deste trabalho ndo foi a obteng¢ao de resultados pré-determinados, mas sim

ir ao encontro do tipo de estimulagdo sentida como necessaria para cada sujeito. O foco
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foi garantir o bem-estar e relaxamento ao idoso, favorecer um sentimento de integracdo e
pertenca, valorizar as suas capacidades e competéncias, em suma, (re)criar um projeto de

vida nesta ultima fase das suas vidas.

Face ao exposto, o objetivo geral do presente estudo consistiu em compreender quais os
contributos da pratica de sessdes individuais de estimulagao multissensorial direcionadas

a idosos dependentes institucionalizados.

Decorrente deste objetivo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Promover sessdes semanais e individuais de estimula¢ao multissensorial com
idosos dependentes;

2. Estimular as fungdes cognitivas remanescentes;

3. Estimular os sentidos primarios dos idosos;

4. Proporcionar momentos de relaxamento e descontragao;

5. Promover momentos de proximidade entre o técnico e o idoso, explorando as

diversas formas alternativas da comunicagao.

Para o presente projeto foi formulada a seguinte questao de partida: “Quais os contributos
da pratica de sessdes individuais de estimulacdo multissensorial no idoso dependente

institucionalizado?”

A questdo de partida diz respeito ao problema sobre o qual se pretende intervir, € como
refere Coutinho (2011) € esta questdo que ird orientar o percurso € as etapas de
investigacao, obrigando o investigador a restringir o objeto de estudo, de forma a que seja
claro quais as informacdes que terdo de se obter para concretizar os objetivos. Na
formulagdo da questdo de partida € necessario ter em conta que, como reforga Cardona
Molt6 (2002), citada por Coutinho (2011), esta deve ser o mais especifica possivel e fazer
referéncia tanto ao objetivo principal da investigacdo como ao grupo sobre o qual se vai

intervir.

2.1.1. Breve caracteriza¢ao da instituico - Santa Casa da Misericordia de

Benedita

O presente estudo foi realizado na Santa Casa da Misericérdia de Benedita (SCMB), pelo
que parece pertinente caracterizar a institui¢do que acolhe os sujeitos participantes e a

investigacao.
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Criada em 6 de junho de 1993, a Santa Casa da Misericordia de Benedita ¢ uma associagdo
de fiéis constituida na ordem juridica candnica, reconhecida a sua personalidade juridica

civil, com o estatuto de Instituicdo Particular de Solidariedade Social (SCMB, 2016).

Com a sua sede em Benedita, concelho de Alcobaca, tem como objetivo principal
desenvolver atividades de agdo social no &mbito do apoio e protecdo a populacdo idosa,
na freguesia de Benedita e freguesias limitrofes (SCMB, 2016).

Figura 2 Entrada Principal da Santa Casa da Misericérdia de Benedita

N

onte: Sitio Institucional da Santa Casa da Misericérdia de Benedita

A Instituicdo tem em funcionamento as seguintes respostas sociais: ERPI, com
capacidade para 60 utentes, em acordo de cooperagdo; SAD, com capacidade de 42
utentes; ¢ CD com capacidade de 15 utentes, dentro do acordo de cooperacdo. A
capacidade de todas as respostas apresentadas estd totalmente preenchida, existindo ainda
mais trés utentes na ERPI em situacdo de extra acordo-cooperagdo, verificando-se
também uma extensa lista de utentes em espera com interesse na sua admissao na referida

resposta social (SCMB, 2016).

De acordo com os dados fornecidos pela Institui¢ao, a data de 31 de dezembro de 2016,
a maioria dos utentes em ERPI sdo do sexo feminino, representando 39 dos utentes. No
que se refere ao nivel de dependéncia, 12 sdo considerados autonomos, 18 parcialmente

dependentes, 17 dependentes e 16 totalmente dependentes. E de referir que 35 utentes
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apresentam idades compreendidas entre os 80 e os 89 anos e 13 utentes estdo entre os 90

e os 102 anos.

Do organograma fazem parte trés técnicos na area social: a Diretora Técnica, com
formagao em Educacdo Social, a Animadora Sociocultural e Educadora Social. Na area

da satude, trabalham na institui¢do dois enfermeiros e dois médicos.

Quanto a dinamizacdo de atividades, fazem parte do plano semanal um conjunto de
atividades tais como jogos de estimulagdo cognitiva, terapia pelo movimento, atelier de
imagens, informatica, atelier de beleza, treinos de marcha, passeios e convivios,
atividades religiosas, entre outras. Importante referir que a maioria das atividades de
animacao e convivio supramencionadas sao realizadas por idosos com maior autonomia,
em grandes grupos, o que fundamenta a necessidade de implementar um projeto destinado
aos mais dependentes e aos que ndo se revém nas atividades de grupo realizadas na

institui¢ao.

2.2. METODOLOGIA

A metodologia pode ser compreendida como o conjunto de atividades a realizar de forma
a alcancar as metas e os objetivos estabelecidos, o que requer a concretizacdo de

determinados procedimentos necessarios a sua execug¢ao (Serrano, 2008).

O propdsito de uma investigagdo € encontrar respostas ou solugdes para uma determinada
problematica identificada, pelo que os procedimentos metodologicos e a tomada de
decisdes assumem-se como essenciais para garantir a qualidade e fiabilidades dos

resultados alcangados.

De acordo com Fortin (1999, p.373), a metodologia refere-se ao “(...) conjunto dos
métodos e técnicas que guiam a elaboracdo do processo de investigacdo cientifica.”,
sendo por isso fulcral para determinar a qualidade de uma investiga¢do. Assim, a escolha

do método cientifico apropriado num determinado estudo ¢ determinada pelo objeto.

Optou-se por uma metodologia qualitativa, uma vez que o presente estudo se trata de uma
investigacdo centrada na compreensao dos problemas e andlise e alteracdo de
comportamentos, assistindo-se a uma preocupacao com a dimensao da amostra (Sousa &

Baptista, 2006).
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Bell (2004, p. 19) refere que os “(...) investigadores quantitativos recolhem os factos e
estudam a relacdo entre eles, enquanto os investigadores qualitativos estdo mais

interessados em compreender as percegdes individuais do mundo”.

De acordo com varios autores, a investigagdo qualitativa apresenta inumeras
caracteristicas das quais se destacam: o interesse na investigacao e nao na obtencdo de
resultados; a recolha de informag¢des ¢ da responsabilidade do investigador; o
investigador manifesta interesse e sensibilidade para com o objeto e contexto de
estudo/investigacdo; estd intimamente associada a técnicas de observacdo, defini¢do

conceptual e defini¢do operacional (Sousa & Baptista, 20006).

Associado a metodologia qualitativa, o estudo orientou-se pelos principios da
investigacdo-acdo, uma vez que o desenvolvimento do mesmo implica uma postura
interventiva sobre a realidade concreta. Esta trajetdria metodoldgica permite uma
abordagem de maior proximidade, estimulando novas articulagdes entre a teoria e a agao,
entre a pesquisa e a intervencdo, que possibilita a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos sobre a realidade e provoca comportamentos de inovagdo ¢ mudanga

(Guerra, 2007).

Na perspetiva de Isabel Guerra, a metodologia de investigacdo-agdo ¢ um processo
continuo que influencia todo o percurso e decurso da investiga¢do. Surge de uma pratica
real e concreta e tem como objetivo a resolugdo de um determinado problema, sendo que
o investigador age diretamente nessa resolu¢do. Torna-se necessario observar a realidade,
compreendé-la, de forma a definir estratégias e planos de intervengdo concretos que

permitam a concretizacao de objetivos predefinidos (Guerra, 2007).

r

Coutinho et al (2009) considera que a investigagdo-acdo ¢ encarada como uma
metodologia de mudanca e compreensao, a qual se encontra inerente um processo ciclico
que alterna entre ag¢do e reflexdo critica, € em que se pretende numa fase posterior
aperfeicoar os métodos, os dados e a interpretacdo com base na experiéncia e
conhecimentos obtidos. Ainda segundo o mesmo autor, a metodologia supramencionada
tem como objetivos compreender, melhorar e reformular praticas, bem como a realiza¢do
de uma intervengao restrita em entidades reais, de forma a estudar os resultados dessa

mesma intervengao.
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O intuito desta metodologia ndo se restringe a aquisicdo de conhecimentos, ¢ umas das
suas principais caracteristicas esta no fato de provocar a mudanga, de alterar praticas
sociais e (re)elaborar valores, permitindo dessa forma uma compreensao real do problema

em estudo e, até, de uma transformacao.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998), a investigacdo-acdo pressupde um
conjunto de procedimentos, nomeadamente a definicdo do problema e da pergunta de
partida; leitura exploratéria de documentos relevantes para a investigagdo; intervencao
sobre a problematica; constru¢cdo do modelo de anélise; selecionar métodos de observacao
e de andlise das informagdes; e, por ultimo, refletir sobre a interven¢do e investigacao
para apresentar conclusdes. Face ao exposto, apresenta-se de seguida um diagrama para

o presente estudo.

Figura 3 Diagrama representativo dos passos de um projeto de investigaciio-acio

Identificar o problema
Criar um projeto de intervengdo
Definir estrategicas e planear as atividades

» Selecionar e caracterizar o pablico-alvo
»  Construir/reunir os materiais necessdrios
* Implementar o programa de intervencdo

+ Preencher grelhas de avaliagdo e observagio das
atividades

» Organizar e registar resultados importantes das
atividades

*  Analisar e comparar as grelhas de avaliagio e ohservagio
* Verificar a concretizagdo dos objetivos
*  Percecionar os resultadosfimpacto do projeto
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Em suma, a presente investigacdo seguiu todos os passos apresentados no diagrama,
sendo que todos os procedimentos e etapas serdo explicitados e aprofundados

posteriormente.

2.3. INSTRUMENTOS E TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

Segundo Fortin (1999), ao selecionar os instrumentos de recolha de dados deve de se
avaliar a eficacia dos mesmos em dar resposta aos objetivos da investigagdo e conhecer

aprofundadamente as suas caracteristicas.

Lessard-Hébert et al. (2010) destacam a importancia da definicado de métodos de uma ou
mais técnicas de recolha de dados no estabelecimento de uma articulagdo entre o “mundo

empirico” e o “mundo teoérico”.

Em linha com o exposto, os instrumentos utilizados para o presente estudo foram a

pesquisa documental e a observagao participante.

A observagdo participante ¢ uma técnica de investigacdo utilizada pelos investigadores
que, como refere Lessard-Hébert et al. (2010), desejam a compreensdo de um
determinado assunto, e que se integram num determinado meio a analisar, com o intuito
de recolher dados que um observador que ndo esteja em contato direto com esse contexto,
consiga obter. Existe, portanto, uma interacdo entre o observador € o observado, como

esclarece o autor supramencionado.

Evertson e Green, citados em Lessard-Hébert et al. (2010), indicam que a observagdo
participante se efetua de forma ativa ou passiva, sendo a ativa caracterizada pelos registos
de informacdes ap6s o periodo de observacao, enquanto que na passiva o registo vai sendo
efetuado a medida que decorre o acontecimento. Como tal, pode-se deferir que no
presente trabalho foi utilizada a observagao participante ativa, uma vez que o observador
esteve em contato direto com o acontecimento € com o participante, € uma vez que os

registos foram efetuados no final da sessdo, com apoio dos documentos audiovisuais.

Para o efeito, foram utilizadas as grelhas individuais de planificagdo e avaliacdo das
sessoes, tendo sido estas elaboradas pela técnica. Apresentam informacdes relativas a
planificacao, onde consta a identifica¢dao do participante, a data e o nimero da sessdo, as

atividades desenvolvidas e o material necessario, mas também elementos de avaliagao,
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onde a técnica regista a concretizagcdo, ou ndo, dos objetivos propostos, informagdes
relativas ao comportamento do participante, o seu desempenho nas atividades, bem como

aspetos a ter em conta nas proximas sessoes.

A investigacdo qualitativa requer a recolha de informagao, quer por recurso a técnicas
baseadas na observacdo como na conversagdo. As técnicas de observa¢ao sao
fundamentadas pela perspetiva do investigador, uma vez que este observa
presencialmente o objeto em estudo, enquanto que nas técnicas de conversagao o foco ¢
a perspetiva do participante, sendo a mesma obtida através de momentos de didlogo e de

interagao.

A pesquisa documental ¢ também utilizada na recolha de informacdo, em que o
investigador apresenta a sua perspetiva, tendo em conta a pesquisa, leitura e tratamento
da informagdo de documentos escritos (Bogdan e Biklen, 1994). Assim, esta técnica
incidiu, por um lado, sobre a literatura cientifica especializada da area em estudo, mas
também na andlise de documentos produzidos pela instituicdo, assumindo-se, desta
forma, num importante instrumento para complementar a informagao obtida por via de

outras técnicas de recolha (Bell, 2004).

E de referir que foi efetuada uma pesquisa documental na Santa Casa da Misericordia de
Benedita, através da consulta dos processos individuais de cada sujeito participante,
informacao esta essencial para o preenchimento das grelhas de caracterizag¢ao individual

que permitiram definir o contetido das vérias sessdes de estimulagao.
2.4,  METODOLOGIA DE ANALISE

A expressdo analise de contetido, segundo Bardin (2004), reporta-se ao conjunto de
procedimentos de analise utilizados que possibilitam a aquisicdo de conhecimentos e

obtencao de novas informacdes.

Foram definidas técnicas para proceder a analise dos dados recolhidos no contexto de
estudo, de modo a denotar a concretizagdo, ou nao, dos objetivos definidos, bem como

dar resposta a questao de partida.

No processo de tratamento de dados, procedeu-se a comparacdo e analise das grelhas
individuais de planificagdo e avaliacdo das sessdes, de forma a denotar alteragdes e

melhorias nas diversas componentes em estudo.
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Para proceder ao estudo dos dados obtidos, foram selecionadas categorias de analise, que
segundo Bardin (2004) sdao definidas como unidades comparaveis de categorizagdo,
sendo estas imprescindiveis para descodificar e organizar a informagao obtida. Apos
definir as categorias a utilizar na analise de dados, Bardin (2004) apresenta como passo
seguinte a juncdo das diversas informacdes relativas a cada categoria, que sejam

pertinentes para confirmar ou modificar determinado referencial teorico.

Face ao exposto, a avaliagdo tera como foco as seguintes categorias: a orientagdo espacial
e temporal, o desempenho nas atividades, o comportamento apresentado, bem como a

relacdo estabelecida com a técnica ao longo das sessdes multissensoriais.

Na analise e discussao de resultados sera apresentada uma contextualizagao da situagao
inicial de cada participante, no que se refere aos elementos supramencionados, €
posteriormente a atualiza¢ao desta informagdo, baseada nos registos das ultimas sessdes
de estimulagao efetuadas. Serdo também apresentados resultados gerais sobre os referidos
elementos, de forma a verificar a concretizacdo dos objetivos propostos, bem como dar

resposta a pergunta de partida.

2.5. SUJEITOS PARTICIPANTES

No que concerne aos sujeitos participantes, € tendo em conta que se definem como “um
subconjunto de uma populagdo ou de um grupo de sujeitos que fazem parte de uma mesma
populagdo” (Fortin, 1999, p.202), o projeto incidiu sobre dez idosos, institucionalizados

na Santa Casa da Misericordia de Benedita.

Os critérios de inclusdo para a participacdo no projeto sdo: institucionaliza¢do na Santa
Casa da Misericordia de Benedita; idade compreendida entre os 80 e os 90 anos; presenga
de um grau moderado/elevado de dependéncia; e a ndo participacao nas atividades de

animacao da instituigao.

De seguida serd apresentada uma tabela de caracterizagdo geral dos participantes,
nomeadamente quanto a idade, sexo, estado civil, escolaridade, tempo de internamento e

grau de dependéncia.
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Tabela 1 Caracterizagdo dos sujeitos participantes

Idade Sexo EstadoCivil Escolaridade . 1omPOde Grau de
internamento  dependéncia

i Total
IdosoA 83 Vildva Analfabeta 13 meses LI
dependente
Idoso B 89 M Vidvo 42 Classe 68 meses Parcialmente
dependente
Idoso C 88 F Viuva 42 Classe 112 meses Dependente
Idoso D 85 F Solteira 42 Classe 65 meses Dependente

Parcial
Idoso E 82 F Casada 42 Classe 24 meses arcialmente
dependente
Idoso F 90 M Vidvo Sabe ler e 23 meses Totalmente
escrever dependente
Idoso G 87 F Vidva Sabe ler e 79 meses Totalmente
escrever dependente
Idoso H 54 M Solteiro 42 Classe 96 meses Totalmente
dependente
Idoso | 82 F Casada 42 Classe 105 meses Dependente
Idoso J 90 M Casado Sabe ler e 19 meses Dependente

escrever

Do conjunto dos sujeitos participantes contam-se seis idosos do sexo feminino e quatro
do sexo masculino, com uma média de idade de 83 anos. No que concerne ao estado civil,
dois idosos enquadram-se na categoria dos solteiros, trés na categoria dos casados e cinco
estdo viuvos. Quanto a escolaridade, seis dos idosos tém a 4* classe, trés sabem ler e
escrever, mas ndo frequentaram o ensino, e ainda se verifica uma idosa incluida na

categoria analfabeta, que apenas sabe assinar o seu nome.

A média do tempo de permanéncia ¢ de 5 anos, mas como se pode verificar pela
observacgdo da tabela apresentada, o tempo de institucionalizagdo varia imenso entre os

sujeitos participantes.

Relativamente ao grau de dependéncia, parece pertinente esclarecer os conceitos
apresentados. Considera-se autdbnomo o idoso que € capaz de realizar sem apoios de
terceiros os cuidados de necessidade basica; parcialmente dependente o que necessita de
apoio de terceiros para determinados cuidados, nomeadamente a realizagdo da higiene
pessoal e/ou deslocagdo; categoriza-se como dependente o que ndo satisfaz
autonomamente as necessidades basicas da vida quotidiana; e como grande dependente

o idoso que acumula as situacdes de dependéncia que caracterizam os idosos dependentes,
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nomeadamente os que se encontram acamados ou apresentam quadros de deméncia grave

(Carta Social, 2009).

Face ao exposto, e com base em dados fornecidos pela Institui¢do, consideram-se que
quatro idosos se encontram totalmente dependentes, outros quatro dependentes e dois

idosos parcialmente dependentes.

Apesar do projeto se direcionar para pessoas idosas, um dos participantes tem 54 anos de
idade e estd institucionalizado devido a uma doen¢a neurodegenerativa que o deixou
totalmente dependente de cuidados. Uma vez que tem um grande potencial a ser
estimulado e que preenchia os restantes requisitos, foi integrado no grupo a participar nas

sessoes de estimulagao.

Assim, na realizagdo deste estudo qualitativo e com contornos de investigacdo-acao, a
técnica de amostragem utilizada foi do tipo ndo probabilistico e por conveniéncia, uma
vez que ndo houve a preocupagdo com “(...) amostras representativas no sentido
probabilistico do termo.” (Rousseau e Saillant, 1999, p.156), atribuindo-se mais
importancia as caracteristicas das pessoas selecionadas. Neste sentido, os idosos
institucionalizados foram selecionados com o auxilio de uma técnica da referida

Instituigdo, para que estes se enquadrassem nos critérios supramencionados.

Como menciona Gil (2008), a amostra por conveniéncia implica que a sele¢do dos
participantes seja efetuada pelo investigador, considerando para o efeito os critérios de
admissdo pré-definidos. Reitera-se que amostra por conveniéncia ¢ do tipo nao
probabilistico, uma vez que, como refere Coutinho (2011), ndo € possivel identificar a

probabilidade de o individuo fazer parte de uma populagdo especifica.

2.6. PROCEDIMENTOS

Para a realizagdo do trabalho de projeto foram definidos diversos procedimentos
metodoldgicos, essenciais na orientacao de todo o processo de investigacdo-acao, bem

como para a concretizacao dos objetivos propostos, apresentados na Figura seguinte.
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Figura 4 Diagrama da Investigacio

Construgdo do KIT Sensorial Pedido de consentimento

Revis&o bibliografica Desenvolvimento de grelhas a instituicdo
de avaliagdo Selegdo da amostra

Pedidos de consentimentosa Caracterizacdo individual dos sujeitos participantes
familiares/ responsaveis

Definigcdo do plano de atividades e respetiva
Recolha de dados sobre a amostra calendarizacéo

Inicio das sessdes de estimulagdo multissensorial o . >
: - s e Analise e discussdo de
Preenchimento dos registos individuais de avaliagdo das o e e

sessdes

O diagrama apresentado permite compreender as etapas que a investiga¢do tomou, bem
com o periodo em que as tarefas foram realizadas. A investigacdo seguiu varias etapas,
sendo estas as de revisdo bibliografica, constru¢do de materiais ¢ grelhas de anélise,
selecdo e recolha de informagdo sobre a amostra, planificagdo e execugao de atividades,

e por fim a anélise de resultados.
2.6.1. Planificacido do projeto de intervencao

Numa fase inicial foi realizada uma revisao bibliografica acerca da estimulacdo cognitiva
e sensorial, com o intuito de compreender de forma mais aprofundada a tematica e
conhecer os estudos e projetos que tém sido realizados neste ambito e quais os resultados

alcancados.

Ap0s este processo de aprendizagem foram selecionados alguns instrumentos e jogos para
estimulagdo cognitiva e sensorial, que seriam interessantes de construir para posterior
aplicacdo nas sessoes. Criou-se assim o Kit Sensorial, composto por um Livro Sensorial,
com atividade de orientagdo espacial e temporal, estimulacdo do olfato e do tato,
motricidade fina, treino de atividades como atar o sapato, estender roupa, encaixes e
atilhos, bem como jogos de palavras e raciocinio; bingo sonoro; bolas com diferentes
caracteristicas; CD’s com musicas de relaxamento; lampada LED e fibras oticas; jogo de

estimulacdo da memoria visual e auditiva; puzzles com diferentes niveis de dificuldade e
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sem encaixe, entre outros materiais. O Kit Sensorial converteu-se no principal

instrumento de trabalho da investiga¢ao.

Figura 5 Elementos do Kit Sensorial

Do referido Kit faz parte o Livro Sensorial construido pela técnica, em pano cru e num
formato dimensdes semelhantes a A3, com a possibilidade de ser desmontével,

higienizado, bem como se pode acrescentar novos exercicios e paginas.

Figura 6 Livro Sensorial
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De forma a que fique claro o contetido e utilizacdo do Kit Sensorial, segue uma tabela

com uma breve explicagdo das atividades realizadas e objetivos especificos.

Tabela 2 Atividades realizadas e objetivos

LIVRO SENSORIAL

Atividade (Breve descrigdo)

Orientagdo temporal e espacial
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a construgdo de um
relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante sera
questionado(a) acerca do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartes e imagens que constam no livro
sensorial. Sera questionado sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo dos Sentidos — “Cheiraa ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-se que, através do
olfato, identifique os diferentes alimentos/especiarias apresentadas.

Jogo dos Sentidos — “Sentir e descobrir”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Este(a) ird sentir, a vez, cartdes
com diferentes texturas. Apos sentir um dos cartdes, deverd ser retirada a
venda e o(a) participante deve, com recurso ao tato, identificar o cartdo que
considera ter sentido quando estava de olhos vendados. Repetir o mesmo
procedimento com diferentes texturas.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha com letra dispersas,
palavras previamente selecionadas.

Jogo - “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as silabas apresentadas para formar a
palavra que identifica uma determinada imagem.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
0(a) participante devera associar os cartGes com varias imagens aos cartdes
que representam a sombra de cada uma.

Encaixes e atilhos - Livro sensorial
O(a) participante deverda realizar um conjunto de tarefas de
desenvolvimento da motricidade, tais como atar um sapato, abotoar roupa,
fechar diversos atilhos, ou estender pegas de roupa.

Jogo “Sequéncia incompleta”
O(a) participante deverd compreender a logica de uma determinada
sequéncia com formas geométricas e terminar a mesma, seguindo o padrdo.

Obijetivo(s) especifico(s)
Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra inserido
Associar a estacdo do ano e o estado do tempo a
imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um cheiro, sem ajuda
Identificar dois ou mais cheiros, sem ajuda
Identificar um dos cheiros, com ajuda parcial

Identificar uma textura, sem ajuda

Identificar dois ou mais texturas, sem ajuda
Identificar uma das texturas, com ajuda parcial

Encontrar metade das palavras, sem ajuda
Encontrar todas as palavras, sem ajuda
Encontrar metade das palavras, com ajuda parcial

Identificar o objeto constante na imagem

Construir metade das palavras, sem ajuda ou ajuda
parcial

Construir todas as palavras, sem ajuda

Identificar os objetos constantes nos cartdes
Associar o objeto a um cartdo com a sombra
correspondente

Atar o sapato sem ajuda

Encaixar 2 dos 4 atilhos, sem ajuda
Abotoar duas pegas de roupa, sem ajuda
Estender duas pegas de roupa, sem ajuda

Identificar as formas geométricas
Completar pelo menos com uma forma geométrica
Completar com duas ou trés formas geométricas

ESTIMULACAO DA MEMORIA

Jogo da Memdria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou 5 palavras) sendo que
é solicitado ao(a) participante a memorizagdo das mesmas. Posteriormente
é-lhe solicitado que repita as palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo da Memdria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, sera explicado ao(a) participante que este(a) se vai ouvir
uma histdria e que deverd estar muito atento a leitura. No final da mesma,
o(a) participante deve ser capaz de responder acertadamente a questdes
sobre a histodria.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serda entregue ao(a) participante uma imagem para que a analise e visualize
com atengdo. Apds um curto periodo de tempo, a imagem serd retirada e
serdo feitas questdes acerca de elementos constantes da imagem.

Jogo da Memdria Visual — “Encontra o par”
Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos cartGes com imagens
em duplicado. Solicita-se ao(a) participante que memorize a posigdo das
imagens e respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-se ao(a)
participante que escolha dois cartdes, de forma a identificar a posigdo do
par de cada imagem. Apds virar dois cartdes, e caso ndo acerte no par, os
mesmos devem voltar a ser virados, com a imagem para baixo.

Articular corretamente o conjunto de palavras
constantes nos cartdes com palavras

Repetir pelo menos palavras pronunciadas
sem recurso ao cartdo

Identificar o titulo do livro

Reconhecer as personagens principais

Resumir o conteudo principal da histéria

Contextualizar o espago da imagem (interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos e/ou pessoas em

destaque na imagem
Descrever pormenores presentes na imagem

Identificar um par de imagens

Identificar dois ou mais pares de imagens

Memorizar uma imagem revelada recentemente, apds
tentativa de encontrar o par.
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JOGOS DE PALAVRAS / RACIOCONIO

Atividade (Breve descrigdo)

Jogo - “Categorias e Letras”
O(a) participante seleciona uma letra e tera de identificar palavras de
diferentes categorias, com a mesma letra. Repetir o procedimento
com outras letras.

Jogo “Vamos jogar a rimar”
O(a) participante devera identificar palavras que rimem com um
conjunto de palavras indicadas.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante terd de efetuar as contas de adigdo e subtragdo que
lhe vdo sendo apresentadas, e revelar o resultado através (da
contagem) de bolas de madeira que estdo num saco.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o intuito de formar
uma determinada imagem.

Objetivo(s) especifico(s)
Identificar palavras de todas as categorias, com a letra
selecionada
Identificar palavras de metade categorias, com a letra
selecionada
Identificar algumas palavras para cada categoria, com ajuda
parcial
Identificar palavras que rimem com 2 palavras indicadas

Identificar palavras que rimem com 4 palavras indicadas

Efetuar corretamente 4 contas de adi¢do
Efetuar corretamente 2 contas de subtragdo

Apresentar  corretamente  um numero de
correspondente as contagens efetuadas

bolas

Realizar algumas jungdes, com ajuda parcial
Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

JOGOS CONCENTRAGAO / ATENGAO

Jogo - “Descobre as diferengas”
Sera apresentado uma tabela com 9 imagens, muito semelhantes.
Estas imagens estdo repetidas em 9 cartdes em separado. O(a)
participante devera colocar os cartdes em cima de cada imagem
constante na tabela, identificando as pequenas diferengas existentes
entre elas.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante terd um cartdo com diferentes imagens, por temas
(animais, instrumentos musicais sons de natureza). Tera de identificar
0s sons que vdo sendo apresentados e associa-lo a uma das imagens
presentes no cartdo.

Jogo — Tangram
O(a) participante devera contruir figuras apresentadas nos cartdes,
utilizando formas geométricas

Associar corretamente metade das imagens, sem ajuda
Associar corretamente a totalidade das imagens, sem ajuda

Associar corretamente metade das imagens, com ajuda
parcial

Identificar um som reproduzido, sem ajuda

Identificar dois ou mais sons, sem ajuda

Identificar um ou mais sons, com ajuda parcial

Conseguir construir na totalidade a imagem apresentada, sem
ajuda
Conseguir construir na totalidade a imagem apresentada, com
ajuda

MOMENTOS DE RELAXAMENTO

Musicoterapia
O(a) participante poderd relaxar e descontrair, com musicas de
relaxamento que serdo reproduzidas, e através de momentos de
interagdo e proximidade com o técnico(a).

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante serda questionado sobre as suas emogdes,
sentimentos e acontecimentos do passado.

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de relaxamento
Diminuir comportamentos disruptivos

Apesar das atividades terem sido realizadas com recurso ao Kit Sensorial, foram também
utilizados jogos e materiais da institui¢do, nomeadamente o computador, colunas, livros,

jogo das diferencas e o tangram.

No que concerne a autorizacdo e aos termos de consentimento para realizagdo do projeto,
foram efetuados os pedidos a Direcao Técnica da Instituicao (Apéndice 1) e aos familiares
(Apéndice 2) dos idosos participantes. Inicialmente, e apds um contato com a Diretora
Técnica da Santa Casa da Misericordia da Benedita, foram apresentados os objetivos e
finalidade do projeto, e apo6s autorizagdo para a realiza¢do do projeto na Instituicdo foi

selecionado um grupo de dez idosos, que integravam os critérios de inclusdo pré-
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estabelecidos. Os responsaveis e/ou familiares dos idosos selecionados para participagio
no projeto foram contatados, presencialmente ou por contato teleféonico, e informados
acerca dos modelos de intervencao, objetivos e atividades a realizar, tendo os mesmos

aprovado a participagao.

Uma vez que se pressupunha que as sessdes de estimulacdo multissensorial fossem
estruturadas de forma individualizada ¢ tendo em consideragdo a situacao,
potencialidades, gostos e interesses de cada sujeito participante, foi realizada,
primeiramente, uma recolha de dados sobre os mesmos, que culminou com o
preenchimento de uma grelha de caracterizacdo individual. Esta grelha foi elaborada pela
investigadora e retine um conjunto de informacdes essenciais para a concretizacdo das
atividades a realizar, nomeadamente informacoes sobre a situagao de satide ¢ avaliagdo
das capacidades funcionais e cognitivas de cada sujeito participante, a sua historia de
vida, situagdo familiar, gostos, interesses e potencialidades do idoso, entre outras. Importa
referir que todas as informacgdes foram fornecidas pela responsavel da institui¢do, tendo
sido garantida a confidencialidade dos idosos participantes. No apéndice 3 podem ser

consultadas as grelhas relativas a cada um dos sujeitos participantes.

Figura 7 Grelha de caracterizagdo dos sujeitos participantes

GRELHA DE CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS PARTICIPANTES GRELHA DE CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS PARTICIPANTES

Identificacdo: Participante Historia de Vida

Caracterizacdo

Idade: anos Sexo:
Estado Civil: Escolaridade:
Tempo de internamento (em meses): meses

Grau de dependéncia:

Gostos e interesses / Potencialidades

Situacdo de sadde e avaliacio das capacidades funcionais e
cognitivas

Principais problemas de Sadde:

Potenciais atividades a desenvolver:

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Atividades comportamentais, temperamento: Observacbes:
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Posteriormente, foi definida uma calendarizacdo para a realizacdo das sessdes de
estimulacdo, ficando estabelecidas duas sessdes para cada dia 1til da semana, isto ¢, uma
sessdo por semana para cada idoso participante, com dia da semana definido para cada

idoso, de forma a ndo interferir com as atividades e rotinas institucionais.

Figura 8 Calendariza¢do das sessdes multissensoriais

2" FEIRA 3* FEIRA 4°FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA

MANHA | Participante = Participante = Participante Participante = Participante
(10h/11h) C H G A B

TARDE Participante = Participante = Participante = Participante & Participante
(14h/15h) D J F | E

2.6.2. A implementacio do projeto de intervenciao

A implementacdo do projeto decorreu durante os meses de novembro, dezembro e janeiro,
tendo sido realizadas 12 sessoes de estimulagdo com cada idoso. Na primeira sessdo todos
os participantes foram informados e consultados acerca do projeto, tendo os mesmos

consentido a sua participagao.

As sessOes, realizadas numa sala de atividades da institui¢do, iniciavam-se com
momentos de didlogo, de forma a criar uma relacdo de maior intimidade com a técnica,
bem como predispor os participantes para a realizagdo das atividades. Apos este momento
de conversagdo, a técnica averiguava o estado de orientacdo espacial e temporal do idoso,
recorrendo ao livro sensorial ou apenas através do didlogo, tendo em consideragdo as
capacidades do participante. Neste sentido, o idoso era questionado acerca do dia da
semana, més e ano a decorrer, e era solicitada também a identificacao do espago onde o
mesmo se encontrava. Posteriormente, seguia-se a montagem de um reldégio que consta
no livro sensorial, a marca¢do das horas, bem como a identifica¢do do estado do tempo e

da estacdo do ano, associando-as a determinadas imagens caracteristicas de cada uma.

A sessdo desenrolava com as atividades propostas e definidas na grelha de planificagao,
tendo em conta as limitagcdes/potencialidades, interesses e feedback das sessdes

anteriores.
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Figura 9 Fotografias de algumas sessdes de estimulagdo

Apesar de ndo estar definida uma periodicidade para cada sessdo, estas tinham a duragao
média de 45 minutos, dependendo esta do tempo que cada idoso necessitava para
completar os exercicios, podendo também a sessdo se prolongar nas situagdes em que o

participante revelava imenso interesse em repetir determinada atividade.

Foi da responsabilidade da técnica estabelecer o contato com o participante e encaminha-
lo até a sala onde se iria realizar a sessdo. Todas as atividades eram realizadas com a
supervisao da técnica, sendo que no espago de realizagcdo das sessdes apenas se contava
a presenga da técnica e do idoso participante. Algumas sessdes eram realizadas com
musica ambiente em volume baixo, quando se verificava que a mesma era benéfica para

o desenrolar da atividade ou para diminuir comportamentos de ansiedade.
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Figura 10 Retratos de algumas sessées de estimulagao

A calendarizagdo prevista foi cumprida, verificando-se a ocorréncia escassa de situagdes
em que ocorreu troca do dia prevista para a sessdo, por imprevistos profissionais da

técnica ou por indisponibilidade do participante.

As sessdes com componentes de relaxamento, em que eram utilizados equipamentos
especificos como as fibras oticas e a lampada com a luz LED com movimentos e cores,
eram realizadas numa sala de menor dimensdo, sem janelas e mais distante, o que

favoreceu o siléncio e a capacidade de relaxamento do participante.

A tonica na execucdo de qualquer atividade ou exercicio foi a conversacdo com o
participante, tendo sido as sessdes proporcionadoras de momentos privilegiados de

comunicagdo e relacionamento com a técnica.
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Ap6s cada sessdo, foram efetuados registos e o preenchimento das grelhas de avaliacao,

essenciais para perceber os resultados alcancados e a evolugdo de cada sujeito.

Figura 13 Grelha de planificacfio e avaliaciio das sessdes

REGISTO SESSAO DE ESTIMULAGAO i

[=EssAOnE [ [ S A — Caneratiragia dos sbjetues Austagis glokal da[s) aividadifs]
Iﬁl i
2 dusarmealver 1
Astitlede [Breve duseriglo) Objesivafs}

=
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awaliagio goral da sesslo:

CampartamentofFeedback:

Desempenho [ Evclugdo:

BAaterial necessiria:

Aspetos a conslderar na praxima sessdo:

O il

Ap0s os trés meses de intervencdo, procedeu-se a andlise e tratamento dos dados obtidos,
com recurso a comparacdo das grelhas de avaliagdo individuais das sessdes de

estimulag¢ao multissensorial realizadas.
2.6.3. Avaliagao do projeto de intervengao

Antes de proceder a apresentagdo dos resultados individuais obtidos, importa recordar
que o presente estudo, sendo de cardcter qualitativo, teve como objetivo conhecer os
contributos de sessoes individuais de estimulacao multissensorial no idoso dependente, o
interesse sempre foi conhecer os efeitos em cada um dos sujeitos e a verificagdo de

hipoteses pré-determinadas.

As sessdes foram realizadas individualmente para ir ao encontro, precisamente, da
especificidade de cada sujeito participante; assim, as atividades foram definidas e
estruturadas de acordo com as necessidades, potencialidades ¢ interesses de cada idoso,

sendo este fator predominante na obtengao de melhorias.
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Como foi referido na revisdo da literatura, o envelhecimento ¢ um processo bastante
heterogéneo, depende da histdria de vida, de circunstancias socioculturais, da incidéncia
de determinadas patologias, ndo existindo apenas uma velhice, mas diferentes formas de
envelhecer, motivo pelo qual se recorreu a uma abordagem individual na dinamizagao

das sessdes e agora, na propria apresentacao de resultados.
2.6.3.1.Andlise individual das sessdes de estimulacdo multissensorial

Tendo em conta a abordagem utilizada no planeamento e desenvolvimento das sessoes,
de caracter individual, parece claro a pertinéncia de realizar primeiramente uma analise
individual de cada sujeito participante, recordando o seu percurso, evolu¢ao e
comportamento ao longo das sessdes. Os dados apresentados surgem da andlise da Grelha

de Planificacao e Avaliagao das Sessoes.

Considerando o teor das informagdes recolhidas nas mesmas, a analise terd como

categorias:

e Orientacdo espacial e temporal
e Desempenho nas atividades
e Comportamento

e Proximidade com a técnica

E de referir que serdo incluidos na anélise excertos dos registos efetuados na grelha de
planificagdo e avalia¢do das sessdes, apresentados com a unidade do registo que remete
para o nimero da grelha e a identificacdo do participante, registos esses que podem ser

consultados na integra (os mencionados na analise individual), no apéndice 4.

Participante A

A participante tem 83 anos, sofre de Parkinson e encontra-se totalmente dependente nas
Atividades da Vida Didria (AVD’s). Desloca-se em cadeira de rodas, com ajuda total.
Encontra-se em regime de internamento na institui¢do ha cerca de 13 meses, e apresenta
um comportamento disruptivo, encontrando-se em geral muito ansiosa e agitada. O foco
das sessdes foi proporcionar, para além de atividades de estimulacao cognitiva, momentos

de relaxamento que diminuissem a agitacdo que esta manifesta durante o dia.
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Quanto a orientacio espacial e temporal, na primeira sessdo foi possivel perceber que
a participante ndo se encontrava orientada no tempo e no espago, uma vez que “(...) ndo
conseguiu identificar o ano, més ou local onde se encontrava.” (Registo 1 — P. A).
Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o0 mesmo.
Apesar de a orientacdo ter sido trabalhada em todas as sessdes, a participante nao
apresentou melhorias a este nivel, e na tltima sessdo ndo eram “(...) visiveis quaisquer
melhorias a nivel da orientagdo espacial e temporal. A participante continua a nao

identificar o més, ano e local onde se encontra.” (Registo 12 — P. A).

Avaliando o seu desempenho nas atividades, foram realizados exercicios de estimulacao
tanto cognitiva como sensorial com a participante e apesar de ter estado muito agitada nas
primeiras sessoes, realizou as atividades previstas. Ao longo das sessdes a participante
revelou melhorias a nivel da capacidade de memorizagdo auditiva, uma vez que na
primeira sessdo “Conseguiu memorizar as palavras nos cartdes de 2, mas apresentou
muita dificuldade na memorizagdo dos cartdes com conjuntos de 3 palavras.” (Registo 1
—P. A) mas com a continuidade das sessdes conseguiu “(...) memorizar todas as palavras
constantes nos cartdes de 2 ¢ 3 conjuntos de palavras, revelando melhorias em relagdo as
sessoes anteriores.” (Registo 8 — P. A). Na atividade dos encaixes e atilhos, presente no
livro sensorial, apresentou também evolugdes, e na ultima sessdo “Esteve muito bem no
jogo dos encaixes, concluiu todas as tarefas, obtendo um melhor desempenho do que na

primeira sessdo.” (Registo 12 — P. A).

Quanto ao comportamento disruptivo caracteristico na participante, este continuou a
acontecer nas primeiras sessoes e “(...) continuou em toda a sessdo, ndo melhorou com
as atividades, nem mesmo com o momento de escuta ativa.” (Registo 1 — P. A), mesmo
quando os exercicios eram realizados com musica ambiente e em volume baixo. Contudo,
e muito devido a inclusdo da musicoterapia antes da realizagdo das atividades, a
participante “Voltou a ficar mais relaxada e a diminuir o comportamento agitado no final
da sessdo.” (Registo 12 — P. A), sendo que “A musicoterapia acabou por resultar na

redugdo da ansiedade da participante, mas ndo por completo.” (Registo 12 — P. A).

No que concerne a proximidade com a técnica, esta intensificou-se nas tltimas sessoes,
uma vez que na primeira sessdo, e “Devido ao estado de ansiedade, ndo foi possivel obter
uma aproximacao com a técnica” (Registo 1 — P.A) e na ultima sessao era “(...) visivel
uma relacdo de maior proximidade e confianca para com a mesma.” (Registo 12 — P.A).
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Apesar de a participante ndo reconhecer o0 nome ou quem era a técnica, acalmava um
pouco a agitagdo com a presenca da mesma, bem como participava com maior intensidade

nos momentos de didlogo e de escuta ativa.

Participante B

O participante, de 89 anos, parcialmente dependente nas AVD’s, encontra-se
institucionalizado ha 68 meses. Desloca-se com recurso a andarilho e sem ajuda, em
curtas distancias, ¢ em cadeira de rodas em longas distancias. Apresenta um
temperamento pacifico, calmo, com periodos de desorientacdo temporal. Manifesta
dificuldades severas a nivel da acuidade auditiva, ndo sendo estas impeditivas no processo
de comunicacdo. O participante ndo revela interesse em participar na maioria das
atividades de animacdo que se realizam em grupo na institui¢cdo, ndo se revendo no

conteudo das mesmas. Necessita de ser estimulado a participar.

Quanto a orientacio espacial e temporal, na primeira sessao, foi claro que o participante
ndo se encontra orientado no tempo. Nesta sessdo, “(...) ndo soube identificar o més, ano
e dia da semana.” (Registo 1 — P. B), mas soube reconhecer o espago onde estava.
Apresentou dificuldade em marcar a horas e os minutos no relogio. Obteve melhorias
significativas a este nivel, e na tltima sessdo o participante “Revelou estar orientado no
tempo e no espago, conseguiu marcar as horas € minutos sem apoio, e identificar o meés e

ano a decorrer.” (Registo 11 — P. B).

No que concerne ao seu desempenho nas atividades, o participante revelou imensas
melhorias a nivel da memoria, tanto auditiva como visual. Nas primeiras sessoes,
memorizava apenas os elementos em destaque na fotografia e “Apresentou maior
dificuldade na memorizacao de pequenos detalhes constantes nas imagens apresentadas.”
(Registo 1 — P. B), o que acabou por ser totalmente ultrapassado nas ultimas sessdes em
que “Apresentou um bom desempenho na atividade da memoria visual, memorizando
todos os pormenores e detalhes (...)” (Registo 11 — P. B). Nas atividades de memoria
auditiva, nas primeiras sessdes o participante revelava “(...) alguma dificuldade na
memoriza¢ao de palavras dos cartdes com conjuntos de 5.” (Registo 1 — P. B) e nas
ultimas sessdes o participante obteve “(...) um desempenho exemplar, memorizando
todas a palavras.” (Registo 12 — P. B). A nivel da execu¢do das atividades, revelou
autonomia na realiza¢do das mesmas, com melhorias significativas em todas elas. Com a

continuidade das sessdes, conseguiria um desempenho exemplar, uma vez que de sessdao
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para sessdo eram claras as melhorias e “(...) tendo sido notéria uma facilidade na

execu¢do dos mesmos ao longo da sessao.” (Registo 12 — P. B).

Quanto ao comportamento, numa fase inicial tinha de “(...) ser estimulado e incentivado
a participar.” (Registo 1 — P. B), facto que foi completamente ultrapassado. O participante
esteve sempre muito bem-disposto, empenhado e concentrado nos exercicios, e com o
desenrolar das sessdes, “(...) mostrou-se animado e participativo (...). Durante a
execucao dos exercicios comecgava a cantar, revelando boa-disposi¢ao e divertimento.”
(Registo 12 — P. B). Foi visivel uma maior predisposi¢do para a participagao nas sessoes,
“(...) quando a técnica ia ao seu encontro para realizar a sessdo, o participante revelava
entusiasmo por vé-la e associava logo ao dia da semana que era.” (Registo 12 — P. B).
Revelou nas maiorias das sessdes estar a divertir-se e apreciar as atividades
desenvolvidas, dando o seu feedback como “Gostou imenso de efetuar o puzzle e repetia
varias vezes, em gargalhadas, que o jogo era muito engracado.” (Registo 5 — P. B) ou

“Referiu gostar muito deste jogo.” (Registo 8 — P. B).

Estabeleceu uma relacdo de proximidade com a técnica, ao longo das sessdes, pelo fato
de ser muito comunicativo e divertido. Nas primeiras sessoes, “Comunicou bastante com
a técnica, 1a dando o feedback as atividades de forma autonoma.” (Registo 1 — P. B),
sendo que nas ultimas sessdes o participante “Revelou uma maior proximidade e a
vontade com a técnica, estabelecendo imenso contato com a técnica. Sentiu um maior a
vontade para relatar factos privados da sua vida.” (Registo 12 — P. B). No final das
sessoOes, agradeceu a disponibilidade e oportunidade de participar no projeto, revelando

uma relacdo de maior afinidade com a técnica, proporcionada pelo desenvolvimento das

sessoes.

Participante C

A participante, de 88 anos, dependente nas AVD’s, estd institucionalizada hé cerca de
112 meses. Desloca-se em cadeira de rodas, com ajuda total. Apresenta uma
personalidade timida e reservada, ndo estabelece muito contacto com os outros utentes, a
nao ser que seja interpelada por alguma pessoa ou necessite de algum apoio. Devido a
sua situacdao de incapacidade e falta de motivagdo, a utente apresenta dificuldades na
participacdo nas atividades socioculturais e recreativas de grupo que se realizam na

institui¢ao.
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No que diz respeito a orientaciio espacial e temporal, na primeira sessdo a participante
“(...) soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no més. Revelou
dificuldade em identificar o ano e a estagdo do ano, mas com algum apoio conseguiu
identificar.” (Registo 1 — P. C). Construiu o relogio € marcou as horas de forma correta,
contudo ndo conseguiu marcar os minutos. Com o decorrer das sessoes, revelou melhorias
neste ambito, e nas ultimas sessdes “A participante soube reconhecer o espago onde
estava, bem como situar-se no més ¢ ano. Identificou facilmente a estagao do ano e

conseguiu sem ajuda marcar os minutos no reldgio.” (Registo 10 — P. C).

A nivel do desempenho nas atividades, foram visiveis melhorias ¢ evolugdes na
execugao dos exercicios. A nivel da memoria visual, a participante apresentou um bom
desempenho as primeiras sessdes, com “(...) maior dificuldade em reter os pormenores
presentes nas imagens.” (Registo 1 —P. C). Com a continuidade das sessdes, a participante
melhorou neste ambito, uma vez que “Apresentou facilidade na identificagdo de
elementos pormenorizados constantes nas fotografias.” (Registo 7 — P. B). O mesmo
sucedeu com os exercicios de memoria auditiva, nos quais a participante revelava no
inicio uma boa capacidade de memoria e “(...) conseguiu relatar todas as palavras
constantes nos cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade com os cartdes
com 5 palavras.” (Registo 1 —P. C) e nas tltimas sessdes era notavel uma maior facilidade
e eficacia em “(...) memorizar as palavras dos cartdes com conjuntos de 5, identificando
todas as palavras nas varias fases do exercicio.” (Registo 7 — P. C). Realizou com maior
autonomia os exercicios com palavras, nomeadamente a sopa de letras, uma vez que no
inicio necessitava de “(...) suporte na realizagdo da sopa de letras, desmotivando de tal
forma que foi necessario ajuda total para conseguir terminar.” (Registo 3 — P. C) e no

final ja realizava o exercicio na totalidade, apenas com alguma supervisao.

Quanto as alteracdes de comportamento manifestadas, a participante revelou maior
seguran¢a nas suas capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e
exercicios. Numa fase inicial a participante revelou imensa “(...) inseguranga nas suas
capacidades, repetia que nao conseguia fazer o exercicio, tendo sido necessario algum
acompanhamento numa fase inicial das atividades de forma a sentir-se confiante para
realizar os exercicios.” (Registo 1 — P. C). Esta situacdo foi ultrapassada com a
continuidade das sessdes, com recursos a algumas estratégias como o reforgo positivo e

inclusdo de “(...) exercicios ou jogos que a mesma efetue com facilidade, de forma a que
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ganhe confianca e ultrapasse as insegurancas.” (Registo 5 — P. C). Foram claras as
melhorias e evolugdes na participante, que nas ultimas sessoes “Revela maior seguranga
nas suas capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios. Quando
terminava um exercicio com eficacia revelava seguranga e entusiamo em repetir 0s

exercicios mais vezes.” (Registo 8 — P).

A participante estabeleceu uma grande proximidade com a técnica, principalmente
numa fase avangada das sessoes. Devido a sua personalidade timida ndo se dava muito a
conhecer, tal como se verifica nos registos das primeiras sessdes “Apresentava um bom
relacionamento com a técnica, mas ainda ndo se sente totalmente a vontade com a
mesma.” (Registo 3 — P. C). A participante ndo desenvolvia os assuntos nos momentos
de conversagdo efetuados entre os exercicios. Contudo, nas ultimas sessoes a propria é
que tomava a iniciativa de comunicar e contar algum episédio da sua vida, que
determinado exercicio a fazia recordar, ou apresenta topicos novos de conversa, como se
pode verificar nos registos efetuados, como “Apresentou uma maior afinidade com a
técnica, comunicou muito mais, estabelecendo contato visual.” (Registo 8 — P. C) e “O
relacionamento com a técnica foi se intensificando com as sessoes, sendo visivel uma

maior proximidade e afinidade entre ambas.” (Registo 12 — P. C).

Participante D

A participante de 85 anos, dependente nas AVD’s, com diagnéstico de Alzheimer e
Parkinson, encontra-se institucionalizada ha 65 meses. Nao apresenta dificuldades ao
nivel marcha. Apresenta alteracdes de humor, com periodos de muita ansiedade,
deambula com desorientagdao pelo espaco. Tendéncia a se isolar e a tentar sair para o
exterior da instituicdo. Manifesta periodos de grande agitagdo e transtorno, mas reage
muito bem a estimulos. Devido ao seu estado de ansiedade constante, bem como a falta
de motivagdo da participante, esta ndo participa nas atividades de animagdo em grupo,

que se realizam na instituicdo. Participa com regularidade nas atividades religiosas.

No que concerne a orientagdo espacial e temporal, na primeira sessdo a participante ndo
se encontrava orientada no tempo e no espago, “Nao soube reconhecer o espago onde
estava, bem como situar-se no més e ano.” (Registo 1 — P. D). Contudo, foi revelando
algumas melhorias ao longo das sessdes, nomeadamente “Identificou novamente o més

corretamente, contudo ndo soube ainda identificar o ano.” (Registo 11 — P. D). Revelou
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datas mais proximas do real, na identificagdo do ano, mas em nenhuma sessao identificou

0 mesmo corretamente, nem o local onde se encontrava, a ndo ser com apoio e opgoes.

Quando ao desempenho nas atividades e evolugdo da participante na execucdo e
concretizagao de objetivos propostos foi consideravel. Nas primeiras sessoes revelou
dificuldade na memoria visual, “Revelou imensa dificuldade em decorar pormenores
simples da imagem, bem como identificar se as fotografias foram tiradas num espago
exterior ou interior.” (Registo 1 — P. D). Apresentou facilidade em relatar todas as
palavras constantes nos cartdes com 2, 3, e 4 palavras, mas “Revelou maior dificuldade
com os cartdes com 5 palavras.” (Registo 1 — P. D). Na tultima sessdo, apresentou
evolucdes consideraveis na memoria visual e auditiva, memorizando alguns detalhes das
fotografias e “Identificou todas as palavras dos cartdes com conjuntos de 5, sendo
reconhecida uma melhoria.” (Registo 12 — P. D). Enquanto que nas primeiras sessdes nao
conseguia realizar um puzzle sem acompanhamento constante, na ultima sessao realizou
um de dificuldade elevada e revelando “(...) melhorias e um maior desempenho a nivel

da construcao do puzzle sem nenhum apoio.” (Registo 12 — P. D).

O comportamento que caracteriza a participante foi também sofrendo alteragcdes ao
longo das sessdes. Numa fase inicial, revelava “(...) momentos de ansiedade, revelados
em alguns comportamentos como estar constantemente a ver as horas porque tinha de se
ir embora.” (Registo 2 — P. D). A ansiedade em querer ir embora para sua casa foi
ultrapassada, e com a continuidade das sessdes “Nao manifestou vontade em sair ou
terminar a sessao (...).” (Registo 11 — P. D). A participante mostrava imenso entusiasmo
nas atividades, principalmente com a atividade da leitura na qual “Revelou muito
interesse pela histéria, € mesmo no final da sessdo continuava a mencionar detalhes da
histéria e a manifestar interesse em voltar a ler.” (Registo 11 —P. D), e por vezes solicitava
para realizar novamente um jogo, prolongando assim o tempo da sessdo. Foi também
observado que, nos dias em realizava as sessdes, ndo tentava sair para o exterior com a

mesma frequéncia, o que foi um ponto bastante favoravel.

A relagdo estabelecida de proximidade com a técnica foi bastante positiva. Na primeira
sessdo “Apresentou um relacionamento estavel com a técnica, ndo existindo ainda uma
proximidade e afinidade com a mesma.” (Registo 1 — P. D). A participante foi revelando
empatia e a vontade com a técnica, “(...) comunicou imenso com a técnica, falou do seu

passado e comentava as atividades que ia realizando.” (Registo 11 — P. D). Fora do
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contexto das sessoes, quando a participante se encontrava com a técnica, apesar de niao
saber o nome ou identificar completamente quem era, mostrava um comportamento
afavel e atencioso, de amizade, expresso em ocorréncias como “Manifestou alegria e

contentamento quando a técnica a foi chamar para iniciar a sessao.” (Registo 11 — P. D).

Participante E

A participante de 82 anos, parcialmente dependente nas AVD’s, foi utente de CD,
encontrando-se em regime de internamento ha cerca de 24 meses. O marido, autbnomo
nas AVD’s, encontra-se também a residir na institui¢do. Apresenta inimeras patologias,
no entanto desloca-se em andarilho, sem apoio, em curtas distdncias. Aprecia momentos
de escuta ativa e de falar sobre a sua historia de vida, mas ndo revela interesse em

participar nas atividades de animagdo que se realizam em grupo na instituicao.

Na primeira sessao, € no que se refere a orientacio espacial e temporal, a participante
soube reconhecer o espaco onde estava, bem como situar-se no més e ano, “Identificou
com apoio a estacao do ano, mas apresentou facilidade em marcar a horas e os minutos
no relogio.” (Registo 1 — P. E). A participante revelou estar orientada no tempo ¢ no
espago, ¢ na ultima sessao também reconheceu o espago e situou-se no més e ano
corretamente, apresentando um desempenho coerente ao longo das sessdes. No final, ndo
necessitou de apoio na identificagdo da estagdo do ano, “(...) soube reconhecer o espaco
onde estava, bem como situar-se no més e ano (...) apresentou facilidade em marcar a

horas e os minutos no relégio.” (Registo 11 — P. E).

No que concerne ao desempenho nas atividades, a participante esteve sempre muito
empenhada e concentrada na execugdo das mesmas. Nas primeiras sessoes revelou um
bom desempenho na atividade da memoria visual, “Apresentou maior dificuldade na
identificacdo de elementos pormenorizados.” (Registo 1 — P. E). Nos exercicios da
memoria auditiva revelou dificuldades na memorizagdo de cartdes com um numero
superior de palavras. Na ultima sessao, a participante apresentou uma execu¢ao exemplar,
memorizando detalhes das fotografias e revelou “(...) facilidade na memorizagdo dos
conjuntos de palavras, conseguiu memorizar por completo todas as palavras.” (Registo 8
—P. E). As melhorias foram também claras a nivel da constru¢do do puzzle, uma vez que
nas primeiras sessdes ndo conseguia realiza-lo sem acompanhamento constante e na
ultima sessdo realizou um de dificuldade elevada sem nenhum apoio. Foi vivivel que

ocorreram “Melhorias significativas ao nivel da realizagdo da sopa de letras, bem como
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da identificagdo dos sons e cheiros. Foi notdvel uma autonomia na realizacdo das

atividades.” (Registo 12 — P. E).

Quanto ao comportamento, a participante mostrou-se “(...) animada e participativa
durante toda a sessdo. Revelou imensa concentracdo na execucdo dos exercicios.”
(Registo 10 —P. E). Sabia o dia em que tinha a sessao e estava sempre a espera da chegada
da técnica com entusiamo. Revelava imensa concentragdo na execucao dos exercicios, e
“Em véarios momentos da execu¢ao dos exercicios recordou momentos nostalgicos do seu
passado.” (Registo 1 — P. E). Comegou a querer participar em algumas atividades de
animacgao, que se realizam em grupo na institui¢do, uma vez que ganhou confianga nas

suas capacidades.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da
sessdo, sendo “(...) visivel uma relagdo de maior proximidade e afinidade com a técnica,
a participante comunica imenso com esta durante a execucdo dos exercicios e mostra
sentir confianga e a vontade com a mesma.” (Registo 4 — P. E). Apds terminar o projeto,
continua a apresentar uma boa relacdo com a técnica e a solicitar a sua presenga ¢ a
estimular a ocorréncia de momentos de conversacao, reveladores da proximidade que se

estabeleceu.

Participante F

O participante, totalmente dependente nas AVD’s, tem 91 anos e encontra-se
institucionalizado ha 23 meses. Desloca-se em cadeira de todas, com ajuda total, e
apresenta uma diminui¢do severa a nivel da acuidade visual e auditiva. Devido a sua
situagdo de incapacidade, o idoso ndo reune as condigdes necessarias para participar nas

atividades de grupo que se realizam na instituicao.

Avaliando a orientacio temporal e espacial, verifica-se que nas primeiras sessdes o
participante ndo se encontrava orientado no tempo e no espaco, “Nao soube identificar o
més e ano decorrente, nem a estacdo do ano. Quando questionado sobre o local onde se
encontrava, ndo soube identificar o mesmo.” (Registo 1 — P. F). Referia o local onde
habitava como local de referéncia. Com o desenrolar das sessdes, e apesar de ndo se
encontrar totalmente orientado no tempo e no espaco, soube identificar o més a decorrer,
sem ajuda. Com a continuidade das sessdes seria possivel verificar mais melhorias a este

nivel.
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Uma vez que o participante apresenta imensas limitagdes, nomeadamente diminuigdes
severas ¢ incapacitantes da acuidade visual e auditiva, as atividades realizadas tiveram de
ser cautelosamente selecionadas, de forma a que fossem exequiveis por parte do
participante. O estado de agitacdo caracteristico foi o foco da intervencao, recorrendo a

atividades de musicoterapia e momentos de escuta ativa.

Além da musicoterapia e momentos de escuta ativa, atividades essenciais e realizadas em
todas as sessoOes, foram efetuados exercicios com bolas com diferentes caracteristicas,
bem como jogos para estimulagdo da memoria. No inicio revelava uma dificuldade
acrescida na compreensdo do objetivo, mas com o desenrolar das sessdes “Identificou a
maioria das caracteristicas corretamente, nomeadamente o tamanho, peso e forma.
Apresentou as diferengas entre as duas bolas de forma correta, até mesmo a textura.”
(Registo 10 — P. F). Nas atividades de estimulacdo dos sentidos, foi percetivel que o
participante apresenta maior facilidade na identificagdo de odores de frutas, em
detrimento das especiarias, como se verifica nos registos “Foram apresentados 4
alimentos/especiarias: café, limdo, laranja e canela. Identificou todos os cheiros, com
excecdo do café.” (Registo 1 — P. F). Apresenta também um bom desempenho em
atividades que envolvem a estimulacao do tato, “Identificou a maioria das texturas
corretamente, apenas teve dificuldade em duas, que eram bastante semelhantes.” (Registo
2 —P. F). Revelou melhorias nas atividades de memoria auditiva, sendo que nas primeiras
sessOes ndo conseguia reter todas as palavras dos cartdes com conjuntos de 3, e na tltima
sessdo “Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos cartdes com conjuntos de
2 e 3 palavras. Nos cartdes com conjuntos de 4 palavras, identificou 3 de cada cartdo

(...).” (Registo 12 — P. F).

O comportamento disruptivo do participante foi ultrapassado. Apesar de estar muito
agitado no inicio das sessoes, este foi apaziguado com os momentos de didlogo e
relaxamento, o que levou a que todos os exercicios seguintes fossem realizados de forma
positiva. A atividade da musicoterapia resultou muito bem com o participante, este “Ficou
muito mais calmo e relaxado apds a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.”
(Registo 8 — P. F). Ficava mais acordado e participativo nas atividades, a utilizagdo da
musica foi preponderante nos resultados das sessdes, “Notava-se um claro relaxamento e
tranquilidade ao escutar as musicas que iam sendo reproduzidas.” (Registo 12 — P. F),

pelo que todas as atividades foram realizadas com musica ambiente.
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A relacdo de proximidade com a técnica foi sempre calma tranquila, ndo havendo
alteracdes a registar. Nos momentos de escuta ativa houve oportunidade para trabalhar a
o conhecimento entre ambos, “Comunicou imenso com a técnica, revelando uma boa
relacdo com a mesma.” (Registo 11 — P. F). Numa fase inicial “Necessitou de ser
estimulado e incentivado a responder (...)” (Registo 1 — P. F), mas com a continuidade
das sessdes e com a afinidade criada entre o participante e a técnica, ndo foi necessario

tanto tempo e insisténcia para dar resposta aos exercicios.

Participante G

A participante, de 87 anos, estd institucionalizada ha 79 meses, apresenta diminui¢des
severas da acuidade visual, em sequéncia de problemas de satde ocorridos ha varios anos.
Recentemente, iniciou um quadro de deméncia e dependéncia, que a deixou totalmente
dependente. Devido a sindrome demencial que atravessa, encontra-se por vezes ansiosa
ou deprimida. A participante nunca se interessou pela participagdo nas atividades de
animagdo que se realizam em grupo na institui¢do e neste momento, ndo reine condigdes

para participar nas mesmas, tendo em conta o elevado grau de dependéncia.

A nivel da orientac¢do espacial e temporal, a participante ndo se encontra orientada no
tempo e no espago. Na primeira sessdo “Nao soube identificar o més e ano decorrente,
nem a estacao do ano. Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube
identificar o mesmo.” (Registo 1 — P. G). Na ultima sessdo, as melhorias apresentadas
ndo foram muito significativas nesta componente. Contudo, com algum apoio, “Soube
identificar o més, mas com ajuda (...) soube identificar a estagdo do ano por referéncia
ao més.” (Registo 12 — P. G), o que ndo acontecia no inicio das sessdes em que mesmo

com ajuda e opcdes a participante nao identificou o més corretamente.

Uma vez que a participante apresenta imensas limitagdes, nomeadamente diminuigdes
severas ¢ incapacitantes da acuidade visual, as atividades realizadas tiveram de ser
cautelosamente selecionadas, de forma a que fossem exequiveis por parte da participante.
Importa referir que a musicoterapia ndo teve qualquer impacto no comportamento ou

desempenho da participante.

Obteve um desempenho nas atividades favoravel, nomeadamente nos exercicios de
identificar palavras para as categorias, com a letra selecionada. Ao longo das sessdes

aprimorou a capacidade de identificar, através do tato, as caracteristicas de cada bola,
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bem como distingui-las. Nas primeiras sessdes a participante “Identificou a maioria das
caracteristicas corretamente, nomeadamente o tamanho, peso e forma. Apenas teve
dificuldade em distinguir as duas, no que se refere a dimensao.” (Registo 4 — P. G), sendo
que numa fase mais avancada, “Apresentou maior facilidade em distinguir caracteristicas
das 4 bolas, ndo sendo necessario apoio na identificacdo das mesmas.” (Registo 9 — P. G).
Na atividade para estimulagdo do olfato, que foi desenvolvida vérias vezes, houve uma
evolugdo e maior facilidade em reconhecer os cheiros, sendo que numa das primeiras
sessoes “Nao identificou nenhum dos cheiros, com excec¢do da laranja, mas com ajuda
parcial.” (Registo 1 — P. G) e numa das sessdes finais ja “Identificou o cheiro da laranja
e do chocolate. Com ajuda conseguiu identificar o cheiro do morango.” (Registo 10 — P.
G). Os momentos de escuta ativa foram muito importantes e “ (...) a participante refere
informagdes coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.”(Registo 12 — P.

Q).

Em relagdo ao comportamento, a participante apresenta habitos e comportamentos
obsessivos, esta constantemente em posi¢ao inclinada e a mexer nas calgas ou a retirar as
suas roupas. Apesar da musicoterapia ndo ter solucionado esta questdo, e “(...) de estar
muito agitada no inicio da sessdo, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento,
o que levou a que todos os exercicios seguintes fossem realizados de forma positiva.”
(Registo 5 — P. G). Foi notavel que, quer seja nos momentos de conversagcdo, quer nos
momentos em que a participante tinha de pensar no exercicio (por exemplo, quando ouvia
as palavras para posteriormente repetir), “(...) parava os comportamentos obsessivos
para ouvir a questdo e responder.” (Registo 12 — P. G). A participante ficava mais
animada e relaxada apds a sessdo e apresentava “(...) uma boa disposicdo e alegria
durante toda a sess30.” (Registo 5 — P. G). E de referir que, apds as primeiras sessoes, as
colaboradoras notaram alteragdes importantes na postura da participante, que facilitaram

muito 0 momento da refeigao.

A relacdo de proximidade com a técnica foi desde o inicio das sessdes bastante positiva,
e ao longo da execucdo dos exercicios foi intensificando os momentos de conversagao
com a técnica. Correspondeu muito bem aos momentos de didlogo e “Na atividade escuta
ativa, a participante estabeleceu imenso contato e proximidade com a técnica, através da
comunicacdo.” (Registo 12 — P. ), e alguns dos topicos abordados tornaram-se coerentes

ao longo das sessoes.
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Participante H

O participante tem apenas 54 anos, € encontra-se institucionalizado ha 96 meses. Os seus
pais residem também na instituicdo. Sofre de doenga neuro degenerativa progressiva —
Coreia de Huntington, que desencadeou a perda das faculdades da locomogao, habilidade
dos movimentos, fala e degluti¢ao e que o deixou totalmente dependente nas AVD’s.
Desloca-se em cadeira de rodas em longas distancias e em curtas distancias desloca-se
com ajuda de uma pessoa e/ou com recurso de andarilho. Nao revela interesse em
participar nas atividades de animacdo da instituicdo, e por vezes recusa participar em

alguns exercicios de estimulagdo realizados esporadicamente.

No que se refere a orientacdo espacial e temporal, o participante soube identificar
corretamente o ano, estagcdo, tempo ¢ local onde se encontrava na primeira sessao, mas
“Nao soube identificar o dia nem o més.” (Registo 1 — P. H). Nas sessOes seguintes
identificou sempre corretamente o més, ano, esta¢ao, tempo e local onde se encontrava,
e conseguiu melhorar o seu empenho na construgdo do relégio, uma vez que “(...)
demonstrou facilidade em colocar os nimeros direitos no mesmo, controlando os

movimentos.” (Registo 12 — P. H).

Quando ao desempenho nas atividades, o participante revelou imensos progressos,
nomeadamente no controlo do movimento (uma vez que devido a doenca que padece,
realiza movimentos involuntérios), “(...) revelou um controlo do movimento muito
superior, o que tornou o participante autbnomo na realizagdo dos exercicios que exigiam
essa competéncia.” (Registo 10 — P. H). No que concerne a memoriza¢do visual, as
melhorias sdo notaveis, uma vez que numa fase inicial o participante ndo memorizava e
identificava os pequenos detalhes das fotografias, e com a estimulagdo “Identificou com
facilidade os elementos principais de cada uma, e conseguiu identificar até os pequenos
detalhes de cada imagem.” (Registo 7 — P. H). Nas tltimas sessoes realizou a sopa de
letras com maior rapidez e seguranga, uma vez que com o treino “J4 nao solicitou apoio
para identificar algumas palavras da sopa de letras.” (Registo 3, P. H). Conseguiu um
desempenho exemplar na memorizagdo das palavras e “Demonstrou facilidade em
identificar as palavras constantes nos cartdes com 2, 3 e 4 palavras (...) Nos cartdes com
5 palavras, cujo exercicio foi realizado com 3 cartdes distintos, conseguiu identificar as 5
palavras do terceiro cartdo.” (Registo 9 — P. H), o que ndo acontecia nas primeiras sessdes.

E de salientar que, de forma a treinar a comunicaco e fala (que também foi afetada pela
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doenga neurodegenerativa) houve imensa conversagao durante a execugao dos exercicios,
€ caso 0s mesmos requeressem a leitura de um cartdo ou documento, era o participante

que a fazia.

Quanto ao comportamento, revelou-se sempre entusiasmado e concentrado durante toda
a sessao. Quando ndo conseguia concluir completamente o exercicio “(...) nao
desmotivada e continuava bem-disposto.” (Registo 10 — P.H). Foi notavel um aumento
de confianga nas suas capacidades, e numa fase mais avancada das sessdes nao solicitava
“(...) ajuda na realizag¢do dos exercicios e queria realiza-los de forma auténoma e obter
um bom desempenho.” (Registo 10 — P.H) e “Mostrou maior seguranga nas suas
capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios.” (Registo 7 — P.

H). Afirmou que se divertiu muito em todas as sessdes, e esta alegria era notavel.

A relagdo de proximidade com a técnica foi bastante positiva, e verificou-se uma maior
aproximacao ¢ afinidade entre ambos nas ultimas sessdes, em que “A relagdo com a
técnica revelou-se de maior proximidade, o participante ja reage de forma mais divertida
e comunicativa com a técnica, sente-se mais a vontade para se exprimir ¢ esteve mais

descontraido.” (Registo 7 — P. H).

Participante I

A participante tem 82 anos, encontra-se dependente nas AVD’s e esta institucionalizada
ha 105 meses. Apresenta diminuicdes severas ao nivel da acuidade visual, e desloca-se
com ajuda total, em cadeira de rodas. A participante apresenta ocorréncias de episddios
de confusdo e desorientagdo, com alteragdes de humor. Participava nas atividades de
animacao de grupo que se realizam na instituicdo, mas recentemente, devido a um
agravamento do seu estado de saude e consequente aumento da dependéncia, deixou de
reunir condigdes para participar nas mesmas. Esta situacdo desencadeou desanimo e

diminui¢do da interagdo social na participante.

No que concerne a orientacdo espacial e temporal, na primeira sessdo a participante
“(...) ndo soube reconhecer o més e ano a decorrer. Revelou dificuldade em identificar a
estacdo do ano.” (Registo 1 — P.I), ndo reconheceu o espago onde estava inserida e ndo
conseguiu construiu o rel6gio e marcar as horas e os minutos de forma correta. Contudo,
nas ultimas sessOes a participante ja soube reconhecer o més, o ano ¢ o dia da semana

também, mas com ajuda, e “Por referéncia ao més, identificou a estacdo do ano.
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Reconheceu o espaco onde estd inserida. Conseguiu construir o relégio e marcar as horas

(...).” (Registo 12 —P. I).

Quanto ao desempenho nas atividades, foram claras as melhorias e progressos na
participante. Obteve uma evolugao significativa nas atividades de memoria auditiva, uma
vez que nas primeiras sessoes “Solicitou a repeticao da leitura dos cartdes com 3 palavras
e apds varias tentativas ndo conseguiu identificar todas as palavras constantes nestes
cartdes.” (Registo 1 — P. I) e na ultima sessdo conseguiu memorizar todas as palavras dos
conjuntos de 3. A atividade da memoria visual com recurso a fotografias ndo foi bem-
sucedida, devido a diminui¢ao da acuidade visual, que estd mais acentuada do que o
esperado. Contudo, foram utilizadas imagens com elementos simples e maiores, em que
tinha de memorizar a posi¢do de cada imagem e encontrar o respetivo par, que resultou
bastante bem e na qual a participante “(...) soube identificar muito bem a localizag¢do dos
pares de imagens, quando foi utilizado 3 pares de imagens em simultaneo. Com 5 pares
de frutas, houve uma dificuldade acrescida, mas esteve bem na identificagao dos pares de
algumas imagens.” (Registo 7 — P. I), revelou melhorias na execucdo do exercicio.
Apreciou imenso a atividade da “Hora do Conto” que com continuidade poderia revelar
evolugdes, no que toca a memorizacao de detalhes e reproducao de episddios da historia,
uma vez que a participante “Conseguiu identificar o titulo, e as personagens principais,

mas ndo conseguiu identificar os pontos chaves da historia.” (registo 10 — P. I).

No que se refere ao comportamento, a participante mostrou-se “(...) entusiasmada e
recetiva a realizacdo das sessdes. Esteve sempre muito animada e comunicativa.”
(Registo 5 — P. I). Referiu em todas as sessdes estar a apreciar a atividade e quando

terminava solicitava mais um jogo.

No que concerne ao relacionamento com a técnica, com a realizagdo das sessoes, foi
visivel que “Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no
desenrolar da sessdo.” (Registo 10 — P. I), e levou a obtencao de resultados positivos e
evolutivos. Estabeleceu imenso contato € momentos de conversagao com a técnica, por
iniciativa propria, e nas ultimas sessdes “Foi visivel que o relacionamento entre a técnica
e a participante se desenvolveu e evoluiu de sessdo para sessdo, gerou-se uma relagdo de
amizade e afinidade entre ambas, com momentos de divertimento, descontracao e

interacdo.” (Registo 11 —P. I).
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Participante J

O participante tem 90 anos, encontra-se totalmente dependente nas AVD’s, e esta
institucionalizada ha 19 meses, com a esposa. Apresenta alteracdes de humor, por vezes
encontra-se ansioso e agitado, com periodo de desorientacdo. Revela sentimentos de
revolta por ter saido da sua terra natal. Aprecia imenso momentos de escuta ativa e
recordar o seu passado, mas devido a sua situagdo de incapacidade e falta de interesse e
motivagdo, ndo participa nas atividades de animagdo que se realizam em grupo na

institui¢do, nao se revendo nas mesmas.

Quanto a orientagdo espacial e temporal, foram visiveis melhorias significativas. Na
primeira sessdo, o participante “Nao soube identificar corretamente o més e 0 ano, mas
soube identificar a estagdo e o tempo.” (Registo 1, P. J). Revelou dificuldades em marcar
as horas de forma eficaz, principalmente na marcagao dos minutos. Nas ultimas sessoes,
ja construiu de forma correta o relogio e “Soube identificar corretamente o més e o ano
(...).” (Registo 12 — P. J). Consegui construir de forma correta o relégio, sem apoio e

identificar o local onde se encontrava.

O desempenho nas atividades foi notavel, nomeadamente a nivel da memoria auditiva
e visual. Nas primeiras sessoes, o participante “Demonstrou facilidade em identificar as
palavras constantes nos cartdes com 2, 3 e 4 palavras (...). Nos cartdes com 5 palavras
conseguiu identificar 4, ndo sendo possivel em nenhuma das tentativas identificar todas
as palavras.” (Registo 1 — P. J), e conseguindo nas tltimas sessoes “(...) identificar todas
as palavras do conjunto de 5.” (Registo 6 — P. J). A nivel da memoria visual, nas primeiras
sessoes “Identificou com dificuldade os elementos principais de cada uma, ndo prestou
muita aten¢ao aos pequenos detalhes.” (Registo 1 — P. J), e numa fase mais avangada ja
identificava alguns pormenores das fotografias. Nos restantes exercicios apresentou um
desempenho favoravel, embora seja importante continuar com as sessoes de estimulagao,
perspetivando-se melhores resultados. Revelou um bom desempenho na atividade de
estimulagdo do olfato, superior a de outros participantes, uma vez que ‘“Foram
apresentados 4 alimentos/especiarias: limao, laranja, morango e chocolate. Identificou
todos os cheiros, exceto o chocolate. Referia conhecer o cheiro, mas nao sabia identifica-

lo.” (Registo 6 — P. J).
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Quanto ao comportamento, o participante revelou algum desanimo e falta de motivagao
para participar e por vezes a técnica recorreu a momentos de conversacao e escuta ativa,
de forma a que ficasse recetivo as atividades previstas. Na sessao numero dez, “O
participante encontrava-se muito agitado e triste. Acalmou com o momento de escuta
ativa.” (Registo 10 — P. J). Este encontrava-se muito ansioso e perturbado, e através dos
momentos de conversacdo e aproximagdo com a técnica foi possivel deferir que o
participante estava com saudades da sua terra e falava muito da mae. Repetia vezes sem
conta parte de uma cangao que a mae lhe cantava, mas nao conseguia se recordar de todos
0s versos. A técnica conseguiu encontrar a musica no computador e reproduziu-a, gerando
uma extrema felicidade e nostalgia no participante. O participante visualizou também
videos da sua terra natal, da qual falava com saudade. O participante ficou completamente
desperto, agradecido, comentava os videos e, com coeréncia, descrevia e reconhecia os
sitios e tradi¢des apresentadas nos videos e “(...) ficou muito feliz e agradecido por ouvir
a musica que a sua mae lhe cantava, falou imenso sobre a sua mae e a infancia que teve,
durante cerca de 1 hora.” (Registo 10 — P. J). Conclui-se que através da sua historia de
vida seria possivel entusiasmar o participante a participar com mais agrado, a estratégia
estava em definir e planear as sessodes e atividades de estimulacdo utilizando momentos
da sua vida, elementos da sua terra natal, da sua histéria de vida. E foi o que se fez nas
ultimas sessoes e o resultado ndo poderia ter sido melhor pois, “Foi questionado sobre
lugares e tradi¢cdes da sua terra natal, bem como aspetos sobre o que € ser escuteiro e
atividades que desenvolveu, isto antes de se proceder a visualizagdo das imagens. Referiu
com imensa coeréncia os lugares e tradigdes.” (Registo 12 — P. J) que foram reproduzidas
em video, no computador. Na penultima sessdo, o participante “(...) solicitou que a
esposa pudesse assistir também aos videos na proxima sessdo.” (Registo 11 — P.J), o que
acabou por acontecer e “O participante ficou muito feliz e agradecido por visualizar as
imagens e videos da sua terra, juntamente com a sua esposa. Ficaram ambos muito gratos,
as imagens proporcionaram momentos de conversacdo e intimidade entre ambos.”

(Registo 12 —P. J).

Revelou uma maior proximidade com a técnica através dos momentos de escuta ativa,
estabelecidos nas sessdes em que se encontrava mais ansioso. As ultimas sessdes foram
marcadas por um processo de auto e hétero conhecimento devido a partilha da sua historia
de vida e “Estes momentos finais contribuiram fortemente para proximidade do
participante da técnica, favorecendo uma relagdo de maior confianga, tranquilidade e
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afinidade. Partilhou imensas histérias da esfera pessoal, de forma préxima e com a

vontade.” (Registo 10 — P. J).

Assim, em jeito de sintese, os dados permitiram perceber que, no codmputo geral, a nivel
da orientacao espacial e temporal houve melhorias significativas, uma vez que numa fase
inicial apenas um participante soube identificar o més em que decorreu a sessdo, € na
ultima sessdo seis participantes identificavam o mesmo, sem nenhum apoio. A nivel da
orientagdo no espaco, houve melhoria em dois participantes, que na ultima sessao ja

reconheciam e identificavam o mesmo corretamente.

No que concerne ao desempenho nas atividades, os dados apresentados revelam uma
melhoria das fung¢des cognitivas e sensoriais dos participantes, tendo-se verificado que
houve uma evolu¢ao maioritariamente na capacidade de memorizacao auditiva e visual.
Houve melhorias também no sentido do tato, tendo sido este trabalhado de diferentes
formas e alvo de evolugdes e desenvolvimento nos participantes. O sentido do olfato ndo
revelou melhorias tdo significativas no geral, mas em alguns casos houve evolugdes,
nomeadamente na identificagdo de cheiros de frutas. O desenvolvimento do raciocinio e
aten¢do, bem como a autonomia manifestada na realizagdo das atividades e exercicios foi
outros dos contributos vislumbrados, na sua maioria os participantes realizaram, numa

fase final, os exercicios com muito menos apoio € acompanhamento.

A mudanca nos comportamentos dos sujeitos participantes foi um dos contributos mais
marcantes e importantes proporcionados pelas sessdes. Foi possivel verificar uma
diminui¢do dos comportamentos disruptivos, bem como um aumento da socializacdo e
capacidade de comunicacao dos participantes. A alteragdo de comportamentos contribuiu
para uma maior facilidade na prestacdo de cuidados e para a diminui¢cdo dos niveis de
ansiedade de alguns participantes. Foi possivel construir um conhecimento mais exato de

cada um, e detetar que estimulos resultam e quais s@o adequados.

A relagdo com a técnica evoluiu com todos os participantes, tornou-se muito intensa e
reveladora de uma grande proximidade ao longo das sessdes, devido em grande parte ao
cardcter individual e personalizado atribuido as sessdes. Os participantes tiveram
oportunidade de se exprimir, de comunicar e expressar as suas emogoes, sem pressas ou
interferéncias implicitas nas rotinas institucionais, nomeadamente por parte dos

cuidadores que ndo apresentam essa disponibilidade.
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3. DISCUSSAO DE RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo principal a compreensao dos contributos da pratica
de sessdes individuais de estimulacdo multissensorial nos idosos dependentes
institucionalizados. Através dos dados apresentados no ponto anterior, ¢ possivel verificar

que as sessoes realizadas favoreceram melhorias significativas nos sujeitos participantes.

Com a estimulagdo certa e adequada a cada idoso, recorrendo a individualiza¢ao do plano
de atividades e a sessoes individuais, as melhorias e evolugdes acabaram por suceder e
tornaram-se claras com o desenrolar das mesmas, uma vez que todos os participantes
revelaram evolugdes na(s) componente(s) que orientaram o seu plano de intervencgao.
Este resultado vai ao encontro da posi¢ao defendida por Santos e Patl (2006), no que se
refere a importancia da individualizacdo nos programas de estimulacdo na melhoria do
estado funcional e emotivo do idoso, evitando sobreestimulacdes desorganizadas e

negativas.

Em relacdo aos objetivos especificos para a investigagdo-acao, todos foram cumpridos
com sucesso. No que se refere ao objetivo (1), promover sessdes semanais e individuais
de estimulacdo multissensorial com idosos dependentes, este foi concretizado na sua
totalidade. Todas as sessOes foram realizadas individualmente, uma sessdo por semana,
conforme calendarizacdo apresentada anteriormente. Quando ocorria algum imprevisto
profissional da técnica ou até do proprio participante, a sessdo realizava-se no dia
seguinte, sendo que todos os participantes usufruiram do mesmo niimero de sessoes, uma
por semana, durante os meses de novembro, dezembro e janeiro. Como mencionado por
Zimerman (2000) ¢ imprescindivel o desenvolvimento de atividades de estimulacio nas
institui¢des que contribuam para a manutencao e/ou desenvolvimento das capacidades
ativas no idoso, uma vez que ¢ nesta fase que o corpo sofre alteragdes e diminuig¢des a

nivel cognitivo, motor e sensorial.

No que diz respeito ao objetivo (2), estimular as fungdes cognitivas remanescentes, 0
mesmo foi cumprido, uma vez que todos os participantes realizaram atividades de
estimulacdo cognitiva, diferentes e apropriadas a situacdo e interesse do participante.
Quando se verificava que o mesmo ndo apresentava condi¢des para concretizar os
objetivos propostos, a atividade era revista ou substituida por outra que se considerasse

mais apropriada. Contudo, se se percebesse que a estimulagdo sensorial e de relaxamento
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eram mais indicadas e benéficas para o participante, as sessdes desenvolviam-se
essencialmente considerando essas atividades. Estes resultados vdo ao encontro do
projeto de estimulacao cognitiva em idosos institucionalizados desenvolvido por Castro
(2011), nos quais se verifica os contributos de um programa de estimulagdo, na melhoria
das competéncias cognitivas dos participantes. Ao longo das sessdes de estimulagdo
multissensorial, foi visivel uma rapidez e autonomia na execucao dos exercicios, o que
corrobora com os resultados obtidos no projeto de interveng¢ao levado a cabo por
Rodrigues (2006), nomeadamente na melhoria da capacidade de abstracdo, rapidez

psicomotora e de organizagdo preceptiva.

O objetivo (3), estimular os sentidos primarios dos idosos foi também conseguido, uma
vez que foram realizadas atividades de estimulacdo da audi¢do, como € o caso do jogo
“Repete as palavras”, “Hora do Conto” e “Bingo Sonoro”, que permitiram trabalhar ndo
s0 a identificacdo de sons, mas também a retencdo de palavras e a memoria; estimulagio
do sentido da visdo, com atividades como “Ver ¢ Descrever” e “Encontra o par”, que
requeriam a capacidade de identificar formas, imagens mas também trabalhar a
memorizac¢ao visual; atividades de estimulacdo do tato, nomeadamente o exercicio
“Sentir e descobrir”, realizado tanto com texturas incluidas no Livro Sensorial, como t
com as bolas com diferentes texturas e dimensdes que fazem parte do Kit Sensorial; e
estimulagdo do olfato, através da atividade “Cheira a ...”, que requeria a identificagao de
cheiros de especiarias e frutas. O sentido do paladar ndo foi tralhado, uma vez que os
participantes apresentam graus de dependéncia elevados, dificuldades na realizagdo da
alimentacdo, restricdes alimentares, podendo existir intolerancias alimentares nado
conhecidas que colocassem em perigo os participantes. A atividade musicoterapia foi
também realizada com alguns participantes, nomeadamente para diminuir
comportamentos de ansiedade, resultados estes que vao ao encontro de Santos e Patl
(2006), que defendem a intervencdo musical como uma intervengdo alternativa as
intervengoes fisicas e de ambito cognitivo, que contribuem para o ajustamento de

comportamentos de forma facil e ndo dispendiosa.

Quanto ao objetivo (4) proporcionar momentos de relaxamento e descontragdo, os
resultados apurados demonstram que todos os participantes tiveram a oportunidade de
relaxar e se divertir durante a sessdo, sendo este contributo interessantissimo e que ¢ um

dos objetivos que qualquer instituigdo deseja alcangar para os seus utentes dependentes.
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Na analise individual por participante supramencionada sdo apresentados excertos que
comprovam esta mesma situacdo. As conclusdes dos autores Bower (1967) e Burnside
(1969), citados em Martins (2015), vao ao encontro dos resultados obtidos, sendo que os
mesmos enfatizam que a realizacao de atividades simples como escutar musica ou utilizar
fotografias chamativas apresentam uma fun¢ao terapéuticas e proporcionadoras de bem-

estar para o idoso.

Por ultimo, quanto ao objetivo (5) promover momentos de proximidade entre o técnico e
o idoso, explorando as diversas formas alternativas da comunicagdo, € com base no
referido no ponto anterior, este foi concretizado, uma vez que o relacionamento com a
técnica evoluiu positivamente ao longo das sessdes, ¢ muito devido aos momentos de
escuta e conversagao com os participantes. Nestes momentos intimistas, os participantes
criaram uma proximidade e afinidade com a técnica que contribuiu para um auto e hétero
conhecimento ¢ uma relagdo de cumplicidade. Esta relacdo contribuiu para o bom
desempenho dos participantes, bem como aumentou a confianga nas suas capacidades.
Estes resultados sdo sustentados por Santos e Paul (2006), que defendem os efeitos da
intervengdo, nomeadamente com recurso a musica, na promoc¢do de momentos

privilegiados de proximidade e comunica¢do com o idoso.

Apos a analise individual efetuada, bem como avaliagdo da concretizacao dos objetivos
propostos, ¢ possivel dar resposta a questao de partida formulada, sendo esta: “Quais os
contributos da pratica de sessdes individuais de estimulagdo multissensorial no idoso

dependente institucionalizado?”.

Identificam-se como principais contributos das sessdes de estimulacdo multissensorial
realizadas a alteragao do comportamento dos participantes, nomeadamente na diminui¢ao
de comportamentos disruptivos e de ansiedade com recurso a momentos de escuta ativa
e musicoterapia (Santos e Paul, 2006; Martins, 2011; Martins, 2015). Outro contributo
alcangado refere-se ao aumento da capacidade comunicacdo e socializacdo dos sujeitos
participantes, proveniente dos momentos preciosos proporcionados pela individualidade
de cada sessdo, nomeadamente nos momentos de escuta ativa, treino da orientagao
espacial e temporal e musicoterapia (Santos e Paul, 2006). Foi denotada uma maior
capacidade de orientagdo espacial e temporal, uma vez que no final da sessdo o numero
de participantes que sabiam identificar o local onde se encontravam e o més aumentou

positivamente, bem como se verificou uma melhoria das fungdes cognitivas e sensoriais,
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manifestadas pelas evolucdes obtidas na execugdo das atividades, nomeadamente na
capacidade de memorizagao, rapidez na execugdo e autonomia nas tarefas (Castro, 2011;
Rodrigues, 2006; Martins, 2015; Soares, 2006). Por tltimo, as sessdes promoveram
momentos de relaxamento e descontracao, com recurso a momentos de escuta ativa,

musicoterapia e iluminacao do espaco (Martins, 2015).

Estes beneficios corroboram os varios autores apresentados na revisdo da literatura,
nomeadamente com Santos e Paul (2006) e Martins (2011), na medida em que partilham
da opinido de que o desenvolvimento de atividades com recurso a estimulos sensoriais,
estimulacdo cognitiva, momentos de escuta ativa e de didlogo minimizam a privagao
sensorial e podem ajudar a controlar alguns dos comportamentos desadequados e

desestabilizadores.

A importancia do presente projeto de intervengdo ¢ indiscutivel e a caracteristica chave
da individualizagdo da interveng¢do ¢ reconhecida, também, por Santos e Paul, 2006) que
reforcam e necessidade de reformular os programas de intervengdo, através de uma
intervengdo direta, uUnica, individualizada, ¢ de acordo com a personalidade e

particularidade de cada idoso institucionalizado.
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CONCLUSOES

O envelhecimento é reconhecido como uma etapa da vida em ocorre uma série de
acontecimentos sucessivos, transi¢cdes, debilidades. As representagdes da velhice, vista
como doenga e fragilidade, e as representagdes da infancia, encarada como o investimento
para o futuro, reforcam o idadismo existente na nossa sociedade que nao passa indiferente
aos idosos, pois “(...) muitos dos medos de envelhecer buscam fundamento no modo como

cada sociedade encara e perceciona a velhice.” (Cozinheiro, 2009, p.135.)

A ideia de que “A infancia representa aquilo que ainda nao ¢; e a velhice a realidade
temida que precisa ser retardada.” (Gusmao, 2003) condiciona o comportamento do idoso
na sociedade, conduz a uma caracterizagdo minimizadora da velhice, ndo ha espaco para
definir as potencialidades, numa fase em que sdo validas as aprendizagens, os ganhos, a

qualidade de vida, o usufruto do lazer.

Como refere Anita Neri, “Envelhecer bem depende do equilibrio entra as limitacdes e as
potencialidades do individuo, o qual permitira que, com os diferentes graus de eficacia,
ele venha a lidar com as perdas ocorridas com o envelhecimento.” (2004, p.122). Para
alguns idosos ¢ muito dificil encontrar, dentro de tanta limitagcdo (muitas delas que sdo
lhe atribuidas pelo outro) potencialidades. E acomodam-se nestes esteredtipos e ideias

pré-concebidas, ndo projetam o amanha e vivem no passado.

E tempo de reconhecer nesta fase da vida, uma oportunidade de trabalhar as
potencialidades, de criar e definir um projeto de vida, essencial para o bem-estar dos
1dosos, para que vivam uma velhice bem-sucedida. Construir e definir um projeto permite
que os idosos definam objetivos, metas, rotinas que deem sentido aos anos que os
esperam, € que nao fiquem sentados a espera dos anos. O projeto de vida possibilita que
cada um deles se reinvente, sem perder a sua identidade. Cabe aos profissionais que
trabalham com a populacdo sénior, incutir a criacdo destes projetos, investir tempo a
conhecer o 1doso, a construir com ele um projeto de vida que lhe dé sentido aos anos que
passam. Mostrar que nunca ¢ tarde e encontrar na sua historia motivacdes e competéncias

que os levem a criagao desse projeto.

E essencial que os cuidadores, formais e informais, entendam que, como refere Vieira e

Margarido e Mendes (2009, p.135.),
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“Entender o processo de envelhecimento pressupde que tenhamos consciéncia
de que os idosos ndo envelhecem todos da mesma maneira, ou seja, devemos
perceber as suas diferencas individuais, rejeitando a visdo de uniformidade para
os idosos (...). As pessoas idosas sao mais heterogéneas que qualquer outro grupo

etario. (...) devemos poOr a tonica na experiéncia subjetiva do envelhecimento. “

Se na esfera social e familiar nos relacionamos com os outros conforme a sua maneira de
ser, a sua historia e o seu passado, os profissionais e cuidadores devem fazé-lo também
com os idosos com os quais trabalham, de forma a compreender muitos dos seus
comportamentos, gerir a sua acdo tendo em conta a individualidade de cada um, com
respeito ndo so pelo que foram, mas pelo que sdo hoje. Deve destinar um tempo para o
escutar e conhecer, ouvi-lo com atencdo e deixa-lo decidir, dar-lhe margem para escolher

e optar. Nao se pode verdadeiramente cuidar sem os conhecer e darmo-nos a conhecer.

O presente estudo demostrou a importancia da individualizagdo no cuidado ao idoso, seja
na forma de o estimular, de o apoiar, de comunicar, pois sé considerando a sua
individualidade ¢ que poderemos criar uma relagdo de proximidade e capacita-lo,

encoraja-lo a ser mais, a acreditar nas suas capacidades, a ter objetivos e planos.

Apos esta andlise, pode-se afirmar que os objetivos propostos para este estudo foram
concretizados, uma vez que as sessOes multissensoriais realizadas com os idosos
dependentes, permitiram a estimulagdo da cognicdo e dos sentidos primarios,
proporcionando momentos de relaxamento e descontragdo aos participantes. Os
momentos de escuta ativa e conversagdo promoveram momentos de proximidade entre o
técnico e o idoso, que foram evoluindo ao longo das sessdes. Foram identificados como
principais contributos das sessdes multissensoriais individuais com os idosos dependentes
institucionalizados, a alteragdo do comportamento dos participantes, o aumento da
capacidade comunicagdo e socializa¢do, o desenvolvimento da orientacdo espacial e
temporal, melhoria das fungdes cognitivas e sensoriais, € a promog¢do de momentos de

relaxamento e descontragao.

Os resultados das sessoes de estimulagao multissensorial foram de tal forma notaveis e
positivos que incitou alteragcdes no plano de atividades semanais da institui¢do onde se
encontram institucionalizados os sujeitos participantes. Do plano de atividades fazem

agora parte sessoes de gindstica, com a periodicidade de duas vezes por semana,
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destinadas a idosos dependentes, € com recurso a um apoio mais individualizado e

atividades adequadas para a condi¢do de cada idoso.

Outro resultado conquistado resultou da necessidade gerada em dar continuidade as
sessoes individuais com os mais dependentes, tendo sido aprovado um estagio
profissional para uma técnica de Terapia Ocupacional, que vai dar seguimento as sessoes
de estimulagdo individuais, nos mesmos moldes, mas abrangendo um maior nimero de

idosos dependentes, € ndo s6 os que fizeram parte do estudo.

O presente estudo constituiu uma mais valia, no sentido em que, devido ao aumento no
numero de idosos institucionalizados, as instituicdes de apoio tém de obrigatoriamente
repensar as suas atividades e intervengdes, de forma a que a estimulagdo chegue a todos
os seus utentes. Face aos dados demogréaficos, bem como ao aumento do nimero de
idosos dependentes institucionalizados, ¢ essencial pensar além dos projetos conhecidos
que se restringem a estimulagdo cognitiva e grande grupos. E tempo de cuidar do idoso
considerando a sua heterogeneidade, realizar projetos de interven¢do individualizados
com o idoso, de forma a que os resultados e contributos destes sejam divulgados e

reconhecidos pelos cuidadores formais e informais.

As limitacdes sentidas na realizagao do estudo foram a nivel da gestdo do tempo, uma vez
que as sessoes eram realizadas durante o tempo laboral da técnica, tendo esta de gerir o
seu trabalho e fungdes de forma mais cuidada, planificada e pensada. Numa fase inicial
foi dificil definir uma calendarizagdo das atividades, devido aos horarios e rotinas
institucionais, nomeadamente de forma a nao interferir com os periodos de descanso e
repouso dos utentes, com o horario das higienes e das refei¢des, consultas médicas, entre
outros, sendo estes obstaculos ultrapassados com o apoio e compreensdo da equipa

prestadora de cuidados.

Para estudos futuros, seria pertinente aprofundar os contributos da estimulagdo
multissensorial individual com outros projetos de intervengao, com recurso a técnicas
especificas de musicoterapia e escuta ativa, em contexto institucional, de forma a
comparar resultados. Seria interessante estender o projeto a idosos integrados na resposta
social de SAD, uma vez que estes, na sua maioria, passam muito tempo sozinhos, sem

estimulos e interacao, podendo estes projetos ser uma mais valia para este grupo.
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APENDICES



APENDICE 1

Consentimento para realiza¢ao do Projeto de Intervencgao

na Instituicao



Consentimento para realizacdo do Projeto de Intervencio na Instituicao

Exma. Senhora Diretora, da Santa Casa da Misericordia de Benedita,

Sou licenciada em Educagdo Social e estou a frequentar o 2° ano do Mestrado em
Intervencdo para um Envelhecimento Ativo, pela Escola Superior de Satde do Instituto

Politécnico de Leiria.

No ambito do Trabalho de Projeto do referido mestrado, pretendo realizar sessdes de
estimulacdo multissensorial a dez idosos dependentes, de forma a compreender quais os
contributos da pratica de sessdes individuais de estimulagdo multissensorial
direcionadas a idosos dependentes institucionalizados. A componente pratica do projeto
de intervencao serd desenvolvida durante os meses de novembro, dezembro e janeiro,

com sessdes semanais e realizadas individualmente com cada idoso.

Venho por este meio pedir autorizagdo para a implementacdo do Projeto
supramencionado na Institui¢do que dirige, sendo o mesmo efetuado mediante a
aceitacdo de participagdo, expresso num documento escrito e assinado pelos
responsaveis de cada idoso participante.

Naturalmente, o anonimato dos idosos participantes e confidencialidade dos dados

recolhidos sdo garantidos, destinando-se os mesmos apenas a fins de investigacao

cientifica.

Antecipadamente grata, aguardo deferimento deste pedido.

Com os melhores cumprimentos,

Rafaela Santos



APENDICE 2

Consentimento de participagao do idoso no Projeto de

Intervencgao



Consentimento de participacao do idoso no Projeto de Intervencao

Exmo. Sr.(a)

Sou licenciada em Educagdo Social e estou a frequentar o 2° ano do Mestrado em
Intervengdo para um Envelhecimento Ativo, pela Escola Superior de Saude do

Instituto Politécnico de Leiria.

No ambito do Trabalho de Projeto do referido mestrado, pretendo realizar sessdes de
estimulacdo multissensorial a dez idosos dependentes, de forma a compreender quais
os contributos da pratica de sessoes individuais de estimulagdo multissensorial
direcionadas a idosos dependentes institucionalizados. A componente pratica do
projeto de intervengao serd desenvolvida durante os meses de novembro, dezembro ¢

janeiro, com sessOes semanais e realizadas individualmente com cada idoso.

Manifesto, ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento

que considere necessario.

Agradeco antecipadamente a sua colaboragdo e disponibilidade,

Com os melhores cumprimentos,

Rafaela Santos



Consentimento informado da participacao dos idosos no Trabalho de Projeto

Reconheco que os procedimentos de Trabalho de Projeto me foram apresentados e que
todas as minhas questdes foram esclarecidas de forma satisfatoria. Compreendo
igualmente que a participacdo no estudo ndo acarreta qualquer tipo de vantagens e/ou

desvantagens potenciais.

Fui informado(a) que tenho o direito a recusar a participacdo do meu familiar e que a
minha recusa em fazé-lo ndo tera consequéncias. Compreendo que tenho o direito de
colocar agora e durante o desenvolvimento do estudo, qualquer questdo relacionada com

0 meESsmo.

Compreendo que sou livre de, a qualquer momento, solicitar que o meu familiar termine

a sua participagdo no Projeto sem ter de fornecer qualquer explicacao.
Deste modo, declaro que aceito a participagdo do meu familiar neste Trabalho de Projeto,

com a salvaguarda da confidencialidade e anonimato e sem prejuizo pessoal de cariz ético

ou moral.

0 Autorizo a gravagao em video das sessoes

o Nao autorizo a gravagdo em video das sessdes

O Familiar Responsavel

Benedita, de ,2016




APENDICE 3

Grelhas de caracterizacao dos sujeitos participantes



GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE A

Identificagdao: Participante A

Caracterizagao do idoso

Idade: 83 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Viuva Escolaridade: Anafalbeta

Tempo de internamento (em meses): 13 meses

Grau de dependéncia: Totalmente dependente

Situac¢do de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Sofre de Parkinson;

HTA,;

Diverticulose;

Em Marco de 2014 sofreu fratura do colo do fémur direito, tendo sido submetida a cirurgia;

Desloca-se em cadeira de rodas com ajuda total.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:
Sem dificuldades ao nivel da audicdo e da visao;
Exprime-se sem dificuldades;

Desorientacdo temporal e espacial;

Dificuldade em manter uma conversa coerente durante muito tempo.

Atividades comportamentais, temperamento:

Encontra-se em geral muito ansiosa e agitada.

Chama insistentemente quem passa pela sala de convivio, sem motivo aparente.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE A

Historia de Vida

Viuva. Tem uma filha e um filho.

A filha apresenta uma relagdao de proximidade com a mae, visitando-a com frequéncia na
instituicdo.

Trabalhou como doméstica e numa fabrica.

Nunca andou na escola, ndo sabe ler nem escrever. Sabe assinar o seu home.

Gostos e interesses / Potencialidades

Aprecia momentos de escuta e de atengao individualizados;
Reage a estimulos de forma positiva;

Apresenta necessidade de realizagao de atividades de estimulag¢ao e ocupagao do tempo.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro sensorial;
Musicoterapia;
Sessbes de relaxamento;

Momentos de escuta ativa e interacao livre e individualizada.

Observacgoes:

Devido a sua situacdo de incapacidade por motivos de saude e falta de interesse manifestado pela
utente, esta ndo participa nas atividades de grupo que se realizam na instituicao.
Sera importante realizar sessdes de relaxamento que diminuam a agitacdo que esta manifesta

durante o dia.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE B

Identificagdao: Participante B

Caracterizacao do idoso

Idade: 89 anos Sexo: Masculino

Estado Civil: Viuvo Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 68 meses

Grau de dependéncia: Parcialmente dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avalia¢do das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Diabético tipo Il e hipertenso;

Insuficiéncia renal cronica e ilnsuficiéncia cardiaca;

Utilizador de pacemaker;

Prétese na anca direita;

Desloca-se com apoio de um andarilho em curtas distancias e em cadeira de rodas em longas

distancias.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Diminuicao da acuidade visual;

Apresenta algumas dificuldades ao nivel da audicdo, ndo sendo estas impeditivas no processo de
comunicacao;

Exprime-se sem dificuldades.

Atividades comportamentais, temperamento:

Orientado no tempo e no espaco;
Discurso coerente e organizado;

Temperamento pacifico, calmo. Gosta de conversar e socializar com os utentes.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE B

Historia de Vida

Viuvo, tem dois filhos. Um dos filhos é solteiro e encontra-se muito tempo no estrangeiro devido a
sua profissdo. O outro filho, com agregado familiar constituido, reside préximo. Vivia com a esposa,
mas apos esta falecer veio viver para casa do filho, tendo sido posteriormente admitido na resposta
social de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas.

Recebe a visita dos familiares com regularidade.

Foi sacristdo durante varios anos.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever, tem a 42 classe.

Professa a religido catdlica, participando com regularidade na oragdo do tergo e na eucaristia que se
realizam na capela da instituicdo.

Gosta muito de cantar e conversar;

Reage bem a estimulos e interagdes;

Gosta de realizar atividades adequadas a sua situacdo e interesse.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Bingo Sonoro;

Momentos de escuta ativa e individualizada.

Observacgoes:

O utente ndo revela interesse em participar na maioria das atividades de animagdo que se realizam

em grupo na instituicao. Necessita de ser estimulado a participar.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE C

Identificagdao: Participante C

Caracterizacao do idoso

Idade: 88 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Viuva Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 112 meses

Grau de dependéncia: Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Sequelas de AVC (hemiplegia a esquerda);
Cardiopatia hipertensiva -HTA;

Diabética, insulinodependente;

Hérnia no Hiato com esofagite grau | — 2010;

Desloca-se em cadeira de rodas, com ajuda total.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:
Diminuicdo da acuidade visual;

Ndo apresenta dificuldades ao nivel da audicao;
Exprime-se sem dificuldades;

Orientada no tempo e no espaco;

Discurso coerente e orientado.

Atividades comportamentais, temperamento:
Personalidade timida e reservada, ndo estabelece muito contacto com os outros utentes, a nao ser
gue seja interpelada por alguma pessoa ou necessite de algum apoio;

Emociona-se facilmente.




GRELHA DE CARACTERIZAGCAO DO SUJEITO PARTICIPANTE C

Historia de Vida

Vilva, tem seis filhos.

Recebe a visita das filhas com regularidade.

Tem o 42 ano de escolaridade.

Trabalhou como doméstica e também numa oficina de mobilias da qual o marido era proprietario.

Realizou alguns trabalhos como costureira.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever;

Participa com regularidade na oragdo do terco e na eucaristia que se realizam na capela da
instituicao;

Reage bem a estimulos e interagdes;

Gosta de realizar atividades adequadas a sua situacdo e interesses, como forma de ocupacdo do

tempo.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Bingo Sonoro;
Passeios no exterior da instituicao;

Momentos de escuta ativa e individualizada.

Observacgoes:

Devido a sua situacao de incapacidade e falta de motivacdo, a utente apresenta dificuldades para a

realizacdo das atividades socioculturais e recreativas de grupo que se realizam na instituicao.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE D

Identificagdao: Participante D

Caracterizacao do idoso

Idade: 85 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Solteira Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 65 meses

Grau de dependéncia: Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Hipertensa;

Sindrome vertiginoso;

Cataratas;

Sindrome demencial, parkinsonismo. Acompanhada nas consultas de Neurologia no Hospital de C.
da Rainha;

Desloca-se apoiada numa bengala.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:
Diminuicdo da acuidade visual, sem dificuldades ao nivel da audicao;
Exprime-se sem dificuldades;

Periodos de desorientacdo, esquecimentos frequentes.

Atividades comportamentais, temperamento:

Alteracdes de humor, com periodos de muita ansiedade e por vezes ou obcecada e preocupada sem
motivo aparente;
Deambula com desorientacao pelo espaco;

Tendéncia a se isolar e a tentar sair para o exterior da instituicdo.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE D

Historia de Vida

Solteira, sem filhos. A familia mais préxima é constituida pelo irmao, cunhada e os filhos destes, de
guem recebe a visita com frequéncia. Ajudou a criar os sobrinhos que considera como filhos.
Quando era jovem esteve durante dois anos na Congregacao das Servas da N2 Senhora de Fatima
com a intencdo de seguir a vida de religiosa (freira). No entanto, desistiu da vocacdo porque isso
desagradava ao pai. Sabe ler e escrever e chegou a tirar a carta de conducao.

Trabalhou na agricultura e na suinicultura.

Professa e pratica a religido catdlica, valorizando a participacdo na Eucaristia e no terco que se

realizam na capela da instituicao, ocupa grande parte do dia na capela, em momentos de oragao.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever e aprecia a leitura de textos religiosos;

Reage a estimulos e ndo apresenta dificuldades em manter uma conversa continua. Aprecia
momentos de escuta e conversa;

Aprecia jogos de palavras, sopa de letras, que realizava com frequéncia antes do diagndstico de

demeéncia.

Potenciais atividades a desenvolver:

Bingo Sonoro;
Livro Sensorial;
Leitura e reflexdao de textos religiosos;

Momentos de escuta ativa individualizada.

Observacgoes:

A utente manifesta periodos de grande agitacdo e transtorno, podera rejeitar algumas sessdes de

estimulacao.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE E

Identificagdao: Participante E

Caracterizacao do idoso

Idade: 82 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Casada Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 24 meses

Grau de dependéncia: Parcialmente Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Diabética tipo Il e HTA;

Infértil, devido a anomalia nas Trompas de Falépio;

Sofre de insuficiéncia cardiaca;

Doente oncoldgica (neoplasia da mama bilateral), acompanhada no IPO de Coimbra;

Problemas de artroses nos joelhos. Utiliza o andarilho como ajuda técnica na locomocao.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

N3o apresenta problemas de audicao;

Diminuicao da acuidade visual;

Ndo apresenta dificuldades a nivel da comunicacdo, exprime-se sem dificuldades as suas
necessidades;

Apresenta um discurso coerente e organizado.

Atividades comportamentais, temperamento:

Alteragdes de humor, por vezes nervosa e ansiosa sem motivo aparente;

Sociavel e colaborante.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE E

Historia de Vida

Casada, sem filhos. O marido passou por um problema de saude (doenga oncoldgica nos intestinos),
pelo que de momento também se encontra em regime de internamento na instituicdo, embora o
seu estado de saude tenha melhorado bastante.

Trabalhou quatro anos em Africa, como mulher-a-dias numa casa particular, e esteve 18 anos em

Inglaterra com o marido. Quando voltou para Portugal realizou trabalho de ama.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever;

Aprecia momentos de escuta ativa e de falar sobre a sua histdria de vida;

N3o revela interesse em participar nas atividades de estimulacdo que se realizam em grupo na
instituicdo. Professa a religido catdlica, participando na eucaristia que se realiza na capela da
instituicao.

Apesar de nao participar nas atividades de animagao que se realizam em grupo na instituicao, reage

bem a atividades de estimulacdo individuais, que |he suscitem interesse.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Bingo Sonoro;

Momentos de escuta ativa individualizada.

Observacgoes:

A utente podera sugerir a realizagao de atividades que Ihe proporcionem bem-estar e das quais

aprecie realizar, para além das mencionadas anteriormente.




GRELHA DE CARACTERIZACAO DO SUJEITO PARTICIPANTE F

Identificagdao: Participante F

Caracterizagcao do idoso

Idade: 90 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Viuvo Escolaridade: Sabe ler e escrever

Tempo de internamento (em meses): 23 meses

Grau de dependéncia: Totalmente Dependente nas AVD’s

Situac¢do de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Dificuldades de visdo (glaucoma);
Sindrome demencial;

Sindrome Depressivo Reativo;
Sofre de bronquite aguda;

Desloca-se em cadeira de rodas com ajuda total.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Diminuicdo severa da acuidade visual e alguma dificuldade auditiva;
Exprime-se sem dificuldades;

N&do se encontra orientado no tempo e no espago.

Atividades comportamentais, temperamento:

Comunicativo e colaborante dentro das suas possibilidades;
Encontra-se em geral com comportamento ansioso e de grande agitagao;
Necessita de ser estimulado para comunicar e interagir com os outros utentes (isola-se facilmente).

O seu tema de conversa prende-se essencialmente com os problemas de saude de que padece.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE F

Historia de Vida

Viuvo, tem um filho. Devido ao agravamento do seu estado de saude, o filho solicitou o
internamento do pai na instituicdo.

Trabalhou no ramo pecuario.

Professa a religido catolica.

Devido a sua situacdo de saude, ndo apresenta condicdes para participar nas atividades ludicas e
recreativas. Recebe com regularidade a visita dos seus familiares na instituicao.

Bom relacionamento com as colaboradoras, evidenciando o seu agrado ao ser tratado com respeito

e dedicacao.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever;

Aprecia momentos de escuta ativa e de falar sobre a sua histdria de vida;

N3do revela condi¢Ges, em termos de saude e incapacidade, para participar nas atividades de
estimulacdo que se realizam em grupo na instituicdo.

Aprecia momentos de conversacao.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Bingo Sonoro;

Momentos de escuta ativa individualizada.

Observacgoes:

O utente manifesta periodos de grande agita¢do e transtorno, podera rejeitar algumas sessdes de

estimulagao.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE G

Identificagdo: Participante G

Caracterizacao do idoso

Idade: 87 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Viuva Escolaridade: Sabe ler e escrever

Tempo de internamento (em meses): 79 meses

Grau de dependéncia: Totalmente Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Perda total da visdo, devido a descolamento da rotina;
AVC isquémico (AIT vertebro-basilar) em abril de 2011;
Osteoporose;

Sindrome demencial;

Na presente data, desloca-se com ajuda total, em cadeira de rodas.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Dificuldades severas ao nivel da visdo - invisual;

Sem dificuldades ao nivel da audicdo, exprime-se com algumas dificuldades.
Desorientacdo, esquecimentos muito frequentes.

Discurso confuso, com evocac¢des ao passado.

Atividades comportamentais, temperamento:

Tendéncia para se isolar;
Devido a sindrome demencial que atravessa, encontra-se por vezes ansiosa ou deprimida sem

motivo aparente.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE G

Historia de Vida

Viuva, tem um filho. Atendendo aos graves problemas de saude que a D. Noémia e o marido
apresentavam e por terem dificuldades em assegurar as necessidades bdsicas da vida diaria e pela
auséncia de suporte no periodo da noite, o casal foi admitido em lar, sendo que o marido acabou
por falecer.

Professa a religido catélica. Participava na oracao do terco e na eucaristia que se realizava na capela
da instituicdo, mas na presente data, devido ao agravamento do seu estado de saude, deixou de o
fazer.

Tinha o habito realizar treinos de marcha na envolvente da instituicdo, com acompanhamento, mas

de momento desloca-se de cadeira de rodas, ndo apresente condicdes para o fazer.

Gostos e interesses / Potencialidades

Reage bem a estimulos;
Manifesta a necessidade de estar ocupada, alguma inquietacdo e agitacdo, que poderd ser
trabalhada;

Gosta de falar sobre o seu passado.

Potenciais atividades a desenvolver:

Bingo Sonoro;
Musicoterapia;
Sessdes de relaxamento;

Momentos de escuta ativa individualizada.

Observacgoes:

A situagao demencial e de incapacidade é muito recente. Serd imprevisivel a sua reagdo as atividades
de estimulacdo. Apesar da perda de visao total, desce muito cedo, utente adaptou-se muito bem e

estimulou outros sentidos, realizando a maioria das AVD’S sem ajuda.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE H

Identificagdao: Participante H

Caracterizacao do idoso

Idade: 54 anos Sexo: Masculino

Estado Civil: Solteiro Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 96 meses

Grau de dependéncia: Totalmente Dependente nas AVD’s

Situacdo de saude e avaliacdao das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Sofre de doenca neuro degenerativa progressiva — Coreia de Huntington (sintomas da doenga em
finais de 2007).;

Perda das faculdades da locomoc¢ao, habilidade dos movimentos, fala e degluti¢ao;

Desloca-se em cadeira de rodas em longas distancias e em curtas distancias desloca-se com ajuda

de uma pessoa e/ou com recurso de andarilho.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

N3do apresenta dificuldades a nivel visual e auditivo, incapacidade ao nivel da fala, com alguma
dificuldade na articulacao de palavras;

N3o se encontra afetado a nivel cognitivo, percebendo tudo o que se passa a sua volta;

Orientado no tempo e no espaco;

Reage bem a estimulos e a interagdes.

Atividades comportamentais, temperamento:

Encontra-se em geral bem-disposto, por vezes ansioso;

Nem sempre se predispde a participar nas sessées de estimulacdo individuais ou treino da marcha.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE H

Historia de Vida

Solteiro, Unico filho. O utente era auténomo e cuidava de si, vivia com os pais no seu domicilio. Aos

45 anos surgiram os primeiros sintomas da doenc¢a que padece, tendo mais tarde sido internado na
instituicdo, devido ao agravamento da doenga que o incapacitou. Os pais também sdo utentes do
Lar. A mde encontra-se também com dependente das AVD’s, esta interage com o filho de forma
exaustiva. O pai ainda autdnomo, passa grande parte do dia no exterior da instituicdo. N3do revela
grande proximidade com o filho, ndo interagem com frequéncia, mas quando o fazem o utente fica

muito satisfeito.

Gostos e interesses / Potencialidades

Gosta de ver televisao;
Sabe ler e escrever;
Reage de forma positiva as interacdes e a realizacdo de atividades individuais de estimulacao;

Aprecia o convivio e proximidade com o pai.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Treino da marcha no exterior;
Bingo Sonoro;

Jogos e atividades que estimulem a linguagem e fala.

Observacgoes:

Por vezes o utente recusa a participacdo nas atividades de estimulacdo. Sera importante perceber

junto do utente a atividade que este prefere realizar e que |Ihe interessa.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE |

Identificagdao: Participante |

Caracterizacao do idoso

Idade: 82 anos Sexo: Feminino

Estado Civil: Casada Escolaridade: 42 Classe

Tempo de internamento (em meses): 105 meses

Grau de dependéncia: Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:

Parcialmente dependente nas AVD's;

HTA e diabética mellitus Il;

Sequelas de AVC (2006) ao nivel da visao;

LesGes na coluna (acunhamento posterior L2-L3, L3-L4, L4-L5);

Desloca-se em cadeira de rodas, com ajuda total.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Diminuicdo da acuidade visual (sé tem angulo de visdo no lado direito, sequela do AVC);
Ndo apresenta dificuldades ao nivel auditivo e sem dificuldades ao nivel da comunicagao;
Alguma dificuldade em se orientar no tempo e no espaco;

Discurso por vezes confuso ou repetitivo;

Socidvel, gosta muito de conversar.

Atividades comportamentais, temperamento:

Periodos de confusdo e desorientacdo;

Encontra-se em geral bem-disposta, por vezes ansiosa e com tendéncia para se isolar.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE |

Historia de Vida

Casada, tem um filho. Atualmente estdo os trés em regime de internamento, na instituicdo. O seu
filho sofre de uma doenga neuro degenerativa progressiva que levou a perda das faculdades da
locomocao, habilidade dos movimentos, fala e degluticdo. Nao existe uma relacdo de proximidade

com o seu marido. S3o raros os momentos de conversagao e interagao.

Gostos e interesses / Potencialidades

Completou a 42 classe;

Professa a religido catdlica, participando com regularidade na oracdo do terco e na eucaristia que se
realizam na capela da instituicado;

Gosta de ver televisdo, de conversar e de cantar;

Relaciona-se com facilidade com os utentes e funcionarias.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro Sensorial;
Bingo Sonoro;
Musicoterapia;

Momentos de escuta ativa e socializagao.

Observacgoes:

A utente participava nas atividades de animacdo de grupo que se realizam na instituicdo, mas
recentemente, devido a um agravamento do seu estado de saude e consequente aumento da
dependéncia, deixou de se deslocar sem ajuda e ndo participa nas atividades de animagdo. Revela

algum desanimo e diminuicdo da interagao social.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE J

Identificagao: Participante J

Caracterizacao do idoso

Idade: 90 anos Sexo: Masculino

Estado Civil: Casado Escolaridade: Sabe ler e escrever

Tempo de internamento (em meses): 19 meses

Grau de dependéncia: Dependente nas AVD’s

Situacao de saude e avaliagdo das capacidades funcionais e cognitivas

Principais problemas de Saude:
HTA;

Doenca pulmonar obstrutiva crénica;
Insuficiéncia arterial periférica;
Sindrome depressivo;

Desloca-se em cadeira de rodas com ajuda total.

Atividades sensoriais, mentais e cognitivas:

Sem dificuldades ao nivel da audicdo e visao;
Exprime-se com alguma dificuldade;
Periodos de desorientagdo no tempo e no espaco;

Discurso por vezes confuso.

Atividades comportamentais, temperamento:

AlteracGes de humor, por vezes ansioso ou obcecado sem motivo aparente;

Revela sentimentos de revolta por ter saido da sua terra natal.




GRELHA DE CARACTERIZAGAO DO SUJEITO PARTICIPANTE J

Historia de Vida

Casado, tem uma filha.

Devido ao agravamento dos seus problemas de salde, o idoso e a esposa deixaram a sua terra natal
e vieram residir para a casa da filha, tendo sido admitidos na resposta social de Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas.

Trabalhou como sapateiro. Foi escuteiro e participava no Grupo Coral da Igreja.

Gostava muito de escrever poemas e versos.

Gostos e interesses / Potencialidades

Sabe ler e escrever;
Aprecia poesia;
Reage a estimulos;

Aprecia momentos de escuta ativa e recordar o seu passado.

Potenciais atividades a desenvolver:

Livro sensorial;

Bingo Sonoro;

Leitura de poemas e possivel redacao de versos;

Explorar o seu passado profissional e recordacdes do tempo de escuteiro;

Momentos individualizados de escuta ativa.

Observacoes:

Apesar de a esposa do idoso residir também na instituicdo, a sua relacdo com esta ndo é a mais

favoravel, existindo alguns conflitos e momentos de tensao entre ambos.




APENDICE 4

Grelhas de planificagdo e avaliacao das sessoes de

estimulagao



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identificacao:

Participante A

DATA: 17/11/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descrig¢do)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante
a construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizagdo de cartdes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgdes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Encaixes e atilhos — Livro sensorial
O(a) participante devera realizar um conjunto de
tarefas de desenvolvimento da motricidade, tais
como atar um sapato, abotoar roupa, fechar
diversos atilhos, ou estender pegas de roupa.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro s

ensorial

- Cartdes com conjuntos de palavras

Objetivo(s)

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade
Proporcionar momentos de
relaxamento

Diminuir comportamentos disruptivos

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 2
palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 3
palavras

Repetir todas as palavras, com ajuda

Atar o sapato sem ajuda

Encaixar 2 dos 4 atilhos, sem ajuda
Abotoar duas pegas de roupa, sem
ajuda
Estender duas pegas de roupa, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

Concre?nza_\gao Avaliacdo global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1 x N3do se encontra orientada no tempo e no espaco.
1 2. x N3do soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.
3. x Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
a x mesmo.
1 v A participante continuou muito agitada, mesmo durante o didlogo. Respondeu a
algumas questdes do seu passado, mas nao apresentou coeréncia. Ndo conseguiu
2 2. « identificar o nome dos seus pais, marido ou filhos.
Referiu imensas vezes que queria ir para sua casa, mas ndo conseguia identificar
3. x onde ficava esta, nem dar referéncias préximas.
Conseguiu memorizar as palavras nos cartdes de 2, mas apresentou muita
1 4 dificuldade na memorizagdo dos cartdes com conjuntos de 3 palavras, apenas
3 2 N identificou 1 palavra no primeiro cartdo, e 2 palavras no segundo e terceiro
: cartao.
3. < A participante respondia a questdo, mas voltava a ficar agitada e a dizer que
queria ir para sua casa.
1 v Conseguiu atar o sapato, sem ajuda. Conseguiu encaixar o atilho da mola preta e
: fechar o fecho de correr, mas ndo conseguiu encaixar os outros dois atilhos.
4 2 v Esteve muito agitada no exercicio.
< Abotoou as pegas de roupa com dificuldade, necessitou de apoio, ndo tinha forga
, para abotoar até ao fim. Estendeu a roupa sem dificuldade, manipulando a mola
4

de madeira maior sem ajuda.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta durante o dia um comportamento muito agitado.

Este comportamento continuou em toda a sessdo, nao melhorou com as atividades, nem mesmo com o
momento de escuta ativa, realizado com musica ambiente em volume baixo.

Devido ao estado de ansiedade, ndo foi possivel obter uma aproximagdo com a técnica, algo a tentar
noutras sessoes.

Desempenho / Evolugio:

N3o se encontra orientada no tempo e no espacgo, nao conseguiu identificar o ano, més ou local onde se
encontrava. Apesar de ter estado agitada, apresentou uma boa execugdo de exercicios. Conseguiu
memorizar as palavras nos cartdes de 2, embora com muita dificuldade com os cartdes de 3, algo que
pode vir a ser superado com o treino.

Esteve muito bem no jogo dos encaixes, apesar de ndo ter concluido todas as tarefas, esteve bem para a
primeira vez e tendo em conta a agitagdo em que se encontrava.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Tendo em conta a agitacdo da participante, seria interessante realizar musicoterapia numa préxima
sessdo para perceber se este exercicio ajuda a acalmar e relaxar.

Na proxima sessao poderdo ser realizados exercicios de estimulagdo da memaria auditiva.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 8

Identi

DATA: 5/01/2017
ficagdo: Participante A
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)
Orientagdo temporal e espacial . .
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) Identificar o més a decorrer

participante a construgdo de um reldgio e
marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serad questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo,
através da utilizacdo de cartGes e imagens que
constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as
suas emogoes, sentimentos e acontecimentos
do passado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,
4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair,
com musicas de relaxamento que serdo
reproduzidas, e através de momentos de
interagdo e proximidade com o técnico(a).

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Computador / Colunas
- Cartdes com conjuntos de palavras

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espaco onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade
Proporcionar momentos de relaxamento
Diminuir comportamentos disruptivos

Repetir todas as palavras pronunciadas nos
cartdes com conjuntos de 2 palavras
Repetir todas as palavras pronunciadas num
dos cartdes com conjuntos de 3 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas num
dos cartdes de 4 palavras, sem ajuda

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Avaliacao das atividades

Concretizagao
. . Avaliacao global da(s) atividade(s
dos objetivos §a0g (s) (s)
1 x N&o se encontra orientada no tempo e no espago.
1 2. N3o soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.
3. x Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
4 mesmo.
1 v A participante continuou muito agitada, mesmo durante o didlogo. Respondeu a
algumas questdes do seu passado, mas ndo apresentou coeréncia.
2 2 X Identificou o seu nome completo, bem como o nome do marido e o local onde
viviam. Ndo soube o nome dos filhos nem diz quantos tem. Referiu imensas vezes
3 x que queria ir para sua casa.
1 v Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos 2 cartdes com conjuntos
de 2 e 3 palavras. Nos cartdes com conjuntos de 4 palavras apresentou maior
3 dificuldade de memorizagdo, identificou 2 no primeiro cartdo, e 3 palavras no
2. v segundo e terceiro cartdo.
A participante respondia a questdo, mas voltava a ficar agitada e a dizer que
3. x queria ir para sua casa.
A participante referiu gostar da musica que estava a ouvir, e ficou um pouco
1 v

menos ansiosa e agitada. Encostou-se na cadeira e ficou a ouvir, pareceu ficar
4 mais relaxada.

Uma vez estava mais calma, ndo foram realizados jogos de estimulagdo com a
bola a medida que ia escutando a musica, de forma a que continuasse calma.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta durante o dia um comportamento muito agitado.

Este comportamento continuou em toda a sessdo, ndo melhorou com as atividades, nem mesmo com
o momento de escuta ativa, realizado com musica ambiente em volume baixo.

Contudo, voltou a ficar mais relaxada e a diminuir o comportamento agitado no final da sessdo, com a
musicoterapia.

Desempenho / Evolugio:

Apesar de ter estado agitada, apresentou uma boa execugdo de exercicios.

Ja soube identificar o seu nome e do seu marido, bem como o local onde viviam.

A musicoterapia acabou por resultar na redugdo da ansiedade da participante, mas ndo por completo.
Conseguiu memorizar todas as palavras constantes nos cartdes de 2 e 3 conjuntos de palavras,
revelando melhorias em relagdo as sessGes anteriores. Obteve um bom desempenho com os cartdes
de 4 palavras, apesar de nao ter conseguido memorizar todas.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Tendo em conta a diminui¢do da agitacdo da participante em sessdes anteriores, seria interessante
continuar a realizar musicoterapia no fim dos exercicios, numa proxima sessdo, para perceber se o
exercicio continuara a ajudar a acalmar e relaxar.

Na proxima sessao seria interessante realizar atividades com letras e palavras.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

DATA: 01/02/2017
Participante A
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante
a construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizagdo de cartGes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Jogo — “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante devera associar os cartdes com
vérias imagens aos cartdes que representam a
sombra de cada uma.

Encaixes e atilhos — Livro sensorial
O(a) participante devera realizar um conjunto de
tarefas de desenvolvimento da motricidade, tais
como atar um sapato, abotoar roupa, fechar
diversos atilhos, ou estender pegas de roupa.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair, com
musicas de relaxamento que serdo reproduzidas, e
através de momentos de interagdo e proximidade
com o técnico(a).

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / Colunas

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espagco onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Identificar metade dos objetos a
sombra correspondente

Associar todos os objetos a sombra
correspondente

Atar o sapato sem ajuda

Encaixar 2 dos 4 atilhos, sem ajuda

Abotoar duas pecas de roupa, sem
ajuda
Estender duas pecas de roupa, sem
ajuda

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Avaliagdo das atividades

LU DCES Avaliagao global da(s) atividade(s)

objetivos
1. x N3do se encontra orientada no tempo e no espaco.
1 2. x N3o soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.
3. X Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndao soube
4 x identificar o mesmo.
1 v Compreendeu o objetivo através da exemplificagdo da técnica com uma
2 das imagens dos objetos.
Identificou as sombras de todos os objetos, sem ajuda.
2 x Continuou com a agitagdo, ao longo de todo o exercicio.
Conseguiu atar o sapato, sem ajuda. Conseguiu encaixar o atilho da mola
1 v preta e fechar o fecho de correr, mas ndo conseguiu encaixar os outros
3 2 v dois atilhos. Esteve muito agitada no exercicio.
7 Abotoou as pegas de roupa com menor dificuldade, necessitou de apoio
parcial, mas conseguiu abotoar até ao fim. Estendeu a roupa sem
4. v dificuldade, manipulando a mola de madeira maior sem ajuda.
A participante referiu gostar da musica que estava a ouvir, e ficou um
1 v pouco menos ansiosa e agitada. Encostou-se na cadeira e ficou a ouvir,
4 pareceu ficar mais relaxada.
Uma vez que estava mais calma, ndo foram realizados jogos de
2 v estimulagdo com a bola a medida que ia escutando a musica, de forma a

que continuasse calma.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta durante o dia um comportamento muito agitado.

A participante parece acalmar com os momentos de conversagdo com a técnica, sendo visivel uma
relagdo de maior proximidade e confianga para com a mesma.

Voltou a ficar mais relaxada e a diminuir o comportamento agitado no final da sessdo, com a
musicoterapia.

Desempenho / Evolugio:

Ndo sdo visiveis quaisquer melhorias a nivel da orientagdo espacial e temporal. A participante
continua a ndo identificar o més, ano e local onde se encontra.

Apesar de ter estado agitada, apresentou uma boa execugdo de exercicios.

Identificou sem dificuldade com rapidez as sombras para cada objeto. A musicoterapia acabou por
resultar na redugdo da ansiedade da participante, mas ndo por completo. Esteve muito bem no jogo
dos encaixes, concluiu todas as tarefas, obtendo um melhor desempenho do que na primeira sessdo,
e tendo em conta a agitagdo em que se encontrava.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Tendo em conta a diminuicdo da agitacdo da participante, seria interessante continuar a realizar
musicoterapia no fim dos exercicios, numa préxima sessao, para perceber se o exercicio continuard
a ajudar a acalmar e relaxar.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identificacao:

DATA: 18/11/2016
Participante B
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a)
participante a construgdo de um relégio e
marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serad questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo,
através da utilizacdo de cartGes e imagens que
constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apds
um curto periodo de tempo, a imagem sera
retirada e serdo feitas questBes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,
4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante deverd associar os cartdes
com varias imagens aos cartdes que
representam a sombra de cada uma.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar ~ objetos  e/ou

pessoas em destaque na imagem

Descrever
imagem

pormenores presentes na

Articular corretamente todas as palavras
dos conjuntos de 2, 3 e 4 palavras

Articular corretamente todas as palavras
dos conjuntos de 5 palavras

Identificar os constantes nos
cartdes

objetos

Associar o objeto a um cartdo com a
sombra correspondente

Avaliacao das atividades

Concretizagao i -
) .g Avaliacao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. x
O participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como identificar
2. X a estagdo do ano.
1 3. v ~ . ~ L g a
N3o se encontra orientado no tempo, ndo conseguiu situar-se no més e ano.
4. v Apresentou dificuldade em marcar a horas e os minutos no reldgio.
5. X
1. v Foram apresentadas 3 imagens. |dentificou corretamente o espaco fisico da
2 P fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
2 Apresentou maior dificuldade na identificagdo de elementos pormenorizados
3 < constantes, mas esteve muito bem.
, Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com
1

2, 3, 4 e 5 palavras. O participante conseguiu relatar todas as palavras
3 constantes nos cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade em
memorizar as palavras dos cartdes com conjuntos de 5, identificando entre 3

2. x
e 4 palavras nas varias fases do exercicio.
a 1 v Com facilidade compreendeu o objetivo da atividade, tendo associado a
2 v sombra a cada objeto de forma correta, com rapidez e eficacia.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante mostrou-se animado, mas teve de ser estimulado e incentivado a participar.

Por vezes, durante a execucdo dos exercicios comegava a cantar, revelando boa-disposicdo e
divertimento.

Comunicou bastante com a técnica, ia dando o feedback as atividades de forma autéonoma.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execug¢do dos mesmos ao longo da sessdo.

Apresentou um bom desempenho nos exercicios da memoéria, com treino e estimulagdo obtera
melhores resultados. Apresentou maior dificuldade na memorizagdo de pequenos detalhes constantes
nas imagens apresentadas.

Quanto a atividade da memdria auditiva, verifica-se alguma dificuldade na memorizagdo de palavras
dos cartdes com conjuntos de 5 palavras.

N3o se encontra orientado no tempo, ndo soube identificar o més, ano e dia da semana.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais ao
participante, a realizagdo de jogos de palavras seria pertinente. Continuar com a realizagdo de
exercicios de estimulagdo da memoria seria vantajoso.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 5

Identi

ficagdo: Participante B

DATA: 16/12/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)
Orientagao temporal e espacial
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a)
participante a construgdo de um reldgio e
marcagdo da hora no mesmo. Of(a)
participante sera questionado(a) acerca do
dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizacdo de
cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Serd questionado sobre a

localidade e o local onde se encontra.

Jogo — “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as silabas
apresentadas para formar a palavra que
identifica uma determinada imagem.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas
com o intuito de formar uma determinada
imagem.

Jogo — Tangram
O(a) participante devera contruir figuras
apresentadas nos cartdes, utilizando formas
geomeétricas

Material necessario:

- Mesas
- Cadeiras
- Livro sensorial

- Puzzle

-Jogo Tangram

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do tempo

aimagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar o objeto constante na imagem

Construir metade das palavras, sem ajuda ou

ajuda parcial

Construir todas as palavras, sem ajuda

Realizar algumas jung¢des, com ajuda parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda

Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

Conseguir construir na totalidade uma imagem

apresentada, sem ajuda

Conseguir construir na totalidade uma imagem

apresentada, com ajuda parcial

Avaliacao das atividades

Concretizagao i ..
dos objeti\sos Avaliacdo global da(s) atividade(s)

1. v

% O participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como identificar a

1 2. 7 estacdo do ano.

3. 7 Conseguiu situar-se no més e ano, sem qualquer ajuda.

4. ; J& conseguiu marcar a horas e os minutos no relégio sem ajuda.

5.

1 v O exercicio foi efetuado com 3 temas: animais, objetos e frutas.
2 Realizou o exercicio com alguma facilidade. Soube reconhecer os objetos e

2. v formar as palavras com facilidade e entusiasmo.

3. v N&o precisou de apoio ou acompanhamento na realizagdo do exercicio.

1 v O puzzle que o participante teve de construir representava uma paisagem, de
3 v dificuldade elevada. Precisou de algum acompanhamento na construgdo inicial,

mas realizou com maior autonomia para o final. Referiu gostar muito deste jogo.

w
x

Identificou corretamente todas as formas geométricas do jogo.

Foram realizadas 4 construgGes distintas, com recurso a uma imagem do que se
4 pretendia (quadrado, casa, vela e barco). Nas trés primeiras construgdes
necessitou de alguma orientagdo e apoio, mas depois de compreender o jogo
realizou a Ultima apenas com alguma supervisdo.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante mostrou-se animado e participativo durante toda a sessdo.

Durante a execugdo dos exercicios comegava a cantar, revelando boa-disposicdo e divertimento.
Revelou uma maior proximidade e a vontade com a técnica.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou imensas melhorias a nivel da orientagdo temporal, ja conseguiu marcar as horas e minutos
sem apoio, e identificar o més e ano a decorrer.

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execugdo dos mesmos ao longo da sessdo.

Obteve um bom desempenho na realizagdo do jogo de ordenar palavras, efetuou o mesmo sem ajuda.
Apresentou maior autonomia na constru¢do do puzzle, efetuando grande parte sem ajuda.

Gostou imenso de efetuar o puzzle e repetia varias vezes, em gargalhadas, que o jogo era muito
engracgado.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Na proxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais ao
participante, a realiza¢do de jogos de palavras seriam pertinentes. Continuar com a realizagdo de
exercicios de estimulagdo da memdria seria coerente.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 8

Identificacao:

DATA: 06/01/2017
Participante B
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientag¢ao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a)
participante a construgdo de um relégio e
marcac¢do da hora no mesmo. O(a) participante
serad questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagao,
através da utilizacdo de cartGes e imagens que
constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com
o intuito de formar uma determinada imagem.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apds
um curto periodo de tempo, a imagem sera
retirada e serdo feitas questdes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de
adicdo e subtragdio que lhe vdo sendo
apresentadas, e revelar o resultado através (da
contagem) de bolas de madeira que estdo num
saco.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s
- Puzzle

as
ensorial

- Cartdes com imagens
- Pegas de madeira

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Realizar algumas jungdes, com ajuda parcial
Realizar metade do puzzle, sem ajuda

Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

Contextualizar o espagco da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar ~ objetos  e/ou

pessoas em destaque na imagem
Descrever pormenores presentes na
imagem

Efetuar corretamente 4 contas de adigdo
Efetuar corretamente 4 contas de subtragdo

Efetuar corretamente o numero que falta
para obter o resultado, em 2 contas

Avaliacao das atividades

Concre?nza_\gao Avaliacao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. v
) v O participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como identificar
1 : v a estagdo do ano.
3. Conseguiu situar-se no més e ano, sem qualquer ajuda.
g' ; J& conseguiu marcar a horas e os minutos no relégio sem ajuda.
1. v O puzzle que o participante teve de construir representava uma paisagem, de
2 2 v dificuldade elevada. Precisou de algum acompanhamento na construgdo inicial,
: mas realizou com maior autonomia para o final. Referiu gostar muito deste
3. Y | jogo.
1. Yy Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
3 retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
2 Y Apresentou facilidade e melhorias na identificagdo de elementos
3. 4 pormenorizados constantes nas fotografias.
O participante revelou facilidade na execug¢do do exercicio.
1 v Acertou todas as contas de adi¢do e de subtracao, revelando imensas melhorias
e rapidez no raciocinio. Dificultou-se o exercicio, apresentando um nimero e o
2 v resultado e o participante tinha de identificar o nimero que faltava. Apesar de
% ao inicio demorar a perceber o objetivo, depois de compreender efetuou com
3

um bom desempenho.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante mostrou-se animado e participativo durante toda a sessdo.

Durante a execugdo dos exercicios comegava a cantar, revelando boa-disposicdo e divertimento.
Revelou uma maior proximidade e a vontade com a técnica, estabelecendo imensa interagdo com a
mesma.

Desempenho / Evolugio:

Revelou estar orientado no tempo e no espago, conseguiu marcar as horas e minutos sem apoio, e
identificar o més e ano a decorrer.

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execugdo dos mesmos ao longo da sessdo.

Obteve um bom desempenho na realizagdo na execugdo do puzzle, demorou mais tempo, mas nao
solicitou apoio. Apresentou um bom desempenho na atividade da memaria visual, memorizando todos
os pormenores e detalhes, o que revela evolugdes neste campo.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais ao
participante, a realizacdo de jogos de palavras seriam pertinentes. Continuar com a realizagdo de
exercicios de estimulagdo da memdria seria coerente.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

DATA: 03/02/2017
Participante B
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a)
participante a construgdo de um reldgio e
marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo — “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as silabas
apresentadas para formar a palavra que identifica
uma determinada imagem.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apos
um curto periodo de tempo, a imagem serd
retirada e serdo feitas questOes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha
com letra dispersas, palavras previamente
selecionadas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar o objeto constante na imagem

Construir metade das palavras, sem ajuda
ou ajuda parcial

Construir todas as palavras, sem ajuda

Contextualizar o espaco da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem

Encontrar metade das palavras, sem
ajuda

Encontrar todas as palavras, sem ajuda
Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Avaliacao das atividades

Concretizagao S -
dos objeti\fos Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. v
) v O participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como identificar a
1 3' v estacdo do ano.
4' v Conseguiu situar-se no més e ano, sem qualquer ajuda.
5' v Ja conseguiu marcar a horas e os minutos no relégio sem ajuda.
Ve exercicio foi efetuado com 3 temas: animais, objetos e frutas.
1. 0] icio foi efetuad 3t imais, objet frut
2 Realizou o exercicio com alguma facilidade. Soube reconhecer os objetos e
v formar as palavras com facilidade, com entusiasmo.
do precisou de apoio ou acompanhamento na realizagdo do exercicio.
v | Nao precisou de apoi panh t lizagdo d ici
1. v Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
3 retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
2 v Apresentou facilidade e melhorias na identificagdo de elementos
3 v pormenorizados constantes nas fotografias.
1 v Ao inicio foi necessario apoio em encontrar algumas palavras, até que
a ’ compreendesse o objetivo pretendido.
2. x Conseguiu identificar as restantes palavras, mas com algum apoio parcial e de
3 v orientagdo.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante mostrou-se animado e participativo durante toda a sessao.

Durante a execug¢do dos exercicios comegava a cantar, revelando boa-disposicdo e divertimento.
E notavel uma maior motivacdo e empenho na sua participagdo.

Revelou uma relagdo de proximidade e a vontade com a técnica.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou estar orientado no tempo e no espago, conseguiu marcar as horas e minutos sem apoio, e
identificar o més e ano a decorrer.

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execugdo dos mesmos ao longo da sessao.

Apresentou um bom desempenho na atividade da memoria visual, memorizando todos os pormenores
e detalhes, o que revela evolugGes neste campo.

Efetuou com menos dificuldade a sopa de letras, necessitou apenas de alguma orientagdo e incentivos.
Ndo necessitou de apoio na atividade de formar palavras, referindo que aprecia imenso esta atividade.

Material necessario:
Aspetos a considerar na proxima sessao:

- Mesas

_ Cadeiras Na préxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais ao
_ Livro sensorial participante, a realizacdo de jogos de palavras seriam pertinentes. Continuar com a realizagdo de
_Puzzle exercicios de estimulagdo da memdria seria vantajoso.

- Cartdes com imagens
- Pegas de madeira



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULAGCAO

SESSAO N2 12

Participante B

DATA: 10/02/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Jogo da Meméria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,
4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo da Memdria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, sera explicado ao(a)
participante que este(a) se vai ouvir uma
histéria e que devera estar muito atento a
leitura. No final da mesma, o(a) participante
deve ser capaz de responder acertadamente a
questdes sobre a histdria.

Jogo da Memoéria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apds
um curto periodo de tempo, a imagem serd
retirada e serdao feitas questdes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante.
Solicita-se que, através do olfato, identifique os
diferentes alimentos/especiarias apresentadas.

Objetivo(s)

Articular corretamente todas as palavras
dos conjuntos de 2, 3 e 4 palavras

Articular corretamente todas as palavras
dos conjuntos de 5 palavras

Identificar o titulo do livro

Reconhecer as personagens principais

Resumir o conteldo principal da histéria

Contextualizar o espago da
(interior/exterior)

imagem

Identificar/Contabilizar  objetos  e/ou
pessoas em destaque na imagem
Descrever
imagem

pormenores presentes na

Identificar dois cheiros, sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem ajuda

Identificar todos os cheiros, com ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
v Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,

Avaliacao global da(s) atividade(s)

1. .. .
1 3, 4 e 5 palavras. O participante conseguiu relatar todas as palavras constantes
2 v nos cartdes. Revelou uma evolugdo significativa, mesmo nos cartdes com
conjuntos de 5, identificando todas as palavras.
1 v O participante apreciou imenso a histdria. Esteve muito atento a leitura e
' memorizou todo os detalhes. Identificou as personagens principais e resumiu a
2 2 v histéria na perfeigdo.
3 v No final da sessdo voltou a falar da histéria, referindo que apesar de ter
' conhecimento da histdria, gostou de perceber alguns pormenores que nao sabia.
1 v Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
3 retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
2, v Apresentou facilidade e melhorias na identificagdo de elementos
3. v pormenorizados constantes nas fotografias.
1 v Foram apresentados 4 alimentos: laranja, café, limdo e canela.

Conseguiu identificar todos os cheiros, exceto a canela. Sé identificou este ultimo
4 com ajuda.

2. Ficou muito entusiasmado com o exercicio, e riu-se imenso. Falou um pouco da
horta que tinha em sua casa.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante mostrou-se animado e participativo durante toda a sessdo.

Durante a execugdo dos exercicios comegava a cantar, revelando boa-disposicdo e divertimento.
Revelou uma maior proximidade e a vontade com a técnica, estabelecendo imenso contato com esta.
Sentiu um maior a vontade para relatar factos privados da sua vida. Nas ultimas sessdes, quando a
técnica ia ao seu encontro para realizar a sessdo, o participante revelava entusiasmo por vé-la e
associava logo ao dia da semana que era.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execug¢do dos mesmos ao longo da sessdo.

Apresentou um bom desempenho na atividade da meméria visual, memorizando todos os pormenores
e detalhes, o que revela evolugdes neste campo.

Na memdria auditiva esteve também muito bem, com um desempenho exemplar, memorizando todas
a palavras. Apreciou imenso a atividade da hora do conto, e no final conversou imenso sobre a leitura
e sobre outros acontecimentos que decorreram na época referente a altura em que decorreu os

Material necessario: acontecimentos relatados na histéria.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais ao
participante, a realizacdo de jogos de palavras seriam pertinentes. Continuar com a realizagdo de
exercicios de estimulagdo da memaria seria vantajoso.

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- CartOes com imagens

- Alimentos/especiarias

- Livro “O amor de Pedro e Inés”



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identificagao: Participante C

DATA: 15/11/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢do)

Orientagdo temporal e espacial
Numa fase inicial, serda solicitado

participante a construgdo de um reldgio e
marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
1 sera questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a

localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apos
um curto periodo de tempo, a imagem sera
retirada e serdo feitas questdes acerca de

elementos constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as

palavras”

Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,
3 4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as

palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo — “Ordenar para formar”

identifica uma determinada imagem.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras

O(a) participante deverd ordenar as silabas
apresentadas para formar a palavra que

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido
Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens
Marcar as horas no relégio

Contextualizar o espagco da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar  objetos  e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartdes com 2,3 e
4 palavras

Repetir pelo menos 5 palavras
pronunciadas no conjunto de 6, sem
recurso ao cartdo

Identificar o objeto constante na imagem

Construir metade das palavras, sem ajuda
ou ajuda parcial
Construir todas as palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concre?nza_\gao Avaliacao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. Y A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no
2. v' | més. Revelou dificuldade em identificar o ano e a estagdo do ano, mas com algum
1 3. | v | apoio conseguiu identificar.
a. X Construiu o relégio e marcou as horas de forma correta, contudo ndo conseguiu
5. x marcar os minutos.
Foram apresentadas 3 imagens: uma com diversos objetos decorativos e duas que
1 v representavam retratos de familia.
2 Revelou alguma dificuldade em identificar alguns elementos constantes nas
2. v imagens e em decorar pormenores complexos. No entanto, revelou eficacia na
3. x descricdo da imagem, elementos, bem como cores e quantidades de alguns
elementos presentes na imagem.
1 v Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3,

4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos
3 cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade com os cartées com 5

2. v | palavras. Solicitou a repeticdo da leitura dos cartdes com 5 palavras e apds varias
tentativas conseguiu identificar todas as palavras constantes no cartdo.

Numa fase inicial revelou alguma dificuldade em fazer a jun¢do das silabas, mas
4 2. v quando estimulada e apoiada conseguiu concluir o exercicio. Facilidade na
compreensdo das imagens, bem como no objetivo da atividade.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessdes. Revela alguma inseguranga nas suas
capacidades, repetia que ndo conseguia fazer o exercicio, tendo sido necessario algum acompanhamento
numa fase inicial das atividades de forma a sentir-se confiante para realizar os exercicios. Quando
terminava um exercicio com eficacia revelava seguranca e entusiamo em repetir os exercicios.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notdria uma facilidade na
execucao dos mesmos ao longo da sessao.

Obteve um desempenho favoravel ao nivel da memdria auditiva, memorizando todas as palavras que
constavam em cada cartdo. O desempenho ao nivel da memdria visual foi de igual modo positivo,
apresentou maior dificuldade em reter os pormenores presentes nas imagens. Necessitou de um maior
suporte na realizagado do ultimo exercicio.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Sera pertinente que, nas préximas sessdes, a técnica apoie na identificagdo de objetos, no caso do jogo
da memoria visual, de forma a verificar se esta técnica traz vantagens ao nivel da concretizagdo dos
objetivos do exercicio. Tendo em conta a inseguran¢a manifestada ao longo da sessdo, nas proximas
sessOes a técnica deverd incentivar a realizagdo e forma auténoma dos exercicios e utilizar reforgos
positivos, de forma a que esta inseguranca seja ultrapassada.



Identificacdo:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 3

DATA: 28/11/2016
Participante C
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Serd solicitado ao(a) participante a constrigdo de um
relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano, bem
como o estado do tempo e estagdo, através da utilizagdo
de cartdes e imagens que constam no livro sensorial.
Serd questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Jogo da Memoéria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posi¢do das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-
se ao(a) participante que escolha dois cartdes, de forma
a identificar a posi¢do do par de cada imagem. Caso ndo
acerte no par, os mesmos devem voltar a ser virados,
com a imagem para baixo.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha com
letra dispersas, palavras previamente selecionadas.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de adigdo e
subtragdo que lhe vao sendo apresentadas, e revelar o
resultado através (da contagem) de bolas de madeira
gue estdo num saco.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Associar a estagdo do ano e o
estado do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar metade dos pares de
imagens apresentados

Identificar todos os pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Encontrar metade das palavras,
sem ajuda

Encontrar todas as palavras, s/ ajuda
Encontrar metade das palavras,
com ajuda parcial

Efetuar corretamente 4 contas de
adicdo

Efetuar corretamente 2 contas de
subtragdo

Apresentar um numero de bolas

correspondente as  contagens
efetuadas

Avaliacao das atividades

Concretizagao _ . .
A Avaliacao global da(s) atividade(s)
v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no més
. e ano.
127
3. v Identificou facilmente a estagdo do ano, mas apresentou alguma dificuldade em
a < marcar os minutos no relégio.
1 v Foram realizados varios exercicios, com tematicas diferentes: Frutas e objetos.
) Revelou maior dificuldade no jogo com objetos. Com as frutas, uma vez que as cores
2 2 % sdo mais vibrantes e distintas, efetuou com facilidade. Quando virava dois cartGes
que ndo correspondiam ao par, virava-se novamente para baixo e logo a seguir
3. v conseguia identificar que objetos se encontravam nesses mesmos cartdes.
1. x A participante revelou imensa dificuldade em compreender o objetivo do jogo. Ao
inicio foi necessario apoio em encontrar algumas palavras, até que compreendesse o
3 2. x objetivo pretendido. Contudo, desmotivou e ndo revelou entusiasmo pelo jogo e
3 N necessitou de apoio para encontrar todas as palavras.
E de referir que a sopa de letras era de nivel facil.
v A participante revelou facilidade na execugdo do exercicio. Numa fase inicial, como
1 acertou todas as contas ficou entusiasmada com o exercicio. Para dificultar um
a pouco, foi dado um niimero e um total e a participante teria de identificar o nimero
2. v em falta para a adigdo/subtragdo ficar correta. Ao inicio mostrou maior dificuldade,
3 v mas ao relacionar com situagdes do dia-a-dia compreender facilmente e acertou

todas as contas.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessOes. Revela alguma inseguranga nas suas
capacidades, tendo sido necessario algum acompanhamento numa fase inicial das atividades de forma a
sentir-se confiante para realizar os exercicios. Quando terminava um exercicio com eficacia revelava
seguranca e entusiamo em repetir os exercicios.

Apresenta um bom relacionamento com a técnica, mas ainda ndo se sente totalmente a vontade com a
mesma.

Desempenho / Evolugdo:

Obteve um desempenho favoravel ao nivel do jogo de contas de adicdo e subtragdo, revelando rapidez na
resposta ao longo do jogo. O desempenho ao nivel da memdria visual foi de igual modo positivo,
essencialmente com a tematica das frutas. Desmotivou um pouco com os objetos, mas serd importante
treinar novamente, uma vez que é previsivel uma evolugao favordvel. Necessitou de um maior suporte na
realizagdo da sopa de letras, desmotivando de tal forma que foi necessario ajuda total para conseguir
terminar.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Tendo em conta que a participante continua a revelar inseguranga e a desmotivar quando erra, sera

Material necessario: pertinente incluir exercicios ou jogos que a mesma efetue com facilidade, de forma a que ganhe confianga

e ultrapasse as insegurangas.
Quando questionada sobre jogos e atividades que gostava de realizar na proxima sessao, referiu jogos com
palavras.

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartdes com imagens em duplicado e cartGes com somas e subtragdes
- Saco com bolas em madeira



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 5

Identificagdo: Participante C

DATA: 13/12/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢do)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens que
constam no livro sensorial. Sera questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante tera um cartdo com diferentes
imagens, por temas (animais, instrumentos musicais
sons de natureza). Tera de identificar os sons que vao
sendo apresentados e associda-lo a uma das imagens
presentes no cartao.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante devera associar os cartdes com varias
imagens aos cartdes que representam a sombra de
cada uma.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha com
letra dispersas, palavras previamente selecionadas.

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Bingo sonoro

- Computador / colunas / CD
- Caneta

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar dois ou mais sons de
animais reproduzidos, sem ajuda

Identificar dois ou mais sons
diversos, sem ajuda

Identificar todos os sons, sem ajuda

Identificar os objetos constantes
nos cartdes

Associar o objeto a um cartdo com a
sombra correspondente

Encontrar metade das palavras, sem
ajuda

Encontrar todas as palavras, sem
ajuda

Encontrar metade das palavras,
com ajuda parcial

Avaliagcao das atividades

zc::_c;;:t?s:: Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no
1 2. v més e ano.
3. v Identificou facilmente a estagdo do ano, mas apresentou alguma dificuldade em
a. % marcar os minutos no relégio.
Foram utilizados os cartGes do bingo sonoro com a tematica dos animais e sons
1 v diversos.
A participante conseguiu identificar todos os sons reproduzidos da tematica
2 2. x animais, sem ajuda.
Revelou maior dificuldade na identificacdo de sons diversos, o que colocou a
3. x participante desmotivada e a ndo se empenhar na identificagdo dos restantes
sons da mesma tematica.
3 1. v Compreendeu o objetivo do jogo.
2 v Identificou sem dificuldade os objetos e a respetiva sombra de cada um deles.
1. 4 Ao inicio foi necessdrio apoio em encontrar algumas palavras, até que
4 2 < compreendesse o objetivo pretendido. Conseguiu identificar as restantes
3 vz palavras, mas com algum apoio parcial e orientagao.

Avaliagao geral da sessdo:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessdes. Revela ainda alguma inseguranga nas
suas capacidades, o que prejudica o desempenho nas atividades e exercicios. Quando terminava um
exercicio com eficacia revelava seguranca e entusiamo em repetir os exercicios mais vezes.

Revelou uma relagdo positiva com a técnica.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentracdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notéria uma facilidade na
execucdo dos mesmos ao longo da sessdo.

Revelou concentragdo no desenvolvimento do exercicio das sombras dos objetos, tendo sido notéria
uma facilidade na identificagdo das mesmas. Obteve um desempenho e melhoria favoravel ao nivel da
realizagdo da sopa de letras, tendo em conta as sessGes anteriores em que o exercicio foi realizado. O
desempenho ao nivel do bingo sonoro poderia ser melhor, no que diz respeito a temdtica de sons
diversos, tendo o seu desempenho sido influenciado pela desmotivagdo da participante por ndo
identificar determinado som.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Tendo em conta que a participante continua a revelar inseguranga e a desmotivar quando erra, sera
pertinente incluir exercicios ou jogos que a mesma efetue com facilidade, de forma a que ganhe
confianga e ultrapasse as insegurangas.

Na préxima sessdo seria importante realizar jogos diferentes, no sentido de perceber se é do interesse
da participante.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULAGCAO

SESSAO N2 7

Identificacao:

DATA: 26/12/2016
Participante C
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial
Serd solicitado ao(a) participante a constrigdo
de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante serd questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizacdo de
cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Serd. questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo — Puzzle
O(a) participante deverd ordenar as pegas
com o intuito de formar uma determinada
imagem.

Jogo da Memdria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo.
Apds um curto periodo de tempo, a imagem
seraretirada e serdo feitas questdes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as
palavras”

Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2,
3, 4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado
ao(a) participante a memorizagdo das
mesmas. Posteriormente é-lhe solicitado que
repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras
- Livro sensorial

- Puzzle

- Cartdes com fotografias e conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Realizar algumas jungdes, com ajuda parcial
Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, s/ ajuda

Contextualizar o espago da

(interior/exterior)

imagem

Identificar/Contabilizar objetos e/ou pessoas
em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na imagem

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartées com 2,3 e 4
palavras

Repetir pelo menos 4 palavras pronunciadas
no conjunto de 5, sem recurso ao cartdo

Avaliacao das atividades

Concretizagao

dos objetivos
1. \4

Avaliacao global da(s) atividade(s)

A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no
més e ano.

Identificou facilmente a estagdo do ano e conseguiu, sem ajuda, marcar os
minutos no relégio.

ANEENE NN

O puzzle que a participante teve de construir representava uma imagem
decorativa com 3 objetos e de dificuldade facil. No inicio revelou dificuldade
em perceber o objetivo da atividade, bem como se mostrou hesitante e com
receio de errar. Precisou de muito acompanhamento na construgao.

Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
Apresentou facilidade na identificagdo de elementos pormenorizados
constantes nas fotografias. Identificou algumas cores de objetos e detalhes das
imagens com eficdcia, o que a entusiasmou.

NI B WIN R kW N
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Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,
3, 4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes
4 nos cartées com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior facilidade e eficacia em
memorizar as palavras dos cartdes com conjuntos de 5, identificando todas as
palavras nas varias fases do exercicio.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessdes. Revela maior seguranga nas suas
capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios. Quando terminava um
exercicio com eficacia revelava seguranca e entusiamo em repetir os exercicios mais vezes.

Nesta sessdo, foi visivel uma aproximagdo maior com a técnica, um maior a vontade. Comunicou com
maior frequéncia e revelou afinidade com a técnica.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo e empenho ao longo do desenvolvimento da sessdo, tendo sido notdria uma
melhoria favoravel ao nivel da memaria auditiva e visual, memoriando os cartes com conjuntos de 5
palavras na sua totalidade. O desempenho na realizagdo do puzzle pode ser ultrapassado, pelo que
devera ser repetido o exercicio numa outra sessao.

Melhorou bastante a motivagdo e empenho nas sessdes, o que revelou as melhorias que a participante
obteve com as sessdes.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Tendo em conta que a participante esteve mais motivada e empenhada, sera importante incorporar
exercicios de memoria e de palavras, de forma a que continue a efetuar os mesmos com confianga e
ultrapasse as insegurangas.

Na proxima sessdo seria interessante realizar jogos de memdria que, sdo essenciais e motivam imenso
a participante, bem como jogos com palavras.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 8

Identi

DATA: 02/01/2017
ficagdo: Participante C
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
constricdo de um reldégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo — “Categorias e Letras”
O(a) participante seleciona uma letra e tera de
identificar palavras de diferentes categorias, com a
mesma letra. Repetir o procedimento com outras
letras.

Jogo da Meméria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com atengdo. Apds um curto
periodo de tempo, a imagem sera retirada e serdo
feitas questdes acerca de elementos constantes da
imagem.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Cartdes com letras e categorias
- Cartbes com fotografias e conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar palavras de todas as
categorias, com a letra selecionada

Identificar palavras de metade
categorias, com a letra selecionada
Identificar algumas palavras para
cada categoria, com ajuda parcial

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos
e/ou pessoas em destaque na
imagem

Descrever pormenores presentes
na imagem

Avaliagcao das atividades

Concretizagao S -
F . Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. v
2 v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se
1 ’ no més e ano.
3. v Identificou facilmente a estagdo do ano e conseguiu sem ajuda marcar os
4, v minutos no reldgio.
5. v
1. v A participante apreciou imenso a atividade. Revelou facilidade na
2 compreensdo do objetivo do jogo e na execugdo do mesmo. ldentificou
v palavras para todas as categorias, para as diversas letras selecionadas.
v O empenho foi muito bom, entusiasmando a participante.
1. v Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que
foi retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas
3 2. v fotografias. Apresentou facilidade na identificagdo de elementos
pormenorizados constantes nas fotografias. Identificou algumas cores de
3 v objetos e detalhes das imagens com eficacia, o que a entusiasmou.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessGes. Revela maior seguranga nas suas
capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios. Quando terminava um
exercicio com eficacia revelava seguranca e entusiamo em repetir os exercicios mais vezes.
Apresentou uma maior afinidade com a técnica, comunicou muito mais e estabelecendo contato
visual.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragdo e empenho ao longo do desenvolvimento da sessao, tendo sido notdria uma
melhoria favoravel ao nivel da memdria visual considerando as primeiras sessGes, memoriando
pormenores das imagens e espagos.

Revelou um 6timo desempenho nas atividades das categorias, estando sempre animada e
entusiasmada na execugao da mesma.

Melhorou bastante a motivagdao e empenho nas sessdes, o que realgou as melhorias e a evolugao
que a participante obteve com as sessdes.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Tendo em conta que a participante esteve mais motivada e empenhada, sera importante incorporar
exercicios que proporcionem confianga e ultrapasse as insegurangas.

Na proxima sessdo seria interessante realizar jogos de memdria que, sdo essenciais e motivam
imenso a participante, bem como jogos com palavras. Contudo é necessario incluir também um
exercicio no qual a participante ndao tenha obtido um bom desempenho em sessdes anteriores, de
forma a desenvolver o mesmo e a compensar o possivel desanimo que o mesmo pode provocar com
os outros exercicios que a participante aprecia.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 23/01/2017
Participante C
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de
um reldgio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante sera questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagao,
através da utilizacdo de cartGes e imagens que
constam no livro sensorial. Sera questionado sobre
a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima,
diversos cartées com imagens em duplicado.
Solicita-se ao(a) participante que memorize a
posicdo das imagens e respetivo par. Vira-se
novamente os cartdes e solicita-se ao(a)
participante que escolha dois cartGes, de forma a
identificar a posi¢cdo do par de cada imagem. Caso
ndo acerte no par, os mesmos devem voltar a ser
virados, com a imagem para baixo.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante.
Solicita-se que, através do olfato, identifique os
diferentes alimentos/especiarias apresentadas.

Jogo da Memédria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com ateng¢do. Apds um
curto periodo de tempo, a imagem sera retirada e
serdo feitas questdes acerca de elementos
constantes da imagem.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Associar a estagdao do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um, dois, trés e quatro pares de
imagens

Identificar mais de cinco pares de imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apos tentativa de encontrar
o par.

Identificar um cheiro, sem ajuda

Identificar dois ou mais cheiros, sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem ajuda

Contextualizar o espago da
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar  objetos  e/ou
pessoas em destaque na imagem
Descrever pormenores presentes na
imagem

imagem

Avaliacao das atividades

Concretizagao S -
dos objetijos Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. 4 A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no més
1 2. v e ano.
3. v Identificou facilmente a estagdo do ano e conseguiu sem ajuda marcar os minutos
4 v no relégio.
O jogo foi realizado utilizando os cartdes com objetos e animais.
1 4 A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de imagens,
2 quando foram utilizados 2, 3, 4 e 5 pares de imagens em simultdaneo. Com 6 e 7
2. x pares houve uma dificuldade acrescida, a participante ficou muito mais confusa e
/ desmotivada, e ndo se lembrava onde se encontravam as imagens, exceto as que
3. virou recentemente.
1 v Foram apresentados 4 alimentos: laranja, café, limao e canela.
2 v Sé conseguiu identificar o cheiro da laranja e limdo. Nos restantes, afirmava
3 reconhecer o cheiro, mas ndo sabia dizer de que era. Foram dadas algumas
3. < hipdteses, de forma a que conseguisse acertar, mas nem com opgdes a participante
conseguiu identificar os odores.
1. Ve Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
4 2 Apresentou facilidade na identificagdo de elementos pormenorizados constantes
nas fotografias. Identificou algumas cores de objetos e detalhes das imagens, o que
3. 4 a entusiasmou.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessdes. Revela maior seguranga nas suas
capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios. Quando terminava um exercicio
com eficacia revelava seguranga e entusiamo em repetir os exercicios mais vezes.

O relacionamento com a técnica continua a ser muito favoravel e positivo, evoluindo de sessdo para sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo e empenho ao longo do desenvolvimento da sessdo, tendo sido notdria uma
melhoria favoravel ao nivel da memdria visual considerando as primeiras sessGes, memorizando
pormenores das imagens e espagos.

Revelou um 6timo desempenho na atividade da memdria, na qual tinha de encontrar o par, encontrando-
se animada e entusiasmada na execugao da mesma. Continua a revelar motivagdao e empenho nas sessoes,
o que realgou as melhorias e a evolugdo que a participante obteve com as sessoes.

Material necessario: Aspetos a considerar na préxima sess3o:

Tendo em conta que a participante esteve mais motivada e empenhada, sera importante incorporar novos
exercicios, bem como repetir exercicios nos quais a participante ndo tenha obtido um bom desempenho
em sessdes anteriores.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartbes com fotografias e com imagens em duplicado
- Alimentos/Especiarias: lim3o, laranja, café e canela



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

DATA: 06/02/2017
Participante C
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de um
relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante sera questionado(a) acerca do dia, més e
ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagcdo de cartdes e imagens que constam no
livro sensorial. Serd questionado sobre a localidade e
o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posi¢gdo das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-
se ao(a) participante que escolha dois cartdes, de
forma a identificar a posigdo do par de cada imagem.
Caso ndo acerte no par, os mesmos devem voltar a ser
virados, com a imagem para baixo.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante deverd encontrar numa grelha com
letra dispersas, palavras previamente selecionadas.

Jogo dos Sentidos — “Sentir e descobrir”

Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Este(a) ird
sentir, a vez, cartdes com diferentes texturas. Apds
sentir um dos cart&es, devera ser retirada a venda e
o(a) participante deve, com recurso ao tato, identificar
o cartdo que considera ter sentido quando estava de
olhos vendados. Repetir o mesmo procedimento com
diferentes texturas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um, dois, trés e quatro pares
de imagens

Identificar cinco ou mais pares de

imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Encontrar metade das palavras, s/ ajuda
Encontrar todas as palavras, sem ajuda
Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Identificar uma textura, sem ajuda

Identificar dois ou mais texturas, s/ ajuda

Identificar uma das texturas, ¢/ ajuda
parcial

Avaliacao das atividades

tizaca . o ..
(GG DS Avaliacao global da(s) atividade(s)

objetivos
1. v
2. v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se
1 3 v no més e ano.
: 7 Identificou facilmente a estagdo do ano e conseguiu sem ajuda marcar os
4. / minutos no reldgio.
5.
1. v O jogo foi realizado utilizando os cartdes com frutas, animais e de objetos.
A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de
2 2. v imagens, quando foram utilizados 2, 3, 4 e 5 pares de imagens em simultaneo.
Com 6 e 7 pares de objetos houve uma dificuldade acrescida, mas mesmo
3 v assim a participante apresentou um étimo desempenho, e memorizava onde
se encontravam as imagens que virou recentemente.
s Ja ndo foi necessario apoio para encontrar algumas palavras, ou para
1. compreender o objetivo.
3 2 v Conseguiu identificar todas as palavras sem ajuda, mas demorou mais tempo.
: Ficou muito entusiasmada por ter conseguido terminar o exercicio sem
3. v qualquer ajuda.
1. v
a 2 v Identificou todas as texturas corretamente, em hesitagdes. Esteve confiante
, nas suas escolhas e obteve um 6timo desempenho.
3.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se recetiva a realizagdo das sessdes, mas um pouco adormecida. Ainda assim revelou maior
seguranga nas suas capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios. Se tivesse
mais atenta e concentrada teria tido um desempenho ainda mais favoravel.

O relacionamento com a técnica foi se intensificando com as sessdes, sendo visivel uma maior
proximidade e afinidade entre ambas.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdao e empenho nos ultimos exercicios e jogos da sessao, tendo sido notdria uma falta
de concentragdo no inicio da sessdo. Realizou de forma mais rapida e auténoma a sopa de letras, com
motivagao.

Apreciou o jogo das rimas, revelou um étimo desempenho nesta atividade, encontrando-se animada e
entusiasmada na execugdo da mesma.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Sera importante continuar a incorporar novos exercicios, bem como repetir exercicios nos quais a
participante ndo tenha obtido um bom desempenho em sessdes anteriores.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras
- Livro sensorial
- Cartdes com imagens em duplicado



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1 DATA: 14/11/2016
Identificacdo: Participante D
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)
Orientagdo temporal e espacial . .
Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) Identificar o més e ano a decorrer

participante a constricdo de um relégio e
marcac¢do da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atengdo. Apds
um curto periodo de tempo, a imagem sera
retirada e serdo feitas questGes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,
4 ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o
intuito de formar uma determinada imagem.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Cartdes com imagens e conjuntos de palavras

- Puzzle

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Marcar as horas no relégio

Associar a esta¢do do ano e o estado do
tempo a imagens

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar  objetos e/ou

pessoas em destaque na imagem

Descrever
imagem

pormenores presentes nha

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartdes com 2 e 3
palavras

Repetir as palavras pronunciadas no
conjunto de 5, sem recurso ao cartdo

Realizar algumas juncgdes,
parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

com ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
1. x

Avaliacdo global da(s) atividade(s)

A participante ndo se encontra orientada no tempo e no espago. Ndo soube
2 x reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no més e ano.

3. v" | Soube construir o relégio e marcar de forma correta as horas indicadas, bem
4 ¥y’ | como associar as imagens ao tempo e estagdo do ano.

Foram apresentadas 3 imagens.

Revelou imensa dificuldade em decorar pormenores simples da imagem, bem
como identificar se as fotografias foram tiradas num espaco exterior ou interior.
Revelou maior eficacia na memorizagdo de elementos constante na fotografia do
retrato de uma familia, nomeadamente na caracterizagdo das pessoas constantes

3. x

na mesma.

Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,
1 v 3, 4 e 6 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes

3 nos cartées com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade com os cartdes com
5 palavras. Solicitou a repeticdo da leitura destes cartdes com frequéncia, mas

2. x . . .
em nenhuma tentativa conseguiu pronunciar todas as palavras.
1 v O puzzle que a participante teve de construir representava uma imagem
decorativa com 3 objetos e de dificuldade facil. No inicio revelou dificuldade em
4 2 x perceber o objetivo da atividade, bem como se mostrou hesitante e com receio
3 y de errar. Contudo, a medida que ia efetuando a construgdo ganhou confianga

para terminar de forma exemplar a tarefa.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se receptiva a participar nas atividades, particularmente na atividade de memaria auditiva.
Durante a sessao esteve calma, animada e concentrada, nao revelando ou pronunciando vontade em
sair da sala ou terminar a sessdo. Revelou vontade em repetir os exercicios e em resolvé-los com
eficacia, nomeadamente o exercicio da memdria visual, uma vez que ndo conseguiu terminar o mesmo
e pretende conseguir fazé-lo com treino.

Apresentou um relacionamento estavel com a técnica, ndo existindo ainda uma proximidade e
afinidade com a mesma.

Desempenho / Evolugio:

Apesar de numa fase inicial ndo ter conseguido situar-se no tempo e no espago, no final da sessdo ja
soube identificar o més e ano.

Revelou dificuldade na memdria visual, nomeadamente em reter os pormenores das imagens.

Pelo contrario, teve um desempenho favoravel na atividade da memdria auditiva, podendo esta
continuar a ser trabalhada.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

As atividades de memdria devem ser repetidas numa outra sessdo, uma vez que ndo foram
concretizadas com eficdcia total, principalmente a memdria visual.

Seria interessante realizar atividades com palavras e ligagdo de silabas na préxima sessao.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 2

Identificacdo:

Participante D

DATA: 21/11/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)
Orientagao temporal e espacial
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com aten¢do. Apds um curto
periodo de tempo, a imagem serd retirada e serdo
feitas questdes acerca de elementos constantes da
imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante devera associar os cartées com
varias imagens aos cartdes que representam a sombra
de cada uma.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras
- Livro sensorial
- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido(a)
Associar a estacdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem

Articular corretamente o conjunto
de palavras constantes nos cartdes
com 2, 3 e 4 palavras

Repetir pelo menos 4 palavras
pronunciadas no conjunto de 5, sem
recurso ao cartdo

Identificar os objetos constantes nos
cartdes

Associar o objeto a um cartdo com a
sombra correspondente

Avaliagao das atividades

Concreflz?gao Avaliacdo global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. v
A participante ndo se encontra orientada no tempo e no espago.
1 2. x N3do soube reconhecer o espaco onde estava, bem como situar-se no més e ano.
3. x Soube construir o relégio e marcar de forma correta as horas indicadas.
a v
Foram apresentadas 3 imagens.
1. X Revelou dificuldade em identificar o espago apresentada nas fotografias.
Continua a revelar maior eficicia na memorizagdo de elementos constantes em
2 2 v fotografias com pessoas, ao contrario de fotografias s6 com objetos.
Fica muito ansiosa quando ndo consegue se recordar, ou diz ndo ter reparado em
3. x determinado pormenor, quando na verdade o mesmo foi referenciado por si na
leitura da imagem.
Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3,
1 v ae Spalavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos
cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Apresentou muita dificuldade em pronunciar as
3 2 v palavras dos cartdes com conjuntos de 5. O facto das palavras ndao serem da
mesma categoria, serem palavras diversas, dificultou a memorizagdo, o que fez
com que solicitasse a repetigdo da leitura destes cartées com frequéncia, mas em
3. x nenhuma tentativa conseguiu pronunciar todas as palavras.
a v Compreendeu o objetivo do jogo.
v | ldentificou sem dificuldade os objetos e a respetiva sombra de cada um deles.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Esteve bem-disposta durante toda a sessdo.

Revelou alguns momentos de ansiedade, revelados em alguns comportamentos como estar
constantemente a ver as horas porque tinha de se ir embora.

Contudo realizou os exercicios e jogos com concentracdo e empenho. Revelava frustragdo quando ndo
conseguia terminar os jogos na totalidade.

Desempenho / Evolugdo:

A nivel da orientagdo temporal revelou melhorias, conseguindo identificar corretamente o més a
decorrer. No entanto, o mesmo ndo sucedeu a nivel da orientagado espacial, uma vez que nado soube
identificar o espago onde se encontrava.

Ja memorizou com maior facilidade os conjuntos de palavras, até as presentes nos conjuntos de 4. Com
treino podera vir a conseguir obter o mesmo desempenho com os conjuntos de 5 palavras aleatodrias.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Sera importante realizar a sessdo no inicio da tarde, de forma a que nao esteja preocupada e ansiosa.
O fato de a sessdo ter sido realizada apds o lanche afetou o estado de ansiedade da participante, que
durante toda a sessdo esteve a dizer que tinha de se ir embora, e esteve constantemente a olhar para
o reldgio.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

Participante D

DATA: 30/01/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢do)

Orientagao temporal e espacial
Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante serd questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartGes e imagens que constam no livro
sensorial. Serd questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Jogo “Vamos jogar a rimar”
O(a) participante devera identificar palavras que rimem
com um conjunto de palavras indicadas.

Jogo da Memoéria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, serd explicado ao(a) participante que
este(a) se vai ouvir uma histéria e que devera estar muito
atento a leitura. No final da mesma, o(a) participante
deve ser capaz de responder acertadamente a questdes
sobre a historia.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o intuito
de formar uma determinada imagem.

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estacdo do ano e o
estado do tempo a imagens

Identificar palavras que rimem
com 2 palavras indicadas
Identificar palavras que rimem
com 4 palavras indicadas

Identificar o titulo do livro

Reconhecer  as
principais
Resumir o conteudo principal da
histéria

personagens

Realizar algumas jungbes, com
ajuda parcial

Realizar metade do puzzle, sem
ajuda

Realizar na totalidade o puzzle,
sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
1. 4

Avaliacao global da(s) atividade(s)

A participante soube identificar o més a decorrer. Mais uma vez ndo identificou
0 ano, mesmo com algum apoio.

Identificou a estagdo do ano, bem como reconheceu o local onde estava.

Na identificagdo da estagdo do ano, foi necessario algum apoio.

A participante conseguiu perceber o jogo e entusiasmou-se bastante com o
mesmo. Identificou varias palavras que rimaram com as que foram indicadas,
com facilidade, empenhou-se e queria dizer todas as que conseguisse.

O E i

Apreciou imenso a atividade. Esteve atenta a leitura e conseguiu identificar o
titulo, personagens principais, bem como as principais ideias e pontos chave da
historia.

Pediu para levar um livro para ler, porque ja tinha saudades.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Livro “O amor de Pedro e Inés”, de Vanda Marques
- Puzzle

Foram dadas instrugdes, no sentido de compreender o objetivo pretendido
com a atividade. Nao foi necessario apoio ou acompanhamento, a participante
compreendeu o objetivo e realizou a construgdo de 2 puzzles de dificuldade
elevada, com encaixe, e sem ajuda, embora com um ritmo mais demorado.

[y
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Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante esteve participativa e empenhada em todos os exercicios constituintes da sessao.
N3do manifestou vontade em sair ou terminar a sessdo, como aconteceu numa outra sessao.
Revelou muito interesse pela histéria, e mesmo no final da sessdo continuava a mencionar detalhes
da histéria e a manifestar interesse em voltar a ler.

A participante comunicou imenso com a técnica, falou do seu passado e comentava as atividades
que ia realizando. Manifestou alegria e contentamento quando a técnica a foi chamar para iniciar a
sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

Identificou novamente o més corretamente, contudo ndo soube ainda identificar o ano. Apresentou
datas mais préximas do real.

A nivel da memdria auditiva, verificou-se melhorias consideraveis, apesar de o estimulo ter sido feito
com recurso a outra estratégia, o que pode ter influenciado.

Continuou a revelar melhorias e um maior desempenho a nivel da construgdo do puzzle.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Sera pertinente continuar a efetuar exercicios de estimulagdo da memdria, tanto visual como
auditiva, uma vez que a participante tem revelado melhorias.

A integragdo de novos jogos nas sessdes continua a ser pertinente e tem resultado positivamente
relativamente a motivagdo e empenho revelado na realizagdo dos exercicios.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

Gracinda Rebelo

DATA: 06/02/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Orientagdo temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de um
relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano, bem como
o estado do tempo e estagdo, através da utilizagdo de
cartdes e imagens que constam no livro sensorial. Serd
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou 5
palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo da Memoéria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem para que
a analise e visualize com atengdo. Apds um curto periodo
de tempo, aimagem sera retirada e serdo feitas questoes
acerca de elementos constantes da imagem.

Jogo da Memoéria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posi¢do das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-se
ao(a) participante que escolha dois cartdes, de forma a
identificar a posi¢cdo do par de cada imagem. Apds virar
dois cartdes, e caso ndo acerte no par, os mesmos devem
voltar a ser virados, com a imagem para baixo.

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Articular corretamente o conjunto
de palavras constantes nos cartdes
com 2, 3 e 5 palavras
Repetir pelo menos 4 palavras
pronunciadas nos conjuntos de 5,
sem recurso ao cartdo

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem
Descrever pormenores presentes
na imagem

Identificar um par de imagens

Identificar dois ou mais pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Avaliagcao das atividades

Concretizagao

e Avaliagao global da(s) atividade(s)

A participante soube identificar o més a decorrer. Mais uma vez ndo identificou

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- CartGes com lista de palavras e cartées com imagens em duplicado, por temas
- Fotografias

L v 0 ano, mesmo com algum apoio.
1 2. x Identificou a estacdo do ano, mas ndo soube reconheceu a instituicdo onde
3 v estava. Sabia qual a sua morada, mas ndo sabia em que espaco e localidade
estava no momento. Revelou alguma desorientagao.
4. Y Na identificagdo da estagdo do ano, foi necessario algum apoio.
1 v Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,
2 3, 4 e 6 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes
v nos cartGes com 2, 3, e 4 palavras. Identificou todas as palavras dos cartGes
Yy com conjuntos de 5, sendo reconhecida uma melhoria.
1. v Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente o espago em que foi
retirada a fotografia, bem como alguns elementos constantes nas fotografias.
3 ’ v Apresentou menor dificuldade na identificacdo de elementos pormenorizados
’ constantes nas fotografias.
Identificou algumas cores de objetos e detalhes das imagens, verificando-se
3 v uma clara melhoria.
1. v Foram realizados vérios exercicios, com tematicas diferentes: Frutas e objetos.
Revelou maior dificuldade no jogo com objetos. Com os objetos, foi muito dificil
4 2. X encontrar mais do que dois pares, mesmo quando virava dois cartdes que ndo
3 % correspondiam ao par, virava-se novamente para baixo e logo a seguir ja ndo

se recordava que objetos se encontravam nesses mesmos cartoes.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

N&do manifestou vontade em sair ou terminar a sessdo, como aconteceu huma outra sessdo.

Revelou muito interesse em realizar o puzzle, realizou as construgSes com eficacia e concentragdo.
Muito comunicativa, efetuada os jogos com concentragdo e ia apresentando o seu raciocinio na
execugao dos exercicios. A relagdo entre a participante e a técnica revelou proximidade e confianga.

Desempenho / Evolugdo:

Identificou novamente o més corretamente, contudo ndo soube ainda identificar o ano.

Apresentou um o6timo desempenho na atividade da memdria visual, sendo visiveis melhorias.
Memoriou alguns pormenores constantes nas imagens.

Apresentou maior dificuldade no jogo da memdria, em que tinha de encontrar os pares, ficou mais
confusa com um maior nimero de cartdes.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
A integracdo de novos jogos nas sessdes continua a ser pertinente e tem resultado positivamente
relativamente a motivagdo e empenho revelado na realizagao dos exercicios.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identi

DATA: 18/11/2016
ficagdo: Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagcdo de cartdes e imagens que
constam no livro sensorial. Sera questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem para que
a analise e visualize com atengdo. Apds um curto
periodo de tempo, aimagem sera retirada e serdo feitas
questdes acerca de elementos constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3,4 ou 5
palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o intuito
de formar uma determinada imagem.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeir

as

- Livro sensorial
- CartGes com imagens e conjuntos de palavras

- Puzzle

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a esta¢do do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem
Articular corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 2, 3 e 4
palavras

Articular corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 5 palavras

Realizar algumas jung¢des, com ajuda
parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda

Realizar na totalidade o puzzle, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

ConcreFlz?gao Avaliacdo global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. v
2 v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no
1 : més e ano.
3. v Identificou com apoio a estagdo do ano, mas apresentou facilidade em marcar a
4. x horas e os minutos no relégio.
5. v
1 v Foram apresentadas 3 imagens. Identificou corretamente os espagos fisicos das
2 ) fotografias, bem como alguns elementos constantes nas fotografias. Apresentou
2. Yy maior dificuldade na identificagdo de elementos pormenorizados constantes nas
3. x fotografias, mas esteve muito bem.
Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,
1 v 3, 4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes

3 nos cartées com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade em memorizar as
palavras dos cartdes com conjuntos de 5, identificando entre 3 e 4 palavras nas
varias fases do exercicio.

O puzzle que a participante teve de construir representava uma imagem
decorativa com 3 objetos e de dificuldade facil. No inicio revelou dificuldade em
2. e perceber o objetivo da atividade, bem como se mostrou hesitante e com receio
de errar. Precisou de algum acompanhamento na construgdo.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo.

Em varios momentos da execugdo dos exercicios recordou momentos nostalgicos do seu passado.
Revelou interesse nos exercicios e jogos realizados. Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a
técnica, o que ajudou no desenrolar da sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, tendo sido notdria uma facilidade na
execucao dos mesmos ao longo da sessao.

Apresentou um bom desempenho nos exercicios da memdria, com treino e estimulagdo obtera melhores
resultados. Apresentou maior dificuldade na construgdo do puzzle.

Aspetos a considerar na préxima sessao:
Na préxima sessdo, de forma a realizar novas atividades e perceber quais interessam mais a participante,
realizagdo de jogos de palavras seriam pertinentes. Continuar com a realizagdo de exercicios de
estimulagdo da memoria seria vantajoso.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 4

Identificagao:

DATA: 09/12/2016
Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Jogo “Sequéncia incompleta”

O(a) participante devera compreender a logica de

1 uma determinada sequéncia com

geométricas e terminar a mesma, seguindo o

padrdo.

Jogo — “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as

apresentadas para formar a palavra que identifica

uma determinada imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas

anteriormente.

Jogo — Puzzle

4 O(a) participante devera ordenar as peg¢as com o
intuito de formar uma determinada imagem.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Puzzle

Identificar as formas geométricas

Completar pelo menos com uma
forma geométrica

Completar com duas ou trés formas
geométricas

Identificar o objeto constante na
imagem

Construir metade das palavras, sem
ajuda ou ajuda parcial

Construir todas as palavras, sem ajuda

Articular  corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 2, 3 e 4
palavras

Articular corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 5 palavras

Realizar algumas jungdes, com ajuda
parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda

Realizar na totalidade o puzzle, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao

el Avaliacdo global da(s) atividade(s)

1. v A participante identificou as formas geométricas. Numa fase inicial revelou
1 2. v dificuldade em compreender o objetivo, mas depois de compreender completou as
3. v sequéncias, solicitando por vezes algum apoio.
0 exercicio foi efetuado com 3 temas: animais, objetos e frutas.
1 v Realizou o exercicio com alguma facilidade. Soube reconhecer os objetos e formar
2 as palavras com facilidade, com entusiasmo.
2 v Apenas precisou de acompanhamento em algumas palavras, revelando um melhor
desempenho.
3. X Voltou a reforgar que aprecia imenso o exercicio.
Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3,
1 v 4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos
3 cartées com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade em memorizar as palavras
2. < dos cartdes com conjuntos de 5, identificando entre 3 e 4 palavras nas varias fases
do exercicio
1. v O puzzle que a participante teve de construir representava uma imagem com uma
4 2 v familia e de dificuldade média. Precisou de algum acompanhamento na construgdo,
3. < mas realizou com maior autonomia, tendo em conta sessdes anteriores.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo.

Revelou interesse nos exercicios e jogos realizados.

E visivel uma relacdo de maior proximidade e afinidade com a técnica, a participante comunica imenso
com a durante a execug¢do dos exercicios e mostra sentir confianga e a vontade com a mesma.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, e revelou estar orientada no tempo e no
espaco, reconheceu sem hesitagdo o ano, més e estagao, bem como o espago.

Apresentou um bom desempenho nos exercicios da memoria, revelando melhorias e menor dificuldade
em memorizar as palavras, sendo que numa das tentativas memorizou toda as contantes nos cartdes de
5. Apresentou menor dificuldade na construgdo do puzzle, mas ainda solicitou apoio esporadico.

E notavel uma realizacdo mais auténoma dos exercicios.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Na préxima sessao seria interessante realizar atividades nas quais a participante ndo conseguiu concluir
todos os objetivos propostos.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 8

Identificagao:

DATA: 06/01/2017
Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de adigcdo
e subtragdo que lhe vdao sendo apresentadas, e
revelar o resultado através (da contagem) de bolas de
madeira que estdo num saco.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o
intuito de formar uma determinada imagem.

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras
- Livro sensorial

- Puzzle

- CartGes com conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o onde se

encontra inserido

espago

Associar a estacdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Articular corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 2, 3 e 4
palavras

Articular corretamente todas as
palavras dos conjuntos de 5 palavras

Efetuar corretamente 4 contas de
adigao

Efetuar corretamente 2 contas de
subtracdo

Apresentar corretamente um nimero
de bolas correspondente  as
contagens efetuadas

Realizar algumas jungdes, com ajuda
parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda

Realizar na totalidade o puzzle, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

er;c;s;:t?jzz Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. v
2. v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se
1 3 v no més e ano.
: v Identificou sem apoio a estagdo do ano, apresentou facilidade em marcar a
:' v horas e os minutos no reldgio.
Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com
1 v 2, 3, 4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras
2 constantes nos cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Memorizou as palavras dos
2 v cartdes com conjuntos de 5, identificando todas as palavras nas varias fases
do exercicio.
1 v A participante revelou facilidade na execugdo do exercicio. Numa fase inicial,
como acertou todas as contas ficou entusiasmada com o exercicio. Para
3 ) v dificultar um pouco, foi dado um nimero e um total e a participante teria de
identificar o nimero em falta para a adi¢do/subtragéo ficar correta. Ao inicio
a. v mostrou maior dificuldade, mas ao relacionar com situagdes do dia-a-dia
compreender facilmente e acertou todas as contas.
1. 4 O puzzle que a participante teve de construir requeria o encaixe das pegas, o
4 2. 4 puzzle era de dificuldade dificil e com uma maior dimensdo dos que os
3 v realizados anteriormente. Iniciou imediatamente a construgdo, com maior

autonomia e um 6timo desempenho, tendo em conta sessdes anteriores.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo. Revelou imensa
concentragdo na execuc¢do dos exercicios.

Revelou interesse nos exercicios e jogos realizados. Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a
técnica, o que ajudou no desenrolar da sessdo.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragdao no desenvolvimento dos exercicios, e revelou estar orientada no tempo e no
espaco, reconheceu sem hesitagdo o ano, més e estagdo, bem como o espaco.

Foi notavel uma facilidade na memorizagdo dos conjuntos de palavras, conseguiu memorizar por
completo todas as palavras.

Apreciou imenso o jogo do puzzle, com encaixe, e revelou entusiasmo e autonomia na realizagdo do
mesmo. Esteve um 6timo desempenho na realizagdo das contas, mesmo quando se aumentou
dificuldade do exercicio.

Aspetos a considerar na proxima sessio:

Na préxima sessdo seria interessante realizar atividades nas quais a participante ndo tenha conseguido
concluir todos os objetivos propostos. Na préxima sessado, avaliar a orientagdo espacial e temporal
novamente.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 27/01/2017
Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens que
constam no livro sensorial. Sera questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memoéria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, sera explicado ao(a) participante que
este(a) se vai ouvir uma histdria e que devera estar
muito atento a leitura. No final da mesma, o(a)
participante deve ser capaz de responder
acertadamente a questdes sobre a historia.

Jogo “Vamos jogar a rimar”
O(a) participante devera identificar palavras que rimem
com um conjunto de palavras indicadas.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o intuito
de formar uma determinada imagem.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no relégio
Identificar o titulo do livro

Reconhecer as personagens principais

Resumir o conteudo principal da
histéria

Identificar palavras que rimem com 2
palavras indicadas
Identificar palavras que rimem com 4
palavras indicadas

Realizar algumas jungbes, com ajuda
parcial

Realizar metade do puzzle, s/ ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, s/
ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
v

Avaliacao global da(s) atividade(s)

A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no més
e ano.

Identificou sem apoio a estagdo do ano, apresentou facilidade em marcar a horas e
0s minutos no relégio.

A participante apreciou imenso a histéria. Esteve muito atenta a leitura e
memorizou todo os detalhes. Identificou as personagens principais e resumiu a
histéria na perfeigdo

No final da sessdo voltou a falar da histdria, que desconhecia, de D. Pedro e D. Inés
com agrado.

A participante conseguiu perceber o jogo e entusiasmou-se bastante com o mesmo.
Identificou vdrias palavras que rimaram com as que foram indicadas, com
facilidade, empenhou-se e queria dizer todas as que conseguisse.

W OIN| R U R W N e

L

O puzzle que a participante teve de construir requeria o encaixe das pegas, o puzzle
era de dificuldade dificil e de grande dimensdo. Iniciou imediatamente a
construgdo, com maior autonomia e um 6timo desempenho, tendo em conta
sessOes anteriores. Demorou na concretizagdo, mas ndo solicitou apoio.

AN N N N N e N N Y VRN NN

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo. Revelou imensa concentragao na
execugdo dos exercicios.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, e revelou estar orientada no tempo e no espago,
reconheceu sem hesitagdo o ano, més e esta¢do, bem como o espaco.

Foi notavel uma facilidade na memorizagdo dos detalhes e pormenores da leitura da histéria, atividade que
a participante gostou imenso.

No jogo do puzzle, com encaixe, revelou entusiasmo e autonomia na realizagdo.

Teve um 6timo desempenho na realizagdo do jogo das rimas, identificando varias palavras para cada
terminagao.

Material necessario: - — =
Aspetos a considerar na préxima sessio:

Na proxima sessao seria interessante realizar atividades nas quais a participante ndo conseguiu concluir

- Mesas s o ~ . . = .
todos os objetivos propostos. Na préxima sessao, avaliar a orientagdo espacial e temporal novamente.

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Puzzle

- Livro “O amor de Pedro e Inés”



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

DATA: 03/02/2017
Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagcdo de cartes e imagens
que constam no livro sensorial. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posi¢do das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e
solicita-se ao(a) participante que escolha dois
cartdes, de forma a identificar a posicdo do par de
cada imagem. Apds virar dois cartdes, e caso ndo
acerte no par, os mesmos devem voltar a ser virados,
com a imagem para baixo.

Jogo - “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as silabas
apresentadas para formar a palavra que identifica
uma determinada imagem.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha com
letra dispersas, palavras previamente selecionadas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um, dois, trés e quatro pares
de imagens

Identificar mais de cinco pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Identificar o objeto na imagem

Construir metade das palavras, sem
ajuda ou ajuda parcial
Construir todas as palavras, sem ajuda

Encontrar metade das palavras, s/ ajuda
Encontrar todas as palavras, s/ajuda
Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Avaliacao das atividades

zc::_c;;:t?s:: Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. v
2. v A participante soube reconhecer o espago onde estava, bem como situar-se no
1 3. v més e ano.
a v Identificou sem apoio a estagdo do ano, apresentou facilidade em marcar a horas
5' 7 e 0s minutos no relégio.
1. v O jogo foi realizado utilizando os cartGes com objetos e animais.
A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de imagens,
2 2 v quando foram utilizados 2, 3, 4 e 5 pares de imagens em simultdneo. Com 7 e 8
pares a participante ficou muito mais confusa, e ndo acertou todos os pares, mas
3. v lembrava-se onde se encontravam as imagens que virou recentemente.
1 v O exercicio foi efetuado com 3 temas: animais, objetos e frutas.
Realizou o exercicio com alguma facilidade. Soube reconhecer os objetos e
3 formar as palavras com facilidade, com entusiasmo.
2. v N3o precisou de acompanhamento na construgdo das palavras, revelando um
melhor desempenho. Demorou um pouco mais, por ndo ter solicitado apoio.
3 4 Voltou a reforgar que aprecia imenso o exercicio.
1. v Ao inicio foi necessdrio apoio em encontrar algumas palavras, até que
a compreendesse o objetivo pretendido.
X Conseguiu identificar as restantes palavras, mas com algum apoio parcial e de
orientagdo.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo. Revelou imensa
concentragdo na execugdo dos exercicios.

A relagdo de proximidade com a técnica continua a se verificar muito positiva, o que ajudou no
desenrolar da sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, e revelou estar orientada no tempo e no
espaco, reconheceu sem hesitagdo o ano, més e estagdo, bem como o espago.

Foi notdvel uma facilidade na memorizagdao nos pares de imagens, embora apresenta dificuldades
guando se aumenta o numero de imagens.

Na sopa de letras demonstrou dificuldades na compreensao o jogo, mas com algum apoio identificou
as palavras e no final ja pareceu compreender o objetivo do meso.

Teve um étimo desempenho na formagdo de palavras, necessitando de maior tempo, mas realizou sem

Material necessario: qualquer apoio.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo seria interessante realizar atividades nas quais a participante ndao conseguiu
concluir todos os objetivos propostos. Na préxima sessao, avaliar a orientagdo espacial e temporal
novamente.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Caneta

- Cart6es com imagens em duplicado



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

DATA: 10/02/2017
Participante E
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante tera um cartdo com diferentes imagens,
por temas (animais, instrumentos musicais sons de
natureza). Tera de identificar os sons que vdo sendo
apresentados e associa-lo a uma das imagens presentes no
cartdo.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-se que,
através do olfato, identifique 0s diferentes
alimentos/especiarias apresentadas.

Jogo da Meméria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, serd explicado ao(a) participante que
este(a) se vai ouvir uma histdria e que devera estar muito
atento a leitura. No final da mesma, o(a) participante deve
ser capaz de responder acertadamente a questdes sobre a
histéria.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante deverd encontrar numa grelha com letra
dispersas, palavras previamente selecionadas.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- Alimentos/especiarias

- Livro “A Padeira de Aljubarrota’
Computador / Colunas/ CD

J

Identificar metade dos sons
reproduzidos, sem ajuda

Identificar todos os sons, com
ajuda parcial

Identificar todos os sons, sem
ajuda

Identificar um cheiro, sem ajuda

Identificar dois ou mais cheiros,
sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem
ajuda

Identificar o titulo do livro

Reconhecer as
principais

personagens

Resumir o conteudo principal da
histéria

Encontrar metade das palavras,
sem ajuda

Encontrar todas as palavras, sem
ajuda

Encontrar metade das palavras,
com ajuda parcial

Avaliacao das atividades

222?2};?52: Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. v Foram utilizados os cartSes do bingo sonoro com a tematica dos animais e
1 ) v sons diversos.
’ A participante conseguiu identificar todos os sons reproduzidos da tematica
3. Yy animais, sem ajuda, até na identificacdo de sons diversos.
1. v Foram apresentados 4 alimentos: laranja, café, limao e canela.
2 Conseguiu identificar todos os cheiros, sem qualquer ajuda.
4 Ficou muito entusiasmada com o exercicio, falou imenso da sua infancia e na
v sua vida no estrangeiro, memarias remetidas pelos odores.
1. v A participante apreciou imenso a histdria. Esteve muito atenta a leitura e
memorizou todo os detalhes. Identificou as personagens principais e resumiu
3 2. v a histdria na perfei¢do
No final da sessdo voltou a falar da histdria, que desconhecia, e foi conta-la
3. v ao seu marido.
1. v N3o foi necessario apoio para encontrar as palavras, compreendeu o objetivo
a 2. x pretendido.
3 v Conseguiu identificar as restantes palavras, sem apoio, embora tenha

demorado mais tempo.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante mostrou-se animada e participativa durante toda a sessdo. Revelou imensa
concentragdo na execugdo dos exercicios.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugdo:

A participante obteve um dtimo desempenho e evolugdo em todas as atividades.

Apreciou imenso a atividade da estimulagao olfativa, bem como da hora do conto.

Melhorias significativas ao nivel da realizagdo da sopa de letra, bem como da identificagcdo dos sons e
cheios.

Foi notavel uma autonomia na realizagdo das atividades.

Revelou ter apreciado imenso as sessdes e ter interesse em dar continuidade as mesmas. Referiu
também que nota melhorias a nivel da memdria e que gostaria de voltar a ler livros.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo seria interessante realizar atividades nas quais a participante ndo conseguiu
concluir todos os objetivos propostos. Na préxima sessdo, avaliar a orientagdo espacial e temporal
novamente.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identi

DATA: 16/11/2016
ficagdo: Participante F
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
constricdo de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante sera questionado(a) acerca do dia, més e
ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através da
utilizacdo de cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Sera questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante serd questionado sobre as suas emogées,
sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante terd um cartdo com diferentes imagens,
por temas (animais, instrumentos musicais sons de
natureza). Tera de identificar os sons que vdo sendo
apresentados e associa-lo a uma das imagens presentes no
cartdo.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-se que,
através do  olfato, identifigue  os  diferentes
alimentos/especiarias apresentadas.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Computador / colunas

-CD

- Alimentos/especiarias

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o
estado do tempo a imagens
Marcar as horas no relégio

Promover o
proximidade
Proporcionar
relaxamento

didlogo e

momentos  de

Identificar um som reproduzido,
sem ajuda

Identificar dois ou mais sons, sem
ajuda

Identificar todos os sons, sem
ajuda

Identificar um cheiro, sem ajuda
Identificar trés cheiros, sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem
ajuda

Avaliagcao das atividades

Concreflzai\gao Avaliagao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. X
2. < N3do se encontra orientado no tempo e no espago.
1 N3o soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.
3. X Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
4. mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
5.
O participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do
1 Y seu passado com coeréncia. Referiu nomes do seu passado, como da esposa e
2 dos pais. Ndo conseguiu identificar o nome dos filhos.
2 v No final do didlogo, revelou estar menos agitado. Aguardou calmamente e em
siléncio pela proxima atividade.
1. Identificou todos os sons de animais apresentados, tendo sido necessario algum
3 2 incentivo e insisténcia para dar resposta. Apresentou maior dificuldade nos sons
3 - diversos, nomeadamente com o com do sino de igreja e da chuva.
1. v Foram apresentados 4 alimentos/especiarias: café, limao, laranja e canela.
a Identificou todos os cheiros, com excec¢do do café.
v Necessitou de ser estimulado e incentivado a responder e acabou por dar
3. X resposta certa.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

No inicio da sessdo o participante estava muito agitado, tendo este comportamento sido superado ao
longo da sessao.

Correspondeu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.

Ficou muito mais calmo e relaxado apds a sessao.

Desempenho / Evolugdo:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo.

Apesar de estar muito agitado no inicio da mesma, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento,
o que levou a que todos os exercicios seguintes fossem realizados de forma positiva.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Seria interessante realizar na proxima sessdo musicoterapia, de forma a proporcionar momentos de
relaxamento no participante.

Continuar com os momentos de escuta ativa serd benéfico, uma vez que o participante refere
informag0es coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULAGCAO

SESSAO N2 2

Identificagao:

DATA: 23/11/2016
Participante F
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante sera questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estacdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Sera questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair, com
musicas de relaxamento que serdo reproduzidas, e
através de momentos de interagdo e proximidade com o
técnico(a).

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante serd questionado sobre as suas
emocgdes, sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo dos Sentidos — “Sentir e descobrir”

Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Este(a) ird
sentir, a vez, cartdes com diferentes texturas. Apds sentir
um dos cartdes, devera ser retirada a venda e o(a)
participante deve, com recurso ao tato, identificar o
cartdo que considera ter sentido quando estava de olhos
vendados. Repetir o mesmo procedimento com
diferentes texturas.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeiras
- Livro sensorial

-CD

- Computador
- Alimentos/especiarias

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a esta¢do do ano e o estado
do tempo a imagens
Diminuir
disruptivos

comportamentos

Promover momentos de relaxamento

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de

relaxamento

Identificar uma textura, sem ajuda

Identificar dois ou mais texturas, sem
ajuda

Identificar todas as texturas, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao

Tesliizhae Avaliacao global da(s) atividade(s)

N3o se encontra orientado no tempo e no espago.

N3o soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.

Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.

X X X | X

PR INE

Apreciou imenso esta atividade.

Notava-se um claro relaxamento e tranquilidade ao escutar as musicas que iam
sendo reproduzidas.

Aclamou a agitagdo que apresentava no inicio da sessdo.

[N
AN

O participante participou no didlogo, respondeu a algumas questées do seu
passado com coeréncia. Referiu o seu nome completo, nomes do seu passado,
3 como da esposa e dos pais. Ndo conseguiu identificar o nome dos filhos.

No final do didlogo, revelou estar menos agitado. Aguardou calmamente e em

. X
2 siléncio pela préxima atividade.
1 vy Foram apresentadas 6 texturas.
Identificou a maioria das texturas corretamente, apenas teve dificuldade em duas,
4 2. 4 gue eram bastante semelhantes.
3 N Necessitou de ser estimulado e incentivado a responder e acabou por dar respostas

maioritariamente corretas.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

No inicio da sessdo o participante estava muito agitado, tendo este comportamento sido superado ao
longo da sessdo.

Correspondeu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.

Ficou muito mais calmo e relaxado apds a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.

Desempenho / Evolugdo:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo. Apesar de estar muito agitado no inicio
da mesma, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento, o que levou a que todos os exercicios
seguintes fossem realizados de forma positiva.

Na musicoterapia, enquanto ouvia as musicas, ndo gostava de ser questionado ou que houvesse muita
interagao, referia querer ouvir, e acaba por relaxar.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Seria interessante que na proxima sessdo, na realizagdo da atividade da musicoterapia ndo houvesse
muta interagdo, uma vez que perturba o participante, mas que esta atividade funcionasse como forma
de proporcionar momentos de relaxamento no participante.

Continuar com os momentos de escuta ativa serd benéfico, uma vez que o participante refere
informag0es coerentes do seu passado, e que poderdo ser explorados.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 8

Identificagao:

Participante F

DATA: 18/01/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante serd questionado(a) acerca do dia, més e
ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através da
utilizagdo de cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Serd questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair, com musicas
de relaxamento que serdo reproduzidas, e através de
momentos de interagdo e proximidade com o técnico(a).

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas emocgées,
sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-se que,
através do  olfato, identifique  os  diferentes
alimentos/especiarias apresentadas.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeiras
- Livro sensorial

-CD

- Computador
- Alimentos/especiarias

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo doano e o
estado do tempo a imagens

Diminuir comportamentos
disruptivos

Promover momentos de

relaxamento

Promover o
proximidade
Proporcionar momentos de
relaxamento

didlogo e

Identificar um cheiro, sem ajuda
Identificar dois ou mais cheiros,
sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

Concreflz?gao Avaliagao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. 4 N3do se encontra totalmente orientado no tempo e no espaco.
2 < Nesta sessdo soube identificar o més, mas ndo soube o ano decorrente, nem a
1 estagdo do ano.
3. x Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
4 x mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
Mais uma vez, foi claro o quanto apreciou imenso esta atividade.
1 v Notava-se um claro relaxamento e tranquilidade ao escutar as musicas que iam
2 sendo reproduzidas. Aclamou a agitagdo que apresentava no inicio da sessao.
Realizou alguns movimentos com bolas, com apoio e seguindo as instrugGes que
2 v foram dadas (colocar a bola na perna esquerda/direita, colocar a bola na perna
direita/na cabega, etc.).
O participante participou no didlogo, respondeu a algumas questdes do seu passado
3 1 v com coeréncia. Referiu o seu nome completo, nomes do seu passado, como da
esposa e dos pais. Ndo conseguiu identificar o nome dos filhos.
2 4 N&o soube pormenorizar detalhes sobre a sua vida e passado.
1. v Foram apresentados 4 alimentos: laranja, café, limdo e canela.
Sé conseguiu identificar o cheiro da laranja e limdo. Nos restantes, afirmava
4 2. v reconhecer o cheiro, mas nao sabia dizer de que era. Foram dadas algumas
3 y hipdteses, de forma a que conseguisse acertar, mas nem com opgdes a participante

conseguiu identificar os odores.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

No percurso até a sala onde decorreu a sessdo o participante esteve muito agitado, tendo este
comportamento sido superado quando escutou a musica ambiente.

Ficou muito mais calmo e relaxado apds a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.

As atividades foram realizadas com musica, embora num volume mais reduzido do que na atividade da
musicoterapia.

Desempenho / Evolugio:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessao.

Na musicoterapia, enquanto ouvia as musicas, o participante realizou alguns movimentos solicitados com
as bolas, com eficacia e compreensao.

Reconheceu metade dos cheiros apresentados, revelando facilidade na identificagdo de cheiros de frutas
(laranja e limdo) e maior dificuldade nas especiarias (café e canela). Ja foi possivel denotar melhorias a
nivel da orientagdo temporal, identificando corretamente o més a decorrer.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Na atividade da musicoterapia a interagdo fisica e de contato continua a resultar muito bem, pelo que se
pode repetir.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 02/02/2017
Participante F
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante
a constrigdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizagdo de cartGes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair, com
musicas de relaxamento que serdo reproduzidas, e
através de momentos de interagdo e proximidade
com o técnico(a).

Jogo com bolas — “Sentir e distinguir”
O(a) participante tera de diferenciar e definir as
bolas que serdo apresentadas, em termos de
dimensdes, formas, peso e texturas.

Jogo da Memdria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estacdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Definir todas as caracteristicas de uma
bola corretamente, sem apoio

Definir todas as caracteristicas de todas as
bolas, com ajuda parcial

Distinguir as diferengas em termos de
tamanho e peso, das bolas apresentadas

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 2 palavras
Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 3 palavras
Repetir metade das palavras
pronunciadas de um cartado

Avaliacao das atividades

Concretizagao i . .
) .g Avaliacao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. v N3do se encontra totalmente orientado no tempo e no espaco.
2 < Nesta sessdo ja soube identificar o més, mas ndo soube identificar o ano
1 decorrente, nem a estagdo do ano.
3. X Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
4 x mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
Notava-se um claro relaxamento e tranquilidade ao escutar as musicas que iam
1 v sendo reproduzidas. Aclamou a agitacdo que apresentava no inicio da sessao.

2 Realizou alguns movimentos com bolas, com apoio e seguindo as instrugdes que
foram dadas (colocar a bola na perna esquerda/direita, colocar a bola na perna

2 4 o
direita/na cabega, etc.).
Foram apresentadas 2 bolas.
1. v Identificou a maioria das caracteristicas corretamente, nomeadamente o tamanho,
3 > v peso e forma. Apresentou as diferengas entre as duas bolas de forma correta, até
mesmo a textura.
3 v Necessitou de ser estimulado e incentivado a responder e acabou por dar respostas
maioritariamente corretas.
v Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos 2 cartdes com conjuntos de
4 2. v 2 palavras. Nos cartdes com conjuntos de 3 palavras, identificou 2 de cada cartdo,
3. v mas ao terceiro cartdo com 3 palavras conseguiu pronunciar todas as palavras.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

No percurso até a sala onde decorreu a sessdo o participante esteve muito agitado.

Ficou muito mais calmo e relaxado com a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.
Esteva muito acordado e participativo em todas as atividades, bem-disposto.

Apresentou um bom relacionamento com a técnica nos momentos de conversagao.

Desempenho / Evolugdo:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessao.

Voltou a identificar corretamente o més.

Apresentou melhorias na atividade das bolas, identificando claramente as diferengas entre as bolas, bem
como as caracteristicas de cada uma.

Na atividade da memdria auditiva esteve muito bem, com um étimo desempenho. Apesar de nas duas
primeiras tentativas de memorizagdo das 3 palavras presentes nos cartdes ndo terem sido bem
sucedidas, conseguiu ha terceira memorizar todas as palavras.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Na atividade da musicoterapia a interagao fisica e de contato continua a resultar muito bem, pelo que se
pode repetir.
Numa préxima sessdo seria interessante voltar a repetir a atividade da memoéria auditiva.

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / CD

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Bolas com diferentes caracteristicas



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

DATA: 07/02/2017
Participante F
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
constricdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair, com
musicas de relaxamento que serdo reproduzidas, e
através de momentos de interagdo e proximidade com
o técnico(a).

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de adigdo e
subtracdo que lhe vdo sendo apresentadas, e revelar
o resultado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / CD

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Bolas com diferentes caracteristicas

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Diminuir comportamentos
disruptivos
Promover momentos de

relaxamento

Efetuar corretamente 2 contas de
adicdo

Efetuar corretamente todas as
contas de adigao

Efetuar corretamente 3 contas de
subtracdo

Repetir todas as palavras
pronunciadas nos cartdes com
conjuntos de 2 palavras

Repetir todas as palavras
pronunciadas nos cartdes com
conjuntos de 3 palavras

Repetir todas as palavras nos
cartdes de 4 palavras

Avaliacao das atividades

Concretizagao
. . Avaliagao global da(s) atividade(s
dos objetivos §a0g (s) (s)
1. v" | N3o se encontra totalmente orientado no tempo e no espago.

2 Nesta sessdo ja soube identificar o més, mas ndo soube identificar o ano
decorrente, nem a estagdo do ano.

3. x Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o

4 x mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.

X

Notava-se um claro relaxamento e tranquilidade ao escutar as musicas que iam
sendo reproduzidas. Aclamou a agitagdo que apresentava no inicio da sessdo.
2 Realizou alguns movimentos com bolas, com apoio e seguindo as instru¢des que
foram dadas (colocar a bola na perna esquerda/direita, colocar a bola na perna
direita/na cabecga, etc.).

)
<

O participante revelou facilidade na execugdo do exercicio, nomeadamente nas
contas de adigdo, e com rapidez no raciocinio. Mostrou menor dificuldade nas
contas de subtracdo do que em sessGes anteriores, mas acertou a maiorias
destas contas.

Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos cartdes com conjuntos
de 2 e 3 palavras. Nos cartGes com conjuntos de 4 palavras, identificou 3 de cada
cartdo, ndo conseguiu em nenhuma tentativa acertar todas as palavras do
3. x conjunto de 4.

AN N NI NN

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante estava muito agitado no inicio da sessdo.

Ficou muito mais calmo e relaxado com a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.
Esteva muito acordado e participativo em todas as atividades, bem-disposto.

Comunicou imenso com a técnica, revelando uma boa relagdo com a mesma.

Desempenho / Evolugdo:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessao.

Voltou a identificar corretamente o més.

Apresentou melhorias na atividade das contas, principalmente nas de subtragdo que era onde se
denotava maior dificuldade.

Na atividade da memoria auditiva esteve muito bem, com um étimo desempenho. Nesta sessdo,
para aumentar a dificuldade, foram utilizados os cartées com conjuntos de 4 palavras. Apesar de s6
ter memorizado 3 palavras presentes nos cartdes de 4, a atividade foi bem-sucedida, conseguiu
memorizar todas as palavras dos conjuntos de 2, e 3 palavras.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na atividade da musicoterapia a interagdo fisica e de contato continua a resultar muito bem, pelo
que se pode repetir.

Numa préxima sessao seria interessante realizar a atividade de memdria auditiva novamente.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

Participante F

DATA: 14/02/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, serda solicitado ao(a)
participante a constru¢gdo de um relégio e
marcac¢do da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartGes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Musicoterapia
O(a) participante poderd relaxar e descontrair,
com musicas de relaxamento que serdo
reproduzidas, e através de momentos de
interagcdo e proximidade com o técnico(a).

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgbes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que ¢é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de
relaxamento

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 2 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 3 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartGes de 4 palavras

Avaliacao das atividades

Concretizagao

RS Avaliacdo global da(s) atividade(s)

1. v N3do se encontra totalmente orientado no tempo e no espaco.
2 < Soube identificar o més, mas ndo soube identificar o ano decorrente, nem a
1 : estacdo do ano.
3. X Quando questionado sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar
4. x o mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
1 v Mais uma vez, foi claro o quanto apreciou imenso esta atividade.
2 Notava-se um claro relaxamento e tranquilidade ao escutar as musicas que
iam sendo reproduzidas.
2 Y Aclamou a agitagdo que apresentava no inicio da sessdo.
O participante participou no didlogo, respondeu a algumas questdes do seu
1 v passado com coeréncia. Referiu o seu nome completo, dia e més em que
3 nasceu, nome da esposa e dos seus pais. Ainda ndo conseguiu identificar o
nome dos filhos na sua totalidade, apenas identificou o de um filho. Referiu
3 Yy que trabalhava com porcos, o que revela algumas melhorias, ja que nas
sessOes anteriores ndo soube identificar qual a atividade laboral que exerceu.
1. v Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos cartdes com conjuntos
a 2 v de 2 e 3 palavras. Nos cartdes com conjuntos de 4 palavras, identificou 3 de

cada cartdo, ndo conseguiu em nenhuma tentativa acertar todas as palavras
x do conjunto de 4.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

O participante estava muito agitado no inicio da sessao.

Ficou muito mais calmo e relaxado com a musicoterapia, apreciou bastante esta atividade.

Esteva muito acordado e participativo em todas as atividades, bem-disposto.

As atividades foram realizadas com mdusica ambiente, uma vez que parece funcionar melhor no
desempenho do participante.

Desempenho / Evolugdo:

O participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo. Voltou a identificar corretamente
0 més. Conseguiu recordar mais aspetos do seu passado, nomeadamente a sua profissdo e o nome
de um filho seu.

Na atividade da memdria auditiva esteve muito bem, com um 6timo desempenho. Apesar de so ter
memorizado 3 palavras presentes nos cartdes de 4, a atividade foi bem sucedidas, conseguiu
memorizar todas as palavras dos conjuntos de 2, e 3 palavras.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Na atividade da musicoterapia a interagdo fisica e de contato continua a resultar muito bem, pelo
que se pode repetir, bem como as atividades serem realizadas com musica ambiente, que parece
acalmar o participante e predisp0-lo para as atividades.

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador/ CD

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Bolas com diferentes caracteristicas



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identificacao:

DATA: 16/11/2016
Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
constricdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante serd questionado sobre as suas
emocgdes, sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante terda um cartdo com diferentes
imagens, por temas (animais, instrumentos musicais
sons de natureza). Tera de identificar os sons que vdo
sendo apresentados e associd-lo a uma das imagens
presentes no cartdo.

Jogo dos Sentidos — “Cheiraa...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-se
que, através do olfato, identifique os diferentes
alimentos/especiarias apresentadas.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras
- Livro sensorial

-CD

-Computador / colunas
- Alimentos/especiarias

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagao do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de

relaxamento

Identificar um som reproduzido, sem
ajuda

Identificar dois ou mais sons, sem
ajuda

Identificar todos os sons, sem ajuda
Identificar um cheiro, sem ajuda
Identificar trés cheiros, sem ajuda

Identificar todos os cheiros, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao S ..
RS Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. X
2. Ndo se encontra orientada no tempo e no espaco.
1 3 x N3o soube identificar o més e ano decorrente, nem a estagdo do ano.
a x Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
5' x mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
A participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do
1 v seu passado com coeréncia. Referiu nomes do seu passado, como do marido e
2 dos pais. Ndo conseguiu identificar o nome do filho.
Quando questionada parava os comportamentos obsessivos para ouvir a questdo
2 v e responder.
No final do didlogo, revelou estar menos agitada.
1 v Identificou a maioria dos sons de animais apresentados, apresentou maior

dificuldade nos sons de animais menos comuns, nomeadamente animais
2. v selvagens.

3 Esteve muito bem-disposta nesta atividade, com o som do galo referiu ter
3. x galinhas em sua casa e ia imitando alguns dos sons que conhecia, a medida que
estes eram reproduzidos.
1 v Foram apresentados 4 alimentos/especiarias: café, lim3o, laranja e canela.
4 N3o identificou nenhum dos cheiros, com exce¢do da laranja, mas com ajuda
2. x parcial.Necessitou de ser estimulada e incentivada a responder, mas apresentou
3. x imensas dificuldades em reconhecer os cheiros.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta um comportamento obsessivo, esta constantemente em posigdo inclinada e
a mexer nas calgas ou a tirar a camisola.

Correspondeu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de dialogo.
Ficou muito mais calma e relaxada apds a sessdo.

Desempenho / Evolugio:

A participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo. Apesar de estar muito agitada no
inicio da sessdo, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento, o que levou a que todos os
exercicios seguintes fossem realizados de forma positiva.

Apresentou imensas dificuldades no exercicio da estimulagdo do olfato. Contudo teve um bom
desempenho no exercicio do bingo sonoro, reconhecendo a maioria dos sons de animais reproduzidos.
Esteve animada neste exercicio, falou de alguns dos animais que tinha em casa e reproduzia também
0s sons que ia ouvindo.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Seria interessante realizar na proxima sessdo musicoterapia, de forma a proporcionar momentos de
relaxamento a participante.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 4

Identificacao:

DATA: 06/12/2016
Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a constricdo de
um reldgio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante serd questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagdo,
através da utilizagdo de cartdes e imagens que
constam no livro sensorial. Sera questionado sobre
a localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgdes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que ¢é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo com bolas - “Sentir e distinguir”
O(a) participante tera de diferenciar e definir as
bolas que serdo apresentadas, em termos de
dimensdes, formas, peso e texturas.

Material necessario:

- Mesas/ Cadeira

- Livro sensorial

-CD

-Computador / colunas

- Bolas com diferentes caracteristicas
- Cartdes com conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade
Proporcionar momentos de relaxamento

Diminuir comportamentos disruptivos

Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 2 palavras
Repetir todas as palavras pronunciadas
nos cartdes com conjuntos de 3 palavras

Repetir todas as palavras, com ajuda

Definir todas as caracteristicas de uma
bola corretamente, sem apoio

Definir todas as caracteristicas de todas as
bolas, com ajuda parcial

Distinguir as diferengas em termos de
tamanho e peso, das bolas apresentadas

Avaliacao das atividades

ConcreFlz?gao Avaliacao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. x N3o se encontra orientada no tempo e no espaco.
Nao soube identificar o més e ano decorrente, soube identificar a estagdo
1 2. x do ano por referéncia ao més. Quando referi que estdavamos no més do
x natal disse que era Dezembro.
Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube
4 Y identificar o mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
A participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas quest&es
1. x do seu passado com coeréncia. Referiu nomes do seu passado, como do
2 marido e dos pais. Ndo conseguiu identificar o nome do filho, nem a sua
idade. Relatou o nome de todos os seus irmdos, com coeréncia.
2 v Quando questionada parava os comportamentos obsessivos para ouvir a
questdo e responder.
1 v Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos 2 cartdes com
conjuntos de 2 palavras. Nos cartGes com conjuntos de 3 palavras,
3 2 Y identificou 2 no primeiro cartdo, e todas as palavras no segundo e terceiro

3 v cartdo. A participante parava com os movimentos e comportamentos
obsessivos para escutar com atengdo e repetir as palavras.
Foram apresentadas 2 bolas.

. X e . . s
1 Identificou a maioria das caracteristicas corretamente, nomeadamente o
4 2 v tamanho, peso e forma. Apenas teve dificuldade em distinguir as duas, no
, que se refere a dimensdo. Referia que a 22 era maior, o que ndo acontecia.
3

Ficou bastante animada com o jogo.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta um comportamento obsessivo, esta constantemente em posicdo inclinada
e a mexer nas calgas ou a tirar a camisola.

Correspondeu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.
Ficou muito mais calma e relaxada apds a sessao.

Desempenho / Evolugdo:

A participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo. Apesar de estar muito agitada no
inicio da sessdo, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento, o que levou a que todos os
exercicios seguintes fossem realizados de forma positiva.

Obteve um bom desempenho no exercicio da memdria auditiva, memorizando todas as palavras.
Apresentou uma boa disposi¢do e alegria durante toda a sessdo, estabelecendo imenso contato e
conversas com a técnica.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Continuar com os momentos de escuta ativa sera benéfico, uma vez que a participante refere
informagdes coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 5

DATA: 13/12/2016
Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de
um reldgio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante sera questionado(a) acerca do dia,
més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Musicoterapia
O(a) participante podera relaxar e descontrair,
com musicas de relaxamento que serdo
reproduzidas, e através de momentos de
interacdo e proximidade com o técnico(a).

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgbes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo com bolas - “Sentir e distinguir”
O(a) participante tera de diferenciar e definir as
bolas que serdo apresentadas, em termos de
dimensdes, formas, peso e texturas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espaco onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Diminuir comportamentos disruptivos

Promover momentos de relaxamento

Promover o didlogo e proximidade
Proporcionar momentos de
relaxamento

Diminuir comportamentos disruptivos

Definir todas as caracteristicas de uma
bola corretamente, sem apoio

Definir todas as caracteristicas de todas
as bolas, com ajuda parcial

Distinguir as diferengas em termos de
tamanho e peso, das bolas
apresentadas

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos

x N3o soube identificar o més e ano decorrente, soube identificar a estagdo do ano por
referéncia ao més. Quando referi que estdvamos no més do natal disse que era

Avaliacao global da(s) atividade(s)

2. x
1 3 dezembro.
. X . ~ . e
Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
. . i itav éncia.
4 mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia
A participante referiu gostar da musica que estava a ouvir.
. N . ivos, i .
1 x N&o parou os seus movimentos obsessivos, ia realizando os mesmos e cantarolando

2 algumas musicas. Contudo, parecia relaxada e estar a apreciar a musica.

2 v Foi estimulada, a medida que ia escutando a musica, com movimentos de pernas e
bragos, com ajuda.
A participante reagiu muito bem ao dialogo, respondeu a algumas questdes do seu
1 v passado com coeréncia. Referiu nomes do seu passado, como do marido e dos pais.
3 N&o conseguiu identificar o nome do filho, nem a sua idade. Relatou o nome de todos
2. v os seus irmaos, com coeréncia. Soube identificar quantos netos tém, mas ndo soube
3 dizer os seus nomes. Quando questionada parava os comportamentos obsessivos
’ para ouvir a questdo e responder.
1 Foram apresentadas 3 bolas.
. X e s a ~
Identificou todas as caracteristicas das 3 bolas corretamente. N3do apresentou
a 5 v dificuldade em distinguir as bolas.

Uma vez que acertou tudo e se encontrava bastante animada com o jogo, foram
v dadas algumas instrugdes (colocar a bola na cabega, trocar a bola de mao, colocar no
joelho, etc), que foi cumprindo corretamente e com rigor.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Correspondeu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.
Ficou muito mais calma e relaxada apds a sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

A participante obteve um 6timo desempenho ao longo da sessdo. Apesar de estar muito agitada no inicio
da sessdo, acalmou com os momentos de didlogo e relaxamento, o que levou a que todos os exercicios
seguintes fossem realizados de forma positiva.

Obteve um bom desempenho no exercicio das bolas, distinguindo e descriminando todas as caracteristicas
das bolas. Efetuou os exercicios com a bola com facilidade, compreendeu as instrugées que iam sendo
dadas.

Apresentou uma boa disposicdo e alegria durante toda a sessdo, estabelecendo imenso contato e
conversas com a técnica.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

-Computador / colunas / CD

- Bolas com diferentes caracteristicas

Continuar com os momentos de escuta ativa sera benéfico, uma vez que a participante refere informagdes
coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 9

DATA: 18/01/2017
Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante
a construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizagdo de cartdes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emogdes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo com bolas — “Sentir e distinguir”
O(a) participante terd de diferenciar e definir as
bolas que serdo apresentadas, em termos de
dimensdes, formas, peso e texturas.

Jogo — “Categorias e Letras”
O(a) participante seleciona uma letra e tera de
identificar palavras de diferentes categorias, com a
mesma letra. Repetir o procedimento com outras
letras.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade
Proporcionar momentos de relaxamento

Diminuir comportamentos disruptivos

Definir todas as caracteristicas de uma bola
corretamente, sem apoio

Definir todas as caracteristicas de todas as
bolas, com ajuda parcial

Distinguir corretamente, as diferengas em
termos de tamanho e peso, das bolas
apresentadas

Identificar palavras de todas as categorias,
com a letra selecionada

Identificar palavras de metade categorias,
com a letra selecionada

Identificar algumas palavras para cada
categoria, com ajuda parcial

Avaliagcao das atividades

Concretizagao
. . Avaliagao global da(s) atividade(s
dos objetivos §a0g (s) (s)
1 x N3o se encontra orientada no tempo e no espago.
2 x Soube identificar o més, mas com ajuda. Ndo soube o ano decorrente, soube

1 identificar a estagdo do ano por referéncia ao més.
Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.

A participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do
seu passado com coeréncia.

Conseguiu identificar o nome do filho e relatou o nome de todos os seus irmaos,
com coeréncia. Falou sobre a sua casa, a localidade onde nasceu e outros
assuntos do passado.

Quando questionada parava os comportamentos obsessivos para ouvir a questdo
e responder.

Foram apresentadas 4 bolas.

Identificou todas as caracteristicas das 4 bolas corretamente.

Apresentou maior facilidade em distinguir caracteristicas das 4 bolas, ndo sendo
necessario apoio na identificagdo das mesmas.

ANIENERN

X

Revelou dificuldade na compreensdo do objetivo do jogo e na execugdo do
mesmo. ldentificou palavras para algumas categorias, para as diversas letras
selecionadas. Demorava imenso tempo a dar resposta, tinha de ser incentivada a
v responder, mas quando respondia dava uma resposta certa.

WNRW N e
AN

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta um comportamento obsessivo, esta constantemente em posigdo inclinada e
a mexer nas calgas ou a tirar a camisola.

Respondei muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.

Desempenho / Evolugdo:

Na atividade escuta ativa, a participante estabeleceu imenso contato e proximidade com a técnica,
através da comunicagdo.

Obteve um bom desempenho nos exercicios, identificou palavras para as categorias, com a letra
selecionada com eficacia, embora demore a responder. Esteve muito bem ao identificar as
caracteristicas de cada bola, bem como na distingdo das bolas.

Apresentou uma boa disposi¢cdo e alegria durante toda a sessdo, estabelecendo imenso contato e
conversas com a técnica.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Material necessario:

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial/ CD

-Computador / colunas

- Bolas com diferentes caracteristicas

Continuar com os momentos de escuta ativa sera benéfico, uma vez que a participante refere
informagdes coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.
Na proxima sessao poderdo ser realizados jogos de estimulagdo da memdria ou sensoriais.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 26/01/2017
Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigdo) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgdes, sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memoriza¢dao das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a ...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante. Solicita-
se que, através do olfato, identifique os diferentes
alimentos/especiarias apresentadas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de
relaxamento
Diminuir comportamentos disruptivos

Repetir todas as palavras
pronunciadas nos cartdes com
conjuntos de 2 palavras

Repetir todas as palavras
pronunciadas nos cartdes com
conjuntos de 3 palavras

Repetir todas as palavras, com ajuda

Identificar um cheiro, sem ajuda

Identificar trés cheiros, com ajuda
parcial
Identificar todos os cheiros, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao _ ..
RS Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. X N3o se encontra orientada no tempo e no espaco.
2 x Soube identificar o més, mas com ajuda. Ndo soube o ano decorrente, soube
1 3 . identificar a estagdo do ano por referéncia ao més.
) Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar o
4 mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.

A participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do
seu passado com coeréncia.

Conseguiu identificar o nome do filho e relatou o nome de todos os seus irmaos,
com coeréncia. Falou sobre a sua casa, a localidade onde nasceu e outros

3. v assuntos do passado. Quando questionada parava os comportamentos
obsessivos para ouvir a questao e responder.
v Conseguiu identificar todas as palavras constantes nos 2 cartdes com conjuntos
de 2 palavras. Nos cartées com conjuntos de 3 palavras, todas as palavras com os
2 2 Y vérios cartes com este nivel de dificuldade. A participante parava com os
3. v movimentos e comportamentos obsessivos para escutar com atengdo e repetir
as palavras.
1 v Foram apresentados 4 alimentos/especiarias: café, morango, laranja e chocolate.
3 Identificou o cheiro da laranja e do chocolate. Com ajuda conseguiu identificar o
v cheiro do morango. Nao conseguiu identificar o do chocolate, mesmo com ajuda.
3. x Necessitou de ser estimulada e incentivada a responder.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta um comportamento obsessivo, esta constantemente em posi¢do inclinada e
a mexer nas calgas ou a tirar a camisola.

Respondei muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de dialogo.

Desempenho / Evolugdo:

Na atividade escuta ativa, a participante estabeleceu imenso contato e proximidade com a técnica,
através da comunicagdo.

Obteve um bom desempenho no exercicio da memaria auditiva, memorizando todas as palavras.
Apresentou maior facilidade em reconhecer os cheiros, em comparagdo com as sessdes anteriores.
Apresentou uma boa disposicdo e alegria durante toda a sessdo, estabelecendo imenso contato e
conversas com a técnica.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Material necessario: Continuar com os momentos de escuta ativa serd benéfico, uma vez que a participante refere

informagdes coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.
Na préxima sessdo poderdo ser realizados jogos de palavras ou repetir outros nos quais ndo concretizou
por completo.

- Mesas/ Cadeiras

- Livro sensorial

-Computador / colunas/ CD

- Cartbes com conjuntos de palavras
- Alimentos/especiarias
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REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12 DATA: 07/02/2017
ntificacdo:  Participante G
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a)
participante a construgdo de um reldgio e
marcagdo da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emogdes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante terd um cartdo com diferentes
imagens, por temas (animais, instrumentos
musicais sons de natureza). Tera de identificar os
sons que vao sendo apresentados e associa-lo a
uma das imagens presentes no cartao.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de
adicdo e subtragdo que lhe vdo sendo
apresentadas, e revelar o resultado.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeiras

- Liv
-CD

ro sensorial

-Computador / colunas

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espaco onde se encontra

inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de relaxamento
Diminuir comportamentos disruptivos

Identificar um som reproduzido, sem
ajuda

Identificar dois ou mais sons, sem ajuda

Identificar todos os sons reproduzidos

Efetuar corretamente 2 contas de adigdo
Efetuar corretamente todas as contas de
adicdo
Efetuar
subtragdo

corretamente 3 contas de

Avaliacao das atividades

Concretizagao

v Avaliacao global da(s) atividade(s)
N3o se encontra orientada no tempo e no espago.
Soube identificar o més, mas com ajuda. Ndo soube o ano decorrente, soube
identificar a estagdo do ano por referéncia ao més.
Quando questionada sobre o local onde se encontrava, ndo soube identificar

X
X
v o mesmo. Referia o local onde habitava como local de referéncia.
v

1. X
2.
3.
4

A participante reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes
do seu passado com coeréncia.

Conseguiu identificar o nome do filho e relatou o nome de todos os seus
irmdos, com coeréncia. Abordou imenso a sua infancia e fatos sobre a sua
mae. Quando questionada parava os comportamentos obsessivos para ouvir
a questdo e responder.

N
N
AN

Foram reproduzidos sons diversos, de natureza, instrumentos musicais,
animais, etc. Identificou a maioria dos sons de animais apresentados,
apresentou maior dificuldade nos sons da natureza e diversos.

N x NN XN

A participante revelou facilidade na execugdo do exercicio, nomeadamente
nas contas de adigdo, e com rapidez no raciocinio. Mostrou maior dificuldade
nas contas de subtra¢cdo, mas ao relacionar com situagdes do dia-a-dia
acertou algumas contas.

WIN|I B W INe

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

A participante apresenta um comportamento obsessivo, esta constantemente em posigdo inclinada
e a mexer nas calgas ou a tirar a camisola.

Reagiu muito bem a todos os exercicios realizados, bem como aos momentos de didlogo.

Desempenho / Evolugdo:

Na atividade escuta ativa, a participante estabeleceu imenso contato e proximidade com a técnica,
através da comunicagao.

Obteve um bom desempenho no exercicio do bingo sonoro, reconhecendo a maioria dos sons de
animais reproduzidos, bem como no exercicio das contagens, realizando as contas de somar com
imensa rapidez e seguranga. Apresentou melhorias nas contas de subtragdo, efetuando com maior
eficacia.

Apresentou uma boa disposicao e alegria durante toda a sessdo, estabelecendo imenso contato e
conversas com a técnica.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:
Continuar com os momentos de escuta ativa sera benéfico, uma vez que a participante refere
informag0es coerentes do seu passado, e que poderdo ser exploradas.
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REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

DATA: 15/11/2016
Participante H
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de um
relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante sera questionado(a) acerca do dia, més e
ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizacdo de cartdes e imagens que constam no
livro sensorial. Serd questionado sobre a localidade e
o local onde se encontra.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com atengdo. Apds um curto
periodo de tempo, a imagem serd retirada e serdo
feitas questdes acerca de elementos constantes da
imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha com
letra dispersas, palavras previamente selecionadas.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem
Descrever pormenores presentes na
imagem

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartdes com 2,
3 e 4 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
sem recurso ao cartao, no conjunto de
5

Encontrar metade das palavras, sem
ajuda

Encontrar todas as palavras, sem ajuda
Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Avaliacao das atividades

Concretizagao

Tesliizhae Avaliacao global da(s) atividade(s)

Soube identificar corretamente o ano, estagdo, tempo e local onde se
encontrava. Ndo soube identificar o dia nem o més.

Construiu de forma correta o relégio, marcando as horas de forma eficaz. Na
construgdo do reldogio demonstrou dificuldade em colocar os numeros
direitos no mesmo, devido ao tremor dos movimentos, proveniente da
doenga que padece.

[y
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Foram utilizadas 3 imagens para a realizagdo do exercicio. Foi solicitado que,
no momento de memorizagdo da imagem fosse relatando e descrevendo o
que esta continha, de forma a perceber se estava a identificar os objetos e
para treinar a comunicagdo. ldentificou com facilidade os elementos
principais de cada uma, contudo ndo prestou muita atencdo aos pequenos
detalhes.

Foram utilizados diversos cartdes com 2, 3, 4 e 6 palavras. Demonstrou
facilidade em identificar as palavras constantes nos cartGes com 2, 3 e 4
3 palavras, sem ser necessario repetir a leitura dos mesmos. Nos cartdes com
5 palavras conseguiu identificar 4, ndo sendo possivel em nenhuma das

SN N N N X

2. X tentativas identificar todas as palavras.
1 v Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Quando
a demorava muito tempo a encontrar determinada palavra, revelou
x desmotivagdo e insegurancga, passando para a proxima palavra e desistindo
3 v da que procurava.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo. Quando ndo conseguia concluir
completamente o exercicio ndo desmotivada por completo e continuava bem-disposto. Apreciou
bastante o exercicio da sopa de letras e mostrou iniciativa na atividade, bem como na marcagao das
palavras encontradas.

A relagdo com a técnica foi positiva, apesar de ndo ter sido, para ja, estabelecida uma grande
proximidade e afinidade.

Desempenho / Evolugdo:
Encontra-se orientado no tempo e espago, sé ndao soube identificar corretamente o més na primeira
tentativa.

Material necessario: As atividades de memdria devem ser repetidas numa outra sessdo, uma vez que ndo foram
concretizadas com eficdcia total, principalmente os exercicios ao nivel da memdria auditiva

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras

- Caneta

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Incluir sopa de letras sera importante, uma vez que é uma atividade do interesse do préprio, que o
motiva.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 3

DATA: 29/11/2016
Participante H
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o
intuito de formar uma determinada imagem.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”
Na mesa serdo colocados, virados para cima,
diversos cartdes com imagens em duplicado.
Solicita-se ao(a) participante que memorize a
posicdo das imagens e respetivo par. Vira-se
novamente os cartes e solicita-se ao(a)
participante que escolha dois cartdes, de forma a
identificar a posicdo do par de cada imagem. Apds
virar dois cartdes, e caso ndao acerte no par, os
mesmos devem voltar a ser virados, com a
imagem para baixo.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha
com letra dispersas, palavras previamente
selecionadas.

Jogo — “Ordenar para formar”
O(a) participante devera ordenar as silabas
apresentadas para formar a palavra que identifica
uma determinada imagem.

Material necessario:

Controlar o movimento na jungdo das
pecas

Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

Identificar metade dos pares de imagens

Identificar todos os pares de imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Encontrar metade das palavras, sem
ajuda

Encontrar todas as palavras, sem ajuda
Controlar o movimento ao rodear as
palavras

Identificar o objeto constante na imagem

Construir metade das palavras, sem
ajuda ou ajuda parcial

Construir todas as palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concreflz?gao Avaliagao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. x Alguma dificuldade em controlar os movimentos, ao juntar as pegas do
1 2. puzzle. Contudo, revelou um bom desempenho na realizagdo do jogo. Sé
5. x necessitou de algum apoio na jungdo das pegas.
Foram realizados varios exercicios, com tematicas diferentes: Frutas e
1 Y objetos. Revelou entusiamo no exercicio, e um melhor desempenho com a
categoria das frutas, uma vez que as cores sdo mais vibrantes e distintas.
2 2. x Quando virava dois cartdes que nao correspondiam ao par, virava-se
novamente para baixo e logo a seguir conseguia identificar que objetos se
encontravam nesses mesmos cartoes.
3 v Ao aumentar o nivel de dificuldade, juntando mais pares de imagens, ndo
conseguiu identificar todos mas obteve um bom desempenho.
4 Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Quando
3 x demorava muito tempo a encontrar determinada palavra, ndo desmotivou
e insistiu até encontrar. Contudo, necessitou de ajuda parcial para concluir.
3. v Controlou muito bem o movimento ao rodear as palavras na sopa de letras.
1 v O exercicio foi efetuado com 3 temas: animais, objetos e frutas.
a 2. vy Realizou o exercicio com facilidade. Soube reconhecer os objetos e formar
: v as palavras com facilidade, com entusiasmo.

N&o foi necessério qualquer apoio ou acompanhamento.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo.

Denota-se autonomia na realizagdo das atividades e exercicios, ndo solicitou apoio na execugao,
mesmo que demorasse mais tempo a terminar o exercicio. S6 foi necessdrio apoio para concluir a
sopa de letras, na identificacdo de 2 palavras.

Desempenho / Evolugdo:

Foi utilizado um puzzle sem encaixe, de forma a treinar e estimulagdo e controlo do movimento.
Revelou alguma dificuldade em controlar o movimento na jungdo das pecas, contudo revelou um
maior controlo do movimento ao rodear as palavras que encontrou na sopa de letras.

Revelou um melhor desempenho no jogo da memdria visual, encontrando os pares com maior
rapidez.

Ja ndo solicitou apoio para identificar algumas palavras da sopa de letras.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Para a proxima sessdo deverdo ser realizadas atividades e exercicios diferentes, com palavras ou
estimulagdo dos sentidos.

As atividades de memodria devem ser repetidas numa outra sessdo, uma vez que ndo foram

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Sopa de letras

- Cartdes com imagens em duplicado
- Puzzle

concretizadas com eficdcia total, principalmente os exercicios ao nivel da construgdo do puzzle.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 7

DATA:27/12/2016
Participante H
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha
com letra dispersas, palavras previamente
selecionadas.

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com ateng¢do. Apds
um curto periodo de tempo, a imagem sera
retirada e serdo feitas questSes acerca de
elementos constantes da imagem.

Jogo da Memdria Auditiva — “Repete as
palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdio das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo dos Sentidos — “Sentir e descobrir”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante.
Este(a) ird sentir, a vez, cartdes com diferentes
texturas. Apds sentir um dos cartdes, devera ser
retirada a venda e o(a) participante deve, com
recurso ao tato, identificar o cartdo que considera
ter sentido quando estava de olhos vendados.
Repetir o mesmo procedimento com diferentes
texturas.

Encontrar metade das palavras, sem ajuda
Encontrar todas as palavras, sem ajuda

Encontrar metade das palavras, com ajuda
parcial

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar  objetos  e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem

Articular corretamente o conjunto de

palavras constantes nos cartdes com 2, 3 e
4 palavras

Repetir todas as palavras sem recurso ao
cartdo, no conjunto de 5

Identificar uma textura, sem ajuda

Identificar dois ou mais texturas, sem ajuda

Identificar uma das texturas, com ajuda
parcial

Avaliacao das atividades

Concretizagao

A Avaliacao global da(s) atividade(s)

Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Quando

1 1 Y demorava muito tempo a encontrar determinada palavra, ndo desmotivou e
2. v insistiu até encontrar. Controlou muito bem o movimento ao rodear as
5. v palavras na sopa de letras. Concluiu o exercicio sem ajuda.
Foram utilizadas 3 imagens para a realizagdo do exercicio. Foi solicitado que,
L v no momento de memorizagdo da imagem fosse relatando e descrevendo o que
2 v esta continha, de forma a perceber se estava a identificar os objetos e para
treinar a comunicagdo. Identificou com facilidade os elementos principais de
3. 4 cada uma, e conseguiu identificar até os pequenos detalhes de cada imagem.
Foram utilizados cartGes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2,
1 v 3, 4 e 5 palavras. O participante conseguiu relatar todas as palavras constantes
3 nos cartdes com 2, 3, e 4 palavras. Revelou maior dificuldade com os cartdes
com 5 palavras. Solicitou a repeti¢cdo da leitura dos cartdes com 5 palavras e
2. x apds varias tentativas conseguiu identificar todas as palavras constantes no
cartdo.
.| v
a 2 v Identificou todas as texturas corretamente, em hesitagOes. Esteve confiante
3, v nas suas escolhas e obteve um 6timo desempenho

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo. Mostrou maior seguranga nas suas
capacidades, o que favoreceu o desempenho nas atividades e exercicios

Esteve muito bem-disposto, comunicativo e realizou as atividades autonomamente.

A relagdo com a técnica revelou-se de maior proximidade, o participante ja reage de forma mais
divertida e comunicativa com a técnica, sente-se mais a vontade para se exprimir e esteve mais
descontraido.

Desempenho / Evolugdo:

Em toda a sessdo apresentou um étimo desempenho e melhorias, nomeadamente na memorizagdo de
pormenores constantes nas imagens apresentadas.

Conseguiu terminar a sopa de letras, sem qualquer tipo de apoio ou acompanhamento.

Continua com alguma dificuldade em recordar todas as palavras do cartdo com o conjunto de 5, mas
com estimulagdo e treino sera possivel melhor esta competéncia.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Tendo em conta que o participante esteve mais motivado e empenhado, sera importante incorporar
novos exercicios, bem como repetir exercicios nos quais o participante nao tenha obtido um bom

Material necessario: desempenho em sessdes anteriores.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Sopa de letras /Caneta

- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 9

DATA:17/01/2017
Participante H
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Jogo da Memoéria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com atengdo. Apds um
curto periodo de tempo, a imagem sera retirada e
serdo feitas questGes acerca de elementos
constantes da imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha
com letra dispersas, palavras previamente
selecionadas.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas com o
intuito de formar uma determinada imagem.

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na
imagem

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartées com 2, 3
e 4 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
sem recurso ao cartao, no conjunto de 5

Encontrar metade das palavras, sem
ajuda

Encontrar todas as palavras, sem ajuda

Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Realizar algumas jung¢des, com ajuda
parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, sem
ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao

aCTRTs Avaliacdo global da(s) atividade(s)

1. v Foram utilizadas 3 imagens para a realizagdo do exercicio. Foi solicitado que, no
momento de memorizagdo da imagem fosse relatando e descrevendo o que esta
1 2. v continha, de forma a perceber se estava a identificar os objetos e para treinar a
comunicagdo. Identificou com facilidade os elementos principais de cada uma, e

3 v conseguiu identificar até os pequenos detalhes de cada imagem.
1 v Foram utilizados diversos cartdes com 2, 3, 4 e 5 palavras. Demonstrou facilidade

em identificar as palavras constantes nos cartdes com 2, 3 e 4 palavras, sem ser
2 necessario repetir a leitura dos mesmos. Nos cartdes com 5 palavras, cujo

3 v exercicio foi realizado com 3 cartGes distintos, conseguiu identificar as 5 palavras
do terceiro cartdo.

1 v Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Quando
3 confrontado com a demora em encontrar determinada palavra, revelou

2 v desmotivagao e inseguranca, passando para a proxima palavra e desistindo da

3 v que procurava.

1 v Conseguiu controlar os movimentos muito melhor que nas sessdes anteriores.
4 2 v Revelou um bom desempenho na realizagdo do jogo.

3 v Mostrou entusiamo por ter concluido sem apoio a atividade.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo. Quando ndo conseguia concluir
completamente o exercicio ndo desmotivada e continuava bem-disposto. Apreciou bastante de efetuar
o exercicio do puzzle e da sopa de letras.

Desempenho / Evolugio:

Em toda a sessdo apresentou um 6timo desempenho e melhorias, nomeadamente na memorizagdo
das palavras constantes nos cartdes, mesmo no conjunto de 5 palavras.

Conseguiu terminar a sopa de letras, sem qualquer tipo de apoio ou acompanhamento.

Material necessario:

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Devido a facilidade na realizagdo dos exercicios, para a préoxima sessdo deverdo ser realizadas
atividades e exercicios diferentes, como estimulagdo dos sentidos.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartbes com imagens e conjuntos de palavras
- Caneta

- Puzzle



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

Participante H

DATA: 24/01/2017

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢do)

Jogo da Memodria Visual — “Ver e descrever”
Sera entregue ao(a) participante uma imagem
para que a analise e visualize com atencgdo.
Apds um curto periodo de tempo, a imagem
serd retirada e serdo feitas questdes acerca
de elementos constantes da imagem.

Jogo dos Sentidos — “Cheira a...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante.
Solicita-se que, através do olfato, identifique
os diferentes alimentos/especiarias
apresentadas.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa
grelha com letra dispersas, palavras
previamente selecionadas.

Jogo — Puzzle
O(a) participante devera ordenar as pegas
com o intuito de formar uma determinada
imagem.

Objetivo(s)

Contextualizar o espago da

(interior/exterior)

imagem

Identificar/Contabilizar objetos e/ou pessoas
em destaque na imagem

Descrever pormenores presentes na imagem
Identificar um ou dois cheiros, sem ajuda

Identificar mais de dois cheiros, sem ajuda
Identificar um cheiro, com ajuda parcial
Encontrar metade das palavras, sem ajuda
Encontrar todas as palavras, sem ajuda

Controlar o movimento, ao sublinhar as
palavras

Realizar algumas jungdes, com ajuda parcial

Realizar metade do puzzle, sem ajuda
Realizar na totalidade o puzzle, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao

el Avaliacdo global da(s) atividade(s)

Foram utilizadas 3 imagens para a realizagdo do exercicio. Foi solicitado que,

L v no momento de memorizagdo da imagem fosse relatando e descrevendo o que
1 2. v esta continha, de forma a perceber se estava a identificar os objetos e para
3 v treinar a comunicagdo. Identificou com facilidade os elementos principais de
cada uma, e até conseguiu identificar os pequenos detalhes.
1. 4
Foram apresentados 4 alimentos: laranja, café, limdo e canela.
2 2. x Sé conseguiu identificar o cheiro da canela e do limdo. Conseguiu identificar o
3 / cheiro da laranja com alguma ajuda e so ha terceira tentativa.
1. v Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Demonstrou
imensa autonomia na realizagdo do exercicio e encontrou todas as palavras
3 2 v sem nenhum apoio.
3 v N3&o solicitou nenhum apoio e efetuou em menos tempo a sopa de letras, de
nivel dificil.
v Foi utilizado um puzzle com encaixe, de dificuldade moderada. Nao apresentou
a Ve dificuldades em controlar os movimentos, ao juntar as pegas do puzzle.
3 / Revelou um bom desempenho na realizagdo do jogo. S6 necessitou de algum

apoio na jungdo das pegas numa fase inicial.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo. Quando ndo conseguia concluir
completamente o exercicio ndo desmotivada e continuava bem-disposto.

N3do solicitou ajuda na realizagdo dos exercicios e queria realizd-los de forma auténoma e obter um
bom desempenho.

Desempenho / Evolugdo:

Em toda a sessdo apresentou um 6timo desempenho e melhorias, nomeadamente na construgdo do
puzzle, revelou um controlo do movimento muito superior o que tornou o participante auténomo na
realizagdo dos exercicios que exigiam essa competéncia.

Material necessario: A nivel da memdria visual, soube identificar todos os pormenores existentes nas imagens, o que revela

- Mesas melhorias relativamente a sessdes anteriores.

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartdes com imagens

- Caneta

- Puzzle

- Canela, café, lim3o e laranja

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Devido a facilidade na realizagdo dos exercicios, para a préoxima sessdo deverdo ser realizadas
atividades e exercicios diferentes.

Manifestou interesse em realizar jogos de palavras numa préoxima sessdo, uma vez que sdo 0s
exercicios que mais aprecia realizar.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

DATA: 09/02/2017
Participante H
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial
Sera solicitado ao(a) participante a construgdo de
um relégio e marcagdo da hora no mesmo. O(a)
participante sera questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagao,
através da utilizacdo de cartGes e imagens que
constam no livro sensorial.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, diversos cartdes com
imagens em duplicado. Solicita-se ao(a) participante
que memorize a posi¢do das imagens e respetivo
par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-se ao(a)
participante que escolha dois cartdes, de forma a
identificar a posicdo do par de cada imagem. Apds
virar dois cartdes, e caso ndo acerte no par, os
mesmos devem voltar a ser virados, com a imagem
para baixo.

Jogo - Sopa de letras
O(a) participante devera encontrar numa grelha
com letra dispersas, palavras previamente
selecionadas.

Jogo - “Descobre as diferengas”
Serd apresentado uma tabela com 9 imagens, muito
semelhantes. Estas imagens estdo repetidas em 9
cartbes em separado. O(a) participante devera
colocar os cartées em cima de cada imagem
constante na tabela, identificando as pequenas
diferencgas existentes entre elas.

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra

inserido

Marcar as horas no reldgio

Identificar um par de imagens

Identificar dois ou mais pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Encontrar metade das palavras
Encontrar todas as palavras, s/ ajuda

Encontrar metade das palavras, com
ajuda parcial

Associar corretamente metade das
imagens, sem ajuda

Associar corretamente a totalidade das
imagens, sem ajuda

Associar corretamente metade das
imagens, com ajuda parcial

Avaliacao das atividades

Concretizagao

eEHEs Avaliacdo global da(s) atividade(s)

1. v Soube identificar corretamente o més, ano, estagdo, tempo e local onde se
encontrava. Ndo soube identificar o dia.
1 2, v Construiu de forma correta o relégio, marcando as horas de forma eficaz. Na
3. v construgdo do relégio demonstrou facilidade em colocar os nimeros direitos
4. v no mesmo, controlando os movimentos.
Foram realizados vérios exercicios, com tematicas diferentes: Frutas e objetos.
L v Revelou entusiamo no exercicio, e um melhor desempenho com a categoria das
frutas, uma vez que as cores sdo mais vibrantes e distintas. Quando virava dois
2 2. v cartdes que ndo correspondiam ao par, virava-se novamente para baixo e logo
a seguir conseguia identificar que objetos se encontravam nesses mesmos
3 v cartdes. Ao aumentar o nivel de dificuldade, juntando mais pares de imagens,

conseguiu identificar todos.
1. v Realizou com facilidade a sopa de letras de dificuldade moderada. Revelou
rapidez e seguranca na procura das palavras solicitadas.

3 2 Controlou muito bem o movimento ao circundar as palavras.
3 A sopa de letras, de dificuldade elevada, foi realizada com um 6timo
desempenho, ndo solicitou qualquer apoio.
1 v O participante revelou concentragdo na realizagdo do jogo.
Foram utilizados dois cartdes, sendo o primeiro realizado com algum apoio e o
4 segundo com autonomia.
2 v o . e ~
N3o apresentou muitas dificuldades em completar o cartdo e correspondeu as
3 v imagens corretamente, mas por vezes solicitava apoio.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Revelou-se entusiasmado e concentrado durante toda a sessdo. Quando ndo conseguia concluir
completamente o exercicio ndo desmotivada e continuava bem-disposto. Apreciou bastante o
exercicio da sopa de letras e mostrou iniciativa na atividade, bem como na marcagao.

Desempenho / Evolugdo:

O participante revela imensas evolugoes, seja no controlo do movimento, memorizagdo de detalhes e
de imagens, bem como na concentragdo e empenho revelado na execugdo das atividades.

Realiza a sopa de letras com maior rapidez e seguranga.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Devido a facilidade na realizagdo dos exercicios, para a préoxima sessdo deverdo ser realizadas
atividades e exercicios diferentes.

Material necessario: As atividades de memoéria devem ser repetidas numa outra sessdo, uma vez que ndo foram

- Mesas /Cadeiras concretizadas com eficdcia total, principalmente os exercicios ao nivel da memdria auditiva.

- Livro sensorial
- Cartdes com imagens em duplicado
- Jogo diferencas



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Identificagao:

Participante |

DATA: 17/11/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante
a construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizagdo de cartdes e
imagens que constam no livro sensorial. Serd
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante terd um cartdo com diferentes
imagens, por temas (animais, instrumentos
musicais sons de natureza). Tera de identificar os
sons que vao sendo apresentados e associa-lo a
uma das imagens presentes no cartao.

Jogo dos Sentidos — “Cheiraa...”
Serdo vendados os olhos ao(a) participante.
Solicita-se que, através do olfato, identifique os
diferentes alimentos/especiarias apresentadas.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras
- Livro sensorial
- Computador / colunas

-CD

- CartGes com imagens e conjuntos de palavras
- Alimentos/especiarias

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um som reproduzido, sem
ajuda
Identificar dois ou mais sons, sem ajuda

Identificar todos os sons, sem ajuda

Identificar um cheiro, com ajuda parcial

Identificar um ou dois cheiros, sem ajuda
Identificar todos os cheiros, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos de 2
palavras, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos de 3
palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao _ ..
A Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. x
2 < A participante ndo soube reconhecer o més e ano a decorrer. Revelou dificuldade
1 3' x em identificar a estagdo do ano. Ndo reconheceu o espago onde esta inserida.
4' N&o conseguiu construiu o reldégio e marcar as horas e os minutos de forma
. X
correta.
5. x
1. v Identificou a maioria dos sons de animais apresentados, apresentou maior
dificuldade nos sons de animais menos comuns, nomeadamente animais
v
2 2 selvagens.
3 N Esteve muito bem-disposta nesta atividade, riu-se muito com os sons de alguns
) animais e esteve muito comunicativa ao longo do exercicio.
1 v Foram apresentados 4 alimentos/especiarias: café, limao, laranja e canela.
3 N3o identificou nenhum dos cheiros, com exceg¢do da laranja, mas com ajuda
2 parcial.
3. x Referia conhecer o cheiro, mas ndo sabia identifica-lo.
Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2 e
1 Ve 3 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos
a cartBes com 2 palavras, nos trés exercicios efetuados. Revelou maior dificuldade
com os cartdes com 3 palavras. Solicitou a repeticdo da leitura dos cartdes com 3
2. x palavras e apds varias tentativas ndo conseguiu identificar todas as palavras

constantes nestes cartdes.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessoes.

Esteve sempre muito animada e comunicativa.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragao no desenvolvimento dos exercicios, bem como na sua execugao.

Obteve um desempenho favoravel ao nivel da memdria auditiva, memorizando todas as palavras que
constavam em cada cartdo de 2 palavras, apresentou maior dificuldade nos cartdes de 3 palavras, algo
que podera ser melhorado com a continuidade das sessdes. O desempenho no bingo sonoro foi
igualmente positivo, identificando com facilidade os sons de animais, principalmente os domésticos.
Apresentou maior dificuldade na atividade de estimulagao do olfato, sé identificou um dos alimentos.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:
Na proxima sessdo seria interessante realizar alguns dos exercicios que ndo foram concluidos na sua
totalidade, de forma a verificar melhorias, bem como realiza novos jogos que motivem a participante.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 5

Participante |

DATA: 15/12/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)

Orientag¢ao temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante a
construgao de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante sera questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estacdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Sera questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Jogo da Memoéria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posigdo das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-se
ao(a) participante que escolha dois cartdes, de forma a
identificar a posicdao do par de cada imagem. Apds virar
dois cartGes, e caso ndo acerte no par, os mesmos devem
voltar a ser virados, com a imagem para baixo.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante tera um cartdo com diferentes imagens,
por temas (animais, instrumentos musicais sons de
natureza). Tera de identificar os sons que vdo sendo
apresentados e associa-lo a uma das imagens presentes
no cartdo.

Jogo da Memédria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou 5
palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estacdo do ano e o
estado do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Identificar um ou dois pares de
imagens

Identificar trés ou mais pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Identificar um ou dois sons
reproduzidos, sem ajuda

Identificar trés ou mais sons, sem
ajuda
Identificar todos os sons, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos
de 2 e 3 palavras, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos
de 4 palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concreflz?gao Avaliagao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. x A participante soube reconhecer o més, mas com ajuda. Nao identificou o ano a
2 X decorrer. Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano. Reconheceu o
1 3 v espago onde esta inserida.
4 v Conseguiu construir o relégio e marcar as horas, mas ndo conseguiu marcar os
5 v minutos de forma correta.
O jogo foi realizado utilizando os cart&es com frutas.
1 v A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de imagens,
2 quando foi utilizado 3 pares de imagens em simultaneo. Com 5 pares de frutas,
2 houve uma dificuldade acrescida, mas esteve bem na identificagdo dos pares de
3. < algumas imagens. Com 7 pares de imagens, a participante ficou muito mais
confusa e desmotivada, e ndo se lembrava onde se encontravam as imagens.
1. v Foram utilizados os cartdes do bingo sonoro com a temdtica dos animais e
3 diversos.
A participante conseguiu identificar todos os sons de animais reproduzidos, sem
3. x ajuda. Com os sons diversos apresentou maior dificuldade em identificar.
1 v Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3
' e 4 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos
a cartes com 2 e 3 palavras, nos trés exercicios efetuados para cada cartdo.
2. v Revelou maior dificuldade com os cartdes com 4 palavras. Solicitou a repeti¢do da
) leitura dos cartées com 4 palavras e apds duas tentativas conseguiu identificar
. X

todas as palavras constantes nestes cartdes.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessoes.

Esteve sempre muito animada e comunicativa.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugio:

Revelou concentragao no desenvolvimento dos exercicios, bem como na sua execugdo.

Apresentou melhorias a nivel da orientagdo espacial, identificando o local onde se encontrava bem
como marcou as horas no relégio. Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano.

Obteve uma evolugdo favoravel ao nivel da memdria auditiva, memorizando todas as palavras que
constavam em cada cartdo de 2 e 3 palavras, apresentou maior dificuldade nos cartGes de 4 palavras,
apesar de ter memorizado todas as palavras numa das tentativas. Obteve um bom desempenho no
bingo sonoro, apesar de ser visivel uma maior dificuldade na categoria de sons diversos.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Material necessario: Na préxima sessdo seria interessante realizar alguns dos exercicios que ndo foram concluidos na sua
totalidade, de forma a verificar melhorias, bem como realiza novos jogos que motivem a participante.
E importante realizar jogos e atividades que sejam concretizéveis tendo em conta a diminuig3o severa

da acuidade visual.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / colunas

- CartBes com imagens e conjuntos de palavras



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 7

DATA: 27/12/2016
Participante |
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgao de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante sera questionado(a) acerca do dia, més e
ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através da
utilizagdo de cartGes e imagens que constam no livro
sensorial. Sera questionado sobre a localidade e o local onde
se encontra.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posicdo das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartdes e solicita-se
ao(a) participante que escolha dois cartdes, de forma a
identificar a posi¢do do par de cada imagem. Apds virar dois
cartGes, e caso ndo acerte no par, os mesmos devem voltar
a ser virados, com a imagem para baixo.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante tera um cartdo com diferentes imagens,
por temas (animais, instrumentos musicais sons de
natureza). Tera de identificar os sons que vdo sendo
apresentados e associa-lo a uma das imagens presentes no
cartdo.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou 5
palavras) sendo que ¢é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe solicitado
que repita as palavras pronunciadas anteriormente.

Material necessario:

- Mesas/ Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / colunas / CD

- Cartdes com conjuntos de palavras

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o
estado do tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um ou dois pares de
imagens

Identificar trés ou mais pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apos tentativa de
encontrar o par.

Identificar um ou dois sons
reproduzidos, sem ajuda

Identificar trés ou mais sons, sem
ajuda
Identificar todos os sons, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos
de 2 e 3 palavras, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos
de 4 palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao I -
dos objetijos Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. x A participante soube reconhecer o més, mas com ajuda. Ndo identificou o ano a
2 x decorrer. Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano. Reconheceu o
1 3 v espago onde estd inserida.
v onseguiu construir o reldgio e marcar as horas, mas ndo conseguiu marcar os
2 C . . l6gi h ~ .
5 v minutos de forma correta.
1 v O jogo foi realizado utilizando os cartGes com frutas.

A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de imagens,
2 quando foi utilizado 3 pares de imagens em simultdneo. Com 5 pares de frutas,
houve uma dificuldade acrescida, mas esteve bem na identificagdo dos pares de
algumas imagens. Com 7 pares de imagens, a participante ficou muito mais

N
<

3. x confusa e desmotivada, e ndo se lembrava onde se encontravam as imagens.

1 v Foram utilizados os cartdes do bingo sonoro com a tematica dos animais e
3 diversos.

2. v A participante conseguiu identificar todos os sons de animais reproduzidos, sem

3. x ajuda. Com os sons diversos apresentou maior dificuldade em identificar.

1 v Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3

e 4 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos

a cartdes com 2 e 3 palavras, nos trés exercicios efetuados para cada cartdo.

2. v Revelou maior dificuldade com os cartées com 4 palavras. Solicitou a repetigdo

) da leitura dos cartdes com 4 palavras e apds duas tentativas conseguiu identificar

. X

todas as palavras constantes nestes cartdes.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessées.

Esteve sempre muito animada e comunicativa.

Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugdo:

Revelou concentragdo no desenvolvimento dos exercicios, bem como na sua execugao.

Apresentou melhorias a nivel da orientagdo espacial, identificando o local onde se encontrava bem como
marcou as horas no reldgio. Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano.

Obteve uma evolugdo favoravel ao nivel da memdria auditiva, memorizando todas as palavras que
constavam em cada cartdo de 2 e 3 palavras, apresentou maior dificuldade nos cartdes de 4 palavras,
apesar de ter memorizado todas as palavras numa das tentativas. Obteve um bom desempenho no bingo
sonoro, apesar de ser visivel uma maior dificuldade na categoria de sons diversos.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
E importante realizar jogos e atividades que sejam concretizaveis tendo em conta a diminuicdo severa
da acuidade visual.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 26/01/2017
Participante |
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, serd solicitado ao(a) participante
a construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizacdo de cartGes e
imagens que constam no livro sensorial. Sera
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Jogo “Vamos jogar a rimar”
O(a) participante devera identificar palavras que
rimem com um conjunto de palavras indicadas.

Jogo da Memédria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4
ou 5 palavras) sendo que é solicitado ao(a)
participante a memorizagdo das mesmas.
Posteriormente é-lhe solicitado que repita as
palavras pronunciadas anteriormente.

Jogo da Memodria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, sera explicado ao(a) participante
que este(a) se vai ouvir uma histdria e que devera
estar muito atento a leitura. No final da mesma,
o(a) participante deve ser capaz de responder
acertadamente a questGes sobre a historia.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar 2 palavras que rimem com a
palavras indicada
Identificar 4 palavras que rimem com a
palavras indicada

Repetir as palavras dos conjuntos de 3 e 4
palavras, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos de 5
palavras, sem ajuda

Identificar o titulo do livro

Reconhecer as personagens principais

Resumir o conteudo principal da histéria

Avaliacao das atividades

Concretizagao N ..
A Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. v
2 < A participante soube reconhecer o més, o ano também, mas com ajuda.
1 3 V4 Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano. Reconheceu o espago onde
a v esta inserida. Conseguiu construir o relégio e marcar as horas, mas nao
5 % conseguiu marcar os minutos de forma correta.

A participante conseguiu perceber o jogo e entusiasmou-se bastante com o
2 mesmo. Identificou varias palavras que rimaram com as que foram indicadas,

=
x

2 v com facilidade, empenhou-se e queria dizer todas as que conseguisse.
Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 3,
1 v 4 e 5 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes
3 nos cartdes com 3 e 4 palavras, nos trés exercicios efetuados para cada cartdo.
Revelou menor dificuldade em memorizar os cartdes com 5 palavras. Solicitou
2. x a repeticdo da leitura dos cartGes com 5 palavras e na segunda e terceira
tentativas conseguiu identificar todas as palavras constantes nestes cartoes.
1 v Esteve mais atenta a leitura, com entusiasmo. Conseguiu identificar o titulo, e
a as personagens principais, mas ndo conseguiu identificar os pontos chaves da
v historia.
x Afirmou ter gostado imenso de conhecer a histdria.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagdo das sessGes. Esteve sempre muito animada e
comunicativa. Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da
sessdo.

Desempenho / Evolugdo:

A nivel da orientagdo espacial, identificou o més sem ajuda, e identificou o0 ano, mas com ajuda parcial.
Identificou o local onde se encontrava bem como sabia onde era a sua casa. Marcou as horas no relégio
e por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano.

Apresentou um bom desempenho na atividade da memdria auditiva, sendo claras as melhorias e
facilidade em executar o exercicio.

Apreciou imenso a atividade da hora do conto, esteve menos distraida, identificou o nome da histéria
bem como algumas das personagens mais marcantes. Ndo conseguiu resumir toda a historia.
Apreciou o jogo das rimas, revelou um 6timo desempenho nesta atividade, encontrando-se animada
e entusiasmada na execugdao da mesma.

Apods a hora do conto a participante comegou a cantarolar umas musicas do seu passado. A técnica

conseguiu aceder as mesmas no computador, com imagens que a participante viu e acompanhou toda
a musica, com imensa alegria.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:

Na préxima sessdo seria interessante realizar alguns dos exercicios que nao foram concluidos na sua
totalidade, de forma a verificar melhorias, bem como realiza novos jogos que motivem a participante.

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Livro “A Padeira de Aljubarrota”



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

Identificacao:

DATA: 02/02/2017
Participante |
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢ao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgao de um relégio e marcagao da hora no mesmo.
O(a) participante serd questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam no livro
sensorial. Serd questionado sobre a localidade e o local
onde se encontra.

Encaixes e atilhos — Livro sensorial
O(a) participante devera realizar um conjunto de tarefas
de desenvolvimento da motricidade, tais como atar um
sapato, abotoar roupa, fechar diversos atilhos, ou
estender pegas de roupa.

Jogo da Meméria Auditiva — “Hora do Conto”
Numa fase inicial, sera explicado ao(a) participante que
este(a) se vai ouvir uma histdria e que devera estar muito
atento a leitura. No final da mesma, o(a) participante
deve ser capaz de responder acertadamente a questdes
sobre a histoéria.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Livro “O amor de Pedro e Inés”

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se
encontra inserido

Associar a estagdo do ano e o estado
do tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Atar o sapato sem ajuda

Encaixar 2 dos 4 atilhos, sem ajuda

Abotoar duas pecgas de roupa, sem
ajuda

Estender duas pecgas de roupa, sem
ajuda

Identificar o titulo do livro

Reconhecer as
principais

personagens

Resumir o conteddo principal da
historia

Avaliacao das atividades

CEREEEE O Avaliacdo global da(s) atividade(s)

objetivos
1 v A participante soube reconhecer o més, o ano também, mas com ajuda.
Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano. Reconheceu o espago
1 2. ; onde esta inserida.
3. Conseguiu construir o relégio e marcar as horas, mas ndo conseguiu marcar
a Vg os minutos de forma correta.
5' v Falou da sua familia, que também esta no lar, com coeréncia.
1. v Conseguiu atar o sapato, com ajuda para dar o né. Conseguiu encaixar o
atilho da mola preta e fechar o fecho de correr, mas ndo conseguiu encaixar
) v os outros dois atilhos. Esteve muito agitada no exercicio.
3 v Abotoou as pegas de roupa com alguma dificuldade em concluir, necessitou
i de apoio parcial, mas conseguiu abotoar até ao fim. Estendeu a roupa sem
4, x dificuldade, manipulando a mola de madeira maior sem ajuda.
1 v Esteve mais atenta a leitura, com entusiasmo. Conseguiu identificar o titulo,
3 e as personagens principais, mas ndo conseguiu identificar os pontos
2. v chaves da histéria.
3. x Afirmou ter gostado imenso de conhecer a histéria.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Mostrou-se entusiasmada e recetiva a realizagao das sessoes.

Esteve sempre muito animada e comunicativa.

Foi visivel que o relacionamento entre a técnica e a participante se desenvolveu e evoluiu de sessdo
para sessdo, gerou-se uma relagdo e amizade e afinidade entre ambas, com momentos de
divertimento, descontragdo e interagao.

Desempenho / Evolugdo:

A nivel da orientagdo espacial, identificou o0 més sem ajuda, e identificou o ano, mas com ajuda parcial.
Identificou o local onde se encontrava bem como sabia onde era a sua casa. Marcou as horas no reldgio
e por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano.

Apreciou imenso a atividade da hora do conto, esteve menos distraida, identificou o nome da histéria
bem como algumas das personagens mais marcantes. Ndo conseguiu resumir toda a histéria.

Obteve um bom desempenho na atividade dos encaixes, apenas necessitou de apoio para finalizar o
abotoar, ndo tinha forga para concluir. Gostou imenso de executar a atividade, falou dos tempos em
gue a mde a ensinava a tomar conta da casa e a cozinhar.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo seria interessante realizar alguns dos exercicios que ndo foram concluidos na sua
totalidade, de forma a verificar melhorias, bem como realiza novos jogos que motivem a participante.



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

DATA: 09/02/2017
Participante |
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgao de um reldgio e marcagdo da hora no mesmo.
O(a) participante serd questionado(a) acerca do dia, més
e ano, bem como o estado do tempo e estagdo, através
da utilizagdo de cartGes e imagens. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Meméria Visual — “Encontra o par”

Na mesa serdo colocados, virados para cima, diversos
cartdes com imagens em duplicado. Solicita-se ao(a)
participante que memorize a posicdo das imagens e
respetivo par. Vira-se novamente os cartées e solicita-se
ao(a) participante que escolha dois cartGes, de forma a
identificar a posi¢cdo do par de cada imagem. Apds virar
dois cartdes, e caso ndo acerte no par, os mesmos devem
voltar a ser virados, com a imagem para baixo.

Jogo “Bingo Sonoro”
O(a) participante tera um cartdo com diferentes imagens,
por temas (animais, instrumentos musicais sons de
natureza). Terd de identificar os sons que vdo sendo
apresentados e associa-lo a uma das imagens no cartdo.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou 5
palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante a
memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Identificar um ou dois pares de imagens

Identificar trés ou mais pares de
imagens

Memorizar uma imagem revelada
recentemente, apds tentativa de
encontrar o par.

Identificar um ou dois sons
reproduzidos, sem ajuda
Identificar trés ou mais sons, sem ajuda

Identificar todos os sons, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos de 2
e 3 palavras, sem ajuda

Repetir as palavras dos conjuntos de 4
palavras, sem ajuda

Avaliacao das atividades

Concretizagao _— . .
. .g Avaliagao global da(s) atividade(s)
dos objetivos
1. v A participante soube reconhecer o més, o ano e o dia da semana também, mas com

2 x | ajuda. Por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano. Reconheceu o espago
1 3 v' | onde estd inserida.
a v’ | Conseguiu construir o relégio e marcar as horas, mas ndo conseguiu marcar os
5 v | minutos de forma correta.
1 v~ | Ojogo foi realizado utilizando os cartdes com objetos.
A participante soube identificar muito bem a localizagdo dos pares de imagens,
2 ) N qguando foi utilizado 3 pares de imagens em simultaneo. Com 5 pares de imagens,
: houve uma dificuldade acrescida, mas esteve bem na identificagdo dos pares de
algumas imagens. Com 7 pares de imagens, a participante ficou muito mais confusa
3. e desmotivada, e ndo se lembrava onde se encontravam as imagens.
1. v Foram utilizados os cartdes do bingo sonoro com a tematica dos animais e diversos.
3 2. | ¥ | A participante conseguiu identificar todos os sons de animais reproduzidos, sem
3. x | ajuda. Com os sons diversos apresentou maior dificuldade em identificar.
Foram utilizados cartdes de palavras com diversos niveis de dificuldade: com 2, 3 e
1 v’ | 4 palavras. A participante conseguiu relatar todas as palavras constantes nos cartdes
a com 2 e 3 palavras, nos trés exercicios efetuados para cada cartdo. Revelou maior
dificuldade com os cartdes com 4 palavras.
2 x Com os cartdes com 4 palavras e apds duas tentativas conseguiu identificar todas as

palavras constantes nestes cartdes. Ficou muito entusiasmada por ter conseguido.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:
Mostrou-se entusiasmada e recetiva a sessdo. Esteve sempre muito animada e comunicativa.
Estabeleceu uma relagdo de proximidade com a técnica, o que ajudou no desenrolar da sessao.

Desempenho / Evolugio:

A nivel da orientagdo espacial, identificou o més sem ajuda, e identificou o ano e dia da semana, mas
com ajuda parcial. Identificou o local onde se encontrava bem como sabia onde era a sua casa. Marcou
as horas no relégio e por referéncia ao més, identificou a estagdo do ano.

Apresentou um bom desempenho na atividade da memdria auditiva, sendo claras as melhorias e
facilidade em executar o exercicio.

Obteve uma evolugdo significativa ao nivel da memoria auditiva, memorizando todas as palavras que
constavam em cada cartdo de 2 e 3 palavras, apresentou maior facilidade em memorizar todas as
palavras dos cartdes de 4 palavras. Na atividade da memdria visual, a participante esteve muito bem,

Material necessario: ~ . L . .
com alguma confusdo para o final da atividade quando foram apresentados mais pares de imagens.

- Mesas /Cadeiras

- Livro sensorial

- Computador / colunas

- Cartdes com conjuntos de palavras
- Computador / Colunas /CD

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Na proxima sessdo seria interessante realizar alguns dos exercicios que ndo foram concluidos na sua
totalidade, de forma a verificar melhorias, bem como realiza novos jogos que motivem a participante.



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 1

Participante J

DATA: 15/11/2016

Atividades a desenvolver

Atividade (Breve descri¢ao)
Orientagdo temporal e espacial
Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estacdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memdria Visual — “Ver e descrever”
Serad entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com ateng¢do. Apds um curto
periodo de tempo, a imagem sera retirada e feitas
questOes acerca de elementos constantes na
imagem.

Jogo da Memodria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memorizagdo das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante devera associar os cartdes com
varias imagens aos cartdes que representam a
sombra de cada uma.

Objetivo(s)
Identificar o més a decorrer
Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espaco onde se
encontra inserido
Associar a estagdo do ano e o
estado do tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)
Identificar/Contabilizar objetos
e/ou pessoas em destaque na
imagem

Descrever pormenores presentes
na imagem

Articular corretamente o conjunto
de palavras constantes nos cartdes
com 2, 3 e 4 palavras

Repetir todas as palavras
pronunciadas sem recurso ao
cartdo, no conjunto de 5

Identificar os objetos constantes
nos cartdes

Associar o objeto a um cartdao com
a sombra correspondente

Avaliagdo das atividades

Concretizagao

R e Avaliagao global da(s) atividade(s)

1. X

2. X N3do soube identificar corretamente o més e o ano, mas soube identificar
1 3 a estacdo e o tempo. Nao soube identificar o local onde se encontrava.

: x Construiu de forma correta o relégio. Revelou dificuldades em marcar as

4, v horas de forma eficaz, principalmente na marcagdo dos minutos.

5. X

1. v Foram utilizadas 3 imagens para a realizagdo do exercicio.

2 % Identificou com dificuldade os elementos principais de cada uma, ndo
2 ’ prestou muita atengdo aos pequenos detalhes.

3 x A dificuldade ao nivel da acuidade visual dificultou a concretizagdo da

atividade.
1. v Foram utilizados diversos cartdes com 2, 3, 4 e 6 palavras. Demonstrou

facilidade em identificar as palavras constantes nos cartdes com 2,3 e 4
3 palavras, sem ser necessario repetir a leitura dos mesmos. Nos cartdes

2. X com 5 palavras conseguiu identificar 4, ndo sendo possivel em nenhuma
das tentativas identificar todas as palavras.
1. v Compreendeu o objetivo do jogo.
4 3 v Identificou sem dificuldade os objetos e a respetiva sombra de cada um

deles.

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Numa fase inicial ndo se mostrou recetivo a realizagdo das atividades. Contudo, através de
momentos de conversagdo, nomeadamente sobre acontecimentos do passado, ficou mais
desperto e entusiasmado, criando empatia com a técnica. Esta relagao favoreceu o desenrolar
das atividades, bem como o empenho demonstrado pelo participante.

Desempenho / Evolugdo:

N3do se encontra totalmente orientado no tempo, contudo com estimulagdo podera ter
melhorias neste ambito.

Apresentou dificuldades a nivel da memaria visual, mas as dificuldades visuais podem ter
interferido na memorizagdo dos pormenores de cada imagem. Apresentou um otimo

desempenho nas atividades de memdria auditiva, conseguindo identificar a maioria das
palavras. Teve muito bem no jogo das sombras, ficando muito entusiasmado e feliz por ter
acertado tudo, sem qualquer tipo de apoio.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na préxima sessdo seria pertinente realizar as atividades que ndo foram totalmente
concretizadas, bem como realizar novos exercicios que correspondam aos interesses do
participante.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- CartBes com imagens e conjuntos de palavras



Identificagao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 6

DATA: 20/12/2016
Participante J
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um reldgio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Sera questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Jogo da Memdria Auditiva — “Repete as palavras”
Serdo pronunciadas palavras (conjuntos de 2, 3, 4 ou
5 palavras) sendo que é solicitado ao(a) participante
a memoriza¢do das mesmas. Posteriormente é-lhe
solicitado que repita as palavras pronunciadas
anteriormente.

Jogo com bolas - “Sentir e distinguir”
O(a) participante tera de diferenciar e definir as bolas
que serdao apresentadas, em termos de dimensdes,
formas, peso e texturas.

Jogo “Contas e mais contas”
O(a) participante tera de efetuar as contas de adigdo
e subtracdo que lhe vdo sendo apresentadas, e
revelar o resultado.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no reldgio

Articular corretamente o conjunto de
palavras constantes nos cartdes com 2, 3
e 4 palavras

Repetir todas as palavras pronunciadas
sem recurso ao cartdo, no conjunto de 5

Definir todas as caracteristicas de uma
bola corretamente, sem apoio

Definir todas as caracteristicas de todas as
bolas, com ajuda parcial

Distinguir corretamente, as diferengas
em termos de tamanho e peso, das bolas
apresentadas

Efetuar corretamente 2 contas de adi¢do
Efetuar corretamente todas as contas de
adigdo

Efetuar corretamente 3 contas de
subtragdo

Avaliacao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
1.

Avaliacdo global da(s) atividade(s)

Soube identificar corretamente o més e o ano, bem como a estagdo, tempo e
local onde se encontrava.

Construiu de forma correta o relégio. Revelou dificuldades em marcar os minutos
no relégio.

Bus W
NUEIANENENEN

Foram utilizados diversos cartdes com 2, 3, 4 e 6 palavras. Demonstrou facilidade
em identificar as palavras constantes nos cartdes com 2, 3 e 4 palavras, sem ser
necessario repetir a leitura dos mesmos. Nos cartdes com 5 palavras conseguiu
identificar todas as palavras.

Foram apresentadas 3 bolas.

Identificou a maioria das caracteristicas corretamente, nomeadamente o
tamanho, peso e forma. Distingui todas as bolas, pelas caracteristicas.

Ficou bastante animado com o seu desempenho no jogo.

O participante revelou facilidade na execugdo do exercicio, nomeadamente nas
contas de adigdo, e com rapidez no raciocinio. Mostrou maior dificuldade nas
contas de subtragdo, mas ao relacionar com situa¢ées do dia-a-dia acertou
algumas contas.

N
AN
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Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Os momentos de conversagdo iniciais, nomeadamente sobre acontecimentos do passado, foram
novamente imprescindiveis para a predisposicdo do participante para com asa atividades. Estes
momentos aproximam o participante da técnica, favorecendo o desenrolar das atividades, bem como o
empenho demonstrado pelo participante.

Desempenho / Evolugio:

Encontra-se orientado no tempo e espago, revelou melhorias significativas neste ambito.

Apresentou um 6timo desempenho nas atividades de memdria auditiva, conseguindo identificar todas
as palavras do conjunto de 5.

Teve muito bem no jogo das bolas, identificando e distinguindo as diferentes bolas apresentadas.
Apreciou imenso o jogo das contas, resultou muito bem e obteve um 6timo desempenho.

Aspetos a considerar na proxima sessdo:
Na préxima sessao seria pertinente realizar as atividades que ndo foram totalmente concretizadas, bem
como realizar novas que correspondam aos interesses do participante.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras

- Livro sensorial

- CartBes com conjuntos de palavas



Identificacao:

REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 10

DATA: 24/01/2017
Participante J
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante a
construgdo de um relégio e marcagdo da hora no
mesmo. O(a) participante sera questionado(a) acerca
do dia, més e ano, bem como o estado do tempo e
estagdo, através da utilizagdo de cartdes e imagens
que constam no livro sensorial. Serd questionado
sobre a localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocdes, sentimentos e acontecimentos do passado.

Jogo da Mem@ria Visual — “Ver e descrever”
Serd entregue ao(a) participante uma imagem para
que a analise e visualize com atengdo. Apés um curto
periodo de tempo, a imagem sera retirada e serao
feitas questdes acerca de elementos constantes da
imagem.

Jogo - “A que objeto pertence esta sombra?”
O(a) participante deverd associar os cartdes com
varias imagens aos cartGes que representam a
sombra de cada uma.

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas no relégio

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de

relaxamento

Contextualizar o espago da imagem
(interior/exterior)

Identificar/Contabilizar objetos e/ou
pessoas em destaque na imagem
Descrever pormenores presentes na
imagem

Identificar os objetos constantes nos
cartdes

Associar o objeto a um cartdao com a
sombra correspondente

Material necessario:

- Mesas / Cadeiras

- Livro sensorial

- CartBes com conjuntos de palavas e imagens
- Computador / Colunas

Avaliacao das atividades

Concretizagao i .
dos objeti\fos Avaliacdo global da(s) atividade(s)
1. v
2. v Soube identificar corretamente o més e o ano, bem como a estagdo, tempo
1 3 v e local onde se encontrava.
4' v Construiu de forma correta o relégio. Revelou dificuldades em marcar os
: minutos no relégio.
5. X
O participante estava um pouco ansioso no inicio da sessdo. Como tal, foi
1 v proporcionado um momento de escuta ativa de forma a ultrapassar o estado

de ansiedade e relaxar um pouco.
2 Reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do seu passado
com coeréncia.
Ficou muito mais relaxado e bem-disposto. Afirmou querer continuar com a
sessao.

O participante encontrava-se muito agitado e triste. Acalmou com o

3 momento de escuta ativa. Com a conversa acabou por, emocionado, se
recordar de uma musica que a sua mae lhe cantava em pequeno. Estava triste
porque ndo se lembrava da musica toda. A técnica encontrou a referida
musica na internet e reproduziu para o participante, que, emocionado e feliz,

4 acompanhou a musica a cantarolar, por varias vezes.

Como tal ndo foram efetuadas as atividades prevista.
I P

Avaliagao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Os momentos de conversagao iniciais, nomeadamente sobre acontecimentos do passado, foram
novamente imprescindiveis para a predisposi¢cdao do participante para com asa atividades.

Estes momentos finais contribuiram fortemente para proximidade do participante da técnica,
favorecendo uma relagdo de maior confianga, tranquilidade e afinidade. Partilhou imensas histérias da
esfera pessoal, de forma préxima e com a vontade.

Desempenho / Evolugdo:

Encontra-se orientado no tempo e espaco, revelou melhorias significativas neste ambito.

Ndo foram concretizadas as atividades previstas, uma vez que outra atividade foi proporcionada com
0s momentos de conversagdo.

O participante ficou muito feliz e agradecido por ouvir a musica que a sua mae lhe cantava, falou
imenso sobre a sua mde e a infancia que teve, durante cerca de 1 hora. No final a técnica imprimiu a
letra da musica para entregar ao participante que fiou muito agradecido e feliz. No final, foi mostrar a
musica e contar tudo sobre a sessdo a sua esposa.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Na préxima sessdo seria interessante realizar atividades com recurso ao computador, revelando
imagens e videos da terd natal do participante, que sobre ela tanto fala e com saudade.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 11

Identi

DATA: 02/02/2017
ficagdo: Participante J
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descrigao) Objetivo(s)

Orientagdo temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a) participante
a construgdo de um reldgio e marcagao da hora no
mesmo. O(a) participante serd questionado(a)
acerca do dia, més e ano, bem como o estado do
tempo e estagdo, através da utilizacdo de cartGes e
imagens que constam no livro sensorial. Serd
questionado sobre a localidade e o local onde se
encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante serad questionado sobre as suas
emogdes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Visualizagdo de imagens
Foram visualizadas imagens e videos da terra natal
do participante e solicitado ao mesmo que fosse
identificando os sitios e tradi¢Ges apresentadas.

Material necessario:

- Mesas
- Cadeir
- Livro s

as
ensorial

- Computador / Colunas

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer
Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estagdo do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas e minutos no relégio

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de

relaxamento

Identificar os espacgos principais da sua
terra natal

Identificar as tradicbes da sua terra
natal

Proporcionar momentos de
relaxamento

Avaliacao das atividades

%%T;E}:t?‘fzg Avaliacao global da(s) atividade(s)
1. v
2. N Soube identificar corretamente o més e o ano, bem como a estagdo, tempo
1 3 v e local onde se encontrava.
’ Construiu de forma correta o relégio. Revelou dificuldades em marcar os

4. v minutos no reldgio.

5. x
Foi proporcionado um momento de escuta ativa de forma a criar uma relagédo

1 v de proximidade com o participante.

Reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do seu passado
2 com coeréncia.
Ficou muito mais relaxado e bem-disposto.

2 v Foi questionado sobre lugares e tradicdes da sua terra natal, antes de
proceder a visualizagdo das imagens. Referiu com imensa coeréncia os
lugares e tradigoes.

1. v O participante adorou ver as imagens da sua terra, emocionou-se, mas

3 ) estava muito feliz.
Identificou com coeréncia os locais principais, bem como explicou as

3 4 tradigdes, referindo que azia parte de muitas, quando estava na sua terra.

Avaliacao geral da sessao:

Comportamento/Feedback:

Os momentos de conversagao iniciais, nomeadamente sobre acontecimentos do passado, foram
novamente imprescindiveis para a predisposi¢cao do participante para com asa atividades.

Estes momentos aproximam o participante da técnica, favorecendo o desenrolar das atividades, bem
como o empenho demonstrado pelo participante.

Desempenho / Evolugdo:

Encontra-se orientado no tempo e espaco, revelou melhorias significativas neste ambito.

N3o foram concretizadas as atividades previstas, uma vez que outra atividade foi proporcionada com
0s momentos de conversagao.

O participante ficou muito feliz e agradecido por visualizar as imagens e videos da sai terra, falou
imenso sobre a sai vida e as tradi¢es, durante cerca de 1 hora. No final solicitou que a esposa pudesse
assistir também aos videos na préxima sessdo.

Aspetos a considerar na proxima sessao:

Na proxima sessdo seria interessante revelar novamente imagens e videos da terra natal ao
participante e esposa, mas também videos sobre os escuteiros, uma vez que o mesmo referiu fazer
parte e mencionou varias vezes o assunto com nostalgia.



REGISTO SESSAO DE ESTIMULACAO

SESSAO N2 12

Identificagao:

DATA: 08/02/2017
Participante J
Atividades a desenvolver
Atividade (Breve descri¢do) Objetivo(s)

Orientag¢ao temporal e espacial

Numa fase inicial, sera solicitado ao(a)
participante a constru¢gdo de um reldgio e
marcac¢do da hora no mesmo. O(a) participante
serd questionado(a) acerca do dia, més e ano,
bem como o estado do tempo e estacgdo, através
da utilizagdo de cartdes e imagens que constam
no livro sensorial. Serd questionado sobre a
localidade e o local onde se encontra.

Momento de escuta ativa/relaxamento
O(a) participante sera questionado sobre as suas
emocgbes, sentimentos e acontecimentos do
passado.

Visualizagao de imagens
Foram visualizadas imagens e videos da terra
natal do participante e solicitado ao mesmo que
fosse identificando os sitios e tradigdes
apresentadas. Também foram apresentadas
imagens dos escuteiros.

Material necessario:

- Mesas

- Cadeiras
- Livro sensorial
- Computador / Colunas

Identificar o més a decorrer

Identificar o ano a decorrer

Reconhecer o espago onde se encontra
inserido

Associar a estac¢do do ano e o estado do
tempo a imagens

Marcar as horas e minutos no relégio

Promover o didlogo e proximidade

Proporcionar momentos de relaxamento

Identificar os espagos principais da sua
terra natal

Identificar as tradi¢Oes da sua terra natal

Identificar tradicdes e musicas dos
escuteiros

Proporcionar momentos de
relaxamento

Avaliagao das atividades

Concretizagao
dos objetivos
1. v

Avaliagdo global da(s) atividade(s)

Soube identificar corretamente o més e o ano, bem como a estagdo, tempo e local
onde se encontrava.

Construiu de forma correta o relégio. Revelou dificuldades em marcar os minutos no
relogio.
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Foi proporcionado um momento de escuta ativa de forma a criar uma relagdo de
proximidade com o participante.

Reagiu muito bem ao didlogo, respondeu a algumas questdes do seu passado com
coeréncia.

Ficou muito mais relaxado e bem-disposto.

Foi questionado sobre lugares e tradigées da sua terra natal, bem como aspetos
sobre o que é ser escuteiro e atividades que desenvolveu, isto antes de se proceder
a visualizagdo das imagens. Referiu com imensa coeréncia os lugares e tradigGes.

1. v Conforme solicitado pelo participante, a esposa participou na atividade, com agrado.
Adoram ver as imagens da sua terra, emocionaram-se, mas estavam muito felizes.
2. v Revelaram afeto e carinho um pelo outo ao recordar histdrias do passado. Recordou
o lema dos escuteiros, explicou as atividades em que participou, referindo quais
3. gostava mais de realizar. No final solicitou que mostrasse a musica reproduzida nas
sessOes anteriores a sua esposa.
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Avaliagdo geral da sessdo:

Comportamento/Feedback:
Os momentos de conversagdo iniciais, nomeadamente sobre acontecimentos do passado, foram
novamente imprescindiveis para a predisposi¢cdo do participante para com as atividades.

Desempenho / Evolugdo:

Encontra-se orientado no tempo e espago, revelou melhorias significativas neste ambito.

Ndo foram concretizadas as atividades previstas, uma vez que outra atividade foi proporcionada com os
momentos de conversagao.

O participante ficou muito feliz e agradecido por visualizar as imagens e videos da sua terra, juntamente
com a sua esposa. Ficaram ambos muito gratos, as imagens proporcionaram momentos de conversagdo e
intimidade entre ambos.

Como estratégia, no final da sessao realizou-se um jogo de rimas, com palavras sobre a sua terra natal, de
forma a que houvesse também estimulagdo.

Aspetos a considerar na proxima sessao:
Seria interessante recorrer a videos e imagens que interessem ao participante, e no final trabalhar esses
videos de forma a que o participante estivesse predisposto a participar nas atividades.



