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Adolescéncia

CAPITULO 1 - ADOLESCENCIA

“(...) é evidente na literatura psicologica e socioldgica, a tendéncia para falarem
de adolescéncia como uma categoria descontextualizada, seja como uma fase do
desenvolvimento — etapa da vida — que, portanto, remete para a biologia e estados do
corpo, ou como uma categoria sécio-demografica que remete para parametros etérios.
Essa ambiguidade ndo deixa de gerar problemas operacionais, dificultando a
conceptualizacdo e até a definicdo de limites etarios aceitaveis pelos diferentes actores
sociais.” (Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002, 137).

A luz dos contributos da Psicologia, a adolescéncia comeca na biologia e
termina na cultura, de modo que nas sociedades pouco desenvolvidas essa fase pode ser
breve, em oposicdo as sociedades mais desenvolvidas do ponto de vista tecnélogico
onde se tenderd a prolonga-la (Alves, 2002; Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002). “A
adolescéncia, que literalmente significa ‘crescer dentro da maturidade’, ¢ geralmente
considerada como 0 processo psicoldgico, social e maturacional iniciado pelas
alteracdes puberais” (Whaley & Wong, 1999, 415).

Segundo Amaral, existem inumeras teorias que procuram explicar e predizer a
adolescéncia. “Se muitas delas, com pequenas divergéncias terminolégicas ou de tempo,
sdo semelhantes no seu conteddo, outras ha que apresentam posicdes (...) opostas,
embora implicando (...) uma maneira particular de estudar a natureza do
desenvolvimento humano.” (1978, 47). De uma forma geral, um dos problemas fulcrais
é a dificuldade em precisar os limites da adolescéncia, ndo havendo unanimidade nem
em funcdo do indicador idade cronoldgica, nem quanto as caracteristicas
psicossocioldgicas. Se parece haver algum consenso quanto ao inicio da adolescéncia
com a puberdade, a dificuldade aumenta quando se pretende delimitar o seu terminus
(Medeiros, 2000).

Nos dias de hoje, considera-se que a adolescéncia € um fendmeno relativamente
recente. No entanto, o seu estudo tem raizes muito profundas em Platdo e Aristételes
gue consideravam o adolescente como alguém instavel e impressionavel, recomendando

a sua proteccdo face a exposicdo a acontecimentos corruptos. Avancando até a Europa
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Medieval, verifica-se que ndo existia nenhum conceito que distinguisse criangas de
adultos. J& a historiadora francesa Perrot (1994, in Medeiros, 2000) refere que a nogdo
actual de adolescéncia remonta a meados do século XVIII, surgindo em naturalistas
como Buffon que analisou a sexualidade e classificou a puberdade como um fendmeno
da espécie humana. Com Rousseau, comega a divulgar-se a acepcao tedrica da crise da
adolescéncia que, na segunda metade do século XIX, seria incrementada pelo
desenvolvimento da Psiquiatria no estudo da psicopatologia dos adolescentes
(Medeiros, 2000). Nos EUA, o periodo da adolescéncia sé tera sido reconhecido depois
de 1880, com os avancgos da tecnologia e da mecanizagdo, com a legislagdo contra o
trabalho infantil, com a educacdo obrigatéria e a criacdo de organizagfes catolicas,
como a YMCA (Young Man of Catholic Ameérica).

Todavia, s6 no final do século XIX, inicio do século XX, é que surgiu a grande
profusdo de investigagdes nesse dominio. Em 1891, nos EUA, foi publicado o primeiro
artigo cientifico sobre a adolescéncia por Burnham (The Study of Adolescence). Mais
tarde, surge o livro Adolescence: Its Psychology, and its relations to Physiology,
Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education, organizado em 2
volumes e escrito pelo americano Stanley Hall, em 1904. Este autor seria considerado o
pai da psicologia da adolescéncia ao elaborar uma teoria psicoldgica da recapitulacdo a
partir do conceito de evolucao bioldgica de Darwin, designando a fase da adolescéncia
por segundo nascimento. Esta teoria supunha que durante o desenvolvimento o
organismo individual atravessava etapas correspondentes as verificadas durante a
historia da humanidade, ou seja, a ontogénese recapitulava a filogénese (Amaral, 1978;
Claes, 1985; Medeiros, 2000; Sprinthall & Collins, 1994; Wall, 1968/1975). Segundo
Hall, o adolescente opunha-se a crian¢a pela intensa vida interior de reflexdo sobre os
sentimentos vivenciados. Era uma visao conflitual e que negligenciava os factores
socioculturais que se vieram depois a considerar como fulcrais (Monteiro & Santos,
1998). De facto, S. Hall considerava que o desenvolvimento dependia sobretudo de
factores fisioldgicos geneticamente determinados, havendo normas fixas, universais,
imutaveis e independentes dos factores socioculturais, que determinariam o
desenvolvimento humano. A teoria da recapitulacdo apontava para a existéncia de
quatro fases evolutivas (Amaral, 1978), sendo uma delas o periodo entre os 12/13 anos

e a idade adulta (22/25 anos) que seria um periodo de tormenta e impeto, comparavel a

-23 -



Adolescéncia

época em gue a humanidade vivia uma época de turbuléncia e transicdo. Ja o final da
adolescéncia seria a recapitulagdo da fase inicial da civilizagdo moderna,
correspondendo ao fim do processo evolutivo. Ou seja, 0s adolescentes viveriam uma
fase marcada pela turbuléncia, conflito, sofrimento, paixdo e rebeldia contra a
autoridade adulta, bem como um periodo de mudanca fisica, social e intelectual. Apesar
desta teoria da recapitulacdo se ter tornado depressa obsoleta, a perspectiva da
adolescéncia como um periodo critico de mudanca viria a receber uma larga aceitacdo
(Medeiros, 2000).

Pouco tempo depois, Freud viria a publicar os “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”, obra que trouxe uma grande visibilidade a sexualidade infantil, bem como
as transformacdes pubertarias que incluiu no 3° Ensaio (Medeiros, 2000; Silva, Silva &
André, 2005). Assim, também a teoria psicanalitica considerava a adolescéncia como
um periodo filogenético, considerando que o individuo repete experiéncias anteriores do
género humano na sua evolucdo psicossexual (Amaral, 1978). No entanto, Freud néo
negava nem ignorava a importancia dos factores ambientais, mas atribuia-lhes um papel
secundario. Enquanto que Freud sustentava que o complexo de Edipo era um fenémeno
universal, Ana Freud concedeu particular destaque a puberdade como factor de
formagdo do carécter, salientando a influéncia da maturacdo sexual no dominio
psicologico, atraves do despertar instintivo das forcas libidinosas.

Partindo destas premissas, 0 psicanalista Blos (1962/1985, in Medeiros, 2000)
refere que ndo se pode estabelecer um paralelismo directo entre as modificacbes
adolescentes nos varios planos anatomico, fisioldgico, mental e emocional, uma vez que
as disposicOes ja existentes antes da puberdade poderdo afectar o resultado das
modificacdes. Posteriormente, Hotto Rank demarcar-se-ia da teoria psicanalitica e viria
a defender a importancia da vontade no lado criador e produtivo da natureza humana,
relegando para segundo plano a influéncia da sexualidade no processo evolutivo
(Amaral, 1978). Por seu turno, Spranger centrar-se-ia no processo de maturacdo da
juventude masculina das classes médias, admitindo que as funcbes psicologicas
poderiam ser compreendidas através da fisiologia, apesar do contrario ja ndo se
verificar. Este autor defendeu ainda uma teoria relativa ao desenvolvimento sexual e
afectivo do adolescente, distinguindo sexualidade de amor puro (forma espiritual de

amor, sem desejo de contacto).
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Neste ambito, os contributos da antropologia cultural foram importantes pois
divulgaram o papel do determinismo cultural, embora sem negar a influéncia dos
factores bioldgicos (Claes, 1985; Medeiros, 2000). E de referir o contributo da
antropologa Margareth Mead que dedicou grande parte da sua vida a estudar os jovens
da ilha Samoa e da Nova Guiné, concluindo, logo em 1928, que a adolescéncia seria um
momento agradavel da vida e ndo um periodo de agitacdo e tensdo. Mais tarde, Mead
viria a alterar a sua posicdo quanto ao relativismo cultural ao admitir a existéncia de
alguns aspectos universais do desenvolvimento (laténcia, heranca biogenética). Ja o
antropologo austriaco Freeman, apds seis anos de investigacdo na parte ocidental da ilha
Samoa, pde em causa a perspectiva idilica veiculada por Mead ao encontrar mais
violéncia e repressdo sexual. Por seu turno, os estudos de Levine e Levine, datados de
1966 e realizados numa tribo do Quénia, revelaram que a transicdo da infancia para a
vida adulta era muito rapida e marcada por um ritual de passagem. Ja Benedict (1938, in
Medeiros, 2000) defendeu que a questdo da existéncia ou ndo de uma crise universal na
adolescéncia dependia do processo de socializagdo, isto €, da continuidade dos papéis na
infancia, na adolescéncia e na idade adulta. Assim, a agitacao e tensdo dependeriam das
exigéncias e expectativas sociais.

No contexto desta temética, muitas outras teorias foram surgindo, com valorosos
contributos de diversos autores como Erik Erikson (teoria da identidade do Eu), Leta
Hollingworth (continuidade do desenvolvimento), Lewin, Roger Baker (teoria
somatopsicoldgica), Allison Davis (ansiedade socializada), entre outras.

Feito este curto predmbulo sobre a evolucdo da investigacdo na area da
adolescéncia, importa reflectir sobre 0 modo como este conceito entrou no nosso
quotidiano e se impds a uma sociedade marcadamente tradicionalista. Como vimos, nos
mais diversos campos do conhecimento, a adolescéncia vem constituindo um objecto de
interesse desde que as grandes transformacgfes sociais, econdmicas e culturais
(ocorridas, sobretudo, a partir da Segunda Guerra Mundial) alteraram e redesenharam o
perfil da civilizacdo moderna ocidental (Claes, 1985; Reis & Zioni, 1993). Apesar deste
passado recente, é possivel recuar alguns anos na Histdria e encontrar vestigios deste
percurso sinuoso. De acordo com os historiadores, até ao séc. XVIII a sociedade
encarava de modo negativo a crianca e, pior ainda, o adolescente. Segundo Ariés (1978,

in Reis & Zioni, 1993), a pesquisa historica revela que antes da ldade Média a
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sociedade organizava-se por classes de idade, verificando-se que, dessa época até o
século XVIII, a cultura ocidental viria a abolir as distingdes etarias. De facto, na ldade
Média, a socializacdo no interior das corporac@es introduzia a crianca no mundo adulto,
dissolvendo paulatinamente as classes etarias. Desta forma, a propria nocdo de idade
deixou de ser um critério social significativo.

Com as mudancas socioeconémicas do século XVIII, a escola substituiu a
corporagdo no seu papel instrumentador e socializante. Através da escola, a crianca
separou-se do adulto, o que permitiu que a nocdo de idade e de infancia assumisse uma
dimensdo social mais significativa. Nesse periodo, o conceito de infancia passou
também a caracterizar-se pela sua longa duracdo, uma vez que a extensdo da infancia
implicou que, no seu final, a crianca entrasse logo no mundo adulto. Magro reconhece a
importancia papel da escola neste ambito, referindo que, “A adolescéncia, portanto, ¢
uma categoria moderna e teve o seu reconhecimento principalmente quando a educagéo
formal, que é um dos principais projectos da modernidade, ficou sob o jugo e controle
do Estado.” (Magro, 2002, 65). Desta forma, a escolarizagdo estabeleceu um processo
de separacdo entre seres adultos e seres em formacdo. Nesse sentido, Magro afirma que
foi constituida uma ordem hierarquica fundamentada nas relacdes entre as fases da vida,
onde “(...) a infancia e a adolescéncia tornaram-Se 0S representantes do presente,
cabendo ao passado (adultos produtivos e a ordem por eles estabelecida) o papel de
subjugar os seus elementos de transformagéo.” (2002, 65).

Neste contexto, devido a influéncia de duas instituicdes (escola e exército), viria
a germinar a nocao de adolescéncia, criando uma forma de transicdo entre 0 "homem™ e
0 "menino”. Assim sendo, primeiramente, a adolescéncia foi concebida como uma
categoria geracional, para depois ser reconhecida do ponto de vista social, académico e
até econdmico durante a era industrial (Claes, 1985; Magro, 2002; Reis & Zioni, 1993).
Contudo, até ao Século XVIII, a escola assumia-se mais como um abrigo de estudantes
pobres do que uma instituicdo de ensino. Contudo, as exigéncias da época terdo
inspirado um movimento disciplinador cuja extensdo transformou essas escolas em
colégios encarregados do ensino, vigilancia e enquadramento da juventude. Uma das
primeiras medidas desse movimento foi a separacdo das criangas menores das mais
velhas, permitindo a identificacdo de uma fase posterior a infancia, de preparacdo para a

vida adulta: a adolescéncia. Processo semelhante ocorreu entre os oficiais do exército,
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pelo que a partir dessa altura dar-se-ia a expansao da adolescéncia, afastando a infancia
para trés e a maturidade para frente (Claes, 1985; Reis & Zioni, 1993).

Dessas instituices - exército e escola - as mulheres estiveram, durante muito
tempo, excluidas, constituindo um sério handicap ao reconhecimento generalizado da
adolescéncia. De facto, a sua participagdo na guerra e no exército resumia-se a mera
colaboragdo como auxiliar nos corpos médicos. Excluidas do exército, as mulheres
também o foram, por muito tempo, da escola e mesmo quando tiveram acesso a essa
instituicio foram mantidas, na sua maioria, fora de um verdadeiro processo de
escolarizacédo, constituindo um macico bloco social que entrava logo para a vida adulta.
Por este motivo, Reis e Zioni (1993) referem-se ao "androcentrismo nocional™, ou seja,
a consideracdo valida do conceito de adolescéncia apesar deste resultar apenas da
extensdo universal das experiéncias limitadas ao género masculino.

Feita esta contextualizacdo, constata-se que a adolescéncia surge fundamentada
tedrica e cientificamente pela sociologia, medicina, psicologia e pedagogia, sendo,
segundo Kett (1993, in Magro, 2002), um produto da invencdo e descoberta. Assim, 0s
adolescentes ter-se-ao tornado, desde o inicio do século XX, um grupo etario delimitado
a uma fase em que o individuo possui menores responsabilidades, sob a tutela dos pais
e/ou Estado. Todavia, a “invengdo e descoberta” da adolescéncia, com todos os aspectos
sociais, econdmicos e politicos inerentes, produzem significados, imagens e
representacdes ambiguas do adolescente. De facto, o adolescente tanto € colocado a
margem do poder politico e abordado como um problema social ou uma ameaca a si
préprio e a sociedade (sendo vinculado a violéncia, drogas e sexualidade irresponsavel),
como também é foco de fascinacdo e desejo dos adultos, simbolo de esperanca e futuro
(Magro, 2002).

Assis, Avanci, Silva, Malaquias, Santos e Oliveira (2003) abordam a
adolescéncia de uma outra perspectiva: o sentimento que o adolescente possui sobre si
mesmo, seus valores e competéncia. Para tal, apresentam os resultados de um inquérito
epidemioldgico que investiga o autoconceito e a auto-estima de 1.686 adolescentes de
escolas do Rio de Janeiro. “Os resultados indicam que os adolescentes tém uma visao
muito positiva de si proprios, conjugando a ideia de alegria/lbom humor/extroversao e
satisfacdo com o corpo, a despeito da visdo que os adultos e a sociedade em geral tém

deles.” (Assis et al., 2003, 669). Através da analise de contetdo percebeu-se que 0s

-27-



Adolescéncia

valores mais fortemente interiorizados pelos adolescentes foram: “alegria, optimismo,
extroversdo, capacidade de ‘brincar com a vida’, ‘prazer em fazer os outros rirem’;
estética: valorizacdo do fisico; respeito aos outros; igualdade entre as pessoas; amizade
com franqueza e sinceridade; solidariedade: ajudar pessoas da familia e necessitadas.”
(Assis et al., 2003, 678). Por fim, estes autores retomam a concepg¢éo de adolescéncia e
juventude como potencial de transformacéo da sociedade, pelas condutas desafiadoras,
pela inconformidade com a ordem vigente e pelas manifestacdes culturais que propicia.
Ja Chaves Junior (1999, in Assis et al., 2003) considerava que a juventude se distingue
das outras geracdes ndo pela faixa etdria, mas pelo conteddo que simboliza,
determinando o ritmo da histdria.

Por sua vez, Pais (1993, in Magro, 2002) caracteriza o quotidiano dos
adolescentes como a “espuma” da aparente rotina de todos os dias, onde tecem os seus
projectos existenciais e transformam o seu lugar na realidade social. Desta forma, existe
uma preocupacao em testar as potencialidades criativas, criar novas formas de estar no
mundo, novas formas de solidariedade e de representatividade social, podendo ser estas
contrarias as normas sociais vigentes ou ndo. Ja Andrade e Novo (2000, in Schoen-
-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003) observaram a existéncia de uma tendéncia
cada vez mais solidificada para considerar o adolescente como irresponsavel,
despreocupado com o futuro e interessado apenas em viver o presente de modo livre. Os
mesmos autores referem também que este modo de considerar a adolescéncia é
estereotipado, ndo reflectindo a realidade de todos os adolescentes.

Segundo Rosa (2002), a adolescéncia é um conceito utilizado usualmente para
definir aqueles que se demarcam da condigdo de crianga inocente ou do adulto
caracterizado pelo ideal de maturidade e equilibrio. Ja para Dias (2000), a adolescéncia
sera um momento em que ocorrem transformacfes na relacdo do sujeito com o seu
corpo e com 0s lagos amorosos e sociais. “Para muitos jovens, a adolescéncia parece ser
um periodo de incertezas e desespero. Outros parecem encara-la como uma fase de
amizades intensas (e de identificacdo com o grupo de amigos), de enfraquecimento dos

lagos familiares ¢ de sonhos sobre o futuro” (Mufioz, 2002, 1).

Em suma, o principio e fim da adolescéncia ndo séo fixados de forma uniforme,

em virtude da sua variabilidade interindividual, da interaccdo de factores psicoldgicos,
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condigdes socioculturais e pela continuidade do processo geral de crescimento. Por outro
lado, observa-se uma notdria falta de consenso entre os diversos autores, estando o
conceito de adolescéncia dependente das correntes teoricas e ideoldgicas vigentes. Mas

entdo coloca-se uma questdo: como definir a adolescéncia?

1. Em torno de um conceito

“A adolescéncia ¢ hoje considerada uma etapa do desenvolvimento
humano que pressupde a passagem de uma situacdo de dependéncia infantil para
a insercdo social e a formacdo de um sistema de valores que definem a idade
adulta. Durante algum tempo confundida com o conjunto de transformacdes
fisicas e psicolégicas que caracterizam a puberdade, a adolescéncia ocupa grande
atencdo entre os pais, educadores e investigadores das ciéncias sociais e
humanas” (Sampaio, 1995, 241).

De uma forma geral, antes da teoria psicossocial de Erikson, os teoéricos
definiam a adolescéncia como um estadio conturbado do desenvolvimento. “Os estudos
da Antropologia Social revolucionaram essa forma de pensar a adolescéncia (...),
ressaltando duas importantes questdes: a adolescéncia ndo precisa ser, necessariamente,
um periodo turbulento; as caracteristicas do desenvolvimento psicossocial ndo séo
universais.” (Martins, Trindade & Almeida, 2003,556). Esta questdo sobre a
universalidade ou ndo da adolescéncia é um tema importante e actual, havendo varios
investigadores que defendem que este conceito € uma construcdo social. Claes (1985)
define-o como um produto da Revolugéo Industrial que se destacou com a institui¢do do
sistema educacional obrigatério, os programas de maternidade e da infancia. Este
conjunto de acontecimentos tera feito com que o periodo de dependéncia do individuo
se alargasse, pelo que varios autores consideram que o conceito de adolescéncia é
recente. Também Wall (1968/1975) considerava que a educacdo dos jovens tende a
alargar-se, em virtude da orientacdo econémica e da doutrina social vigentes que tornam
a adolescéncia mais prolongada e difundida.

ImpGe-se, entdo, a necessidade de proceder a uma analise dos campos de

conhecimento que fornecem subsidios a definicdo do universo conceptual da
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adolescéncia. A antropologia social tem contribuido de forma significativa neste
dominio ao centrar na sociedade o principio de explica¢do do individuo. De um modo
geral defende que quando sdo escassas as divergéncias entre o conjunto de normas
sociais impostas as criancas e aos adultos, a passagem para a vida adulta ocorre sem
incidentes. No caso de sociedades onde cada grupo etério detém papéis diferenciados,
essa passagem sera marcada por periodos de transi¢do nitidos que poderdo implicar ritos
de passagem, dramatizages episddicas, conflitos intra e interindividuais. E neste
contexto que a antropologia considera que a adolescéncia corresponde mais a um
fendmeno cultural que a uma inevitabilidade bioldgica, ou seja, 0s comportamentos
considerados como "naturais” na adolescéncia estardo associados sobretudo aos padroes
culturais e ndo a determinadas condicdes fisiologicas. “Em suma, para uma cultura em
que a paixdo do visivel constitui um dos tracos essenciais da sua subjectividade, o
destronamento da dimensdo biolégica promovida pela corrente sociocultural da
antropologia pode ser, genuinamente, considerado como um progresso da razao.” (Reis
& Zioni, 1993, 473). Desta forma, os factos evidentes agrupados sob a nocdo de
adolescéncia s6 parecem adquirir valor e significado quando interpretados na sociedade.
Isto é, a adolescéncia tanto pode ser ignorada em certas sociedades, como ser valorizada
noutras e catalisar em torno de si vastos sectores dos comportamentos organizados do
conjunto da sociedade.

“Na medida em que o fenomeno da adolescéncia foi provocado pelo meio e (...)
pelo prolongamento do periodo de dependéncia entre infancia e completa aceitagdo na
sociedade adulta, a ultima metade deste século tem assistido ao constante alargamento
através dos grupos sociais de circunstancias originalmente confinadas a um deles. A
adolescéncia democratizou-se.” (Wall, 1968/1975, 11).

Assim, relativamente a adolescéncia, podem observar-se duas tendéncias na
Psicologia do Desenvolvimento: uma prop@e a universalidade deste periodo e uma outra
concebe-o por meio da insercdo historico-cultural, mostrando que ndo tera de ser
conflituosa e que podera envolver a interaccdo do individuo com outros € com um
contexto (Martins, Trindade & Almeida, 2003). Partilhando desta opinido, Margulis
(2001, in Martins, Trindade & Almeida, 2003) propde utilizar o termo “adolescéncias”
(no plural), indicando que ha mais de uma forma de viver a adolescéncia. “A
importancia dos contextos e expectativas, bem como dos constrangimentos sociais

contribui, igualmente, para a relatividade do conceito de adolescéncia, fazendo emergir

-30 -



Adolescéncia

o delineamento do conceito plural de adolescéncias”. Também Traverso-Yepez e
Pinheiro (2002) concluem o seu artigo afirmando que deve falar-se de adolescéncias, no
plural, sendo a caracterizacdo de cada uma em particular dependente de variaveis socio-
demogréaficas (genero, classe social, contexto historico-cultural, diferencas de classe,
localidade e geracdo a que pertencem). Assim, consoante 0 autor considerado, a
diversidade e o pluralismo cultural veiculado pelos meios de comunicacdo social, criar-
se-ia um panorama variado e mutante que compreenderia comportamentos, referéncias
identitarias, linguagens e formas de socializacdo diversas, que inviabilizariam uma
concepcdo univoca de adolescéncia. Desta forma, face a impossibilidade da
caracterizagdo universal da adolescéncia, este conceito seria revestido por uma esfera de
fragilidade.

No entanto, Taborda Simdes (2002) contesta esta posicdo, referindo que ao
aceitar-se a tese das multiplas adolescéncias, estar-se-ia a caminhar no sentido de negar
a existéncia da adolescéncia. Negando a sua existéncia, nada haveria para estudar sendo
um fendmeno artificial inventado por determinadas culturas, em determinadas épocas.
Tal conceito seria despido de caracteristicas proprias e ndo seria uma fase natural do
desenvolvimento, mas sim um conceito meramente significativo no ambito da
sociologia e da antropologia. Ou seja, esta tese defende a fragilidade de um conceito
onde a analise psicologica ndo teria pertinéncia. Também Medeiros critica a pluralidade
da adolescéncia afirmando que este conceito ndo € mais fragil e relativo que qualquer
outro no ambito da Psicologia. “O facto de as sociedades terem expectativas
diferenciadas acerca do estatuto e do papel do adolescente e a existéncia de
idiossincrasias pessoais ndo fragiliza o conceito, mas, pelo contrério, impdem-lhe uma
abertura dindmica que faz a coexisténcia entre o global e o individual, entre o geral e 0
particular.” (Medeiros, 2000, 24).

Como ficou patente, o conceito de adolescéncia ndo tem reunido consensos,
sofrendo influéncia de diferentes concepcbes psicoldgicas que procuram analisar 0
comportamento humano. Assim, certos autores privilegiam a ideia de crise, enquanto
outros encaram a adolescéncia como um periodo de transicdo e, actualmente, tem-se
vindo a demarcar a concepc¢do de mudanga. Adoptando uma perspectiva critica sobre as
definicbes assentes nas concepcdes de transicdo e crise, procurar-se-a clarificar o

conceito de adolescéncia a partir da analise psicologica deste constructo, sendo
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atribuido um papel preponderante as transformac6es operadas no decurso desta etapa da

vida.

Adolescéncia: periodo de transi¢ao

Uma concepcdo de adolescéncia muito mediatizada que é partilhada por diversos
autores assenta na ideia de ser uma fase transitoria entre dois periodos estaveis: a
infancia e a idade adulta (Assis et al., 2003). Para Martins, Trindade e Almeida (2003), a
adolescéncia deve ser entendida como um periodo e um processo psicossocioldgico de
transicdo entre a infancia e a fase adulta, que depende das circunstancias sociais e
historicas para a formacdo do sujeito. Também Mufoz (2002) partilha esta ideia,
encarando-a como uma etapa do ciclo de crescimento que marcaria o fim da infancia e a
passagem para a idade adulta. Assim, a adolescéncia caracterizar-se-ia por ser uma fase
da vida em que o individuo deixa de ser crianga, mas também ainda ndo seria adulto
(Alves, 2002). Esta concepgdo da adolescéncia como um periodo de transicdo encara-a
como uma fase de desenvolvimento que representa um periodo transitério entre as
vinculacdes da infancia, estabelecidas fundamentalmente no contexto da relacdo pais-
-filho, e as ligagdes afectivas adultas que extravasam as relacGes familiares (André &
Silva, 2005). Desta forma, o adolescente surpreende-se a si proprio e aos que lhe estdo
mais proximos ao manifestar afectos, atitudes e comportamentos da crianca que ja néo é,
ao mesmo tempo que executa actividades do adulto que ainda néo é.

Os defensores acérrimos desta concepcdo apontam como argumento principal a
origem etimoldgica da palavra adolescéncia, derivada do verbo latino “adolescere” que
significa crescer ou crescer até a maturidade. No entanto, parece estar implicito um
processo de crescimento que aponta para as mudancas que comegariam com o inicio da
puberdade e terminariam quando as responsabilidades adultas fossem assumidas. Ja
Muuss (1976, in Martins, Trindade & Almeida, 2003) enfatizava que a adolescéncia é
um periodo de transicdo onde o individuo vive uma situagdo marginal na qual devem
ser feitos novos ajustamentos entre 0 comportamento de crianca € 0 comportamento de
adulto. Este autor acrescenta ainda que, cronologicamente, a adolescéncia inicia-se
cerca dos 12-13 anos e terminara pelos 20/21/22 anos, com grandes variagoes
individuais e culturais. Desta forma, a adolescéncia seria uma categoria vinculada a

idade, referindo-se a biologia, ao estado e a capacidade do corpo.
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De facto, a concepcdo da adolescéncia como um periodo de transicdo parece
estar ainda bem presente no nosso quotidiano. Tendo por base a Teoria das
Representacdes Sociais, Martins, Trindade e Almeida (2003) analisaram 0 modo como
adolescentes de diferentes meios sociais representam a adolescéncia e atribuem sentido
ao periodo em que vivem. Os resultados indicaram que a adolescéncia esta ancorada na
percepcdo tradicional de fase universal e transitoria, havendo diferenciacdo segundo os
elementos culturais. Por outro lado, a propria OMS define um limite etario para a
adolescéncia entre os 10 e os 19 anos, apesar de serem varios 0s autores que criticam
esta visdo reducionista que se opde ao carécter socio-construido do conceito e a
complexidade que o envolve (Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002). Salientam ainda que a
adolescéncia é uma condicdo perpassada pelo género, classe social e contextos socio-
-culturais, de forma que serd impossivel defini-la como algo acabado, pronto para ser
estudado. Exemplificando estas limitacGes conceptuais, os autores referem a utilizagdo
da OMS, nas ultimas décadas, do termo juventude para evocar a faixa etaria entre os 15
e 24 anos, em funcdo do alongamento dessa fase na qual ndo sdo assumidas as
responsabilidades ditas adultas. E também destacado o exemplo do Chile que, a partir
de 1990, passou a considerar 0s 29 anos como margem superior desta fase.

Esta concepcdo de adolescéncia, com base na ideia de transigéo, distingue-se
pela sua caracterizacdo negativa e ambigua, visto que nada é referido de concreto
guanto aos adolescentes: apenas se afirma gque ja ndo sdo criancas, mas também nao sdo
adultos. Além disso, a ideia de transicdo implicaria a existéncia de limites fixos e
rigorosos para o seu inicio e fim, algo que ndo ocorre.

Tal implicaria ainda que a infancia e a idade adulta fossem dois estados
psicoldgicos relativamente estaveis (Taborda Simd@es, 2002). Convém salientar também
que esta ideia de transicdo ndo é exclusiva da adolescéncia pelo que ndo se coaduna
com o proposito de caracterizar de modo especifico esta etapa. Mais, se o inicio da
adolescéncia parece coincidir com a emergéncia da puberdade, o seu final é de dificil
precisdo, sendo associado a critérios societais como a conclusdo dos estudos, a entrada
no mercado laboral, a saida de casa dos pais, a autonomia econdémica, a maioridade civil
ou a constituicdo de familia, acontecimentos cuja ordem e duracao se tém modificado ao
longo dos tempos (Claes, 1985; Silva, Silva & Andre, 2005; Taborda Simdes, 2002).

Também Vieira defende que “O conceito de final da Adolescéncia ndo € tdo pacifico.

-33-



Adolescéncia

No entanto a opinido mais consensual fixa-o pelos 21 anos, e fa-lo corresponder a
formacdo do carécter, ou da identidade sexual, consoante os autores.” (1995, 55). Ou
seja, a maturidade acaba por ser um estatuto alcancado pela emancipacdo economica e
familiar (desempenhar uma actividade profissional e constituir familia).

Medeiros partilha desta opinido ao afirmar que a dificuldade de precisdo do
conceito de adolescéncia leva a abundancia de referéncias que delimitam a adolescéncia
pela auséncia de definigdo, utilizando o critério da negatividade. “Desta forma, cria-se e
projecta-se a adolescéncia como um espago de vazio ou um espaco de indefini¢do, com
inerentes implicagdes sociais e politicas.” (2000, 13). Esta autora defende ainda que as
definicGes baseadas na idade, nas transformagfes pubertarias e na capacidade
reprodutiva sdo demasiado simplistas e frageis, ndo resistindo as mutagc6es sociais, aos
avancos da Medicina e da Psicologia do Desenvolvimento. Para a relatividade do limite
final da adolescéncia concorre o alargamento do periodo da adolescéncia e a maior
fluidez dos papéis de adulto. Por outro lado, a ideia de transicdo implica uma
“subalternidade desenvolvimental”, uma vez que o foco desta perspectiva ¢ a vida
adulta. Tal reflecte uma perspectiva de imaturidade e inespecificidade, uma vez que
todas as etapas podem, em ultima andlise, ser consideradas de transi¢cdo. Cria-se, assim,
um espago de vazio desenvolvimental que acaba por ser preenchido pelo abuso de
generalizacbes de comportamentos patolégicos desviantes, fruto de crengas e
esteredtipos negativos da adolescéncia.

Em suma, a definicdo de adolescéncia com base na ideia de transicdo parece
manifestamente insuficiente e redutora para esclarecer de modo cabal este fenémeno,
por ser uma definicdo vazia de contetdo que ndo conduz a identificacdo rigorosa das

caracteristicas especificas deste periodo.

Adolescéncia: periodo de crise

“A adolescéncia é uma escolha do sujeito”, quem o afirma ¢ Alberti (2002, 185)
que considera que o individuo pode escolher atravessa-la, ou ndo. Para este autor, a
adolescéncia, como escolha do sujeito, implica pagar o pre¢o do desligamento dos pais,
assumir a castracdo do Outro. Ou seja, ser adolescente implicaria uma separacdo quase

radical, tendo como exemplo:
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“1. (...) os ritos iniciaticos dos primitivos ao pearcing passando pelo grafite: inscri¢des

culturais no corpo do sujeito e em seu mundo, que convertem a castracdo de maneira a

procurar dar conta da angustia intrinseca a ela; 2. (...) o incremento das identificacbes ao

outro, nos fendmenos que véo desde a moda, 0 maior ou menor cuidado com o corpo,
até as disputas grupais: nos esportes, nos grupos minoritarios, nos jogos, nas salas de
chat da Internet; que permitem, as vezes mais, as vezes menos, velar a questdo de que
falta um significante no Outro; 3. (...) a paix&o e as diversas formas de amar a fim de

colmatar a relagdo sexual impossivel.” (Alberti, 2002, 186).

A adolescéncia tem sido vista desde a Antiguidade pelo prisma da impulsividade
e excitabilidade. J& Aristdteles (300 anos a.C.) considerava os adolescentes apaixonados,
irasciveis e com tendéncia a se deixarem conduzir pelos impulsos. Por sua vez, Platdo
advertia quanto ao uso de bebida alcodlica antes dos 18, pois dizia que ndo se pode
colocar “fogo no fogo™ (Assis et al., 2003).

Para Mufioz (2002), a adolescéncia é considerada como um periodo critico de
desenvolvimento, referindo-se aos anos tormentosos, compreendidos entre o final da
infancia e o inicio da idade adulta. A adolescéncia representaria, desta forma, um periodo
de tensdes particulares na nossa sociedade. Dizer que os adolescentes vivem um periodo
de crise significa encarar a adolescéncia como uma fase de reorganizacdo emocional,
turbuléncia e instabilidade, caracterizada pelo processo biopsiquico a que o0s
adolescentes estdo destinados. A corrente de identificacdo da adolescéncia como uma
fase de “tempestade e stress” e dos adolescentes como conflituosos, rebeldes e
conturbados ainda permeia a sociedade, embora hoje se perceba que esta concepcéo foi
muito exacerbada (Assis et al., 2003). Na verdade, o adolescente procura definir-se
através das suas actividades, inclinacdes, aspiracGes e relacfes afectivas. Martins,
Trindade e Almeida (2003) referem ainda que certos meios de comunicagdo generalizam
tracos inferidos de determinadas minorias para toda a populacdo adolescente, tais como a
exaltacdo das manifestacGes superficiais de inconformismo.

“O prolongamento da dependéncia ao longo da segunda metade da segunda
década de vida, o vasto leque de diferencas de estatuto a partir dos 15 anos, a incerteza
dos adultos acerca do que fazer e do que esperar e a crescente tendéncia para projectar
estes problemas na fase da adolescéncia, aplicando-se solugdes estereotipadas apenas no
caso dos marginais, tudo isto contribui para que a sociedade aplique aos adolescentes a

incerteza como o seu estatuto proprio.” (Wall, 1968/1975, 17).
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Um dos primeiros estudiosos da adolescéncia e defensores da ideia de crise foi
Stanley Hall que publicou o primeiro livro sobre esta temética em 1904 sendo
considerado, por isso, o pai da “Psicologia da Adolescéncia” (Claes, 1985; Martins,
Trindade & Almeida, 2003; Wall, 1968/1975). Hall caracterizou o periodo da
adolescéncia como uma época de tempestade, de tensdo e de tormenta devido a
oscilacdo entre tendéncias contraditorias: energia, exaltacdo e super-actividade, bem
como indiferenca, letargia e desprezo. No discurso de Hall é notoria a desvalorizacdo
das influéncias do meio, considerando que era natural o adolescente viver uma época
conturbada. Considerava-se que a adolescéncia estava intimamente relacionada com o
aparecimento da puberdade, sendo um periodo marcado pelo despertar da emocéo
sexual e pelo surgir de novos interesses e aptiddes, de uma forma inevitavel.

Por sua vez, Anna Freud aprofundou o estudo desse periodo a partir das teorias
psicanaliticas e atribuiu a adolescéncia uma grande importancia na formacéo do carécter.
Esta autora partilhava da ideia de que a adolescéncia seria um estadio do
desenvolvimento caracterizado por ser um periodo turbulento que podia sofrer
influéncias do ambiente, embora muito pequenas, uma vez que os factores ambientais
(para a psicanalise ortodoxa) sdo secundarios em relacdo aos factores bioldgicos e
instintivos. Ana Freud caracterizava, assim, a adolescéncia como um periodo de
perturbacdes psicologicas, afirmando inclusivamente que ser normal durante este periodo
era, em si mesmo, anormal (Claes, 1985; Martins, Trindade & Almeida, 2003; Taborda
Simoes, 2002).

A necessidade do jovem assumir compromissos e colocar-se frente a vida adulta
significa uma profunda mudanca do seu papel no mundo, levando-o a questionamentos,
duvidas e incertezas, o que Erikson (1968/1976) denominou de crise “ldentidade de
grupo vs Alienacdo”. Neste periodo, o adolescente procuraria ser autébnomo e
desenvolver uma identidade pessoal, no entanto uma sensacédo de identidade de grupo
parece ser essencial como prelldio para a afirmacéo da sua identidade pessoal.

Por seu turno, a teoria freudiana destaca dois marcos da adolescéncia: um novo
fim sexual e a escolha do objecto sexual. Isto porque perde-se o corpo familiar da
primeira infancia, cedendo lugar a um mal-estar em relagdo ao corpo: um corpo
desconhecido, suspeito, fonte de inquietude e que interpela e questiona o sujeito. Ao

relatar as metamorfoses da puberdade, Freud destaca ndo sé o novo fim sexual e o
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reencontro com o objecto, como também o aparecimento de uma nova excitagdo sexual.
Essa nova excitacdo deriva de trés fontes, mas a mais importante é a excitagdo sexual
enddgena da qual o sujeito ndo consegue fugir e que provoca o mal-estar em relacao ao
seu corpo. Freud caracteriza, ainda, a puberdade como um periodo critico em que
ocorrem novas combinacbes e ajustes, cuja ndo realizacdo implicaria distdrbios
patologicos. Segundo Dias (2000), enquanto que a psicandlise enfatiza o caracter
subjectivo da adolescéncia, a psicologia caracteriza-a como um momento de crise,
marcado pela rebelido contra as geragdes anteriores € contra os valores tradicionais. “A
psicandlise aborda o sujeito adolescente de outros angulos, como os processos de luto -
seja dos pais, da infancia, do corpo infantil; a partir do encontro com o sexo (...)” (Rosa,
2002, 227).

“A impossibilidade do luto do corpo perdido ao lado da queda dos ideais e da
separagdo dos pais conduz ao alto indice de tentativas de morte, muitas vezes
mascaradas através de jogos e condutas arriscadas dos adolescentes. Perceber a forma
como esse corpo se torna estranho e fonte de angustia, permite estabelecer indices
diagndsticos. Esses poderdo servir para se antecipar a uma ac¢ao que conduza ao pior,
em virtude do desencadeamento de uma psicose muitas vezes confundida com a crise
narcisista propria da idade.” (Dias, 2000,119).

Por sua vez, reafirmando a premissa da perturbacdo normal na adolescéncia,
Blos (1962, in Taborda Simdes, 2002) destaca as inevitaveis tensdes e os conflitos
provocados pela necessidade de autonomia do adolescente face a tutela parental, algo
que traria sentimentos de isolamento, soliddo, confusdo, sensacao de urgéncia e panico.
Todavia, foram varios os estudos que foram surgindo numa tentativa de demonstrar que
0 padrdo tipico de relacdo entre a geracdo adolescente e a geracdo adulta baseia-se mais
na harmonia que na contenda, apesar de se reconhecer que a dinamica familiar fica
alterada pela emergéncia do fendmeno da adolescéncia. Pesquisas com amostras
representativas de adolescentes realizadas tanto por Douvan e Adelson (nos EUA),
como por Rutter (Inglaterra) ndo apontam de modo algum o perfil de um individuo com
perturbacdes psicoldgicas ou conflitos abertos com as imagens de autoridade.
Analisando estes estudos, Claes (1985) conclui que a investigacdo veio demonstrar a
inadequacao da expressao “crise adolescente”.

Com efeito, sdo varios 0s autores que acentuam a tensao inevitavel e os conflitos

que surgem nesta fase, apontando perturbagdes, rupturas e inadaptacdes necessarias a
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um equilibrio posterior. No entanto, parece haver um equivoco relativamente as
caracteristicas da adolescéncia normais e as patoldgicas, conotando de forma negativa
esta fase devido a generalizacdo ao normal de observacbes recolhidas no campo
patoldgico (Taborda Simdes, 2002). Medeiros (2000) insiste afirmando que, ao definir-
-se adolescéncia como um periodo de crise, estamos a partir de um conceito implicito
viciado de crencas, onde a patologiza¢do dos comportamentos normativos e o abuso de
quadros sintomatoldgicos tém contribuido para uma certa ligacdo patologizante com
esta fase do desenvolvimento humano. Esta autora refere que este é o primeiro equivoco
do conceito de adolescéncia. De facto, ndo é a patologia que define a adolescéncia, pois
apesar de existirem adolescentes em sofrimento psicoldgico, tal também ocorre nas
demais fases do desenvolvimento. Generalizar abusivamente a patologia a esta fase é
uma grave desarticulacdo cientifica e clinica. Ou seja, a conotacdo de adolescéncia com
o0 termo de crise é perigosa pois encerra em si mesmo um sentido pejorativo que reforca
a ideia de que a adolescéncia ¢ uma etapa penosa do ciclo de vida, com multiplos
paradoxos e contradi¢cBes que geram perturbacdes concéntricas e acarretam um estado
de conflitualidade permanente.

As multiplas adaptacGes e transformacbGes que ocorrem na adolescéncia
provocam preocupacdes e inquietacGes especificas, 0 que ndo implica a existéncia de
um estado de crise. Isto porque a vivéncia de uma crise ndo é mais frequente na
adolescéncia do que em qualquer outro periodo da vida. “Mas a utilizagdo do termo
crise adolescente assume uma fungdo social mais subtil. De facto, ela permite fazer
passar movimentos de reivindicacdo social, onde a juventude ocupa o primeiro lugar,
tendo em vista a importancia das apostas histéricas para ela, por um mero conflito de
geracdes que passard com o correr dos anos, pois € tudo proprio da idade.” (Claes, 1985,
177).

Em suma, a partir dos dados empiricos existentes e da andlise dos varios
contributos, a definicdo de adolescéncia como um periodo de crise revela-se de todo
inapropriada, uma vez que também ndo permite identificar as caracteristicas especificas

desta etapa do desenvolvimento humano.
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Adolescéncia: periodo de mudancas

Por ultimo, excluidas as hipdteses de conceptualizacdo da adolescéncia quer
como um periodo de transi¢do quer como um periodo de crise, impBe-se a necessidade
de analisar a concepcdo de mudanca.

“(...) sdo as mudangas do periodo que comeca com as transformagdes biologicas
e anatomo-fisiologicas universais (com vivéncias culturalmente diversas e
individualmente especificas), as mudangas que se operam no pensamento, na construcdo
da identidade e na construgdo de um sistema ético de valores, as quais (...) norteiam o
desenvolvimento progressivo para a entrada num curso ou a escolha de uma profissdo
e/ou na escolha de uma opcdo afectiva (...). Estas mudancas internas possibilitadas pelo
contexto experiencial e macrossocial concorrem para que esta fase do desenvolvimento
seja claramente identificada.” (Medeiros, 2000, 24).

Existem, deveras, mudancas fulcrais na representacdo do corpo, na concepgéo de
si, dos outros e do mundo, na pluralidade e fluidez de experiéncias e escolhas, na analise
das situacOes, capacidade de criacdo e resolucdo de problemas que marcam a diferenca
entre 0 pensamento/comportamento infantil e o pensamento/comportamento adulto.
Claes (1985) defende uma posicdo similar ao afirmar, com base em dados empiricos,
que a adolescéncia ndo constitui um periodo normal de crise no desenvolvimento, nem a
mera reactivacdo dos conflitos que marcaram a histdria da infancia. Assim, este autor
afirma:

“A adolescéncia ¢ dominada pela no¢do de mudanca (...) o organismo sofre
modificagbes de base que vdo afectar sucessivamente todos os aspectos da vida
biolégica, mental e social: o corpo transforma-se (...) com a puberdade, 0 pensamento
também modifica o seu modo de abordar o real, a vida social evolui com o duplo
movimento de emancipacao da tutela parental e do estabelecimento de novas relagdes
com 0s seus iguais e (...) a representacdo de si proprio modela-se e desenha uma
subjectividade nova.” (Claes, 1985,8).

Como categoria identitaria, a adolescéncia alude apenas a formas particulares de
subjectivacdo que estdo em permanente mudanca, pelo que é impossivel defini-la como
entidade estatica e acabada (Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002). Estes autores
defendem, entdo, que estas formas particulares de subjectivagédo integram um sistema de
significacOes que definem as identidades em cada marco institucional. Desta forma,
consideram que a adolescéncia alude a identidade social dos sujeitos envolvidos e,

como tal, ndo so identifica como também se refere a sistemas de relacfes articuladas
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nos diferentes marcos institucionais e praticas sociais (familia, fabrica, escola, partido
politico, etc). Essa posicdo parece coincidir também com Hall, quando se refere a
identidade como algo formado e transformado continuamente em relacdo as formas
pelas quais os individuos sdo representados e interpelados nos sistemas culturais que os
rodeiam (Hall, 1997, in Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002).

Assim sendo, a adolescéncia é considerada como uma fase da vida do Homem
caracterizada por alteracdes profundas ao nivel fisiologico, cognitivo, psicologico,
afectivo, social e moral vivenciadas num determinado contexto cultural, na esfera da
construgéo da identidade e da procura da autonomia (Claes, 1985; Monteiro & Santos,
1998; Taborda Simdes, 2002; Taborda Simdes & Lima, 2001, 2004). As velocidades de
maturacdo de cada um destes sectores sdo distintas e interactuantes, dando um colorido
tipico que caracteriza o adolescente da nossa sociedade. Ja Vieira (1995) defendia que a
adolescéncia é um periodo de desenvolvimento marcado por profundas mudangas nos
campos bio-psico-social, “(...) ¢ 0 tempo de esbocar projectos e todos serem possiveis, 0
tempo da descoberta do outro como complemento de nos proprios, o tempo dos medos e
das davidas.” (1995, 55).

Por sua vez, Martins, Trindade e Almeida (2003) destacam que o
desenvolvimento do adolescente ndo se esgota no dominio bio-fisioldgico, comportando
varias significacdes sobrepostas elaboradas sdcio-historicamente que tornam imperativo
a consideracdo das mudancas de papéis, ideias e atitudes. Neste periodo, o adolescente
seria convidado a participar de forma dindmica na construcao do seu préprio projecto de
vida, pelo que a identidade, a sexualidade, o grupo de amigos, os valores, a experiéncia e
a experimentacdo de novos papéis sdo aspectos importantes a considerar nas relagdes do
adolescente com o0 seu mundo.

Também Daniel Sampaio (1995) define adolescéncia como uma etapa do
desenvolvimento situada desde a altura em que as alteracBGes psicobioldgicas iniciam a
maturacdo até a idade em que um sistema de valores e crencas se enguadra numa
identidade estabelecida. Todavia, isto remete, mais uma vez, para a necessidade de ter
em consideragdo 0s aspectos contextuais. Neste pressuposto existirdo tarefas que os
jovens devem realizar para responderem socialmente as exigéncias do seu proprio
desenvolvimento, tarefas essas que sdo definidas por Laufer (1972, in Silva, Silva &

André, 2005), destacando as alteragdes psicoldgicas que ocorrem na adolescéncia e 0s
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processos de adaptacédo: alteracdo da relacdo com os pais, alteracdo da relagdo com os
companheiros e identidade sexual.

De facto, parece incontornavel que, com a chegada da puberdade, todo o
organismo é submetido a transformacdes biologicas e a impulsos sexuais, como 0
funcionamento dos 6rgdos sexuais, o aparecimento de acne relacionado com a
actividade hormonal e a possibilidade da expressao fisica, através da excitacdo, do
orgasmo e dos desejos sexuais. No sexo feminino a puberdade manifesta-se no
desenvolvimento das mamas, crescimento dos pélos pubicos, rapido crescimento em
estatura e na menarca, ao passo que no sexo masculino traduz-se no desenvolvimento
testicular, crescimento repentino em altura e crescimento dos pélos pubicos (Lissauer &
Clayden, 2001).

No entanto, como ja foi referido, a adolescéncia é também marcada pelo
desenvolvimento intelectual, nomeadamente pela emergéncia das operagdes formais, o
ultimo estddio do desenvolvimento cognitivo proposto por Piaget (1973). Assim, a
adolescéncia caracterizar-se-ia pela construcdo de uma nova forma de pensamento, o
periodo das operacbes formais, marcado pelo pensamento abstracto, combinatorio,
hipotético-dedutivo e proposicional.

De modo concomitante, surgem transformacBes soOcio-afectivas deveras
importantes na adolescéncia, sobretudo a conquista da autonomia. Esta “(...) pode
entender-se como a necessidade do adolescente conquistar o dominio de si proprio e
obter um espaco mental para reflectir e para se relacionar fora da familia, o que
pressupoe desde logo o abandono de uma posi¢do de dependéncia face aos pais.”
(Sampaio, 1995, 243). No entanto, a transicdo entre o desejo de autonomia e a
capacidade de ser autbnomo é conseguida a custa do desafio a autoridade parental, a
custa da “desobediéncia” aos pais, pressupondo este conflito importantes remodelacdes
nas instancias psicologicas, ideais e normativas e importantes rearranjos nas interaccoes
pais-filhos (Fleming, 1993). Para Taborda Simdes (2002), os pais perdem o estatuto de
figuras omniscientes e omnipotentes, sendo chamados a uma dinamica relacional
susceptivel de garantir uma maior reciprocidade, uma vez que a vinculagdo e a
autonomia néo se excluem mas complementam-se. J& Monteiro e Santos (1998) afirmam
que, se na infancia os modelos de identificacdo sdo os pais, na adolescéncia seriam 0s

jovens da mesma idade. A amizade é muito investida ao nivel dos afectos. O melhor
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amigo do mesmo sexo €, em geral, alguém com quem se partilham grandes inquietagdes.
Estes autores referem ainda que o inicio das amizades duradouras ocorre nesta fase e 0s
amigos ndo sdo necessariamente riscos em potencial que vao conduzir a atitudes
perigosas, agressivas ou anti-sociais. E necessario que o jovem procure limites, assim
como é imprescindivel que os pais estabelegcam esses limites de modo inequivoco. O
vinculo com o grupo muitas vezes € positivo e proporciona solidariedade, espirito de
equipa ¢ a formacao de liderancgas positivas. “Identificagdes, desejo e ideais articulam o
sujeito ao grupo social, inserindo-o na cena social atraves da formacdo de grupos de
amigos, de nova familia, insercdo no trabalho, em grupos religiosos... Estdo aqui 0s
temas basicos da adolescéncia.” (Rosa, 2002, 228). Com estes elementos, pode-se
considerar a adolescéncia como a operacdo que exple a cena social presente na base da
cena familiar, até entdo encarregada das operacOes referentes as funcdes materna e
paterna para a constituicdo subjectiva. Na adolescéncia, processam-se novas operagoes
que possibilitam a integracdo e o reconhecimento do jovem como membro do grupo
social.

Quanto ao desenvolvimento moral na adolescéncia, esta vertente foi muito
desenvolvida e estudada por Piaget (1973, 1997) e Kohlberg (1981). Este ultimo aponta
a adolescéncia como um periodo de construgdo de valores sociais e de interesse por
problemas éticos e ideoldgicos. O adolescente aspiraria a perfeicdo moral, expressando
um grande altruismo, o que frequentemente originaria revoltas por descobrir que a
sociedade ndo se coaduna com os valores que defende. O facto de possuir novas
capacidades cognitivas de reflexdo e abstraccdo ir-lhe-ia permitir elaborar hipo6teses
mentais, debater ideias e confrontar opiniGes, construindo uma teoria prépria da
realidade. O adolescente confrontaria os seus proprios valores com os valores do
“mundo adulto”, na tentativa de alcangar a tdo desejada autonomia, ajuizando regras e
convengdes sociais.

“Deste modo, ndo s6 o contexto historico, mas também o contexto social e a
vivéncia interna das transformacgdes do corpo e da construcdo da identidade, assim

como a aquisi¢do de um pensamento abstracto, combinatdrio, hipotético-dedutivo e a

construcdo de um juizo moral convencional possibilitam outras visGes do mundo, outra

capacidade estrutural (quantitativa e qualitativa) de resolucdo de problemas, aquisicGes

gue contribuem para a marca da mudanca desenvolvimental e impdem a descricdo de
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caracteristicas especificas, fundamentais na criagdo do conceito de adolescéncia.”

(Medeiros, 2000, 20).

Desta forma, conceber a adolescéncia como um periodo de mudanca equivale a
encara-la na perspectiva da psicologia do desenvolvimento, pela eclosdo de novas
capacidades no interior de um processo transformativo e integrativo. Na opinido de
Taborda Simdes, esta concepgdo seria a mais adequada por ser “Isenta de aspectos
circunstanciais ou contingentes e impermeavel a equivocos ou ideias feitas, a definigdo
assente na ideia de mudanga abre caminho a um entendimento adequado do fenémeno

adolescente sem, contudo, silenciar a complexidade que lhe ¢ inerente.” (2002, 422).

Em sintese, neste capitulo procurou-se encontrar uma definicdo legitima e
adequada ao fendémeno da adolescéncia, procurando as limitacbes conceptuais
intrinsecas as varias definicbes analisadas. Por fim, concluiu-se que definir a
adolescéncia so fara sentido através daquelas que sdo as suas caracteristicas genuinas e
que a tornam num periodo de desenvolvimento marcado por multiplas transformacdes.
De facto, é sob o signo da mudanca que o adolescente procura um sentido para a sua
vida, constrdi projectos para o futuro e adopta novos valores, criando ou recriando algo

de proprio e com o qual se identifica.

2. Adolescéncia: um periodo de transformacoes

Partindo do conceito de adolescéncia como um periodo de transformacGes e
mudancas, importa caracteriza-lo de modo inequivoco reportando-nos as principais
“metamorfoses” por que passam os adolescentes. “E 0 momento do auto-
-descobrimento. Passa a observar-se interiormente, e vai-se descobrindo, umas vezes
com prazer, outras com desgosto, a sua propria personalidade.” (Amaral, 1978, 59). De
facto, as mudancas vividas pelos adolescentes no ambito fisioldgico, cognitivo, social,
afectivo e vocacional colocam reais desafios a auto-estima, a autonomia e a aquisi¢édo de
uma identidade pessoal. “A novidade destas transformagdes significa também
experimentacao de papéis, aprendizagem de novos comportamentos, uma moratéria que
pode ser facilitada e até enriquecida, quando integrada num espaco relacional.” (Ferreira

& Ferreira, 2000, 200). Desta forma, ir-se-do aprofundar os aspectos relativos ao
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desenvolvimento fisico, cognitivo, identitario, moral e socio-afectivo, sem a pretensao
de abarcar toda a complexidade da temética, nem tdo pouco de a esgotar.

As transformacdes fisicas que ocorrem ao longo da adolescéncia ndo séo mais
do que a continuidade do desenvolvimento do ciclo vital do individuo. No entanto,
importa conhecer 0s mecanismos que potenciam e controlam essas transformacoes, bem
como 0 modo como essas mudancas afectam o individuo. J& Trotter, em 1916, defendia
que a puberdade e a maturidade sexual completa seriam 0s aspectos centrais da
adolescéncia, originando mudancas de humor, problemas comportamentais e
psicologicos (Wall, 1968/1975).

Logo & partida parece existir alguma confusdo e imprecisdo no uso dos termos
adolescéncia, puberdade e pubescéncia. O conceito de puberdade surge, para alguns
autores, associado aos primeiros anos de crise de adolescéncia, enquanto que, para
outros, tem apenas um valor bioldgico sendo aplicado na determina¢do do momento da
transformacéo da crianca em adulto (Amaral, 1978). Todavia, a maioria dos autores
parece caracterizar a puberdade “(...) pela intensificagdo da produgdao das hormonas
elaboradas pelas glandulas supra-renais e a producdo de 6vulos e espermatozoides.”
(Amaral, 1978, 57). Este desenvolvimento pubertario teria por base factores genético-
-familiares, culturais, econdémicos, étnicos, climaticos, sociais, afectivos e fisicos. Por
outro lado, um conceito também importante neste dominio é a pubescéncia, que se
caracteriza por ser um estadio de rapido crescimento fisiolégico, de amadurecimento
das funcBes reprodutoras e dos Orgdos sexuais. Esta fase dura cerca de dois anos e
termina na puberdade, surgindo as caracteristicas sexuais secundarias.

A maioria dos autores que se debrucam sobre esta tematica aponta, assim, a
puberdade como o marco inicial da adolescéncia (Amaral, 1978; Claes, 1985; Cordeiro,
2000; Gaspar, 1999; Sprinthall & Collins, 1994; Vieira, 1995; Wall, 1968/1975). Na
Europa Ocidental, incluindo Portugal, a puberdade oscila entre os 12 e os 18 anos,
contudo o sexo feminino é mais precoce (com um ou dois anos de avanco) devido a
factores genéticos e hormonais. Cordeiro (2000) refere que o aumento da velocidade de
crescimento ocorre nas raparigas entre os 9.5 e 0s 14.5 anos, enquanto que nos rapazes
sera entre 0s 10.5 e 0s 16 anos. Depois deste momento, o crescimento abranda e acaba
por cessar cerca dos 19 anos nas raparigas e dos 21 para 0s rapazes. Todas estas

alteracdes que decorrem na puberdade sdo estabelecidas de forma precoce no momento
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da fecundagdo, aquando da determinacdo cromossémica que constitui o cariétopo do
futuro recém-nascido. No entanto, Sprinthall e Collins (1994) fazem referéncia ao facto
de que as transformacGes ambientais dos Gltimos cem anos terem alterado a média das
idades do inicio da puberdade e o ponto maximo do crescimento. Assim, desde 1900 as
criancas tém aumentado significativamente de tamanho, sendo este mais pronunciado
nos adolescentes. A altura média tem vindo a aumentar desde entdo em cerca de 2 a 3
cm de decada para década, pelo que os adolescentes nascidos na década de oitenta séo,
em media, cerca de 16 a 24 cm mais altos que os adolescentes de 1900.

Importa aqui referir que o desenvolvimento pubertario é comandado,
essencialmente, por factores hormonais (Amaral, 1978; Claes, 1985; Cordeiro, 2000;
Sprinthall & Collins, 1994; Waechter & Blake, 1979). De facto, é na puberdade que
surgem varias modificacdes neuro-enddcrinas que se traduzem em transformactes
morfolégicas, funcionais e comportamentais que acarretam um significado psicolégico e
social importante (Gaspar, 1999). E sobretudo nas génadas e no cortex cerebral que se
encontram as hormonas que despoletam o aparecimento dos caracteres sexuais
primarios e secundarios (cf. Quadro 1) na adolescéncia. O hipotdlamo constitui o centro
de controlo das transformac6es na puberdade e tem a capacidade de regular as func¢des
da hipdfise através da producdo de determinadas hormonas (Seeley, Stephens & Tate,
1997). No contexto deste estudo, ndo parece ser pertinente abordar de forma
aprofundada a accdo de cada hormona, pelo que apenas ir-se-d0 enumerar e referir
sucintamente algumas: somatotrofina, hormonas gonadotréficas (FSH, LH e ICSH),
adrenocorticotrofina (ACTH), androgénios, testosterona, estrogénios, progesterona,
entre outras (Brunner & Suddarth, 1999; Seelye, Stephens & Tate, 1997).

“Como se verifica, a endocrinologia pubertaria provoca modificagdes na
morfologia, no desenvolvimento do sistema reprodutor e dos caracteres sexuais, com
diferencas sexuais e individuais. Estas modificacGes, assim como a precocidade ou
retardamento do seu aparecimento, tém implicacGes na aceitacdo do corpo, na auto-
-imagem e nos comportamentos e atitudes sexuais dos adolescentes, as quais, por sua

vez, tém reflexos directos na dimenséo sécio-afectiva do adolescente.” (Cordeiro, 2000,
46).
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Quadro 1 — Mudangas fisiologicas na adolescéncia em fungdo do sexo
(adapt. Cordeiro, 2000, 42)

Rapazes Raparigas
- crescimento esqueletal - crescimento esqueletal
- aumento dos testiculos - pélo pubico pigmentado
- pélo pubico pigmentado - aumento da genitalia externa
- mudanca de voz - voz gradualmente mais forte
- ejaculacdo nocturna e erec¢des mais - surto de crescimento adolescente
frequentes - menstruacao
- surto de crescimento adolescente - pélos axilares
- aumento do pénis - gonadotrofinas na urina
- pélos axilares e no peito - mudancas na pele (acne)
- pélos faciais pigmentados - odor corporal mais forte
- ocasionalmente, hiperplasia mamaria - mudanca na forma do corpo: aumento da
subareolar pélvis, alargamento dos quadris, desenvolvi-
- presenca de gonadotrofinas na urina mento de mais gordura cutanea
- mudancas na pele (acne)
- odor corporal mais forte

No seguimento destas consideracdes, convém analisar, embora de modo
conciso, as principais transformacgdes que ocorrem nesta fase. O inicio da puberdade ¢é
marcado, no género masculino, pela espermarca que representa a maturacao do sistema
reprodutor, referindo-se a primeira ejaculag@o. “Tal como o inicio da menstrua¢do nas
raparigas, a primeira ejaculacdo, que ocorre frequentemente sob a forma de emissbes
nocturnas, ou «sonhos molhados», causa, por vezes, algum choque e medo.” (Sprinthall
& Collins, 1994, 57). Ja nas raparigas, a puberdade é iniciada pelo primeiro episddio
menstrual, a menarca. Durante a puberdade, a vagina, o Utero, as trompas uterinas e 0s
genitais externos comecam a desenvolver-se. Ocorre entdo a deposi¢do de gordura nas
mamas e sobre as ancas, que se tornam maiores e com formas adultas. Os ductos
mamarios desenvolvem-se, nascem os pélos pubicos e axilares, e a voz altera-se,
embora esta alteracdo seja mais subtil do que nos homens. O desenvolvimento da pulsédo
sexual, ou libido, estd também associado a puberdade. As alteracBes femininas
relacionadas com a puberdade sdo causadas principalmente pela elevada taxa de
estrogénios e de progesterona segregados pelos ovéarios (Bee, 1995; Brunner e Suddarth,
1999; Campos, 1990; Galimard, 1978; Gaspar, 1999; Seelye, Stephens & Tate, 1997,
Whaley & Wong, 1995).

Quanto aos genitais externos, verifica-se que 0s rapazes apresentam um aumento

do tamanho do pénis, escroto e dos testiculos, com alteracdo da textura e escurecimento
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da pele do escroto. Nas raparigas verifica-se a deposic¢éo de gordura no monte-de-vénus
e nos grandes labios, acompanhada do aumento dos pequenos labios, com alteragdo da
pigmentacdo da pele nos genitais. A puberdade é também marcada pelo
desenvolvimento muscular, embora nas raparigas (devido aos estrogénios) a deposi¢édo
de proteinas seja muito menos significativa que nos rapazes (devido a testosterona) que
atingem cerca de 50% mais de massa muscular que as raparigas no final da puberdade
(Gaspar, 1999). Também a acumulacéo de tecidos gordos é um dos principais factores
de aumento de peso nas raparigas. A gordura é essencialmente depositada nas mamas,
coxas e nadegas, devido a acgdo dos estrogénios que contribuem para a definicdo da
figura feminina. Na puberdade, as raparigas sofrem um alargamento da estrutura pélvica
0ssea (o formato pélvico feminino permite conter um maior volume o que constitui um
requisito imprescindivel para a reproducdo), enquanto que 0s rapazes apresentam um
estreitamento e afundamento da cintura pélvica, tornando-a mais afunilada e mais
robusta que a das raparigas.

Nos rapazes, a testosterona é ainda responsavel pelo aparecimento de pélos na
regido pubica, na face, no peito, ao longo da linha branca (até ao umbigo) e, por vezes,
na regido dorsal. Nas raparigas, por ac¢do dos estrogénios, a pilosidade é inferior e s se
encontra na regido pubica e nas axilas devido a ac¢do de testosterona segregada pelas
supra-renais. Estas hormonas sdo também responsaveis pelo inicio do desenvolvimento
das mamas (denominado de telarca) a partir do inicio da puberdade (entre os 8 e 13
anos), traduzindo-se no desenvolvimento dos tecidos, na deposicdo de gordura e no
crescimento das estruturas que originardo as glandulas mamarias. Os estrogénios irdo
tornar ainda a pele das raparigas mais fina, lisa e vascularizada que a dos rapazes, uma
vez que, pela acgdo da testosterona, a pele torna-se mais espessa e aumenta a segregacao
das glandulas sebaceas, podendo provocar acne. Por outro lado, a alteracdo da voz nos
rapazes (fica mais grave) tem como origem 0 aumento da laringe e a hipertrofia da
respectiva mucosa. Quando os adolescentes apresentam uma voz dissonante, este
aspecto remete-nos para a fase intermédia do processo de agravamento do tom de voz, o
qual é devido ao facto de o individuo ainda ndo estar adaptado as alteragdes
morfologicas.

Fica, assim, patente a importancia que as transformacdes fisicas e fisioldgicas

adquirem na adolescéncia. Contudo, por si s6 ndo sdo suficientes para caracterizar este
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periodo, justificando-se uma analise mais abrangente de outros dominios do

desenvolvimento.

A adolescéncia é também um periodo de desenvolvimento intelectual onde
emergem as operacGes formais, o Gltimo estddio do desenvolvimento cognitivo
proposto por Piaget (1973). Assim, a adolescéncia caracterizar-se-ia pela construgéo de
uma nova forma de pensamento, o periodo das operacdes formais, marcado pelo
pensamento abstracto, combinatorio, hipotético-dedutivo e proposicional. Neste
periodo, o individuo ird ampliar as capacidades conquistadas na fase anterior,
conseguindo ja raciocinar sobre hipoteses, formar esquemas conceptuais abstractos e
executar operacfes mentais dentro dos principios da légica formal. Desta forma, a
crianca adquire a "(...) capacidade de criticar os sistemas sociais e propor novos codigos
de conduta: discute valores morais de seus pais e constroi os seus préprios (adquirindo,
portanto, autonomia)™ (Terra, 2006, 8). Para Claes (1985), a aquisi¢do do pensamento
hipotético-dedutivo caracteriza um novo equilibrio estabelecido entre duas estruturas
cognitivas: o dominio da analise combinatdria e o acesso a uma forma mais completa de
reversibilidade do raciocinio.

A teoria piagetiana defende que o individuo adquire a sua forma final de
equilibrio neste periodo, isto é, consegue alcancar o padrdo intelectual que persistira
durante a idade adulta. Tal ndo significa que ocorra uma estagnacdo das funcdes
cognitivas ap0s a adolescéncia. "Seu desenvolvimento posterior consistirdA numa
ampliacdo de conhecimentos tanto em extensdo como em profundidade, mas ndo na
aquisicdo de novos modos de funcionamento mental” (Rappaport, 1981, 63, in Terra,
2006, 8). Todavia, Marcia Terra (2006) problematiza esse ponto da teoria piagetiana,
nomeadamente as consideracfes anteriores de Rappaport, apontando resultados de
pesquisas que indicam que adultos com poucas habilitagdes literarias apresentam um
modo de funcionamento cognitivo construido com base em informacdes provenientes
de dados perceptuais, do contexto concreto e da experiéncia pessoal. Assim sendo, para
Piaget tais adultos estariam no estaddio operatorio-concreto, ou seja, ndo teriam
alcangado o estddio final do desenvolvimento que caracteriza o funcionamento do

adulto (l6gico-formal).
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Comparando o pensamento infantil com o pensamento adolescente, as
diferencas tornam-se notorias quando confrontados com a necessidade de resolver um
jogo ou problema. Tendo por base uma percepcdo global da situacéo, os adolescentes
caracterizam-se por reconhecerem varios caminhos légicos para atingir a solucdo do
problema. J& o pensamento infantil parece prender-se com o0s objectos e as situacdes
vivenciadas, ou seja, enquanto que as Criangas t€ém propensio para pensar “0 que €”, os
adolescentes sdo susceptiveis de considerar igualmente, o “que deveria ser”. Quanto ao
pensamento pré-activo, o0 pensamento na adolescéncia permite analisar as
possibilidades, testar as hipdteses e planificar, ou seja, o adolescente adquire a
capacidade de pensar e raciocinar de forma mais abstracta, especulativa e flexivel. Por
outro lado, a metacognicao € identificavel pelo facto dos adolescentes pensarem sobre
0S Seus pensamentos e sobre 0s pensamentos das outras pessoas. Este aspecto permite-
-lhes centrarem-se mais sobre a dimensdo abstracta, tornando os préprios pensamentos
abstractos como objectos do pensamento (Sprinthall & Collins, 1994).

Jean Piaget, uma ilustre figura da histéria do desenvolvimento cognitivo,
defendeu que ja as criancas possuem esquemas cognitivos que lhes permite experienciar
e compreender 0 que as rodeia, possibilitando atingir a conservacdo. Posteriormente, as
capacidades dos adolescentes desenvolver-se-iam a partir dessas capacidades mentais e
de raciocinio, onde cada capacidade representa uma elaboracdo e uma integracdo de
capacidades intelectuais anteriores (o desenvolvimento seguiria um padrdo l6gico que
caracteriza todos os individuos). Claes (1985) considera ainda que a principal inovagédo
deste periodo é a capacidade de raciocinar em termos de hipo6teses verbais e ndo em
termos de manipulacdo de objectos concretos. Assim, os adolescentes teréo
desenvolvido um tipo de pensamento marcado pela estrutura combinatoria e pela
estrutura de proporcionalidade. Este autor aponta trés aspectos relevantes na inser¢éo do
individuo na sociedade: “l. o adolescente comeca a considerar-se como igual aos
adultos; 2. comega a pensar no futuro e a elaborar ‘programas de vida’; 3. propde-se
reformar essa sociedade dos adultos na qual é chamado a viver.

De modo sucinto, relembremos como Jean Piaget conceptualizou o
desenvolvimento cognitivo ao longo do ciclo de vida. Este desenvolvimento ocorreria
por etapas, sempre que a crianga aplicasse esquemas a um numero crescente de

elementos, pelo que a transicdo entre estadios implicaria transformagdes nas estruturas

=49 -



Adolescéncia

psicologicas subjacentes ao pensamento e ao raciocinio. Assim, a teoria piagetiana
define a evolucdo do pensamento das criangas até ao pensamento do adolescente através
de diferentes estaddios de desenvolvimento, nomeadamente: Periodo Sensorio-motor
(Nascimento até aos 2 anos), Periodo Pré-operatério (2 até aos 7 anos), Periodo das
OperacBes Concretas (7 aos 12 anos) e Periodo das Operagdes Formais (12 anos até ao
estado adulto). No periodo Sensério-motor, a actividade cognitiva das criancas
manifesta-se atraves das ac¢des concretas, visto que a inteligéncia das criancas reflecte-
-se naquilo que estas sdo capazes de fazer, de acordo com as suas capacidades sensoriais
e motoras. Ja o periodo Pré-operatorio caracteriza-se por ser uma etapa de transigdo e
preparacdo para as capacidades cognitivas mais desenvolvidas. Com a idade escolar é
alcancado o periodo das OperacGes Concretas e, por Ultimo, surge o periodo das
Operagdes Formais onde o pensamento deixa de ser faseado e torna-se mais abstracto,
envolvendo o raciocinio légico e a resolucdo de problemas (Piaget & Inhelder,
1966/1979).

Todavia, Sprinthall e Collins (1994) apontam algumas limitacdes a teoria de
Piaget, nomeadamente a passagem do periodo das operacdes concretas ao periodo das
operacdes formais. Uma das limitacOes apontadas centra-se na premissa de que a
transformacdo do pensamento ndo ocorre de uma forma abrupta, mas sim de forma
gradual, pelo que em cada estadio do desenvolvimento cognitivo, 0 pensamento e 0
raciocinio possam parecer de estadios anteriores e/ou posteriores. Além disso, estes
autores referem que os individuos podem, ainda, apresentar uma maior maturidade em
algumas é&reas de funcionamento, em detrimento de outras. Outro aspecto a analisar da
teoria piagetiana refere-se ao facto de considerar que o periodo das operagdes formais
seria 0 ultimo estadio de desenvolvimento, surgindo a davida se o desenvolvimento
mental estara definitivamente concluido nesta fase. Neste contexto, Patricia Arlin veio
sugerir que pode existir um estadio suplementar que denominou de “descoberta de
problemas” (Sprinthall & Collins, 1994). Este contempla como novas capacidades a
invencdo de novos problemas e a descoberta de novas questdes. Outro aspecto relevante
a destacar reporta-se as diferencas individuais nas capacidades cognitivas dos
adolescentes. Sprinthall e Collins (1994) apontam ainda alguns estudos que indiciam
que tal diferenciacdo se podera dever a idade e as diferencas sexuais. Nesses estudos, as

mulheres parecem apresentar uma faculdade verbal superior e 0s homens demonstram
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superioridade no raciocinio e nas aptiddes aritméticas. Como possiveis explicacdes para
estes fendmenos sdo apontadas as diferencas hormonais e/ou factores ambientais, como
0s tipos de expectativas e experiéncias vivenciadas por ambos os sexos. Todavia, estas
hipdteses de diferenciacdo justificadas pela idade e pelas diferencas sexuais no
comportamento adolescente, bem como as alteragdes nos resultados obtidos nos testes
de aptiddes mentais ao longo do ciclo da vida, demonstraram apenas o papel importante
que a experiéncia desempenha no desenvolvimento intelectual.

Considerando os aspectos relativos a criatividade e a inteligéncia, os estudos de
Guiford verificaram que o pensamento divergente esta relacionado com a criatividade.
Pela analise deste contexto e avaliando as estratégias educativas, Sprinthall e Collins
(1994) concluem que os professores preferem alunos com elevada capacidade
intelectual em detrimento dos que demonstram elevada capacidade criativa. J& Kaplan et
al. (1994, in Lobo, 2003) referia que os adolescentes manifestam uma grande
criatividade expressada através da escrita, pintura, masica, poesia, desporto ou atraves

das ideias que detém sobre 0 mundo, humanidade, moral, ética ou religido.

Uma outra vertente a analisar no ambito da caracterizacdo da adolescéncia
reporta-se ao desenvolvimento da identidade. No entanto, antes de se poder entender
como se desenvolve a identidade nos adolescentes, é necessario compreender este
universo conceptual. “Os termos identidade, self, caracter e personalidade tém sido
usados para definir a unicidade que diferencia o individuo dos outros; uma distincao
clara entre os termos ¢, no entanto, dificil de estabelecer.” (Costa, 1991, 20). A par desta
disparidade terminoldgica, o conceito de identidade tem sido apontado quer como algo a
ser explicado psicolégica e socialmente, quer como aquilo que motiva o individuo para
a accdo. A construcdo da identidade pessoal é considerada a tarefa mais importante da
adolescéncia, o passo crucial da transformacéo do adolescente num adulto produtivo e
maduro (Claes, 1985; Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). De facto, parece
consensual que se a adolescéncia comeca com a puberdade, o seu fim estara relacionado
com as mudangas sociais, ou seja, quando o individuo completa as tarefas
desenvolvimentais do periodo. “Isto porque a construg¢do da identidade nao fica limitada

ao periodo cronoldgico da adolescéncia (com final entre 18 ou 20 anos), mas prolonga-
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-se até que o individuo consiga, pelo menos, algumas tarefas, como a carreira e a
independéncia econémica.” (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003, 111).

Crescer consiste, deveras, em aprender a ser independente dos pais e de outros
adultos significativos. Ao se compreender que o adolescente precisa de liberdade para
escolher os seus amigos e preservar a sua intimidade, entende-se que ele ndo luta contra
0s pais, mas a favor de seu crescimento. Neste contexto, o grupo de pares constituido na
adolescéncia podera ser um auténtico “laboratorio social”, verificando-se que 0S
adolescentes se associam a grupos que compartilham seus valores, atitudes e
comportamentos (Claes, 1985; Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). Assim,
a adolescéncia sera o periodo fulcral do desenvolvimento da identidade, onde o
adolescente se torna progressivamente consciente da irreversibilidade de inimeras de
escolhas com as quais ¢ confrontado. “(...) a identidade baseia-se na consciéncia de uma
continuidade temporal, de um eu que traz consigo um passado que lhe pertence e que,
por meio de escolhas significativas nas diversas vias oferecidas pelo crescimento, se
compromete no futuro.” (Claes, 1985, 147).

O conceito de identidade tera surgido pela primeira vez na teoria psicanalitica,
no seguimento da “Interpretacdo dos Sonhos” de Freud que considerou que a actividade
psiquica visa estabelecer a identidade entre o desejo e a percepcao, de forma a garantir a
realizacdo desse desejo. Ou seja, Freud (1926, in Costa, 1991) situou o termo identidade
num contexto de similitude e continuidade de uma construcdo mental com um
determinado grupo social. Esta identidade pessoal retune dois aspectos fundamentais: a
nocdo de permanéncia e de continuidade dos sujeitos e objectos. Desta forma, quanto
mais desenvolvido estiver o sentimento de identidade, mais fécil sera para o individuo
identificar-se ou distinguir-se dos demais, reconhecendo as suas limitagdes e
capacidades. Inversamente, quanto menos desenvolvida estiver a identidade, maior sera
a necessidade de apoio externo por parte do individuo para se avaliar e compreender as
pessoas como distintas (Claes, 1985; Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003).

Desta forma, a identidade desenvolve-se durante todo o ciclo vital, mas é no
periodo da adolescéncia que parecem ocorrer as transformagdes mais significantes.
Todavia, quando se fala de identidade ndo se pode deixar de referir o contributo de
Erikson (1968/1976), para quem construir uma identidade implica definir quem a

pessoa €, quais os seus valores e as direccdes que deseja seguir na vida. Segundo este
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autor, identidade é uma concepg¢do de si mesmo, composta de valores, crengas e metas
com o0s quais o individuo esta solidamente comprometido. A formacdo da identidade
recebe, entdo, a influéncia de factores intrapessoais (capacidades inatas do individuo e
caracteristicas adquiridas da personalidade), interpessoais (identificagdes com outras
pessoas) e culturais (valores sociais, tanto globais quanto comunitéarios). De facto,
Erikson é considerado como o primeiro psicanalista a estudar de modo profundo o
fenomeno da formacdo da identidade, tendo-se inspirado na perspectiva de
desenvolvimento da personalidade de Freud, nos conceitos de energia libidinal, do id e
valorizando as capacidades de adaptacdo do ego ao meio. Erikson definia “(...)
identidade de uma forma interdisciplinar, em que a construcdo bioldgica, a organizacao
pessoal da experiéncia e o meio cultural ddo significado, forma e continuidade a
existéncia o individuo.” (1968, in Costa, 1991, 21). Assim, vai situar o desenvolvimento
do individuo num contexto social marcado pela interaccdo com os pais, familia,
instituicOes sociais e com a cultura num momento histérico particular. Caso as tarefas
desenvolvimentais sejam concretizadas com sucesso, o adolescente saira desta fase com
uma auto-estima adequada, uma boa imagem corporal, independéncia emocional, uma
identidade definida a nivel sexual e economico (ou aptid@es para a alcancar quando
terminar os estudos) e, sobretudo, uma vis&o realista e com metas estabelecidas para o
futuro (Lobo, 2003).

“Erick Erikson, utilizando as propostas da psicandlise e os achados da

Antropologia Cultural, propbe a Teoria do Estabelecimento da Identidade do Ego, na

qual sugere que o ambiente também participa na construcdo da personalidade do

individuo. Essa mudanca na visdo do desenvolvimento é de grande importancia, posto
gue abre novas fronteiras para 0 entendimento do desenvolvimento e, mais

especificamente, da adolescéncia (Erikson, 1968, in Martins, Trindade & Almeida, 2003,

556).

A luz da teoria psicossocial do desenvolvimento, a formacio da identidade s6
ocorre quando o adolescente for capaz de sintetizar e seleccionar essas identificacdes,
de modo que Erikson considerava que a adolescéncia era o periodo por exceléncia desta
crise normativa multideterminada. Esta teoria apresenta um esquema cumulativo de
desenvolvimento psicossocial, onde ocorre a reestruturacdo da identidade desde a
infancia, bem como a incorporacdo de papéis oferecidos pela sociedade. Tal esquema é

descrito em oito estadios do desenvolvimento psicossocial (correspondentes a periodos
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cronoldgicos especificos), sendo que o0s cinco primeiros retomam os estadios classicos
do desenvolvimento psicossexual de Freud (Costa, 1991).

Analisemos um pouco melhor o estddio da teoria de Erikson referente a
“Identidade vs Confusdo da identidade”. Chegado a adolescéncia, o individuo vai
necessitar de uma moratdria que lhe permita integrar os elementos da identidade ja
adquiridos. Assim, seria a recapitulacdo e redefinicdo desses elementos que
caracterizaria a crise da adolescéncia. Nesta fase, salienta-se também o papel dos varios
agentes sociais (pais, professores e sociedade) que pressionam o adolescente para a
tomada de decisdo, sobretudo no que se refere as areas escolar e profissional. “E pois a
convergéncia das mudancgas internas e dos pedidos externos que define a tarefa
psicossocial: a aquisicdo da identidade. O individuo adquire um sentido subjectivo de si
caracterizado pela unidade e continuidade que permite conhecer-se no presente, no
passado e no futuro.” (Costa, 1991, 30). Desta forma, a identidade ¢ um fenémeno
interpessoal e um processo multidimensional, visto que interage com o sujeito, 0 seu
contexto social e expectativas. Ou seja, as trés caracteristicas dominantes na definicédo
do conceito de identidade sdo: sentido de continuidade espéacio-temporal do eu;
configuracdo de elementos positivos e negativos da identidade que unificam as
experiéncias de si proprio na interac¢gdo com o mundo social; mutualidade ou sentido da
independéncia entre o conceito de si prdprio e a realidade. Por tudo isto, quando o
adolescente ndo adquire a sua identidade ird permanecer num estado de confusdo de
identidade.

Todavia, apesar de todo 0 mérito que € atribuido a Erikson pelos seus estudos na
area da identidade, a sua teoria ndo é isenta de criticas. De facto, um dos aspectos
negativos que Ihe sdo apontados refere-se a propria dificuldade sentida pelo autor ao
tentar definir o conceito de identidade (Kroger, 1989, in Costa, 1991). Outra critica é o
facto de ser considerada uma teoria conservadora (valoriza o conformismo com o status
quo e o etnocentrismo da civilizacdo ocidental) ou demasiado radical (critica o
capitalismo e o caracter americano), hipervalorizando a gravidade e os beneficios da
crise de identidade, a ponto de Claes (1985) referir que apenas 20% dos adolescentes
vivenciaram um periodo crise tal como referido por Erikson.

Como tentativa de validacdo do conceito de identidade, surge entdo o modelo
dos estatutos de identidade, proposto por Marcia em 1966 (Claes, 1985; Costa, 1991;
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Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). Esta investigadora definiu a
identidade como a estrutura interna e dinamica das pulsdes, dos dons, das crencas e das
identificacbes anteriores. Este conceito assentaria num duplo pressuposto teorico: a
identidade é um estado hipotético de estruturacdo da personalidade que emerge na
adolescéncia e é um sentimento subjectivo que pode ser abordado por introspecgéo.
Marcia defendia que ao nivel minimo, a identidade abrange a implicacdo numa
orientacdo sexual, a adopgdo de uma posicao ideoldgica e a escolha de uma direccdo
profissional.

Tendo por base os pressupostos defendidos por Erikson, Marcia (1966, in Claes,
1985) propos-se abordar o nivel de estruturacdo da identidade através de uma entrevista
semiestruturada, onde questionou os adolescentes sobre trés temas: a ideologia, 0
comprometimento profissional e a implicacdo sexual. Posteriormente, o contetdo das
respostas foi analisado em funcéo de dois critérios essenciais na formacédo de qualquer
identidade pelo adolescente: a presenga de uma crise (ou exploracdo) e o grau de
comprometimento (ou compromisso). Por crise, Marcia entende o periodo de tomada de
decisdo, em que sdo reexaminados antigos valores e opg¢des, podendo ocorrer de forma
tumultuosa ou gradual. Neste ambito, Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2003)
apontam alguns estudos posteriores que contestam a pertinéncia da palavra “crise”
ressalvando que muitas vezes é utilizada tendo em vista uma rebeldia contra os pais.
Este ponto de vista estereotipado de que a adolescéncia é um periodo de tempestade e
tensdo é, entdo, reprovavel, sendo sugerido como preferivel a palavra exploracdo. Na
segunda dimensao, “comprometimento ou compromisso”, Marcia supde que o individuo
tenha realizado uma escolha relativamente firme, comprometendo-se com algum papel
especifico ou alguma ideologia. O comprometimento € medido pelo grau de
investimento pessoal que o individuo expressa, enquanto que 0S COMPromissos
correspondem as questdes valorizadas pelo individuo, reflectindo o sentimento de
identidade pessoal.

Medindo as duas variaveis (crise e comprometimento) Marcia apontou a
existéncia de quatro estatutos de identidade: identidade realizada, moratoria, difuséo e
exclusdo. No estatuto da identidade realizada, o adolescente persegue metas ideoldgicas
e profissionais, vivenciando um periodo critico. Ou seja, o adolescente passa por uma

fase de questionamento onde considera as suas opgdes e decide nos seus proprios
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termos. Ao reavaliarem as suas convicgdes, distanciam-se da ideologia dos seus pais e
implicam-se afectivamente na tomada de decisdo. J4 no estatuto de moratoria, 0s
comprometimentos sdo preteridos enquanto o adolescente se debate com problemas
profissionais ou ideoldgicos (vive uma “crise de identidade” e ndo definiu ainda as suas
escolhas). Isto é, ha compromissos bastante vagos, observando-se que o adolescente tem
momentos de preocupacdo, mas as questdes ocupacionais parecem-lhe sem solucgéo. Por
sua vez, no terceiro estatuto (difusdo de identidade), o adolescente pode ou ndo ter
experimentado a crise caracteristica da fase, mas ele ndo estd muito concentrado em
decidir-se a respeito de uma ocupacdo, podendo até mencionar preferéncias por
ocupacdes mas sem grande convicgdo. O aspecto fundamental é a auséncia de
implicacdo afectiva e cognitiva nas diferentes zonas examinadas (Claes, 1985; Schoen-
-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). Por ultimo, a exclusdo refere-se aos
individuos que ndo viveram uma experiéncia de crise, ndo se identificando um periodo
real de tomada de decisdo face as realidades vitais. Todavia, 0 adolescente mostra
interesse pela sua actividade futura, pela ideologia e pelo seu papel sexual, tendo-se
tornado naquilo que os outros queriam, visto que a experiéncia da adolescéncia veio
confirmar as suas crengas infantis.

Assim, os estatutos de identidade referentes & moratdria e a identidade realizada
serdo 0s mais elevados no processo de desenvolvimento da identidade pessoal, estando
associados a caracteristicas positivas, como auto-estima elevada, maior autonomia e
abertura para as mudancas sociais e relacionais (Claes, 1985; Schoen-Ferreira, Aznar-
-Farias & Silvares, 2003). Ja os adolescentes em “exclusdao” ou “difusdo” tenderiam a
ter um menor dominio do controle dos acontecimentos do seu quotidiano, atribuindo
causas externas aos seus sucessos e fracassos. E de salientar que Erikson (1968/1976)
considera a difusdo de identidade uma psicopatologia, ou seja, o adolescente ndo
conseguiu cumprir a tarefa desenvolvimental do estddio. Tal poderia dever-se a
problemas mentais que dificultem a assumpcao de compromissos firmes, acabando num
ciclo vicioso em que a falta de comprometimento agrava os seus problemas, que, por
sua vez, dificultam a escolha de compromissos. Os jovens que permanecem no estado
de difusdo de identidade apresentam um risco elevado de desenvolver transtornos

psicologicos, necessitando de auxilio.
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Ja para Kimmel e Weiner (1998, in Sarriera et al., 2001), o jovem desenvolve
normativamente a sua identidade quando toma decisGes ocupacionais de maneira mais
racional e sistematica, marcada pela exploracdo vocacional e autoconfianca. A medida
que surgem oportunidades, vai reduzindo a lista de possibilidades, optando por uma
profissdo que seja do seu interesse e compativel com as suas aptiddes. Entretanto,
quanto mais difusa é a identidade do jovem, mais ele tende a evitar a exploracdo
vocacional por completo, bem como tomar decisdes quanto a escolha profissional. Caso
as tome, optard pelo que acredita correcto ou conveniente, sem reflexdes mais
aprofundadas. Ou seja, tanto Marcia como Kimmel e Weiner encaram o
desenvolvimento da identidade pessoal como algo intimamente relacionado com a
escolha vocacional e em consonédncia com os interesses e habilidades do adolescente.

Assim sendo, a identidade ocupacional, um dos componentes da identidade
pessoal, reporta-se a0 modo como uma pessoa integra as suas diferentes identificacdes e
sabe o que quer fazer, de que modo e em que contexto. A escolha ocupacional seria,
entdo, o reflexo de como o adolescente lida com a sua crise de identidade, avaliando as
suas capacidades em prol de uma atitude ocupacional. Esta forma de gerir os conflitos
internos institui a identidade ocupacional, que é um colocar-se no mundo de forma a
responder aos anseios, expectativas ¢ habilidades do “eu” adolescente, resultando na
escolha de uma profissao (Sarriera et al., 2001).

“No desenvolvimento da identidade ocupacional ocorre a andlise do ‘contexto
sociocultural’, das institui¢cdes, das organizagdes existentes, das tecnologias disponiveis
etc., relacionando-se as oportunidades que os adolescentes podem vivenciar,
significando ‘quando, onde e como’ sera a profissdo escolhida. O jovem esta, portanto,
na etapa da ‘exploracdo’, em busca de respostas a escolha profissional e da definicdo de

seus projectos de vida (Sarriera et al., 2001, 28).

Por outro lado, paralelamente ao desenvolvimento fisico, cognitivo e da
identidade dos adolescentes surge o desenvolvimento moral, marcado pela adopc¢éo de
ideais e pela defesa de principios ético-morais.

“(...) a inteligéncia é uma condigdo necessaria, porém ndo suficiente ao

desenvolvimento da moral. Nesse sentido, a moralidade implica pensar o racional, em 3

dimensOes: a) regras: que sdo formulacBes verbais concretas, explicitas (como os 10

Mandamentos, por exemplo); b) principios: que representam o espirito das regras (amai-
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-V0S uns aos outros, por exemplo); c) valores: que dao respostas aos deveres e aos

sentidos da vida, permitindo entender de onde sdo derivados os principios das regras a

serem seguidas.” (Terra, 2006, 9).

Para Piaget, o desenvolvimento moral ocorre em diversas etapas, de acordo com
os estadios do desenvolvimento humano, afirmando que "(...) toda moral consiste num
sistema de regras e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no respeito que o
individuo adquire por estas regras” (Piaget, 1977, in Terra, 2006, 8). Isso porque Piaget
defende que nos jogos colectivos as relagdes interindividuais sdo regidas por normas
(herdadas culturalmente) que podem ser modificadas se houver consenso entre 0s
jogadores, sendo que o dever de respeita-las implica a moral por envolver questdes de
justica e honestidade.

Desta forma, as relagfes interindividuais, regidas por regras, envolvem relagdes
de coaccdo (que corresponde a nocao de dever) e de cooperacdo (que pressupde a nogao
de articulacdo de operacgdes de dois ou mais sujeitos, envolvendo ndo apenas a nocao de
“dever” mas a de “querer” fazer). Isso implica entender que “(...) o desenvolvimento
cognitivo é condicdo necessaria ao pleno exercicio da cooperacdo, mas ndo condigdo
suficiente, pois uma postura ética devera completar o quadro” (La Taille, 1992, 21, in
Terra, 2006, 9). A consciéncia que os adolescentes adquirem de si ira, entdo, obter uma
dimensdo moral, permitindo emitir juizos de valor e classificar os factos em bons e maus.
Isto é, a consciéncia moral seria “(...) a capacidade de julgar em termos morais 0s actos
humanos e as intengdes que os movem.” (Abrunhosa & Leitao, 1996, 243).

Por seu turno, Kohlberg (1981) aponta a adolescéncia como um periodo de
construcdo de valores sociais e de interesse por problemas éticos e ideoldgicos. O
adolescente aspiraria a perfeicdo moral, expressando um grande altruismo, o que
frequentemente originaria revoltas por descobrir que a sociedade ndo se coaduna com 0s
valores que defende. Assim, a moralidade estaria mais associada ao sentido de justica
que ao respeito pelas normas sécio-morais. Isto é, relacionar-se-ia com as nocdes de
igualdade, equidade, contratos sociais, reciprocidade, de forma que defendia que certas
situacOes justificavam a violacdo dos cddigos morais para que se respeitassem os direitos
fundamentais do ser humano. Mas, apesar de considerar a justica como um principio
moral bésico, ndo o identificava como uma regra, mas sim como uma “(...) razao para a

propria acgdo.” (Lourengo, 1992, 22).
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De facto, Piaget e Kohlberg foram os maiores vultos na longa historia do estudo
do desenvolvimento moral, tendo-se destacado pelo rigor, abrangéncia e complexidade
das suas teorias. Vejamos, entdo, os fundamentos basicos das suas teorias, concedendo
maior relevo aos aspectos referentes a adolescéncia.

Segundo os estudos desenvolvidos por Piaget, parecem existir duas morais
distintas nas criancas: autonomia e heteronomia. Contudo, defendeu que ndo se poderia
falar em estadios morais mas sim em fases caracterizadas pela heteronomia e pela
autonomia. Deste modo seria possivel encontrar elementos da autonomia moral numa
crianca predominantemente heteronoma e vice-versa (Piaget, 1973). A moralidade
heteronoma predominaria em individuos até aos 8-9 anos, caracterizando-se pelo
constrangimento, obediéncia e respeito unilateral da crianca para com o adulto. Assim,
parece predominar o dever exterior e a obediéncia a adultos, de modo a evitar o castigo.
Esta fase sera marcada pelo egocentrismo, sendo uma diferenciacdo entre o “eu” e o
meio social (Piaget, 1973). J& Claes (1985) designa o primeiro estadio de Piaget de
“estddio da moralidade objectiva”, onde a crianga considera que a regra ¢ sagrada e
inatingivel, havendo receio de punicdes.

Depois deste, seguir-se-ia um “estadio de moralidade subjectiva” onde a lei é
fruto de um consentimento matuo que pode ser revisto. Surge, entdo, o principio da
equidade, definindo-se a punicdo em funcdo daquilo que € justo e possivel tendo em
conta as circunstancias particulares. Esta moralidade autonoma predominaria em
criancas com mais de 9-11 anos (adolescéncia), constituindo-se no respeito mutuo e na
inter-cooperacdo entre criancas e destas com o adulto. O adolescente afastar-se-ia,
entdo, do egocentrismo, baseando as suas relagcdes na igualdade, reciprocidade e acordo
(Lourenco, 1992). Ao libertar-se dos constrangimentos exercidos pela autoridade adulta,
ird julgar de modo mais autbnomo e vai experimentar a necessidade de tratar os outros
como gostaria de ser tratado. Desta forma, perde-se o cariz sagrado das regras, que
passam a ser algo resultante de um acordo de vontades. Esta fase é, também,
caracterizada pela codificacdo de regras, admitindo-se ja a possibilidade de modificacédo
das regras consoante as necessidades e o contexto situacional. Relativamente a
avaliacdo da transgressdo, o adolescente ja ira julgar a accdo com base na intengéo
(responsabilidade subjectiva) e ndo so pelas consequéncias materiais. Assim, o sentido

de justica ir-se-4 afastando da autoridade adulta, havendo aproximacgdo ao conceito de
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igualdade. Da mesma forma, assistir-se-4 a uma prevaléncia da justica distributiva sobre
a retributiva, com o desenvolvimento da sangéo por reciprocidade. O adolescente estaria
ligado aos seus semelhantes por um vinculo de solidariedade, sendo levado a assumir 0s
seus actos. Existiria, entdo, uma relacéo entre o acto sancionado e a san¢éo, pelo que o
adolescente consideraria estas san¢des mais justas e eficazes.

Piaget defende que seria importante oferecer ao individuo liberdade para optar e
decidir, pois assim poderia cooperar voluntariamente com 0s outros, construindo um
sistema moral de valores e convicgdes. “A autonomia ¢ um poder que ndo se conquista
sendo de dentro e que ndo se exerce sendo no seio da cooperacgdo.” (Piaget, 1932, 299,
in Kamii & Devries, 1970, 50). Todavia, a liberdade absoluta ndo seria desejada para
que as criangas respeitassem regras inevitaveis, sentindo a pressdo dos adultos sobre
elas, através de sancBes que podiam ser expiatorias ou sangdes por reciprocidade. Por
exemplo, nas sociedades ocidentais, o desenvolvimento do pensamento auténomo em
jovens de 11-13 anos é considerado desejavel, no entanto, tal suscita problemas pois
todas as regras podem ser contestadas.

Como Piaget considerava a moralidade como algo intimamente relacionado com
0 respeito pelas normas e regras, serviu-se de um jogo (“le jeu des billes”) para analisar
0 respeito que as criangas possuiam pelas normas. Assim, Piaget (1973) distinguiu
estadios de desenvolvimento referentes a pratica das regras e estadios referentes a
consciéncia das regras. Quanto a préatica das regras, sujeitos com cerca de 2-3 anos
limitavam-se a manipular os objectos exercitando os habitos motores — regras motoras.
Por sua vez, Azevedo (1994) afirma que o estadio egocéntrico comega entre 0s dois € 0s
cinco anos, quando a crianga recebe as primeiras regras codificadas. Numa fase
posterior (fase da cooperacdo nascente), entre os 7-10 anos, as criangas cumpririam
regras, tornando-se o jogo social e havendo codificacdo de vontades (Lourenco, 1992).
Para Piaget (1973), o estadio de cooperacdo incipiente iniciar-se-ia com o aparecimento
da preocupacdo de controlo matuo e de unificacdo das regras. Por Gltimo, apds os 11-12
anos, as crian¢as ja teriam um conhecimento exacto das regras a seguir e das suas
variacOes possiveis. A partir desta fase, os procedimentos do jogo estariam fixos e 0
codigo das regras seria conhecido por todos (Azevedo, 1994). Na fase da codificagdo
das regras, 0s parceiros apresentariam perspectivas consistentes, acordando as regras a

cumprir antes do jogo — moralidade autonoma (Piaget, 1973).
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Relativamente a consciéncia das regras, existiriam trés concepc¢des diferentes.
Na fase da regra motora, as regras seriam percebidas como um ritual individual e motor,
sem o caracter de obrigatoriedade. Azevedo refere que “Primeiro, aparece o estadio das
regras nao coercivas, correspondendo ao estadio pratico motor e individual. Estas regras
apresentam-se, de inicio, de natureza motora e a posteriori como exemplos
interessantes, mas ndo obrigatdrios, até porque sdo recebidas sem tomada de
consciéncia.” (1994, 2-3). Na fase da regra coerciva (6-10 anos), Lourenco (1992) refere
que as regras ja seriam consideradas como sagradas e imutaveis, encaradas como
emanacdo da vontade e poder do adulto. Da mesma forma Azevedo refere que em
“Segundo, surge o estadio das regras sagradas e intocaveis, correspondendo ao apogeu
do estadio pratico egocéntrico (que comeca entre 0s dois e 0Ss cinco anos) e
prolongando-se na primeira parte do estadio da cooperacdo (que vai até cerca dos nove
ou dez anos).” (1994, 3). Por ultimo, na fase da regra racional, a regra seria
compreendida na sua esséncia como resultante de um acordo de vontades, havendo
respeito matuo ou reciproco. Azevedo refere que “Terceiro, surge o estadio das regras
vistas como leis derivadas do consentimento mdtuo, correspondendo a segunda parte do
estadio pratico da cooperacdo (a partir de cerca dos nove ou dez anos) e ao estadio de
codificacdo das regras. Agora, as regras devem ser respeitadas em nome da lealdade,
mas podem ser alteradas por acordo generalizado.” (1994, 3).

Por sua vez, Sutherland, analisando a obra piagetiana, apresenta uma teoria de
estadios, a semelhanca do que Piaget havia feito sobre o desenvolvimento cognitivo.
Pela analise das respostas obtidas, este autor classificou os individuos hierarquicamente
em quatro estadios, utilizando termos derivados da palavra grega nomos (significa lei):

1. Anomia — auséncia de moralidade. Neste estadio, a crianca apenas faz aquilo
que lhe apetece, satisfazendo os seus instintos basicos a discricdo. Caso 0s pais nao as
tenham socializado, os professores podem considerar que algumas das criancas a quem
ensinam ainda se encontram nesta fase. A aplicacdo do castigo deve visar que a crianga
evite a actividade indesejavel.

2. Heteronomia — imposicao de regras por outros. As criangas aceitam as regras
que lhes sdo impostas pelos adultos. Este estadio é também designado de realismo

moral, assemelhando-se ao estadio pré-operatério do desenvolvimento cognitivo de
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Piaget. O egoismo assume aqui um papel fulcral, visto que a crianca ndo consegue
cooperar com 0S outros.

3. Socionomia — imposicdo de regras pela sociedade. A crianca ja comeca a
interiorizar regras aprendidas com os adultos. Também ja ndo é totalmente egoista,
aceitando opiniGes divergentes das suas, podendo debater assuntos. H4&, agora,
consciéncia dos outros, das suas necessidades e responsabilidades para com elas. Esta
fase corresponde ao estadio das operacdes concretas e o castigo assume a forma de
desaprovacdo social.

4. Autonomia — auto-imposicdo de regras. O adolescente vai construindo juizos
independentes, ndo aceitando valores interiorizados a partir de pais e adultos. A este
estadio corresponde o estadio das operacGes formais, havendo racionalizacdo dos
problemas morais a um nivel mais abstracto e compreensdo pela relatividade das regras.

Como foi referido anteriormente, Kohlberg desenvolveu inimeros estudos sobre
o desenvolvimento do pensamento moral. Desses estudos, surge a distingdo de trés niveis
de desenvolvimento moral: nivel pré-convencional, convencional e pds-convencional
(Kohlberg, 1981; Lourenco, 1992). A moralidade pré-convencional, seria a
correspondente & moralidade heteronoma de Piaget, reflectindo o nivel moral dos
sujeitos que encaram as regras como exteriores a si, reduzindo a justica e a moralidade a
“(...) um conjunto de normas externas, a que se obedece para evitar o castigo ou entio
para satisfazer desejos e interesses concretos e individualistas.” (Lourengo, 1992,90).
Segundo Kohlberg (1981) este nivel englobaria criancas com menos de 9 anos, alguns
adolescentes e adultos, incluindo uma percentagem significativa de delinquentes e
criminosos. O sujeito, para classificar a accdo em boa ou m4, justa ou injusta, ponderaria
as consequéncias fisicas e materiais, 0 poder de quem dita as normas de conduta, bem
como 0s seus interesses. Ja a moralidade convencional refere-se aos sujeitos que ja
interiorizaram as normas € as expectativas sociais, sendo que “(...) o justo e o injusto ja
ndo se confundem com o que leva a recompensa ou ao castigo, antes se definindo pela
sua conformidade as normas sociais e morais vigentes.” (Lourengo, 1992, 91). Tal como
Kohlberg (1981) refere, neste nivel do desenvolvimento moral, os sujeitos possuiriam
uma perspectiva socio-moral de alguém que vive em sociedade e que sujeita 0s seus
interesses e as suas necessidades individuais as necessidades do grupo. O terceiro nivel

seria designado de nivel pds-convencional, ou da autonomia e dos principios morais.
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Apenas seria alcangado por uma fraccdo minima e geralmente ap6s os 20-25 anos, “(...)
para quem o valor moral das ac¢bes depende menos da sua conformidade as normas
morais e sociais vigentes e mais da sua conformidade a principios éticos universais, tais
como direito a vida, a liberdade ou a justi¢a.” (Lourengo, 1992,92). Desta forma, seria o
nivel moral de um individuo que compreende as normas na sua relatividade, como regras
de ac¢do cuja finalidade seria garantir o respeito por esses principios em determinados
contextos. Analisando estes dados, verifica-se uma orientacdo para o relativismo legal e
para a sua subordinacdo a imperativos morais. Alves (2002) refere que a perspectiva de
nivel pos-convencional estabelece uma distin¢do entre individuo e leis, havendo intencao
de salvaguardar os principios morais que precedem a sociedade e lhe conferem uma
dimensao de justica e bondade.

Além dos trés niveis de moralidade que foram analisados, a teoria de Kohlberg
aponta para a existéncia de seis estadios de desenvolvimento moral. Desta forma,
procuraram-se delinear as etapas do juizo moral na adolescéncia, através do
desenvolvimento de um modelo de identificacdo dos estadios do pensamento moral
(Claes, 1985). Cada nivel de moralidade comportaria dois estadios diferentes,
correspondendo o segundo estadio a uma fase moral e cognitivamente mais avancada e
complexa que o anterior (Lourenco, 1992).

Convém, aqui, destacar os estadios 3 e 4, por serem 0s periodos mais associados
a adolescéncia. Kohlberg (1981) considerava que o estadio 3 (“a moral do coragdo”)
seria 0 primeiro estadio de moralidade convencional, interpessoal e relacional, sendo
que o individuo reger-se-ia por normas e convenc¢des sociais. A perspectiva adoptada
seria a de uma terceira pessoa, relacional e afectiva, procurando-se a adaptacdo ao
grupo, de modo que a ac¢ao seria “boa” se fosse aceite pelos colegas. “Incide-se mais
sobre a solidariedade do grupo. A pessoa esta agora consciente das outras no grupo de
colegas e preocupa-se com a opinido delas no que diz respeito a sua pessoa.”
(Sutherland, 1996, 263). Lourengo (1992) afirma que as intencbes seriam, entdo, o
critério principal de juizo moral, pelo que a competéncia de julgar as ac¢des morais de
modo empatico, imaginando como gostaria de ser tratado, seria um aspecto essencial.
Quanto a dimensdo socio-moral, os individuos distinguiriam perspectivas e se
estivessem em conflito coordena-las-iam do ponto de vista de uma terceira pessoa,

procurando ultrapassar a mera satisfacdo de interesses. Tal coordenacao seria de indole
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relacional, afectiva e altruista, de pessoas decentes que saberiam o seu lugar na
sociedade. J& Alves (2002) refere que as preocupagdes seriam pautadas pela
manutencdo da ordem social, equacionando-se as consequéncias que advém do facto de
ndo ser aprovado socialmente.

Ja o estadio 4 (“a moral da lei”) seria 0 segundo estadio do nivel convencional,
também caracterizado por uma moralidade interpessoal. A diferenga quanto ao estadio
anterior residiria, na opinido de Lourengo, no facto de estar “(...) orientado para a
perspectiva de uma terceira pessoa que adopta um ponto de vista mais geral e racional e
menos relacional.” (1992, 103). Isto é, a tendéncia seria a assumpg¢do da norma e da lei
como critérios Gltimos de justica e de moralidade, desde que ndo fossem impostas de
modo autocratico, revelando orientacdo para a manutencdo do sistema social, dos
deveres e dos direitos institucionais. Sutherland refere que “O comportamento destina-se
a estar em conformidade com a lei, independentemente de serem as leis do pais ou as
regras da escola. Isto implica uma identificacdo com a estrutura da sociedade que cria a
ordem. A pessoa esta agora consciente do seu préprio comportamento moral em termos
da sociedade e precisa de o justificar.” (1996, 263). Assim, 0 sujeito procura respeitar 0s
compromissos estabelecidos de forma a manter a consisténcia do seu sistema interior.
Alves (2002) acrescenta que outros principios orientadores seriam a imparcialidade e a
consisténcia do sistema social, havendo preocupacdo em coordenar as perspectivas
sociais, legais e morais, apelando a razdo institucional.

No que concerne a perspectiva sécio-moral, Kohlberg (1981) afirma que, perante
um conflito de interesses, procurar-se-ia resolver a situagdo com imparcialidade,
recorrendo a lei e a consciéncia colectiva. Haveria, entdo, manifestacdes de uma justica
processual, onde seria necessario acautelar determinados procedimentos para que as
solucdes propostas tenham probabilidade de serem justas. Relativamente as operagdes de
justica, Lourenco (1992) refere que estes individuos denotariam uma preocupacdo até
entdo inexistente, sendo todos iguais perante a lei (igualdade), compreendendo que 0s
deveres implicam direitos e os direitos implicam deveres (reciprocidade), e quanto a
universalidade para manutencdo da integridade e da consisténcia do sistema, condenar-

-se-iam os desvios a lei.
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Uma ultima perspectiva da adolescéncia cuja analise é imperativa, refere-se ao
desenvolvimento sécio-afectivo. Vieira (1995) é uma das autoras que abordam a
adolescéncia por este prisma ao considerar que o individuo é confrontado com as tarefas
capazes de mudar drasticamente o seu mundo, tais como: alteracdo nas relagdes com 0s
pais (dependéncia/autonomia), com os companheiros (importancia do grupo) e a
formagéo da identidade sexual (corpo, amor).

“A adolescéncia ¢ uma fase de emocdes intensas, na qual o sujeito esta em
busca da consolidacdo da sua propria identidade. Como uma das primeiras
manifestacGes deste processo, ocorre o afastamento da familia de origem e um maior
envolvimento com o grupo de iguais. Esse afastamento das figuras parentais, em muitos
momentos, pode tomar a forma de rebeldia, mesmo quando ndo existem motivos
aparentes para isso.” (Wagner, Falcke, Silveira, & Mosmann, 2002, 75).

O papel da familia junto dos adolescentes consiste em auxilia-los a preparem-se
para a autonomia e para assumirem papéis adultos de caracter social, afectivo-relacional
e laboral (Claes, 1985; Relvas, 2000). No final da adolescéncia, o subsistema parental
deixa de ter como funcdo o controlo e a educacdo dos mais novos, passando a exercer
uma funcdo de suporte relacional e afectivo, do mesmo modo que o subsistema filial
deixa de estar numa posicao de dependéncia hierarquica. “A emancipagdo da tutela
parental constitui uma tarefa universal da adolescéncia. A substituicdo progressiva da
familia por novos agentes de socializacao leva-nos a considerar esta passagem como um
dos problemas psicobiologicos fundamentais da adolescéncia.” (Claes, 1985, 122).
Ferreira e Ferreira (2000) consideram ainda que a deslocacdo do centro das relacfes
afectivas dos pais para os pares possibilita a emergéncia do grupo como um local de
experimentacao de modelos culturais que a relacdo familiar ndo permite.

“Com o advento da maturag@o sexual, de novas e mais complexas capacidades
cognitivas e fisicas, os filhos iniciam o processo que os faz quebrar a dependéncia
infantil e os conduz ao mundo social extra-familiar. Para eles significa a busca de
autonomia, aventurar-se fora da matriz familiar, sem, no entanto, cortar abruptamente
com os lacos familiares e o suporte que eles lhe fornecem. Para os pais significa um
abrandamento progressivo do controlo exercido sobre os filhos e 0 aumento correlativo
da flexibilidade das normas familiares face a sua crescente independéncia.” (Relvas,
2000, 54).
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Segundo Lobo (2003), a escola e as actividades escolares accionam uma
separagdo progressiva da familia. Em concomiténcia, os adolescentes procuram espagos
para estarem sozinhos e se virarem para dentro, delimitam o seu territorio e criam uma
certa distancia fisica, passando mais tempo fora de casa. Nesta fase, 0 negativismo pode
ser uma das caracteristicas predominantes, como forma de manifestacdo da
agressividade e das suas ideias muito préprias, discutindo por vezes com 0s pais e
outras figuras de autoridade sobre o vestuario, penteado, grupo de amigos, ideologia e
filosofia de vida. De facto, se a familia € um contexto prioritario de desenvolvimento
para o adolescente, a escola também tera aqui um papel preponderante. “O panorama da
escola actual e seu enquadramento na cultura/sociedade merece alguma reflexdo; os
anos que os jovens passam na escola alargam-se cada vez mais, gerando entre eles uma
maior competicdo (...), diferentes expectativas e objectivos de continuidade de estudos,
tantas vezes delimitados pelas dificuldades de encontrar o primeiro emprego.” (Relvas,
2000, 67). Assim, com a entrada na escola, o grupo de amigos comeca a ganhar maior
importancia, porque “(...) a escola ¢, fundamentalmente, um espacgo para se aprender a
ser, no encontro entre o conhecimento e o outro.” (Relvas, 2000, 76).

De facto, os adolescentes passam grande parte do seu tempo com 0s colegas e
ndo tanto com a familia, demarcando-se da dependéncia da figura parental que é uma
referéncia nas vivéncias das criangas. Isto é, o grupo de pares serda um espaco facilitador
do desenvolvimento de aptiddes e de interesses, bem como de partilha de emocdes e
problemas. Concomitantemente, o grupo de colegas terd a funcdo de fornecer
informacao e possibilitar a comparacgéo fora do ambiente familiar. Inserido num grupo,
0 adolescente terd acesso ao feedback das suas ideias, capacidades, comportamentos e
atitudes através da sua relacdo com iguais (Claes, 1985; Ferreira & Ferreira, 2000).

“O grupo é ao mesmo tempo um espaco de aprendizagem e de socializacéo e
um contexto onde se desenvolvem solidariedades e se compartilham desafios, alguns
deles bem proéprios do desenvolvimento inerente a adolescéncia. Fazer parte de um
grupo permite aceder a informagOes sobre o comportamento dos outros e a viver
experiéncias desenhadas entre pares. Na sua relacdo com os outros, o adolescente vai-se
definindo e construindo a sua identidade pessoal, ainda que esta ndo implique tao
somente encontrar as semelhancas essenciais e construtivas com os colegas mas (...)

sentir-se aceite e confortavel, admitindo diferencas.” (Ferreira & Ferreira, 2000,

206-207).
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A diminuicdo da dependéncia afectiva perante 0s imagos parentais
(caracteristica do periodo infantil) é acompanhada, no adolescente, da alteracdo da
relacdo com os seus companheiros, a ponto do grupo se revestir de grande importancia
no seu desenvolvimento emotivo. Tal ocorre uma vez que o0 grupo permite um jogo de
identificacOes, a partilha de segredos e experiéncias essenciais para o desenvolvimento
da personalidade. Além disso, um grupo de individuos da mesma idade adquire uma
importancia fulcral para os adolescentes, uma vez que estdo disponiveis para novas
relacGes, necessitando de se sentir seguros, aceites e iguais (Claes, 1985; Vieira, 1995).
“E o grupo que devolve ao individuo a imagem de si proprio. Numa primeira fase estes
grupos séo predominantemente do mesmo sexo e progressivamente tornam-se mistos e
ensaia-se a ligagdo heterossexual.” (Vieira, 1995, 56).

Na adolescéncia, as amizades que se estabelecem séo deveras importantes para o
desenvolvimento do individuo, apesar do seu significado ser diferente para cada um dos
sexos/géneros. Enquanto que nos rapazes estas relacbes de amizade se orientam para a
assertividade e para a accdo, ja nas raparigas serd a satisfacdo afectiva e o
relacionamento empatico que assumem particular relevancia. Assim, as adolescentes
estardo mais susceptiveis aos ciimes e conflitos, pelo que havera uma maior propensdo
para se desenvolverem num grupo de amigas restrito (Claes, 1985; Ferreira & Ferreira,
2000). De facto, os adolescentes tendem a valorizar as rela¢cfes com individuos da
mesma idade e interesses semelhantes, favorecendo o desenvolvimento e manutencao
da auto-estima, sentimento de pertenca e servindo de termo de comparacdo o0 que
contribui para a aprendizagem, treino das aptiddes sociais e para a sensacdo de
estabilidade. Sem este suporte, o adolescente teria menos oportunidades para
desenvolver estilos de coping eficazes e para utilizar o suporte social em momentos de
stress. Os adolescentes sdo protegidos por essa identidade magica, marcada pelo
vestuario, pelos codigos de conduta, pelos rituais e pela linguagem, isto €, o grupo
encobre-os e protege-os (Claes, 1985; Ferreira & Ferreira, 2000; Lobo, 2003).

Neste ambito, convém considerar-se a importancia dos fendmenos de aceitacéo e
rejeicdo, que surgem associados a atraccdo fisica, capacidade de compreensdo
interpessoal e sociabilidade, distinguindo-se da comum popularidade. “(...) 0 grupo de
pares exerce sobre os adolescentes uma certa pressdo e influéncia, promovendo, nuns

casos, uma auto-imagem mais favoravel e, noutros, levando a uma autodesvalorizacao,
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0 que acontece quando o adolescente procura ser como 0s outros elementos do grupo e
nao o conseguindo experiencia alguma desilusdo.” (Ferreira & Ferreira, 2000, 201).

Ou seja, 0 adolescente transforma-se atraves da interac¢do com a sociedade, com
0 grupo de pares e com a propria familia. Partindo da premissa de que a adolescéncia é
considerada um periodo no qual ocorre um incremento nos confrontos entre pais e
filnos, Wagner et al. (2002) quiseram conhecer como os adolescentes avaliam a
comunicacdo que estabelecem na familia. Para tal, investigaram 295 adolescentes (entre
0s 11 e os 16 anos), verificando a existéncia de uma estrutura familiar na qual a mae
aparece como a principal responsavel pelo cuidado e mediacdo das relacfes familiares,
enquanto o pai ocupa um lugar mais periférico. Os adolescentes também referiram ter
um bom nivel de comunicacdo em casa e 96% consideraram a comunicacdo familiar
como algo muito importante, contrariando a visdo, muitas vezes estereotipada, que
associa a adolescéncia a problemas e conflitos familiares. Wagner et al. (2002) referem
mesmo como caracteristicas proprias da fase adolescente a expressdo frequente de
comportamentos e desejos ambivalentes, sendo estes significativos do modo como os
adolescentes vivenciam e relatam as suas experiéncias familiares. Segundo estes
autores, a adolescéncia sera caracterizada por um acréscimo nos confrontos entre pais e
filhos, devido ao facto de estes contestarem mais as regras, valores e crencgas familiares.
Assim, a instabilidade, irritabilidade e indagacdo constante dos adolescentes podem
representar uma forma de diferenciacdo das figuras parentais, bem como a procura da
sua prépria identidade, processo esse que seria acompanhado por ataques de raiva,
isolamento e comportamentos sexuais de risco. Sobre isto, Relvas (2000) refere que o
designado “conflito de geracdes” ¢ algo de necessario e inevitdvel para que o
adolescente prossiga com a aquisi¢do da identidade, da construcdo da autonomia e da
afirmacdo da independéncia parental.

“Nédo ha que negar as grandes diferencas entre geracdes existentes no seio da
familia, fundamentais, alids, para o desenvolvimento e progressdo continua do sistema
familiar através da sua aceitacdo e da negociacdo que provocam. Mas nem oS
adolescentes sdo ‘monstros’ incontrolaveis ou, ao contrario ‘uns coitadinhos’, nem os
pais sd0 as suas vitimas ou carrascos, nem sequer os seus ‘construtores’.” (Relvas, 2000,
60).

Ou seja, “A existéncia de conflitos familiares por causa da adolescéncia ¢ um

grande mito neste periodo.” (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003, 113).
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Segundo estes autores, apenas 15 a 25% das familias apresentariam conflitos
significativos, sendo provavel que essas familias jA& manifestassem problemas
relacionais antes da adolescéncia dos filhos. Os autores referem mesmo que pais e filhos
raramente colidem devido aos valores familiares, religiosos, politicos ou educacionais.
A maioria das discussdes seria em torno de questdes quotidianas de grande desgaste
emocional, como tarefas domésticas, deveres de casa, horérios ou roupas. Ferreira e
Ferreira referem mesmo que “O olhar comum sobre a emancipacdo da tutela parental
por parte dos adolescentes apresenta este processo como uma sucessdo de tentativas de
ruptura com valores partilhados pela geracdo adulta. Isto é um dos motivos por que
tantas vezes os jovens sdo acusados de rebeldes e olhados com certa desconfianga.”
(2000, 204). Este processo de autonomizacgdo ocorre numa linha de continuidade entre a
relacdo parental e a informacéo obtida no grupo de pares.

Wagner et al. (2002) consideram que as experiéncias compartilnadas no
relacionamento fraterno séo consideradas as primeiras e mais intensas entre iguais, onde
os irmdos aprendem a dividir o espaco e as regras familiares (a base das futuras
relacdes). Desta forma, infere-se com facilidade que a demanda do adolescente por uma
maior independéncia e participacdo nas decisdes familiares exige uma reorganizacao
nos padrBes de funcionamento familiar. J& Vieira (1995) defendia que os pais sdo
simultaneamente fonte de prazer e seguranca, frustracdo e decepgdo, criando nos
adolescentes conflitos e antagonismos de dificil resolucdo. Assim, o adolescente
procura 0 apoio parental, mas também procura libertar-se da vigilancia parental, isto &,
vive uma nova dindmica relacional entre as necessidades de vinculacdo e de exploragéo
ou autonomia, cujo processo é muitas vezes vivido pelos pais e pelos filhos, de uma
forma ambivalente. Os pais, por um lado, desejam a independéncia dos seus filhos e que
estes tomem as suas decisGes; por outro lado, temem as consequéncias dessa
independéncia. Os filhos, por sua vez, desejam afastar-se dos pais, criando um espaco
de privacidade, mas de um modo ambivalente, pois temem a autonomia concedida e o
fascinio da liberdade (André & Silva, 2005).

Deste modo, apesar da variabilidade intercultural do comportamento do
adolescente e da grande disparidade na conceptualizacdo da adolescéncia, a autonomia
enquanto tarefa desenvolvimental é o ponto de convergéncia das vérias abordagens

(Fleming, 1993). Este autor considera ainda que o processo de autonomia dos
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adolescentes estd associado com relagbes proximas e calorosas com 0s pais, huma
atmosfera de aceitacdo e influéncia parental onde é esperado um comportamento
adequado a idade, bem como o cumprimento das regras de forma firme e consistente.
Por outro lado, espera-se que 0s pais encorajem, escutem, déem afecto e quando
oportuno déem aprovagéo.

“A idealizacdo de si proprio € decorrente do afastamento dos pais, do abandonar

a pouco e pouco a posicdo de dependéncia face aos pais e caminhar para uma

progressiva autonomia. Cordeiro (1979) considera que o luto face aos imagos parentais

idealizados é decisivo para o prosseguimento do curso normal de evolucdo porque a

partir da liquidacdo conseguida dos imagos parentais passa a existir a possibilidade do

estabelecimento de novas relagfes amorosas extra-familiares.” (Silva, Silva & André,

2005, 95).

Também a perspectiva psicanalitica foca as transformac@es ocorridas na esfera
familiar, defendendo que algumas das caracteristicas fundamentais da adolescéncia
traduzem-se, por um lado, na reactivacdo do narcisismo e dos conflitos tipicos do
Complexo de Edipo e por outro, na necessidade do jovem construir a sua
individualidade, passando a percepcionar 0s pais como entidades diferentes dos
idealizados no decorrer da infancia (André & Silva, 2005). Tal como refere Sampaio
(1994, in Silva, Silva & André, 2005), torna-se necessario ao adolescente abandonar as
fixacdes afectivas na familia original, para que seja possivel resolver o “problema do
amor na adolescéncia”.

Esta abordagem remete-nos para a importancia da sexualidade no
desenvolvimento sécio-afectivo. Segundo Osorio (1992, in Cano, Ferriani & Gomes,
2000) a adolescéncia é uma etapa da vida na qual a personalidade esta em fase final de
estruturacdo e onde a sexualidade assume um papel estruturador da identidade do
adolescente. Todavia, a diferenciacdo sexual principia logo ao nascimento através de
roupas, cores, brinquedos e objectos (Cano, Ferriani & Gomes, 2000). Subtilmente, os
pais vao impondo as diferencas entre rapazes e raparigas, diferengas essas que a
sociedade acentua mediante elementos apenas externos. No entanto, a definicdo da
identidade sexual s6 ocorrera ao longo de um complexo processo bio-psico-social, onde

as atitudes da familia influem de maneira determinante.
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“As mudangas fisicas correlacionadas com as mudangas psicologicas levam o
adolescente a uma nova relagdo com os pais e com o mundo, mas isto sO sera possivel

se 0 adolescente puder elaborar lentamente os varios lutos pelos quais passa, ou seja, 0

da perda do corpo infantil, a perda dos pais na infancia e a perda da identidade infantil.

Quando o adolescente vive todo esse processo, ele se inclui no mundo com um novo

corpo ja maduro e uma imagem corporal formada, que muda sua identidade, e é esta a

grande funcdo da adolescéncia, a busca da identidade que ocupa grande parte de sua

energia.” (Cano, Ferriani & Gomes, 2000, 22).

Quanto a formacdo da identidade sexual, esta decorre com avangos e recuos,
sendo na fase final da adolescéncia que se atinge a identidade sexual e a formacdo do
caracter (tarefas finais da adolescéncia). No entanto, as tarefas da adolescéncia so6
ocorrem devido ao desenvolvimento dos processos cognitivos, de modo que Blos (1962,
in Silva, Silva & André, 2005) fala da adolescéncia como o segundo processo de
separacao/individuacdo. Isto porque o primeiro atingir-se-ia cerca do terceiro ano de
vida, com a separacdo da crianca da mé&e. Assim, este processo provocaria na
adolescéncia uma vulnerabilidade na organizacdo da personalidade, percepcionada
como uma necessidade de experimentar situacdes intensas, para lidar com o vazio
interior remanescente pela quebra das ligacdes infantis.

“A identidade sexual passa por duas questdes fundamentais: a vivéncia que o
individuo tem do seu proprio corpo e a capacidade de orientar a sua energia pulsional no
investimento duma relacdo gratificante com o outro (geralmente do sexo oposto).”
(Vieira, 1995, 56). A mesma autora defende ainda que esta energia, nas primeiras fases
da adolescéncia, é responsavel pela agudizacdo de comportamentos como linguagem
obscena, oposi¢cdo as regras de higiene e ingestdo exagerada de alimentos, que sdo
encarados com apreensdo pela familia.

“Um outro aspecto da sexualidade abordado por Suplicy (1991) € que, para lidar
com a sexualidade dos filhos, 0s pais necessitam se defrontar com a propria sexualidade
e esta situacdo pode gerar, muitas vezes, angustia. A sexualidade dos filhos traz a tona
para muitos pais aspectos reprimidos da propria sexualidade.” (Cano, Ferriani &
Gomes, 2000, 21). Ao lado de questdes como a SIDA e as doengas sexualmente
transmissiveis, a sociedade, em crescente transformacdo de valores e padrfes culturais,
convive com a realidade de uma iniciacdo sexual cada vez mais precoce entre 0s jovens.

Tal facto parece estar relacionado com a falta de comunicacdo, efeito do grupo de
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amigos, mensagens transmitidas e incentivadas pelos meios de comunicagdo social,
falta de didlogo com os pais, soliddo, etc. (Cano, Ferriani & Gomes, 2000). Os autores
acrescentam ainda que quando um jovem esta desestruturado e cede a essas pressoes, as
relacGes sexuais costumam trazer muito mais angustias do que prazer.

Também Lopes e Maia (1993, in Cano, Ferriani & Gomes, 2000) se referem a
uma tendéncia para a diminuigdo da idade da primeira relacdo sexual. Por exemplo, no
Brasil a idade média é de 16,9 anos para as raparigas e de 15 anos para 0s rapazes,
sendo que essa iniciagdo precoce nao é acompanhada de cuidados com a anti concepcao.
De facto os dados apontam para que 26% da populacdo feminina dos 15 aos 24 anos ja
viveu uma gravidez e que a mesma foi indesejada para 40% dessas jovens. A titulo de
exemplo, estima-se que no Brasil, por ano, 1.2 milhdes de adolescentes provoquem
aborto, pelo que quase metade das jovens que engravidam acabam por abortar. Apesar
de néo existirem dados fidedignos da realidade portuguesa, presume-se que esta seja
similar, o que indicia uma falta de preparacdo dos jovens para assumirem uma vida
sexual, gerando sérios problemas fisicos, emocionais e sociais. Actualmente assiste-se a
uma banalizacdo da sexualidade que tem dificultado a tarefa de educar, de associar sexo
a afecto, responsabilidade e promocéo da saude. Cano, Ferriani e Gomes defendem que
“(...) a sexualidade deve ser um tema de discussdo e debate entre pais, educadores e
profissionais de salde, tendo como objectivo encontrar maneiras de informar e orientar
0s jovens para que protelem ao maximo sua iniciacdo sexual, tenham responsabilidade,

auto-estima e pratiquem sexo com seguranga.” (2000, 22).

Mas quais as implicacGes psicoldgicas da adolescéncia?

“Embora a pubescéncia seja uma experiéncia biologica universal da
adolescéncia, as transformacdes que origina nem sempre pdem em evidéncia muitos dos
ajustamentos psicoldgicos que os adolescentes tém que fazer durante a segunda década
da vida.” (Sprinthall & Collins, 1994, 66). Ja Dias (1994), no seu trabalho, demonstra
que as transformagdes fisicas implicam uma reconstituicdo da imagem corporal
construida no decorrer da infancia. E por volta dos 14 anos que a imagem corporal
apresenta maior numero de “perturbagdes” restabelecendo-se progressivamente até aos
18 anos. Para além da questdo da imagem corporal, a maturidade sexual precoce ou
tardia é também apontada como um factor que produz efeitos de natureza psicologica
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nos adolescentes. De facto, todas transformagdes bioldgicas que ocorrem nos
adolescentes parecem exigir destes uma reformulacdo da sua imagem, o que conduz a
sobrevalorizacdo do corpo com especial atencdo as suas possiveis imperfeicdes. Lobo
(2003) refere ainda que a vivéncia destas mudancas tem grandes implicacdes a nivel
psicologico, pois h& necessidade de uma adaptacdo as modificacdes pubertérias,
obrigando-o a alterar o relacionamento com 0s pais, com 0S amigos e a propria
aquisicdo da autonomia.

Também Gaspar considera que “(...) os atributos fisicos, pelas suas
caracteristicas especificas nada tém que Ihes permita serem classificados de uma forma
absoluta como bons ou maus (...); essa classificagdo depende da aprendizagem pessoal
do individuo, do papel das consequéncias da mudancas e da observacdo de modelos
significativos.” (1999, 27). Dai que o impacto das mudancas morfoldgicas na satisfagéo
do adolescente em relagéo ao corpo implique adoptar o ponto de vista de quem muda,
bem como, 0 contexto em que esta mudancga ocorre, incluindo a reacgdo dos outros
individuos a essas mudancas. Assim, os efeitos das modificacfes fisicas primarias da
adolescéncia sdo socialmente mediados pelas reaccdes do proprio adolescente e das
outras pessoas. “Nesta perspectiva, a auto-imagem e a auto-estima de um dado
individuo reflectem as reac¢des subjectivas, dele prdprio e dos outros, a sua maturagao
biologica. Além disso, estas transformacdes sdo determinadas pelos padrdes sécio-
-culturais, pelas normas e pelas expectativas relativas as caracteristicas fisicas,
amplamente defendidos numa sociedade ou cultura.” (Sprinthall & Collins, 1994, 67).

Isto €, dependendo do contexto cultural s&o atribuidos diferentes significados
as alteracbes decorrentes na adolescéncia, estando-lhe associadas expectativas
individuais diferentes que influenciam o modo como os individuos encaram e
interpretam as transformacdes pubertarias. Deste modo, nas sociedades onde é atribuida
uma grande importancia a esta etapa, gera-se uma ansiedade elevada nos adolescentes
que podem sentir algum conflito durante as suas proprias manifestacdes pubertarias
(Chumlea, 1982; Sprinthall & Collins, 1994). A influéncia da sociedade actual na
adolescéncia exerce-se sob a forma de normas soOcio-culturais e expectativas,
conduzidas pelas respostas dos pais e dos colegas relativamente as transformacdes
bioldgicas. Serdo entdo estas influéncias que vao afectar as reaccGes pessoais dos

adolescentes as alteracbes do seu corpo, determinando a sua imagem corporal, auto-
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-estima e identidade sexual (Campos, 1990; Sprinthall & Collins, 1994). A titulo de
exemplo, a menarca constitui uma alteracdo feminina que nédo é vivenciada por todas as
adolescentes do mesmo modo, uma vez que tanto pode ser interpretada de forma
positiva como de forma negativa, como sinénimo de desconforto fisico, dor, problema
de higiene, entre outros (Campos, 1990; Chumlea, 1982; Sprinthall & Collins, 1994).
Acerca da satisfacdo que o adolescente sente com 0 seu corpo e com as
alteracdes que ocorrem na sua imagem verifica-se que a maior parte dos adolescentes
referem que as caracteristicas fisicas e a aparéncia constituem alguns dos problemas que
mais os preocupa. Os estereotipos acerca da imagem corporal e das normas culturais
sobre a atraccdo exercem grande influéncia na percepcdo que os adolescentes tém do
seu corpo. A transmissao destes padrdes é feita tanto pela familia como pelos colegas e
pela sociedade (Chumlea, 1982; Gaspar, 1999; Sprinthall & Collins, 1994). No final da
adolescéncia, os individuos ja incorporaram os estereo6tipos culturais sobre si proprios,
talvez por terem sofrido reacc¢des por parte dos outros ao longo das suas vidas, como se
0 esteredtipo representasse o tipo de pessoa que de facto eram (Chumlea, 1982;
Sprinthall & Collins, 1994). Os problemas relacionados com a imagem corporal, as
dificuldades especiais resultantes do acne, os modos desajeitados e outros aspectos
fisicos, constituem exemplos adicionais sobre a forma como mesmo os factores
bioldgicos fundamentais sdo submetidos aos padrdes e as expectativas do mundo social
em que os adolescentes vivem. Uma vez que estes estdo a ser confrontados com a tarefa
de se tornarem adultos, as reac¢fes e as expectativas dos outros assumem uma

importancia nova e impulsionadora.

Em sintese, quando analisamos e reflectimos sobre o fenédmeno da adolescéncia
deparamo-nos com uma complexidade sistematica inerente, qualquer que seja o tempo
histérico em consideracao. “Complexidade que ndo se coaduna com anélises lineares
redutoras ou com a aceitagdo de ‘bodes expiatdrios’ que, contudo, inevitavelmente
surgirdo, pois de sistemas sociais e humanos se trata.” (Relvas, 2000, 76). De facto, a
adolescéncia surge como um periodo de desenvolvimento do ciclo de vida marcado de
forma peculiar pelo conceito de desenvolvimento, visto que todos os sectores da vida
bioldgica, cognitiva e social sofrem modificagdes fulcrais que acarretaram necessidades

de adaptacdo constantes entre todos 0s agentes sociais. As transformacdes pubertarias
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que inauguram a adolescéncia despertam a necessidade de viver num corpo sexuado; o
acesso a sexualidade genital impde a aprendizagem da intimidade sexual; as
modificagcdes cognitivas facilitam o acesso ao pensamento formal, aos niveis superiores
do juizo moral e a ideologia politica; a evolucdo da vida social requer uma rotura
progressiva dos lagos parentais e 0 comprometimento em relacGes igualitarias com os
colegas; finalmente a afirmacdo da identidade, um dos marcos do fim da adolescéncia,
impde escolhas essenciais que definem o individuo para si e para 0s outros, abrindo as
portas da vida adulta.

Mas sendo um periodo do ciclo vital do ser humano t&o peculiar, marcado por
fortes questBes identitarias, fisiologicas, cognitivas e afectivas, como serd que o
adolescente encara uma situacdo de obesidade? As transformaces fisicas constituem
um factor central na constru¢cdo da personalidade adolescente. A rapidez das
transformacbes somaticas ataca a consisténcia da imagem corporal que se tinha
construido sem perturbacBes durante a infancia, fazendo-se entdo sentir a necessidade
de reconstruir a representacdo corporal. Atendendo a especificidade deste periodo de
desenvolvimento, Claes refere que: “A obesidade, sobretudo quando ¢ adquirida nesta
altura, € um problema muito importante na adolescéncia. A obesidade opBe-se aos
critérios ideais da aparéncia fisica e, tanto da parte dos adolescentes obesos como dos
outros, da origem a atitudes mais cristalizadas” (1985, 78). Este autor defende ainda que
a sociedade adolescente reproduz normas e modelos gque a sociedade dos adultos pde a
sua disposicdo. Assim, a sociedade terd organizado um sistema de segregacdo e de
delimitagdo dos jovens que os exclui da cena social, ndo considerando as suas
potencialidades nem tdo pouco as suas diferencas, deixando-lhes como heranga os seus
problemas sociais, comportamentais e até alimentares, fruto de um longo passado de

opcdes pouco reflectidas.
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