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RESuMO

Tendo como base a revisdao bibliografica e documental, o presente
estudo de caso de carater qualitativo visa compreender o impacto da
musica no desenvolvimento comunicativo e social de criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) inseridas no contexto
escolar. O objetivo é explorar como a musica, integrada nas atividades
curriculares e extracurriculares, pode ser uma ferramenta para

promover a comunicagao e a interagdo social destas criangas.

A investigacdo pretende contribuir para um melhor entendimento
sobre a inclusdo de atividades musicais nos curriculos especificos
individuais, identificando praticas pedagogicas e estratégias utilizadas
pelos docentes de alunos com PEA, e destacando os beneficios

observados em termos de desenvolvimento comunicativo.

A metodologia adotada foi qualitativa, com a aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas e inquéritos por questiondrio aplicados a

professores e profissionais da area.

A andlise dos dados revelou que a musica é um influenciador na
comunicag¢do nao-verbal e contribuindo para o aumento da interagdo
social e empatia. Os resultados deste estudo reforcam a importancia e
necessidade de incorporar atividades musicais no curriculo escolar,
como uma estratégia eficaz no apoio e desenvolvimento integral das
criangas com PEA. Além disso, é evidenciado também a importancia
da formacdo especifica dos docentes para a implementacdo de
atividades musicais no ensino destas criancas, tendo a musica um
papel fundamental no desenvolvimento das competéncias

comunicativas, sociais e emocionais.

Palavras-chave: Comunicac¢do, Musica, Perturbacdo do Espectro do

Autismo



ABSTRACT

Based on a bibliographic and documentary review, the present
qualitative case study aims to understand the impact of music on the
communicative and social development of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) within the school context. The objective is to
explore how music, integrated into curricular and extracurricular
activities, can serve as a tool to promote communication and social

interaction among these children.

The research seeks to contribute to a better understanding of the
inclusion of musical activities in individualized specific curricula,
identifying pedagogical practices and strategies used by teachers of
students with ASD, and highlighting the benefits observed in terms of

communicative development.

The adopted methodology was qualitative, involving semi-structured
interviews and questionnaires applied to teachers and professionals in

the field.

The data analysis revealed that music is an influencer of non-verbal
communication, contributing to increased social interaction and
empathy. The results of this study reinforce the importance and
necessity of incorporating musical activities into the school curriculum
as an effective strategy to support and promote the holistic
development of children with ASD. Furthermore, the importance of
specific training for teachers in implementing musical activities in the
education of these children is also highlighted, with music playing a
fundamental role in the development of communicative, social, and

emotional skills.

Keywords: Communication, Music, Autism Spectrum Disorder
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INTRODUCAO

O Papel da Musica no Desenvolvimento Comunicativo das Criangas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA) é a tematica da presente dissertacao que se insere no ambito
da obtencdo de grau de Mestre na Educacao Especial — Dominio Cognitivo — Motor da

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Relativamente a escolha do tema principal desta investigacao, deve-se ao facto de que,
ao longo da minha vida profissional e pessoal, ter lidado com criancas que apresentam
necessidades educativas especificas, especialmente no ano passado, onde, a nivel
profissional, exerci como professora de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
em Atividade Fisica e Desportiva. Todas as turmas que lecionei apresentavam criangas
com necessidades e PEA. Apesar de a minha area de elei¢cdo ser o desporto, a musica
também sempre fez parte da minha vida e é uma area que pretendo explorar bastante.
Deste modo, pretendi continuar a aprofundar os meus conhecimentos e desenvolver

este tema, com o intuito de investigar na pratica.

Depois de diversas leituras e pesquisas, percebi que existem abordagens e métodos que
nos permitem fornecer a estas criancas pilares de auxilio e momentos agraddaveis no
ensino. Sabendo que a comunicac¢ado e a linguagem sdo duas das dreas mais afetadas nas
criancas com PEA, surgiu um interesse pessoal e intuitivo em explorar a relacdo da
musica com essas criangas, percebendo e percecionando como a musica se apresenta

na vida delas, a nivel escolar.

A problematica base deste estudo recai sobre as dificuldades sentidas ao nivel da
comunicacao e linguagem enfrentadas por criancas com PEA ao longo do seu percurso
escolar. O objetivo principal é identificar e compreender como a musica pode ser uma
ferramenta eficaz na promoc¢do do desenvolvimento comunicativo em criangas com
PEA, na perspetiva dos professores e profissionais da drea. Com o aumento do nimero
de criancas nas escolas com PEA e a evolucdo de novas estratégias de ensino
relativamente as mesmas, por vezes ainda sdo verificadas dificuldades no acesso a
informacgdes e acdes praticas que desenvolvam a comunicacao e linguagem destas
criancas em meio escolar e social. Desta forma, surge a importancia de aplicar a¢des,
como a musica, no contexto de aprendizagem escolar de forma a ajudar no
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desenvolvimento comunicativo das criancas com PEA. Assim, surgiu a seguinte pergunta
de partida: “De que modo a musica, em contexto escolar, pode promover e facilitar a

comunicacdo em alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo?”.

Na procura pelas respostas a esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo
geral identificar e compreender os contributos que a participacdo em atividades
musicais pode proporcionar ao nivel da comunicagao verbal e social em alunos do 1.2

CEB com PEA, na perspetiva de professores da area.

Tendo em conta a pergunta de partida e a procura por respostas a problematica
apresentada, definimos quatro objetivos especificos que nos propomos a atingir com

este trabalho, sdo esses os seguintes:

1. Conhecer as percecdes dos professores sobre os efeitos da intervencdo musical
em contexto escolar, especificamente em relacdo ao desenvolvimento da
comunicac¢ao e interagdo social em alunos com PEA;

2. Explorar as percecbes dos docentes sobre a aplicabilidade das atividades
musicais no ensino dos alunos do 12CEB com PEA;

3. Analisar as perce¢bGes dos docentes sobre o papel da musica nas relagbes
interpessoais, especialmente em termos de comunica¢do e linguagem, em
alunos do 19CEB com PEA;

4. Identificar as dificuldades e desafios relatados pelos docentes na aplicabilidade
da musica como ferramenta pedagdgica, ao nivel da comunicagdo e interacao

social dos alunos do 1.2 CEB com PEA.

Para avaliar e recolher os dados necessarios em resposta ao objetivo geral, foi definida
uma metodologia de investigacdo qualitativa, orientada a um Estudo de Percecdo,
realizado por dois instrumentos de recolha de dados: um inquérito por questionario
online e entrevistas semiestruturadas a profissionais de educacao.

O presente documento apresenta-se dividido em varios capitulos: o primeiro capitulo
corresponde a fundamentacdo tedrica (capitulo I); o segundo detalha as opc¢les
metodoldgicas adotadas (capitulo Il); o terceiro apresenta e analisa os dados recolhidos
(capitulo Ill); o quarto discute os resultados obtidos (capitulo 1V); e, por fim, o quinto
capitulo é dedicado as conclusdes (capitulo V).
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| ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo, far-se-a um enquadramento tedrico dos conceitos chaves das tematicas
escolhidas, sendo eles a Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA), as capacidades de
comunicac¢do/linguagem, e por fim é realgcado a importancia da musica como recurso de
intervencdo para criangas com PEA. Este estudo ira permitir ao leitor entender melhor
o campo de estudo em questdo, permitindo ao leitor entender o aporte bibliografico do

campo em estudo.

1.PERTURBAGAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

1.1. DEFINICAO

“A perturbagdo do espectro do autismo é a sombra que deixa no desenvolvimento uma
dificuldade ou impossibilidade para construir certas fungdes psicolégicas cujo momento

critico se estende entre 0 ano e meio e os 5-6 anos” (Riviére, 1997).

A Perturbacdao do Espectro do Autismo foi descrita pela primeira vez em 1942, pelo
médico austriaco Leo Kanner, através de um artigo cientifico, intitulado de "Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo". Kanner apresentou 11 casos caracterizados de autismo
extremo, obsessao, estereotipias e ecolalia, observando esses sinais como uma doenca

especifica relacionada a fendmenos da esquizofrenia.

Tomatis (1994) citado por Pires (2014), elucida que a palavra “Autismo” vem do grego
autos, que significa “eu” ou “préprio”. Esta designacao é utilizada porque os individuos
possuidores desta perturbagdao passam por um estagio em que se voltam para si

mesmos, e evitam qualquer contacto com o mundo exterior.

A definicdo diagndstica de Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), tem sofrido
alteracBes consideraveis nos Ultimos anos. E um campo amplamente estudado pela
ciéncia ha diversas décadas, mas sobre o qual ainda prevalecem, dentro da mesma,
iniUmeras divergéncias e questdes por responder, devido a ampla gama de abrangéncias

diferentes de manifestacdes clinicas e niveis de gravidade.
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A PEA é designada como uma perturbacdo severa do neurodesenvolvimento, definida
por alteragdes em algumas estruturas e fun¢des cerebrais, bem como na anatomia e
guimica do cérebro, presentes desde idades muito precoces, tipicamente antes dos trés
anos de idade. Caracteriza-se sempre por desvios qualitativos na comunicag¢ao e na
integracdo social, em interesses, atividades e/ou comportamento com a presenca de

padrdes restritivos e repetitivos (Silva & Gongalves, 2012).

De acordo com Braga (2010), esta perturbacdo implica ainda um défice na flexibilidade
de pensamento e uma especificidade no modo de aprender, que compromete, em

particular, o contacto e a comunicac¢do do individuo com o meio.

Siegel & Soares (2008, p. 21) revelam que “o autismo é uma perturba¢éo do
desenvolvimento que afeta multiplos aspetos da forma como uma crian¢a vé o mundo e
aprende a partir das suas proprias experiéncias”. Além disso, mas é comumente aceite
gue as criangas com autismo ndao denotem o interesse habitual na interagdo social com
outros. Siegel & Soares, p. (2008, p. 21) defende ainda que a atencdo e a aprovacdo dos
outros ndao tém a importancia que habitualmente assumem para as criangas em geral.
“O autismo ndo resulta numa absoluta auséncia de desejo de pertenca, mas antes na

relativizagdo do desejo.”

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM- V), a
perturbacdo do espectro do autismo estd dentro da categoria das sindromes
neurodesenvolvimentais, tal como os disturbios especificos da aprendizagem da
linguagem oral ou da escrita. O manual destaca ainda que a interagao social é
prejudicada devido a presenga de comportamentos, interesses e atividades restritas e

repetitivas American Psychiatric Association (2013).

Como é observado por Grandin (2004, p. 45), “o autismo é uma perturbacdo neurolégica
gue afeta a capacidade do cérebro de processar informacbes. O mesmo, afeta
habilidades comportamentais, sociais e de comunica¢do. No entanto, ndo é apenas uma
deficiéncia, mas sim uma forma diferente de experienciar o mundo” (Grandin, 2004, p.

45).
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1.1.1 EvoLuGAo HISTORICA

O termo autismo foi usado pela primeira vez por Bleuler (1908), um psiquiatra suico,
gue remetia para uma descricdo do isolamento social de adultos, vitimas de
esquizofrenia, Costa (2014). Kanner (1943), citado em Lima (2018), afirma que sé em
1943 foi introduzido pela primeira vez pelo psiquiatra Leo Kanner, a denominacgao
Autistic disturbances of affective contact. Este conceito foi criado com base na
observacao clinica de um grupo de criangas que desde cedo manifestavam de um modo
especifico e diferenciador de outros quadros clinicos um isolamento social marcado. As
caracteristicas identificadas por Kanner (1943) foram: incapacidade de relacionamento
com os outros, falha no uso da linguagem, desejo obsessivo de manter as coisas da
mesma maneira, ansiedade (tinham medos desapropriados de coisas comuns), e

excitacdo facil com determinados objetos ou tdpicos.

Segundo (Brandao 2006, citado em Costa (2014), depois de Hans Asperger, que definiu
o autismo um ano apds Kanner; a definicdo de Autismo de Asperger tornou-se mais
abrangente do que a de Kanner, pois os seus estudos envolviam individuos com
patologia organica severa e outros que se aproximavam da normalidade. O pediatra
classificou a Sindrome de Asperger, um dos diagndsticos mais conhecidos dentro do

Espectro do Autismo.

Muitos foram os investigadores que compararam as teorias de Asperger com as
primeiras comunica¢bes de Kanner e verificaram a existéncia de semelhancas
significativas entre as criancas descritas por ambos, sobretudo uma tendéncia para
manterem interesses obsessivos ou invulgares, Ferreira. | (2011). Segundo Frith (1991),
“tanto Asperger como Kanner descreveram criangas que demonstravam interesses
restritos e repetitivos, além de uma aderéncia grande a rotinas” (p. 37). E destacado
também por Wing (1981) que “as caracteristicas das criancas descritas por Asperger e
Kanner sao marcadas por padrdes de comportamento repetitivo e uma intensa fixagao

em interesses especificos” (p. 116).

(Pereira 1998, p.97, citado em Costa (2014), salienta desta forma que, “(...) ambos os

autores sugeriram independentemente, que hd uma perturbagcdo do contacto de
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natureza socio-afectiva; ambos enfatizaram aspetos particulares e dificuldades nos
desenvolvimentos e adapta¢bes sociais, e ambos prestaram uma ateng¢do especial aos
movimentos repetitivos, e a aspetos por vezes surpreendentes, do desempenho e

funcionamento intelectual ou cognitivo”.

Desta forma, ambos os autores, sem terem conhecimento do trabalho um do outro
acabaram por definir autismo de igual forma. Assim, ambas as teorias continham
descricdes de casos detalhados que apresentavam as primeiras teorias de explicacdo
das alteragdes comportamentais desta perturbagdo. Acabaram assim por tragar um
perfil idéntico, atribuindo a mesma designacdo a perturbacdo que ambos estudaram:

Autismo.

Na generalidade, os autores consideram que a chamada "Triade de Lorna Wing",
descrita no final dos anos 70, constitui a forma mais adequada de caracterizar o amplo
leque de condig¢bes relacionadas, mas, simultaneamente, muito diversificadas, que
constituem as PEA. Segundo Wing & Gould (1979), a triade inclui dificuldades na
comunicagao social, interagdo social e imaginac¢ao, o que ajuda a delinear a perturbagao

do espectro do autismo de maneira abrangente e inclusiva.

1.1.2 CARACTERISTICAS DA PEA

Ao longo do decorrer dos anos, numerosos estudos tém vindo a surgir sobre a PEA e em
todos eles é apresentado e referido as suas principais caracteristicas, sendo observavel

gue nao existe muita discordancia entre eles.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo é caracterizada essencialmente por um
desenvolvimento deficitdrio da comunicacdo e interagao social, apresentando
altera¢des na maioria visiveis de um reportério limitado de atividades e interesses do
sujeito. Estas alteracdes ocorrem na maioria das vezes em idades mais precoces, com

desvios na comunicagdo, no comportamento, na interacdo e integracdo social.

No sentido de abordar de forma mais sucinta as principais caracteristicas desta

perturbacdo, destacam-se as seguintes:
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e Dificuldade em descodificar expressdes ou emocses;

e Interesses repetitivos e estereotipados;

e Rituais compulsivos;

e Resisténcia a mudanga;

e Dificuldade em expressar as suas necessidades;

e Associacdo inadequada e excessiva a objetos;

e Maneirismos motores estereotipados e repetitivos;

e Hiperatividade ou extrema passividade;

e Necessidade de se auto estimular;

e Sem linguagem falada;

e Ecolélia;

e Discurso na 22 ou na 32 pessoa;

e Linguagem idiossincratica (significados préprios);

e Linguagem rebuscada;

e Hipo reatividade;

Reatividade flutuante.

A pandplia de caracteristicas identificada anteriormente pode realizar diversas
combinacgles, dai existirem criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo com

comportamentos completamente diferentes.

Tal como referem Frithe (1989) e Happé (1994), as caracteristicas ndo sdo sempre as
mesmas ao longo da vida, dado que os sintomas podem variar em diferentes fases. Este

aspeto ndo significa que houve alteracdo no diagndstico ou que a crianca ficou curada
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da sua perturbacgdo, apenas existiram alteracdes globais no seu comportamento, umas

gque aparecem, outras que desaparecem com a idade.

Silva e Gongalves (2012), referem que a manifestacdo das caracteristicas do autismo ndo
obedece a intensidade (maior ou menor) mas sim, a presenca de um numero ou de um
tipo de alteragdes. Desta forma, importa salientar que as caracteristicas mencionadas
anteriormente determinam muito o grau de dificuldade que se apresenta ao trabalhar
com estas criancas e que quando identificadas sdo um suporte de auxilio aos

profissionais inseridos, ajudando a responder melhor as necessidades de cada criancga.

Apesar destas, as principais caracteristicas que distinguem as pessoas com Autismo de
todas as outras sao fundamentalmente do foro da comunicagao, da interagao social, do

jogo simbdlico e do repertdrio de interesses Ferreira. | (2011).

1.1.3 DIAGNOSTICO

Segundo Araujo (2007), o conceito de diagndstico tem origem na palavra grega

diagndstikds, que significa discernimento, faculdade de conhecer, de ver através de.

Ao longo dos anos, realizar um diagndstico para esta perturbacao nem sempre foi tarefa
facil, onde diversas vezes foi contestado e alterado. A pesquisa diz-nos que sé com o
aparecimento do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) e o
Classificacao Estatistica Internacional de Doenca e Problema relacionados com Saude e
gue ocorreu uma definicdo mais concreta dos critérios de diagndstico da PEA e com o

aparecimento de ambas tornou se mais facil a avaliacdo e analise do mesmo.

A classificacdo da perturbacdo é um elemento essencial que estd na base do seu
desenvolvimento, assim como na intervencdo e tratamento, e em alguns casos até
mesmo na prevencao (Pereira, (1998), citado em Ferreira. | (2011). De tal modo que, a
classificacdo da PEA tem por base o comportamento, sendo este a expressao indicativa
final da presenca de uma perturbacdo cerebral provocada por diferentes tipos de lesdes,

apresentando incapacidades na comunicac¢do, na interacdo social e no comportamento.
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O diagnéstico de autismo normalmente é realizado por volta dos 3 anos de idade. No
entanto, existe a identificacdo de casos antes da mesma, assim como apds os 36 meses.
Para alguns profissionais médicos com experiéncia no ramo do autismo, a idade do
diagnodstico poderia ser considerada a partir dos 18- 22meses, idade que assinala o fim
do periodo da primeira infancia, de acordo com um conjunto de autores (Baron-Cohen
et al.,2000; Rogé, 2002; Volkmar et al.,2005, citado em (Fernandes, 2022). Ainda,
segundo (Fombonne (2009), citado em Caminha (2016), os estudos demonstraram uma
incidéncia maior em meninos do que em meninas, com uma razao em relagdo ao sexo

de 4,2:1.

Assim, para que o diagndstico desta perturbacdo seja realizado da melhor forma
possivel, o mesmo é estabelecido com base numa lista de critérios comportamentais

apresentados no (DSM-5, 2014).

1.1.4 CRITERIOS DE DIAGNGsTICO DO DSM-5 (2014)

A. Défices persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em multiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria prévia: 1.
Défices na reciprocidade sécio emocional, variando, por exemplo, de abordagem social
anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a compartilhamento
reduzido de interesses, emoc¢des ou afeto, a dificuldade para iniciar ou responder a

interacdes sociais.

2. Défices nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interagao social,
variando, por exemplo, de comunicacdo verbal e ndo verbal pouco integrada a
anormalidade no contacto visual e linguagem corporal ou défices na compreensao e uso

de gestos, a auséncia total de expressdes faciais e comunicacdo ndo verbal.

3. Défices para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por
exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos
sociais diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer

amigos, a auséncia de interesse por pares.
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B. Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por histdria

prévia (os exemplos sdo apenas ilustrativos, e ndo exaustivos):

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos (e.g.,
estereotipias motoras simples, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecoldlia, frases

idiossincraticas).

2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal (e.g., sofrimento extremo em relagao a pequenas
mudancas, dificuldades com transicbes, padrdes rigidos de pensamento, rituais de
saudac¢ao, necessidade de fazer o mesmo caminho ou ingerir os mesmos alimentos

diariamente).

3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco (e.g.,
forte apego a/ou preocupagdo com objetos incomuns, interesses excessivamente

circunscritos ou perseverados).

4. Hiper ou Hipo reatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspetos
sensoriais do ambiente (e.g., indiferenca aparente a dor/temperatura, rea¢do contraria
a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva, fascinacao

visual por luzes ou movimento).

C. Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento
(mas podem ndo se tornar plenamente manifestos até que as exigéncias sociais
excedam as capacidades limitadas ou podem ser mascarados por estratégias aprendidas

mais tarde na vida).
D. Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,

profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo no presente.

1.1.5 INTERVENGCAO PRECOCE

Assim como o processo de diagndstico deve ser precoce, a intervencdao também.

Quando mais cedo se iniciar uma intervencdo precoce (IP) na PEA, maiores sdo as
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chances da crianca se desenvolver. Desta forma, apds a confirmacdo do diagndstico, e
da crianga ter sido submetida a uma avaliagao individualizada e apropriada, ird ocorrer
a sua intervencdo. Costa (2014), declara expressamente que, ndo se pode generalizar
relativamente aos métodos ou programas a ser aplicados junto deste tipo de populagao,
“" o~ ~ . . . .

ndo havendo um programa de atuacdo ideal, existe sim, um programa de ideal para

uma crianga em particular” (Correia, (2011), citado em Costa, (2014, p. 50).

Reis, Pereira e Almeida (2014), citados em Cossio et al. (2017), referem que, o ideal é
iniciar as praticas da Intervenc¢ao Precoce assim que se saiba do diagndstico, pois, desta
maneira, poderdo ser reduzidas as dificuldades futuras da crianga, utilizando-se
avaliagdes interdisciplinares e programas individualizados que compreendam todos os
contextos em que a crianca e sua familia estdo inseridas, como, casa, jardim de infancia,

etc.

A intervencdo precoce pode ocorrer logo apdés o nascimento ou em seguida do
diagnéstico, considerando-se até o periodo da primeira infancia, Caminha (2016) e
Cossio et al. (2017) salientam, desta forma que, é notdria a importancia da intervencao
precoce conceituada como um sistema coordenado de servicos com o objetivo de

promover o desenvolvimento da crianca de zero a cinco anos de idade.

Existem diversos métodos de intervencdo para os varios graus da PEA, como por
exemplo: a andlise comportamental aplicada (ABA — Applied Behaviour Analisis); DIR-
Floortime baseada em Developmental individual difference relationship model; TEACCH
(mais utilizado nas escolas portuguesas); DENVER; SON-RISE, entre outros.

(Antunes,2018, p.189, citado em Fernandes (2022).

Saldanha (2014), afirma que o modelo ABA se inicia com o ensino de competéncias
basicas ao nivel da imitacdo verbal e ndo-verbal, do brincar com os objetos, da
linguagem, da autonomia, até a interacdo com os outros nos multiplos contextos e a
linguagem expressiva. A aprendizagem é monitorizada e ajustada regularmente visando

0 sucesso da intervencao.

De acordo com Stone e Di Geronimo (2006), citados em Ferreira. | (2011), neste modelo,

o grau de complexidade e de exigéncia é aumentado gradualmente, consoante as
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competéncias que vao sendo adquiridas, sendo este treino intensivo com cerca de 40
horas de treino por semana, durante sensivelmente dois ou mais anos. As criangas sdo
ensinadas competéncias, incluindo a atencdo, a discriminacdo de base, linguagem e

comunicacao, vida didria, socializa¢do, reproduc¢do, coordenagao motora fina e grossa.

O objetivo principal deste modelo é a integracdo da pessoa com PEA nos varios
contextos da sociedade em que se insere, criando desta forma uma maior autonomia e
qgualidade de vida possivel, é importante ainda salientar que a mesma deve ser realizada
precocemente e que a participa¢do dos pais também é de extrema importancia. Braga
(2010), reforga esta ideia da seguinte forma: este modelo de intervengdo, é baseado
num reforco de estimulos (elogio/desaprovacdo), aposta no treino dos pais para que
possam ajudar as criancas a transferir comportamentos para diferentes contextos,

providenciando um tratamento continuo.

Relativamente a abordagem DIR (Developmental, Individual Difference e Relationship-
Based) que se encontra no método Floortime, estd mais direcionada para o
desenvolvimento da comunicacdo, onde o mesmo valoriza essencialmente as dreas mais

fortes que a crianga apresenta.

Segundo Greenspan e Wieder (1997, citados em Ribeiro e Cardoso (2014), esta
abordagem, foi criada com o objetivo de aumentar a socializacdo, melhorar a linguagem
e diminuir os comportamentos repetitivos das criangas com transtornos, inclusive os
autistas, bem como facilitar a compreensdo das criancas e de suas familias,
identificando, sistematizando e integrando as func¢des essenciais as capacidades de

desenvolvimento.

Greenspan e Wieder (2000), citados por Lampreia (2007), reforcam que este modelo
considera como habilidades a desenvolver: a atencdo, relacionamento social,
comunicacdao ndo-verbal, afeto, resolucdo de problemas, comunicacdo simbdlica,
pensamento abstrato e ldgico (p. 109). Por fim, neste modelo as atividades sdo
normalmente realizadas no chdo com a duracdo de 20 minutos (Ribeiro e Cardoso,
2014). O objetivo principal é ajudar a crianca a alcancar limites de desenvolvimento
contribuindo desta forma para o seu crescimento emocional e intelectual (Fernandes,
2022).
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Entre muitos outros modelos existentes, surge o modelo TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children - Tratamento e
Educacdo de Criancas Autistas e com Perturbac¢des da Comunicacdo), mais utilizado nas
escolas portuguesas. Este modelo tem como objetivo principal ensinar as criangas com
PEA a adquirirem a maxima autonomia possivel em qualquer local ou circunstancia,
como por exemplo, em casa, na escola, entre outros. Este modelo pretende ainda
ensinar/educar os pais destas criancas a lidar principalmente com aspetos de nivel

comportamental.

TEACCH, segundo o autor Braga (2010), baseia-se em sete principios fundamentais:
adaptacdo do meio as limitagdes do individuo; elaboracdo de um programa de
intervencdo personalizado; estruturacdo do ensino, nomeadamente das atividades, dos
espacos e das tarefas; aposta nas competéncias emergentes sinalizadas na avaliacdo;
abordagem de natureza cognitivo-comportamental; treino dos profissionais para
melhor trabalharem com a crianca e a familia; colaboracdo parental, continuando em

casa o trabalho iniciado nas estruturas de intervencgao.

1.2 COMUNICACAO

E de conhecimento geral que a comunica¢do é um processo social fundamental e uma
necessidade bdsica humana. Trata-se de um processo interativo e dinamico,
desenvolvido em um contexto que requer um emissor, que codifica ou formula a

mensagem e um recetor que a descodifica ou compreende.

Como é referido por Nunes (2014), a comunicacdo estd relacionada com todas as areas
do desenvolvimento, pois exige uma complexa combinacdo de competéncias cognitivas,
sensoriais, sociais e motoras. Deste modo, é importante reforcar a importancia que a
mesma apresenta ao ser humano no dia-a-dia e de que forma pode ser melhorada

guando se encontra restrita ou até mesmo inexistente em individuos com PEA.

1.2.1 PEA e A COMUNICAGCAO VERBAL E SOCIAL
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No gue remete as pessoas com PEA, é de conhecimento que as mesmas apresentam
dificuldades em comunicar com o mundo exterior, quer através da linguagem Verbal,
quer através da linguagem nado Verbal. Estas dificuldades sdo marcantes e persistentes,
afetando assim de alguma forma habilidades verbais e ndo verbais da comunicagdo, com

manifesto de atrasos ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral.

Sendo a comunicagao a principal, ou uma das principais alteragdes comportamentais
nos individuos com PEA, a mesma tem sido alvo de inumeros estudos ao longo dos anos
e muitas sdo as estratégias que se aplicam para a ajuda da mesma. Segundo Camargos
(2002), citado em Caminha (2016), a gravidade e a forma de expressao deste quadro
podem variar de caso para caso, dai a expressdao atualmente utilizada: espetro do

autismo.

A dificuldade em comunicar e/ou a alteragdo da linguagem, segundo Padilha (2008a),
vai desde a auséncia total de linguagem, numa crianca de 2-3 anos, até a altera¢do na
compreensao e pragmatica da linguagem, ou seja, no seu uso social. Esta é caracterizada
pela dificuldade em utilizar, aspetos da comunica¢dao verbal e nao verbal, incluindo
gestos, expressoes faciais, linguagem corporal, entre outros. Desta forma, Segundo o

I”

mesmo autor a comunicacao “intencional”, ativa e espontanea, que uma criang¢a, com
desenvolvimento normal, pode desenvolver desde os 8-9 meses de idade pode estar

perturbada ou limitada nas criangas com PEA.

Segundo Siegel (2008) citado em Ferreira.l (2011), ao nivel da Comunicag¢do verbal
estima-se que cerca de 50% das pessoas autistas nunca chegam a desenvolver uma
linguagem eficaz apesar de poder existir linguagem verbal. Jd em individuos que chegam
a falar referido por Veloso (2014), pode existir uma acentuada incapacidade na
competéncia para iniciar ou aumentar uma conversa com 0S outros e um uso

estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica.

Para além da comunicacdo social, também a interacdo social destas criancas se
apresenta restrita, se ndo existente. Existe uma grande dificuldade na relacdo com o
outro. Siegel (2008) citado em Costa (2014), afirma mesmo que: “(...) as criancas com

I”

autismo falta um sentido de partilha social”. Sendo o isolamento social € também muito
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comum nas mesmas: “As criangas com autismo sdo peritas em isolarem-se, mesmo

numa sala cheia de gente.” (Siegel, (2008), citado em Costa, (2014, p. 42)

A capacidade de se comunicar com outras pessoas € uma condi¢ao necessaria para que
a crianga se desenvolva e participe plenamente da vida social. As criangas com PEA, na
maioria das vezes, apresentam-se indiferentes aos outros que as rodeiam, preferem
estar sozinhas. Desta forma, quando uma crianga é incapaz de se comunicar com seu
ambiente, ela ndo sé sofre consequéncias em sua condicdo geral, especialmente no nivel

comportamental, mas também na sua fung¢do cognitiva (Mello, 2022).

1.3 PEA E A MIUSICA

Ao longo da histdria, a musica tem acompanhado sempre o ser humano, exercendo
varias funcbes importantes para o seu desenvolvimento. Segundo (Penna, 2010, p. 18),
a musica é compreendida “como uma atividade essencialmente humana, através do
gual o homem constradi significacdes na sua relacdo com o mundo e apresenta-se como
uma linguagem culturalmente construida, de carater dinamico”. Desta forma,
observamos que existem diversas formas de expressdo protagonizadas por diferentes

grupos e classes sociais em diversos contextos e culturas.

Tradicionalmente, a musica é vista como um fendmeno sociocultural e universal, isto &,
presente em todas as culturas, e que permite as pessoas, independentemente da sua
raca, religido ou condicdo, identificarem-se de diversas formas ao ouvirem musica.
Deste modo, Penna (2010) afirma ainda que: “Na medida em que alguma forma de
musica esta presente em todos os tempos e em todos os grupos sociais, podemos dizer
gue é um fendbmeno universal. Contudo, a musica realiza-se de modos diferenciados,
concretiza-se diferentemente, conforme o momento da histéria de cada povo, de cada

grupo.” (p. 20)

A maioria dos seres humanos tem a capacidade de ouvir, de apreciar, de compartilhar a
musica com os outros, no entanto, uma minoria tem conhecimentos acerca da sua

importancia e naquilo que ela é capaz de contribuir e ajudar.
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A musica é uma linguagem que, se compreendida desde cedo, ajuda o ser humano a
expressar com mais facilidade as suas emogdes, sentimentos e principalmente a
criatividade. E considerada também como um estimulo Gnico e multimodal que envolve
o processamento simultaneo de informagdes auditivas, visuais, sensoriais e motoras. De

acordo com Brito,. (2003, p. 17):

“A musica perfaz uma linguagem universal. Os sons que nos rodeiam sdo
expressdes da vida, da energia, do universo em movimento e indicam situacdes,
ambientes, paisagens sonoras: o ser humano, a natureza, os animais traduzem sua

presenca, integrando-se aos elementos organicos e vivos do nosso planeta.”

A dificuldade em comunicar e em se relacionar, encontra-se muito presente nas criancas
com PEA, e de acordo com Juslin e Sloboda (2001), a musica serve como um veiculo
expressivo para o alivio da tensao emocional, auxiliando na superagao de dificuldades
da fala e da linguagem. Desta forma, a musica surge como um meio facilitador no
desenvolvimento de varias areas nestas criancas e apresenta-se como um espaco
envolvente e motivador, que tem a capacidade de melhorar barreiras frequentemente

vivenciadas ao nivel da comunicacdo e interacao social.

Bernardino (2013) ostenta, assim, que barreiras comunicativas das criancas com PEA
podem ser ultrapassadas ndo sé através de sistemas de comunicacdo aumentativa e
alternativa que permitem a crianga comunicar, mas também através da musica,
nomeadamente através do som, do canto e do movimento. Cabrera, (2005), citado em
Domingues (2020), afirma que a musica sendo aplicada de forma correta e eficaz em
pessoas com PEA, podera ter a capacidade de quebrar padrdes de isolamento,
contribuindo para o desenvolvimento socio-emocional, facilitando a comunicacao
verbal e ndo-verbal, reduzir e melhorar comportamentos consequentes de problemas
de percecao de funcionamento motor, facilitar a autoexpressdo e promover a satisfacdo

emocional.

Nesse sentido, Ockelford (2013), destaca que, a musica pode servir como uma segunda
linguagem para as criangas com PEA, proporcionando uma oportunidade de expressar
sentimentos e pensamentos, que ndo podem ser alcangados em uma funcdo
eminentemente verbal. De acordo com o mesmo autor, a musica é uma forma de
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relacdo humana que transcende a barreira do idioma, embora exija um idioma de sonho,
e um sentimento de relagdao que é essencial para que essas criangas crescam. Ockelford
(2013) salienta ainda que, ndo se trata apenas de reacdes sensoriais, mas também de
uma ferramenta poderosa para a interagao e inclusdo social, especialmente no contexto

das criancas com PEA.

E realcado ainda por Applewhite et al. (2022), que a “musica pode atuar como um meio
de comunicacdo que transcende barreiras verbais, oferecendo aos individuos com PEA
uma forma de se expressar e interagir com o mundo ao seu redor”. Ou seja, a musica
ndo se apresenta apenas como uma forma de arte, mas também como uma ferramenta
essencial no dia a dia das pessoas com autismo, onde a mesma melhora
significativamente a qualidade de vida destas pessoas, promovendo a interacdo social e

a comunicagao.

Portanto, a musica, ndo se apresenta apenas como uma forma eficaz de expressar
emogdes e pensamentos, como também funciona como uma ponte para o mundo
exterior, permitindo assim, que as criangas com PEA superem desafios de comunicagao

e que vinculem lagos com os outros de maneira significativa e inclusiva.

1.3.1 REVISAO DA LITERATURA

1.3.1.1 AuTISMO E A INFLUENCIA DA MUsICA

Na identificacdo de estudos relevantes sobre a comunicacdo em criancas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e a influéncia da musica no desenvolvimento
comunicativo das mesmas, foi realizada uma pesquisa sistematica da literatura. Esse
processo envolveu a obtencdo, categorizacdo e analise de informacdo, resultando na

selecdo de trabalhos significativos.

Nos ultimos anos, a utilizacdo de terapias musicais como intervencdo para criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) tem despertado um interesse crescente na
comunidade cientifica. A musica oferece uma via alternativa e inclusiva de comunicacao,

gue pode ultrapassar as barreiras tradicionais enfrentadas por criancas com dificuldades
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no desenvolvimento social e linguistico. As interven¢des musicais variam desde sessdes
de improvisagao musical a programas estruturados que envolvem participacdo ativa em

atividades ritmicas e melddicas.

De acordo com uma revisdo sistematica realizada por Sharda et al. (2018) a musica pode
melhorar a comunicagao social e a conectividade auditivo-motora em criangas com PEA.
Este estudo baseou-se em imagens de ressonancia magnética funcional (FMRI),
revelando alteracGes significativas na conectividade cerebral associada a percecao
musical e a interagdo social. A musica foi particularmente eficaz em envolver redes
neurais que facilitam a reciprocidade social, uma area muitas vezes afetada em criangas
com PEA (Sharda et al., 2018).Este achado sublinha o potencial neuro plastico da musica,
gue pode ajudar a reorganizar as redes cerebrais subjacentes ao desenvolvimento

social.

Além disso, Geretsegger et al. (2014) realizaram um estudo controlado aleatério que
comparou a eficacia da terapia musical improvisada com outras formas de intervencao.
Os resultados sugeriram que as criangas com autismo mostraram uma melhoria
significativa nas suas competéncias sociais quando participaram ativamente em sessdes
musicais, comparativamente a criancas que receberam apenas intervencdes
educacionais padrao. A improvisacdo musical, que envolve uma resposta ativa a musica
criada no momento, parece estimular uma maior atengdo conjunta e uma melhor
interacdo social. Este tipo de intervencdo também pode ajudar a reduzir os
comportamentos repetitivos e a melhorar a regulacdo emocional (Geretsegger et al.,

2014).

No entanto, a literatura também destaca algumas limita¢cdes nas abordagens existentes.
Mossler et al. (2019) argumentam que, embora a musica tenha demonstrado ser uma
ferramenta valiosa, muitos estudos sobre terapias musicais sofrem de problemas
metodoldgicos. A variabilidade entre métodos de intervencao, a pequena dimensdo das
amostras e a falta de padronizacdo nas medidas de resultados tornam dificil comparar
os estudos e avaliar a verdadeira eficdcia da musica como intervencao para PEA. Para

superar essas limitacGes, Mossler et al. (2019), sugerem a necessidade de estudos de
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maior escala com ensaios controlados aleatdrios rigorosos, que utilizem medidas

consistentes para avaliar a eficcia das terapias musicais.

Outro ponto que merece destaque é a natureza flexivel da terapia musical, que permite
adaptar as sessGes as necessidades individuais de cada criangca. Kim et al.
(2008),estudaram a responsividade emocional, motivacional e interpessoal das criancas
com PEA durante a terapia musical improvisada. Os seus resultados mostraram que a
musica pode promover o envolvimento emocional e a motivagao em criangas com
autismo, muitas vezes descritas como desconectadas emocionalmente. Estes resultados
sugerem gue a musica ndo s6 promove a comunicac¢ao social, como também atua como
um facilitador de envolvimento emocional e empatia, o que pode melhorar a qualidade

de vida dessas criancgas (Kim et al., 2008).

Por outro lado, a utilizacdo de musica como um recurso no contexto escolar também
tem mostrado resultados promissores. Kalas (2012), comparou as respostas de atencao
conjunta de criancas com PEA a musicas simples versus musicas complexas, concluindo
gue as criangas mostraram uma maior capacidade de manter a atenc¢do e de interagir
guando expostas a musicas com estruturas ritmicas mais previsiveis. Este estudo sugere
gue o tipo de musica utilizado nas interven¢des também pode influenciar a eficacia das
terapias musicais e deve ser adaptado de acordo com as necessidades de cada crianca

(Kalas, 2012).

Com base nas evidéncias analisadas, a musica tem um impacto positivo no
desenvolvimento comunicativo e social de criancas com PEA, atuando ndo apenas como
uma ferramenta terapéutica, mas também como um meio de promover a conectividade
cerebral e a regulacdo emocional. No entanto, é crucial que estudos futuros superem as
limitagdes metodoldgicas existentes, como a variabilidade nas amostras e a falta de
padronizacdo dos métodos, de modo a garantir que os beneficios da terapia musical
possam ser replicados em diferentes contextos. A inclusdao de intervengdes musicais nos
curriculos educativos pode representar uma solucdo promissora para criancas com PEA,

contribuindo para o seu desenvolvimento holistico e integracao social.

1.3.2 MUSICA E COMUNICAGAO EM ALUNOS EM IDADE ESCOLAR
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A musica, como ferramenta de comunicacdo e desenvolvimento social, tem um impacto
significativo em criangas em idade escolar, especialmente no caso de criangas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). No contexto da Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA), a musica pode funcionar como uma ponte comunicativa,
proporcionando aos alunos formas alternativas de expressar sentimentos e interagir
socialmente. Conforme discutido anteriormente (ver sec¢dao 1.3.1), a musica pode
mitigar algumas das dificuldades relacionadas com a comunicagao social e a interagao,

problemas centrais descritos na "Triade de Lorna Wing" (Wing & Gould, 1979).

A investigacdo demonstra que a musica oferece um ambiente seguro e estruturado,
onde os alunos podem desenvolver competéncias comunicativas de forma ndo-verbal.
Estudos como os de Hallam (2010) e Ockelford (2013) destacam que as atividades
musicais podem melhorar ndo sdé as capacidades cognitivas, mas também as
competéncias sociais e emocionais. De acordo com Ockelford (2013), a musica tem o
poder de "organizar" o pensamento e a perce¢do em criangas com autismo, facilitando

uma forma mais acessivel de comunicagao.

Para além dos beneficios relacionados com a comunicacdo, a musica tem impacto na
cognicdo desde os primeiros momentos de vida. Parncutt (2009), afirma que o
desenvolvimento auditivo comeca no Utero e continua apds o nascimento, com o bebé
a responder a sons familiares, como a voz da made ou batimentos cardiacos. Esta
exposicdo inicial a estimulos auditivos cria as bases para a aprendizagem e comunica¢ao
futuras, sublinhando a importancia de um ambiente musical rico no desenvolvimento

da crianca.

No contexto escolar, a musica também assume um papel preponderante no
desenvolvimento da empatia e da cooperacdo entre pares. Através de atividades
musicais em grupo, as criancas sao incentivadas a ouvir, a interagir e a colaborar,
competéncias cruciais para o desenvolvimento social. Boal-Palheiros e Hargreaves
(2001), observam que as experiéncias musicais em ambiente escolar promovem o
desenvolvimento cognitivo e social, influenciadas pelo contexto cultural e social em que

ocorrem.
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Um estudo realizado por Arroz (2021), reforca a ideia de que a participacdo em
atividades musicais regulares ndo sé melhora a comunicagdo, mas também o
desempenho académico e o ambiente escolar em geral. A musica, ao criar uma
atmosfera de colaboracgao e inclusdo, pode ser particularmente benéfica para criangas
com PEA, permitindo-lhes expressar-se de formas que ultrapassam as suas limitacdes

verbais.

Outro ponto crucial é o impacto emocional da musica. Hargreaves (1999) identificou que
a musica tem uma forte influéncia nas preferéncias e no desenvolvimento emocional
das criancas, moldando a sua identidade e facilitando a expressdo de sentimentos que
de outra forma seriam dificeis de comunicar. Esta ideia alinha-se com as conclusdes de
Hepper (1991), que destaca o papel da musica no desenvolvimento emocional, desde os
primeiros momentos de vida. Esta relacdo entre a musica e as emocgdes é evidenciada
por (Cantu et al., 2024), num estudo bibliométrico que mapeou o desenvolvimento do
conhecimento produzido no dominio das artes e da intervencdo na sua relacdo com as
emocoes. Observaram a existéncia de padrdes gerais transversais a temas como
“humano”, “desempenho”, “arte”, “educacdo”, “emocdes”’, “saude mental”, e a
existéncia de conexdes com formas de pensamento reflexivo e de intervengao para a

promocdo de relagdes socioculturais.

Em conclusdo, a musica, além de ser uma ferramenta pedagégica poderosa, oferece as
criancas em idade escolar, particularmente aquelas com PEA, uma via de comunicacdo
e expressdao emocional que as ajuda a desenvolver competéncias cruciais para a vida
escolar e social. Assim, torna-se essencial integrar atividades musicais de forma continua
e estruturada no ambiente escolar, para maximizar os beneficios que esta pode

oferecer, tanto no desenvolvimento comunicativo como cognitivo.

1.3.3 MUSICA EM CONTEXTO ESCOLAR EM ALUNOS com PEA

A integracdo da musica no contexto escolar tem-se mostrado uma pratica eficaz na
promoc¢do do desenvolvimento biopsicossocial, particularmente em criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). Conforme explorado anteriormente, a

musica tem a capacidade de facilitar a comunicacdo, a socializacdo e a regulacao
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emocional, aspetos que sdo muitas vezes desafiantes para estas criangas. Esta
abordagem musical, quando aplicada no ambiente escolar, oferece um potencial
significativo para melhorar o desenvolvimento cognitivo e social das criangas com PEA,
ao mesmo tempo que promove a inclusdo e a igualdade no processo educativo (Simpson

& Keen, 2011).

A escola, enquanto espaco de desenvolvimento integral, é o local ideal para que estas
criangas possam experienciar atividades musicais estruturadas. De acordo com Padilha
(2008), a musica em contexto escolar ativa simultaneamente diferentes processos
cognitivos e emocionais, combinando percecdes sensoriais, motoras e sociais. Durante
a pratica musical, as criangcas com PEA tém a oportunidade de explorar o som e o
movimento, o que contribui para o desenvolvimento da atencdo, memdria e raciocinio.
Além disso, estudos e artigos, como o de (Milhano, 2024), argumentam que
determinadas atividades como a criagao musical proporcionam seguranga e criatividade
as criangas de forma a expressarem as suas emogoes e sentimentos, o que por sua vez,

facilita a interagdo com os seus pares e promove uma maior empatia.

O impacto da musica na vida escolar de criangcas com PEA vai além do mero
desenvolvimento musical. De acordo com Hallam (2010), a educacdao musical estd
associada a melhorias nas competéncias cognitivas, como a atencdo e a membdria,
competéncias estas que sao fundamentais para o sucesso escolar. A musica permite que
estas criancas desenvolvam as suas capacidades de comunicacdo de forma ludica e
envolvente, oferecendo-lhes uma forma de interacdo que ultrapassa as suas limitacGes

verbais.

As atividades musicais, especialmente quando realizadas em grupo, oferecem ainda a
oportunidade de as criancas desenvolverem a sua capacidade de cooperacao e respeito
pelos outros. Milhano (2023) destaca assim, a importancia do contexto fisico e social,
das situacdes e das pessoas com as quais as criangas interagem no ambito dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem. Sublinha, ainda, o papel de ambientes
musicalmente ricos e promotores de interacbes musicais, multiplas e variadas,
proporcionadas por estimulos e estratégias pedagdgicas conducentes a um processo

articulado, global e integrado de desenvolvimento e aprendizagem.
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Como sublinha Kalas (2012), a musica estimula as interacdes sociais e promove uma
maior atengdo conjunta, aspeto que é fundamental para o desenvolvimento da
reciprocidade social em criangas com PEA. Neste sentido, a musica ndo sé atua como
um meio de comunicagdo, mas também como uma ferramenta de inclusdo,

promovendo a interacdo e o convivio entre criancas com diferentes capacidades.

Além disso, a inclusdao de atividades musicais no curriculo escolar pode contribuir para
uma maior autonomia e autoestima das criancas com PEA. Quando integradas de forma
consistente, as praticas musicais podem ajudar a desenvolver um sentido de pertenca e
valorizacdo pessoal, fatores que sdo essenciais para a sua integracdo no ambiente
escolar Simpson & Keen (2011) e para o desenvolvimento das suas identidades. Milhano
(2012) explora as oportunidades e motivacdes das criancas em idade escolar primaria
em relacdo a musica, apresentando como diferentes contextos de educacdo musical
influenciam essas experiéncias. O estudo revela que a participacdo em atividades
musicais, tanto dentro como fora da escola, é muitas vezes limitada, onde a maioria das
criangas ndo apresenta acesso a oportunidades significativas fora do contexto escolar.
Contudo, a participacdo em atividades musicais extracurriculares pode influenciar
positivamente o desenvolvimento e autoavaliagdo musical das mesmas, e ainda ser um
elo de ligacdo com as aulas de musica na escola. A musica, ao oferecer um espaco para
a autoexpressao e o reconhecimento pelos pares, fortalece a autoestima destas

criancas, permitindo-lhes alcancar melhores resultados no seu desenvolvimento global.

Tal como refere, La et al. (2023), a musica pode ser utilizada de varias formas no
ambiente escolar, desde atividades de percussao e canto até jogos ritmicos e dangas,
adaptadas as necessidades individuais de cada crianca. Estes tipos de atividades ndo so
proporcionam prazer e diversdao, como também criam um ambiente de aprendizagem
inclusivo e colaborativo. De acordo com Kater (2004), a musica é uma das formas mais
eficazes de estimular tanto o conhecimento como o autoconhecimento,

proporcionando as criangas uma visdo mais criativa e auténtica do mundo que as rodeia.

Por fim, a literatura evidencia que a utilizagdo da musica no ensino de criangcas com PEA
tem um impacto positivo na sua interacdo social, comunicacdo e competéncias

emocionais. Hallam (2010) destaca que a educac¢do musical esta associada a melhorias
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significativas nas competéncias cognitivas, que se traduzem em melhores resultados
escolares e uma maior participagdao social. Assim, a musica, enquanto ferramenta
educacional, deve ser vista como um recurso essencial para promover o
desenvolvimento integral das criangcas com PEA, contribuindo para a sua inclusao e

sucesso escolar.
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Il OPCOES METODOLOGICAS

Neste capitulo, descreve-se a abordagem metodolégica adotada para explorar o papel
da musica no desenvolvimento comunicativo em alunos do 12CEB com Perturbagdo do
Espectro do Autismo (PEA). Segundo Fortin (1999), a metodologia é a linha orientadora
na elaboragdo da investigagdao uma vez que engloba um conjunto de técnicas e métodos

para conseguir alcancar os objetivos propostos.

Retomando os elementos apresentados na introducdo, incluindo a problemadtica, a
pergunta de partida, os objetivos especificos, a contextualizagdo do estudo, bem como
os procedimentos da recolha e andlise de dados, esta secdo detalha as opc¢des

metodoldgicas adotadas.

Fundamentando, os nossos objetivos de investigacdo, o presente estudo inicialmente
assumiu um cardter qualitativo. Era pretendido a realizacdo de ac¢Ges praticas numa
escola. No entanto, ao longo do processo, tornou-se inviavel a realizacdo dessas a¢oes.
Desta forma, o estudo foi adaptado, concentrando-se na aplicagdo de entrevistas

semiestruturadas e um inquérito por questionario.

Essa adaptacdo metodoldgica ndo altera a natureza do estudo como um estudo caso,
pois mantém o foco na analise aprofundada de um fendmeno especifico num contexto
delimitado, utilizando métodos qualitativos de recolha de dados. A combinacdo de
entrevistas e questionarios permite uma compreensao ampla e detalhada do objeto de

estudo, mesmo sem a implementacdo das acGes praticas originalmente planeadas.

Adicionalmente, a estratégia de investigacdo designada como “estudo de caso”,
conforme descrito por Bogdan e Biklen (1994), envolve um exame minucioso de uma
situacdo ou acontecimento. Tal como argumenta Yin (2001), o estudo caso é a estratégia
de investigacdo mais adequada quando pretendemos saber o “como” e “porque” de
acontecimentos atuais, onde nos proporciona uma descri¢do holistica do acontecimento
sobre o qual n3o teremos, nem desejamos, ter qualquer controlo e apenas uma

interpretacdo do mesmo, visto que este ja esta identificado e delimitado.
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2.1PARTICIPANTES

Os participantes deste estudo sdo 30 professores atualmente atuantes no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, que possuem experiéncia no ensino de criangas com Perturbac¢do do
Espectro do Autismo (PEA). Esta selecdo foi realizada com base em critérios especificos,
garantindo que os participantes escolhidos pudessem oferecer o maximo conhecimento
e apreensdo significativa sobre o tema em questdo. Os critérios de selecdo incluem a
experiéncia prévia no ensino de criancas com PEA, assegurando uma amostra

qualificada e capaz de fornecer informacdes valiosas para o estudo.

Apesar de uma breve mencao ja referida anteriormente na metodologia, é essencial
detalhar as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo de
forma a proporcionar uma compreensdo mais clara e completa do processo de

investigagao.

Ao longo do trabalho foram utilizados varios instrumentos de recolha de dados, tendo-
se inicialmente recorrido apenas a duas entrevistas semiestruturada (cariz qualitativo)
e mais tarde a um inquérito por questionario (cariz quantitativo), tratando-se assim de
um paradigma de investigacao misto. Optou-se numa primeira fase como instrumento
principal o inquérito por entrevista semiestruturada, realizada presencialmente,
gravadas com consentimento e posteriormente transcritas. As entrevistas foram
realizadas e conduzidas através de um guido que abordava questdes gerais sobre os

mesmos e o tema principal.

Numa segunda fase optou-se pela utilizagdo de um inquérito por questionario
eletrdénico, através do google forms direcionado apenas a docentes e profissionais da

area que lecionam criangas com PEA do 1.2 CEB, de todo o pais.

2.2 ENTREVISTA

Existem trés tipos de entrevistas, as entrevistas estruturadas, as entrevistas nao
estruturadas e as entrevistas semiestruturadas. A entrevista é uma técnica de

investigacdo bastante utilizada e especialmente desenvolta em “obter e recolher dados
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cujo principal objetivo é compreender os significados e sentidos que os entrevistados
atribuem a determinadas questdes e/ou situagdes” (Morgado, 2012). E sendo, o
inquérito por entrevista associado a investigacdo qualitativa, a sua execucdo deve ser
junto a sujeitos cuidadosamente selecionados, em func¢do dos critérios definidos

inicialmente.

Como refere R. C. Bogdan e Knopp Biklen (1994), as entrevistas qualitativas variam
guanto ao grau de estruturacdo, desde as entrevistas estruturadas até as nao
estruturadas. No entanto, o mesmo refere ainda que na investiga¢do qualitativa, as
entrevistas semiestruturadas apresentam vantagens na obtenc¢ado da recolha de dados,
como por exemplo, na comparagdo dos mesmos entre os varios participantes,
recolhendo dados descritivos na linguagem dos préprios, permitindo ao investigador

desenvolver uma ideia sobre a interpretacdo desses mesmos dados e comparar.

Desta forma, a escolha dos instrumentos de recolha de dados em conformidade com o
método de pesquisa durante o seu processo, € uma etapa extremamente importante,
pois é através da mesma que se concretizam os objetivos previamente definidos. Como
mencionado anteriormente, um dos instrumentos de recolha de dados deste trabalho
foi a entrevista semiestruturada. Optou-se assim, por este tipo de entrevista uma vez
gue a mesma permite maior seguranca ao investigador e é mais adequada ao contexto

que se insere.

De acordo com Manzini (2004):

[...] uma das caracteristicas da entrevista semiestruturada é a possibilidade de
fazer outras perguntas na tentativa de compreender a informagdo que esta
sendo dada ou mesmo a possibilidade de indagar sobre questGes momentaneas

a entrevista, que parecem ter relevancia para aquilo que esta sendo estudado.

Nesse sentido, foi elaborado um guido de entrevista (ANEXO 3) cujo objetivo foi o
planeamento e organizag¢ao da interacdo com o entrevistado no decorrer da mesma.
Este englobou as questdes principais, tendo como objetivo organizar e atingir os
objetivos propostos pelo estudo, mas também questdes momentaneas de modo a

permitir que o entrevistado ndo so respondesse de forma direta, como tivesse total
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abertura para exploracdo da prépria resposta. Manzini (2004), ressalta que este tipo de
organizagao e entrevista “(...) pode fazer emergir informac¢des de forma mais livre e as

respostas ndo estdo condicionadas a uma padronizagao de alternativas (...)".

Foi estruturado apenas uma entrevista base, e aplicada a dois docentes do 1.2 CEB. As
entrevistas foram realizadas sempre num local e contexto adequados ao sujeito
entrevistado, preservando sempre as condi¢cdes necessarias e a privacidade entre o

entrevistador e o entrevistado e o desenvolvimento da recolha de dados.

Num primeiro contato foram instituidos todos os procedimentos de uma forma geral de
modo a transmitir o decorrer da acdo, apresentando os objetivos do estudo, a explicacdo
das questdes orientadores do guido da entrevista e a metodologia a ser realizada. As
mesmas foram conduzidas entdo através de um guido, cuja construcdo como
mencionado anteriormente, esteve sempre direcionado com o problema em estudo. As
perguntas aplicadas focaram-se inicialmente na formacgao profissional do entrevistado;
anos de servico; dificuldades apresentadas no processo ensino-aprendizagem dos
alunos com PEA tanto ao nivel da comunicagao e da linguagem, como de um modo geral;
de que forma a musica se apresenta ou ndo no contexto escolar destas criancas, entre
outras. O tempo de duracdao de cada uma das entrevistas foi entre quinze e vinte

minutos aproximadamente.

Para que a obtencdo da recolha de dados destas entrevistas fosse a mais real possivel
optou-se pela sua gravagdo sempre com o breve consentimento do entrevistado.
Procedeu-se assim de imediato, a transcricdo da mesma em formato de texto com todo

o registo integral do discurso.

2.3 QUESTIONARIO

Numa segunda fase, tal como referido anteriormente, optou-se pela realizacdo de um
inquérito por questionario. Rui Santos e Henriques (2021) afirmam que, este é
considerado por muitos autores como um instrumento fundamental no processo de

construcdo do conhecimento, onde o mesmo é especialmente utilizado na investigacao
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devido ao seu caracter estruturado e a automatizacdo do tratamento estatistico dos

dados.

A ferramenta utilizada para a execucdo do mesmo foi o Google Forms. Esta escolha
recaiu sob a parte facilitadora do processo de obtencdo dos dados, uma vez que os
mesmo sdo gerados automaticamente por graficos para uma posterior analise. O
inquérito foi divulgado através das redes sociais, bem como entre professores e
profissionais da area com quem contacto diariamente em contexto de trabalho. A
aplicagao do mesmo gerou-se através do seguinte link

https://forms.gle/px1Kgpf7FTx9Nivd8, onde os resultados foram guardados

automaticamente numa base de dados prépria do programa (Google Drive), e depois
exportados para o programa Excel, de forma a proceder-se ao tratamento

complementar dos mesmos.

O inquérito por questiondrio conteve cinco categorias, sendo a primeira referente a
aceitacdo da participacdo no estudo e obtencdo da caracterizacdo da amostra. Esta
primeira se¢do/categoria abrange um conjunto de questdes, como por exemplo, a faixa
etaria, o género, habilitacdes académicas, tempo de servi¢co, formacdo especializada,
distrito onde leciona e a situagao profissional atual, de modo a estabelecermos rela¢des
com as variaveis em estudo e a validacdo das hipdteses. Ja na segunda sec¢do/categoria,
desejamos baseado na experiéncia profissional dos participantes entender se os
mesmos apresentavam facilidade na identificacdo das caracteristicas especificas das
criancas com PEA, isto é, do principal objeto de estudo. De seguida, numa terceira
secdo/categoria, foi estruturado uma série de questGes com o objetivo de conhecer de
que forma a gestdo e organizagao da escola que menciona, se organiza na recegdo de
alunos com a presenca de PEA. Ainda baseado na experiéncia e no conhecimento dos
docentes/profissionais, a quarta seccdo/categoria estd relacionada com a identificacdo
das limitagdes que os seus alunos com PEA apresentam em sala de aula e ndo sd. Por
ultimo, a quinta seccdo/categoria, refere-se a vertente principal deste estudo, a musica,
onde reunimos um conjunto de perguntas sobre a intervenc¢do na pratica ou n3do das
atividades musicais na escola e se a mesma se apresenta ou ja se apresentou como uma
ferramenta facilitadora no processo de ensino-aprendizagem, e se sim, de que forma.
Deixando desta forma, um conjunto de questdes abertas com o objetivo de os mesmos
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poderem expressar ndo sé as intervencdes, dificuldades e recursos utilizados, mas

também dar a sua opinido pessoal relativamente ao estudo em questao.

2.4 TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

Apds a recolha de dados mencionados anteriormente, foi executada a analise e
interpretagao dos mesmos. De acordo com o objetivo principal da dissertagdo e na
procura da resposta a questdo de investigacao, varias foram as pesquisas realizadas para

a tomada de decisdo em relagdo a analise de dados mais adequada.

E mencionado desta forma por Quivy e Campenhoudt (1995), “Se os inquéritos por
questionario sdo acompanhados por métodos de andlise quantitativa, os métodos de
entrevista requerem habitualmente métodos de analise de conteudo (...)” (p.185).
Como mencionado precedentemente, a investigacdo dispde de um paradigma misto,
apresentando uma analise e triangulacdo de dados qualitativos e quantitativos, onde o
tratamento e andlise dos mesmos também obedecem metodologias distintas, ou seja,

quantitativas (analise estatistica) e qualitativas (andlise de conteudo).

Segundo o mesmo autor, “A escolha dos métodos de recolha dos dados influéncia,
portanto, os resultados do trabalho de modo ainda mais direto: os métodos de analise
dos dados sdo normalmente complementares e devem, portanto, ser escolhidos em

conjunto, em fungdo dos objetivos e das hipdteses de trabalho” (p.185).

Desta forma, a andlise de informacao recolhida através da entrevista semiestruturada
foi realizada pelo método de andlise de conteddo, uma vez que o mesmo se ostenta
como uma das estratégias que melhor oferece a possibilidade de tratamento de forma
metddica informacdes e testemunhos, que apresentam algum tipo de grau de
complexidade e profundidade. O mesmo é comprovado por R. C. Bogdan & Knopp Biklen
(1994), que caracteriza essa mesma analise como um “processo de busca e de
organizacao sistematico de transcricdes de entrevistas (...) com o objetivo de aumentar
a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos

outros aquilo que encontrou” (p.205).
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Posteriormente, o tratamento e analise de dados recolhidos pelo questionario foi
realizado através da andlise estatistica e de conteudo, uma vez que, as respostas pré-
codificadas ou fechadas foram tratadas por analise estatistica e as respostas abertas por
andlise de conteudo. Os mesmos dados serdao apresentados em graficos de modo a

facilitar a leitura e compreensdo dos mesmos.

Apds a conclusdao de andlises e a conversdao das mesmas em dados quantitativos e
qualitativos, sucedeu-se a discussdo e analise dos resultados que se apresentam

futuramente na dissertacgao.

2.5 QUESTOES ETICAS

Ao longo do processo investigativo, todos os procedimentos necessarios para proteger
os direitos e deveres dos participantes foram rigorosamente seguidos. Antes da
realizacdo de qualquer entrevista, os sujeitos foram informados detalhadamente sobre
todos os procedimentos e questdes de confidencialidade, fornecendo o seu
consentimento para a participacdo. Este procedimento também foi aplicado na primeira

secdo do questionario, onde foi exposto o consentimento informado.

O consentimento informado pode ser encontrado no Anexo 3, garantindo que todos os
participantes estejam plenamente cientes da sua participacdo voluntaria e dos aspetos
éticos da pesquisa. Apds a resposta a este consentimento, a continuidade na
participacdo do sujeito foi definida, permitindo que prosseguissem com as questdes

apresentadas no questionario.
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Il APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Nesta seccdo, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos através das
entrevistas semiestruturadas e do questiondrio aplicado a docentes do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico que lecionam ou ja lecionaram criangas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA). A analise dos dados recolhidos visa responder a questao de investigacao
principal e aos objetivos especificos delineados no presente estudo. O principal objetivo
consiste em compreender a percecdo dos docentes sobre o impacto da musica no

desenvolvimento comunicativo e social de criangas com PEA.

Os resultados sdo apresentados de acordo com as respostas dos participantes, que serdo

analisadas em detalhe nas subse¢des seguintes.

3.1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DO INQUERITO POR QUESTIONARIO

Nesta subsecdo, serdo apresentados os dados obtidos através do inquérito por
questionario, destacando as perce¢bes dos docentes em relagdo ao impacto da musica

no desenvolvimento comunicativo de alunos com PEA.

3.1.1. CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES

Os participantes no estudo sao 30 docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Basico que lecionam
ou ja lecionaram criancas com PEA, distribuidos por diferentes faixas etdrias, géneros e
niveis de escolaridade. Na Tabela 1, apresentam-se as principais caracteristicas

sociodemograficas dos participantes, incluindo a experiéncia com criancas com PEA.

Faixa Etaria Género Nivel de Escolaridade | Anos de Servigo | Experiéncia com PEA
262 30 Feminino Licenciatura 5a 10 anos Sim
anos
31a40 Masculino Mestrado 10 a 15 anos Sim
anos
41as0 Feminino Mestrado 15 a 20 anos Sim
anos
Ma:'n(ii >0 Feminino Doutoramento Mais de 20 anos N3o
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Tabela 1: Caracterizagéo Sociodemogrdfica dos Participantes

A Figura 1 apresenta a distribuicdo de género e faixa etdria dos participantes,
evidenciando uma predominancia do género feminino, o que reflete a tendéncia
nacional para uma maior representacao de mulheres na docéncia no 1.2 Ciclo do Ensino

Basico.

Distribuicdo de Género e Faixa Etdria dos Participantes

26 a 30 anos 31a40anos 41 a 50 anos Mais de 50 anos

w

N

=

H Feminino B Masculino

Figura 1: Distribui¢cdo de Género e Faixa Etdria dos Participantes

3.1.2 FORMAGAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Uma das principais questdes do estudo foi verificar a quantidade de docentes que possui
especializagdo em Educag¢ao Especial e com quantas criangcas com PEA trabalha
diretamente na atualidade. Pode-se verificar, que dos 30 docentes, apenas 5 ndo
apresentam especializagdo na drea e que 36,7% dos docentes, apenas trabalha

diariamente com 2 criancas que apresentam PEA.

A Figura 2 ilustra a quantidade de docentes que apresenta especializagdo em Educacao

Especial.
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® Sim
@ Nzo

Figura 2: Especializa¢éo em Educagéo Especial

A Figura 3 ilustra o nUmero exato de criancas com PEA que os docentes trabalham

diretamente todos os dias.

3 (10%)

2 (6,7%)

1 2 3 4 5 9 Com 5

Figura 3: Numero de criangas com PEA que trabalha diretamente

3.1.3 UTILIZAGAO DA MUSICA NA SALA DE AULA

Uma das questdes centrais do estudo foi avaliar a frequéncia de utilizacdo da musica
como recurso pedagdgico para o desenvolvimento comunicativo e social das criancas
com PEA. A maioria dos docentes inquiridos indicou que utiliza a musica na sala de aula,
com 90% dos participantes a afirmar que recorre a musica de forma regular para apoiar

o processo de ensino-aprendizagem.

Frequéncia de Utilizagdo | Nimero de Docentes | Percentagem

Sim 27 0,9

Nao 0 0
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As vezes 3

Tabela 2: Frequéncia de Utilizagdo da Musica como Recurso Pedagdgico

A Figura 4 ilustra a frequéncia de utilizacdo da musica nas praticas pedagdgicas dos

docentes participantes.

Figura 4: Frequéncia de Utiliza¢Go da Musica na Sala de Aula

@® Sim
® Nao

3.1.4 ImPACTO DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO COMUNICATIVO E LINGUISTICO

No que respeita ao impacto da musica no desenvolvimento comunicativo e linguistico

das criancas com PEA, os dados indicam que a maioria dos alunos com PEA apresentou

melhorias significativas na comunicacao com a aplicabilidade da musica em contexto de

sala de aula. Apresentando-se assim, como uma ferramenta valiosa para a melhoria da

comunicacao, intera¢do social e atengao dos alunos. Conforme demonstrado na Tabela

3, 96,7% dos docentes afirmaram que a musica apresenta melhorias comunicativas e

linguisticas nas criancas com PEA, quando aplicada em contexto de sala de aula.

musica em contexto de sala de aula?

Pergunta Sim Nao
Algum dos seus alunos com PEA apresentou melhorias
comunicativas e linguisticas com a aplicabilidade da 29 1

Tabela 3: Impacto da Musica no Desenvolvimento Comunicativo e Linguistico
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A Figura 5 apresenta a distribuicdo das respostas em relagdo ao impacto da musica no

desenvolvimento comunicativo e linguistico.

® Sim
® Nao

Figura 5: Impacto da Musica no Desenvolvimento Comunicativo e Linguistico

3.1.5 DIFICULDADES NA APLICABILIDADE DA MUSICA

Em relacdo as dificuldades em aplicar a musica em contexto de sala de aula, foi

uma pergunta remetida a mesma, onde os dados indicam que a maioria dos

realizada

docentes

ndao sente dificuldades na sua aplicabilidade. Apresentando-se assim, como uma

ferramenta facil para ajudar no ensino-aprendizagem, contudo ainda existem

docentes

que sentem bastantes dificuldades na sua aplicabilidade. Conforme demonstrado na

Tabela 4, 76,7% dos docentes asseguraram que ndo sentem dificuldades em

aplicar a

musica em contexto de sala de aula, onde apenas 23,3% apresentam dificuldades.

Pergunta Sim

Nao

Sente dificuldades em aplicar a musica em sala de

7
aula?

23

Tabela 4: Dificuldade na aplicabilidade da musica em sala de aula

A Figura 6 ilustra a dificuldade na aplicabilidade da musica em sala de aula.
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Figura 6: Dificuldade na aplicabilidade da musica em sala de aula

3.1.6 DiscussAo DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos no questiondrio permitem concluir que a musica é bastante
utilizada como um recurso pedagdgico nas salas de aula que incluem alunos com PEA, e
gue os docentes reconhecem o seu valor no desenvolvimento comunicativo e social
destas criancas. Esta utilizacdo da musica estd alinhada com uma tendéncia crescente
de incorporar abordagens criativas e sensoriais no ensino de criangas com necessidades
educativas especiais, particularmente as que apresentam Perturbacdo do Espectro do

Autismo.

A elevada concordancia entre os docentes relativamente ao impacto positivo da musica
na comunicacdo e interacdo social dos alunos com PEA estd em linha com a literatura
existente (e.g., Almeida, 2021; Santos, 2020), que destaca a musica como uma
ferramenta eficaz para promover a linguagem e a expressao emocional em criangas com
dificuldades comunicativas. O desenvolvimento das habilidades sociais através da
musica também tem sido amplamente estudado, sendo a musica considerada um
mediador social que facilita interagdes em grupo, além de fomentar um ambiente mais

inclusivo nas salas de aula (Ferreria. M, 2001).
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Verificou-se que os docentes que utilizam a musica com maior frequéncia sdo também
0s que reportam uma maior percecdo de beneficios na atencao e concentragdo dos
alunos. Este achado corrobora estudos prévios (Gongalves & Oliveira, 2019) que indicam
que a exposicdo regular a musica pode contribuir para a regulagdo emocional e
comportamental das criangas com PEA. A musica, ao atuar como um estimulo sensorial
estruturado, parece ter o potencial de reduzir comportamentos disruptivos, melhorar a
capacidade de foco nas atividades pedagdgicas e promover uma maior calma no
ambiente escolar, aspetos que sao frequentemente citados como desafios no ensino de

criangas com PEA (Rodrigues, 2021).

Para além disso, os resultados sugerem que a percec¢do dos beneficios da musica ndo se
limita apenas a drea da comunicacdo. Os docentes referem também que a musica
contribui para o desenvolvimento global das criancas com PEA, incluindo a regulacdo
das emocgdes, a diminuicdo de comportamentos estereotipados e a facilitagdo de
interacGes positivas com os pares. Este ponto reforca a ideia de que a musica pode ser
um recurso versatil e abrangente no contexto da educacgdo especial, permitindo ndo sé
apoiar o desenvolvimento académico, mas também promover a inclusdo e a integracdo

social (Lopes et al., 2021).

Adicionalmente, os dados sugerem que a formacao dos docentes influencia a frequéncia
e a eficdcia com que utilizam a musica nas suas praticas pedagdgicas. Docentes com
especializacdo em Educacado Especial e com mais anos de experiéncia demonstram uma
maior predisposicdo para recorrer a musica, o que poderd indicar uma correlacdo entre
a formacgdo continua e o uso de estratégias pedagégicas diversificadas e eficazes. Este
fator sublinha a importancia da formacdo especializada para a promocdao de
metodologias inclusivas e sensiveis as necessidades de alunos com PEA, algo que tem

sido também discutido por autores como (Orru, 2016).

Em suma, a musica é percebida pelos docentes como uma ferramenta pedagdgica de
elevada utilidade no ensino de criancas com PEA, especialmente na promocdo de
competéncias comunicativas e sociais. Os resultados deste estudo corroboram as
evidéncias anteriores e apontam para a necessidade de uma formacdo continua e

especializada que permita aos docentes explorar plenamente o potencial da musica na
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educacdo inclusiva. Por outro lado, os docentes que raramente utilizam a musica ou que
indicaram nao observar impacto significativo justificaram as suas respostas pela falta de
formacdo ou conhecimento sobre as potencialidades da musica para este publico
especifico. Estes dados inspiram a necessidade de uma maior formagao continua para
docentes, que os capacite a integrar de forma mais eficaz a musica nas suas praticas

pedagdgicas.

3.2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

SEMIESTRUTURADAS

Nesta subsecdo, serdo discutidas as principais tendéncias e temas emergentes das
entrevistas realizadas com dois docentes do 12 Ciclo do Ensino Basico que lecionam ou
ja lecionaram criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). As entrevistas
forneceram informacdes valiosas sobre as percecdes dos docentes em relagdo ao uso
da musica e outras formas de arte no contexto educacional, e ao impacto destas no
desenvolvimento comunicativo e social dos alunos com PEA. Para ilustrar os pontos mais

relevantes, serdo apresentadas citagdes diretas dos participantes.

3.2.1. UTILIZACAO DA MUSICA cOMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Ambos os participantes reconhecem a importancia da musica no desenvolvimento de
criangas com PEA, destacando o seu papel como recurso pedagdgico para promover a
atencdo, concentracdo e comunicacdo. Um dos docentes (Entrevista 1) sublinhou que,
na sua experiéncia, a musica pode ser altamente benéfica, sobretudo quando os alunos

demonstram interesse por ela. Como referido:

"A musica pode ajudar a cativd-los para realizarem aprendizagens e até para realizarem
algumas intera¢des sociais... pode ajudd-los no desenvolvimento da linguagem, dos

padrdes ritmicos, da orientagdo..." (Entrevista 1).
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No entanto, o mesmo docente também mencionou possiveis desvantagens,
particularmente quando o foco da crianga se torna excessivo, levando a

comportamentos repetitivos e a uma hiperestimulagao:

"A musica traz efeito de superestimacdo... focam-se s6 naquele determinado som que a

musica lhes traz... pode trazer desvantagens."” (Entrevista 1).

Por outro lado, o segundo docente (Entrevista 2) reforcou que a musica, juntamente
com outras formas de arte, é essencial para enriquecer o ambiente de aprendizagem e

promover um desenvolvimento cognitivo e sdcio emocional mais amplo:

"A musica é uma forma de aumentar a concentragdo, a memdria, a criatividade e a

propria imaginagdo da crianga."” (Entrevista 2).

3.2.2. DESAFIOS E BENEFiCIOS DA APLICACAO DA MUSsICA NO ENSINO DE CRIANCAS

com PEA

Os docentes entrevistados relataram experiéncias diferentes no que diz respeito ao
impacto da musica. Enquanto um dos docentes (Entrevista 1) destacou que a musica
pode ser mais eficaz do que outras formas de expressao artistica, especialmente no que
diz respeito ao envolvimento dos alunos com PEA, o outro docente (Entrevista 2)
mencionou que, embora a musica seja uma ferramenta util, observa-se uma crescente

preferéncia dos alunos pelas tecnologias de informac¢ao e comunicagao:

"Sinto mais estes alunos a desenvolverem o seu grau de comunicagdo com as tecnologias

de informagdo e comunicagdo." (Entrevista 2).

Em termos de frequéncia de utilizacdo, ambos os docentes relataram a implementacdo
de atividades musicais regulares, variando de uma a duas vezes por semana, o que
reflete um compromisso consistente com o uso da musica no processo de ensino-
aprendizagem. Contudo, os entrevistados indicaram que a eficacia das atividades
musicais depende fortemente do interesse individual de cada aluno, destacando a
importancia de adaptar as estratégias pedagdgicas as necessidades e preferéncias dos

alunos com PEA.
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3.2.3. INTERACOES SociAls E COMUNICACAO

Um dos temas mais destacados nas entrevistas foi a questdo da comunicagdo e
socializacdo entre os alunos com PEA e os seus pares. O docente da Entrevista 1
descreveu como, muitas vezes, as criancas com PEA demonstram dificuldades em
interagir de maneira adequada, apresentando comportamentos que podem ser

socialmente inadequados, como "roubar a bola" ou "atirar terra" aos colegas:

"Ele por vezes até interage com os colegas, mas da maior parte das vezes ndo é uma
interagdo adequada... atira-lhes com terra, ndo tem o comportamento socialmente

adaptado." (Entrevista 1).

Apesar dessas dificuldades, o docente reconheceu que a musica pode ser um fator
motivacional, ajudando a cativar o interesse da crianca e a facilitar o desenvolvimento

da comunicagao:

"Relativamente a musica, acho que a mesma é mais cativante.” (Entrevista 1).

3.2.4. ARTICULACAO ENTRE PROFESSORES DE EDUCACAO ESPECIAL E REGULARES

Ambos os entrevistados destacaram a importancia da colaboracdo entre os professores
de educacdo especial e os professores regulares na criacdo de um ambiente de
aprendizagem inclusivo para as criancas com PEA. O docente da Entrevista 2 realgou que
os professores de educagdo especial desempenham um papel fundamental na
orientacdo e suporte dos docentes regulares, providenciando estratégias eficazes para

lidar com as necessidades especificas desses alunos:

"Esses professores sdo muito fundamentais... tém muito mais bagagem e também nos

ddo estratégias para lidar com este tipo de criangas." (Entrevista 2).

Apesar da importancia desta parceria, o docente da Entrevista 1 revelou dificuldade em
articular o curriculo das turmas regulares com as necessidades dos alunos com PEA,

particularmente aqueles com graus mais severos de autismo:

49



"No caso dos autismos severos, isto torna-se dificil, porque os professores estdo mais
focados em cumprir o seu curriculo e dar resposta a todos os outros alunos." (Entrevista

1).

3.2.5. FORMACAO DOS DOCENTES

Ambos os entrevistados sublinharam a necessidade de formacdo continua e
especializada na area da educagdo especial, especialmente no que diz respeito as
estratégias de comunicagao e utilizagdo da musica no ensino de criangas com PEA. A
formacdo em comunicacdo aumentativa foi mencionada como sendo particularmente
relevante, uma vez que fornece ferramentas que facilitam a interagdo com alunos que

apresentam dificuldades comunicativas significativas:

"A formagdo na drea da comunica¢do aumentativa, com recurso a simbolos, a imagens,

é aquilo que eu considero mais importante neste momento." (Entrevista 1).

Por outro lado, o docente da Entrevista 2 realgou a importancia de a¢des de formagao
mais abrangentes, que incluam o uso de tecnologias no ensino de criancas com PEA,

dada a crescente tendéncia de interesse dos alunos por esses recursos:

"A musica é muito bom para a drea de formagéo, mas cada vez nota-se mais o interesse

pelas tecnologias.” (Entrevista 2).

Os resultados das entrevistas semiestruturadas revelam que, apesar de algumas
limitagdes, a musica é vista como uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento
comunicativo e social de criancas com PEA. A colaboracdo entre os docentes de
educacdo especial e regular é essencial para o sucesso do processo inclusivo, embora
persistam desafios na adaptacdo do curriculo as necessidades dos alunos com
perturbacdes mais severas. A formacdo continua é unanimemente considerada crucial

para garantir a eficacia das estratégias pedagdgicas utilizadas com estes alunos.

3.3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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A analise dos resultados obtidos neste estudo permitiu concluir que a musica é
amplamente reconhecida pelos docentes como uma ferramenta pedagdgica eficaz no
desenvolvimento comunicativo e social dos alunos com Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA). Estes resultados estdao em sintonia com a literatura existente, que
enfatiza o papel da musica na promoc¢do de competéncias sociais e emocionais em
criangas com dificuldades comunicativas (Almeida et al., 2021; Aparecida Da Costa

Moura & De Andrade Aoyama, 2020).

Os dados recolhidos alinham-se com investiga¢des anteriores, que demonstram que a
musica pode facilitar a inclusdo educativa e melhorar a concentracdo e atencdo dos
alunos com PEA. Estudos como o de Freire et al. (2018) sugerem que a exposi¢cao
frequente a musica contribui para a regulacdo emocional e comportamental em criangas
com PEA, o que foi corroborado pelos professores inquiridos neste estudo. Em
particular, os docentes que indicaram uma maior frequéncia de utilizacdo da musica
relataram perce¢Ges mais positivas sobre os beneficios desta intervencdo no

comportamento e na interagao social dos alunos.

Um ponto em destaque na literatura é o uso da musica como um meio para melhorar a
comunica¢ao verbal e n3ao verbal dos alunos com PEA. Esta visdao é salientada nos
resultados do questiondrio e das entrevistas, nos quais os professores referiram a
musica como uma estratégia cativante que facilita o envolvimento dos alunos. Um dos

participantes (Entrevista 1) relatou que:

"Relativamente a musica, acho que a musica jd é um pouco mais cativante...".

Este testemunho evidencia que, em contextos onde outras metodologias pedagdgicas
podem falhar em captar o interesse dos alunos, a musica pode funcionar como uma

ponte eficaz para promover interacdes e desenvolver competéncias comunicativas.

Os resultados confirmam os objetivos do estudo, que pretendiam avaliar o impacto da
musica no desenvolvimento comunicativo e social de alunos com PEA. A musica revelou-
se uma ferramenta importante para a facilitacdo de interacdes sociais, o que vai ao

encontro do exposto por Vieira & Paula Loucdo Martins (2023) que realcam a
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importancia da musicoterapia na melhoria da capacidade de interacdo e da expressao

emocional.

A musica, quando utilizada de forma adaptada as necessidades dos alunos, mostrou-se
particularmente eficaz em promover respostas mais positivas, especialmente em
situacdes em que o interesse dos alunos é captado por temas especificos. Este dado é
relevante, uma vez que se alinha com o principio de ensino centrado no aluno, proposto
por autores como Rodrigues (2021), que defendem que os métodos pedagdgicos devem

ser flexiveis e adaptdveis aos interesses individuais dos alunos.

Embora os resultados mostrem uma percecdo positiva sobre o uso da musica, é
importante considerar os desafios apontados pelos docentes. Um dos entrevistados
(Entrevista 1) referiu que, em alguns casos, a musica pode provocar hiperestimulagdo,
resultando em comportamentos repetitivos ou fixacdes em determinados sons, o que
pode dificultar a concentragdo. Este fendmeno de sobrecarga sensorial é discutido na
literatura, nomeadamente por Caixeta (2023), que alerta para a necessidade de uma

aplicacdo cautelosa da musica, sobretudo em criangas com maior sensibilidade auditiva.

Embora os docentes reconhecam o valor da musica como ferramenta pedagdgica, a
implementacao pratica desta estratégia nas salas de aula &, por vezes, dificultada pela
falta de recursos e pela sobrecarga curricular. Esta questdo é discutida por Oliveira
(2022) e Reis & Capellini (2022), que sublinham a importancia de uma maior articulagao
entre as equipas pedagodgicas e os especialistas em educacdo especial para garantir uma

verdadeira inclusdo educativa.

A questdo central deste estudo foi compreender de que modo a musica, em contexto
escolar, pode promover e facilitar a comunicacdo em alunos com PEA. Os resultados
obtidos mostram que a musica tem, de facto, um impacto positivo, mas o seu sucesso
depende de varios fatores. Entre estes, destacam-se a necessidade de uma abordagem
individualizada, que respeite as caracteristicas sensoriais de cada aluno, e uma utilizagdo

regular e planeada da musica como parte integrante das atividades pedagogicas.
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Além disso, a colaboracdo entre docentes de educacdo regular e professores de
educacao especial foi apontada como um fator critico para o sucesso escolar. Como um

dos entrevistados destacou (Entrevista 2):

"Os professores de educagdo especial ajudam-nos muito e tém estratégias que, por

vezes, ndo conseguimos implementar sozinhos."

Este tipo de colaboragdo interprofissional é essencial para garantir que a musica seja

utilizada de forma eficaz e adaptada as necessidades especificas de cada aluno com PEA.

Em suma, os resultados deste estudo confirmam que a musica pode ser uma ferramenta
pedagdgica valiosa para promover o desenvolvimento comunicativo e social de alunos
com PEA. No entanto, é fundamental que a sua aplicacdo seja realizada de forma
individualizada, adaptando as intervencdes as necessidades e interesses especificos de
cada aluno. Além disso, é necessario um maior investimento na formacdo continua dos
professores e na disponibilizagdo de recursos que permitam uma integra¢ao mais fluida

da musica no curriculo.

Finalmente, é crucial que haja uma colaboragao continua entre todos os intervenientes
no processo educativo, desde os professores regulares até os especialistas em educacao
especial e as familias, para garantir que os beneficios da musica sejam plenamente
alcancados e que todos os alunos possam beneficiar desta poderosa ferramenta de

inclusdo educativa.

3.4. IMPLICACOES PRATICAS E LIMITACOES

Os resultados deste estudo oferecem varias implicagbes praticas para a pratica
pedagdgica, especialmente no contexto da educacdo de alunos com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA). A utilizagcdo da musica como uma ferramenta pedagégica foi
amplamente reconhecida como benéfica pelos docentes, o que sugere que estratégias
baseadas em atividades musicais devem ser integradas de forma mais estruturada nos

planos educativos individuais (PEl) destes alunos.
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Primeiramente, os professores devem considerar a musica ndao apenas como um
complemento Iddico, mas como uma abordagem eficaz para promover o
desenvolvimento comunicativo e social dos alunos com PEA. A musica pode ser utilizada
em varias areas do curriculo, facilitando a aprendizagem de contelddos académicos, mas
também promovendo competéncias sociais e emocionais, como a interacdo com os

pares e o controlo comportamental.

Além disso, a introducdo de praticas musicais regulares na sala de aula pode ajudar a
melhorar a aten¢dao e concentrag¢ao dos alunos com PEA, como demonstrado pelos
resultados do estudo. Esta constatacdo sugere que os docentes devem ser encorajados
a incorporar a musica de forma mais consistente nas suas rotinas pedagdgicas, desde

gue sejam sensiveis as necessidades e limitacdes individuais de cada aluno.

Uma implicagdo pratica significativa é a necessidade de formagado continua e especifica
para os docentes em dreas como musicoterapia e educa¢do especial. Tal como
destacado pelos participantes nas entrevistas, muitos professores sentem que ndo estdo
totalmente preparados para lidar com as particularidades dos alunos com PEA e
beneficiariam de mais estratégias e recursos pedagégicos. Desta forma, o investimento
em formacgdes direcionadas para a utilizagdo da musica e outras formas de arte pode ser

fundamental para aumentar a eficacia da pratica pedagdgica.

Embora o estudo tenha oferecido resultados valiosos, varias limitagdes foram
identificadas. Em primeiro lugar, o tamanho da amostra, embora adequado para um
estudo qualitativo, pode limitar a generalizacdo dos resultados. O estudo incluiu um
numero relativamente reduzido de docentes, o que pode ndo representar a diversidade
de experiéncias e perspetivas existentes entre os professores que trabalham com alunos

com PEA a nivel nacional.

Outra limitacdo importante é a dependéncia de dados autor reportados, tanto nos
guestionarios como nas entrevistas. Embora este método seja apropriado para recolher
percecoes subjetivas, pode haver o risco de viés de resposta, onde os participantes
podem ter dado respostas que consideraram socialmente desejaveis ou apropriadas, em

vez de refletirem as suas experiéncias verdadeiras.
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Adicionalmente, a auséncia de observacgGes diretas nas salas de aula limita a capacidade
de avaliar como as praticas pedagdgicas mencionadas pelos docentes sao realmente
implementadas no terreno. A observacao direta poderia ter proporcionado uma visao
mais detalhada e precisa da aplicagdo da musica no contexto educativo, além de
permitir uma avaliacdo mais objetiva do impacto da musica no desenvolvimento dos

alunos.

Outro aspeto a considerar é a falta de um grupo de controlo. Sem um grupo comparativo
de docentes que ndo utilizam a musica como ferramenta pedagdgica, torna-se dificil
avaliar até que ponto os efeitos relatados sdo exclusivamente atribuiveis a intervengao

musical ou se poderiam ter surgido de outros fatores pedagdégicos ou contextuais.

Com base nas limitacGes do presente estudo, varias sugestdes para futuras pesquisas
emergem. Uma delas seria a realizacdo de estudos com amostras mais amplas e
diversificadas, que incluam professores de diferentes regiGes e contextos
socioecondmicos. Esta abordagem permitiria uma maior generalizacdo dos resultados e
uma compreensao mais abrangente da musica como ferramenta pedagdgica no ensino

de alunos com PEA.

Além disso, futuras investiga¢cdes poderiam adotar metodologias mistas, combinando
guestionarios e entrevistas com observacdes diretas em sala de aula. Este tipo de
abordagem permitiria validar as percec¢des dos professores com dados mais objetivos

sobre a aplicacdo e os efeitos da musica no contexto real de ensino.

Também seria relevante incluir a perspetiva dos préprios alunos com PEA e das suas
familias, para entender de que forma eles percebem o impacto da musica no seu
desenvolvimento. Este tipo de abordagem centrada no aluno poderia fornecer insights

valiosos sobre a adequacao e eficacia das interveng¢des musicais.

Finalmente, futuras pesquisas poderiam explorar a comparacdo entre diferentes tipos
de intervencdes artisticas, como musica, artes visuais e teatro, para identificar quais
formas de arte sdo mais eficazes em diferentes aspetos do desenvolvimento de alunos

com PEA. Esta investigacdo contribuiria para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
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mais direcionadas e personalizadas, capazes de atender as necessidades especificas de

cada aluno.

Apesar das limitacdes, os resultados deste estudo oferecem uma base importante para
a reflexdao sobre o papel da musica na educagao de alunos com PEA. A musica mostra-
se como uma ferramenta com elevado potencial pedagdgico, mas o seu sucesso
depende de uma implementacgao cuidadosa e de uma formagdo adequada dos docentes.
A continuacdo da investigacdo nesta drea sera essencial para refinar as praticas
pedagdgicas e garantir que todos os alunos, independentemente das suas necessidades,

possam beneficiar de uma educacdo inclusiva e eficaz.

CONCLUSOES

A presente dissertacdo procurou investigar o papel da musica no desenvolvimento
comunicativo e social de criangas com Perturbacdao do Espectro do Autismo (PEA) no
contexto escolar, tendo como foco principal a percecdo dos docentes do 12 Ciclo do
Ensino Basico. O trabalho baseou-se em entrevistas semiestruturadas e questionarios
aplicados a professores, visando compreender de que modo a musica pode ser utilizada

como uma ferramenta pedagdgica eficaz.

Em resposta a questdo de investigacao inicial: “De que modo a musica em contexto
escolar pode promover e facilitar a comunicagéo em alunos com Perturbag¢do do
Espectro do Autismo?”, os resultados indicam que a musica desempenha um papel
central na promogao das competéncias comunicativas, emocionais e sociais destes
alunos. A maioria dos docentes inquiridos concorda que a musica ndo sé facilita a

comunicacdao verbal, mas também melhora a interacdo social e a capacidade de

concentracado dos alunos com PEA, corroborando a literatura existente.

Os objetivos especificos delineados no inicio do estudo foram também atingidos, com

destaque para:

e Conhecer as percecdes dos professores sobre os efeitos da mdusica na
comunicacdo e interagao social de alunos com PEA. Verificou-se que os docentes,
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na sua maioria, reconhecem o impacto positivo da musica, especialmente

quando adaptada as preferéncias individuais dos alunos.

e Explorar as perce¢des dos docentes sobre a aplicabilidade das atividades
musicais no ensino dos alunos do 12CEB com PEA. Os dados revelam que,
embora a musica seja frequentemente integrada nas atividades pedagdgicas, a

percecdo e formacdo dos docentes nesta area é crucial para a sua eficacia.

e Analisar as perce¢bes dos docentes sobre o papel da musica nas relagGes
interpessoais, especialmente em termos de comunicacdo e linguagem, em
alunos do 19CEB com PEA. Foi possivel observar que a musica contribui para a
diminuicdo de comportamentos estereotipados, melhora a regulacdo emocional

e promove interagdes mais positivas entre os alunos e os seus pares.

LiIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo enfrentou algumas limitacdes que merecem ser salientadas. Em primeiro
lugar, a dimensao reduzida da amostra, composta por apenas 30 docentes, pode limitar
a generalizacdo dos resultados. Além disso, a variabilidade nas experiéncias e formacdes
dos professores entrevistados gerou discrepancias nas percecées sobre o uso da musica,

o que pode ter influenciado os resultados.

Outra limitacdo foi a auséncia de um acompanhamento longitudinal das praticas
pedagdgicas dos docentes, o que teria permitido uma andlise mais aprofundada do
impacto da musica ao longo do tempo. Por fim, a ndo inclusdo de observagbes diretas
nas salas de aula impediu a triangulagdo dos dados recolhidos com comportamentos

reais dos alunos em contexto escolar.

PROPOSTAS PARA ESTUDOS FUTUROS

Tendo em conta as limitacGes identificadas, sugere-se que futuros estudos explorem o
impacto da musica em alunos com PEA de forma longitudinal, acompanhando a

evolucdo das suas competéncias comunicativas ao longo do tempo. Seria também
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pertinente incluir uma amostra mais diversificada de docentes e instituicGes escolares,

0 que permitiria uma analise mais abrangente e representativa.

Adicionalmente, recomenda-se que futuros estudos investiguem a eficacia de diferentes
tipos de interveng¢ao musical, dentro do contexto educacional, comparando os seus
efeitos com outras abordagens pedagdgicas que enfatizem a prdtica musical, como a
interpretagao e composicao. A inclusdao de observagdes diretas em sala de aula poderia

também fornecer dados mais robustos e complementares as perce¢des dos docentes.

Em suma, este trabalho contribuiu para a compreensao da aplicabilidade da musica na
educacdo de alunos com PEA, reforcando a necessidade de uma formacao continua e

especializada dos docentes para maximizar os beneficios desta pratica pedagdgica.
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ANEXOS

ANEXO 1

ENTREVISTA 1

1. Qual asuaidade?
R: 39 Anos
2. Qual a sua formacdo académica?

R: A minha formacdo académica, de base, é de educacdo de infancia. E tenho pds-

graduacdo em educacdo especial.
3. Quantos anos de servico apresenta?
R: Tenho 9 anos de servico.
4. H4& quanto tempo leciona na escola atual?

R: Nesta escola, leciono atualmente ha 3 anos. No entanto, no primeiro ano foi com

hordrio incompleto, sé com metade do tempo.
5. Ha quanto tempo trabalha com alunos com NEE na sua turma?

R: Trabalho s6 com alunos de educacdo especial ha 4 anos. No entanto, ao longo dos
meus 8 anos de servico tive crianca com necessidades educativas especiais, no meu

grupo.
6. O que entende por Perturbagdo do Espetro do Autismo?

R: A perturbacdo do espectro do autismo é uma perturbacdo do neuro desenvolvimento

que afeta a comunicagdo e a interagdo com os outros. Por norma, as pessoas com esta
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problematica apresentam comportamentos repetitivos e tém um interesse especifico

numa determinada area.

7. Quais as vantagens e desvantagens que a musica poderd apresentar em contexto

de aprendizagem em alunos com PEA?

R: Da minha experiéncia, a musica pode trazer vantagens e desvantagens. As vantagens
é se eles tiverem interesse pela musica, porque normalmente até tém, pode ajudar a
cativa-los ara realizarem aprendizagens e até para realizarem algumas interacdes sociais
para também ajudda-los no desenvolvimento da linguagem, dos padrdes ritmicos, da

orientacdo, nos ritmos musicais, tudo isso.

No entanto, por vezes a musica traz efeito de superestimacdo. Quando eles se focam s6
naquele determinado som que a musica lhes traz ou que pegam no instrumento musical
e fazem so, sé batem daquela forma e tem de estar naquele movimento, naquele som

e naquele padrao repetitivo, acho que ai nesse momento pode trazer desvantagens.

Para aqueles que sdo mais sensiveis ao nivel auditivo, ndo sei se podem também rejeitar

alguma parte desta area musical.

8. O que entende pela aplicabilidade da musica ou outras formas de artes em

contexto sala de aula?

R: E utilizar estes recursos como forma de aprendizagem, como forma de os cativar e

aprender e a socializar, isso é o que eu entendo.

9. A escola onde leciona tem Unidade de Ensino Estruturado e condi¢bes para os

alunos com PEA?

R: Sim. Eu sou professora da sala da unidade, ndo é bem de ensino estruturado, nos
temos uma sala mais preparada para alunos com multideficiéncia. No entanto, tentamos
estruturar o dia-a-dia e acho que estes alunos também se enquadram na nossa escola e

na nossa sala.

10. Quantos alunos com PEA integram na turma?
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R: Na minha sala de unidade eu tenho dois alunos com perturbacdo do espectro do
autismo, um a tempo integral, pois tem tido comportamentos bastante desadequados

para integrar uma sala de aula e outro onde vai passar alguns momentos na nossa sala.

11. Qual o nivel de comunicagdo verbal e social os alunos com PEA apresentam?

R: Um deles, o que ndo vai a sala, praticamente que ndo apresenta comunicac¢do verbal
e a comunicagdo social também é muito reduzida. A comunicagao verbal é praticamente

s no e diz palavras repetidas, repete aquilo que nos dizemos.

Na interagdo social, ele por vezes até interage com os colegas, mas como da maior parte
das vezes ndo é uma interacao adequada, digamos assim, ou seja, vai roubar a bola aos
meninos que estdo a jogar, pode atirar-lhes com terra, ndo tem o comportamento,
digamos assim, socialmente adaptado e entdo a interacdo social ndo é melhor.
Relativamente ao toque, também ndo aceita muito bem o toque, se alguém toca ele tem
de tocar também. Relativamente ao outro aluno, ele ja comunica um bocadinho mais,
ja fala, ja responde aquilo que nds queremos, por vezes nem sempre responde aquilo
que nds esperamos, por vezes dizemos, fazemos alguma pergunta e ele responde que
sim, seja o que for, mas ja respondeu ao nome dele, como é que se chama a mae, como
é que se chama a irma, sabe pedir para ir a casa de banho, sabe dizer que querir para a
piscina, ja comunica mais. Em termos de interacdo com outras criancas, ele interage, no
entanto, ndo é muito de brincar. Normalmente gosta mais de estar sozinho, a fazer as

suas brincadeiras e as suas interacdes, pelo menos no recreio.

12. Qual a sua opinido relativamente ao desenvolvimento destas criangas ao nivel

da comunicagdo quando aplicada estas a¢des?

R: Eu acho que a comunicacao pode melhorar um bocadinho, sim. Agora, por vezes é
dificil guando temos um aluno que responde muito pouco aquilo que é proposto na sala
de aula, inclusive pinturas, tanto pode, digamos, mais para as artes, tanto pode estar
disponivel para até fazer, mas a maior parte das vezes ndo tem o minimo interesse. Eu
mesmo também penso que se passa um bocadinho com o outro aluno. Relativamente a

musica, acho que a musica ja € um pouco mais cativante, sim.
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13. De que forma sao programadas as atividades a desenvolver na sala de aula?

R: As atividades sdao programadas conforme os interesses dos alunos e a sua
participacdo. Eu juntamente com a minha equipa podemos pensar em algumas
atividades, no entanto, se os alunos nessa altura tiverem predispostos ou mostrarem o
foco para outras atividades, nés tentamos ir de encontro aquilo que eles pretendem
realizar, porque ja é tdo dificil, principalmente no caso do aluno que esta
maioritariamente na unidade, é tdo dificil conseguir cativa-lo para alguma coisa, que
quando ele mostra interesse em algo, nds tentamos, através daquilo que ele mostrou
interesse, realizar aprendizagens. Ou seja, ele tem muito interesse pelos bichos, mas

bichos verdadeiros, ndo é imagens de bichos.

Entdo agora arranjamos um bicho-da-seda. Pegdmos no bicho-da-seda, temos um bicho-
da-seda numa caixinha na sala e através do bicho-da-seda estivemos a trabalhar a
escrita, por exemplo, com as partes do corpo do bicho-da-seda. Tentdmos pegar nesse
cartaz que ele escreveu com a imagem que eu imprimi e levar a sala dele e a outra sala
para apresentarmos os bichos-da-seda aos outros colegas. Correu mais ou menos, ele
ndo queria mostrar o bicho-da-seda, ndo quis repetir as palavras, mas pronto, vamos

tentando.

14. Que tipo de atividades realiza com mais frequéncia com os seus alunos?

R: Eu trabalho atividades de matematica, conforme o nivel que eles tém. Pode ser
contagens, pode ser somas, pode ser sequéncias. Tentamos trabalhar também o
portugués. Com portugués funcional, com introducdo de vocabuldrio, ao contar
historias fazer o vocabulario dessa historia. Tentamos fazer trabalhos artisticos, de
pinturas, tanto com lapis e canetas como com tintas, utilizando diferentes técnicas. Faco
algumas atividades de percussado corporal com eles, que incluem a musica. Eles também
tém musicoterapia. Fazemos atividades também de estudo do meio, falamos sobre os
animais, as partes do corpo humano, os cuidados de higiene que se devem ter. Vamos
abordando varias areas ao longo dos anos e também conforme o que estd a ser um
bocadinho dado também na turma, se conseguirmos acompanhar, ou conforme

também os interesses dos alunos ou até as suas necessidades.
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15. Com que frequéncia sao realizadas atividades musicais com estes alunos em sala

de aula?

R: Normalmente, pelo menos uma ou duas vezes por semana fazemos atividades

musicais.

16. Em que situagGes/atividades considera que estes alunos mais desenvolvem o seu

grau de comunicag¢ao?

R: Eu tenho trabalhado com autistas com um nivel de autismo mais severo. E para nés é
complicado, mas eu acho que eles desenvolvem mais a comunicagdao com base no seu
interesse. Por exemplo, este aluno, ainda ndo descobrimos grandes interesses, mas, por
exemplo, ele gosta muito de comer. Entdo, uma das formas, ou e os bichos, se forem
bichos verdadeiros, o que também ndo é facil termos no nosso contexto de sala. Entdo,
pegamos nos seus interesses e trabalhamos muito a comunicacdo a partir dai. Havia
outro aluno que eu tinha que gostava muito de uns desenhos animados, que até nem
sdo muito conhecidos cd em Portugal. Ele veio da Inglaterra. Entdo, tentdvamos pegar
nesses desenhos animados e a partir dai... Ou seja, normalmente os alunos com
perturbacdo de espectro de autismo tém um foco especifico. E eu acho que é a partir

desse foco que é mais facil desenvolver a comunica¢ao com os alunos.
17. E realizada alguma atividade que seja direcionada apenas para estes alunos?
R: No meu contexto de trabalho, as atividades sdo direcionadas para cada aluno.
18. Quando concluem uma tarefa/atividade com sucesso o que faz? E ao contrario?

R: E ao contrario. Com sucesso, hormalmente fazemos uma festa. Dizemos, boa! D4 ca
mais cinco! Também temos, quando conseguimos utilizar a nossa planificacdao, também
gue o que temos a bolinha vermelha para ndo concluiu a tarefa ou a bolinha verde para
concluiu a tarefa. Ou realizou a tarefa. Nao é que fez bem, que fez mal, que se portou
bem ou portou mal. E como fez a tarefa ou nio fez a tarefa. Quando é ao contrario, se
tiver um comportamento muito disruptivo, eu até arranjei umas imagens para lhe dizer
gue estou triste, que ndo estou nada contente com a atitude dele. Agora, quando tentou

fazer a tarefa e ndo a conseguiu concluir com sucesso, ai ndo, ai tentamos estimular para
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que continue a fazer e que a conclua com sucesso.

19. Que dificuldades ao nivel da comunicagao encontra nestes estes alunos?

R: Realmente é ndo percebermos as vezes o que eles querem ou eles terem
determinados comportamentos por ndo conseguirem comunicar. No entanto, com
alguns resulta, com outros nao. Tentamos utilizar a comunicagdo aumentativa através
de simbolos e alguns utilizam, com outros é mais dificil de chegar e utilizar esta

estratégia.

20. Aplica atividades artisticas ou musicais com estes alunos, de forma a facilitar a

aprendizagem de outras disciplinas?

R: N3o respondida.

21. Quais as dificuldades que sente na intervencdo pedagdégica com estes alunos que

integram a turma?

R: As dificuldades que eu sinto é achar que eles ndo estdo, o contexto deles ndo deveria
ser o tipo de escola que nds temos. Eu acho que estes alunos tém realmente bastantes
capacidades. Eu estou a falar no caso dos autismos graves, de niveis mais graves, nao
estou a falar dos autismos que conseguem integrar bem a turma e participar na vida
escolar e na comunidade. Eu acho que este sistema de ensino que nds temos ndo é o
adequado para eles. Eu acho que eles deviam estar numa escola, ndo querendo exclui-
los, mas pensando no que lhes faria bem. Eu acho que eles deviam estar numa escola
mais terapéutica, mais livre. Numa escola das florestas, onde podem vivenciar a
natureza, estar em contato com os animais, poderem ter atividades mais livres, ndo

pensando tanto na parte académica.

Esta eu acho que seria porque é dificil puxa-los para atividades mais académicas, mesmo
gue a nivel funcional, para ver se eles ndo tém interesses naquilo que estas escolas tém

para lhes propor.

22. Em que medida o trabalho desenvolvido em parceria com os professores de

educacdo especial facilita o processo de aprendizagem?
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R: Esse nds tentamos articular com os professores titulares de turma, mas nos casos dos
autismos severos isto torna-se dificil, porque os professores estdao mais focados em
cumprir o seu curriculo e dar resposta a todos os outros alunos que tém sala de aula e
deixam esta parte um bocadinho para os professores de educagao especial, que estdao

com eles no contexto de unidade.
23. Que tipo de trabalho existe em parceria com os mesmos?

R: Trabalhamos, nés fazemos com eles as atividades mais ludicas. Por exemplo, quando
ha uma festa eles sdo chamados para interagir com os seus colegas, para participar, seja
uma festa de aniversario, seja uma festa do Dia da Familia, seja o Carnaval, seja tudo o
que seja mais ludico e mais tematico. E claro que os professores titulares de turma nos

envolvem e nos pedem também a participacdo dos nossos alunos.
24. Como se processa a avaliacdo dos alunos com PEA?

R: Normalmente estes alunos que tém as perturbagdes mais graves e que nao
conseguem acompanhar o curriculo tém um programa educativo individual onde sdo
estabelecidas metas e objetivos a trabalhar com o aluno e depois nés avaliamos se
aquele objetivo foi adquirido, se esta em aquisicdo, se ndo foi adquirido ou entdo se

nem sequer conseguimos trabalhar.

25. De forma geral como é o comportamento em contexto sala de aula dos alunos

com PEA?

R: De forma geral, dos alunos com um grau um bocadinho mais grave, sao
comportamentos perturbadores em sala de aula. Ou ndo conseguem estar sentados, ou
cantam, ou gritam, ou estdo sempre a dizer a mesma palavra. Sdo comportamentos que

acabam por destabilizar o normal funcionamento da sala de aula.
26. Como lida com comportamentos mais desafiantes?

R: Como é que eu lido com comportamentos mais desafiantes? Por vezes é deixar o
comportamento passar. Ou realmente temos uma atitude firme de nao, ndo e as vezes

até levamos um beliscdo ou um pontapé ou algo do género. Ou entdo damos liberdade
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para que esse comportamento desapareca por ele préprio.

Ou tentar mudar o foco também. Mudar o foco ou tentar chamar a atenc¢do para alguma
atividade ou algo que o aluno goste, para tentar... Por exemplo, nds tivemos uma
situagdo com este aluno na escola em que ele ndao queria vir para a sala de aula,
esperneou, bateu... E se calhar se lhe dermos um chocolate ou alguma coisa que ele
gosta, o foco muda, é puxar para aquilo que eles gostam para esse comportamento

desaparecer.

27. Que tipo de articulagdo existe entre os vdrios intervenientes no processo do

aluno com PEA?

z

R: E assim, nés vamos falando, vamos comunicando, temos grupos no WhatsApp e
vamos nos cruzando na escola, vamos falando que estratégias usamos, vamos pedindo
ajuda, vamos falando com a familia, falamos com a saude escolar também, por vezes é
necessario intervir nestes casos, com os terapeutas para todos... Por exemplo, as vezes
com a terapeuta, eu digo, olha, ele esta semana mostrou interesse nesta atividade ou
gostou de fazer isto, ou isto ndo gostou, ele ndo gosta do toque. Pronto, vamos falando
e articulando de forma que todos consigamos chegar ao aluno, para que consigamos ter

pelo menos uma interagdo com o mesmo e, se possivel, a realizacdo de aprendizagens.

28. Considera que a articulagdo entre escola/familia é importante? Este contacto

deve ser feito com que regularidade?

R: Sim, eu acho que esta interacdo é muito importante, mas também era muito
importante que, por vezes, a familia fosse mais aberta connosco. Por vezes os alunos
ndao dormem bem e sabemos que, quando ndao dormem bem, ja vém destabilizados ou
ha alguma situacdo que acontece onde eles vém destabilizados e, as vezes, também ha
um bocadinho... esconder esta informacdo para... ndo sei se é como é de julgamentos
da escola. Eu acho que é muito importante haver isto e também os pais terem esta
capacidade. Eu sei que, as vezes, com os trabalhos que ndo é facil, de ndo dormiu bem
durante a noite, ele precisa descansar mais um bocadinho. Ndo tem que ir a escola
obrigatoriamente, estar com os alunos... Esta pressdo de ter que ir a escola, ter que

fazer, ter que dar mais tempo a estes alunos, responder mais as suas necessidades, tanto
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a estes como a qualquer outro.

29. Sente-se pedagogicamente preparado para trabalhar com alunos com PEA?

Justifique.

R: Mais ou menos, precisava de mais estratégias, precisava de perceber melhor as
cabecas destes alunos. Mas também percebo que, no espectro do autismo, ndo hd uma
receita. Ndo sdo todos iguais, como nenhum aluno é igual. Mas nao sdo todos iguais. O
gue resulta com um aluno, ndo resulta com o outro. E, portanto, também acho que isto
é sempre uma descoberta. Acho que o mais importante é darmos a nossa empatia.
Dizemos que estamos aqui, queremos-te ajudar, vamos trabalhar, podes confiar em nos.
Mas depois, no final, sentimos que foi muito pouco, que as vezes nos ddo muito pouco.
Pelo menos é o sentimento que eu tenho. Ao longo do seu percurso profissional, que
formacdo fez na area da Perturbacdo dos Espectro do Autismo? Eu fiz uma formacdo
especializada da CRIAP, onde aborddmos a perturbacdo do espectro do autismo.
Também ja participei nas formacoes do Vencer Autismo. No entanto, aquilo que dizem
vai um bocadinho de encontro aquilo que eu penso. Eu penso que a nossa escola, como
estd formada hoje, ndo da resposta a estes alunos. Estes alunos precisavam de algo mais
em contexto, mais terapéutico, mais vivenciado no contacto com a terra, com a
liberdade, com a natureza, com os animais, com musicas, com artes. Mas tudo de forma
mais livre. E acho que ai, se calhar num ambiente mais calmo, mais de contacto com a

natureza, ai se calhar conseguiriam alcancar maiores aprendizagens.

30. Ao longo do seu percurso profissional que formacao fez na drea da PEA?

R: Ja disse.

31. Qual o tipo de formacdo que considera mais determinante e adequada para a

melhoria da comunicac¢do dos alunos com PEA?

R: Para mim, é na 4rea da comunicacdo aumentativa. Pelo menos, neste momento, é

aquilo que eu considero.

Pode vir, entretanto, alguma outra.... Descobrir alguma outra informacdo acerca disto.

Mas eu acho que estes alunos precisam de trabalhar com comunicacdes aumentativas,
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com recurso a simbolos, a imagens.

32. Serd a musica uma area de formacgao importante a ser aplicada nestes alunos?

R: Provavelmente. Eles mostram algum interesse pela musica. Também ja referi as
desvantagens. Mas se calhar uma musica dada por profissionais formados nesta area,

se calhar seria uma vantagem para os mesmos. Bem, espero ter ajudado.
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ANEXO 2

ENTREVISTA 2

1. Qual a suaidade?

R: Tenho 50 anos.

2. Qual a sua formagdo académica?
R: Sou licenciado em Professores do Ensino Basico, Variante de Educacdo Fisica e com

Especializagdo em Educagao Especial no Dominio Cognitivo Motor.

3. Quantos anos de servi¢co apresenta?

R: Tenho cerca de 20 anos de servico.

4. H3a quanto tempo leciona na escola atual?

R: Estou ha cerca de 4 anos neste estabelecimento de ensino.

5. Ha quanto tempo trabalha com alunos com NEE na sua turma?

R: Trabalho s6 com alunos de educacdo especial ha 4 anos. No entanto, ao longo dos
meus 8 anos, trabalho com alunos com necessidades educativas especiais na turma
desde o ano 2000. Tendo melhorado os meus métodos de trabalho e estratégias apds a

especializacdo na drea em 2013.

6. O que entende por Perturbacao do Espetro do Autismo?

R: Ndo respondeu.

7. Quais as vantagens e desvantagens que a musica poderd apresentar em contexto

de aprendizagem em alunos com PEA?

R: Existem muitas vantagens, claro, desde que ndo coloquem em causa a estabilidade e
sensibilidade emocional destas criancas, bem como o processo de ensino-aprendizagem
dos restantes. A musica, bem como outras formas de arte na sala de aula, é
essencialmente valioso para o excesso do ensino-aprendizagem.
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8. O gue entende pela aplicabilidade da musica ou outras formas de artes em

contexto sala de aula?

R: Essa pratica vai além da mera apreciacdo artistica e se configura como um meio
poderoso para enriquecer o ambiente de aprendizagem, estimular e desenvolver o
desenvolvimento cognitivo e socio-emocional dos alunos, promovendo uma educacao

mais completa e significativa.

9. A escola onde leciona tem Unidade de Ensino Estruturado e condicbes para os

alunos com PEA?

R: A escola onde leciono tem umidade de ensino estruturado em condi¢bes para

albergar este tipo de aluno.

10. Quantos alunos com PEA integram na turma?

R: Este ano, na minha turma, tenho apenas um aluno com perturbacdo do espectro do
autismo, onde considero o seu nivel de comunicacdo verbal e social moderado. Na
minha opinidao, a musica é uma forma de aumentar a concentragao, a memoria, a

criatividade e a prépria imaginagdo da crianca.

11. Qual o nivel de comunicacdo verbal e social os alunos com PEA apresentam?

R: N3o respondeu.

12. Qual a sua opinido relativamente ao desenvolvimento destas criangas ao nivel da

comunica¢ao quando aplicada estas a¢des?

R: Ndo respondeu.

13. De que forma sdo programadas as atividades a desenvolver na sala de aula?

R: Tento programar as aulas, tendo em conta o processo de integracao e inclusdo da

crianca para com a restante comunidade educativa.

14. Que tipo de atividades realiza com mais frequéncia com os seus alunos?
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R: Quanto as atividades realizadas com os meus alunos, praticamente todas, tendo em

conta as medidas universais e seletivas delineadas no seu RTP.

15. Com que frequéncia sdo realizadas atividades musicais com estes alunos em sala

de aula?
R: Quanto a frequéncia da musica utilizada em sala de aula, sdo cerca de 45 minutos.

16. Em que situagBes/atividades considera que estes alunos mais desenvolvem o seu

grau de comunicagao?

R: Nao obstante que sinto mais estes alunos a desenvolverem atualmente o seu grau de

comunicacdo com as tecnologias de informacdo e comunicacao.
17. E realizada alguma atividade que seja direcionada apenas para estes alunos?

R: Quanto as atividades realizadas com os meus alunos, praticamente todas, tendo em
conta as medidas universais e seletivas delineadas no seu RTP. Quanto a frequéncia da

musica utilizada em sala de aula, sdo cerca de 45 minutos.
18. Quando concluem uma tarefa/atividade com sucesso o que faz? E ao contrario?

R: Apds conclusdao de uma tarefa ou atividade, sdo sempre recompensados com

feedbacks positivos.
19. Que dificuldades ao nivel da comunica¢dao encontra nestes estes alunos?

R: Ao encontrar dificuldades neste tipo de alunos, é claro que necessito de um espaco
temporal para conhecer os seus pontos fortes e fracos, que depois torna-se muito mais
facil, ndo é? Para uma melhor relac3o entre o professor e o aluno. E assim, quando eles
tém uma problematica mais severa, ja se torna um pouco mais dificil, pois s6 conseguem
estar um maximo de 30 minutos dentro de sala de aula, onde depois comecam a fazer
o normal rangido e barulhos que afetam as outras criancas, e assim vai com o professor

de educacado especial para a sala de ensino estruturado.

20. Aplica atividades artisticas ou musicais com estes alunos, de forma a facilitar a
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aprendizagem de outras disciplinas?

R: Conforme estipulado na planificagdo anual do primeiro ciclo, é claro que utilizo a
musica e outro tipo de expressdes como movimentos livres para estes alunos e os

restantes.

21. Quais as dificuldades que sente na intervencdo pedagdgica com estes alunos que

integram a turma?

R: E assim, quando eles tém uma problematica mais severa, ja se torna um pouco mais
dificil, pois s6 conseguem estar um maximo de 30 minutos dentro de sala de aula, onde
depois comecam a fazer o normal rangido e barulhos que afetam as outras criancas, e

assim vai com o professor de educagao especial para a sala de ensino estruturado.

22.Em que medida o trabalho desenvolvido em parceria com os professores de

educacdo especial facilita o processo de aprendizagem?

R: estes professores sdo muito fundamentais, pois para além de ajudar muito e terem

muito mais bagagem, também nos dao estratégias para lidar com este tipo de criancas.
23. Que tipo de trabalho existe em parceria com os mesmos?

R: Avaliacdo dos alunos com perturbacdo do especto do autismo.
24. Como se processa a avaliagcdo dos alunos com PEA?

R: Na maioria dos casos, como se processa a sua avaliacdo, eles ja vém sinalizados pela

psicopediatria.

25. De forma geral como é o comportamento em contexto sala de aula dos alunos

com PEA?

R: O comportamento em contexto de sala de aula destes alunos depende também do

seu grau de problematica.

26. Como lida com comportamentos mais desafiantes?

80



R: Se for um grau severo, é mais dificil, claro. Se for um grau moderado, consegue-se

trabalhar muito melhor.

27. Que tipo de articulagdo existe entre os varios intervenientes no processo do

aluno com PEA?

R: Tanto um como o outro, lida-se bem com a negociagao. Isto para os comportamentos

mais desafiadores. O tipo de articulagao.

28. Considera que a articulagdo entre escola/familia é importante? Este contacto

deve ser feito com que regularidade?

R: Essencialmente existe a articulacdo entre escola, familia e o servico de psicologia
ocupacional. Onde considero de veras importante para haver um maior feedback em
todo o comportamento do aluno, entrando-me as partes. Se me sinto preparado

pedagogicamente para trabalhar com estes alunos, sim.

29. Sente-se pedagogicamente preparado para trabalhar com alunos com PEA?

Justifique.

R: A especializacdo em educacao especial ajudou-me muito a lidar com este tipo de
alunos. Pois fez-me ter uma maior abordagem com as caracteristicas individuais de cada
aluno. Porque tudo bem ter tragos significativos e idénticos, mas cada crianca é uma

crianga.
30. Ao longo do seu percurso profissional que formacgao fez na drea da PEA?
R: Ndo respondeu.

31. Qual o tipo de formacdo que considera mais determinante e adequada para a

melhoria da comunicacdo dos alunos com PEA?

R: E claro que o tipo de formacdo é essencial, porque ainda temos muitos professores
gue, ndo tendo a formacao para tal, ndo tém um grande conhecimento para lidar com
este tipo de criancas. Este tipo de formacdo, existem acdes de formagOes em varios

centros de formacdo por esse pais fora. Como ja disse, a musica é muito bom para a area
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de formacao.
32. Serd a musica uma drea de formacgao importante a ser aplicada nestes alunos?

R: E importante para estes alunos, mas cada vez nota-se mais o interesse pelas

tecnologias, sem demérito, claro, pela musica.

ANEXO0 3

Tomo conhecimento que o estudo de investigacdao acima mencionado, se destina a aferir
o conhecimento dos docentes que lecionam e/ou ja lecionaram criangas com PEA do
19CEB e profissionais da area acerca das dificuldades ao nivel da comunicagao e
linguagem das mesmas, e a importancia que a musica ocupa neste papel. E de meu
conhecimento que ndo existe nenhum elemento neste questiondrio que me possa
identificar e que poderei abandonar o mesmo a qualqguer momento sem prejuizo por

esse facto.
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