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Resumo

Em Portugal, diversas entidades tém oferecido formacao especializada para terapeutas da
mao, refletindo um reconhecimento crescente da importancia desta area na reabilitagdo de
lesdes e condi¢des especificas da mao. No entanto, apesar de muitos Terapeutas
Ocupacionais e Fisioterapeutas terem concluido esta formacdo, a profissdao ainda ¢
emergente ¢ pouco reconhecida no pais. Neste ambito, objetivou-se caracterizar os
terapeutas da mao em Portugal, avaliando o seu perfil demografico, académico e
profissional. Trata-se de um estudo de abordagem mista, com objetivo exploratdrio-
descritivo, que envolveu a aplicagao de um inquérito nacional por questionario online € uma
entrevista semiestruturada ao presidente da Associacdo Portuguesa de Terapia da Mao
(APTM). A recolha de dados decorreu entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025, tendo-se
obtido 32 respostas, na sua maioria por terapeutas ocupacionais, com formagao avangada e

experiéncia clinica na area da terapia da mao.

Realizou-se uma andlise estatistica descritiva dos dados recolhidos, a fim de interpretar os
padroes de formacdo e de intervengdo clinica. A abordagem mista integrou os dados
quantitativos e qualitativos, com base na perce¢do dos participantes, obtidos nas respostas

abertas, oferecendo uma visao sobre necessidades e desafios dos terapeutas da mao.

Os resultados revelaram que 78,1% dos respondentes tinham formacao pos-graduada em
terapia da mao, 31,3% possuem o grau de Mestre (ou em fase de conclusdo). A andlise
demografica demonstrou uma concentragdo importante de profissionais nos distritos de
Lisboa (28,1%) e Faro (18,8%). A maioria dos terapeutas da mao atuam predominantemente

em servicos hospitalares (56,3%) e em unidades privadas /gabinetes terapéuticos (34,4%).

Os terapeutas da mao adotam uma abordagem integrativa, onde os exercicios terapéuticos,
a terapia manual, o fortalecimento muscular, o uso de talas e as estratégias educativas sao
relevantes na intervencao. Contudo, a producao cientifica na area ainda ¢ limitada devido a
reduzida taxa de terapeutas com doutoramento e a reduzida publicagdo no contexto da
investigagdo. Além disso, os principais desafios incluem a desigualdade na distribuigao
geografica dos profissionais, dificuldades no encaminhamento de clientes, falta de
reconhecimento da especialidade, barreiras na comunicacdo com especialidades médico-

cirargicas e acesso restrito a formacgao especializada.
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Conclui-se que, apesar dos avangos na formag¢do, permanecem lacunas significativas que
comprometem a consolidagdo desta especialidade. Este estudo oferece uma visao abrangente
sobre os terapeutas da mao em Portugal, evidenciando a importancia da especializagao,
regulamentac¢do e reconhecimento da area. Os resultados podem orientar politicas de saude,
fortalecer a especialidade e aprimorar a formagdo e pratica clinica, contribuindo para a
valorizagdo profissional e a melhoria da acessibilidade e qualidade dos servigos de

reabilitagao.

Palavras-chave: terapia da mao, caracterizagao demografica, especializacao, inquérito

nacional (survey), reabilitagao
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Resumen

En Portugal, varias organizaciones han ofrecido formacion especializada para terapeutas de
la mano, lo que refleja un creciente reconocimiento de la importancia de esta area en la
rehabilitacion de lesiones y afecciones especificas de la mano. Sin embargo, aunque muchos
Terapeutas Ocupacionales y Fisioterapeutas han completado esta formacion, la profesion es
aun emergente y poco reconocida en el pais. En este contexto, el objetivo fue caracterizar a
los terapeutas de mano en Portugal, evaluando su perfil demografico, académico y
profesional. Se trata de un estudio de métodos mixtos con un objetivo exploratorio-
descriptivo, que implico la aplicacion de una encuesta nacional por cuestionario en linea y
una entrevista semiestructurada con el presidente de la Asociacion Portuguesa de Terapia de
la Mano (APTM). La recogida de datos tuvo lugar entre septiembre de 2024 y febrero de
2025, y se obtuvieron 32 respuestas, en su mayoria de terapeutas ocupacionales con

formacidn avanzada y experiencia clinica en el campo de la terapia de la mano.

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo de los datos recogidos para interpretar los
patrones de formacion e intervencion clinica. El enfoque mixto integré datos cuantitativos y
cualitativos, basados en las percepciones de los participantes, obtenidas a partir de respuestas

abiertas, ofreciendo una vision de las necesidades y retos de los terapeutas de la mano.

Los resultados mostraron que el 78,1% de los encuestados tenian formacion de postgrado en
terapia de la mano, el 31,3% tenian un master (o estaban en proceso de terminarlo). El
analisis demografico mostrd una concentracion significativa de profesionales en los distritos
de Lisboa (28,1%) y Faro (18,8%). La mayoria de los terapeutas de mano trabajan
predominantemente en servicios hospitalarios (56,3%) y en unidades privadas/centros

terapéuticos (34,4%).

Los terapeutas de mano adoptan un enfoque integrador, en el que los ejercicios terapéuticos,
la terapia manual, el fortalecimiento muscular, el uso de férulas y las estrategias educativas
son relevantes en la intervencion. Sin embargo, la produccion cientifica en este campo sigue
siendo limitada debido a la baja tasa de terapeutas con doctorado y al escaso nimero de
publicaciones en el contexto de la investigacion. Ademas, entre los principales retos se
encuentran la desigualdad en la distribucion geografica de los profesionales, las dificultades

en la derivacion de clientes, la falta de reconocimiento de la especialidad, las barreras en la
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comunicacion con las especialidades médico-quirargicas y el acceso restringido a la

formacion especializada.

Concluye que, a pesar de los avances en la formacion, atin existen importantes lagunas que
comprometen la consolidacion de esta especialidad. Este estudio proporciona una vision
global de los terapeutas de la mano en Portugal, destacando la importancia de la
especializacion, la regulacion y el reconocimiento del campo. Los resultados pueden orientar
las politicas sanitarias, fortalecer la especialidad y mejorar la formacién y la préctica clinica,
contribuyendo al perfeccionamiento profesional y mejorando la accesibilidad y la calidad de

los servicios de rehabilitacion.

Palabras clave: terapia de la mano, caracterizacion demografica, especializacion, encuesta
nacional, rehabilitacion
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Abstract

In Portugal, several entities have offered specialized training for hand therapists, reflecting
a growing recognition of the importance of this area in the rehabilitation of specific hand
injuries and conditions. However, although many Occupational Therapists and
Physiotherapists have completed this training, the profession is still emerging and little
recognized in the country. In this context, the aim was to characterize hand therapists in
Portugal, assessing their demographic, academic and professional profile. This is a mixed-
methods study, with an exploratory-descriptive objective, which involved the application of
a national online questionnaire survey and a semi-structured interview with the president of
the Portuguese Hand Therapy Association (APTM). Data collection took place between
September 2024 and February 2025, and 32 responses were obtained, mostly from
occupational therapists with advanced training and clinical experience in the field of hand

therapy.

A descriptive statistical analysis of the data collected was carried out in order to interpret the
patterns of training and clinical intervention. The mixed approach integrated quantitative and
qualitative data, based on the participants' perceptions, obtained from open-ended responses,

offering an insight into the needs and challenges of hand therapists.

The results revealed that 78.1% of respondents had postgraduate training in hand therapy,
31.3% have a Master's degree (or are in the process of completing it). The demographic
analysis showed a significant concentration of professionals in the districts of Lisbon
(28.1%) and Faro (18.8%). The majority of hand therapists work predominantly in hospital

services (56.3%) and in private units/therapeutic clinics (34.4%).

Hand therapists adopt an integrative approach, where therapeutic exercises, manual therapy,
muscle strengthening, the use of splints and educational strategies are relevant in the
intervention. However, scientific production in the area is still limited due to the low rate of
therapists with doctorates and the low number of publications in the context of research. In
addition, the main challenges include inequality in the geographical distribution of
professionals, difficulties in referring clients, lack of recognition of the specialty, barriers in
communication with medical-surgical specialties and restricted access to specialized

training.



The conclusion is that, despite advances in training, significant gaps remain which
compromise the consolidation of this specialty. This study offers a comprehensive view of
hand therapists in Portugal, highlighting the importance of specialization, regulation and
recognition of the field. The results can guide health policies, strengthen the specialty and
improve training and clinical practice, contributing to professional valorization and

improving the accessibility and quality of rehabilitation services.

Keywords: hand therapy, demographic characterization, specialization, national survey,

rehabilitation
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Caraterizacdo dos Terapeutas da Mao em Portugal: Inquérito Nacional

1. Introducao

O presente estudo surge da dissertacdo de Mestrado em Terapia da Mao, da Escola Superior
de Satude do Instituto Politécnico de Leiria em parceria com a Faculdad de Ciéncias de la
Salud da Universidad de Burgos (Espanha), sob a orientacao dos Professores Jaime Ribeiro
e Antonio Monteny. Tem como tema a caraterizacao dos Terapeutas da Mao em Portugal,
através de um inquérito nacional. Pretende-se conhecer o perfil do Terapeuta da Mao quanto
a especializagdo, formagao académica, a atividade e experiéncia profissional, assim como

quantificar os terapeutas da mao em Portugal e sua distribuicdao geografica.

A terapia da mao ¢ a arte ¢ a ciéncia da reabilitagdo do membro superior, que inclui a mao,
o punho, o cotovelo e a cintura escapular. E uma fusdo da teoria e pratica da terapia
ocupacional e da fisioterapia, que combina conhecimento abrangente da estrutura do
membro superior com funcdo e atividade. Usando competéncias especializadas em
avaliacdo, planecamento ¢ tratamento, os terapeutas da mao fornecem intervengdes
terap€uticas para prevenir disfuncdes, restaurar a fungdo ou reverter a progressdo da
patologia do membro superior. Almejam aumentar a capacidade de um individuo para
executar tarefas e participar plenamente nas situagdes da vida (Hand Therapy Certification
Commission, 2020). Em Portugal sio muitos os Terapeutas Ocupacionais (TO) e
Fisioterapeutas (FT) que se dedicam a reabilitacdo de pessoas com condi¢des que afetam o

membro superior € que desempenham func¢des em diferentes areas e contextos de atuacao.

A crescente oferta formativa no ensino superior em Portugal, tem contribuido para a
especializacdo dos terapeutas da mado. No entanto, ndo existem dados precisos sobre o
numero de profissionais especializados, a sua distribuicdo geografica e os contextos em que
atuam. Torna-se, assim, essencial conhecer a realidade dos terapeutas da mao em Portugal,
0 que motivou a realizagdo deste estudo. O principal objetivo deste estudo € caracterizar os
terapeutas da mao em Portugal, analisando a sua formagdo, experiéncia profissional,

distribuicao geografica e areas de atuagdo, através de um inquérito nacional.

Trata-se de um estudo de abordagem mista, com objetivo exploratorio-descritivo, com o

proposito de caracterizar a populacio envolvida, que se materializou num survey, (inquérito)
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nacional por questiondrio e por uma entrevista ao presidente da Associacao Portuguesa de

Terapia da Mao (APTM).

Dado que ndo existiam instrumentos validados em Portugal para os objetivos do estudo, foi
desenvolvido para o efeito um questionario baseado numa revisao da literatura e na defini¢ao
de variaveis e indicadores relevantes, seguindo um processo estruturado de formulagao,
revisdo por especialistas e pilotagem, garantindo a sua validade e fiabilidade antes da

aplica¢do final.

A recolha de dados foi conduzida por meio da divulgacdo do estudo através de associagdes
representativas dos grupos profissionais nomeadamente APTM, Associagcdo Portuguesa de
Terapeutas Ocupacionais (APTO), Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO) e
através de institui¢des de Ensino Superior com oferta de formagdo avangada em terapia da
mao. Foram também utilizados multiplos canais de comunicagao, incluindo redes sociais em
particular paginas e grupos relacionados com a tematica. A populacao alvo foi convidada a
participar de forma voluntaria, através do preenchimento do questionario online,
disponibilizado via Microsoft Forms®, onde tiveram acesso a informacdes detalhadas sobre

o estudo, garantindo confidencialidade e anonimato.

A analise dos dados seguiu uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e
qualitativos. As respostas fechadas foram tratadas estatisticamente através do Microsoft®
Excel® e do Statistical Package for Social Science (SPSS), aplicando estatistica descritiva,
enquanto as respostas abertas passaram por uma analise de conteido, sendo organizadas em

categorias tematicas para facilitar a interpretacao dos resultados.

Esta dissertagdo esta dividida em cinco capitulos, iniciando-se com a fundamentagao tedrica,
onde ¢ feito um aporte tedrico do estudo realizado; seguindo-se o capitulo da Metodologia,
que explicita os métodos para alcangar os objetivos delineados; no capitulo dos Resultados
sdo apresentados graficos e tabelas para visualizagdo dos dados obtidos; no capitulo da
Discussdao dos resultados ¢ feita a interpretagdo dos dados obtidos e a sua colacdo com
literatura nacional e internacional e por fim, a Conclusdao onde se responde as questoes de

investigacao e se reflete sobre todo o processo.

Este estudo procura colmatar a atual lacuna de informacao sobre os terapeutas da mao em

Portugal, tentando proporcionar uma caracterizacao detalhada destes profissionais. Procura-
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se fornecer dados que possam orientar futuras iniciativas no ambito da formagao académica

e do desenvolvimento profissional.
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2.Fundamentaciao Tedrica

Este estudo alicerga-se numa revisdo tedrica que abrange o enquadramento historico da
terapia da mao, a relevancia das sociedades cientificas na especializagdo ¢ o impacto na
formagao profissional. Serd também analisado o contexto da Associacdo Portuguesa de
Terapia da Mao (APTM), bem como a caracterizacdo do perfil do terapeuta da mao
disponibilizado na literatura e legislagao nacional e internacional. Adicionalmente, discute-
se o processo de certificagdo na Europa e em Portugal, além da situagdo atual da terapia da
mao nesses contextos geograficos. Finalmente ¢ apresentado a justificag@o e os objetivos do

estudo, destacando-se sua pertinéncia académica e aplicabilidade na pratica clinica.

2.1.Enquadramento Historico da Terapia da Mao

O reconhecimento da terapia da mao teve inicio na década de 40, durante a Segunda Guerra
Mundial, com a necessidade de reabilitar os militares feridos, vitimas de ferimentos graves
nas maos, rosto ¢ membros, em programas de reabilitagdo diferenciados. Foram criadas
unidades de reabilitagcdo especializadas, onde cirurgides plasticos e ortopédicos, juntamente
com TO e FT, desenvolveram competéncias especificas na reabilitacdo de lesdes nas maos

(British Association of Hand Therapists, sd; Leveridge, 1998).

Na mesma década, nos Estados Unidos da América (EUA), o cirurgido geral Major General
Norman T. Kirk (1943 — 1947) identificou a necessidade de tratamento especializado para
as lesdes graves nas maos, o que levou a criagdo de nove “centros de mao” integrados em
hospitais militares, onde cirurgides plasticos, ortopédicos e neuroldgicos foram designados
para tratar estas lesdes. Reconhecendo a importancia da terapia pos-operatoria para a
recuperagdo funcional e o bem-estar dos doentes, estes cirurgides, em colaboracdo com
terapeutas, desenvolveram protocolos especializados € manuais técnicos em reabilitacdo da

mao (Armstrong, 2019).

Em 1946, Marc Iselin, considerado um dos pioneiros da cirurgia da mao em Franga, afirmou
que, em alguns casos, a reeducagdo da mao era tdo importante quanto o ato cirargico. Desde
entdo, observa-se uma colaboracao crescente entre cirurgides e especialistas em reabilitagdo

(Société Francaise de Rééducation de la Main, 2024).
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Também em 1946, no Reino Unido foi criado o primeiro centro de reabilitacdo civil em
Grimsby, Lincolnshire, coordenado por Guy Pulvertaft, um cirurgido ortopédico
reconhecido internacionalmente pelo trabalho desenvolvido em cirurgia de mao, e primeiro
presidente British Society for Surgery of the Hand (BAHT) na década de 1940, na qual a
Terapeuta Nathalie Barr (uma das pioneiras em terapia de mao) integrou a equipa de

reabilita¢do (British Association of Hand Therapists, sd; Leveridge, 1998).

Na década de 50 continuaram a desenvolver-se programas de cirurgia e reeducagdo da mao
em que os TO e os FT foram reconhecidos como membros fundamentais das equipas.
Destacam-se nomes como a terapeuta Mary Jones, que desenvolveu conhecimentos
especializados em lesdes industriais das maos, produzindo alguns dos primeiros trabalhos
cientificos, registados por terapeutas da mao; Maureen Salter, fisioterapeuta qualificada que
desenvolveu competéncias no tratamento de lesdes nervosas periféricas e mais tarde Lynn
Cheshire que promoveu o desenvolvimento de novos materiais € competéncias para a
imobilizacdo (sendo pioneira nesta drea no Reino Unido) (British Association of Hand

Therapists, sd; Leveridge, 1998).

2.2. As Sociedades em Terapia da Mao e a sua importiancia na

formacao

Nas décadas de 70 e 80, nos EUA, Canada e Reino Unido, surgiram grupos clinicos e de
trabalho constituidos por TO e FT especializados em reabilitagdo da mao, que organizaram
dias de estudo, workshops e semindrios para aprimorar a pratica nesta drea. Na mesma €poca
constituiu-se a American Society of Hand Therapists (ASHT) (Armstrong, 2019). Segundo
Evelyn Mackin (1987), os EUA estiveram na vanguarda do crescimento e evolugdo da

terapia da mao em todo o mundo (Leveridge, 2003).

Com o apoio e colaboracdo da British Society for Surgery of the Hand, a BAHT foi

constituida em 1984 e realizou a primeira conferéncia na Warwick University em 1986.

A criacdo da BAHT foi considerada um marco fundamental na especializagdo em cirurgia
da mao no Reino Unido. No final da década de 1980, formou-se um grupo de trabalho
voltado para a formacao pos-graduada e em 1991, o primeiro curso validado pela BAHT foi

ministrado no Bristol Royal Infirmary. O projeto revelou-se um grande éxito, atendendo as
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demandas dos terapeutas da mao em todo o pais, consolidando-se como um prestigiado

programa de pos-graduacao (British Association of Hand Therapists, sd; Leveridge, 1998).

A Société Francaise de Reeducation de la Main (SFRM) também conhecida como
GEMMSOR (Groupe de I'’Etude de la Main et du Membre Supérieur en Orthése et
Reeducation) foi fundada em 1984, e surgiu gragas ao forte incentivo e apoio incondicional
dos cirurgides da mao interessados em colaborar com terapeutas especializados (Société

Francaise de Rééducation de la Main, 2024).

O principal impulso dessa sociedade foi o desejo de reconhecimento e a oficializacdo da
reabilitacdo da mao em Franga. Para suprir as caréncias de longa data das escolas na
formacgao, dedicou-se desde cedo ao ensino, comprometendo-se a capacitar especialistas na
area. Assim, a SFRM tornou-se uma referéncia na reabilitagdo da mao, alcan¢ando sucesso
além das fronteiras nacionais, com a elite desta instituicdo a promover regularmente a
experiéncia francesa na Europa e no mundo (Société Francaise de Rééducation de la Main,

2024).

A SFRM e a BAHT estiveram envolvidas na criagao da International Federation of Societies
for Hand Therapy em 1986 e da European Federation of Societies for Hand Therapy em
1990 (Leveridge, 2003; Société Francaise de Rééducation de la Main, 2024)

A International Federation of Societies for Hand Therapy (IFSHT) foi fundada em Paris,
Franca, em 1986, por especialistas em terapia da mao e reeducagdo do membro superior,
representantes de paises internacionais, incluindo Jean Claude Rouzaud e Evelyn Mackin
(presidente da ASHT). Atualmente, existem 31 membros efetivos e cinco paises membros

correspondentes na IFSHT, representando mais de 5000 terapeutas em todo o mundo.

A principal fungdo da IFSHT ¢ coordenar as atividades das varias sociedades de terapia da
mao, aumentar o intercambio e desenvolver o conhecimento desta especialidade a nivel
mundial. Os objetivos da IFSHT sdo ainda encorajar elevados padroes de cuidados, educagao
e investigagdo no dominio da terapia da mao e divulgar informagdes sobre a pratica da

terapia da mao em muitos paises (Ewald, 2012; IFSHT Education Committe, 2010).

Na IFSHT, com a representagao dos paises membros europeus, foi acordada a criagdo de um
grupo de terapeutas da mao na Europa, de forma a reunirem-se regularmente para debaterem
ideias e questdes relevantes sobre a terapia da mao. Foi assim fundada a FEuropean
Federation of Societies for Hand Therapy (EFSHT) em 1989, pelos representantes de seis
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paises europeus (Franca, Bélgica, Italia, Paises Baixos, Sui¢a e Reino Unido). Atualmente,
existem vinte paises membros de pleno direito e seis membros paises correspondentes
(representados por um TO ou FT de paises que ainda ndo constituiram uma sociedade
nacional) que estao representados na EFSHT (European Federation of Societies for Hand

Therapy, 2021, sda).

A EFSHT visa coordenar as atividades das véarias sociedades europeias de terapia da mao,
melhorar o intercdmbio de conhecimentos cientificos sobre a area (através da investigacao e
reunides cientificas), alargar o acesso a formagdo e ao estudo, normalizar o ensino em
comum acordo com os institutos de ensino superior (de Fisioterapia e Terapia Ocupacional)
conducente a um diploma europeu especializado em reabilitagdo da mao (EFSHT Education

Committee, 2012; European Federation of Societies for Hand Therapy, sdb).

Atualmente, a pratica profissional no ambito desta especialidade difere muito na Europa.
Perante isto, um dos principais objetivos da EFSHT foi estabelecer a criagdo do titulo
“European Certified Hand Therapist (ECHT)”, em que os TO e os FT detentores deste
certificado, possam ser reconhecidos e distinguidos dos colegas que trabalham
rotineiramente com pessoas com lesdes da mio e dos membros superiores (EFSHT

Education Committee, 2019).

2.3. A Associacao Portuguesa em Terapia da Mao

Em Portugal a APTM foi constituida por cinco socios fundadores no ano de 2000 e em 2001

esta associac¢do integra-se como membro da IFSHT e da EFSHT.

A associagdo portuguesa tem por objeto o tratamento e reabilitagdo da mao e coordenacao
dos trabalhos efetuados por terapeutas especializados, promogao do intercambio nacional e
internacional de conhecimento na area da reeducacao, tratamento e reabilitacdo funcional da
mao, participacao em reunides, congressos, cursos, investigagdes e publicacdes (Associagdo

Portuguesa de Terapia da Mao, 2011).

Com vista a consecucao do seu objeto, a associagao propde-se ainda a desenvolver as

seguintes atividades:

» coordenar os trabalhos efetuados pelos terapeutas da mao;
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» formar e promover o acesso de técnicos a acdes de formagao na area da reabilitagdo
da mio ou noutras areas com esta conexionadas;

» sensibilizar a opinido publica e divulgar os conhecimentos e estudos da pratica da
reeducagao funcional da mao, promovendo o intercimbio nacional e estrangeiro de
conhecimentos nestas areas;

* organizacdo de congressos, cursos, investigagdes e publicagdes;

* colaborar com outras redes sociais locais, tais como Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS), autarquias, empresas e servigos publicos e com elas
encontrar estratégias de agdo comuns (Associacdo Portuguesa de Terapia da Mao,

2011).

A associagdo portuguesa, ao longo dos anos, tem promovido formacao na area da terapia da
mao em Portugal. Em 2001 ¢ reconhecida como entidade formadora e d4 inicio ao I Curso
de Reeducador da Mao com uma carga horaria de 560h. Ao longo dos anos tem vindo a
desenvolver cursos, workshops e outras formacdes direcionadas para especializacao dos TO
e FT em Portugal com interesse na area da reeducagdo da mao, com a participagdo de
formadores externos convidados reconhecidos pelo seu trabalho desenvolvido a nivel

europeu e internacionalmente (Associacdo Portuguesa de Terapia da Mao, 2011).

Em 2008, surge a primeira pos-graduacdo em Terapia da Mao e Reeducagdo do Membro
Superior ministrada no ensino superior, pelo Instituto de Piaget em Silves. Desde entdo, a
associacdo tem vindo a cooperar com as escolas de ensino superior portuguesas (Escola
Superior de Satde do Instituto Politécnico de Leiria (ESSIPLeiria), Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de Beja (ESSIPBeja), Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto (ESSIPPorto), Escola Superior de Saude do Egas Moniz (ESSEM)
dando o apoio cientifico no desenvolvimento de planos curriculares em formagao avancada,
nomeadamente em Pos-graduagdes (ESSIPBeja, ESSEM, ESSIPPorto e ESSIPLeiria) e
Mestrado (ESSIPLeiria) em Terapia da Mao e Reeducacdo do Membro Superior,
verificando-se um aumento da oferta formativa em contexto académico, contribuindo para o

aumento de TO e FT com especializacdo em terapia da mao em Portugal.

2.4. O Perfil do Terapeuta da Mao

Segundo o Comité de Educagdo da EFSHT, a terapia da mao desenvolveu-se como uma

resposta ao tratamento de problemas de disfuncdo ou doencas do membro superior. A
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especialidade da terapia da mao surgiu de uma combinagdo destas duas profissdes, Terapia

Ocupacional e Fisioterapia (EFSHT Education Committee, 2012).

A terapia da m3o ¢ uma especializagdo que integra a reabilitagdo do membro superior,
combinando um conhecimento abrangente de anatomia, fun¢do e reabilitagdo deste
segmento corporal. Tanto os TO como os FT, podem desenvolver, na teoria e na pratica,
competéncias avancadas para intervir nas disfuncdes do membro superior (EFSHT

Education Committee, 2012; IFSHT Education Committe, 2010).

Os terapeutas da mao obtém proficiéncia no tratamento de patologias do membro superior
através de formacao avangada continua, experiéncia clinica e estudo independente. Tratam
condicdes resultantes de traumatismos, doengas ou deformidades congénitas e adquiridas.
O objetivo de um terapeuta da mao ¢ promover a recuperacdo, a manutencdo da
funcionalidade e a prevencdo de disfungdo em individuos com condigdes limitantes e

incapacitantes dos membros superiores (IFSHT Education Committe, 2010).

Atualmente, na maioria dos paises da Europa, € pratica comum que os TO e FT qualificados
tratem pessoas com disfungdes nos membros superiores. No entanto para avaliar, intervir e
implementar um plano de tratamento adequado apos a perda de funcdo na mao, seja por
cirurgia, lesdo ou outras disfungdes, sdo necessarias competéncias diferenciadas de modo

que este processo seja otimizado e mais eficiente (IFSHT Education Committe, 2010).

Em resposta a esta demanda, alguns paises europeus iniciaram o desenvolvimento de
documentos que definem as competéncias essenciais para a pratica em terapia da mao,
estabelecendo padrdes especificos. Um exemplo deste processo ¢ o documento publicado
por Kasch et al. (2003), que descreve as competéncias necessarias na area da terapia da mao,

conforme referenciado pela IFSHT (IFSHT Education Committe, 2010).

No entanto, as competéncias ainda diferem consideravelmente entre os paises europeus,
refletindo a diversidade dos contextos clinicos em que os terapeutas da mao atuam, as
particularidades dos sistemas de saude e as variacdes nas praticas laborais entre os paises

(EFSHT Education Committee, 2012).

A EFSHT e o Hand Therapy Certification Commission (HTCC) recomendam que estas
aptiddes e competéncias sejam desenvolvidas ao longo de um periodo minimo de cinco anos

para obtencao da certificacdo (IFSHT Education Committe, 2010).
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A HTCC (2020) caracteriza as competéncias essenciais para a pratica em terapia da mao em

quatro dominios principais (Hand Therapy Certification Commission [HTCC], 2020):

1)
2)
3)
4)

avaliar o membro superior e as carateristicas relevantes da pessoa;
determinar o progndstico e formular um plano de cuidados individualizado;
implementar o plano de cuidados e as intervengdes terapéuticas; e,

aplicar ciéncia basica e conhecimentos fundamentais.

A EFSHT (2012) identificou as competéncias essenciais e estabeleceu padrdes que podem

ser alcangados por todos os terapeutas experientes, independentemente do contexto clinico

em que atuem. As principais competéncias incluem:

Conhecimentos Teoricos:

Um terapeuta da mao, seja TO ou FT qualificado, deve ser detentor de formacao
continua avangada, experiéncia clinica € um compromisso com o estudo
independente ¢ autobnomo. Esta formagao permite-lhe especializar-se no tratamento
de condigdes patoldgicas do membro superior resultantes de traumatismos, doengas,
ou anomalias congénitas e adquiridas.

O terapeuta devera também estar familiarizado com os principios da Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude (CIF) (Organizacdo Mundial
de Saude, 2001) adotando uma perspetiva biopsicossocial no tratamento e gestao das
lesdes da mao e do membro superior.

Conhecer os seguintes dominios na sua pratica: fungdes do corpo, funcionalidade do
membro superior, consequéncias sociails € impacto na participagdo, fatores
ambientais.

Trabalhar com a pessoa em diferentes situagdes para proporcionar uma continuidade
de cuidados, em que o terapeuta deve iniciar o tratamento precocemente logo apds a
lesdo ou cirurgia, acompanhando a pessoa até ao seu regresso ao trabalho. A terapia
da mao promove uma abordagem de tratamento interdisciplinar e centrada na pessoa,
em que o terapeuta e o utente trabalham em conjunto para identificar os problemas
que interferem com a realizacdo satisfatoria das atividades diarias. A intervencao
deve também focar-se nas limitagdes funcionais e no impacto das lesdes nas
atividades significativas para a pessoa, incluindo os aspetos ocupacionais (EFSHT

Education Committee, 2012).
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Conhecimentos especificos sobre 0 membro superior:

e [Espera-se que o terapeuta da mao tenha competéncias aprofundadas para avaliar,
intervir ¢ analisar os resultados de intervencdo com pessoas com diferentes
diagnésticos, doengas e ou condigdes clinicas que afetam o membro superior. Além
disso, deve ser detentor de competéncias clinicas especializadas no dominio da
reabilitacdo da mao, incluindo o dominio de diversas técnicas e instrumentos

especificos utilizados na pratica clinica (EFSHT Education Committee, 2012).

Competéncias terapéuticas diferenciadas sobre o membro superior:

e [Este profissional deve reconhecer que os principios-chave da terapia da mao
dependem da intervengao precoce, bem como das intervengdes regulares, atempadas
e, em alguns casos, intensivas. E crucial adotar uma abordagem holistica, centrada
no individuo, e desenvolver competéncias no trabalho em equipa interdisciplinar.
Além disso, o terapeuta deve demonstrar uma gestdo eficaz da reabilitacdo e estar
comprometido com a formagao profissional continua e a aprendizagem ao longo da

vida (EFSHT Education Committee, 2012).

2.5. Certificacdo do Terapeuta da Mao

Um dos principais objetivos da EFSHT foi estabelecer a certificagdo ECHT aos TO ou FT
que se dediquem a area da terapia da mao. A obtengdo desta certificacdo distingue os
terapeutas que possuem competéncias especializadas no tratamento de disfungdes do

membro superior, garantindo a qualidade e a exceléncia na pratica clinica (EFSHT, sd).

A EFSHT reconhece que em toda a Europa ndo € viavel que todas as pessoas com lesdes e
disfungdes dos membros superiores sejam tratadas exclusivamente por terapeutas da mao
com certificacdo europeia. No entanto, a certificacdo tem como principal objetivo
proporcionar um mecanismo de garantia de qualidade, promovendo o reconhecimento dos
terapeutas em exercicio. Além disso, a EFSHT espera, através do desenvolvimento de uma
rede de terapeutas certificados, criar uma rede de clinicos experientes que possam orientar e
apoiar terapeutas menos experientes a medida que ingressam nesta area de especializacao

(EFSHT Education Committee, 2012).
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Para obter a certifica¢do europeia, o terapeuta da mao deve demonstrar junto da EFSHT um
elevado nivel de competéncias, além de um contributo significativo para a area da terapia da
mao. O candidato deve comprovar o seu conhecimento avangado nas competéncias
essenciais descritas anteriormente, bem como possuir formacdo pds-graduada e ter
desenvolvido estudos independentes. Além disso, o terapeuta deve ser membro de uma
sociedade reconhecida pela EFSHT, possuir um minimo de cinco anos de experiéncia clinica
(totalizando 9000 horas), das quais 4000 horas ou mais devem ser em pratica diretas na
terapia da mao. O profissional também deve demonstrar aprendizagem continua e reflexao
sobre a sua pratica clinica. A certificagdo ¢ valida por sete anos, sendo necessaria a sua

renovagao apo6s esse periodo (EFSHT Education Committee, 2019).

2.5.1. Certificacdo em Portugal

Desde 2015, a APTM desenvolveu um sistema de acreditacao para terapeutas da mao em

A

Portugal, fundamentado no “Perfil do Terapeuta da Mao”. Este sistema, em conformidade
com as diretrizes da EFSHT, culmina na concessao do titulo de Certified Hand Therapist

(CHT - APTM) (EFSHT Education Committee, 2019).

Os terapeutas da mao portugueses podem desenvolver as suas competéncias através de
cursos validados pela APTM em dois niveis: pds-graduacao ou mestrado, oferecidos por
institutos politécnicos ou universidades. Aqueles com formagdo prévia podem solicitar a
creditacao dos cursos no sistema de ensino superior. Para a obtencdo do CHT — APTM, ¢
necessario atingir um minimo de 60 pontos, numa escala de 100. A pontuagdo ¢ atribuida
com base na experiéncia profissional, formacdo académica na area da terapia da mao e
contributo para o desenvolvimento da especialidade, incluindo apresentagdes, publicagdes e

envolvimento ativo na APTM (EFSHT Education Committee, 2019).

Os critérios para obter o CHT-APTM incluem (EFSHT Education Committee, 2019):

e Licenciatura em fisioterapia ou terapia ocupacional;

e Ser membro da APTM ha pelo menos um ano;

e Ter pelo menos 3 anos de experiéncia profissional como TO ou FT (10 pontos);

e Ter acumulado 1500 horas de pratica em terapia da mao nos ultimos 2 anos (maximo
15 pontos — 2 pontos por cada 1500 horas);

e Ter concluido uma pds-graduacdo ou mestrado validado pela APTM, ou obtido
creditacao dos cursos no sistema de ensino superior (50 pontos);
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e Contribuir para a area da terapia da mado através de apresentagdes, publicagdes
cientificas e envolvimento ativo na APTM, atividades estas que devem ser realizadas

nos ultimos 5 anos (méximo 25 pontos — 5 pontos por cada item).

ApoOs reunir os requisitos minimos de 60 pontos, o candidato deve apresentar provas
documentais, incluindo o seu registo clinico e Curriculum Vitae, para analise. O titulo CHT-
APTM ¢ valido por 5 anos e pode ser renovado. Apesar do reconhecimento pela APTM, o
certificado CHT-APTM, nao possui validade oficial junto da Administracdo Central do
Sistema de Saude (ACSS), o que pode limitar o reconhecimento profissional desta

especialidade (EFSHT Education Committee, 2019).

2.6. Situacao atual da Terapia da Mao na Europa e em Portugal

Os contextos de pratica para TO e FT podem variar globalmente. De um modo geral, os
terapeutas da mao exercem a sua atividade em diferentes areas dos cuidados de satde,
incluindo hospitais gerais, hospitais universitarios, clinicas e consultérios privados, centros
de reabilitagdo e lares (EFSHT Education Committee, 2012; IFSHT Education Committe,
2010).

A reabilitacdo de pessoas com disfungdes nos membros superiores vai além da intervengado
exclusiva dos terapeutas da mao, sendo frequentemente multidisciplinar. As equipas de
reabilitagdo podem incluir profissionais de satide como cirurgides de mao (plasticos ou
ortopedistas), médicos de medicina fisica e de reabilitacdo, assistentes sociais e psicologos.
Em certos contextos clinicos, estas equipas sdo organizadas de acordo com a condigdo
clinica, como lesdes traumaticas do membro superior, doencas neurologicas ou
reumatoldgicas que afetam os membros superiores e as maos (EFSHT Education Committee,

2012; IFSHT Education Committe, 2010).

No cenario global, existem atualmente 8385 terapeutas da mao registados como membros
da IFSHT. Aproximadamente, 70% destes terapeutas sdo TO e 30% FT. A proporc¢ao de TO
e FT especializados em terapia da mao varia consideravelmente de pais para pais. Por
exemplo, na Turquia, apenas os FT sdo especializados em terapia da mao, enquanto na
Dinamarca, 99% dos terapeutas da mao sao TO. Quanto ao racio de terapeutas da mao em

relacdo a populacao, onze paises membros da IFSHT possuem menos de 100.000 pessoas
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servidas por cada terapeuta. A Finlandia, em 2015 (Gltimos dados localizados), apresentava

a maior densidade, com um terapeuta da mao por cada 17.218 pessoas (Ewald, 2015).

Em Portugal, a APTM regista atualmente apenas 15 socios efetivos, todos TO. No entanto,
com o aumento da oferta de formacao avangada em terapia da mao estima-se que existam
cerca de 100 terapeutas com especializagdo na area, segundo informacgdes obtidas pela
APTM e pelas coordenagdes dos cursos de ensino superior (pos-graduagdes e mestrados na
area). Ainda assim, ndo ha dados precisos sobre a percentagem de TO e FT entre esses

especialistas, embora se saiba que a maioria sao TO.

Dada a escassez de dados, tornou-se relevante analisar as estatisticas disponiveis sobre TO
e FT em Portugal. De acordo com a APTO, em janeiro de 2023, havia 2607 TO registados
com cédula profissional na ACSS. Quanto a formagdo avancada, 20% dos inquiridos
possuem grau de Mestre, 2,8% Doutoramento e 0,1% Pds-Doutoramento. Além disso, 40,2%
referiram ter concluido uma pds-graduagdo, com alguns a mencionar a especializagdo em
terapia da mao. Dos 966 TO inquiridos, 17,6% (170) exercem fun¢des em servicos de
Medicina Fisica e Reabilitagdo ou em servigos de Psiquiatria, maioritariamente em hospitais
publicos. Outros contextos de atuagdo incluem centros de reabilitagdo, unidades de cuidados
continuados, instituicdes de educagdo especial e centros de desenvolvimento. A maior parte

dos TO trabalha nos distritos de Lisboa e Porto (Jesus et al., 2023).

Segundo a Ordem dos Fisioterapeutas, existem atualmente 10.208 FT registados em
Portugal. Cerca de 15,9% dos fisioterapeutas tém formacao superior adicional na area da
fisioterapia, destes 8,9% obtiveram uma pos-graduacdo em fisioterapia e 6,2% o grau de
Mestre. As areas de qualificagdo mais procuradas pelos FT sdo as condigcdes
musculoesqueléticas, seguidas das condi¢des neuromusculares. A maioria dos FT exerce a
sua atividade clinica nos distritos de Lisboa (23%) e Porto (20%). Mais de metade dos FT
(53, 3%) trabalha em centros ou clinicas de reabilitagdo, ou em unidades privadas de
fisioterapia, 15% esté integrado em hospitais publicos e privados e apenas 2,6% nos cuidados

de satde primarios (Cruz et al., 2023).

2.7. Justificacdo e Objetivos de Estudo

A terapia da mao constitui uma area de elevada especializacdo no ambito da reabilitacao,

dedicando-se ao tratamento de lesdes e disfun¢des que comprometem a funcionalidade da
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mao, essencial para o desempenho de Atividades da Vida Didria (AVD) e do Trabalho
(IFSHT Education Committe, 2010). Em Portugal, torna-se imprescindivel compreender a
estrutura e a evolucao desta especialidade, considerando a sua relevancia para a promogao
da satde, do bem-estar ¢ da qualidade de vida das pessoas com limitagcdes congénitas ou

adquiridas do membro superior.

Embora existam estudos internacionais sobre a pratica da terapia da mao (Ewald, 2015;
Keller et al., 2016; Takata et al., 2019; Valdes et al., 2021; Vorster & Buchanan, 2024), os
dados especificos sobre os terapeutas da mao em Portugal sdo escassos e/ou ndao foram
identificados. Neste contexto, a conducao de um inquérito nacional revela-se fundamental
para colmatar esta lacuna, proporcionando um panorama detalhado sobre o perfil destes
profissionais, quanto as suas qualificagdes e areas de atuagdo, além de permitir avaliar o

impacto da terapia da mao na reabilitagdo em Portugal.

A caracterizagdo do perfil dos terapeutas da mao em Portugal possibilita identificar as
lacunas na formacgao e nas competéncias profissionais, possibilitando o desenvolvimento
de programas de formacao mais direcionados, com proposito de melhorar a qualidade dos
servigos prestados por estes especialistas (Creswell, 2014). Adicionalmente, este estudo
podera apoiar as instituicdes de ensino e as associagdes profissionais na adequacdo dos
curriculos e dos programas de formagao continua, alinhando-os as exigéncias e necessidades

do mercado (Fiori & Majeski, 2024).

O inquérito permitira identificar os desafios e limitacdes enfrentados pelos terapeutas da
mao em Portugal. Entre os principais obsticulos estdo a falta de reconhecimento
profissional, as limitagcdes no acesso a recursos materiais € tecnoldgicos, o0 acesso a
(in)formagao, as dificuldades na especializacdo e na articulagdo com outros profissionais em
equipas interdisciplinares. A compreensdo destes fatores pode contribuir para a formulagao
de politicas que promovam o desenvolvimento da especialidade e a melhoria dos servigos
de reabilitacdo, favorecendo a qualificagdo da pratica profissional e a aprimoramento dos

cuidados prestados (Fiori & Majeski, 2024).

A caracterizagdo dos terapeutas da mao em Portugal viabilizard a comparacio com a
realidade em outros paises, possibilitando a identificagdo de semelhancas e diferengas em
relagdo aos padrdes internacionais de pratica. Esta abordagem podera facilitar a partilha de
conhecimentos, o refor¢o da cooperacdo entre profissionais e instituigdes, na definicdo de
diretrizes e normativas internacionais, na uniformiza¢cdo da qualidade dos servicos de
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reabilitacdo, contribuindo para o progresso e reconhecimento da especialidade (Keller et al.,

2016, 2022; Takata et al., 2019).

Esta investigagdo pode refor¢ar a importancia dos terapeutas da mao em Portugal, ao
evidenciar a relevancia da sua atuag@o no processo de recuperacao e reabilitagao dos utentes,
contribuindo para o seu reconhecimento e a sua valoriza¢do. O aprofundamento do
conhecimento sobre esta especialidade podera aumentar a sua visibilidade e impulsionar
iniciativas que melhorem as condigdes laborais e aperfeicoem as praticas clinicas na terapia

da mao (Ewald, 2015).

Pode constituir um contributo relevante para o avanco do conhecimento cientifico e clinico,
ao possibilitar a criacdo de uma base de dados nacional sobre os terapeutas da mao. As
informagdes recolhidas poderdo apoiar investigagdes futuras e impulsionar o
desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncia, promovendo a evolu¢do da

especialidade em contexto nacional.

Em sintese, a caracterizagdo dos terapeutas da mao em Portugal € crucial para aprofundar o
conhecimento sobre esta especialidade, identificar lacunas e necessidades na formagao e na
pratica profissional e promover o desenvolvimento da area. Além disso, os resultados
poderdo servir como referéncia para comparagao com a realidade internacional, contribuindo
para a valorizacao da profissdo e formulacao de politicas que promovam o desenvolvimento

da especialidade em Portugal.

Com base na revisdo da literatura e reconhecendo a relevancia dos estudos internacionais na
area, esta investigacdo tem como principal objetivo caracterizar os terapeutas da mao em
Portugal, analisando a sua formacdo, experiéncia profissional, distribui¢do geografica e areas

de atuagao.

Baseando-nos no principal objetivo do estudo apresentado, procuraremos almejar os

seguintes objetivos especificos:

e Descrever o perfil demografico e profissional dos terapeutas da mao em Portugal;
e Identificar as areas de formacao e especializagao dos terapeutas da mao;

e Explorar a distribuicdo geografica dos terapeutas da mao em Portugal;

e Identificar os contextos e areas de atuacdo dos terapeutas da mao em Portugal;

e Avaliar os tipos de intervenc@o mais utilizados na pratica clinica;
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e Compreender o contributo académico e cientifico para o desenvolvimento da terapia
da mao;
e Analisar as limitagdes no exercicio da profissao;

e Comparar o perfil do terapeuta da mao em Portugal com os outros paises.

Atendendo aos objetivos apresentados procurou-se responder a seguinte questao de
investigacdo: Qual ¢ o perfil profissional e formativo dos terapeutas da mao que exercem
em Portugal? Dada a necessidade de aprofundar as caracteristicas deste profissional
considerou-se essencial formular as seguintes subquestdes de investigacdo para analisar a
pratica profissional, a formacao obtida e os desafios enfrentados pelos terapeutas da mao em

Portugal.

1. Qual ¢ o perfil demografico e profissional dos terapeutas da mao em Portugal?
2. Quais s3ao as formacdes académicas e especializagdes mais comuns entre 0s
terapeutas da mao em Portugal?
3. Qual ¢ a distribui¢@o geografica dos terapeutas da mao em Portugal?
4. Quais sdo os contextos e areas de atuagdo dos terapeutas da mao em Portugal?
5. Quais sdo as principais técnicas e abordagens terapéuticas utilizadas na pratica
clinica pelos terapeutas da mao em Portugal?
6. Qual o contributo de carater cientifico dos terapeutas da mao em Portugal?
7. Quais sdo as principais limitagdes e desafios enfrentados pelos terapeutas da mao no
exercicio da profissdao em Portugal?
8. Quais sdo as semelhancas e diferencas entre os terapeutas da mdo em Portugal e
outros paises?
Essas questdes de investigagdo orientaram a estruturagdo do estudo, definindo a metodologia
e o processo de recolha de dados, possibilitando uma anélise abrangente da pratica dos

terapeutas da mao em Portugal.
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3. Metodologia de Investigacao

Este capitulo apresenta o desenho do estudo, a caracterizacdo da populagdo-alvo com os
respetivos critérios de elegibilidade, a metodologia de constru¢do do inquérito, os

procedimentos adotados para a recolha de dados e a abordagem utilizada na sua analise.

Este estudo teve a apreciacio e o parecer favoravel da Comissio de Etica do Politécnico de

Leiria (PARECER N.° CE/IPLEIRIA/71/2024).

3.1. Desenho do Estudo

Esta dissertagcdo serve-se de um estudo de abordagem mista, com objetivo exploratoério-
descritivo, com o propdsito de caracterizar os terapeutas da mao em Portugal, através de um
levantamento nacional, que se materializou num survey (inquérito) por questiondrio e por

uma entrevista ao Presidente da APTM.

Pela sua abordagem hibrida combina métodos quantitativos e qualitativos para oferecer uma
visdo mais abrangente, detalhada e eclética de um fendmeno. O investigador, por um lado
explora aspetos novos e desconhecidos de um fendmeno (com uma abordagem qualitativa)
e por outro lado, descreve as caracteristicas mensuraveis da popula¢do em estudo (com uma
abordagem quantitativa). O uso dessas duas abordagens permite tirar proveito das vantagens
de ambos os métodos e superar as limitagdes de cada um individualmente (Creswell & Clark,
2017). No caso particular da presente investigacdo, socorremo-nos da entrevista prévia de
indole qualitativa, com um informante-chave, de modo apropriar-nos de conhecimento do
objeto de estudo e para alicergar a construgdo do instrumento principal, o questiondrio digital

maioritariamente quantitativo.

Creswell (2014) afirma que a abordagem mista ¢ apropriada quando o objetivo € explorar
novos aspetos de um problema e, simultaneamente, medir varidveis previamente
identificadas. O método quantitativo foca-se em dados numéricos, com a inten¢ao de medir
varidveis, testar hipdteses e analisar padrdes estatisticos. No presente estudo, com base neste
método, procuramos obter resultados para uma populagdo maior por meio de questionarios

/ inquéritos estruturados.
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Por sua vez, o0 método qualitativo centra-se nos dados ndo numéricos, como descrigdes,
percecdes e opinides dos participantes, oferecendo uma compreensdo mais profunda e
detalhada de um fenomeno. O método qualitativo neste estudo incluiu uma entrevista

semiestruturada ao presidente da APTM.

Ao combinar as duas abordagens, as for¢as de ambas as metodologias permitem enriquecer
a investigacao, em que os dados qualitativos podem melhorar a compreensao dos resultados

quantitativos e vice-versa (Creswell, 2014; Creswell & Clark, 2017; Flick, 2018).

O objetivo exploratorio visa investigar um tema ou fenémeno pouco conhecido em que o
foco ¢ identificar ideias, padrdes ou hipoteses preliminares, neste estudo permite identificar
o perfil dos terapeutas da mao em Portugal, em que os dados especificos sdo escassos e
dificeis de identificar. Tratando-se uma temadtica inexplorada com nenhuma investigagdo
realizada e pouco conhecimento prévio, os estudos exploratdrios assumem-se como

apropriados permitindo uma abordagem aberta e flexivel (Babbie, 2020).

A fase exploratéria inicial consistiu na realizagdo de uma entrevista com o presidente da
APTM, com o objetivo da apropriacdo de conhecimento sobre a especializacdo,
nomeadamente no que se refere ao perfil do terapeuta da mao e ao seu contexto de atuacao
em Portugal. Com base nas informagdes obtidas, foi possivel elaborar um questionario de
natureza quantitativa, destinado a recolha de dados mais abrangentes sobre o perfil e as

préaticas dos terapeutas da mao em Portugal.

Por sua vez o objetivo descritivo visa descrever as caracteristicas de um fendémeno ou
populagdo, respondendo a perguntas como "quem", "o que", "onde" e "quando", tal como
podemos constatar nas questdes de investigagdo: qual o perfil demografico e profissional
dos terapeutas da mao em Portugal?; qual ¢ a distribui¢cdo geografica dos terapeutas da mao

em Portugal?; quais sdo os contextos e areas de atuagdo dos terapeutas da mao em Portugal?.

Frequentemente conduzidos por meio de abordagens quantitativas, recorrendo a aplicacao
de questiondrios como instrumento de recolha de dados sobre varidveis mensuraveis
(Creswell, 2014), os estudos descritivos desempenham um papel fundamental para a
compreensao clara e precisa de fenomenos especificos, permitindo que os resultados sejam
representativos de uma populagdo mais ampla. Na presente investigagao, essa metodologia
¢ utilizada para caracterizar demograficamente os terapeutas da mao, abrangendo aspetos

como género, idade, nacionalidade, drea de atuagdo profissional, formagdo académica,
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formacao complementar, especializagdo na area da terapia da mao, experiéncia profissional,

local de trabalho, entre outras variaveis relevantes.

Em sintese, ¢ um estudo de abordagem mista, com um objetivo exploratdrio-descritivo.
Propde-se a investigar um fendémeno pouco explorado, inicialmente através de métodos
qualitativos, posteriormente, por meio de métodos quantitativos para descrever e analisar
varidveis mensuraveis associadas a esse fendomeno, permitindo uma compreensdo mais

abrangente e estruturada do objeto de estudo.

3.2. Populacgio

Considerando o objetivo deste estudo, a populagdo-alvo € composta por terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas com formagdo avancada (p6s-graduacdo e/ou mestrado) em
terapia da mao, experiéncia clinica na area e que exercam a sua atividade profissional em

Portugal, de acordo com os critérios de elegibilidade estabelecidos.

A amostra ¢ constituida pelos respondentes, que correspondam aos critérios de inclusao e

que participaram neste estudo de forma voluntaria, nomeadamente:

e TO e FT que exer¢am atividade como terapeuta da mao em Portugal;

e TO e FT que detenham bacharelato ou licenciatura em Terapia Ocupacional e / ou
Fisioterapia;

e TO e FT com experiéncia profissional na area da terapia da mao;

e TO e FT tenham formagao avangada e / ou especializagdo em terapia da mao.

e Os critérios de exclusdo sdo:

e TO e FT que ndo exer¢am atividade como Terapeuta da Mao em Portugal;

e OQOutros profissionais de satde que ndo detenham bacharelato ou licenciatura em

Terapia Ocupacional e /ou Fisioterapia.

A amostragem neste estudo é nio probabilistica por conveniéncia, sendo um método de
selecdo em que os participantes sdo escolhidos com base na sua disponibilidade ou

acessibilidade para o investigador, em vez de por um processo aleatorio (Creswell, 2014).

O presente estudo foi disseminado através de correio eletronico, por meio de instituicdes de
ensino superior e associagdes representativas das profissdes, bem como por redes sociais.

Considerando o método de divulgagdo, esta abordagem pode ndo garantir a abrangéncia de
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toda a populacdo-alvo, especialmente daqueles que ndo utilizam frequentemente esses meios
de comunicagdo. Assim, os participantes consistem em individuos que tiveram acesso as

plataformas utilizadas e que voluntariamente aceitaram responder ao questionario.

Neste tipo de amostragem, nao € possivel assegurar que todos os elementos da populagao
tenham a mesma probabilidade de serem selecionados. O processo de recrutamento baseia-
se na acessibilidade e disponibilidade dos participantes, permitindo uma recolha de dados
mais célere, pratica e economicamente viavel. No entanto, dado que a sele¢do da amostra
nao ocorre de forma aleatdria, os resultados obtidos podem ndo refletir com precisao as

caracteristicas da populagdao em geral, o que compromete a generalizacao das conclusoes

(Cohen et al., 2017).

3.3. Inquérito por entrevista e questionario

O inquérito € um processo em investigacao que visa a obtencao de respostas expressas pelos
participantes no estudo (via escrita/oral), podendo ser implementado com o recurso a

entrevistas ou a questionarios (Sa et al., 2021).

No presente estudo, adotou-se a realizacdo de uma entrevista com o presidente da APTM,
considerado um informante-chave, bem como a aplicagdo de um questionario online de

autoadministracdo para a recolha de dados, dirigido aos terapeutas da mao em Portugal.

3.3.1. A entrevista

A entrevista sendo semiestruturada, caracteriza-se por seguir um guido constituido por
questdes abertas, previamente elaboradas e dirigidas aos objetivos deste estudo. Realizou-
se por videoconferéncia via Zoom Workplace® (versdo 6.0.11), em que foi gravado o registo

audio, realizada transcri¢do verbatim para posterior analise de conteudo.

A andlise de contetido constituiu a técnica adotada para examinar e interpretar os dados
qualitativos, visando identificar padrdes, temas ou categorias recorrentes nas respostas do
entrevistado (Creswell, 2014). O processo analitico envolveu a codificacao dos dados, na
qual os segmentos da entrevista foram organizados em categorias, que representam
conceitos-chave pertinentes ao objeto de estudo. Posteriormente, procedeu-se a interpretagao

dos temas emergentes, de acordo com os principios da analise de conteudo (Bardin, 2016).
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A presente analise possibilitou uma compreensdo aprofundada do perfil do terapeuta da mao
em Portugal, com base na experiéncia e na perspetiva do entrevistado. Esta técnica,
amplamente empregue em estudos qualitativos, permite uma abordagem estruturada e
detalhada do fendémeno em investigacdo (Creswell, 2014). Com base nos padrdes e
tendéncias identificados na andlise da entrevista, foram extraidas informagdes-chave que
alicercaram a construgdo do questionario, facilitando a identifica¢do de questdes relevantes

para a investigagao.

3.3.2. O questionario online

O questionario online direcionado aos terapeutas da mao teve como principal objetivo
maximizar a participacdo de individuos que cumprissem os critérios de inclusdo. Este

instrumento apresenta diversas vantagens de ordem pratica e metodologica, nomeadamente:

e A npossibilidade de alcancar uma amostra mais ampla e mais diversificada,
independentemente da localizagdo geografica dos participantes. De acordo com Bryman
(2015), os questionarios online demonstram eficacia na recolha de dados provenientes
de populagdes extensas e geograficamente dispersas, permitindo, assim, a inclusdo de
terapeutas ocupacionais espalhados por Portugal continental e insular, tanto em

contextos urbanos como em regides rurais (Flick, 2018).

o A utilizacdo do questionario online possibilitou uma recolha de dados rapida e eficiente,
reduzindo significativamente o tempo necessario para a realizagdo deste estudo. Esta
caracteristica revelou-se particularmente vantajosa na presente investigagdao, onde a
obtencdo de um volume substancial de dados num curto intervalo de tempo foi um fator
determinante. Além disso, este instrumento constitui uma abordagem metodologica
eficaz para recolher informagdes de um grande numero de participantes de forma

simultanea, otimizando o processo de obtencao e analise dos dados (Sé et al., 2021).

e Em comparagdo com métodos tradicionais, como entrevistas presenciais ou
questionarios distribuidos por correio, a utilizagdo de questiondrios online apresentou
uma reducdo significativa de custos, constituindo uma abordagem particularmente
relevante em estudos de ambito nacional (Creswell & Clark, 2017; Sa et al., 2021). No
presente estudo, esta metodologia revelou-se adequada para a caracterizacdo dos
terapeutas ocupacionais em todo o territdrio portugués, permitindo uma recolha de dados

mais eficiente e acessivel, sem custos acrescidos
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e De acordo com Dillman et al., 2014, a aplicacdo de questionarios online proporcionou
maior comodidade aos participantes, o que pode contribuir para um aumento das taxas
de resposta. Este formato permitiu que os respondentes preenchessem o questionario no
seu proprio ritmo e de forma flexivel, favorecendo a privacidade, anonimato e,
consequentemente, a sua participacdo, melhorando a representatividade da amostra,
assim como a obtencao de respostas mais honestas e completas.

e As plataformas digitais de aplicacdo de questiondrios online possibilitam a
automatizacao dos processos de recolha e analise de dados, facilitando a extragdo e o
processamento das respostas. Este recurso contribui para a minimizag¢do de erros de
transcri¢do e para a reducdo do tempo necessario a realizacdo da analise quantitativa,

aumentando a eficiéncia e a fiabilidade dos resultados obtidos (Bryman, 2016).

Em sintese, este método permitiu a recolha de dados em larga escala de forma eficiente,
proporcionando simultaneamente flexibilidade tanto para os investigadores como para os

respondentes.

Na revisdo da literatura realizada, ndo foram identificados instrumentos previamente
validados em Portugal, que correspondessem diretamente aos objetivos da investigacdo, pelo
que foi necessario desenvolver um questionario. A construc¢do deste instrumento baseou-se
na formulacao de questdes orientadas para os indicadores a analisar, em conformidade com

os objetivos do estudo e as questdes de investigacdo (Sa et al., 2021).

O processo de construgdo do questiondrio teve inicio com uma revisao da literatura, com o
objetivo de identificar os topicos relevantes a serem abordados, bem como de analisar
questionarios semelhantes previamente utilizados em estudos relacionados (Ewald, 2015;
Keller et al., 2016, 2022; Takata et al., 2019; Valdes et al., 2021, 2023; Vorster & Buchanan,
2024).

Seguindo Hill (2014, citado por Sa et al., 2021), o desenvolvimento do questionario envolveu
varias etapas: identificagdo das variaveis e das caracteristicas dos participantes; defini¢do do
numero de questdes e da tipologia correspondente a cada varidvel; formulagdo inicial de
cada questdo; operacionalizagdo das hipoteses, garantindo que cada varidvel fosse
adequadamente medida; reformulaciao das questdes iniciais sempre que necessario; revisao
das versdes finais para assegurar a sua adequacao na testagem das hipoteses operacionais;

elaboracdo das instrugdes associadas a cada questdo; e, por fim, estruturagdo do questionario.
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Destaca-se que o planeamento e a constru¢do do instrumento de recolha de dados, foram
pautados por um processo continuo de formulacio de itens, fundamentado no problema e

nos objetivos da investigagdo (Sa et al., 2021).

A primeira versdao do questiondrio foi submetida a um processo de revisdo por duas
especialistas e pares com experiéncia na area da terapia da mao, ainda durante a fase de
estruturacao do instrumento. Esta avaliacdo teve como objetivo verificar a abrangéncia dos
temas relevantes, a clareza e objetividade na formulacdo das questdes, bem como a
representatividade dos itens e a sua adequagao para medir o construto em analise. O processo
de revisao incluiu a possivel reformulagao de questdes existentes e a inclusao de novos itens,
sempre que necessario. Apds esta analise por parte dos especialistas, foi elaborada uma

segunda versao do questionario.

Apo6s a definicdo das etapas e dos procedimentos gerais de planificacdo e construgdo do
instrumento de recolha de dados, bem como a escolha da modalidade de administragdo do
questionario, tornou-se essencial submeter o instrumento a processos € procedimentos de

validagdo, garantindo a sua fiabilidade e adequagao aos objetivos do estudo (S4 et al., 2021).

A etapa subsequente consistiu na realizacao da pilotagem ou pré-teste, mediante a aplicacao
da versao preliminar do questionario a um pequeno grupo de especialistas recrutados da
populagdo estudada. Esta fase revelou-se fundamental para assegurar a validade e a
fiabilidade do instrumento, garantindo a qualidade e a precisao dos dados obtidos (Coutinho,

2011, citado por Sa et al., 2021).

Esta etapa revelou-se essencial no desenvolvimento deste tipo de instrumento, uma vez que
teve como objetivo avaliar a sua eficacia e adequacdo, permitindo identificar potenciais
limitagdes, tais como questdes mal formuladas ou inadequadas, ambiguidades, dificuldades
de interpretacdo por parte dos participantes, eventuais omissdes, bem como verificar a

clareza da redacdo e a sequéncia das questdes (Flick, 2018).

De modo a garantir-se a proficiéncia desta etapa tornou-se necessario recolher os
comentarios dos elementos que participaram nesta fase do estudo. Para o efeito, recorreu-
se ao respondent de briefing através uma entrevista estruturada e estandardizada que foi

realizada, ap0Os a resposta ao questionario pelos participantes da amostra (Ikart, 2018).

A entrevista foi conduzida com por meio de um guido criado e aferido para o efeito, que se
encontra em Apéndice I. As entrevistas foram realizadas por meio de videoconferéncia
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através do software Zoom Workplace® (versdo 6.0.11), tendo sido gravado um registo 4udio,
sob consentimento dos respondentes. Apos a andlise das entrevistas e a correcao dos erros

identificados, alcangamos a versao final do questionario (Apéndice II).

O questiondrio foi estruturado em trés sec¢des ou partes distintas. A primeira secc¢ao
correspondeu a introdugdo, na qual se apresenta o investigador, o tema, os objetivos ¢ a
problematica do estudo de forma clara e objetiva, destacando a relevancia da investigacao.
Nesta sec¢do, sdo igualmente indicados o nome da institui¢do, as condigdes necessarias para
a recolha de dados, as diretrizes para o preenchimento do questionario e uma declaracao
formal de confidencialidade e anonimato das respostas. Além disso, foram fornecidas
informagdes éticas relativas ao tratamento de dados pessoais, incluindo a sua utilizagdo
exclusiva para fins académicos e cientificos, bem como os procedimentos adotados para a

destruicdo dos dados apds a sua utilizagdo (S4 et al., 2021).

A segunda secg¢do incidiu sobre a recolha de dados pessoais e profissionais, contemplando
variaveis sociodemograficas fundamentais para a caracterizagdo da amostra, como profissao,
idade e experiéncia profissional. Esta parte do questionario ¢ composta por questoes de
carater geral, que visaram ndo apenas descrever o perfil dos participantes, mas também
facilitar a sua familiarizagdo com o inquérito, estabelecendo uma relagdo inicial com o

respondente (Hill, 2014).

As seccdes subsequentes organizam-se em conjuntos de questdes tematicamente
homogéneas, concebidas para recolher percecdes, opinides, atitudes e expectativas dos
participantes relativamente ao objeto de estudo. Estas questdes permitiram uma abordagem
aprofundada sobre os temas em andlise, promovendo uma compreensdo abrangente da

problemadtica investigada (S4 et al., 2021).

O questionario desenvolvido para o presente estudo foi composto por 42 itens, distribuidos
em trés secgdes, conforme apresentado no quadro 1. Trata-se de um questionario misto,
integrando diferentes tipos de questdes: abertas, fechadas, de escolha multipla e de escala de

Likert.

As questdes fechadas disponibilizaram um conjunto fixo de respostas para o respondente
escolher, facilitando a anélise quantitativa dos dados. Em contrapartida, as questdes abertas

viabilizaram aos participantes expressarem respostas livres, sem op¢des predefinidas, sendo
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particularmente Uteis para explorar percegdes, opinides e experiéncias de forma mais

aprofundada.

As questdes de escolha multipla permitiram aos respondentes selecionarem uma ou mais
opgoes previamente estabelecidas, conferindo maior flexibilidade na captagao das respostas.
Ja as questoes de escala foram empregues para medir o grau de concordancia, frequéncia ou
intensidade de determinada opinido, exigindo que o participante selecionasse a opgao
correspondente dentro de uma escala previamente definida, como a escala de Likert (Hill,

2014; Sa et al., 2021).

Quadro 1. Variaveis do Questionario

Parte I - Caracterizacio demografica

Género

Idade

Nacionalidade

Area profissional

Parte II - Caracterizacio Académica

nivel académico de base

escola onde o respondente se formou

area profissional

ano de concluséo do curso

formagdo avangada na area da terapia da mao (pos-graduagdo ou mestrado)
0 ano da sua conclusdo da formagdo avangada

a escola onde se especializou

outras formagoes sobre terapia da mao

realizagdo de estagios

atividade académica e cientifica na area
certificacdo europeia de terapeuta da mao

outras forma¢des académicas em outras areas
Parte III - Caracterizacio Profissional do Terapeuta da M3o.
situagdo profissional do terapeuta da mao
localizagdo onde exerce fungdes

tempo do exercicio

contextos de intervengao

Variaveis idade e condigdes clinicas da populagdo com quem mais intervém
metodologias de avaliag@o e de intervengdo
subsistemas de satde com quem trabalha
caraterizagdo das sessdes

articulacdo com outros profissionais

Variaveis

Variaveis

3.4. Recolha de dados

Este estudo foi divulgado através das associacdes representativas dos grupos profissionais
nomeadamente APTM, APTO, APFISIO, e através das Escolas de Ensino Superior com
oferta de formagdo avangada em Terapia da Mao, em Portugal (ESSIPLeiria, ESSIPBeja,
ESSIPPorto, ESSEM).
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As associagOes foram contatadas com o objetivo de promover a divulgacdo deste estudo,
incentivando a sua disseminacdo entre os seus associados e profissionais das areas

pertinentes, por meio de listas de correio eletronico (mailing lists).

As instituigdes de ensino superior desempenharam um papel fundamental na divulgagao do
estudo, sendo que os coordenadores dos cursos foram abordados com a finalidade de
disseminarem o projeto, via correio eletronico, aos profissionais e ex-alunos (alumni) que
realizaram formag¢do avancada em terapia da mao e reabilitagdo do membro superior nas

respetivas institui¢cdes, convidando-os a participar na investigagao.

A populagdo-alvo foi convidada a participar neste estudo por meio do preenchimento de um
questionario online, desenvolvido na plataforma Microsoft Forms®, acessivel através de um
link enviado por correio eletronico. A participagao foi voluntaria. Ao aceder ao questionario,
os participantes acederam na primeira pagina, a informacdes detalhadas sobre o estudo,
incluindo a garantia de confidencialidade e anonimato, juntamente com as instrugdes
necessarias para o preenchimento ¢ o consentimento informado. Aos respondentes foram

atribuidos um codigo alfanumérico nao identificativo.

O periodo destinado a recolha de respostas foi de 150 dias, compreendendo o intervalo de 6
de setembro de 2024 a 7 de fevereiro de 2025. Durante esse periodo, foram enviados diversos
lembretes por meio dos mesmos canais de comunicagdo. Considerando a taxa de participacao
relativamente baixa, optou-se pela divulgag¢do adicional nas redes sociais, nos grupos
profissionais, com o intuito de alcangar um maior nimero de participantes e,

consequentemente, aumentar o nimero de respostas.

Os dados recolhidos sdo confidenciais, foram utilizados exclusivamente para uso académico
e cientifico e tratados de forma an6nima pelos investigadores. O registo e analise dos dados
obtidos do Microsoft Forms®, foi executado através do software Microsoft® Excel® e
SPSS.

Os dados foram armazenados em servico cloud encriptado por um periodo de cinco anos,

apos o qual serdo destruidos.
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3.5. Analise de Dados

A anélise de dados do estudo foi realizada em duas etapas principais, correspondendo a

natureza mista do questiondrio: analise quantitativa e analise qualitativa.

O questionario integrou maioritariamente variaveis associadas a indicadores qualitativos,
ndo suscetiveis de mensuracdo numérica, tais como varidveis ordinais, categdricas e

nominais.

Os dados provenientes das questdes fechadas, de escolha multipla e das escalas de Likert,
foram sujeitos a uma andlise quantitativa. As respostas obtidas foram tratadas
estatisticamente, organizadas numa base de dados no Microsoft® Excel® e no SPSS versado

29.0, em que cada variavel foi codificada para facilitar a analise.

Foi aplicada estatistica descritiva no tratamento de dados, incluindo o calculo de frequéncias
absolutas e relativas, médias, desvios-padrao e outras medidas de tendéncia central, com o

objetivo de caracterizar a amostra e as respostas dos participantes.

As respostas de texto obtidas nas questdes abertas foram sujeitas a analise de contetido. Apos
a leitura das mesmas, os dados qualitativos foram segmentados e organizados em categorias
tematicas, de forma a proceder-se a enumeragdo de referéncias e extracdo de dados,
perspetivando a interpretacdo dos resultados. Este processo foi conduzido com apoio do
Microsoft® Excel®, garantindo uma organizacao sistemdtica das informagdes. Apds a

categorizacdo, os dados foram analisados, calculando-se frequéncias absolutas e relativas.
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4. Resultados

A recolha de respostas decorreu entre setembro de 2024 ¢ janeiro de 2025. Foram obtidas 68
respostas, das quais 36 foram excluidas por ndo corresponderem aos critérios de inclusdo,
nomeadamente a ndo pratica profissional como terapeuta da mao em Portugal. Assim, a

amostra final deste estudo inclui 32 participantes validos.

Relativamente a taxa de resposta, estima-se que 100 profissionais em Portugal possuam
formacao pos-graduada em terapia da mao, seja ao nivel de pos-graduacao ou mestrado,
conforme dados obtidos junto das instituicdes de ensino superior que oferecem esta
formagdo. Com base nesta estimativa a taxa de resposta foi de 36%, ficando abaixo das 41
respostas necessarias para um nivel de confianc¢a de 90% com uma margem de erro de 10%.
No entanto, dado que ndo existe um registo oficial de terapeutas da mao em Portugal, esta
estimativa deve ser interpretada com cautela. Ainda assim, considerando que a APTM conta
apenas com 15 terapeutas da mao registados como socios, a amostra deste estudo

corresponde ao dobro do numero de socios efetivos, indicando uma participago relevante.

Os participantes deste estudo iniciaram o questionario respondendo a seguinte questio: "Por

que se consideram terapeutas da mao?"

A grande maioria dos respondentes (84,4%) considera-se terapeuta da mao devido a
formacdo complementar adquirida na area. Um ntimero significativo de terapeutas (78,1%)
associa a sua identificagcdo profissional a experiéncia na pratica no tratamento de utentes /
casos clinicos com condi¢des que afetam a mao. Apenas 34,4% dos participantes destacam
o tempo de servigo e experiéncia acumulada como critério para se considerarem terapeutas
damao. A tabela I apresenta as respostas dos terapeutas em Portugal sobre os motivos pelos

quais se identificam como terapeutas da mao.

Tabela 1. Porque se consideram terapeutas da mao? (n=32)

Respostas N %
Formagao Complementar adquirida na area da Terapia da Mao 27 84,4%
Experiéncia / Pratica em casos com condi¢gdes de Saude que afetam a Mao 25 78,1%
Experiéncia Adquirida / Tempo de servico como Terapeuta da Mao 11 34,4%
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4.1.Caracterizacio Demografica

A amostra ¢ composta por 32 participantes, dos quais 81,2% (n=26) sdo do sexo feminino,

enquanto 18,8% (n=6) sdo do sexo masculino, evidenciando uma maioria feminina.

A média de idade dos participantes ¢ de 37,59 anos (=38 anos), com um desvio padrdo de
11,124 anos, indicando uma dispersdo moderada. Isso sugere que a amostra inclui tanto

profissionais jovens quanto mais experientes.

A maioria dos participantes é portuguesa (96,9%, n=31), enquanto apenas 3,1% tem

nacionalidade suica, tornando esta uma amostra predominantemente nacional.

Em relacdo a area profissional, a maioria dos participantes sao TO (90,6%, n=29), enquanto
9,4% (n=3) sdo FT. Estes dados sugerem que a representatividade de TO na amostra ¢

significativamente maior em compara¢ao com FT.

A tabela 2 apresenta a caracteriza¢do demografica da amostra composta por 32 participantes,

destacando as variaveis idade, sexo, nacionalidade e area profissional.

Tabela 2. Caracterizacio Demografica (n=32)

Caracteristicas Valores
Idade (anos) Média DP
M¢dia (DP) 37,59 11,124
Sexo N %
Feminino 26 81.2%
Masculino 6 18,8%
Nacionalidade N %
Portuguesa 31 96,9%
Suica 1 3,1%
Area Profissional N %
Terapia Ocupacional 29 90,6%
Fisioterapia 3 9.,4%

*DP- Desvio Padrao; N — n° de respostas
4.2. Caracterizacao Académica

Quanto a formagdo académica, a maioria dos participantes possui (96,9%, n=31)

Licenciatura, enquanto apenas 3,1% (n=1) t€ém Bacharelato.

A 1institui¢do com o maior nimero de graduados na amostra ¢ a Escola Superior de Satde
Alcoitdo (ESSAlcoitao) (43,8%), seguida pela ESSIPLeiria (25,0%). A ESSIPBeja (15,6%)

e a Escola Superior de Tecnologias de Satde do Porto / Escola Superior de Saude do Porto
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(ESTSP / ESSIPPorto) (12,5%), também estio representadas na amostra, embora em menor

proporcao. Apenas 3,1% dos participantes obtiveram formac¢ao na ESSEM.

Os participantes da amostra tétm em média aproximadamente 15 anos de experiéncia
profissional, com um desvio padrao de 11,28 anos, indicando um grupo heterogéneo, em que
um dos inquiridos tém apenas 2 anos de exercicio profissional e o terapeuta mais experiente

indicou 45 anos de tempo de servigo.

A tabela 3 apresenta a distribuicao dos participantes quanto a formagao académica ¢ a
instituicdo de ensino superior onde obtiveram a sua formagdo, assim como a experiéncia

profissional, expressa em anos de servigo.

Tabela 3. Caracterizacio Académica e Experiéncia Profissional (n=32)

Variaveis Valores

Grau Académico N %
Licenciatura 31 96,9%
Bacharelato 1 3,1%

Instituicao N %
ESSAlcoitao 14 43.,8%
ESSIPLeiria 8 25,0%
ESSIPBeja 5 15,6%
ESTSP / ESSIPPorto 4 12,5%
ESSEM 1 3,1%

Experiéncia Profissional Minimo Miximo Média  DP
(Anos) 2 45 14,78 11,28

*DP- Desvio Padrao

Quando os participantes foram questionados acerca do contributo da sua formacao de base
(bacharelato ou licenciatura) para o interesse e aquisicio de competéncias em reabilitagdo
do membro superior (em que poderiam considerar o estagio curricular/ educagao clinica),

obtiveram-se as seguintes respostas:

- A maioria dos participantes (78,1%) referiu que a formag¢do inicial influenciou o seu
interesse pela area, sendo que 40,6% indicaram um contribuiu muito significativo e 37,5%
referem que teve o seu contributo. Apenas 3,1% indicaram que nao houve qualquer

contributo da formagao base para o interesse na terapia da mao.

- Relativamente ao contributo para a aquisi¢ao de competéncias em terapia da mao, a maioria
dos participantes (65,7%) avaliou esse contributo como moderado ou elevado, sendo que

46,9% afirmaram que "Contribuiu" e 18,8% indicaram que "Contribuiu Muito". Contudo
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34,4% dos inquiridos indicaram que a formagdo de base teve um impacto reduzido na

aquisi¢ao de competéncias.

A tabela 4 apresenta os resultados sobre a percecdo dos participantes quanto ao impacto da
formacao inicial (bacharelato ou licenciatura) e o quanto foi determinante no interesse e na

aquisicdo de competéncias na area da terapia da mao.

Tabela 4. Contributo para o interesse e aquisicio de competéncias em terapia da mao (n=32)

Variaveis Valores
Contributo para o Interesse N %
Contribuiu Muito 13 40,6%
Contribuiu 12 37,5%
Contribuiu Pouco 6 18,8%
Nio Contribuiu 1 3,1%
Contributo para a Aquisi¢io N %
Contribuiu 15 46,9%
Contribuiu Pouco 11 34,4%
Contribuiu Muito 6 18,8%
Nao Contribuiu 0 0%

Quanto a formacdo avancada dos terapeutas da mao em Portugal, conforme os dados
apresentados na tabela 5, a maioria dos terapeutas da mao (90,6%) realizaram algum tipo de
formagdo avancada na area, com a pds-graduagdo a ser a escolha mais frequente (78,1%).
Os mestrados foram realizados por 31,3% dos participantes (n=10, dos quais 3 referem que
estdo em fase de conclusdo do mestrado) e um menor numero frequentou outros cursos de
especializacao (12,5%). Apenas 9,4% dos inquiridos ndo realizaram qualquer formacao
avancada. E de salientar ainda que oito dos inquiridos responderam ter dois graus
académicos em terapia da mao (pds-graduagdo e mestrado), e dois inquiridos responderam

ter Pos-graduagdo e Outro Curso de Especializagao.

A ESSIPLeiria destaca-se como a principal instituicio responsavel pela formag¢ao dos
terapeutas da mao, sendo referida por 43,8% dos inquiridos. Outras escolas superiores de
saude, como a ESSIPBeja (18,8%) e a Escola Superior de Saude de Jean Piaget de Silves
(ESSJeanPiagetSilves) (12,5%), também apresentaram um numero significativo de
formandos. As instituigdes internacionais em Montpellier (Franca) (sem especificar a
instituicdo) e Universidade Internacional de Andaluzia (Espanha), apresentam menor
representatividade na formacao dos terapeutas da mao portugueses. Na presente amostra,

9,4% dos inquiridos referiram a APTM como a entidade responsavel pela sua formagao.
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A tabela 5 apresenta dados sobre a formagdo avancada dos terapeutas da mao em Portugal,

incluindo o tipo de formacao realizada, as institui¢des frequentadas.

Tabela 5. Formac¢do Avan¢ada ou Curso de Especializacdo em terapia da mao (n=32)

Variaveis Valores
Formacio Avancada N %
Poés-graduacao 25 78,1%
Mestrado 10 31,3%
Outro Curso de Especializacdo 4 12,5%
Nao realizei Formagdo Avangada ou Curso de Especializacdo 3 9,4%
Escola de Ensino / Instituicio N %
ESSLeiria 14 43,8%
ESSBeja 6 18,8%
ESSJeanPiagetSilves 4 12,5%
ESSPorto 3 9,4%
APTM 3 9,4%
Montpellier / Franca 2 6,3%
ESSEgazMoniz 1 3,1%
UlAndaluzia 1 3,1%

Quanto ao ano de conclusao da formagdo avancada dos inquiridos, a maioria dos terapeutas
da mao concluiu a pds-graduagdo em 2016, com os anos de conclusdo a variarem entre 2001
e 2023, refletindo diferentes tempos de ingresso na especializagdo. A maioria dos inquiridos
concluiu o mestrado recentemente, em 2023, com um pequeno intervalo de variagdo entre
2023 e 2024, em que, apenas sete responderam o ano, porque trés dos inquiridos ainda estao

a frequentar o mestrado.

Outro curso de especializacdo foi realizado por um niimero muito reduzido de participantes,
com anos de conclusdo variando entre 2012 e 2021. Nem todos os inquiridos responderam

0 ano de conclusdo dos cursos de formagado avancada que realizaram.

A tabela 6 apresenta estatisticas descritivas sobre o ano de conclusdo de diferentes tipos de

formagdo avancada realizadas pelos terapeutas da mao.

Tabela 6. Anos de conclusio de formacio avancada em terapia da mao (n=32)

Ano de Conclusio rels\I[:o(::as Mediana Minimo Miéximo
Pos-graduagdo 25 2016 2001 2023
Mestrado 7 2023 2023 2024
Outro Curso de Especializagao 2 2016 2012 2021
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A formacao continua ¢ um elemento central na pratica dos terapeutas da mao em Portugal.
Os participantes evidenciaram ter realizado diversas formagdes, o que permitiu compreender

as areas de maior interesse e de especializagao.

Nesta questdo, as respostas obtidas foram sujeitas a uma analise de conteido e uma
codificagdo seletiva (na qual se afunilaram as respostas para quantificarmos as formagdes

que sdo relacionadas em termos de conteudos).

Os dados analisados mostram que a maioria dos terapeutas da mao realizou formagdes
complementares na area, com destaque para workshops sobre talas e ortoteses (10,8%),

técnicas manipulativas (9,6%) e sobre o Conceito de Bobath (9,6%).

As formagdes na area da reeducagdo da mao neuroldgica / hemiplégica e reabilitagdo do
doente com AVC (4,8%,) assim como as abordagens sensorio— motoras (Terapia do
Movimento Brunnstrom, Facilitacdo Neuromuscular Propriocetiva e PRO-Active approach
to Neurorehabilitation integrating air splints® and other therapy tools - PANat) (3,6%),
demonstram o interesse dos profissionais na recuperacao funcional de utentes com lesdes

neuroldgicas.

Outras formagdes mais especificas foram referidas pelos inquiridos: Maps Therapy,
ligaduras funcionais e bandas neuromusculares (3,6%), o tratamento do edema/drenagem
linfatica, cursos sobre lesdes tendinosas, reeducagdo da mao reumatologica, protocolos de
reabilitagdo do ombro e da mao (2,4%.), que apesar de frequéncias de resposta mais baixas,

continuam a representar areas de interesse dentro da especialidade.

Além disso, uma parte significativa dos inquiridos participou em congressos € eventos

cientificos (2,4%), demonstrando o interesse pela atualizac¢do profissional continua.

A tabela 7 apresenta os dados das formacdes realizadas pelos inquiridos, evidenciando

algumas das areas de interesse pelos terapeutas da mao.

Tabela 7. Outras formacoes relacionadas com a drea da terapia da mao (n=32)

Cursos / Workshops / Jornadas N %
Workshop / Cursos sobre Talas ou Ortoteses (termomoldavel e neopren); NRX
Strap 9 10,8%
Técnicas Manipulativas / Terapia Manual (ex: Libertagdo Miofascial e Mulligan,
Técnica de Jones e Trigger Points, Crochetage Mio Aponevrotica) 8 9,6%
Introdugdo Conceito Bobath / Conceito Bobath 8 9,6%

o)

Jornadas sobre Terapia da Mao e Reeducagdo do Membro Superior (MS) 7,2%
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Cursos online / Outras formagoes 5 6,0%
Curso sobre Reeducagdo Mao Neuroldgica / Hemiplegia / Reabilitagdo dos

doentes com AVC 4 4,8%
Maps Therapy 4 4,8%
Ligaduras Funcionais / Bandas Neuromusculares 3 3,6%
Terapia do Movimento Brunnstrom - Abordagem 3 3,6%
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) 3 3,6%
PANat - PRO-Active approach to Neurorehabilitation integrating air splints 3 3,6%
Cursos sobre Lesdes Tendinosas do MS e Reeducagao - Protocolos 2 2,4%
Curso sobre Lesao do Ombro e Reeducagao — Protocolos 2 2,4%
Curso sobre Reeducagdo Mao Reumatoldgica 2 2,4%
Tratamento de Edema / Drenagem Linfatica 2 2,4%
Whorkshop / curso sobre Terapia da Mao Reeducacdo MS 2 2,4%
Congressos Nacionais / Internacionais sobre Terapia da Mao 2 2,4%
Avaliagdo e Testes na Reeducag@o do MS 2 2,4%
Cursos sobre Lesdes Nervosas Periférivas do MS 1 1,2%
Cursos sobre Fraturas do MS e Reedugao — Protocolos 1 1,2%
Curso sobre Traumatologia na Mao 1 1,2%
Me¢étodo Meziére (Reeducagio Postural) 1 1,2%
Mesoterapia na Reeducagdo do MS 1 1,2%
Formagao no Centro de La Main Toulon e Instituto de La Main Paris 1 1,2%
Sim (mas ndo enumera) 3 3,6%
Nao 3 3,6%
Nao me lembro 1 1,2%
Total Respostas 83 100,0%

Os participantes foram inquiridos sobre a realizacdo de alguma forma¢ido em contexto
clinico (ex.: estdgio voluntario, curricular ou profissionalizante) durante a
formacgao/especializagdo em terapia da mao. Os dados indicam que 40,6% dos inquiridos
(n=13) realizaram forma¢do em contexto clinico (estagio) na area da Terapia da Mao,

enquanto 59,4% (n=19) ndo tiveram esta oportunidade.

Entre os profissionais que realizaram estagio (n=13), identificaram-se diversas instituigdes
e locais, tanto a nivel nacional como internacional. Os locais mais referidos foram: Centre
de la Main de Toulon (Franca) (38,5%, n=5) e o Centre Louis Pierquim de Médecine
Physique et Réadaptation, Nancy (Franca) (15,4%, n=2). Os dois centros franceses
representam 53,8% do total da amostra, sugerindo que os portugueses procuraram formagao
especializada em terapia da mao em centros de referéncia nomeadamente em Franca. As
outras institui¢des mencionadas sdo portuguesas, um dos inquiridos referiu a Clinica Mayo

Rochester nos EUA, e outro inquirido nao especificou o local onde realizou estagio.
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A tabela 8 apresenta os dados sobre a realizagdo de formagdes em contexto clinico (estagios)

na area da terapia da mao por parte dos terapeutas inquiridos.

Tabela 8. Formacdes em Contexto Clinico (Estagio) na area da terapia da mao (n=32)

Variaveis Valores
Formacio em Contexto Clinico (Estagio) N %
Nio 19 59,4%
Sim 13 40,6%
Local / Instituicdo N %
Centre de la Main de Toulon 5 38,5%
Centre Louis Pierquim de Médecine Physique et Réadaptation — Nancy 2 15,4%
Clinica da Méo -Aquavida 1 7,7%
Hospital de Faro 1 7,7%
Gabinete Privado 1 7,7%
Clinica Mayo, em Rochester, USA 1 7,7%
Clinicas da méo (ndo especificada) 1 7,7%
Nao respondeu 1 7,7%
Total 13 100,0%

Ao longo da formagdo e especializacdo em terapia da mao, constatou-se que os inquiridos
realizaram e desenvolveram trabalhos de natureza académica e cientifica, abordando temas
relevantes para a especializacdo. Além disso, alguns participantes contribuiram para a
evidéncia em terapia da mao através de publicagdes cientificas, apresentacdo de

comunicagdes e/ou posters em congressos, jornadas e conferéncias.

A tabela 9 apresenta a distribuicdo das respostas dos participantes relativamente a realizagao

de trabalhos académicos e publicacdes cientificas na area da terapia da mao.

No que diz respeito a producdo de trabalhos académicos, 71,9% (n=23) dos inquiridos
afirmaram ter desenvolvido um trabalho académico nesta area, enquanto 28,1% (n=9)

indicaram nao ter realizado qualquer estudo académico relacionado.

Relativamente as publica¢des cientificas, observou-se que apenas 25% (n=8) dos
participantes publicaram os seus trabalhos em revistas cientificas ou outros meios de

divulgagdo académica, enquanto 75% (n=24) ndo realizaram qualquer publicagao.

Relativamente a apresentacdo de comunicagdes e/ou posters em congressos, jornadas e

conferéncias na area da terapia da mao, observa-se que a maioria dos participantes (62,5%,
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n=20) teve oportunidade de apresentar trabalhos em eventos cientificos, enquanto 37,5%

(n=12) ndo participaram nessas atividades.

Tabela 9. Trabalhos académicos e publicacdes cientificas (n=32)

Variaveis Valores
Trabalhos Académicos N %
Nio 9 28,1%
Sim 23 71,9%
Publicacdes Cientificas N %
Nao 24 75%
Sim 8 25%
Apresentacido Comunicacgoes / Posters N %
Nio 12 37,5%
Sim 20 62,5%

Os inquiridos identificaram 23 trabalhos académicos, distribuidos por diferentes temas. Os
temas mais frequentes sdo os trabalhos sobre as “Talas™ (estaticas ¢ dindmicas ¢ (n=3;
13,0%). Outros temas, como "Validacdo de Testes", "Sindrome Doloroso Regional
Complexo (SDRC)", " Sindrome do Tunel do Carpo (STC)" e a " Técnica Casting Motion
to Mobilize Stiffness (CMMS)", "Fratura Distal do Radio", aparecem com menor frequéncia
(8,7% cada). Os restantes temas foram abordados apenas uma vez (4,3% dos temas), incluem
topicos como “Técnica de The wide-awake local anesthesia no tourniquet (WALANT)”,

“Lesdes de esforgo repetido”, “Impressao 3D” e “Graded Motor Imagery”.

Quanto a tipologia dos trabalhos académicos desenvolvidos, foram identificados estudos de

casos (n=4) e revisdes sistematicas (n=2).

A tabela 10 apresenta a distribui¢do dos temas abordados nos trabalhos académicos na area
da terapia da mao, evidenciando a diversidade de investigacdes realizadas pelos terapeutas

da mao em Portugal.

Tabela 10. Temas dos trabalhos académicos

Temas / Tipologia N %
Tala (estaticas / dindmicas) 3 13,0%
Validagdo de Testes (WMFT, ARAT) 2 8,7%
Sindrome Doloroso Regional Complexo (SDRC) 2 8,7%
Sindrome do Tunel do Carpo (STC) 2 8,7%
Técnica Casting Motion to Mobilize Stiffness (CMMS) 2 8,7%
Fratura distal do radio 2 8,7%
Ligaduras Funcionais 1 4,3%
Queimados 1 4,3%
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Realidade Virtual 1 4,3%
Adaptagdo (Produto de Apoio) 1 4,3%
Lesoes de esforgo repetido 1 4,3%
Técnica de WALANT 1 4,3%
Impressdo 3D 1 4,3%
Lesdo dos extensores 1 4,3%
Graded Motor Imagery (GMI) 1 4,3%
Politraumatismo do MS 1 4,3%
Total 23 100,0%

Os temas das publicacdes realizadas pelos inquiridos, refletem um grande enfoque na
reabilitagdo e funcionalidade da mao (preensdao, mobilidade e técnicas de reabilitagdo). A
predominancia de estudos sobre fraturas, traumatismos no membro superior, tetraplegia,
lesdes do polegar, tala e realidade virtual, demonstra a relevancia dessas areas na pratica

clinica atual.

Além disso, destaca-se a publicacio de um estudo de caso na Infernational Physical
Medicine & Rehabilitation Journal, focado na abordagem da terapia ocupacional em
tenorrafia extensora na zona VII. Outros estudos incluem casos clinicos sobre reeducagao
do membro superior apds lesdes traumadticas e publicacdes sobre técnicas de talas e
ligaduras. A tabela 11 apresenta os temas das publicagdes cientificas (n=8) realizadas pelos

inquiridos na area da terapia da mao.

Tabela 11. Temas das publicacdes cientificas (n=8)

Temas das Publicac¢oes Cientificas

Preensdes e Funcionalidade da méo;

Livros de Talas em Portugal e Ligaduras em Espanha;

Realidade Virtual na Fratura do Radio Distal ;

Estudos de caso de traumatizados do MS;

A mao do tetraplégico;

The wide-awake local anesthesia no tourniquet (WALANT) technique in thumb injuries: a systematic
review;

Publicacdo no dia 06 de junho de 2023 de um estudo de caso de investigagdo no ambito da p6s-graduagao
em Terapia da Mao/Reeducagdo do Membro Superior intitulado de “Occupational therapy approach in a
specific case of extensor tenorrhaphy in zone VII”, na revista International Physical Medicine &
Rehabilitation Journal.;

Upper limb re-education after traumatic injury to the volar face of the forearm -case study.;

A certificacio profissional ¢ um elemento fundamental para a qualificacdo e
reconhecimento dos terapeutas da mao, sendo a European Certified Hand Therapist (ECHT)
pela European Federation of Societies for Hand Therapy (EFSHT) um dos titulos mais

relevantes no contexto europeu.
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Os dados apresentados na tabela 12, indicam que a grande maioria dos inquiridos (96,9%)
ndo possui a certificacdo europeia de terapeuta da mao, enquanto apenas 3,1% (n=1) a
obteve. A maioria dos participantes (93,8%) indicaram ndo possuir outra certificagdo,
enquanto 6,3% (n=2) relataram ter obtido alguma forma de acreditacdo, no entanto

desconhece-se o processo de atribui¢do e certificagao.

Tabela 12. Certificacdo de Terapeuta da Mio (n=32)

Certificacio de Terapeuta da Mao Valores
Certificacdo Europeia de Terapeuta da Mao (EFSHT) N %
Nao 31 96,9%
Sim 1 3,1%
Outra Certifica¢do de Terapeuta da Mao N %
Nao 30 93,8%
Sim 2 6,3%

A qualificacdo académica continua dos profissionais de satide ¢ um fator essencial para a
evolucdo da pratica clinica e da investigagdo. No contexto deste estudo, procurou-se
compreender se os terapeutas da mao em Portugal investiram em formagdes avancadas

conferentes de grau académico em 4reas distintas da terapia da mao.

Os resultados apresentados na tabela 13, indicam que a maioria dos participantes (68,8%)
ndo realizou qualquer outra formagao académica avancgada para além da formagao em terapia
da mao. Entre os que prosseguiram com formagdao avancada, destacam-se aqueles que

realizaram uma pos-graduacao (12,5%), enquanto 9,4% obtiveram um mestrado.

Por outro lado, a realizagdo de doutoramento foi reportada apenas por um dos participantes
(3,1%.). Ja a categoria "Outras formag¢des avancadas" foi mencionada por 6,3% (n=2) dos

inquiridos, no entanto estas quando identificadas, ndo sdo conferentes de grau académico.

Tabela 13. Outras Formacdes Avan¢adas nio relacionadas com a terapia da mao (n=32)

Formacgoes Avancadas Valores
N %
Nao realizou outras formagdes académicas 22 68,8%
Pos-Graduagéo 4 12,5%
Mestrado 3 9,4%
Doutoramento 1 3,1%
Outras 2 6,3%

Os temas abordados na formacao avancada dos terapeutas da mao refletem interesse por

outras areas tais como, a neurociéncia, reabilitacdo fisica, psicologia e gestdo em saude.
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A formagdo avancada em areas como reabilitacio Neurocognitiva, Neuropsicologia e
Integracdo Sensorial evidéncia a importdncia da compreensdo dos mecanismos neurais e
sensoriais na recuperagao funcional da mao. A graduagdo em Psicologia, e Gestao em
Unidades de Satde ¢ Economia Social indicam um interesse na otimizacao dos servicos de
reabilita¢do, assim como a formagdo em Fisioterapia Cardiorrespiratéria que sugere uma

visdo global da recuperagdo dos utentes.

4.3. Caracterizacao Profissional

Este estudo procura compreender o perfil do terapeuta da mao e o seu contexto de atuagao,
nomeadamente a distribuicdo geografica dos terapeutas em Portugal. Analisando os
resultados obtidos, observa-se uma maior concentracao destes especialistas em Lisboa, que
representa 28,1% da amostra (n = 9). Faro surge como a segunda regido com maior
representatividade, abrangendo 18,8% dos terapeutas (n = 6), seguida por Leiria, com 9,4%

(n = 3), e Montemor-o-Novo, com 6,3% (n = 2).

Os restantes concelhos (Braga, Cascais, Castro Verde, Coimbra, Felgueiras, Gouveia,
Guarda, Madalena, Portimao, Santarém, Vila Nova de Foz Co6a e Vila Nova de Gaia)

apresentam apenas um terapeuta em cada local, correspondendo a 3,1% da distribui¢ao total.

Em suma, os concelhos de Lisboa e Faro concentram a maior parte dos terapeutas da mao,
enquanto outras regides possuem uma distribuicdo mais dispersa e com menor
representatividade. A tabela 14 apresenta a distribui¢do geografica dos 32 terapeutas da mao

que responderam ao inquérito.

Tabela 14. Local onde exerce fun¢des como Terapeuta da Mao (n=32)

Concelho N %
Braga 1 3,1%
Cascais 1 3,1%
Castro Verde 1 3,1%
Coimbra 1 3,1%
Faro 6 18,80%
Felgueiras 1 3,1%
Gouveia 1 3,1%
Guarda 1 3,1%
Leiria 3 9,40%
Lisboa 9  28,10%
Madalena 1 3,1%
Montemor-o0-Novo 2 6,30%
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Portiméao 1 3,1%
Santarém 1 3,1%
Vila Nova de Foz Céa 1 3,1%
Vila Nova de Gaia 1 3,1%

Quanto a situacao profissional atual dos terapeutas da mao que participarem neste estudo,
verifica-se que a maioria dos profissionais exerce atividade por conta de outrem,
representando 71,9% (n = 23) da amostra. Paralelamente, 37,5% (n = 12) atuam como
profissionais por conta propria, evidenciando uma parcela significativa de terapeutas que

optam pelo exercicio autdbnomo da profissao.

Observa-se ainda que 3,1% (n = 1) dos respondentes se identificam como empresarios,
enquanto outro 3,1% (n = 1) declarou uma situacao profissional distinta referindo que “ja
nao exerce atividade como TO”. Importa destacar que nenhum dos inquiridos reportou estar
desempregado (0%), o que pode sugerir uma elevada taxa de empregabilidade na area da

terapia da mao.

Constatamos que alguns profissionais acumulam diferentes vinculos profissionais, em que
profissionais por conta de outrem também trabalham por conta prépria (n=4), ¢ um

profissional por conta propria também ¢ empresario (n=1).

A Tabela 15 apresenta a distribuicdo da situagdo profissional dos terapeutas da mao

participantes neste estudo (n = 32).

Tabela 15. Situacao Profissional (n=32)

Situacio Profissional N %
Profissional por conta de outrem 23 71,9%
Profissional por conta propria 12 37,5%
Empresario 1 3,1%
Desempregado 0 0,0%
Outro 1 3,1%

Os terapeutas da mao foram questionados quanto ao exercicio de outra atividade
profissional. Perante os dados obtidos, observa-se que a maioria dos respondentes (62,5%;
n=20) ndo acumula outra ocupacao profissional, enquanto 37,5% (n = 12) indicaram exercer

uma atividade complementar.

Entre os profissionais que desempenham outra fun¢do, a docéncia no ensino superior ¢ a
mais prevalente, representando 57% (n = 8) dos casos. Seguem-se a atuagao como instrutor

de Pilates Clinico, com 21% (n = 3), e outras areas menos representadas, incluindo terapeuta
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no futebol (7%; n = 1), professora de natacdo (7%; n = 1) e treinador-adjunto no futebol (7%;

n=1).

O total de ocupagdes secundarias indicadas pelos participantes soma n=14, sugerem que
alguns profissionais acumulam mais de que uma func¢ao. A tabela 16 apresenta a distribuicao

dos terapeutas da mao que exercem outra profissao além da sua atividade principal (n = 32).

Tabela 16. Exercicio de outra profissio (n=32)

Varidveis N %
Nio 20 62,50%
Sim 12 37,50%
Qual a area?
Docéncia no Ensino Superior 8 57%
Instrutora de Pilates Clinico 3 21%
Terapeuta no Futebol 1 7%
Professora de Natag@o 1 7%
Treinador adjunto no futebol 1 7%
Total 14 100%

Relativamente aos anos de experiéncia dos terapeutas da mao que participaram do estudo
(n = 32), os dados indicam uma variagdo significativa no tempo de exercicio desta
especialidade, com um minimo de 0 anos € um maximo de 31 anos. A média de experiéncia
dos profissionais ¢ de ~10anos, com um desvio padrao de 7,609 anos, evidenciando uma
dispersdo consideravel entre os respondentes. Esta amplitude sugere a coexisténcia de

terapeutas recém especialistas na area e profissionais com vasta experiéncia.

A tabela 17 apresenta o tempo de exercicio de fun¢des como terapeutas da mao.

Tabela 17. Tempo de exercicio de funcées como terapeuta da mao (n=32)

Variavel Valores
Minimo Maximo Média DP*
Tempo de Exercicio (Anos) 0 31 9,69 7,609

*DP — Desvio Padrao

Quanto ao contexto de intervenciao em terapia da miao, os dados obtidos revelam que a
maioria dos profissionais atua em hospitais publicos, especificamente em servigos de

Medicina Fisica e de Reabilitacao, representando 56,3% (n = 18) da amostra.
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Além do setor publico, observa-se uma presenga significativa de terapeutas da mao em
unidades privadas de terapia ocupacional ou fisioterapia e gabinetes terapéuticos (34,4%; n

=11), bem como em clinicas de reabilitacdo fisica (28,1%; n=29).

Outros contextos de intervengdo apresentam menor representatividade, incluindo hospitais
privados (6,3%; n = 2), centros de reabilitagdo (6,3%; n = 2) e unidades de apoio a idosos,
como Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) e centros de dia (6,3%; n=2). A
atuacdo em unidades de cuidados continuados integrados, cuidados de satde primarios,
centros de desenvolvimento infantil e atendimento domiciliar ¢ menos frequente, com

apenas 3,1% (n = 1) em cada categoria.

Os dados refletem um predominio do setor hospitalar publico e privado na pratica da terapia
da mao, onde foi possivel constatar que 43,75% dos inquiridos acumulam fun¢des em pelos

menos dois contextos de trabalho (n=14).

A Tabela 18 apresenta a distribuicdo dos contextos de intervencao dos terapeutas da mao

participantes do estudo (n = 32).

Tabela 18. Contexto de intervencio do exercicio de terapia da mio (n=32)

Variaveis N %
Hospital Publico — Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo 18 56,3%
Unidades Privadas de TO ou FT / Gabinetes Terapéuticos 11 34,4%
Clinica de Reabilitagdo Fisica 9 28,1%
Hospital Privado — Servigo de Medicina Fisica ¢ Reabilitagdo 2 6,3%
Centros de Reabilitacdo 2 6,3%
Unidades de Apoios a Idosos (ERPI, Centros de Dia...) 2 6,3%
Unidades de Cuidados Continuados Integrados 1 3,1%
Cuidados de Saude Primarios 1 3,1%
Centros de Desenvolvimento 1 3,1%
Outro: trabalha no domicilio 1 3,1%

Segue-se a descri¢ao da populacio (quanto a faixa etaria) atendida pelos terapeutas da mao
deste estudo. Os dados indicam que a maioria dos profissionais atua com adultos até 65 anos,
representando 96,9% (n = 31) da amostra. A segunda faixa etdria mais atendida corresponde
aos idosos (mais de 65 anos), abrangendo 59,4% (n = 19) dos casos. Estes dados evidenciam

a relevancia da terapia da mao no envelhecimento populacional.

A intervengdo junto a adolescentes (15-19 anos) ¢ mencionada por 28,1% (n = 9) dos
terapeutas, sugerindo que héd necessidade de acompanhamento terapéutico nesse grupo,

possivelmente devido a traumatismos relacionados ao desporto e atividades recreativas.
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A atuacdo junto a criangas ¢ menos expressiva, sendo que apenas 15,6% (n = 5) dos
terapeutas atendem criangas entre 0 e 6 anos, enquanto 9,4% (n = 3) trabalham com criancas
entre 6 e 10 anos e outros 9,4% (n = 3) atendem pré-adolescentes (10-14 anos). Estes valores
mais reduzidos podem estar associados a uma menor incidéncia de patologias especificas da

mao nessa faixa etaria.

A tabela 19 apresenta a distribui¢do etaria da populagdo atendida pelos terapeutas da mao

participantes do estudo.

Tabela 19. Populacio com quem mais intervém em Terapia da mao (n=32)

Variaveis N %
Adultos (até 65 anos) 31 96,9%
Idosos (mais de 65 anos) 19 59,4%
Adolescentes (15 aos 19) 9 28,1%
Criangas (0-6 anos) 5 15,6%
Criangas (6-10 anos) 3 9,4%
Pré-adolescentes (10 aos 14 anos) 3 9,4%

Apresentamos a seguir a distribuicdo das condicdes de satide e diagndsticos frequentemente
abordados pelos terapeutas da mao que participaram no estudo (n = 32). Os dados
evidenciam que as fraturas do punho e antebraco sdo as patologias mais comuns, abrangendo
84% (n = 27) dos casos, seguidas pelas fraturas dos dedos da mao e as lesdes tendinosas,

ambas com uma prevaléncia de 81% (n = 26).

As sindromes compressivas, como a STC, aparecem em 75% (n = 24) das condic¢des de
saude, demonstrando a relevancia das neuropatias compressivas na pratica clinica dos
terapeutas da mao. As lesdes nervosas periféricas representam 72% (n = 23) dos casos, o que

sugere uma forte associagdo entre traumatismos da mao e compromisso neuroldgico.

A Contratura de Dupuytren surge como uma condicdo relativamente prevalente, afetando
63% (n = 20) dos utentes acompanhados. As lesdes por esforco repetitivo, frequentemente

associadas a atividades laborais ou desportivas, foram reportadas em 56% (n = 18) dos casos.

As lesdes complexas da mao, incluindo politraumatismos e esfacelos, representam 44% (n
= 14) das intervengdes. Outras condi¢des, como luxagdes dos dedos, SDRC e doengas
degenerativas ou inflamatodrias das articulacdes (ex.: osteoartrite), aparecem em 41% (n =

13) dos atendimentos.
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As patologias menos frequentes incluem amputagdes (25%; n = 8), artrite reumatoide (25%;
n = 8) e queimaduras (16%; n = 5), enquanto anomalias congénitas da mado (13%; n=4) ¢
reimplantes (3%; n = 1) sdo raramente reportados. Nenhum dos respondentes indicou intervir

em outras condi¢oes nao listadas.

A tabela 20, apresenta a distribuicao das condigdes de saude e diagndsticos mais abordados

pelos terapeutas da mao que participaram no estudo.

Tabela 20. Condi¢des de satiide e diagnosticos mais abordados pelos terapeutas da mio (n=32)

Variaveis N %
Fraturas do punho e antebrago 27 84%
Fraturas dos dedos da mao 26 81%
Lesdes tendinosas 26 81%
Sindromes compressivos (ex: Sindrome do Tunel do Carpo) 24 75%
Lesdes nervosas periféricas 23 72%
Contratura de Dupuytren 20 63%
Lesdes de esforgo repetido 18 56%
Lesdes complexas da mao (politraumatismo / esfacelo) 14 44%
Outras fraturas no membro superior 13 41%
Luxagao dos dedos 13 41%
Sindrome Doloroso regional Complexo 13 41%
Doencas degenerativas ou inflamatdrias das articulagdes (ex: osteoartrite) 13 41%
Amputagao 8 25%
Artrite reumatoide 8 25%
Queimaduras 5 16%
Anomalias congénitas da mao 4 13%
Reimplante da mao 1 3%
Outros 0 0%

A avaliacido em terapia da mao ¢ um processo essencial para a identificacao das disfuncdes
funcionais, estruturais e sensoriais, permitindo um “diagndstico” preciso € a elaboragdo de
um plano terapéutico individualizado. Neste estudo os terapeutas da mao identificaram os

critérios mais importantes na avaliacdo do membro superior € mao.

Os resultados revelam que a variavel mais citada pelos terapeutas da mao foi a dor (90,6%,

n =29), sendo um critério essencial na sua avaliacao.

Em seguida, com 84,4% (n = 27) de frequéncia, sdo relevantes a pesquisa da histdria clinica,
cirurgias e comorbilidades assim como a avalia¢ido funcional do membro superior e da mao
(incluindo competéncias como alcance, preensao e manipulagdo), durante o processo de

avalia¢do dos terapeutas da mao.
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A sensibilidade superficial e profunda foi referida por 81,3% (n = 26) dos terapeutas, ¢ a
amplitude de movimento foi mencionada por 78,1% (n = 25) dos inquiridos, indicando que

a sensibilidade e a mobilidade articular sdo relevantes na reabilitagdo do membro superior.

O exame subjetivo, que inclui a identificagdo das necessidades e interesses do utente foi
apontado como relevante por 65,6% (n = 21) dos participantes. Outros aspetos funcionais,
como a avalia¢do do desempenho nas AVD, incluindo trabalho e lazer, e a analise da pele
(edema, cicatrizes e outros fatores dermatologicos), foram mencionados por 62,5% (n = 20)

dos terapeutas.

A coordenacdo motora e a destreza manual foram consideradas importantes por 59,4% (n =
19), j4 a forga de preensdo foi mencionada por 50% (n = 16) dos participantes. O diagnostico
clinico e a for¢a muscular tiveram uma frequéncia de 46,9% (n = 15), mostrando que estes

fatores sdo complementares a uma avaliagdo mais abrangente.

A qualidade de vida e o impacto da doenga foram citados por 31,3% (n = 10) dos inquiridos,

o que indica que nem todos os terapeutas incorporam essa dimensao na avaliagao inicial.

As fungdes mentais (como atengao, estado emocional, temperamento, motivagao e energia)
foram apontadas por 28,1% (n =9) dos terapeutas. A postura (25%; n = 8) e o tobnus muscular
(12,5%; n = 4), foram os critérios menos citados e por isso menos relevantes na avaliacao

das condigoes clinicas da mao.

A tabela 21 descreve os critérios considerados mais relevantes pelos terapeutas da mao, ao
avaliar o membro superior € a mao, com base na frequéncia de respostas dos 32 participantes

do estudo.

Tabela 21. Caracteristicas mais importantes na avaliacio do membro superior e mao (n=32)

Variaveis N %

Dor 29 90,6%
Historia Clinica / Cirurgias / Comorbilidades 27 84.4%
Avaliacao funcional do membro superior e mao (alcance, preensdo, manipulagio) 27 84.4%
Sensibilidades (superficial e profunda) 26 81,3%
Amplitudes de movimento 25 78,1%
Exame Subjetivo (identificar necessidades e interesses) 21 65,6%
Avaliacao do desempenho nas Atividades da Vida Didria / Instrumentais, Trabalho e

Lazer 20 62,5%
Pele (edema, cicatrizes, entre outros) 20 62,5%
Avaliagdo da coordenagdo motora e de destreza manual 19 59,4%
Avaliagdo da Forga de Preensdo 16 50,0%
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Diagnostico 15 46,9%
Forga Muscular 15 46,9%
Avaliagdo da Qualidade de Vida / Impacto da Doenga 10 31,3%
Fungdes mentais (atencdo, estado emocional, temperamento e personalidade, energia e

motivagao) 9 28,1%
Postura 8 25,0%
Tonus Muscular 4 12,5%

Os terapeutas da mdo combinam diferentes métodos de avaliacdo, tanto quantitativos
(goniometria, dinamometria, volumetria) quanto qualitativos (entrevista, escalas de dor,
testes de sensibilidade), que permitem uma avaliagdo abrangente e precisa ¢

consequentemente desenvolver um plano terapéutico eficaz.

Conforme podemos averiguar na tabela 22, que apresenta os métodos de avaliacdo mais
utilizados pelos terapeutas da mao inquiridos neste estudo (n = 32), verifica-se que a
entrevista ¢ a ferramenta mais empregue, referida por 87,5% (n = 28) dos profissionais,

destacando a importancia da comunicagao com o utente para compreender a historia clinica.

Os testes de sensibilidade sdo amplamente aplicados, com uma frequéncia de 81,3% (n =
26), a consulta do processo clinico também se destaca como método de pesquisa pelos

terapeutas da mao, na recolha de informac¢des médicas prévias (78,1%; n = 25).

As escalas de avaliacdo da dor, como a Escala Visual Analdgica (EVA), Escala Numérica
da Dor (END) e Escala das Faces, apresentam uma utilizacao significativa pelos terapeutas

da mao (75%; n = 24).

A goniometria ¢ mencionada por 75% (n = 24) dos terapeutas, sendo considerado um
método essencial para medir as amplitudes de movimento do membro superior € mao, assim
como o teste muscular manual que ¢ empregue por 68,8% (n = 22) dos profissionais para

avaliar a for¢ca muscular.

Métodos mais especificos, como os testes de avaliagdo funcional do membro superior e da
mao (56,3%; n = 18) e a dinamometria da mao (56,3%; n = 18), foram identificados pelos

inquiridos.

Outros testes, como os testes de coordenagdo motora e destreza manual (46,9%; n = 15),
escalas de avaliacao funcional do membro superior e da mao (43,8%; n = 14) e dinamometria
dos dedos (40,6%; n = 13), sdo usados com menor frequéncia, mas ainda assim relevantes

pelos terapeutas da mao.
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A volumetria e perimetria, que medem as alteragdes no volume da mao, sdo instrumentos
menos utilizados pelos profissionais (28,1%, n = 9), assim como as escalas de qualidade de

vida e impacto da doenga, sendo aplicadas por apenas 9,4% (n = 3) dos participantes.

Tabela 22. Métodos de avaliaciio utilizados mais frequentemente em Terapia da Mo (n=32)

Variaveis N %

Entrevista 28 87,5%
Testes de Sensibilidade 26 81,3%
Consulta do Processo Clinico 25 78,1%
Escalas da dor (Escala Visual Analdgica, Escala Numérica Dor / Escala das

Faces 24 75,0%
Goniometria 24 75,0%
Teste Muscular Manual 22 68,8%
Testes de avaliagdo funcional do membro superior ¢ mao 18 56,3%
Dinamometria Mo 18 56,3%
Teste de coordenagdo motora e de destreza manual 15 46,9%
Escalas de avaliag@o funcional do membro superior € méo 14 43,8%
Escalas de ayaliagﬁo do desempenho em atividades da vida didria e 13 40.6%
instrumentais ’
Dinamometria Dedos 13 40,6%
Volumetria / Perimetria 9 28,1%
Escalas de Qualidade de Vida / Impacto da Doenga 3 9,4%

Os participantes foram desafiados a identificar escalas ou testes padronizados que utilizam
com mais frequéncia na sua pratica clinica, apenas 22 dos inquiridos responderam a esta

questao aberta.

Os resultados indicaram que a escala Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) ¢
a mais aplicada na pratica clinica pelos respondentes, sendo referida por 59,1% (n = 13) dos

participantes.

A dinamometria surge como o segundo método mais utilizado, sendo referida por 50% (n =
11) dos terapeutas e a goniometria (45,5%; n = 10) também apresenta uma elevada
frequéncia de utilizagdo. As escalas de dor, como a EVA e a END sao aplicadas por 40,9%
(n=9) dos participantes, reforcando mais uma vez a importincia da quantificagdo subjetiva

da dor.

Os Monofilamentos de Semmes-Weinstein, um teste especifico para a avaliagdo da
sensibilidade tatil, sdo utilizados por 22,7% (n = 5) dos terapeutas, evidenciando a

preocupacao com a componente sensorial das disfungdes da mao. A volumetria/perimetria,
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que mede o edema e a varia¢do volumétrica do membro superior, ¢ referida por 18,2% (n =

4) dos participantes, sugerindo uma menor aplicacao destes métodos na pratica clinica.

Alguns testes padronizados com foco na funcionalidade e destreza manual sao
mencionados com menor frequéncia, como o Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)
(13,6%; n =3), o Purdue Pegboard Test (13,6%; n = 3), o Minnesota Dexterity Test (13,6%;
n = 3) e o Kapandji Test (13,6%; n = 3). Estes instrumentos avaliam diferentes aspetos da

mobilidade, coordenagdo e destreza manual.

Outros testes e escalas foram identificados pelos inquiridos neste estudo, mas com menor
frequéncia: o Nine Hole Peg Test, a Escala de Vancouver (utilizada na avaliagdo de
cicatrizes), o Montreal Cognitive Assessment (MoCA) e o Mini Mental State Examination
(MMSE) (testes de rastreio cognitivo), entre outros, foram pouco referenciados pelos

terapeutas da mao, com apenas 9,1% (n = 2).

A semelhanga, os testes como a Escala de Ashworth Modificada (avaliagdo da
espasticidade), o Hand Laterality Discrimination Task (associado a percecdo da lateralidade
da mao) e a Tampa Scale for Kinesiophobia (avalia o medo do movimento) foram
mencionados por apenas 4,5% (n = 1) dos participantes, sugerindo que sdo utilizados apenas

em casos especificos.

A Tabela 23 apresenta as escalas e testes padronizados mais referenciados pelos terapeutas

da mao (n = 22) na avaliacdo dos seus utentes.

Tabela 23. Escalas ou testes padronizados que o terapeuta da mao utiliza com mais frequéncia na

avaliacao (n=22)

Variaveis N %
DASH 13 59,1%
Dinamometria 11 50,0%
Goniometria 10 45,5%
EVA /END (Escaladas da Dor) 9 40,9%
Monofilamentos de Semmes-Weinstein 5 22,7%
Volumetria / Perimetria 4 18,2%
PRWE 3 13,6%
Purdue Pegboard Test 3 13,6%
Minnesota Test Dexterity 3 13,6%
Kapandji test 3 13,6%
Nine Hole Peg TesT 2 9,1%
Teste Muscular 2 9,1%
Testes de Sensibilidades 2 9,1%
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Escala de Vancouver 2 9,1%
MOCA / MMSE 1 4,5%
Checklist interesses 1 4.5%
Medida Canadiana de Desempenho Ocupacional (MCDO) 1 4,5%
Jebsen Taylor Test 1 4,5%
Medida de Independéncia Funcional (MIF) 1 4,5%
Roeder Teste Dexterity 1 4,5%
Teste dos Desfiladeiros 1 4,5%
Escala de Ashworth Modificada 1 4.5%
Hand Laterality Discrimination Task 1 4,5%
Tampa Scale for Kinesiophobia 1 4,5%
Upper Limb Tension Tests 1 4,5%
Entrevista 1 4,5%
Roteiro de AVD's 1 4,5%
NHP 1 4,5%
Avaliagdo Funcional 1 4,5%

Os terapeutas da mao combinam diferentes métodos para otimizar a recuperagdo funcional
dos seus clientes, garantindo uma abordagem individualizada e eficaz. Os métodos e os tipos
de intervencao frequentemente utilizados e identificados pelos terapeutas da mao que
participaram neste estudo (n = 32), revelam que a abordagem terapéutica ¢ multifacetada,
combinando técnicas ativas e passivas, bem como estratégias educativas e funcionais, com

0 objetivo de otimizar a recuperagdo dos utentes.

Os exercicios terapéuticos sdo a abordagem frequentemente utilizada, sendo referidos por
93,8% (n = 30) dos participantes. Em seguida, a terapia manual ¢ referida por 87,5% (n =
28) dos terapeutas, o fortalecimento muscular, presente em 81,3% (n = 26) das respostas e o
treino de atividade, indicado por 75% (n = 24) dos terapeutas, que sublinha a importancia de

praticas que visam a reintegragao das funcdes da mao nas tarefas didrias.

A educaciio e ensino ao cliente e a familia, mencionada por 71,9% (n = 23) dos

profissionais, demonstra o papel crucial da orientacdo no processo de reabilitagao.

A reeducagdo da sensibilidade (68,8%; n = 22) e a dessensibilizagdo (65,6%; n = 21) sdo
abordagens amplamente aplicadas. O controlo e tratamento do edema ¢ adotado por 65,6%
(n = 21) dos terapeutas assim como a utilizagdo de talas e ortdteses (62,5%; n = 20)

evidenciando a sua importancia na reabilitagdo da mao.
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Os agentes fisicos (crioterapia, termoterapia e eletroterapia) sao referidos por 53,1% (n =
17) dos terapeutas, indicando que estas técnicas sao utilizadas de forma complementar em

terapia da mao.

As adaptagoes e os produtos de apoio, bem como a modificacao da atividade e principios de
ergonomia, sdo mencionadas por 46,9% (n = 15) dos participantes, assim como o treino de
AVD que foi indicado por 40,6% (n = 13) dos terapeutas, destacando a importancia em

promover a autonomia funcional dos utentes.

A terapia compressiva, com recurso a ligaduras ou fatos compressivos, ¢ utilizada por 25%
(n = 8) dos terapeutas. A orientagdo e reinser¢ao ocupacional no contexto laboral ¢ referida
apenas por 9,4% (n = 3) dos participantes, sugerindo que esta intervencdo pode ser mais

especifica para determinados casos.

Por fim, o estudo e aconselhamento de proteses foi mencionado apenas por 3,1% (n=1) dos
terapeutas, o que pode indicar que a reabilitacdo de pessoas amputadas ¢ menos frequente

na pratica dos inquiridos.

A tabela 24 apresenta os métodos e tipos de interven¢do mais utilizados pelos terapeutas da

mao.

Tabela 24. Métodos / tipos de intervencao utilizados mais frequentemente em Terapia da Mao (n=32)

Variaveis N %
Exercicios terapéuticos 30 93,8%
Terapia Manual 28 87,5%
Fortalecimento muscular 26 81,3%
Treino de Atividade 24 75,0%
Educag@o / Ensino do cliente ¢ familia 23 71,9%
Reeducagdo sensibilidade 22 68,8%
Dessensibilizagao 21 65,6%
Controlo / Tratamento do edema 21 65,6%
Talas / Ortoteses 20 62,5%
Agentes fisicos (crioterapia, termoterapia, eletroterapia, outros...) 17 53,1%
Adaptacdes / Produtos de Apoio 15 46,9%
Modificagdo atividade / Principios de ergonomia 15 46,9%
Treino de Atividades da Vida Diaria 13 40,6%
Terapia Compressiva (ligaduras compressivas, fatos compressivos) 8 25,0%
Orientagdo / reinser¢cao ocupacional em contexto laboral 3 9,4%
Estudo e aconselhamento de proteses 1 3,1%
Outro 0 0,0%
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Os terapeutas da mao deste estudo foram inquiridos sobre a duracio média das sessdes em
terapia da m3o e o numero de clientes atendidos por semana (n = 32). Com base nos
resultados obtidos, constataimos que a duragao das sessoes varia entre 30 e 60 minutos, com
uma média de 50,94 minutos e um desvio padrdao (DP) de 9,108 minutos. Embora haja
alguma variagdo no tempo das sessdes, a maioria dos terapeutas realiza atendimentos com

uma duragao proxima a 50 minutos.

Relativamente ao numero de clientes atendidos por semana, verifica-se uma grande
amplitude, variando entre 1 e 65 utentes, com uma média de 19,84 clientes e um desvio
padrao de 14,87. A elevada dispersao indica que alguns terapeutas atendem um nimero
muito reduzido de utentes, enquanto outros t€ém uma carga horaria significativamente mais
elevada. A Tabela 25 apresenta dados sobre a duragdo média das sessoes em terapia da mao

e o numero de clientes atendidos por semana pelos terapeutas da amostra (n = 32).

Tabela 25. Duragdo de uma sessio e numero de clientes por semana em Terapia da Mao (n=32)

Variavel Valores
Minimo Maximo Média DP*
Dura¢do de uma sessdo (minutos) 30,0 60,0 50,94 9,108
Numero de clientes por semana 1,0 65,0 19,84 14,87

*DP — Desvio Padrao

A terapia da mdo ¢ uma érea especializada da reabilitagdo que visa recuperacdo a
funcionalidade do membro superior em individuos com diversas patologias da mao. O acesso
a esta intervengao pode ocorrer através de diferentes sistemas e subsistemas de saude, que

determinam as condic¢des de financiamento e disponibilidade dos servigos.

Os terapeutas da mao (n=32) inquiridos neste estudo, destacaram os sistemas e subsistemas
de sade com os quais trabalham (conforme tabela 26). O Servigco Nacional de Satude (SNS)
¢ o sistema predominante, com 59,4% dos profissionais a exercerem fung¢des no setor
publico. Este dado reflete a importancia do SNS na prestacao de cuidados de reabilitagao,
assegurando o acesso da populagdo a este tipo de intervencdo. Por outro lado, 40,6% dos

terapeutas afirmaram ndo trabalhar com subsistemas de saude.

Entre os subsistemas de satde, a ADSE (Instituto de Prote¢ao e Assisténcia na Doenca) ¢é
um organismo publico que garante a prote¢ao de satide dos funcionarios publicos. De acordo
com os terapeutas da mao, 28,1% dos inquiridos referem trabalhar com este subsistema. Em

seguida, destacam-se os seguros de saude privados, mencionados por 21,9% dos
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respondentes, o que evidencia o crescimento do setor privado no acesso aos cuidados de

terapia da mao.

Outros subsistemas, como ADM (Apoio a Administragdo Militar) e SAD-GNR (Servigo de
Assisténcia na Doenca da Guarda Nacional Republicana), representam 9,4% dos
atendimentos pelos terapeutas da mao, enquanto o SAD-PSP (Policia de Seguranga Publica)
aparece com 6,3%. Os subsistemas menos representativos, como SAMS (Sindicato dos
Bancarios), PT-ACS (Portugal Telecom — Assisténcia na Doenga), e SSMJ (Servi¢o Social

do Ministério da Justi¢a), contam apenas com 3,1% cada.

Tabela 26. Sistemas / subsistemas de saude (n=32)

Variaveis N %
SNS 19 59,40%
Naio trabalho com subsistemas de satde 13 40,60%
ADSE 9 28,10%
Seguros 7 21,90%
ADM 3 9,40%
SAD — GNR 3 9,40%
SAD — PSP 2 6,30%
SAMS 1 3,10%
PT - ACS 1 3,10%
SSMJ 1 3,10%

A referéncia de utentes para terapia da mio ¢ essencial para garantir um acesso
adequado aos cuidados de reabilitagdo do membro superior. A tabela 27 apresenta os
principais profissionais de saude responsaveis por encaminhar utentes / clientes para esta

especialidade em Portugal.

Os resultados indicam que os Médicos Fisiatras (81%) e os Médicos Ortopedistas (75%)

sd0 os principais responsaveis pela referenciacdo para terapia da mao. Os Cirurgides

Plasticos (50%) também desempenham um papel relevante na referenciacao.

Em menor proporcao, os Fisioterapeutas (28%), os Médicos de Medicina Geral e Familiar
(25%) e os Terapeutas Ocupacionais (19%) referenciam utentes, evidenciando uma
abordagem multidisciplinar a reabilitagdo da mao. A menor percentagem de referenciacao
¢ realizada por Médicos Reumatologistas (13%) pode estar relacionada com a menor

prevaléncia de doentes reumatologicos encaminhados diretamente para terapia da mao.
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Tabela 27. Profissionais que referenciam para terapia da mao (n=32)

Variaveis N %

Meédico Fisiatra 26 81%
Médico Ortopedista 24 75%
Meédico Cirurgido Plastico 16 50%
Fisioterapeuta 9 28%
Meédico de Medicina Geral e

Familiar 8 25%
Terapeuta Ocupacional 6 19%
M¢édico Reumatologista 4 13%

A articulacio entre terapeutas da mio e especialidades médicas/cirurgicas

desempenha um papel essencial na recuperacao e reabilitagdo dos utentes.

A maioria dos terapeutas inquiridos (71,9%, n=23) indicou que trabalha em articulagdo
com especialidades médicas e cirirgicas na area da cirurgia da mao, enquanto 28,1% (n=9)
referiram nao ter essa colaboragdo. Entre os terapeutas que referiram colaborar com

especialidades médicas/cirurgicas, a Ortopedia foi a mais mencionada (100,0%, n=26).

E importante salientar que o numero de respondentes que articulam com Ortopedia é
superior ao numero total de terapeutas que refere trabalhar em articulagdo com
especialidades médicas e cirtirgicas na area da cirurgia da mao (n=23) conforme se pode
verificar na tabela 28. Verifica-se que trés dos participantes responderam negativamente
a questao anterior, referiram posteriormente articular com esta especialidade, o que sugere

que a pergunta possa ter sido mal interpretada.

A Cirurgia Plastica e Reconstrutiva foi citada por 16 terapeutas (69,6%), evidenciando um
envolvimento significativo desta especialidade na reabilitacdo da mao. A Reumatologia, ¢

a especialidade menos referida pelos profissionais (17,4%, n=4).

Por fim, Outro foi mencionada isoladamente por um participante (4,3%), sendo a
especialidade (Cirurgia da Mao) com a colaboragdo direta menos frequente. A questdo
pode ter sido mal interpretada, mais uma vez, o respondente ndo distinguiu outra area

médico cirurgica.

Tabela 28. Articulacio com especialidades médicas/ cirtiirgicas na area da cirurgia da mao?

Variaveis N %
Sim 23 71,9%
Nao 9 28,1%
Quais as especialidades N %
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Ortopedia 26 100,0%
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva 16 61,5%
Reumatologia 4 15,4%
Outro (cirurgia da mao) 1 3.8%

A pratica clinica em terapia da mao enfrenta diversos desafios que podem impactar a
qualidade da intervengao. Os terapeutas da mao foram desafiados a identificar as principais
limitag¢des na pratica clinica. As principais limita¢des identificadas refletem dificuldades
estruturais como questdes relacionadas com o reconhecimento e regulamentagdo da

especialidade.

A principal limitagdo apontada ¢ a dificuldade no encaminhamento ou encaminhamento
tardio dos casos clinicos (34,4%), fator que pode comprometer a recuperagdo funcional dos
clientes. Outra preocupacao significativa ¢ o desconhecimento da profissdo ¢ a falta de
reconhecimento da especialidade (21,9%), o que pode influenciar a capacidade dos
terapeutas de atuarem de forma autonoma. Adicionalmente, a articulacdo com especialidades

médico-cirurgicas (18,8%) surge como uma dificuldade relevante.

A falta de material, equipamento e espaco (18,8%) constitui outro obstaculo para a pratica
em terapia da mao, indicando que nem todos os profissionais dispdem dos recursos

necessarios para uma intervengao eficaz.

Outras barreiras incluem a regulamentacao sobre comparticipagao das seguradoras (12,5%),
a falta de acesso a formacao continua (9,4%), e a dificuldade na discussao de casos clinicos

e/ ou trabalho em equipa (9,4%).

Adicionalmente, a falta de evidéncia cientifica especifica na area (6,3%) e a auséncia de uma
diferenciagdo clara da especialidade na formacdo de Terapeutas Ocupacionais e

Fisioterapeutas (6,3%) podem contribuir para a menor visibilidade da profissao.

Outras limitacdes menos frequentes incluem o tempo de intervengao reduzido (3,1%), a falta
de regulamentagdo especifica sobre a especialidade (3,1%), a independéncia do Médico
Fisiatra (3,1%), a interven¢ao em casos cronicos (3,1%) e a falta de colaboragao dos utentes

no cumprimento do plano terapéutico (3,1%), conforme podemos observar na tabela 29.
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Tabela 29. Limitacdes na pratica clinica em terapia da mao

Respostas N %
Dificuldades no encaminhamento / encaminhamento tardio dos casos clinicos 11 34,4%
Desconhecimento profissdo / falta de reconhecimento da especialidade terapia da mao. 7 21,9%
Articulacdo com especialidades médico-cirargicas 6 18,8%
Falta de material, equipamento e espago 6 18,8%
Regulamentag@o sobre comparticipag@o dos seguradores 4 12,5%
Falta de acesso a formagéo 3 9,4%
Discussédo de casos clinicos / trabalho em equipe 3 9,4%
Contributo / evidéncia cientifica em terapia da méo (que contribua para a nossa
visibilidade) 2 6,3%
Falta de diferenciagdo da especialidade da formagdo académica de base (TO e FT) 2 6,3%
Tempo de intervengao 1 3,1%
Regulamentag@o sobre a especialidade terapia da méo 1 3,1%
Independéncia do Médico Fisiatra 1 3,1%
Intervengdo com casos cronicos 1 3,1%
Colaboragéo do cliente para cumprir com plano de exercicios e indicagdes. 1 3,1%
1 3,1%

Nenhuma que ndo resolva

Finalmente, os terapeutas da mao foram abordados acerca da sua participagdo na APTM

enquanto associados. A tabela 30 apresenta dados que refletem o nivel de envolvimento dos

profissionais com esta entidade. Os resultados indicam que apenas 25,0% (n=8) dos

respondentes sdo socios da APTM, enquanto a maioria (75,0%, n=24) ndo estd associada.

O tempo de filiagao entre os membros da APTM varia entre 0 e 25 anos, com uma média de

9 anos (DP = 8,61 anos). Esta variagdo, refletida também no desvio padrdo, sugere que

alguns terapeutas sdo membros recentes, enquanto outros possuem uma longa trajetéria de

associagao.
Tabela 30. Socios da APTM (n=32)
Sécios N° de Respostas %
Nio 24 75,0 %
Sim 8 25,0 %
Minimo Maximo Média DP*
Tempo de socio (Anos) 0,0 25,0 9,0 8,61
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5. Discussao

Este capitulo ¢ destinado a analise critica dos resultados obtidos através do questiondrio
aplicado, disponibilizado online durante 150 dias, entre 6 de setembro de 2024 e 7 de
fevereiro de 2025. Obtiveram-se 32 respostas validas, com uma taxa de respostas de 36 %,
ficando abaixo das 41 respostas necessarias para um nivel de confianga de 90% com uma

margem de erro de 10%.

Embora o recurso a um questionario online pretendesse alcangar uma amostra
significativamente maior, mais ampla, mais diversificada e geograficamente abrangente, a
participagdo revelou-se inferior ao esperado. Por sua vez, a selegdo dos participantes foi feita
por conveniéncia, o que pode ter gerado um viés na amostra. Tal podera estar associado a
utilizacdo exclusiva de meios digitais, limitando o acesso a profissionais com menor literacia

digital ou presenca em redes sociais profissionais (Andrade, 2020).

Em suma, a taxa de respostas ficou abaixo do esperado, o que ndo garante a
representatividade da amostra nem a generalizacdo de resultados. A representatividade da

populacdo ndo € absoluta, pois ¢ limitada por uma margem de erro (Sa et al., 2021).

A andlise de dados que se segue procurou refletir uma parte das informagdes extraidas,
contribuindo para um aprofundamento da investigacdo sobre esta tematica. A abordagem
adotada focou-se na obtencdo de respostas as questdes de investigacdo que orientaram o

estudo.

Analisando os resultados obtidos, a maioria dos participantes considera-se terapeuta da
mao devido a formagdo complementar adquirida na area, o que sugere que a qualificagao
profissional formal desempenha um papel fundamental na identidade dos terapeutas da mao.
A pratica clinica e a intervengdo com casos especificos também sdo fatores essenciais na
definicdo do terapeuta da mao. O tempo de servigo e a experiéncia acumulada na drea embora
relevante, ndo € o critério mais determinante. Esta andlise sugere que a especializacdo e a
pratica clinica sdao fundamentais para a construcdo da identidade profissional desses
terapeutas, reforcando a importancia da formagdo continua e da experiéncia direta com os
utentes. Isto revela desconhecimento sobre o Perfil do Terapeuta da Mao e sobre os critérios
da certificacdo europeia para a obtengdo do titulo em terapia da mao (EFSHT Education

Committee, 2019).
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5.1.Caracterizacdo Demografica

Os resultados obtidos neste estudo, exibem uma amostra de 32 participantes, com um perfil
maioritariamente feminino, portugués, da area de terapia ocupacional, com uma idade média

de aproximadamente 38 anos.

A amostra deste estudo ¢ composta maioritariamente por terapeutas ocupacionais, o que
sugere uma maior representatividade ou envolvimento desta profissdo na reabilitagdo da
mao, em comparacao com os fisioterapeutas. Esta tendéncia parece refletir o panorama
internacional. De acordo com dados da [FSHT, existem atualmente 8385 terapeutas da mao
registados, dos quais 70% sdo TO e 30% sao FT (Ewald, 2015). Apesar disso, a propor¢ao
entre TO e FT varia significativamente entre paises, dependendo de fatores como o modelo
formativo, as politicas de satide e o reconhecimento profissional. Mais recentemente, Valdes
et al. (2021) indicam que, entre os 1263 inquiridos da ASHT, 87% sdo terapeutas
ocupacionais e apenas 12% fisioterapeutas, refor¢ando a predominancia dos TO nesta area

nos Estados Unidos.

A maioria dos participantes ¢ de nacionalidade portuguesa com exce¢do de um respondente
suico, o que indica que hd um nimero reduzido de terapeutas estrangeiros a trabalhar na area
especifica da terapia da mao em Portugal. Em consonancia com os resultados, 99,2% dos
TO sao de nacionalidade portuguesa, os restantes de nacionalidade brasileira, espanhola,
cabo verdiana e suiga (Jesus et al., 2023), também a maioria dos fisioterapeutas (92%) nasceu

em Portugal (Cruz et al., 2023)

Quanto ao género, a predomindncia feminina entre os terapeutas da mao (81,2%) ¢ um
achado comum em profissdes como terapia ocupacional (92,8% sdo do género feminino) e
fisioterapia (73% do sexo feminino) (Cruz et al., 2023; Jesus et al., 2023). No contexto
internacional, 85% dos terapeutas da mao sdao do género feminino e 14% sdo do sexo
masculino, facto constatado num survey study realizado pela AHST, com uma amostra de

1263 participantes de (Valdes et al., 2021).

A média de idades dos participantes ronda os 38 anos, 0 que sugere uma amostra composta
maioritariamente por profissionais com experiéncia clinica moderada. No entanto o desvio
padrao elevado (11,124 anos) evidencia uma variabilidade significativa, indicando a

coexisténcia de terapeutas jovens em inicio de carreira com outros mais experientes. Esta
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heterogeneidade etaria levanta questdes pertinentes relativamente ao tempo minimo de
pratica profissional necessario para a obtengdo da especializagdo em terapia da mao,
sobretudo perante a presenga de profissionais ainda em fase inicial. em linha com os dados
nacionais, os TO apresentam em média 34 anos e os fisioterapeutas de 33 anos (Cruz et al.,

2023; Jesus et al., 2023).

5.2.Caracterizacio Académica

A maioria dos terapeutas da mao em Portugal possui formagdao académica ao nivel da
licenciatura, ESSAlcoitdo a principal institui¢do responsavel pela formacdo de base desses

profissionais.

Este perfil académico sugere um elevado nivel de qualificacdo entre os profissionais da
amostra, em consonancia com a evolucdo do ensino superior em Portugal na area da satde.
De forma semelhante e de acordo com Jesus et al (2023) os TO em exercicio detém o grau
de licenciatura (67%). Do mesmo modo Cruz et al. (2023) referem que 96% dos
fisioterapeutas possuem formagdo inicial ao nivel da licenciatura, ou a adquiriram

posteriormente a transicdo do bacharelato.

A ESSAlcoitdo destacou-se como a instituicdo com maior representatividade na formacao
académica de base dos participantes, com 35,1% dos TO a indicarem-na como escola de
origem (Jesus et al., 2023). Este dado reforga o papel historico e referencial desta institui¢ao

na formacao dos profissionais desta area, sobretudo no dominio da terapia ocupacional.

Relativamente ao tempo de experiéncia, os participantes apresentaram uma média de
aproximadamente 15 anos de pratica profissional, o que indica um grupo com trajetoria
consolidada e experiéncia clinica significativa. Ainda assim, observou-se uma ampla
variabilidade na experiéncia dos participantes (desvio padrdo (DP = 11,28), com a presenca
simultanea de profissionais com longos anos de carreira e de terapeutas recém-licenciados,

evidenciando a heterogeneidade da amostra.

Verificou-se no entanto, que um dos respondentes apresenta apenas dois anos de experiéncia
profissional, o que ndo obedece aos critérios definidos no perfil do terapeuta da mao, que
exige experiéncia minima de 3 anos enquanto TO ou FT para obter o titulo de terapeuta da

mao (EFSHT Education Committee, 2019).
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A auscultagdo sobre a percegdo dos participantes relativamente ao contributo da formacao
académica de base permitiu compreender o seu papel na geracdo de interesse pela area da
terapia da mao e no desenvolvimento inicial de competéncias. Estes dados sugerem que a
formacao superior tem um impacto relevante no envolvimento profissional, sendo

posteriormente refor¢cada pela experiéncia clinica.

A andlise comparativa entre os dados relativos ao desenvolvimento de interesse e a
aquisicao de competéncias sugere que, embora a motivagdo para a area da terapia da mao
seja amplamente estimulada, a percecao de desenvolvimento de competéncias surge de
forma menos consistente. Com efeito, 78,1% dos participantes indicaram que a formagao
contribuiu significativamente para o interesse na area, ao passo que 65,7% afirmaram o

mesmo relativamente a aquisi¢ao de competéncias.

Esta diferenca percentual pode refletir lacunas na formagao de base ou limitacdes na pratica
clinica especializada, dificultando a consolidacdo de competéncias técnicas nesta area. Os
resultados apontam, assim, para a necessidade de reforcar a formagao pratica, diversificar as
oportunidades de especializa¢do e rever os programas educativos, para garantir um melhor
desenvolvimento das competéncias essenciais na area da terapia da mao, alinhando-os com
os requisitos estabelecidos por entidades internacionais (EFSHT Education Committee,

2019).

Quanto a formaciio avancada em terapia da mao, a andlise evidenciou uma aposta
consideravel na formagdo por parte dos terapeutas da mao, com a maioria a optar por pos-
graduacdes e em menor percentagem por mestrados (sendo este uma oferta formativa mais
recente em Portugal). E de salientar ainda que oito dos inquiridos responderam ter dois graus
académicos em terapia da mao (pds-graduacdo e mestrado), o que revela interesse dos
profissionais pela qualificacdo profissional e valorizagdo académica nesta area. Outros
inquiridos (n=4) frequentaram outros cursos de especializacdo, em que ndo especificam a

sua graduac¢do, o que pode indiciar que nao tém formacao avancada em terapia da mao.

A existéncia de uma percentagem de profissionais que ndo realizou formagao avangada pode
indicar barreiras de acesso ou a crenga de que a experiéncia profissional substitui a
necessidade de formacdo especializada. Trés dos inquiridos, apesar de evidenciarem
experiéncia clinica e pratica profissional na area, ndo preenchem os requisitos formais
definidos pela ESFHT (“Perfil do Terapeuta da Mao Europeu) que determina que um
terapeuta da mao, seja TO ou FT qualificado, deve ser detentor de formag¢ao continua
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avanc¢ada, experiéncia clinica e um compromisso com o estudo independente e autdbnomo

(EFSHT Education Committee, 2012).

A ESSLeiria destacou-se como a instituicao responsavel pela formacao dos terapeutas da
mao, mas observou-se também a presencga de escolas estrangeiras. Um dos inquiridos relatou
ter frequentado formagdo avangada em Montpellier (Franga), mas nao especificou a
instituicdo. Outro inquirido indicou a Universidade Internacional de Andaluzia (Espanha).
Estes resultados sugerem que, apesar de existirem opgdes de especializagdo em Portugal,
alguns profissionais procuraram complementar a sua formacao fora do pais. Por outro lado,
verificou-se que a procura por formagao avangada provavelmente ocorreu numa fase anterior

a consolidagado da oferta nacional.

A APTM foi também a entidade responsavel pela formacdo de alguns inquiridos (n=3).
Embora ndo seja uma instituicdo de ensino superior, a APTM desempenhou um papel
relevante na formagdo de terapeutas da mao em Portugal, promovendo e desenvolvendo
formacao certificada durante varios anos. Enquanto entidade promotora e certificadora, a
APTM confere validade as formacdes académicas, sendo a sua chancela um requisito

essencial para o reconhecimento oficial no pais (EFSHT Education Committee, 2019).

A analise dos anos de conclusido de formagao avangada, revelou que a especializacdo em
terapia da mao tem sido maioritariamente, adquirida através de pds-graduagdes, refletindo
uma procura formativa consistente e estavel ao longo do tempo. Observou-se igualmente
que a obtencdo do grau de mestre em terapia da mao ¢ relativamente recente, uma vez que

essa oferta formativa teve inicio apenas em 2022.

A variagdo temporal indica que os profissionais tém procurado especializar-se
progressivamente ao longo da sua trajetoria profissional, sendo a pos-graduagdo a
modalidade predominante, enquanto os mestrados surgem como uma tendéncia emergente.
O crescimento da frequéncia em cursos de mestrado pode refletir uma crescente valorizagao
académica da d4rea, alinhada as exigéncias na qualificacdo profissional atualmente

reconhecidas.

Os dados também evidenciam um forte investimento na capacitacdo continua, com um total
de 83 respostas, sugerindo que varios participantes realizaram multiplas formagoes. Este
padrdo demonstra um interesse consistente pelo desenvolvimento profissional, com

particular foco em formagdes de natureza pratica e técnica, potenciando a diversifica¢ao das
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abordagens terapéuticas na area. De acordo com a EFSHT (Education Committee, 2012), o
terapeuta da mao deve comprometer-se com a aprendizagem ao longo da vida, sendo a

formacao continua um pilar essencial para a consolidagdo da pratica especializada.

A diversidade tematica observada nas formagodes revela uma abordagem dinamica e
multidisciplinar na qualificacdao dos terapeutas da mao, integrando conteudos provenientes
de véarias areas da reabilitacdo. Os cursos e workshops mais frequentemente referidos
incluem temas como as Talas e Ortoteses, Terapia Manual e Técnicas Manipulativas e
Introdugdo ao Conceito de Bobath. Estas contetidos refletem a importancia da capacitacao
técnica em estratégias de imobilizagao, mobilizagao e reeducagao funcional do membro

superior, competéncias nucleares na pratica clinica em terapia da mao.

Paralelamente, a participacdo em jornadas cientificas e cursos online evidencia o
compromisso com a atualizacdo continua, recorrendo tanto a formatos presenciais como
digitais. Verificou-se ainda a frequéncia de formagdes centradas em abordagens
neuroldgicas especificas (ex.: Bobath, Brunnstrom, PNF, PANat), terapia do movimento e
técnicas de facilitagdo proprioceptiva, sublinhando a relevancia de um conhecimento

interdisciplinar e transversal a pratica especializada.

A presenca de formagdes menos frequentes, como Lesdes Tendinosas do membro superior,
Reeducagdo da Mao Reumatologica e Tratamento de Edema/Drenagem Linfatica, sugere
que hd menor énfase em algumas patologias especificas da terapia da mao. Além disso,
cursos sobre Lesdes Nervosas Periféricas e Traumatologia da Mao foram pouco
mencionados, o que pode indicar uma lacuna na formacado aprofundada sobre estas condigdes

clinicas.

Constatou-se que, alguns participantes nao especificaram a formacao realizada e outros nao
participaram em qualquer curso (3,6%), indicando para a existéncia de um grupo de
terapeutas com menor envolvimento em formagdo continua, o que pode impactar a

atualizacdo de competéncias dentro da area.

A andlise de dados sobre a experiéncia de formac¢ao em contexto clinico (estagio) entre os
terapeutas da mao, evidenciou que a maioria dos profissionais (59,4%) ndo teve essa
oportunidade, enquanto 40,6% dos inquiridos referem ter realizado estagio em institui¢coes

especializadas.
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Estes dados sugerem que a formacdo pratica supervisionada nesta area ainda ndo estd
amplamente disseminada, o que compromete o desenvolvimento de competéncias clinicas
especificas, sendo um requisito essencial na capacitagdo do terapeuta da mao. Por outro lado,
a formagdo clinica na terapia da mao nao ¢ uma etapa obrigatéria ou padronizada na
progressdo académica e profissional, o que indica uma lacuna no curriculo das formagdes

existentes.

Entre os que realizaram formacdo em contexto clinico, observa-se uma predominancia de
estagios realizados fora de Portugal, nomeadamente em centros especializados
internacionais (como o Centre de la Main de Toulon, seguido pelo Centre Louis Pierquin de
Médecine Physique et Réadaptation — Nancy e a presenca de um estagio na Clinica Mayo,
nos EUA). Estas institui¢des sdo reconhecidas pela sua especializagdo na reabilitacdo da
mao, o que demonstra que os terapeutas portugueses procuram complementar a sua formagao

em locais de referéncia fora do pais.

Por outro lado, hd um niimero reduzido de estagios em instituicdes nacionais, o que pode
indicar uma menor oferta de formacdo estruturada em Portugal. Em suma, a falta de
oportunidades de estagio em terapia da mao em Portugal, incentivou muitos profissionais a
procurar formagdo no estrangeiro. A criacdo estagios clinicos a nivel nacional e a
formalizacdo desta experiéncia na formagado académica dos terapeutas, poderiam contribuir

para o desenvolvimento da especializagio no pais.

Ewald (2015) destaca que a participacdo em cursos especializados em terapia da mao
constitui o principal meio utilizado pelos terapeutas para aprofundarem os seus
conhecimentos e competéncias na area. Além disso, outras oportunidades educacionais
frequentemente utilizadas incluem visitas técnicas ou estadgios de observagdo clinica em

diferentes contextos de atuacdo na 4rea de terapia da mao, integrados na formacdo avangada.

Em relacdo a producio académica e cientifica na area da terapia da mao, os resultados
demonstraram que a maioria dos terapeutas da mao envolvidos no estudo teve a oportunidade
de realizar investigacdes no ambito da sua formagdo graduada ou atividade profissional,

contribuindo para a construcao de conhecimento na area da terapia da mao.

No entanto, a baixa taxa de publicagcdo pode indicar barreiras como a falta de incentivo para
a publicacdo, dificuldades no processo de submissao e revisdo por pares, ou pela exigéncia

de critérios rigorosos para a aceitagdo de artigos cientificos, ou auséncia de suporte
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institucional para transformar trabalhos académicos em publicagdes cientificas, ou por
dificuldades no financiamento para a publicacdo em revistas open acess (Parsons et al.,

2024).

A discrepancia entre o numero de trabalhos académicos realizados € o numero de
publica¢des cientificas evidencia uma lacuna na transferéncia do conhecimento produzido
para a comunidade cientifica, o que pode sugerir que os profissionais preferem apresentar os
seus trabalhos em congressos e jornadas cientificas, que exigem um processo menos rigoroso

do que a publicag¢dao em revistas indexadas.

Em suma, os resultados sugerem um envolvimento significativo dos terapeutas da mao na
producao e divulgacdo cientifica e consequentemente na partilha de conhecimento, o que
pode contribuir para o avango da especialidade e para a troca de experiéncias entre
profissionais, em que se verifica um esfor¢co continuo na disseminacdo de boas praticas,

investigacdo e inovacao na reabilitagdo da mao (Parsons et al., 2024).

A andlise dos temas abordados nos trabalhos académicos realizados por terapeutas da

mao em Portugal revelou diversidade nas areas de investigacao.

A distribui¢do tematica sugere uma forte orientacao para a pratica clinica, com destaque para
a utilizacao de ortoteses, avaliagao funcional e reabilitacao de lesdes e sindromes dolorosos.
O interesse por temas como impressdo 3D, realidade virtual e Graded Motor Imagery reflete
a procura por abordagens inovadoras, que combinam tecnologia e neuroplasticidade na

recuperagao funcional da mao.

Estes dados podem contribuir para uma melhor compreensdao das areas prioritarias de
investigagdo na formacao e pratica clinica dos terapeutas da mao em Portugal. Apesar da
diversidade tematica, observa-se que alguns temas fundamentais, como reabilitagdo pos-
cirirgica, interven¢ao em doencas reumatoldgicas e abordagem multidisciplinar, ndo estao

representados na amostra.

Para fortalecer a producao cientifica nesta area, acredita-se que seria pertinente fomentar
estudos de maior escala, com validacdo de instrumentos clinicos e impacto na pratica
baseada na evidéncia, com foco em estratégias terapéuticas especificas e metodologias

emergentes (Parsons et al., 2024).
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A analise dos temas das publicacées cientificas evidenciou um equilibrio entre a pesquisa
sobre técnicas terapéuticas inovadoras (ex.: realidade virtual, WALANT) e estudos de caso
clinico que documentam processos de reabilitagdo. O interesse na funcionalidade da mao,
na adaptagdo de técnicas terapéuticas e na investigacao aplicada refor¢a a importancia da
terapia ocupacional e fisioterapia na recuperacgao de lesdes do membro superior. No entanto,
verifica-se um numero reduzido de publicagdes cientificas nesta area (n=8), o que pode
indicar a necessidade de maior incentivo a investigacdo e publicacdo. Seria relevante
expandir os estudos para metodologias mais abrangentes, como ensaios clinicos
randomizados ou revisdes sistematicas, que possam fortalecer a base de evidéncia para a

pratica em terapia da mao.

A andlise dos dados sobre a Certificacio Europeia de Terapeuta da Mao (ECHT),
permitiu averiguar que a certificacdo em terapia da mao ainda ndo ¢ uma realidade adotada
em Portugal, com apenas um terapeuta certificado (n=1). Possiveis razdes incluem falta de
informacao sobre o processo de certificagdo, barreiras burocraticas, custos associados ou
requisitos exigentes que podem dificultar a adesdo. Apenas dois terapeutas (6,3%) indicaram
possuir uma outra certificacdo na area da terapia da mdo, mas ndo especificam qual,
revelando desconhecimento sobre o processo de certificacdo europeu, ou mal interpretacao

da pergunta.

A certificagdo em terapia da mao, especialmente a Certificacdo Europeia (ECHT), pode
ser um fator determinante para garantir padroes elevados de qualidade e reconhecimento
internacional da especializacao dos terapeutas. A baixa taxa de certificagdo pode indicar uma
necessidade de maior divulgagdo e incentivo por parte das associagdes profissionais,
promovendo a valorizagao desta qualifica¢do. A certificacdo pode contribuir ainda para uma
melhoria das competéncias técnicas e para um maior reconhecimento profissional,
aumentando a credibilidade dos terapeutas especializados nesta area (EFSHT Education

Committee, 2019).

A auséncia de certificagao formal nao implica falta de competéncia, mas pode indicar que a
formag¢do avancada nesta area se baseia mais na experiéncia clinica e em cursos
especializados do que em certificagdes formais. A adogdo de certificagdes reconhecidas
internacionalmente pode contribuir para o crescimento € a consolidacao da especialidade,
aumentando a qualidade dos servicos prestados na reabilitacdo do membro superior (EFSHT

Education Committee, 2019).
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A analise dos resultados acerca das formacdes avancadas realizadas pelos participantes da
amostra (n=32), que ndo estdo diretamente relacionadas com a terapia da mao, permitiu
verificar que a maioria ndo realizou outras formagdes académicas além das que ja possuem
na area da terapia da mao, com um pequeno nimero de profissionais a prosseguir estudos de
p6s-graduacdo, mestrado ou doutoramento noutras areas. O que sugere que a maioria dos
terapeutas concentra a sua formagao em areas mais especificas da sua pratica clinica, sem

diversificacao para outras areas da reabilitacdo ou ciéncias da saude.

Este cenario podera estar associado as exigéncias da pratica profissional, a falta de
programas académicos direcionados para esta especialidade ou a preferéncia por formagdes

de curta duracao mais focadas na aplicabilidade clinica.

Apesar da amostra revelar uma elevada especializagdo, a baixa percentagem de
doutoramentos e outras qualificagdes avancadas pode limitar o crescimento da investigagao

cientifica e a integragdo de conhecimentos interdisciplinares na area.

A continuidade da investigagdo nesta area podera permitir compreender melhor os motivos
que influenciam a decisdo dos terapeutas da mao em prosseguir ou ndo com formagdo
avancada e identificar estratégias para incentivar o desenvolvimento académico e cientifico

dentro da area.

5.3.Caracterizacao Profissional

A anélise dos dados referentes a distribuicio geografica dos terapeutas da mao em Portugal
evidenciou uma concentracao significativa nos concelhos de Lisboa e Faro, enquanto as
regides do interior apresentam uma oferta limitada ou inexistente de profissionais
especializados. Estes dados refletem uma distribuicao desigual, com maior concentragdo em
areas urbanas que dispdem de servicos de salde especializados e estabelecimentos

hospitalares que prestam maioritariamente cuidados de saude diferenciados.

Segundo os relatérios que descrevem o perfil da Fisioterapia e Terapia Ocupacional em
Portugal, também ¢ possivel verificar que a maioria dos TO e dos FT exerce a sua atividade
clinica nos grandes centros urbanos, principalmente nos distritos de Lisboa e Porto (Cruz et

al., 2023; Jesus et al., 2023).
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Esta distribui¢do pode estar associada a fatores, como a densidade populacional, a existéncia
de institui¢des de saude especializados e a procura por servigos de reabilitagdo da mao em
cada regido. Esta disparidade gera barreiras significativas no acesso aos cuidados de
reabilitagdo da mao em diversas regides do pais, resultando na necessidade de deslocagdes
para areas metropolitanas ou a diminui¢ao da frequéncia de tratamentos, o que pode

comprometer a reabilitacdo funcional de um utente.

Menciona-se o facto de que o Presidente da APTM, especialista em terapia da mao,
desempenha fungdes como TO no Hospital de Faro, onde tem desenvolvido um trabalho
eximio no desenvolvimento e no reconhecimento da especialidade, que tera influenciado
direta ou indiretamente a apeténcia dos terapeutas desta regido para a tematica da terapia da

mao.

Por fim, o desconhecimento ou a auséncia de informagdo sobre a existéncia de outros
terapeutas, que nao participaram neste estudo, dificultou a identificacdo e a localizagdo

destes especialistas noutras regides do pais.

A situacao profissional dos terapeutas da mao inquiridos, permitiu uma compreensao
sobre o modelo de exercicio profissional na area. A analise dos resultados permitiu verificar
que hé com predominio de profissionais a trabalhar por conta de outrem (71,9%), um niimero

significativo de terapeutas independentes (37,5%) e auséncia de desemprego.

No entanto, a distribuicdo geografica desigual dos terapeutas, conforme referido
anteriormente, pode indicar que a empregabilidade ¢ mais favoravel em grandes centros
urbanos e menos acessivel em regides do interior. Constatou-se que alguns profissionais
acumulam diferentes vinculos de trabalho, em que profissionais por conta de outrem também

trabalham por conta propria.

O empreendedorismo nesta area, ainda ¢ limitado, a criagdo de negdcios proprios pode ser
um campo em crescimento. O incentivo ao empreendedorismo e maior equidade na

distribuicdo dos profissionais pode contribuir para a evolugdo da especialidade no pais.

A analise aos dados sobre a realiza¢ao de atividades profissionais complementares pelos
terapeutas da mao, permitiu compreender a diversificacdo de fun¢des dentro e fora da area
da terapia da mao. A analise revelou que alguns dos inquiridos (37,5%) desempenham outras
fungdes. A docéncia no ensino superior ¢ a principal atividade secundaria, destacando a
conexao entre pratica clinica, formagao académica e investigacao cientifica. Além disso, a
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atuacdo em areas ligadas a reabilitacdo e ao desporto reforga a versatilidade destes
profissionais, nomeadamente em 4reas como o Pilates clinico, natacdo terapéutica e
acompanhamento em contexto desportivo. Estes dados sugerem que a terapia da mao pode
expandir-se para outras areas de atuacdo, criando oportunidades para os profissionais da

area.

A andlise de dados sobre o tempo de exercicio profissional dos terapeutas da méo revelou
que a amostra ¢ heterogénea em termos de experiéncia profissional. Alguns profissionais
especializados em terapia da mao apresentam muitos anos de experiéncia (méaximo de 31
anos) o que pode contribuir para a qualidade da pratica clinica e a inovagao na area, € outros
sdo recém-especialistas, com zero anos de experiéncia na area. Observou-se que os
inquiridos recentemente graduados em terapia da mao, sdo profissionais com menos

experiéncia clinica e pratica profissional.

Essa diversidade pode ser um fator positivo para a troca de conhecimento e evolucdo da
terapia da mao, mas também destaca a necessidade de programas de formacdo continua

(EFSHT Education Committee, 2019).

Relativamente aos contextos de intervencido profissional dos terapeutas da mao
participantes no estudo, a maioria desempenha funcdes no setor piblico, nomeadamente em
contexto hospitalar nos Servigos de Medicina Fisica e Reabilitagdo. Este dado sugere que a
maioria dos terapeutas da mao exerce a sua pratica em ambientes onde ha maior acesso a
recursos multidisciplinares, equipamentos especializados e encaminhamento médico

estruturado.

A atuacdo em Unidades Privadas de Terapia Ocupacional (TO) ou Fisioterapia (FT) e
Gabinetes Terapéuticos também se destaca. Apesar do setor publico ter maior representacao,
ha um crescimento da pratica em clinicas privadas, possivelmente impulsionado por uma

demanda crescente por reabilitagdo especializada e com menos tempo de espera.

Os dados também evidenciam que a terapia da mao € praticada em Clinicas de Reabilitacdo
Fisica, por outro lado, a atuagdo em Hospitais Privados e Centros de Reabilitagdo parece ser
mais restrita, podendo estar relacionada a uma menor oferta de servicos especializados nestes
locais, o que pode indicar barreiras estruturais para a insercdo de terapeutas da mao nestes
ambientes, bem como um possivel desconhecimento sobre a importancia da especialidade

nestes contextos.
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A diversidade de contextos indica que a terapia da mado estd consolidada nos hospitais
publicos e clinicas de reabilitacdo, em que a complexidade da intervenc¢do na reabilitagdo da
mao, exige integracao em programas de reabilitacao multidisciplinar (Cruz et al., 2023; Jesus
etal., 2023). No entanto, a presenc¢a ainda reduzida de terapeutas em ambientes comunitarios
e no domicilio, nomeadamente nos cuidados de satide priméarios e nos cuidados continuados,
pode indicar uma tendéncia emergente para a diversificacdo dos locais de atuacdo, visando

maior acessibilidade aos servigos de reabilitagao.

A analise dos dados sobre a populac¢iao alvo dos participantes neste estudo, revelou que a
intervencao dos terapeutas da mao, esta fortemente centrada na populagdo geriatrica e adulta
ativa, refletindo a prevaléncia de lesdes traumaticas, ortopédicas e degenerativas ou
neurologicas nestes grupos que afetam a funcionalidade da mao nesta fase da vida e

consequentemente o nivel de independéncia.

A intervengdo com a faixa etaria dos adolescentes, sugere que ha uma menor, embora
relevante, necessidade de acompanhamento terapéutico nesse grupo, possivelmente devido

a traumatismos relacionados ao desporto e atividades recreativas.

A atuagdo junto das criangas ¢ menos expressiva, que pode estar associado a uma menor
incidéncia de patologias especificas da mado nessa faixa etaria ou a predominancia de outras
especialidades terap€uticas no acompanhamento infantil, como a terapia ocupacional

fisioterapia pediatrica.

Estes resultados destacam a importancia da terapia da mao nos contextos da reabilitacao de
adultos e idosos, mas também apontam para possiveis oportunidades no crescimento na

atuacdo em populacdo pediatrica e adolescente (Keller et al., 2016; Takata et al., 2019).

Relativamente as condicdes de satide e diagnésticos frequentemente abordados pelos
terapeutas da mao que participaram no estudo, os dados demonstram que a atuacao destes
profissionais estd fortemente voltada para a reabilitacdo de lesdes traumaticas e patologias
neuromusculares, com uma predominancia de fraturas, lesdes tendinosas e neuropatias
compressivas, frequentemente como resultado de quedas, acidentes de trabalho ou
desportivos. As lesdes nervosas periféricas t€ém uma grande representatividade de casos, o
que sugere uma forte associagdo entre traumatismos da mao e compromisso neurologico,

exigindo uma abordagem especializada na recuperacdo da fungdo sensorio-motora.
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As condicdes congénitas e queimaduras apresentam menor incidéncia neste estudo, o que
reflete uma menor demanda pelos servigos prestados pelos terapeutas, ou a existéncia de
centros especializados que concentram estes casos especificos. No entanto, a diversidade de
diagnosticos abordados evidencia a complexidade e a amplitude da atuagdo dos terapeutas
da mao, refor¢ando a necessidade de formagdo especializada e intervencdes terapéuticas

diferenciadas em diferentes condi¢des clinicas(Keller et al., 2016; Takata et al., 2019) .

Os critérios considerados mais relevantes pelos terapeutas da mao na avaliagdo do membro
superior e a mao, com base na frequéncia de respostas dos participantes do estudo sdo: a
dor, a avaliacao funcional do membro superior € mao, a sensibilidade superficial e profunda,
a amplitude de movimento e a capacidade de desempenhar atividades da vida diaria. A
consulta da histdria clinica e o exame subjetivo sdo considerados relevantes na avaliagao,
em que a andlise das necessidades individuais dos utentes se traduz numa abordagem

personalizada de cada cliente.

A menor frequéncia de critérios como as fungdes mentais, postura e tonus muscular sugere
que, embora sejam reconhecidos como fatores importantes, podem ndo constituir o foco
principal na avaliagdo inicial em terapia da mao, sendo explorados apenas em casos
especificos, ou quando influenciam a recuperagdo da mao. Esses resultados destacam a
complexidade da avaliagdo do membro superior e reforcam a importancia de uma abordagem
multidimensional, essencial para assegurar uma reabilitagdo eficaz e personalizada as
necessidades de cada individuo com disfungdo na mao e/ou membro superior (Valdes et al.,

2024).

Quanto aos métodos de avaliacao frequentemente utilizados pelos terapeutas da mao neste
estudo, os dados evidenciaram que os profissionais privilegiam os métodos de avaliagdo
clinicos e funcionais, com destaque para a entrevista, testes de sensibilidade, a avaliacdo da
dor e a avaliagdo da amplitude de movimento. Métodos mais especificos, como escalas de
qualidade de vida e impacto da doenca, sao menos frequentes, sugerindo que a pratica clinica
privilegia a avaliacdo funcional em detrimento da percecdo subjetiva do cliente sobre sua

condigdo (Valdes et al., 2024).

A combinagdo de diferentes métodos, tanto quantitativos (goniometria, dinamometria,
volumetria) quanto qualitativos (entrevista, escalas de dor, testes de sensibilidade), permite

uma avaliacdo abrangente e compreensiva, contribuindo para um diagnostico preciso € o
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planeamento de uma intervencao terapéutica individualizada (Keller et al., 2022; Takata et

al., 2019).

Quando inquiridos sobre a utilizagdo de escalas ou testes padronizados na pratica clinica,
apenas 22 participantes responderam, o que indica um possivel desconhecimento acerca dos

instrumentos padronizados, ou simplesmente a auséncia da sua aplicacao na rotina clinica.

Sao varios os fatores e / ou barreiras que influenciam a utilizacdo de testes e escalas na
pratica: tempo limitado na intervengao com o cliente versus tempo exigido no processo de
implementagdo, falta de experiéncia na aplicagdo dos mesmos, dificuldades no acesso de
escalas validadas ou na sua aquisi¢ao e ainda incapacidade dos clientes na sua realizagdo

(Valdes et al., 2024).

Analisando as respostas dos respondentes (n=22), os terapeutas da mao utilizam uma

abordagem multidimensional, equilibrando avalia¢des objetivas e subjetivas.

A DASH ¢ a escala mais utilizada pela maioria dos terapeutas da mao, sendo amplamente
utilizada para avaliar a funcionalidade do membro superior e o impacto das patologias na
realizacdo das atividades da vida diaria. Os testes de medicdo da forca e amplitude de
movimento sdo amplamente empregados, tais como a goniometria ¢ a dinamometria que sao
ferramentas classicas na medi¢ao da forga de preensdo e da mobilidade articular, permitindo

uma avalia¢do objetiva da funcionalidade da mao.

As escalas de dor (EVA / END) e testes de avaliagcdo das sensibilidades, nomeadamente os
Monofilamentos de Semmes-Weinstein sao frequentemente aplicados na avaliacdo
funcional, refletindo a importincia da avaliagdo da dor e sensibilidade na pratica clinica. Os
testes especificos de destreza manual sdo menos frequentes, mas ainda relevantes,
nomeadamente Purdue Pegboard Test, Minnesota Dexterity Test e Nine Hole Peg Test que

avaliam a coordenac¢ao motora e a destreza manual.

Os testes menos utilizados, como avaliagdes cognitivas e escalas de espasticidade, podem
indiciar que a reabilitagdo da mao estd predominantemente orientada para casos de ortopedia,

traumatologia e recuperacdo funcional, com menor foco na reabilitagdo neurologica.

Os terapeutas da mao combinam diferentes métodos para otimizar a recuperagao funcional

dos seus clientes / utentes, garantindo uma abordagem individualizada e eficaz.
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Os dados revelaram que estes especialistas adotam uma abordagem integrativa, onde os
exercicios terapéuticos, a terapia manual (evidenciando a mobilizagdo articular, massagem
manual) e o fortalecimento muscular sdao os pilares da intervencdo. Além disso, observa-se
uma forte énfase na reeducacao das sensibilidades ¢ na utilizagdo de técnicas de

dessensibilizagao.

As técnicas no controlo do edema sdo adotadas pela maioria dos terapeutas, destacando a
importancia da gestdo do edema na melhoria da mobilidade da mdo. O uso de ortoteses
demonstra a importancia da imobilizagdo ou suporte funcional em diferentes fases da

reabilitacgao.

Todos estes métodos e tipos de intervencdo sdo complementados com os agentes fisicos
(crioterapia, termoterapia e eletroterapia). As estratégias educativas demonstram um papel

crucial no processo de reabilitagdo.

O estudo e aconselhamento de produtos de apoio e o treino de AVD destacam-se na
promog¢do da autonomia funcional dos utentes. Apesar da importancia da reintegracao
ocupacional e do aconselhamento de proteses, a baixa referenciagao a estes métodos pode

refletir o perfil dos clientes atendidos ou a distribuicao dos servigos disponiveis.

A presenca de abordagens variadas indica um modelo de reabilitagdo abrangente, no qual os
terapeutas da mao combinam diferentes métodos para otimizar a recuperagdo funcional dos
utentes, garantindo uma abordagem individualizada e eficiente (Keller et al., 2016, 2022;

Takata et al., 2019).

Os dados demonstraram que a terapia da mao segue um padrdo de sessoes relativamente
homogéneo em termos de duracio. Os valores sugerem que, embora haja alguma variagdo
no tempo das sessoes, a maioria dos terapeutas realiza atendimentos proximos a 50 minutos.
A diferenga entre o tempo minimo e maximo pode estar relacionada a fatores como a
complexidade dos casos clinicos, o tipo de institui¢ao onde o profissional atua (publica ou

privada) e a disponibilidade de recursos.

Relativamente ao niimero de clientes atendidos por semana, verificaram-se grandes
diferencas. A elevada dispersdo indica que alguns terapeutas atendem um niimero muito

reduzido de utentes, enquanto outros acompanham significativamente mais casos clinicos.
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Este facto pode estar relacionado com diferentes regimes de trabalho (tempo integral ou
parcial), tipo de instituicao (hospitais publicos, clinicas privadas, consultorios proprios) e
modelo de atendimento adotado (sessdes individuais ou em grupo). Além disso, a elevada
variabilidade pode influenciar diretamente a qualidade da interven¢do, uma vez que um
volume excessivo de atendimentos semanais pode comprometer a personalizacdo do
tratamento, enquanto um numero reduzido pode indicar menor acesso dos clientes aos

servicos de terapia da mao (Keller et al., 2016).

Em relagdo aos sistemas ou subsistemas de saide com os quais os terapeutas da mao
trabalham, os dados evidenciaram que o SNS continua a ser o principal prestador de servigos
nesta area. No entanto, observa-se uma participagdo relevante do setor privado e dos
subsistemas de satude, o que pode refletir a procura por alternativas ao sistema publico devido

a tempos de espera ou especificidades do tratamento.

A percentagem de terapeutas que nao trabalham com subsistemas de satude (40,6%) sugere
que uma parte significativa dos profissionais atua de forma independente ou apenas em

institui¢des privadas sem acordos com entidades financiadoras.

A distribui¢do desigual entre os diferentes subsistemas pode indicar limitacdes no acesso a
este tipo de terapia dentro de alguns setores profissionais, refor¢gando a necessidade de uma
maior integragdo da terapia da mao nos diferentes sistemas de saide para garantir equidade

no acesso aos cuidados de reabilitagao.

A referenciacio para a terapia da mao ¢ um processo fundamental para garantir o acesso
adequado de cuidados de reabilitacio do membro superior. Os Médicos Fisiatras e os
Meédicos Ortopedistas sdo os principais responsaveis pela referenciacdo, o que se justifica
pelo seu papel na gestdao de patologias musculo-esqueléticas, traumaticas e pds-cirurgicas da

mao.

A elevada percentagem destes especialistas evidencia a estreita relagdo entre a Medicina
Fisica e de Reabilitacdo, a Ortopedia e a terapia da mao na recuperacao funcional dos utentes.
Os Cirurgides Plasticos também desempenham um papel relevante na referenciagdo, uma
vez que muitos casos de reabilitacio da mao envolvem intervengdes cirargicas
reconstrutivas, como as realizadas apds queimaduras, lesdes complexas ou anomalias

congénitas.
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Os FT, os Médicos de Medicina Geral e Familiar e os TO surgem como profissionais que,
embora em menor percentagem, também contribuem para a referenciagdo. A presenca dos
FT e dos TO pode sugerir uma abordagem interdisciplinar, em que os profissionais de
reabilitagdo identificam a necessidade de uma intervencao mais especializada em terapia da

mao.

Por fim, os Médicos Reumatologistas sdo a especialidade que menos referencia, o que pode
estar relacionado com o facto das pessoas com patologias reumatoldgicas, como a artrite
reumatoide, serem frequentemente seguidas em equipas multidisciplinares, onde a

reabilitagdo ¢ integrada sem necessidade de referenciagdo especifica para a terapia da mao.

A andlise destes dados revela que a terapia da mao depende fortemente da referenciacao
médica especializada, particularmente nas areas da Reabilitacdo e Ortopedia. A menor
participagdo de outros profissionais na referenciagdo pode indicar uma necessidade de maior
sensibilizacdo sobre o papel da terapia da mao e os seus beneficios na recuperacao funcional

dos utentes.

Quanto a articulacdo dos terapeutas da miao com especialidades médico-cirurgicas, a
analise dos resultados, mostrou que a maioria dos terapeutas (n=23) trabalham em
colaboragao com médicos especialistas, em que a Ortopedia € mencionada sempre por estes
respondentes, seguindo-se a Cirurgia Plastica e Reconstrutiva destacando-se como a segunda
mais frequente. A articulagdo com estas especialidades ¢ fundamental para otimizar o
processo de reabilitagdo, garantindo um acompanhamento multidisciplinar e personalizado

para cada pessoa (Brogren et al., 2021; EFSHT Education Committee, 2012).

No entanto, o facto de 28,1% dos terapeutas ndo colaborarem com médicos especialistas
poderé refletir no encaminhamento dos casos, falta de integragdo nos servigos de satide ou

barreiras institucionais quanto a comunicagao entre profissionais.

Para melhorar esta articulagdo, seria benéfico fortalecer redes interdisciplinares, promover
protocolos de referéncia estruturados e incentivar a participacdao dos terapeutas da mao em
equipas multidisciplinares, especialmente em servicos de ortopedia e cirurgia pléstica. Estas
estratégias poderiam potenciar um tratamento mais eficaz ¢ uma melhor recuperacao

funcional dos utentes (Keller et al., 2022).
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As principais limitacdes enfrentadas pelos terapeutas da mio na sua pratica clinica,
destacam desafios estruturais, organizacionais e profissionais que podem comprometer a

qualidade da intervengao e o acesso dos utentes a cuidados especializados.

A limitagdo mais reportada pelos terapeutas ¢ a dificuldade no processo de referenciacao,
nomeadamente o encaminhamento tardio dos casos clinicos, o que pode impactar
negativamente a recuperagao dos utentes, atrasando a intervencao precoce, fundamental para
a reabilitagdo funcional mais eficaz. Esta situacdo pode estar relacionada com a falta de
conhecimento sobre a especialidade, a articulagdo insuficiente entre os profissionais de

saude ou a inexisténcia de protocolos bem definidos para a referenciagao.

O desconhecimento da profissdo e a falta de reconhecimento da especialidade de terapia da
mao surgem como a segunda maior limitacdo mencionada pelos respondentes. Este fator
pode influenciar diretamente a inclusdo dos terapeutas da mao nas equipas multidisciplinares

e a sua valorizacdo no contexto clinico, dificultando a integracdo nos sistemas de saude.

A articulagdo com especialidades médico-cirargicas e a falta de material, equipamento e
espaco representam desafios significativos, comprometendo a eficidcia da abordagem
terapéutica. A colaboracao entre os diferentes profissionais de satide ¢ essencial para uma
reabilitacdo eficaz, sendo necessario fortalecer a comunicagdo e o trabalho em equipa para

otimizar os resultados clinicos (Brogren et al., 2021).

A regulamentagdo sobre comparticipagdo das seguradoras indica que muitos utentes podem
encontrar barreiras financeiras no acesso a terapia da mao, tornando-se essencial a

implementag¢do de politicas que garantam a cobertura e acessibilidade a estes servigos.

Outras limitagdes mencionadas incluem a dificuldade no de acesso a formagao, a discussao
insuficiente de casos clinicos em equipa e a falta de evidéncia cientifica que contribua para
a visibilidade da terapia da mao. Estes fatores refletem a necessidade de maior investimento

na capacitacao profissional e na produgao cientifica para consolidar a especialidade.

As limitacdes menos frequentes, mas ainda relevantes, incluem a falta de diferenciacdo da
especialidade na formagao académica base de TO e FT, tempo de intervengao reduzido e

regulamentacao sobre a especialidade.

Em suma, os dados apresentados revelaram que a pratica da terapia da mao enfrenta

multiplos desafios, tanto no reconhecimento profissional quanto na articulagdo com outros
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servigos de saude. Para superar estas barreiras, seria essencial melhorar os processos de
encaminhamento, aumentar a visibilidade da especialidade, promover formagdes
especializadas e incentivar a investigagao cientifica. Além disso, o fortalecimento da
articulacdo interdisciplinar e a criagdo de regulamentagdes especificas podem contribuir para
uma pratica mais eficiente e acessivel, garantindo melhores resultados clinicos para os

utentes.

A andlise dos dados sobre a filiacdo dos terapeutas da mao a APTM, evidenciou um baixo
nivel de adesdo a organizagdo. Apenas 25% dos respondentes indicaram ser socios, 0 que
sugere uma fraca representatividade da associagdo dentro da comunidade profissional. O
tempo de filiacdo dos membros varia entre zero e 25 anos, o que pode refletir diferentes
momentos de adesdo, com alguns terapeutas a ingressarem recentemente € outros a

manterem a filiacdo ao longo de um periodo prolongado.

De acordo com o sistema de acreditacdo para terapeutas da mao em Portugal, para obter o
titulo de CHT recomenda-se que o profissional seja membro da APTM por um periodo

minimo estabelecido (EFSHT Education Committee, 2019).

A baixa taxa de associagdo pode ser explicada por diversos fatores, tais como falta de
reconhecimento da importdncia da APTM, beneficios limitados percebidos pelos

profissionais ou desconhecimento sobre as vantagens da filiacdo (Valdes et al., 2021).

Considerando o papel fundamental da APTM na promocao da formacgdo continua, na defesa
dos interesses dos profissionais € no desenvolvimento da especialidade, estratégias para
aumentar a adesdo poderiam envolver uma maior divulgagdo dos beneficios da associagao,
a implementacdo de iniciativas para a captagdo de novos membros e o fortalecimento da sua

representatividade junto das entidades de satide e aos 6rgaos de regulamentagdo profissional.
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6. Conclusao

Este estudo permitiu caracterizar o perfil dos terapeutas da mao em Portugal, evidenciando
a sua formacdo académica, experiéncia profissional e os desafios enfrentados na pratica
clinica. Os resultados demonstraram que a especializagdo na area ainda se encontra em
desenvolvimento, sendo a Terapia Ocupacional a formag¢ao inicial predominante entre os

profissionais que atuam neste campo.

Esta investigacdo preenche uma lacuna na literatura nacional ao fornecer informagdes
sistematizadas sobre os terapeutas da mao em Portugal. Os resultados obtidos sdo essenciais
para a analise critica da oferta formativa, permitindo a adaptagdo dos curriculos académicos
as necessidades do mercado e das melhores préticas internacionais. O estudo também
contribuiu para o reconhecimento da terapia da mao, evidenciando a necessidade de

regulamentacdo da especialidade e de maior visibilidade dentro do sistema de saude.

Apesar da relevancia dos resultados, o estudo apresenta limitacdes que devem ser
consideradas. O tamanho da amostra, a selegdo dos participantes por conveniéncia ¢ a
concentragdo geografica dos inquiridos podem limitar a generalizagdo dos resultados. Além
disso, a falta de uma base de dados oficial de terapeutas da mao em Portugal dificultou a

defini¢@o do universo populacional.

Diante destas limitagdes, futuras investigagcdes deverdo ampliar o nimero de participantes e
garantir uma distribuicdo geografica mais equitativa, além de explorar estratégias para
melhorar a regulamentacdo e reconhecimento da especialidade. Outras dire¢des de
investigacdo incluem a comparacdo da formacgdo e pratica dos terapeutas da mao em
diferentes paises, a avaliacdo da eficdcia das intervengdes utilizadas e a exploragdo do

impacto econdémico da terapia da mao no sistema de satde portugués.

Concluido o estudo interessa agora apresentar as respostas para as questdes inicialmente
formuladas. Para compreensao aprofundada, expde-se primeiro as respostas as subquestoes

culminando-se com a resposta a questao principal que orientou o processo investigativo:

1. Qual ¢ o perfil demografico e profissional dos terapeutas da mao em Portugal?
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R: A investigacdo revelou que a maioria dos terapeutas da mao sdo do sexo feminino, de
nacionalidade portuguesa, com uma média de idade de aproximadamente 38 anos. A quase

totalidade dos respondentes sao licenciados em Terapia Ocupacional.

2. Quais sdao as formacdes académicas e especializagdes mais comuns entre 0s

terapeutas da mao em Portugal?

R: A especializac¢ao ocorre sobretudo através de formagao avangada, destacando-se as pds-
graduacdes, enquanto o programa de mestrado surge como uma tendéncia emergente. As
areas complementares de formagdo académica incluem a Reabilitagdo Neurocognitiva,

Neuropsicologia, Integracdo Sensorial, Gestao e Psicologia.
3. Qual ¢ a distribui¢@o geografica dos terapeutas da mao em Portugal?

R: Evidencia-se uma distribuicdo geografica desigual destes profissionais, com uma
concentragdo significativa em Lisboa e Faro, contrastando com a escassez de especialistas

noutras regides do pais.
4. Quais sdo os contextos e areas de atuagdo dos terapeutas da mao em Portugal?

R: A maioria dos terapeutas atuam em Hospitais Publicos, principalmente nos Servigos de
Medicina Fisica e Reabilitagdo, ou no setor privado, nomeadamente em Unidades Privadas
/ Gabinetes Terapéuticos e também em Clinicas de Reabilitacao Fisica, sendo considerados

os locais mais comuns de pratica em terapia da mao;

5. Quais sdo as principais técnicas e abordagens terapéuticas utilizadas na pratica

clinica pelos terapeutas da mao em Portugal?

R: A prética clinica dos terapeutas da mao em Portugal reflete uma abordagem diversificada,
englobando intervengdes como exercicios terapéuticos, terapia manual, fortalecimento
muscular, treino de atividades funcionais e confecdo de ortdteses. Estas técnicas sao
frequentemente complementadas com agentes fisicos, estratégias educativas e
aconselhamento sobre produtos de apoio. A interven¢do centra-se maioritariamente na
populacdo adulta e idosa, com énfase na reabilitagdo de lesdes traumadticas e patologias

neuromusculares.

6. Qual o contributo de carater cientifico dos terapeutas da mao em Portugal?
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R: O estudo também revelou que a producdo cientifica na é4rea ainda ¢ limitada,
principalmente devido a baixa taxa de terapeutas com doutoramento e a reduzida publicagdo
de estudos na area. No entanto, verificou-se que muitos profissionais realizam investigagoes
no ambito da sua formagdo ou atividade profissional, o que demonstra um potencial a ser

explorado para o avango da especialidade.

7. Quais sdo as principais limitacdes e desafios enfrentados pelos terapeutas da mao no

exercicio da profissdao em Portugal?

R: Os desafios enfrentados pelos terapeutas da mao em Portugal incluem a desigual
distribui¢do geografica dos profissionais, a dificuldade no encaminhamento dos clientes, o
desconhecimento da profissdo, a falta de reconhecimento da especialidade, a escassa
regulamentacdo e a restricdo no acesso a formacao especializada. Estes fatores limitam o
crescimento da area e dificultam o acesso da populagdo a servigos de reabilitagao

qualificados.

8. Quais sao as semelhangas e diferengas entre os terapeutas da mao em Portugal e

outros paises?

R: Comparando com a realidade internacional, verificdimos que a maioria dos terapeutas da
mao em Portugal sdo terapeutas ocupacionais, o que estd alinhado com a tendéncia europeia.
No entanto, existem diferencas relevantes, como o numero reduzido de terapeutas
especializados face a paises como a Finlandia e a baixa taxa de certificagdo europeia, que

limita o reconhecimento da especialidade a nivel internacional.

Finalmente procurou-se responder a seguinte questdo de investigacdo: Qual ¢ o perfil

profissional e formativo dos terapeutas da mao que exercem em Portugal?

R: O perfil profissional e formativo dos terapeutas da mao em Portugal caracteriza-se por
uma predominancia de terapeutas ocupacionais do sexo feminino, com formagao académica
inicial em Terapia Ocupacional, especializagdo adquirida sobretudo através de poOs-
graduacdes, e atuagdo maioritaria em hospitais publicos e clinicas privadas, enfrentando
desafios relacionados com a regulamentacdo da especialidade, a falta de acreditagdo (em
conformidade com as diretrizes da EFSHT), distribuicdo geografica desigual e acesso

limitado a formagao avangada.
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Concluindo, este estudo traga um panorama abrangente da caracterizacdo dos terapeutas da
mao em Portugal, destacando a relevancia da especializagdo, da regulamentacdo e do
reconhecimento da area. Os resultados obtidos podem servir de base para o desenvolvimento
de politicas de saude, influenciar a estruturacdo da especialidade e impulsionar mudancas na
formagdo e pratica clinica. Dessa forma, espera-se que este estudo contribua para o
reconhecimento profissional dos terapeutas da mao em Portugal, a valorizacdo e
acessibilidade dos servigos de reabilitacio em Portugal, promovendo melhores condigdes

para os profissionais e melhorando a qualidade de vida dos clientes.
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Apéndice I — Guifio da Entrevista
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Entrevista aos Terapeutas da Mao — Pré-teste

No ambito do Mestrado em Terapia da Mao, na Escola Superior de Saude do Politécnico de
Leiria em parceria com a Faculdad de Ciéncias de la Salud da Universidad de Burgos
(Espanha), o presente estudo tem como objetivo a caraterizacao dos Terapeutas da Mao em
Portugal, através de um inquérito nacional. Pretende-se conhecer o perfil do Terapeuta da
Mao quanto a especializagdo/formacdo académica, a atividade e experiéncia profissional,
assim como quantificar os terapeutas da mao em Portugal e sua distribui¢do geografica.
Tendo em conta o objetivo deste estudo, a populacdo alvo sera constituida pelos terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas com formagao avangada (pds-graduagao e/ ou mestrado) em
terapia da mao, com experiéncia clinica na area e que desempenham fun¢des em Portugal
No presente estudo optou-se pela utilizagdo de um questiondrio online, dirigido aos
Terapeutas da Mao. Verificada a inexisténcia de instrumentos diretamente aplicaveis ao
proposito pretendido, surgiu a necessidade de construir um questiondario, que foi elaborado
com questdes sobre os indicadores a investigar, dirigidos aos objetivos e questdo da

investigagao.

Numa fase inicial, foi desenhada a primeira versdo do questionario, que foi corrigida pelos

orientadores e validada quanto ao conteudo por 2 experts em Terapia da Mao.

Nesta segunda fase, procedemos a pilotagem que consiste num teste preliminar com um
pequeno grupo da populagao-alvo, no sentido de ajudar a identificar lacunas no contetido e
questdes que podem ser mal interpretadas ou ndo relevantes. Apds o preenchimento do
questionario, o participante serd conduzido para uma entrevista com um dos investigadores,

para obterem o feedback detalhado, a ser oportunamente agendado.

Na qualidade de terapeuta ocupacional e/ou fisioterapeuta com formagao avancada (pos-
graduacdo e/ ou mestrado) em terapia da mdo, com experiéncia clinica na area e se
desempenha fungdes em Portugal, gostaria de o convidar a participar no estudo, através do
preenchimento de um questionario (pré- teste) no link
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=rY VrUOQikhkGpr-
PMrTMCxd4WkBMGIM1DjG7TKK8LCjVURFkwSjVXSIIwTOICQUdPOTMSWEFJPR1

05Ty4u . O Questionario “Caracterizagdo dos Terapeutas da Mao em Portugal — Inquérito
Nacional” ¢ constituido por 40 itens, dividido em 3 partes: I - Identificacdo Pessoal, II -
Caracterizagdo Académica, III — caracterizagdo Profissional do Terapeuta da Mao, com

duracdo para o seu preenchimento de 10 minutos aproximadamente.
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Ap0s o preenchimento do questiondrio, serd conduzido para uma entrevista com um dos

investigadores, para obterem o feedback detalhado, a ser oportunamente agendada.

A sua identidade nunca sera divulgada, assim como a sua participacdo ¢ totalmente
voluntéria. Tem a liberdade de participar, ou ndo, como voluntéario(a) e estd no seu direito se

desejar abandonar o questionario, em qualquer altura.

Em caso de duvidas relativamente a esta investigagdo ou a este questionario, por favor

contacte a investigador Carina Gameiro, através do e-mail carina.gameiro@ipleiria.pt.

Ao responder a este questiondrio confirma o seu consentimento informado e a participagao

voluntaria neste estudo.

Agradecemos desde ja a sua participagao!

Os investigadores: Prof. Doutor Jaime Emanuel Moreira Ribeiro (investigador principal e
orientador), Terapeuta Ocupacional Carina Marques Gameiro (investigador), Terapeuta

Ocupacional Antony Alberto Antunes de Sousa Monteny (orientador).
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Guifo da Entrevista aos Terapeutas da Mao

A) INSTRUCOES
1- As instrucdes presentes na introducio sao dificeis de compreender? (Teve alguma

davida em perceber como se manuseava o questiondrio e processava o seu preenchimento).

2- De um modo geral, as instrucdes nos enunciados do questionario siao claras? (percebe

0 que tem fazer nas respostas)?

B) COMPREENSAO DAS PERGUNTAS
3 - Através do preenchimento do questionario é possivel compreender o seu objetivo?

(percebe-se o estudo que esta a ser realizado)

4 - As opcoes de resposta sao compativeis com sua experiéncia enquanto Terapeuta da

Mao? (sao contextualizadas a fungao de terapeuta da mao?)
5 - Houve alguma pergunta que suscitasse duvidas?

5.1 - Estrutura (nivel gramatical; pergunta muito longa; estrutura complexa) (a nivel do

portugués por exemplo)

5.2 - Compreensio do enunciado (teor conceptual € claro; ndo saber o que responder; a

tarefa necessaria ou o formato da resposta a dar)?

6- Teve algum outro tipo de dificuldade em responder a alguma pergunta?
(complexidade de contetidos/conceitos; ter de pensar muito; ndo se lembrar dos dados ou

outra situacao)

7 - Existe alguma pergunta muito vaga? (que permita por exemplo um multiplicidade de

respostas) (dar azo a varias interpretacdes)

C) DIMENSAO EMOCIONAL/ETICA

8 - Existiu alguma questao que nao quis responder?
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8.1 - Existiu alguma pergunta que a sua resposta fosse desconfortavel? (embarago, irritacao,

ou outra situa¢ao).

8.2 - Existiu alguma questio que fosse de algum outro modo inapropriada?

D)ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

9 - Considera que a divisio do questionirio apresenta uma sequéncia logica?

(organizagao por grupos de questdes, encadeamento dos grupos e das questoes)
10 - Quanto tempo demorou a preencher o questionario?

11 - Considera o questionario demasiadamente longo? (ou longo quanto baste dado a

especificidade do tema)

E)TEMATICA

12-Considera que existe alguma questido que tenha sido ignorada? (alguma coisa que

considere que devesse ser acrescentada e que acha pertinente para o estudo)

13-Se achar pertinente, acrescente alguma observa¢io sobre o questionario que nao

estivesse contemplada nas questoes anteriores.
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Apéndice I1 — Versao final do Questionario
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Questionario
Caracterizagao dos Terapeutas da Mao em Portugal — Inquérito Nacional

O presente estudo surge no ambito do Mestrado em Terapia da Mao, na Escola Superior
de Saude do Politécnico de Leiria em parceria com a Faculdad de Ciéncias de la Salud da
Universidad de Burgos (Espanha) e tem como objetivo a carateriza¢ao dos Terapeutas da
Mao em Portugal, através de um inquérito nacional. Pretende-se conhecer o perfil do
Terapeuta da M3do quanto a especializagdo/formagado académica, a atividade e experiéncia
profissional, assim como quantificar os terapeutas da mdao em Portugal e sua distribuicdo

geografica.

Segundo a European Federation of Societies for Hand Therapy (EFSHT) os Terapeutas da
Mao sao Terapeutas Ocupacionais (TO) ou Fisioterapeutas (FT) qualificados que, através de
educacdo continua avancada, experiéncia clinica e estudo independente ganharam
proficiéncia no tratamento de extremidades superiores em condi¢cles resultantes de

trauma, doenca, deformidade congénita ou adquirida.

Agradecemos aos Terapeutas Ocupacionais e Fisioterapeutas com formacgao avangada e/ou
especializagdo em terapia da mao, com experiéncia clinica na area e que desempenham
funcdes em Portugal, a participagdo neste estudo, através da resposta a este questionario,

com duragdo aproximada de 10 minutos.

Embora algumas perguntas possam parecer repetitivas, solicitamos que responda até ao

final.

A sua participacao ndo tem qualquer risco e podendo desistir a qualquer momento. As suas

respostas sdao confidenciais, utlizadas apenas para fins académicos e cientificos.

Ao responder a este questiondrio confirma o seu consentimento informado e a

participacdo voluntaria neste estudo.

Agradecemos a sua participacao!

Os investigadores: Prof. Doutor Jaime Emanuel Moreira Ribeiro (investigador principal e
orientador), Terapeuta Ocupacional Carina Marques Gameiro (investigador), Terapeuta

Ocupacional Antony Alberto Antunes de Sousa Monteny (orientador).
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Exerce atividade como Terapeuta da Mao em Portugal (continental ou insular)?
O Sim

[0 N3o (termina o questionario)

Vamos comegar!

Porque se considera terapeuta da mao?

| - Identificagao Pessoal

1. Género:
O Feminino
O Masculino

0 N3o quero dizer

2. Idade (em anos):

3. Nacionalidade:

4. Area Profissional
O Terapia Ocupacional

O Fisioterapia

Il - Caracterizagdao Académica

1. Formacdo Académica de base (indique o nivel mais elevado de formacdo):
O Bacharelato

O Licenciatura

2. Escola do Ensino Superior frequentada (denominacdo na altura do curso):

3. Ano em que concluiu a formacao académica de base:
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4. Qual o contributo da sua formacdo de base (bacharelato ou licenciatura) para a
aquisicao de competéncias em reabilitagdo do membro superior (pode considerar o
estagio curricular/ educacdo clinica)?

Selecione a op¢ao que se adequa.
O Contribuiu muito

O Contribuiu

[ Contribuiu pouco

O Nao contribuiu

5. Qual o contributo da sua formacgado de base (bacharelato ou licenciatura) para o seu
interesse em reabilitacdo do membro superior superior (pode considerar o estagio
curricular/ educacdo clinica)?

Selecione a op¢ao que se adequa.

O Contribuiu muito
O Contribuiu
[ Contribuiu pouco

O N3o contribuiu

6. Realizou Formacdo Avancada ou Curso de Especializacdo em Terapia da Mao e
Reabilitacdo do Membro Superior?
Assinale todas as aplicaveis
O P6s-Graduacao
[0 Mestrado
[ Outro Curso de especializacdo

[0 N3o realizei Formacgdo Avancada ou Curso de Especializacdo

7. Em que ano concluiu Formacdo Avancada ou Curso de Especializacdo em Terapia da

Mao e Reabilitagdo do Membro Superior?

(caso tenha pos graduacdo e mestrado refira e distinga o ano de cada formac&o frequentada)

8. Em que Escola do Ensino Superior realizou a Formacdo Avancada ou Curso de

Especializacdo em Terapia da Mao e Reabilitacdo do Membro Superior?

9. Realizou outras formacgdes relacionadas com a area da Terapia da Mao de curta

duragdo (por ex.: cursos/workshops/jornadas)?
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Indigue por favor o nome das formagdes frequentadas (as 5

mais relevantes):

10.

Realizou alguma formagdo em contexto clinico (ex. estagio voluntdrio, curricular ou
profissionalizante) durante a formacgdo/especializacdo em Terapia da M3do?

O N3o O Sim

Se respondeu sim, onde?

11.

Realizou algum trabalho académico / cientifico no decorrer da formagdo /
especializagao?
O N3o O Sim

Se respondeu sim, qual o tema do trabalho:

12.

Tem alguma publicagdo cientifica na drea da terapia da mao?
0 Nao O Sim

Sem respondeu sim, qual o tema da publicacdo:

13.

Apresentou comunicagdes/posters em congressos / jornadas / conferéncias na area
da terapia da mao:

O N3o O Sim

14.

Obteve a Certificacdo Europeia de Terapeuta da Mao pela European Federation of
Societies for Hand Therapy?
O N3o O Sim

Se respondeu sim, em que ano?

15.

Obteve outro tipo de Certificacdo como Terapeuta da Mao?
N3o O Sim O

Se respondeu sim, qual e em que ano?

16.

Realizou outras Formacdes Avancadas (conferente de grau académico)
ndo relacionadas com a Terapia da Mao? Assinale todas as aplicaveis.

[0 N3o realizei outras formacdes académicas

O P6s-Graduacao

[0 Mestrado

O Doutoramento

O Pés-Doutoramento
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O Outro

16.1. Identifique a(s) area(s) da Formagao Avancgada realizada:

Il - Caracterizagao Profissional

1. Situacgdo Profissional atual (selecione as opg¢des que sao aplicaveis):
[ Profissional por conta de outrem
[ Profissional por conta prépria
0 Empresario
[0 Desempregado
O Outro. Qual?

i

Local (Concelho) onde exerce fungdes como Terapeuta da Mao?

3. Exerce outra profissao (inclui docéncia no Ensino Superior)?
N3o O Sim O

Se respondeu sim, qual?

B

Ha quanto tempo exerce fun¢des como Terapeuta da Mao (anos)?

5. Em que contexto de intervencdo exerce terapia da mado (tipo de instituicdo ou
servico)?
Selecione as op¢des que sao aplicaveis
[0 Hospital Publico — Servigo de Medicina Fisica e Reabilitacdo
O Hospital Privado — Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo
[ Centros de Reabilitagdo
O Clinica de Reabilitacdo Fisica
O Unidades de Cuidados Continuados Integrados
[0 Unidades de Apoios a Idosos (ERPI, Centros de Dia...)
O Cuidados de Satde Primarios
O Centros de Desenvolvimento
O Unidades Privadas de TO ou FT / Gabinetes Terapéuticos
O Outro. Qual?___

6. Identifique a populacdo com quem intervém mais frequentemente enquanto

terapeuta da mao?
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Selecione as opg¢oes que sao aplicaveis
[ Criangas (0-6 anos)

O Criangas (6-10 anos)

[ Pré-adolescentes— dos 10 aos 14 anos,
O Adolescentes — dos 15 aos 19

O Adultos (até 65 anos)

O Idosos (mais de 65 anos)

Identifique as condi¢cbes de saude / diagndsticos com que intervém mais
frequentemente enquanto terapeuta da mao? ~

Selecione as opgdes que sao aplicaveis (maximo 10 opgoes)

O Amputacdo

O Anomalias congénitas da mao

0 Queimaduras

O Sindromes compressivos (ex: Sindrome do Tunel do Carpo)

O Contratura de Dupuytren

O Fraturas dos dedos da mdo

O Fraturas do punho e antebraco

O Outras fraturas no membro superior

O Luxagdo dos dedos

O Reimplante da mao

[0 LesBes nervosas periféricas

[ LesGes tendinosas

[ Lesdes de esforco repetido

O Sindrome Doloroso regional Complexo

O Artrite reumatoide

[0 Doencas degenerativas ou inflamatdrias das articulagBes (ex: osteoartrite)
[ LesGes complexas da mao (politraumatismo / esfacelo)

[ Outros, indique quais?

Que aspetos / caracteristicas considera mais importantes na avaliacdo do membro
superior e mao, durante a pratica clinica enquanto Terapeuta da Mao?

Selecione as opgoes que sao aplicaveis (maximo 10 opgoes)
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[ Diagnéstico

[ Histéria Clinica / Cirurgias / Comorbilidades

[0 Exame Subjetivo (identificar necessidades e interesses)

[0 Avaliagdo do desempenho nas Atividades da Vida Diaria / Instrumentais, Trabalho
e Lazer

O Avaliacdo da Qualidade de Vida / Impacto da Doenca

[0 Avaliagdo funcional do membro superior e mao (alcance, preensdo, manipulagio)
[0 Avaliagdo da coordenagdo motora e de destreza manual

[0 Avaliagdo da Forga de Preensdo

O Postura

O Dor

[ Pele (edema, cicatrizes, entre outros)

O Amplitudes de movimento

O Forga Muscular

O Ténus Muscular

O Sensibilidades (superficial e profunda)

O Fung¢des mentais (atencdo, estado emocional, temperamento e personalidade,
energia e motivacao)

O Outros, quais?

Que métodos de avaliacdo utiliza mais frequentemente em Terapia da Mao?
Selecione as op¢oes que sao aplicaveis (maximo 10 opgoes)

[0 Consulta do Processo Clinico

O Entrevista

[0 Escalas de avaliagdo do desempenho em atividades da vida diaria e instrumentais
[0 Escalas de Qualidade de Vida / Impacto da Doenga

[0 Escalas de avaliagdo funcional do membro superior e mao

[ Testes de avaliacdo funcional do membro superior e mao

[0 Teste de coordenagdo motora e de destreza manual

[0 Dinamometria Mao

[0 Dinamometria Dedos

[ Escalas da dor (Escala Visual analdgica, Escala numérica / Escala das Faces)
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O Volumetria / Perimetria
O Goniometria

O Teste Muscular Manual
O Testes de Sensibilidade

O Outros, quais?

9.1. Enumere escalas ou testes padronizados que utiliza com mais frequéncia

na avaliagdo em Terapia da Mao (até 5):

10.

Que métodos / tipos de intervencgdo utiliza mais frequentemente em Terapia da Mao?
Selecione as opgdes que sao aplicaveis (maximo 10 opgoes)

O Educacdo / Ensino do cliente e familia

O Treino de Atividade

O Adaptagdes / Produtos de Apoio

O Treino de Atividades da Vida Diaria

[ Terapia Compressiva (ligaduras compressivas, fatos compressivos)
[0 Dessensibilizacao

O Modificacdo atividade / Principios de ergonomia

[ Exercicios terapéuticos

O Terapia Manual

O Controlo / Tratamento do edema

O Talas / Ortdteses

O Estudo e aconselhamento de proteses

[0 Tratamento de cicatrizes

[0 Reeducacdo sensibilidade

[ Fortalecimento muscular

[0 Agentes fisicos (crioterapia, termoterapia, eletroterapia , outros...)
O Orientacdo / reinser¢do ocupacional em contexto laboral

OOutros, quais?

11.

Quanto tempo em média, dura uma sessdo de Terapia da Mao realizada por si?

(em minutos)

12.

Em média, quantos clientes atende por semana, em Terapia da Mao?
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13. Quais sdo os sistemas/subsistemas de saiide com que trabalha?
Selecione as opgdes que sao aplicaveis
O N&o trabalho com subsistemas de satude
[0 SNS
[ Seguros
0 ADSE
O ADM
O SAMS
O PT-ACS
[0 SAD - GNR
[0 SAD - PSP
0O ssm)

O Outros, quais?

14. Quem usualmente referencia os seus clientes para Terapia da Mao?
Selecione as opgdes que sdo aplicaveis
[0 Médico de Medicina Geral e Familiar
O Médico Fisiatra
O Médico Ortopedista
O Médico Cirurgido Plastico
O Médico Reumatologista
O Terapeuta Ocupacional
O Fisioterapeuta

O Outros, quais?

15. Articula com especialidades médicas/ cirurgicas na area da cirurgia da mao?
Ndo O Sim O
Se respondeu sim, quais especialidades?
Selecione as opg¢oes que sao aplicaveis
O Ortopedia
[ Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

O Medicina Desportiva
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[0 Reumatologia

O Outros, quais?

16. Enquanto Terapeuta da Mao, quais sdo a limitagdes que sente na pratica clinica?

17. E Membro ou Sécio da Associagido Portuguesa de Terapia da Mao (APTM)?
ONdo OSim

Se respondeu sim, ha quanto tempo?

Obrigado pela sua participacao!
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