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RESUMO

Através da pratica de danca poderdo ocorrer melhorias em aspetos
motores, aumento da auto estima, bem como, da independéncia
funcional e relacdo a nivel social. A danca pode ter influéncia fisica e
intelectual nos individuos com Sindrome de Down e a danca pode ser
um facilitador de desenvolvimento que ajuda a melhorar a qualidade
de vida de um individuo com deficiéncia e a ultrapassar as limitacoes
inerentes a problematica.

O presente estudo teve como objetivo central perceber quais sdo 0s
beneficios e qual a importancia que a danca tem, especificamente, ao
nivel do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de
Down. E um estudo de caso, cuja unidade de analise recai sobre uma
amostra Unica, um sujeito do sexo feminino com dezoito anos de
idade, com Sindrome de Down que frequenta um centro atividades
ocupacionais de uma instituicdo publica de educacao especial.

De forma a garantir a fiabilidade das interpretacGes do investigador e
consequentemente que o estudo pudesse contribuir para 0 aumento de
reflexdes sobre o tema, optou-se por utilizar diversas fontes de dados,
gerando-se condi¢des para a sua triangulacdo. Realizou-se a entrevista
semiestruturada ao sujeito com Sindrome de Down, aplicou-se o
inquérito por questionario a dez técnicos da Instituicdo, a professora
de danca e aos pais do sujeito e recorreu-se & analise de documentos.
Conclui-se que a danga trouxe beneficios ao nivel do desenvolvimento
integral do individuo com Sindrome de Down. Os beneficios
evidenciados pelo individuo prendem-se com o dominio emocional
(calma, seguranga, prazer e descoberta). Os pais evidenciam o
dominio afetivo (expressdo, controlo de impulsividade e a afectividade
positiva), a professora de danga e os técnicos evidenciam o dominio
social (companheirismo, da integracdo social e relacdo interpessoal) e
o dominio emocional (bem-estar, efetividade positiva e a
espontaneidade), como o0s mais trabalhados ao nivel do seu
desenvolvimento integral.

Todos os intervenientes do estudo evidenciaram que a danca
contribuiu para a melhoria de qualidade de vida do individuo

praticante, do seu bem estar e promoveu a sua inclusdo na Instituicéo.
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ABSTRACT

The practice of dance can promote improvements in motor aspects,
self-esteem, as well as functional independence and social relations.
Dance can have physical and intellectual influence in individuals with
Down syndrome and may be a development facilitator that helps
improve the quality of life of individuals with disabilities and to
overcome the limitations inherent to their problems.

This study aimed to understand the benefits and the importance of
dance to the comprehensive development of an individual with Down
syndrome. It is a case study, whose unit of analysis rests on a single
sample, an eighteen-year-old female subject with Down syndrome
attending the Occupational Activities Center of a special education
public institution.

In order to ensure the reliability of the researcher, interpretations and
therefore a valid contribution to the increase of reflections on the
theme, we chose to use multiple data sources, thus generating
conditions for triangulation. We conducted a semi-structured
interview to the subject with Down syndrome and a survey was
applied to ten technicians of the institution, the dance teacher and the
subject's parents. We also appealed to the analysis of documents.

It is concluded that dance has brought benefits to the full development
of the individual with Down syndrome. The benefits evidenced by the
individual are connected with the emotional domain (calm, security,
pleasure and discovery). Parents highlight the affective domain
(expression, impulsivity control and positive affectivity) and the dance
teacher and technicians of the institution highlight the social domain
(companionship, social integration and interpersonal relationships)
and the emotional domain (well-being, positive affectivity and
spontaneity) as the most worked, considering the integral development
of the subject. All study participants showed that dancing contributed
to improving the quality of life of the individual, well-being, and

promoted its inclusion in the institution.



Key words

Dance, Down Syndrome, Benefits, Full development.
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O que mais importa ndo é o novo que se ve,
mas o que se vé de novo

no que ja tinhamos visto.

Vergilio Ferreira






INTRODUCAO

1.1Justificacdo da tematica

Nos dias de hoje, a Danca € praticada por muitos, em grupos ou individualmente. O ser
humano possui mdaltiplas habilidades fisicas e a danca esta relacionada, através do
movimento corporal, com o seu crescimento e desenvolvimento. Através da mesma
desenvolvem-se simultaneamente aspetos motores, emocionais, artisticos, cognitivos e
sociais (Artaxo & Mutarelli, 2012). Estudos realizados tém confirmado que a danca é
apreciada como uma forma de arte, entretenimento, atividade fisica e relacionamento
social sendo vista como uma excelente alternativa para o desenvolvimento das
capacidades do individuo com deficiéncia' (Ornelas & Souza, 2001; Saad, 2003;
Aguiar, 2005; Cavasin, 2007; Franca & Boff, 2008; Santos & Coutinho, 2008; Strassel,
Cherkin, Steuten, Sherman & Vrijhoef, 2011 ; Artaxo & Mutarelli, 2012 ; Brauninger,
2012; Koch, Kunz, Lykou & Cruz, 2014). Relaciona-se a danca como um veiculo,
instrumento de intervencdo que pode ser utilizado para recreacdo e/ou reabilitacdo
(Santos et al., 2008).

Para a Organizacdo Mundial de Salde e para o Fundo das NacBes Unidas para a
deficiéncia UNICEF (1989), [...] deficiéncia representa qualquer perda ou alteracéo de
uma estrutura ou de uma funcgdo psicologica, fisioldgica ou anatdémica. A situacdo de
desvantagem — handicap — s6 se determina em relacdo a outrem, sendo por isso um
fendmeno social. Ser deficiente foi e, em muitas circunstancias ainda continua a ser
considerado um estigma social por o individuo apresentar uma desvantagem, resultante
de um comprometimento ou de uma incapacidade que o limita ou impede de ter seu
desempenho normal (Saad, 2003). Essa deficiéncia, porém, ndo pode ser sinénimo de

invalidez social, pois a sociedade e a pessoa com deficiéncia devem - se unir para

! Documentos como a Declaragdo dos Direitos da Crianca (1921); Declaragdo dos Direitos do
Homem (1948); Public Law nos Estados Unidos da América (1975); o Relatério Warnock-
Reino Unido (1978); a Resolucdo das Nagdes Unidas (1994); a convencgdo sobre a protecdo da
diversidade das expressdes culturais (2005); a Declaracdo Universal sobre Direitos Humanos
(2006); Relatorio de Desenvolvimento Humano (2013 e 2014), foram de grande relevancia para
que todas as criangas com deficiéncia passassem a receber uma educagdo 0 menos restritiva
possivel, e oferecidos 0s servigos merecidos para que pudessem desenvolver a0 maximo as suas
potencialidades para viver em forma tdo normal quanto possivel.
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vencer os obstaculos (Oliveira, Zancan, Krug & Batistella, 2002). O Sindrome de
Down, também conhecida como a mais antiga e comum anomalia cromossomica, teve,
ao longo dos anos, varias denominacdes sobre a sua condicdo (Grillo, Souza &
Campanelli, 2014). Tem-se assistido a mudancas significativas nas representacoes e
nos comportamentos perante os individuos com Sindrome de Down (Leite, 2005).
Segundo este autor, estas alteracGes sobre o conceito de Sindrome de Down e sobre a
opinido das pessoas face ao mesmo, tem sido tema de estudos de investigacao sobre as
suas caracteristicas e potencialidades a varios niveis. Constata-se, assim, que
relativamente a “deficiéncia”, na qual incluimos a Sindrome de Down, os ultimos trinta
anos foram marcos importantes em que se produziram fortes mudancgas na forma de

pensar e agir.

Para dar corpo a orientacdes internacionais, em Portugal, foram ocorrendo mudancas
integradoras ao abrigo de legislacdo especifica. Documentos legais como a Lei de Bases
do Sistema Educativo, Decreto-Lei N° 46/86 de 14 de Outubro, o Decreto-Lei N°
319/91 de 23 de Agosto, o Despacho Conjunto N° 105/97 de 1 de Julho, o Decreto-Lei
N° 20/2006 de 31 de Janeiro de 2006, o Decreto-Lei N° 3/2008 de 7 de Janeiro,
regulamentaram essas politicas expressando os principios fundamentais de direito a
educacao, direito de igualdade de oportunidades e o direito a participacdo na sociedade
(Rodrigues, 2014). Das perspetivas tradicionais baseadas nos cuidados, no tratamento e
na reabilitacdo como forma de compensar as limitacGes das pessoas com deficiéncia,
evoluiu-se para uma preocupacao centrada nos direitos humanos e na inclusdo social
(Pinmentel, 2011; Strassel et al., 2011; Koch, Kunz, Lykou et.al. 2014).

Face ao panorama atual da ciéncia, o tema da danca tém sido alvo de vérios estudos
cientificos que tém confirmado que a mesma pode ser uma excelente alternativa para o
desenvolvimento das capacidades no individuo, ndo s6 como recurso terapéutico como
também recurso preventivo (c.f.: Wang, Collet & Lau, 2004; Strassel et al., 2011 ; Mala,
Karkou & Meekums, 2012; Ren & Xia, 2013). Para além do efeito terapéutico e
preventivo a danca também tem sido utilizada em varios estudos cientificos como fator
de incluséo social que ajuda na integracdo social e cultural de individuos com limitacoes
e deficiéncia (c.f.: Pinmentel, 2011; Antunes, 2013). Pretendemos no nosso estudo,
através da singularidade de um caso, perceber como sdo percepcionados os beneficios e

importancia da danca referidos na literatura.



1.2 Problematica e pergunta de partida

Considerando estes mesmos estudos na revisdo da literatura e pretendendo realcar a
danga como fator de desenvolvimento, houve o interesse em perceber os efeitos
apurados na perspetiva de um unico individuo envolvido na sua abordagem e na opinido
da familia e de outros intervenientes. A presente investigacdo tem como fundo, a
seguinte questdo orientadora: Quais os beneficios e qual a importancia que a danca
tem, especificamente, ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo com

Sindrome de Down?

1.3 Objetivos da investigacao

A definicdo dos objetivos do nosso estudo visa esclarecer o que é pretendido com a
investigacdo. Mais concretamente, perceber, na singularidade de um caso, como sdo
percepcionados os beneficios e importancia da danca referidos na literatura. Isto €,
desenvolver e aprofundar o tema dos beneficios da danca como factor de
desenvolvimento num dnico individuo com Sindrome de Down. Procurou-se através da
definicdo dos objetivos geral e especificos, indicar as metas que se pretendem alcancar
no final da nossa investigacdo, percebendo o fendmeno em questdo e poder vir a
acrescentar algum contributo ao estudo desta tematica. A partir da questdo orientadora
definida anteriormente, definiram-se os objetivos estipulados a seguir.

Objetivo Geral

Perceber quais sdo os beneficios e qual a importancia que a danca tem, especificamente,

ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down.

Obijetivos Especificos

1. Apurar quais os beneficios especificos da danca no desenvolvimento integral do

individuo com Sindrome de Down - Gil:



1.1. evidenciados pelo individuo;
1.2 evidenciados pelos pais;
1.3 evidenciados pelos técnicos;

1.4 evidenciados pela professora de danca;

2. Perceber, especificamente, qual a importdncia da danca ao nivel do
desenvolvimento integral do individuo com Sindrome de Down - Gil, atribuida

pelos diferentes intervenientes no estudo;

3. Confirmar se a danca foi considerada, pelos intervenientes no estudo, uma
ferramenta que melhorou o desenvolvimento integral do individuo com

Sindrome de Down - Gil;

Motivacgdes pessoais

O presente estudo, Beneficios da Dancga no desenvolvimento integral de um individuo
com Sindrome de Down, surge no ambito do Mestrado em Educacdo Especial —
Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria. A escolha deste mestrado surgiu do gosto pela Educacgdo
Especial, area em que se trabalha desde a realizacdo de especializacdo em Educacdo
Especial Dominio Cognitivo-Motor ha cinco anos atras. Recentemente, por participar
com um grupo da Intervencdo Precoce nas sessdes de expressdo corporal e haver a
oportunidade de assistir a sessdes de danca com grupos inclusivos, partilharam-se
momentos e episddios que despertaram para abordar este tema da danca nos individuos
com Sindrome de Down. Desta forma, respeitando a deficiéncia pela sua diferenca e
especificidade, propds-se fazer a investigacdo apresentada: um estudo de caso, através
do qual se pretende evidenciar os beneficios e a importancia da Danca tem ao nivel do
desenvolvimento integral, na perspetiva do individuo com Sindrome de Down, da
professora responsavel pelas sessdes de danca, dos pais do individuo e dos técnicos que

com eles trabalham.



1.4 Organizacéo do Estudo

Para uma melhor compreensdo e rigor da investigacdo, considera-se pertinente

organizar o trabalho, da seguinte forma:

Na primeira parte deste trabalho refere-se ao enquadramento teérico em dois capitulos:
o0 Capitulo 1 apresenta o enquadramento historico do Sindrome de Down, a sua
definicdo, os diferentes tipos de Sindrome de Down, o diagnostico e as possiveis causas
deste Sindrome. Neste capitulo, também se faz referéncia as caracteristicas do individuo
com Sindrome de Down e aborda-se o seu desenvolvimento ao nivel cognitivo, ao nivel

do desenvolvimento da linguagem e comunicagédo, psicomotor e social.

O Capitulo 2 aborda o conceito da Danca, quais os seus beneficios e apresenta a danca
como factor de desenvolvimento social, motor e cognitivo. Nesta fase do estudo, foram
analisados varios estudos sobre a Sindrome de Down e os beneficios da préatica de danca
ao nivel integral em individuos com esta deficiéncia, tendo sido esta base tedrica do
estudo fundamentada por autores de referéncia. Relaciona-se a dangca como um veiculo,
instrumento de intervencdo que pode ser utilizado para a recreacdo e/ou reabilitacao
(Santos & Coutinho, 2008).

A segunda parte deste trabalho, o Capitulo 3 apresenta detalhadamente a Metodologia
da presente investigacdo. De forma sucinta, apresentam-se a problematica, pergunta de
partida, objeto de investigacdo, objetivos, caracteristicas da amostra, 0s instrumentos e

técnicas utilizadas na recolha de dados.

Na parte trés, apresentam-se e discutem-se os resultados. No Capitulo 4 procede-se a
analise e tratamento dos resultados e, para finalizar, no Capitulo 5 apresentam-se a

discussdo dos resultados.

Por fim, apresentam-se as conclusdes finais desta investigacdo, com resposta a pergunta
de partida e aos objetivos e identificacdo de limitacGes deste estudo. Seguem-se as
referencias bibliograficas e os Anexos considerados importantes para a compreensao do

estudo.



PARTE I- ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1 - Sindrome de Down ou Trissomia 21

O Mongolismo, mais tarde conhecido por sindroma de Down, foi descrito,
pela primeira vez, na Gra-Bretanha, no séc. XIX, pelo médico inglés John
Langdon Down (Londres, 1866), com base em algumas caracteristicas
observadas em criancas internadas num asilo de Surrey (Inglaterra). Na
segunda metade do séc. XX, J. Lejeune e colaboradores (Paris, 1959)
descobrem que o Mongolismo resulta da presenca de um cromossoma 21
supranumerario (trés cromossomas, em vez dos dois habituais), pelo que esta
doenca genética passou a designar-se, corretamente por Trissomia 21
(literalmente: trés cromossomas 21).

Troncoso & Cerro (2005, p. 7)

Muito antes de se ter descoberto a origem genética do Sindrome de Down, 0 médico
inglés Jonh Langdon Down descreveu o problema como um conjunto distinto de
caracteristicas, fazendo o seu primeiro relatério cientifico, no qual se baseava nas
caracteristicas fisicas tais como: cabelo fino e liso, nariz pequeno e face larga associadas
ao funcionamento mental subnormal (Sampedro, Blasco e Hernandez cit. por Bautista,
1997; Skallerup, 2015). Em 1866, a sua descoberta tornou-se mundialmente conhecida
quando diferenciou Sindrome de Down relativamente a outras doencas, sendo também
responsavel pela designagdo do problema como “ mongolismo”. No séc. XX, foram
feitas por varios cientistas inimeras investigacdes e dados 0s avancos da investigacao
genética ajudaram a entender-se a causa do Sindrome de Down, o descobridor da sua
causa genética foi o geneticista Lejeune, em 1959. O referido investigador realizou
estudos com cromossomas que impulsionaram a descoberta através de uma analise
sanguinea da existéncia de um cromossoma extra nas células das do bébe com Sindrome
de Down, descobrindo mais tarde, que o cromossoma suplementar se localizava
precisamente no cromossoma 21. As suas descobertas levaram a descoberta de outras

formas de Sindrome de Down, incluindo a translocagdo e 0 mosaicismo (Morato, 1995;
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Sampedro, et al., 1997; Skallerup, 2015).

O Sindrome de Down ou Trissomia 21 define-se como uma alteracdo da organizacao
genética e cromossomica do par 21. Significa que se tem uma especificidade genética
que resulta na presenca de um cromossoma suplementar numa ou em todas as células
dos varios milhGes que compdem o organismo. Resumidamente, em vez de ter duas
clpias do cromossoma 21, tem-se trés. Em resultado disso, apresenta um total de 47
cromossomas nas celulas, em vez dos habituais 46 (Skallerup, 2015). O termo
“Sindrome” (Sindrome de Down) refere-se a um conjunto de sinais e sintomas que
tendem a ocorrer em conjunto e que refletem a presenca de um problema especifico. A
Trissomia 21 ¢é também conhecida por “Sindrome” porque produz um padrdo
identificavel de particularidades em diferentes areas do corpo, ou seja, significa a
existéncia de sinais ou caracteristicas. Segundo Ornelas & Sousa (2001). Para
Skallerup, (2015), Sindrome de Down é uma anomalia que se clarifica no ambito das
deficiéncias mentais, causada por um acidente bioldgico, fazendo parte do grupo de
encefalopatias ndo progressivas que sdo doencas localizadas no cérebro e que
constituem um conjunto de quadros clinicos com variados sintomas patoldgicos mental
e motor. Segundo Morato (1995), esta alteracdo € resultante dum processo irregular da
divisdo celular cuja explicacdo pode ter origem acidental, circunstancial ou numa

predisposicdo hereditaria (materna ou paterna).

A anomalia que se verifica na divisdo celular que determina uma disposicdo anormal
dos cromossomas com a presenca de um cromossoma adicional, trés em vez de dois, no
par 21, segundo varios autores pode ser originada por trés fatores distintos dando lugar a
trés tipos de Sindrome de Down ou Trissomia 21: a Trissomia 21 por ndo-disjuncao, a
Trissomia 21 por translocacdo e o mosaicismo (Sampedro, et. al., cit. por Bautista,
1997; Pueschel,1999; Skallerup, 2015). Cerca de 95% das criangas com Sindrome de
Down resulta da ndo - disjuncdo, ou inexisténcia de separacdo de um par de
cromossomas durante a meiose. Este tipo de trissomia é explicado pela presenca de um
cromossoma extra do par 21, em todas as células devido a ocorréncia da ndo disjuncéao
dos cromossomas na divisdo celular (meiose). O cromossoma extra € uma cépia
completa do cromossoma 21. E uma terceira copia que esta presente em adicio ao par
de cromossoma 21 normal, resultando em 24 cromossomas. Isto significa que o
individuo afetado tem 47 cromossomas em cada célula do organismo, tornando todas as

células idénticas (Sampedro, et al., 1997; Skallerup, 2015). Segundo as mesmas autoras,
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no Sindrome de Down, € 0 cromossoma 21 que ndo se separa, como devia. A divisdo
errada do cromossoma durante a meiose faz com que 6vulo fertilizado tenha trés
cromossomas 21 em vez de dois e a medida que o novo embrido comeca a crescer,
divide-se e duplica-se, o cromossoma suplementar € também copiado e transmitido a
todas as novas células e o resultado é que todas as células da crianga contém o
cromossoma 21 suplementar (Sampedro, et al., 1997; Skallerup, 2015).

So cerca de 4% a 5% das criangas com Trissomia 21 tém Trissomia 21 por translocacao.
A translocacdo pode acontecer no momento da formacdo do espermatozoide ou do
6vulo, ou ainda no momento em que se produz a 12 divisdo celular, quando uma parte de
um cromossoma ou um cromossoma inteiro se separa durante a meiose, aderindo a
outro cromossoma (Sampedro et al., 1997; Skallerup, 2015). Quando € o cromossoma
21 a fazer a translocacdo ou a separa-se e a aderir a outro cromossoma, 0 Gvulo
fertilizado que resulta tem trissomia 21 por translocagdo. Normalmente, uma crianga
com Trissomia 21 por tranlocagéo tem um cromossoma inteiro suplementar em todas as
suas células, apesar de uma parte do cromossoma suplementar ter sido translocada para
outra célula. Desta forma, a trissomia 21 por translocacdo, tem, habitualmente, os
mesmos efeitos na crianga que a trissomia 21 ndo-disjuntiva. As autoras adiantam que
cada trés quartos das translocacfes ocorrem naturalmente durante a fertilizacdo, sendo o
restante quarto herdado do pai ou da mae. A translocacdo € o unico tipo de trissomia 21

que pode acontecer devido a um problema nos genes de um dos pais.

Por ultimo, apresenta-se a forma menos vulgar de Trissomia 21 que é 0 mosaicismo (ou
trissomia 21 em mosaico), apenas cerca de 1%. O mosaicismo dos cromossomas
significa que as diferentes células de um individuo tém uma constitui¢do distinta. Uma
pessoa com trissomia 21 por mosaicismo tem algumas células com o nimero normal de
cromossomas (46) e algumas células com um cromossoma 21 suplementar, num total de
47 cromossomas (Morato, 1995; Sampedro et al., 1997; Skallerup, 2015). Neste tipo de
trissomia a divisdo celular deficiente verifica-se durante uma das primeiras divisdes
celulares ap0s a fertilizacdo, & semelhanca da trissomia 21 ndo — disjuntiva que algo faz
com que os cromossomas se dividam de forma desigual. E importante frisar-se que,
independentemente do tipo, quer seja trissomia 21, translocacdo ou mosaicismo, 0
responsavel pelos tracos fisicos especificos e funcédo intelectual limitada observados, é
sempre 0 cromossoma 21, na grande maioria das criangas com Sindrome de Down

(Pueschel, 1999).
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Ao longo da histéria foram muitas as causas sugeridas para o aparecimento deste
sindrome. Contudo, e até hoje, ndo foi possivel dar uma resposta definitiva, devido a
multiplicidade de fatores etioldgicos. Skallerup (2015), refere que existem duas
evidéncias sobre Trissomia 21, uma delas que néo atribui qualquer responsabilidade do
pai ou da mae, sabe-se que os pais ndo provocam Trissomia 21, adianta que problemas
ocorridos durante a gravidez - como emocdes fortes, quedas, consumo de drogas ou
medicamentos - ndo tém implicacdes, pois o0 sindrome ja esta presente no momento da
unido do espermatozoide (célula do pai) com o 6vulo (célula da mée). A outra, tal como
outra crianga, a crianca com Trissomia 21 é um caso Unico, com a sua propria
personalidade, talentos e maneira de pensar e ha semelhanga das outras criangcas é um

individuo que vai crescer e formar a sua personalidade.

Para além do tratamento médico das pessoas com Trissomia 21 ter progredido de forma
bastante significativa ao longo das décadas, atualmente a Trissomia 21 é ainda tema de
investigacdo de varios cientistas em todo o mundo, na esperanca de desenvolverem
tratamentos mais eficazes e direcionados para este sindrome (Skallerup, 2015). Do
mesmo modo, também as oportunidades de ensino tém melhorado significativamente

pois acredita-se cada vez mais no seu potencial de aprendizagem.

Durante a revisdo da literatura, particularmente no Capitulo 1 deste estudo, respeita-se 0
termo Trissomia 21, utilizado pelos autores que citamos. Posteriormente, nos restantes
capitulos usamos a expressdo Sindrome de Down pois verifica-se que é a expressao

mais atual e recente utilizada para designar o sindrome.

1.1 Caracteristicas do individuo com Sindrome de Down

A identificacdo da criangca com Sindrome de Down é feita no momento do nascimento
ou logo apos, pela presenga de varias caracteristicas fisicas, resultantes das anomalias
registadas no seu material genético, isto €, da presenga de um cromossoma extra no par
21 que confere a aparéncia destas criancas (Skallerup, 2015). Uma vez que 0s
cromossomas e 0 material genético que contém desempenham um papel importante na
definicdo das caracteristicas da crianca, este cromossoma suplementar ira afetar a sua
vida, nomeadamente, na sua aparéncia que sera visivelmente diferente da aparéncia de
outras criancas, podera vir a sofrer de problemas de salde especificos e é provavel que
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apresente algum grau de deficiéncia intelectual (Sampedro, Blasco e Hernandez cit. por
Bautista, 1997; Pueschel, 1999; Skallerup, 2015). Todavia, a gravidade de qualquer um
destes problemas varia de caso para caso, as criancas com Sindrome de Down, tém uma
incidéncia muito elevada de anomalias associadas, apesar de ndo serem todas afetadas
da mesma maneira, possuem caracteristicas fisicas (fenétipo) muito semelhantes, por
exemplo, a base do nariz costuma ser achatada e os olhos aparentam ser obliquos, em
vez horizontais; a nuca é achatada; os dedos tendem a ser mais curtos do que o normal e
pode haver um afastamento maior entre o primeiro e o segundo dedos dos pés
(Sampedro et al.,1997; Pueschel, 1999; Skallerup, 2015). Segundo os autores, a
aparéncia fisica das criancas com Sindrome de Down, permite identificar com muita
facilidade, embora nem todos apresentam exatamente a mesma combinacdo de
diferencas, mas a frequéncia com que estas diferencas acontecem em conjunto leva a

que sejam consideradas uma caracteristica da Sindrome.

Através da revisdo da literatura feita, verifica-se que as criangas com Sindrome de
Down apresentam caracteristicas fisicas muito especificas, mas também apresentam
caracteristicas cognitivas e psiquicas que variam de criancga para crianga. Desta forma, o
trabalho desenvolvido com estes individuos tem que ser individualizado e adaptado as
caracteristicas e ao ritmo de cada crianga, realcando-se como as trés principais
caracteristicas deste sindrome: 1- ténus muscular fraco, também conhecido por
hipotonia (0s seus musculos parecem relaxados e flacidos); 2 - comprometimento
intelectual (a pessoa aprende mais devagar) 3 - aparéncia fisica (Sampedro et al.,1997;
Pueschel, 1999; Skallerup, 2015). Segundo Gundersen (2001), entre algumas das
caracteristicas morfoldgicas o rosto pode apresentar algumas ou todas as caracteristicas
do Sindrome de Down: a cabeca € mais pequena do que o normal; a parte posterior é
ligeiramente achatada (braquicefalia); as fontanelas sdo maiores que o normal e levam
mais tempo a fechar; o rosto é achatado; os olhos sdo salientes e ligeiramente rasgados,
com uma dobra de pele no canto do olho; as orelhas sdo pequenas, com o bordo superior
sobrado e os canais auditivos estreitos; a boca e os maxilares sdo pequenos, o palato é
estreito, 0 que leva a crianca a abrir a boca e por a lingua de fora; os l&bios séo grossos,
descaidos e a lingua grossa, gretada e saliente. A denti¢do aparece mais tarde do que em
criangas normais; o0 nariz é pequeno, com a parte superior achatada e os orificios nasais
estreitos; o olfacto € quase nulo devido ao estado cronico de infegdo das vias

respiratdrias; o pescoco é curto e largo; o torax apresenta, no geral, uma saliéncia no
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externo ou ainda mais desenvolvido em casos de anomalias cardiacas congénitas; as
maos, 0s pés e os dedos sdo podem ser mais pequenas e ter os dedos mais curtos e o
quinto dedo € muitas vezes curvado para dentro; uma Unica dobra atravessa a palma da
mé&o na maioria das criangcas com Sindrome de Down; o0 pé é geralmente raso e a pele da
face e das méos é ligeiramente arroxeada, seca, &spera; 0 seu crescimento devido a
fatores genéticos processa-se mais lentamente, tendo estas criangas no geral, uma
estatura mais baixa do que o normal. Apresentam caracteristicas e problemas cognitivos
comuns, como a funcionalidade dos 6rgéos vitais, particularmente da visao (estrabismo,
reducdo da capacidade de visdo e criacdo de cataratas) e da audicdo (infecdes repetidas e
perda de audicdo, devido, muitas vezes, a retencdo de liquido no ouvido interno), é
importante que estes sejam corrigidos, pois 0 seu mau funcionamento repercute-se de
forma muito negativa sobre o processo de entrada de informacdo e o seu posterior

processamento cerebral (Rodrigues, 2006).

E de salientar que para além das particularidades mencionadas, costumam ter uma altura
inferior a média e tendéncia para a obesidade a partir da primeira infancia (Sampedro et
al., 1997; Pueschel, 1999; Skallerup, 2015). Seugundo 0os mesmos, ja foram enumerados
mais de cinquenta caracteristicas, tais como: deficiéncia mental geral moderada,
hipotonia muscular generalizada, pouca coordenagdo de movimentos, lingua protusa,
respiracdo bucal, cardiopatias (em 40% dos casos), fala tardia, sensibilidade e infecdes,
hiperextensibilidade articular, frouxidao liga mentar da 12 e 22 vértebra cervical e outros.
Os autores apresentam como caracteristicas mais evidentes: 1- descoordenagdo motora,
2- lentiddo na aprendizagem da marcha e da fala e dos cuidados pessoais e 3-
relacionando-a sempre a hipotonia, ou seja, a flacidez muscular e a 4- instabilidade
atlanto-axial. Este autor, também refere que as caracteristicas fisicas mencionadas ndo
interferem no desenvolvimento cognitivo de uma crianga com Sindrome de Down,
podendo ou ndo, os sinais fisicos associados ao Sindrome estar presentes no diagnostico
da mesma crianca. Por sua vez, o baixo tonus muscular ou hipotonia séo dos aspetos
mencionados em artigos sobre o controle motor, desenvolvimento motor e
aprendizagem motora em individuos com Sindrome de Down, como das principais
diferengas tipicas entre movimentos realizados por pessoas com e sem este Sindrome
(Latash, Wood & Ulrich, 2008).

Um estudo realizado por Whitt-Glover, O’Neill, & Stettler, (2006), diz-nos que as

criancas adolescentes e mesmo adultos com Sindrome de Down , apresentam niveis de
11



atividade fisica mais baixos e niveis de massa corporal superiores em relagdo aos sem
Sindrome de Down. A World Health Organization ( [WHQ], 2010) recomenda que as
pessoas com deficiéncia devam praticar atividade fisica, embora seja ainda diminuta a

investigacdo nessa area e populacao.

Seguidamente, apresentam-se diversas caracteristicas cognitivas que surgem associadas

as criangas com Sindrome de Down:

Percecdo

Autores: Sampedro et al., (1997); Skallerup (2015)

Caracteristicas: Revelam capacidade de discriminacdo visual e auditiva (ex:
discriminacdo da intensidade da luz); apresentam reconhecimento téctil em geral e de
objetos a trés dimensdes; realizam cdpia e reproducao de figuras geométricas; rapidez
cognitiva lenta (maior tempo de reacdo); movem-se por imagens (concreto) e ndo o

conceito (abstrato).

Atencdo

Autores: Sampedro et al., (1997); Skallerup (2015)

Caracteristicas: Tendem a apresentar défice de atencdo (necessitam de mais tempo
para aprender, a motivacdo devera ser intensa para que elas ndo desviem a atencdo do
objetivo inicialmente proposto); apresentam prestacGes muito baixas nas aprendizagens
discriminatorias; tém dificuldade em inibir ou reter as respostas mesmo depois de ter
examinado em pormenor 0s aspetos mais importantes e/ou as componentes mais
abstratas dos estimulos, provocando uma maior quantidade de erros e,
consequentemente, menor qualidade nas respostas) e revelam grande dificuldade
quando lhes é pedido uma atividade que exija espontaneidade e organizacdo mental,
porque o défice de atencdo afeta as recordacGes verbais e consequentemente 0 nome dos

objetos ou acontecimentos a reter.
Memoria
Autores: Morato (1995); Skallerup (2015)

Caracteristicas: Os individuos com Sindrome de Down tem de aprender diversas
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tarefas e como ndo dispde de um mecanismo de estruturas mentais para a ajudar a
assimilar, orienta-se e aprende por imagens (o concreto) e ndo pelos conceitos (o
abstrato); carece de um mecanismo de estruturas mentais que a ajudem a assimilar as
tarefas; tem dificuldades na categorizacdo conceptual e na codificacdo simbolica (ndo
dispde de um mecanismo de estruturas mentais para as assimilar; orienta- se por

Imagens — 0 concreto — e ndo por conceitos — o abstrato).

Linguagem

Autores: Sampedro et al., (1997); Troncoso & Cerro (2004, 2008); Skallerup (2015)

Caracteristicas: Os individuos apresentam um atraso relativamente as outras areas de
desenvolvimento, pois existe um grande desajustamento entre os niveis de compreensao
e expressivo. Em relacdo a compreensdo, esta € equivalente a de uma crianga normal,
embora se registem atrasos em relacdo ao tempo e aos defices que apresenta,
caracteristicos da organizacdo do seu comportamento. Apresentam, dificuldades em
tudo o que requer operacdes mentais de abstracdo e de sintese, que por sua vez se
concretiza na organizacdo do pensamento, da frase, na aquisicdo do vocabulario e na

estruturacdo morfossintactica.

A capacidade expressiva é normalmente afetada por diferentes fatores, tais como:
grande desajustamento entre os niveis compreensivo e expressivo; dificuldade nas
operacdes mentais de abstracdo, assim como para qualquer operacdo de sintese;
dificuldades na organizacdo do pensamento, da frase, na aquisicdo do vocabulario e na

estruturacdo morfossintatica.

A nivel da compreensao e producdo verbal dado a dificuldades no estabelecimento
dos mecanismos de associagdo e conhecimento do objeto e do vocabulario, existe um
atraso no desenvolvimento da compreensdo e da producdo verbal. Podem revelar
dificuldades respiratorias; perturbagdes fonatorias (provocado pela hipotonia da lingua e
labios); perturbacbes auditivas (por vezes acontece perda auditiva); perturbacoes
articulatérias; perturbacdes no tempo de laténcia da resposta demasiado prolongado e

falta de relacéo logica na narracéo.

Estas caracteristicas, anteriormente referidas, provocam alguns problemas a nivel do

desenvolvimento da mesma e, por sua vez, o desencadear de problemas de
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comunicacdo, dificuldades de integracdo e autonomia pessoal e social. Contudo, e ap6s

a conquista de uma linguagem mais rica e segura, os individuos com Sindrome de

Down apresentam mudancas positivas no processo de atencdo e percepcdo do mundo

que os rodeia conquistando, desta forma, a entrada no mundo da imaginacao,

criatividade e da experiéncia direta. Trancoso & Cerro (2005) apresentam uma tabela

com alguns modelos de intervencdo para alunos com deficiéncia mental em geral mas

eficazes para os alunos com Sindrome de Down em particular.

Tabela 1 - Caracteristicas do portador com Sindrome de Down (Trancoso & Cerro, 2005,

adaptado de Espinosa de Gutiérrez)

Caracteristicas

Solucdes

A aprendizagem realiza-se lentamente.

Possibilitar-lhe um maior nimero de experiéncias mais variadas
para que aprenda o que Ihe queremos ensinar.

Cansa-se rapidamente e a sua atengdo
ndo se mantém por muito tempo.

Trabalhar inicialmente por periodos curtos, aumentando de forma
gradual o tempo.

O seu interesse pela atividade ndo existe

ou dura pouco tempo.

Motiva-la com alegria e com objetivos e pelas pessoas que a
rodeiam, aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas agradaveis
e apelativas.

Muitas vezes ndo consegue realizar a
atividade sozinha.

Ajudé-la e guid-la na realizacdo da catividade, até que a possa
fazer sozinha.

A curiosidade para conhecer e explorar o

que a rodeia € limitada.

Despertar-lhe o interesse pelos objetos pelas pessoas que a
rodeiam, aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas agradaveis
e apelativas.

Custa-lhe recordar o que fez ou
conheceu.

Repetir muitas vezes as atividades ja realizadas, para que se
recorde como se fazem e para que servem.

N&o se organiza para aprender através
dos acontecimentos diarios.

Ajuda-la sempre a aproveitar todos os factos que acontecem ao
seu redor e a aprender a sua utilidade, relacionando os conceitos
com o que aprendeu na aula.

E lenta na resposta as ordens que se Ihe
déo.

Esperar com paciéncia e ajuda-la, estimulando-a, no entanto, a dar
uma resposta cada vez mais rapida.

Na&o Ihe ocorre inventar ou procurar
situacBes novas.

Conduzi-la a explorar situagdes novas e a ter iniciativas.

Tem dificuldade em solucionar
problemas novos, ainda que sejam
semelhantes a outros vividos
anteriormente.

Trabalhar sempre no sentido de lhe dar oportunidade de resolver
situacOes da vida didria, sem se antecipar ou responder por ela.

Pode aprender melhor quando obtém
éxito nas atividades anteriores.

Conhecer a ordem pela qual se Ihe deve ensinar, possibilitando-
Ihe muitas situacdes de éxito e sequenciar bem as dificuldades.

Quando Vvé logo os resultados positivos
da sua atividade, interessa-se mais em
continuar a colaborar.

Dizer-lhe sempre quando faz uma coisa bem e felicita-la pelo
éxito obtido. Assim, a crianga interessa-se mais e tolera mais
tempo de trabalho.

Quando participa diretamente na tarefa,
aprende-a melhor e esquece-a menos.

Planear atividades nas quais intervenha ou atue como agente
principal.

Quando se lhe pede para fazer muitas
tarefas em pouco tempo, confunde-se e
dispersa-se.
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Troncoso & Cerro (2004,2008), referem que o ritmo do desenvolvimento mental
diminui para a um terco daquele que serd o de uma crianga normal. Sendo assim, a
educacdo de uma crianca com Sindrome de Down devera considerar as suas
necessidades especiais, devendo frequentar, desde muito novos a escola e de forma a
melhorar e a valorizar as suas potencialidades como meio de ultrapassar e suprir as
dificuldades. As autoras, descrevem um conjunto de dificuldades que os individuos com
Sindrome de Down apresentam com frequéncia, tais como: revelam dificuldade em
trabalhar sozinhos, pois tém dificuldade em manter atencdo direta e individual,
manifestam problemas de percepcdo auditiva e dificuldade em captar bem todos os
sons, processando mal a informacgdo auditiva, pelo que e por isso, respondem menos
bem as ordens que Ihe d&o e tem dificuldades em seguir as instru¢es dadas a um grupo,
pelo que a sua conduta é mais o resultado da observacdo e da imitacdo; tém pouca
memoria auditiva sequencial, o que as impede de gravar e reter véarias ordens seguidas;
ndo aceitam mudancas rapidas e bruscas de tarefas; a sua concentragdo é limitada;
apresentam dificuldade nos processos de ativacdo conceptualizacdo e generalizagdo; é-
Ihes dificil compreender as instruc@es, planificar as estratégias, resolver problemas e

atender a diferentes variaveis a0 mesmo tempo.

1.2 Desenvolvimento de um individuo com Sindrome de Down

Sdo0 muitos os fatores que influenciam o desenvolvimento de um individuo com
Sindrome de Down, incluindo a estrutura genética, a vida em familia, a saude, as
oportunidades de educacdo e a vida social na comunidade (Skallerup, 2015). Segundo a
autora, para além da importancia dos genes, o ser humano é entendido como um
processo que requer experiéncia social desde os primeiros anos de vida, onde 0 seu
desenvolvimento € influenciado pelo mundo que a rodeia, bem como pelas
oportunidades que lhe sdo oferecidas. Desta forma, as limitagbes quer fisicas quer
intelectuais que estas criangas apresentam podem ser modificadas atraves de programas

de intervencdo precoce adequados que Ihes garantam um desenvolvimento com sucesso.

De acordo com a mesma autora, a Intervengdo Precoce [IP] é considerada como uma
filosofia, um servi¢co que se centra e orienta para a familia que pretende intervir

precocemente na vida de uma crianga a fim de promover o seu crescimento e
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desenvolvimento. O trabalho de estimulagdo precoce devera ser lidico, a crianca devera
sentir prazer ao ser estimulada. Segundo Skallerup (2015), o brincar é para a crianca
com Sindrome de Down é de extrema importancia, uma vez que previne e evita o
isolamento. Para Gonzalez (2007) e Skallerup (2015), o estimulo precoce na crianga
com Sindrome de Down é crucial, pelo que esta deverd recebe-lo logo desde o
nascimento. O bem - estar e 0 seu desenvolvimento passa indubitavelmente pela
prestacdo de certos cuidados a familia, sendo o papel da familia é essencial em todo este
processo. Por conseguinte, os profissionais de intervencdo ndo podem esquecer que
deverdo auxiliar a familia, ajuda-la a estabelecer o equilibrio emocional e atender ao
relacionamento entre familia e crianca, pois as primeiras experiéncias de aprendizagem,
quer motoras quer de linguagem, tém lugar nos dois primeiros anos de vida. Apesar
destas criancas apresentarem um «QI» abaixo do normal, tal particularidade inalteravel,
ndo é impeditiva de ser melhorada através de intervencdo, em que o adulto intervém

entre a crianca e 0 meio ambiente (Pueschel, 1999).

Também devido aos avancos da medicina, que hoje trata os problemas médicos
associados ao Sindrome com relativa facilidade, a esperanca média de vida das pessoas
com Sindrome de Down tem aumentado significativamente nos ultimos anos (Skallerup,
2015), passou de nove anos em 1929 para 60 anos nos dias de hoje e com tendéncia a
aumentar devido aos progressos nos cuidados médicos que assistimos. Para a autora,
durante muito tempo estas criancas foram privadas de experiéncias fundamentais para o
seu desenvolvimento porque ndo se acreditava que eram capazes, todavia, atualmente ja
é comprovado que criancas e jovens com Sindrome de Down podem alcancar estagios
muito mais avancados de raciocinio e de desenvolvimento. Esta mudanca relaciona-se,
quer com programas especificos que se aplicam nas primeiras etapas de vida destas
criangas, intervencdo precoce, quer com uma atitude de maior abertura e

enriquecimento ambiental que, globalmente, atuam sobre estas pessoas na sociedade.

Existem em Portugal varias associa¢cdes que apoiam as pessoas deste Sindrome como €
0 caso do centro de desenvolvimento infantil “Diferencas”, a Associa¢do de Portadores
de Trissomia 21 (apatris), Associacdo Portuguesa de portadores de Trissomia 21
(APPT21), entre outros. Estas associa¢cdes desempenham um trabalho muito importante
nesta area e podem constituir uma excelente ajuda para os pais na orientagdo do

desenvolvimento destas criangas (Martinho, 2011, Skallerup, 2015).
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Dados atuais, permitem afirmar que a maioria dos individuos com Sindrome de Down
funciona com um grau de atraso ligeiro ou moderado, contrastando com descricoes, que
felizmente tém cada vez mais um caréacter historico, em que se afirmava que o atraso era
de grau severo (Trancoso & Cerro, 2005). Tem-se confirmado que existe uma minoria
em que o atraso é tdo pequeno que se encontram o limite da normalidade. Por
conseguinte, existe outra em que a deficiéncia é grave, quando o individuo tem
associada uma patologia de caracter neuroldgico ou porque esté isolado e privado de
educacdo e ensino académico (Trancoso & Cerro, 2005). As autoras salientam que
alguns trabalhos realizados confirmam existir nas pessoas com Sindrome de Down, em
maior ou menor grau, problemas em vérios processos de desenvolvimento, tais como:
nos mecanismos de atencéo, o estado de alerta, as atitudes de iniciativa; na expressdo do
seu temperamento, da sua sociabilidade; nos processos de memdria a curto e a medio
prazo; nos mecanismos de correlacdo, de analise, de célculo e de pensamento abstracto
e nos processos de linguagem expressiva. Segundo as mesmas, a sua idade mental
cresce a um ritmo muito lento em relacdo a sua idade cronolégica. Com o crescimento
da idade mental, da-se também um enriquecimento intelectual, mas este também é feito
de uma forma lenta. Estes individuos tém caracteristicas que sdo comuns a outras
formas de deficiéncia mental, tais como: a sua aprendizagem € lenta; é necessario
ensinar muitas coisas que as criancas sem deficiéncia adquirem sozinhas; o processo de
aprendizagem avancga passo a passo, etapa por etapa. O desenvolvimento neurolégico,
psicoldgico e fisico da pessoa com Sindrome de Down sofre algumas influéncias das
suas caracteristicas genéticas, mas serd, em parte, determinado pelas oportunidades que
Ihes serdo oferecidas no decorrer da vida (Rodrigues, 2006; Martinho, 2011). Segundo
Sampedro et al., (1997), Morato, (1994,1998), Rodrigues, (2006), Cavasin, (2007),
Martinho, (2011), estes individuos precisam de mais tempo para direcionar a atencao
para o que pretendem e, por vezes, demonstram dificuldade em a transferir de um aspeto
para outro de estimulo. Para que isto aconteca com sucesso, € muito importante criar
momentos de motivacao e interesse no ensino adequadas para que estas mesmas sejam

capazes de alcangar fases avangadas de desenvolvimento e raciocinio (Pimentel, 2011).
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1.2.1 Desenvolvimento cognitivo

Os individuos com Sindrome de Down apresentam atrasos em diversos niveis do seu
desenvolvimento na generalidade das areas. Tém quase sempre um certo grau de défice
cognitivo, o que significa que aprendem mais devagar e tém dificuldades de
entendimento e de raciocinios complexos (Morato, 1995; Monteiro, 2012; Skallerup,
2015). Considerando a medicéo da inteligéncia por meio dos testes padronizados que
medem o raciocinar, o conceitualizar e o pensar obtém-se uma pontuacao que ¢ avaliada
através de uma medida denominada quociente de inteligéncia «Ql». Para Skallerup
(2015), a maioria dos portadores de Sindrome de Down situam-se entre o défice
cognitivo ligeiro e moderado (considera-se que uma pessoa com défice cognitivo ligeiro
com QI entre 55 e 70, com défice cognitivo moderado com QI entre os 40 e 55 e
finalmente, com défice cognitivo grave entre 25 e 40). Tal como existe uma variagao da
inteligéncia “normal”, também h4 uma variagdo do défice cognitivo, denominado em
graus e algumas apresentam um nivel mais significativo de défice enquanto outras
possuem uma inteligéncia proxima do normal (Skallerup, 2015). Segundo a autora,
ainda ndo é conclusivo 0 modo como o cromossoma suplementar do Sindrome de Down
afeta a capacidade mental, as investigacOes adiantam que as diferencas nos
cromossomas, como as que se verificam neste Sindrome, afetam o cérebro e o sistema

nervoso central, o que provoca atrasos de desenvolvimento ou o défice cognitivo.

O seu atraso de desenvolvimento e a sua gravidade sdo muito variaveis. Para que o seu
desenvolvimento acontega com sucesso, € muito importante criar momentos de
motivacdo e interesse. Apesar de possuirem um grau variado de afetacdo cognitiva,
considera-se que a sequéncia de desenvolvimento destas pessoas geralmente é
semelhante ao das pessoas sem a deficiéncia, uma vez que as grandes etapas sdo
atingidas, embora num ritmo mais lento (Morato, 1995; Pinmentel, 2011; Monteiro,
2012). Na maior parte das vezes apresentam dificuldade em inibir ou reter as respostas
mesmo depois de terem examinado em pormenor 0s aspetos mais importantes e/ou as
componentes mais abstratas dos estimulos; isto leva a uma menor qualidade das
respostas e uma frequéncia de erro mais elevada, supde que a dificuldade de atencdo €
condicionada pela extin¢do do estado de vigilancia, pois o alerta ndo ¢ reforcado para
novos estimulos. Para Pinmentel (2011), devido a sua carga genética, existe um modo

de evolucdo proprio e fracasso na aprendizagem, fécil desatencéo, falta de confianga
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nas capacidades de aprendizagem, baixa auto estima e grande dificuldade em resolver
problemas.

Segundo Morato (1995), para que se consiga ajudar um individuo com Sindrome de
Down é importante entender-se a forma como o mesmo aprende, que tipo de
dificuldades tem, que tipo de sucessos consegue para depois se definir que estratégias
necessitam na sua aprendizagem. O individuo relaciona o que aprende com 0s registos
que tem na sua memoria, ou seja, o professor ensina algo novo, a crianga com aprende
de maneira espontanea, relaciona o que esta a aprender com os registos de memoria que
tem, fomenta o exercicio mental da memoria (ex.: “casa” serve para descrever a minha
casa e a do meu amigo). Para Monteiro ( 2011), numa pessoa dita “normal”, o cérebro
necessita de informagbes para o seu desenvolvimento, quanto mais estruturada se
encontrar a informagdo mais completo sera o seu desenvolvimento. O mesmo acontece
no cérebro da pessoas com Sindrome de Down, ela necessita ainda mais de informacéo
para poder ser estimulado, mesmo que o resultado se processe de uma forma mais lenta
e seja visivel mais tarde. O exercicio constante e sistematico das possibilidades

cognitivas vai forcando a abertura e a estruturacdo de redes e circuitos sintaticos.

Para Piaget e como ja foi referido anteriormente, a crianga com Sindrome de Down tem
um desenvolvimento intelectual mais lento do que as outras criancas, [...] estagnando
por fim num estadio inferior de organizacdo cognitiva, que passara a deficiéncia
intelectual [Sampedro, Blasco e Hernandez cit. por Bautista, (1997) pag. 231].
Portadores deste Sindrome, permanecem mais tempo que os individuos “normais” nos
estadios de desenvolvimento, retrocedendo mais facilmente de um sub estadio para o
anterior, embora o desenvolvimento l6gico, em linhas gerais seja idéntico. Para estas a
manipulacdo e a pratica tém maior impacto na sua aprendizagem, todavia € muito
importante entender-se primeiramente como na realidade aprendem , quais os tipos de
erros que fazem, de forma que se possam apurar quais as estratégias a adotar nas suas
aprendizagens (Morato, 1994). Embora o Sindrome de Down seja classificado como
uma deficiéncia mental, ndo se pode ajuizar até onde sera o desenvolvimento cognitivo,
podendo afirmar-se que a inteligéncia se constrdi ao longo da vida. Por conseguinte, a
educacdo da pessoa com Sindrome de Down deve atender as suas necessidades
especiais sem se desviar dos principios basicos da educacdo proposta as outras criancas
(Troncoso & Cerro, 2004).
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As pessoas portadoras de Sindrome de Down necessitam de mais tempo para dirigir a
sua atencdo no sentido do que pretendem, tendo maior dificuldade em a transferir de um
aspeto para outro, o que implica uma maior motivacdo para 0 seu constante interesse
(Sampedro et. al., 1997; Rodrigues, 2006). Sendo para elas problematico os mecanismos
da atencéo, os estados de alerta e as atitudes de iniciativa. Segundo Skallerup (2015)
precisam de mais tempo para direcionar a atencdo para o que pretendem e, por vezes,
demonstram dificuldade em a transferir de um aspeto para outro de estimulo. A atencéo
desenvolve-se através de um processo complexo que exige a participacdo coordenada de
extensos nudcleos e circuitos cerebrais capazes de receber a informacdo que chega
através dos 6rgdos dos sentidos e torna-la importante para o individuo. Para Morato,
(1995, 1998), a informacao recebida tem de captar o seu interesse e manter a motivacéao,
pois a atencao primeiramente € suscitada e depois controlada pelo sujeito, este processo

requer uma operagdo mental dirigida por centros cerebrais concretos

As informac0es anteriores surgem reforgadas por Rodrigues (2006), ao dizer-nos que 0s
individuos com Sindrome de Down demonstram com frequéncia dificuldades de
concentracdo e atencdo, distraindo-se facilmente com pequenos estimulos do meio
ambiente, revelam falta de iniciativa para comegar alguma tarefa e, quando a executam,
demonstram muita inconstancia na sua realizacdo, apresentando tendéncia para
hiperatividade. As dificuldades de adaptacdo a novas situacfes sdo também evidentes o
que causa maior dificuldade de aprendizagem e lentiddo na realizacdo de novas tarefas
(Rodrigues, 2006; Skallerup, 2015).

1.2.2 Desenvolvimento da linguagem e comunicagao

Alguns autores defendem que as pessoas com Sindrome de Down apresentam atrasos
em diversos niveis do seu desenvolvimento na generalidade das areas. Estes atrasos sdo
logo observados no primeiro ano de vida da crianga, contudo, na etapa seguinte a idade
pré-escolar tornam-se mais amenos. Durante o0s trés primeiros anos de vida, o
desenvolvimento social tende a ser o menos afetado, verificando-se 0s atrasos mais
visiveis a nivel da linguagem, nomeadamente a nivel da linguagem expressiva. Assim,
podemos referir que o atraso de desenvolvimento e a sua gravidade nestas criangas séo
muito variaveis (Sampedro et al., 1997; Troncoso & Cerro, 2008). Para estas autoras, a
evolucédo do individuo com Sindrome de Down, a sua integracdo e autonomia pessoal e

social dependem em grande parte da aquisicdo e evolucdo da linguagem. As pessoas
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com Sindrome de Down apresentam alteracGes no desenvolvimento e na utilizagdo da
linguagem, mais concretamente no desenvolvimento da fala. A comunicagdo encontra-
se alterada na fase pré-verbal, as criancas que se desenvolvem normalmente. A
linguagem para as criancas com Sindrome de Down constitui um nucleo das
dificuldades sociais uma vez que as limita nas suas possibilidades de comunicagéo
(Troncoso & Cerro, 2004,2008). O desenvolvimento da linguagem em criangas com
Sindrome de Down sofre um maior atraso em relacdo as restantes areas do
desenvolvimento, e sdo visiveis algumas diferencas entre 0s niveis compreensivo e

expressivo (Sampedro et al., 1997).

Garcia (1994), Troncoso & Cerro (2004,2008), Skallerup (2015), sublinham que, de um
modo geral, o desenvolvimento da linguagem da crianga com esta sindrome é afetada
em consequéncia do défice auditivo, das alteracdes morfoldgicas nos 6rgdos fonatdrios
e ao aparelho respiratorio. Frequentemente, as suas capacidades para se expressarem
verbalmente séo inferiores as capacidades de compreensdo. Troncoso & Cerro (2004,
2008), referem que as criancas com esta problematica revelam dificuldades na
linguagem expressiva e em dar respostas verbais, no entanto, em compensacdo dao
“melhores respostas motoras.” Desta forma, com o intuito de promover um
desenvolvimento global da linguagem da pessoa com Sindrome de Down, dever-se-a
comecar uma intervencdo desde muito cedo e a um ritmo regular, a fim de a sensibilizar
para 0 mundo sonoro e vocal e com a implicacdo da familia para que ndo se perca um

Unico momento de intervencao.
1.2.3 Desenvolvimento psicomotor

Em relacdo ao desenvolvimento motor dos individuos com Sindrome de Down é de
referir que apresentam, desde cedo, uma fraca tonicidade: sdo mais lentas no andar, no
vestir-se, entre outros movimentos. O individuo, desde cedo, tera de ser ensinado e este
processo inclui a aprendizagem quer dos movimentos reflexos inatos bem como a
adaptacdo ao meio em que esta inserido. Os problemas psicomotores mais acentuados
sdo o equilibrio, a preensdo e a marcha, que associados a problemas sensoriais e
preceptivos, irdo desencadear problemas de coordenacdo, organizagdo pratica, inércia,
alteracdes no controlo da postura e equilibrio (Sampedro et. al., 1997). Na perspetiva
dos autores, 0s objetivos principais da educacdo psicomotora sdo: o dominio do

esquema corporal e da motricidade, a aquisicdo da motricidade fina, a eliminacgdo de
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habitos mal adquiridos e a aquisicdo de comportamentos sociais que permitam uma
melhor integracdo na sociedade. Os mesmos autores defendem que os problemas
especificos do desenvolvimento psicomotor destas criancas passam pelo atraso em
adquirir equilibrio, a preensdo, a marcha, entre outros. Estes problemas associados aos
problemas sensoriais e preceptivos destas criangas, refletir-se-d0 no conhecimento do
espaco, na coordenacdo e nas alteragdes da postura e no equilibrio. Dai a importancia do
seu desenvolvimento espacio-temporal e da exploracdo motora e consequentemente
uma adequada educacdo psicomotora. Segundo as autoras Troncoso & Cerro (2004,
2008), estes individuos para além dos problemas de motricidade grossa (equilibrio,
tonicidade, movimentos musculares anti gravidade) apresentam problemas de

motricidade fina (manuseamento do lapis).

Rodrigues (2014), refere que as limitacdes fisicas ndo sdo motivo para que a crianga nao
interaja com a comunidade onde esta inserida. A lentiddo do andar, vestir-se, etc. ndo
indica atraso psicomotor grave, mas sim uma deterioracdo destas capacidades que

podem melhorar mediante a aplicacdo de um bom programa de intervencéo.
1.2.4 Desenvolvimento social

O desenvolvimento desde bebé até ao estado adulto é o resultado, tanto das condi¢des
biolégicas como das proporcionadas pela sociedade. Nesse percurso de
desenvolvimento, passa-se por diferentes momentos nos quais a sua forma de agir,
pensar e sentir sucedem e se transformam segundo a sua capacidade de aprender com as
oportunidades que sdo oferecidas (Pinmentel, 2011). Com 0s progressos médicos, como
ja foi referido e consequente aumento da esperanca média de vida, estas pessoas
passaram a atingir um melhor desenvolvimento, o que se traduziu em melhores
condicbes de vida. Segundo Skallerup (2015), a competéncia intelectual e as
competéncias sociais dos portadores de Sindrome de Down sdo valorizadas ao maximo
quando, em criangas, crescem num ambiente favoravel que as apoia, junto das suas
familias. Segundo a autora, normalmente, sdo calmos, afetivos e bem-humorados
apesar de poderem apresentar grandes variagbes no seu comportamento. A
personalidade varia de individuo para individuo, mas geralmente apresentam uma
personalidade forte, podendo também variar no comportamento que depende em grande
parte das caracteristicas genéticas e culturais. Para Cerro & Trancoso (2005), as

pessoas com Sindrome de Down tém, de um modo geral, uma grande capacidade para
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as trocas sociais, sendo alegres e cordatas, embora teimosas. Todavia, segundo 0s
mesmos, € notdria a existéncia de perturbagfes comportamentais e emocionais. Ha
trissomicos 21 manddes, modestos, agressivos, passivos, dinamicos, submissos,
negativos. Da mesma maneira que varia as personalidades das criangas normais, assim

variam as destas criangas (Vinagreiro & Peixoto, 2005, p 55).
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Capitulo 2 - Danga e desenvolvimento pessoal e social

2.1 Significado e beneficios da Danca

Desde a Antiguidade, a humanidade ja tinha no seu quotidiano a expressdo corporal
através da danca, utilizando-a nas suas manifestacdes sociais (Cavasin, 2007). A Danca
existe desde tempos imemoriais (Varregoso, Monteiro, Rodrigues, & Alves, 2014) e
sempre teve um papel de grande importancia nas sociedades, seja como forma de
educacdo artistica, seja como objeto de culto aos deuses ou como simples
entretenimento. Segundo as mesmas, 0 Renascimento cultural dos séculos XV e XVI
trouxe diversas mudancas no campo das artes, da cultura, da politica e da religido e a
danca sofreu profundas alteracfes, comecando a ter um sentido social, ou seja, passou a
ser dancada pela nobreza em grandes espetaculos teatrais e em festas, como
entretenimento e recreagdo. Constata-se que em todos os tempos, a danga sempre foi
uma forma do ser humano retratar seus anseios em busca da felicidade, do

autoconhecimento e do aperfeicoamento de cada gesto expressado (Cavasin, 2007).

A danca como expressao corporal surgiu na Argentina, resguardando a vitalidade e a
naturalidade do movimento humano, desenvolvendo a integracdo entre corpo,
movimento e mente (Artaxo & Mutarelli, 2012). Na sociedade moderna, a danca é
apreciada como uma forma de arte, entretenimento, atividade fisica e relacionamento
social. As autoras Varregoso (2004), Machado (2011) e Silva (2015) descrevem-na
como sendo uma forma de arte, onde o movimento do corpo representa o individuo, o
qual se expressa comunica com o0 mundo exterior, transmitindo pensamentos emocdes e
sentimentos com um significado sociocultural e com intencdo estética e segundo Vargas
(2000), também é utilizada em publicidades, shows, aberturas de eventos e programas
de televisdo, nas escolas, nas academias e programas de recreacdo estando, assim,

presente em diferentes manifestacdes sociais.

Em Portugal a danga como prética artistica contemporanea ainda € uma ideia estranha
no senso comum e tem um estatuto claramente desvalorizado fora da pequena
comunidade de coreografos, professores, bailarinos e produtores que a constituem
(Varanda, 2012). A Danca promove a liberdade de expressdo e segundo Cavasin
(2007), o ser humano possui multiplas habilidades fisicas e a danca esta relacionada,

através do movimento corporal, com o0 seu crescimento e desenvolvimento, através da
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mesma desenvolve-se simultaneamente aspetos motores, emocionais e cognitivos. Pode
despertar a descoberta dos limites e potencialidades individuais por meio das vivéncias
corporais, refletindo positivamente no proprio sujeito e no seu entorno, com efeitos de
melhora na autoestima e autoconceito (Falsarella & Amorim, 2008). Promove
contributos ao corpo como melhor comunicacdo e expressdo, consciencializacdo
corporal, assim como a exploracdo estética do corpo em movimento, visto ser uma
linguagem artistica que possibilita ampliar a percepcdo que cada um tem sobre si
mesmo e sobre os outros. A participacdo dos jovens adolescentes em grupos de danca
pode trazer muitos beneficios para o corpo, tais como: avangos no desenvolvimento
psicomotor, melhor condicionamento fisico e desenvolvimento de habitos saudaveis
com o corpo (Falsarella & Amorim, 2008). Segundo Assumpc¢do & Macara (2011) e
Monteiro (2012), o conhecimento em danca agrupa um conjunto de experiéncias
complexas de prisma sensorial, imaginativo, critico e social que associadas podem
contribuir para as competéncias de transformacdo dos praticantes de danca. Para 0s
autores, através da danca, pode-se explorar, descobrir e adquirir conhecimento de todas
as infinitas possibilidades para o movimento. Na danca, o corpo € o instrumento de
expressao e comunicacdo, permite trabalhar o corpo e a mente pelo prazer, sem metas
quantitativas e contextos competitivos, onde as pessoas podem descobrir coisas sobre si

e ndo formas de agradar aos outros (Varanda, 2012).

A danca, além de atividade fisica e movimentacdo corporal, é também um canal de
manifestacdo da interioridade, associando a mente e a subjetividade ao trabalho
corporal. Dancar € transmitir um certo estado de espirito, uma maneira de se ver e de
ver o mundo, de sentir plenamente o corpo e utilizar-se dele para conhecer outros
sentimentos e sensa¢des (Oliveira, Zancan, Krug & Batistella, 2002). A danca também
promove o desenvolvimento biopsicossocial, utilizando o corpo como instrumento de
desenvolvimento das capacidades motora, criativa e emocional, as quais se traduzem em
comportamentos de comunicacdo (Varregoso, 2004). Proporciona uma oportunidade

Unica para investigar a plasticidade do cérebro e sua interacdo com o comportamento.

Estudo sobre a observacdo de danca sugerem que a formacédo a longo e a curto prazo
afeta a atividade cerebral nas redes de observacdo acdo e simulacdo (Karpati, Giacosa,
Foster, Penhune & Hyde, 2015). Segundo os autores, apesar dos desafios
metodoldgicos, a viabilidade da realizacdo de neuro imagem enquanto dancga tem sido

demonstrado, e varias regides do cérebro tém sido implicados na execucdo da danga. O
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aspeto ladico do movimento, como regulador de energia, fonte de prazer, de tolerancia e
de comunicacdo pode ajudar a estruturar a personalidade, equilibrar as caréncias
afetivas e de relacionamento social (Vargas, 2000). Segundo o mesmo, na danca o que
se busca trabalhar ndo é o corpo-objeto, onde somente interessa a execucdo do
movimento. Buscamos a participagdo de todos, vivendo, expressando e pensando o0 seu
préprio movimento, atuando com subjetividade, para poder criar e agir com autonomia
(Vargas, 2000).

Segundo Batalha (2004), os beneficios de uma educacéo artistica passam pelo atingir de
autonomia, identidade propria, a partilha de sensagdes, ideias, movimentos,
promovendo um forte envolvimento pessoal e social [...] permitindo potencializar a
capacidade de dar expressao a um espirito vivo, é satisfazer o corpo pensante (Batalha,
2004, p. 15). A aprendizagem da danca enquanto manifestacdo artistica e como
conteddo de educacdo fisica, possibilita o desenvolvimento como ser criativo e
autonomo (Santos, 2011). Segundo o autor a linguagem da expressdo corporal e da
danca manifesta-se e é percebida em varios niveis simultdneos onde a danca € uma
poténcia altamente significativa, linguagem simbolica que utiliza em termos de
movimento, espaco e tempo todas as faculdades do ser humano, tanto cognitivas, como
fisicas e afetivas, caracterizada pelo uso ritmico e harmonioso de todas as funcbes
corporais, mentais e espirituais, porque ao dancar os musculos, os sentidos e a mente
entram em atividade, combinando-se reciprocamente, comunicando pensamentos e
emocdes. O desenvolvimento de diferentes aspetos atraves da arte da danca ocorre, pois
a danca ajuda a desenvolver a personalidade de maneira equilibrada, propicia a
aquisicdo de conhecimento, conceituacdo, entendimento e aceitacdo do préprio
individuo (Santos, 2011).

Beneficios da Danca

A danca entre outras atividades humanas pode reunir atividade corporal e atividade
artistica, podendo a sua de pratica, resultar numa vivéncia de grande bem-estar
(Varregoso, 2014). Vérios estudos cientificos tém confirmado que a danga & uma
excelente alternativa para o desenvolvimento das capacidades no individuo, ndo so

como recurso terapéutico como também recurso preventivo (Wang, Collet & Lau, 2004;
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Strassel, Cherkin, Steuten, Sherman & Vrijhoef, 2011; Mala, Karkou & Meekums,
2012; Ren & Xia, 2013).

A danca terapia ou terapia de movimento de danca é definida como um processo que
promove a integracdo social, cognitivo, fisico e emocional do individuo pelo uso
psicoterapéutico do movimento (Ren & Xia, 2013). Segundo os mesmos autores, pode
ser de grande valor para as pessoas com deficiéncia no desenvolvimento médico, social,
fisico e psicolégico em que a terapia da danca pode ser praticada em unidades de salde
mental, reabilitacdo, asilos, creches e incorporado a prevencdo de doencas e programas
de promocdo de saude. A formacdo que possibilita um conhecimento dos processos de
aprendizagem e de desenvolvimento de pessoas com necessidades educativas especiais
€ 0 que permite mudancas na area da concepc¢do da area da saude frente as necessidades
educativas especiais, bem como os procedimentos do seu tratamento (Falkenbach,
2010). Na danca terapia usa-se 0 movimento psicoterapéutico para apoiar a integragéo
cognitiva, emocional, fisica e social de uma pessoa, dai que o tema da danca como
tratamento terapéutico de doencas tenha sido desenvolvido em varios estudos e revises
cientificas que tém confirmado que a danca se torna numa valiosa ajuda no tratamento e
no desenvolvimento ao nivel global (Strassel, Cherkin, Steuten, Sherman & Vrijhoef,
2011; Kiepe, Stockigt & Keil, 2012; Mala, Karkou & Meekums, 2012; Kiepe et al.,
2012). Na danca terapia usa-se 0 movimento psicoterapéutico para apoiar a integracédo
cognitiva, emocional, fisico e social de uma pessoa (Strassel et al., 2011). As evidéncias
do efeito terapéutico da danga séo apontadas como positivas, relata-se a qualidade de
vida, a auto estima, o lidar com um determinada doenca, como alguns dos beneficios
encontrados (Earhart, 2009). Constata-se que as evidéncias do efeito terapéutico da
danca tém sido objeto de estudo de vérios estudos, apontando-se para beneficios
positivos. Relata-se a qualidade de vida, a auto estima, o lidar com a doenga, como

resultados apurados.

Por conseguinte, para além do efeito terapéutico e preventivo ja mencionados, a danca
também tem sido avaliado em varios estudos cientificos como fator de incluséo social
que ajuda na integracdo social e cultural de individuos com limitaces e deficiéncia
(Pinmentel, 2011; Antunes, 2013). Num estudo realizado sobre a Dang¢a na Comunidade
constatou-se que sdo Vvarias as raz0es pelas quais as pessoas procuram a danga. Em
termos gerais, nela encontram um espago de acdo mais ou menos formal, de liberdade,

de partilha, de conhecimento e aprendizagem, de diversidade, de paixdes, de convivio,
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de divertimento, de esperanga, bem-estar e de inclusdo (Varregoso, Monteiro,
Rodrigues, & Alves, 2014). Através da prética de danga poderdo ocorrer melhorias em
aspetos motores, aumento da auto estima, bem como, da independéncia funcional e
relacdo a nivel social (Artaxo & Mutarelli 2012; Silva, 2015). Segundo as mesmas
autoras a danga e vista como um meio de tornar os individuos independentes e atuantes
na comunidade, incentiva-os a enfrentar barreiras e a romper preconceitos. Tem vindo a
mostrar-se uma estratégia positiva preventiva e desenvolvimentista em idosos, a nivel
fisico, psicologico, social, expressivo e comunicativo, associando o processo de

envelhecimento a uma experiéncia enriquecedora e social (Varregoso, 2010, 2014).

A prética de danca deve entender-se como sendo uma expressdo corporal que resguarda
a vitalidade e a naturalidade do movimento humano que desenvolve a integracdo entre
corpo, movimento e mente. Desta forma a sua pratica em individuos com Sindrome de
Down deve primeiramente focar a afetividade, a consciéncia corporal e trabalhar a
estimulacdo do aparelho locomotor (Leite, 2005). Através da linguagem que a danca
representa cada individuo exprime o seu mundo interior e encontra forma de se
relacionar com as outras pessoas (Varregoso et al., 2014). Segundo Oliveira, Zancan,
Krug & Batistella (2002) a linguagem da expressao corporal e da danca € percebida, em
varios niveis simultaneos, por exemplo: ela pode ser uma poténcia altamente
significativa de linguagem simbdlica que utiliza (em termos de movimento, espaco e
tempo) todas as faculdades do ser humano, tanto cognitivas , como fisicas e afetivas,
caracterizada pelo uso ritmico harmonioso, e isso acontece pelo facto de ao dancar , os
musculos, os sentidos e a mente entram em atividade, combinando-se reciprocamente,
pensamentos e emocdes. E vista como prética de atividade fisica e recomendada para
diminuir os fatores de risco de doencas cardiovasculares, dos disturbios do aparelho
locomotor e até mesmo da depresséao e ansiedade, condi¢fes que muitas vezes afetam 0s
individuos com Sindrome de Down (Mala, Karkou & Meekums, 2012). Para além da
importancia da pratica de exercicio, existe 0 aspeto terapéutico, como 0 exercicio da
memoria, ao decorar as coreografias entre outros conceitos que a pratica de danca
desenvolve, numa intervencao terapéutica face a determinada patologia. H& evidéncias
cientificas de que a danca melhora padrdes motores, ritmicos, temporais, espaciais e
posturais, habilidades e capacidades motoras (Silva, 2015), promove a socializacéo,
aumenta o bem estar, suscita a expressdo e exalta a arte (Varregoso, 2004, 2010; Araujo,

2011). A danga como atividade participativa e inclusiva possibilita a troca muatua, realca
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a valorizacgéo individual e coletiva pela motivacéo, sentido de pertenca e de conex&o
sem limites ou limitagOes (Varregoso et al., 2014).

O termo “ inclusao” ¢ relativamente recente, data do ano de 1994 quando a UNESCO,
por ocasido da Declaracdo de Salamanca, registou sua denominacdo no ambito da
educacdo regular (Falkenbach, 2010). Pressupondo a inclus&o como um processo
bilateral, entre a adaptacdo da sociedade e a capacitacdo da pessoa com necessidades
educativas especiais, operacionalizam-se modos de facilitacdo dessa inclusao,
assumindo a arte umas dessas formas (Antunes, 2013). O direito a educacéo
fundamenta-se no preceito de que todos devem ter as mesmas possibilidades de
desenvolver as suas capacidades para alcancar a independéncia cultural, politica e
econdmica e integrar-se plenamente na vida social (Falkenbach, 2010). Segundo este
autor, o processo de aprendizagem que tem que ser permanente, € o desafio de aprender
e de formar seres aptos para a vida social. As pessoas com deficiéncia possuem
capacidades que precisam ser estimuladas e desenvolvidas na tentativa de romper
barreiras e demonstrar a sociedade a superacdo dos limites e as suas reais
potencialidades. Defende-se que a sociedade e a pessoa com deficiéncia devem-se unir
para vencer obstaculos, com foco na reabilitacdo e normalidade. A coletividade como
estimulo para o desenvolvimento baseado nas formas coletivas de colaboracdo que
precedem as formas individuais de conduta. O componente social € o fundamento para o
avanco de novas possibilidades das criancas com necessidades especiais. Os autores,
explicam que um dos fatores centrais do desenvolvimento cultural é a colaboracéo,
sendo a coletividade o fator de desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores.
(Santos & Coutinho, 2008)

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no universo da danca ainda € algo relativamente
novo (Amoedo, 2004). Chama-se ““ Danga Inclusiva “ aos trabalhos que incluem pessoas
com e sem deficiéncia, onde os focos terapéuticos e educacionais ndo sao desprezados,
no entanto, a énfase encontra-se em toda a elaboragdo e criacdo artistica. Todo este
processo deve levar em consideragéo a possibilidade de mudanga da imagem social e
inclusdo destas pessoas na sociedade, através da arte de dangar, uma necessidade
premente em varios paises, onde existe este tipo de trabalho (Amoedo, 2004). Para Silva
(2015), a danca inclusiva é entendida como um meio de impulsionar o desenvolvimento
integral dos participantes, na medida em que valoriza as diferencas e o desenvolvimento

das potencialidades e permite aos praticantes com ou sem deficiéncia ter outros
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referenciais e uma percepcdo sobre o processo de excluséo e inclusdo social na
sociedade atual. Para Freire (2015), a danga como atividade participativa e inclusiva
permite desenvolver entre outros aspetos um sentido coletivo, de pertenca de grupo,
uma ideia de conexdo e de coesdo com outras pessoas e culturas, sem limites ou
limitacOes. Segundo Silva (2015), o processo de inclusdo na danga requer reconhecer,
aceitar e valorizar as diferengas corporais por meio de biétipo, etnias, género, orientacao
sexual, idade e classe social para que a acdo pedagdgica e artistica possa ser
materializada de forma integrada e ética. A danca permite o envolvimento e a
participacdo de todos, permite vivenciar, exprimir e pensar individualmente o préprio
movimento, fomenta a criagdo e agir com autonomia (Oliveira, Zancan, Krug &
Batistella, 2002). A semelhanca da “ Danca Social”, a danca reforca as formas de
organizacdo social que regem as relacdes entre os individuos no mundo da ndo dancga.
Quando alguém se levanta para dancar, procurando o prazer que essa atividade motora e
sociabilidade provocam, essa € uma acdo de interesse ndo apenas individual, mas

também de significado e interesse social (Fazenda, 2000; Varregoso et al., 2014).

2.2 A Dancga como fator de desenvolvimento

Dominio motor

Varios estudos realizados apresentam aspetos positivos em relacdo ao desenvolvimento
de capacidades ao nivel motor, em individuos com Sindrome de Down, atraves da danca
(Ornelas & Souza, 2001; Saad, 2003; Vidal, Sérgio & Boff, 2008; Flores & Bankoff,
2010). Segundo Flores & Bankoff (2010), a danca tem uma grande influéncia fisica e
intelectual nos individuos com Sindrome de Down, pois € um meio de se sinalizarem
intervengdes adequadas em prol de melhor qualidade de vida destes individuos. Para
haver desenvolvimento em pessoas com Sindrome de Down através da danca, primeiro
é necessario focar em afetividade, consciéncia corporal e estimulo do aparelho
locomotor, respeitar a presenca de hipotonia muscular, hiperflexibilidade articular,
dificuldade na lateralidade e equilibrio corporal, sinalizando-se as limitagdes durante o
processo de desenvolvimento e a aprendizagem através da sua préatica, defende-se a
ideia de que a pessoa precisa de reconhecer, de se relacionar com o0s outros, desenvolver

entre outras, as capacidades motoras (Artaxo & Mutarelli, 2012).
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Segundo Saad (2003), o auxilio oferecido pela danca nos indices de coordenacédo
motora também pode ser significativo, desde que a danca seja praticada respeitando os
limites que cada um pode vir a apresentar. Na danca, a coordenacao, 0 espaco e o ritmo
complementam-se, aperfeicoam-se e harmonizam-se através da experiéncia de jogo

colectivo em contexto musical (Varregoso et al., 2014).

Flores e Bankoff (2010), estudaram a influéncia da danca expressiva sobre o equilibrio
corporal estatico e dinamico em individuos com Sindrome de Down e concluiram que a
danca expressiva melhora a coordenacdo, a lateralidade, conscientizacdo corporal,
desenvolvendo a expressividade criando-se uma linguagem de comunicagdo. Segundo
o0s autores, o equilibrio é influenciado por fatores internos e externos, dai que a danca
tenha contribuido para melhorar a distribuicdo das cargas plantares, mostrando 0s
pontos de pressdo mais definidos e melhores posicionados. Por ser uma atividade
coletiva e ludica, a danca proporciona beneficios fisicos tais como: aumento da
resisténcia corporal, postura e flexibilidade, para além de contribuir para o equilibrio
dentro de um desenvolvimento do individuo como um todo (Falsarella & Amorim,
2008). Segundo Cavasin (2007) dancar nao é privilégio de alguns, mas um excelente
método capaz de auxilio na formagdo pedagdgica e capaz de desenvolver nos seus
praticantes uma consciéncia corporal enquanto sujeito transformador do tempo e do
espaco. Franca & Boff (2008) defendem que uma maneira eficiente de se trabalhar a
danca em individuos com Sindrome de Down ¢é utilizando a dan¢a educacional
recreativa, pois € uma excelente forma de estabelecer a salde, aptidao fisica, auto
confianga, equilibrio emocional, integracdo social, entre outros beneficios. Utilizando-a
como um método que ndo se preocupa com a técnica, mas sim, propde que as pessoas
adaptem os exercicios ao seu dia a dia, a0 seu meio, proporcionando acima e tudo,
liberdade de movimentos. Para estes autores, para além de proporcionar uma ampla
consciéncia corporal em relacdo ao mundo e as coisas que evoluem com a pratica de
danca, desenvolve a criatividade, a lideranca e a exteriorizacdo dos seus sentimentos, a
danca permite também desenvolver valores fisicos através dos movimentos corporais
motores (saltos, corridas e outros) e psicomotores, quando ha movimentos de

coordenacao entre bragos, pernas, cabeca e tronco.

As pessoas com Sindrome de Down tém uma tendéncia para a obesidade, dai que a
pratica de exercicio fisico pode ser uma solucdo para a prevencdo da obesidade e

promoc¢do de saude ao longo da vida (Artaxo & Mutarelli, 2012). A World Health
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Organization (2007) recomenda que as pessoas com deficiéncia devem praticar
atividade fisica. A sua pratica é recomendada para diminuir os fatores de risco de
doencas cardiovasculares, dos distarbios do aparelho locomotor e da depressdo e
ansiedade, sendo estas condi¢cdes que muitas vezes afetam as pessoas com Sindrome de
Down (Silva, Alcéntara, Liberali, Netto & Mutarelli, 2012). Defende-se que o ideal é
prevenir o sobrepeso e a obesidade com intervencdes que possam favorecer uma dieta
nutricional equilibrada desde a infancia, para evitar complicagdes na fase adulta e
permitir levar uma vida com qualidade (Bréuninger, 2012; Silva et al. 2012). Desta
forma, sugere-se a pratica regular de atividade fisica , pois a mesma pode proporcionar
efeitos benéficos, como melhor condicdo cardiovascular, forca muscular e controlo do

peso corporal, diminuicdo da percentagem de gordura abdominal e valores mais baixos.

Dominio cognitivo

Segundo Cavasin (2007) a danga, proporciona um desenvolvimento corporal amplo,
lapidando a personalidade do educando através de uma consciéncia corporal em relacao
ao préprio mundo e ao mundo do outro. Melhora valores mentais através da
concentracdo e do raciocinio na fixacdo das sequéncias coreograficas. Segundo a autora,
a criatividade e o interesse sdo competéncias cognitivas que podem ser trabalhadas
durante o processo criativo das sessdes de danca. Ao nivel cognitivo a danca permite o
seu conhecimento e compreensao, permite a melhoria da capacidade criativa através da
exploragdo dos movimentos do corpo, o desenvolvimento do sentido estético, maior
facilidade na resolugdo de problemas, o conhecimento de diferentes culturas e seus
tracos, entre outros (Varregoso, 2004; Araujo, 2011; Machado, 2011). Troncoso &
Cerro (2005), referem que a danga pode ter efeitos positivos no desenvolvimento das
competéncias linguisticas, cognitivas e sociais, nomeadamente ao nivel do
desenvolvimento da linguagem e na aprendizagem da leitura. Caracteristicas como: a
resisténcia crescente ao esforco para a realizagdo de uma tarefa, a atengéo, o estado de
alerta, as atitudes de iniciativa, 0s processos de memoria a curto e a médio prazo, bem
como, 0os mecanismos de calculo e de pensamento abstracto, podem ser desenvolvidas
em individuos com Sindrome de Down através da pratica de danca (Morato, 1994,
Sampedro et. al., 1997; Araujo et al., 2008). A danga pode ser considerada uma poténcia

altamente significativa de simbolos que utiliza ( em termos de movimento, espago e
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tempo) no desenvolvimento de faculdades cognitivas, fisicas e afetivas no individuo
com Sindrome de Down (Artaxo & Mutarelli, 2012; Karpati, Giacosa, Foster, Penhune
& Hyde, 2015).

Dominio emocional

Segundo Silva (2015), atraves da danga, o praticante é capaz de despertar sensacoes,
emocbes e sentimentos positivos e negativos marcados e registados no seu préprio
corpo, 0s quais possibilitam “digerir” fatos e acontecimentos permitindo, a
transformacdo das dimensfes afetivossociais [...] somos o resultado de tudo o que
vivemos, das experiéncias, atitudes, valores e afetos que foram (en)formando 0 nosso
percurso (Monteiro, 2012, p. 88). A motivacao dos jovens na fase da adolescéncia pela
danca tem sido tema de alguns estudos por diversas razdes (Rocha, 2009; Rosa, 2010;
Silva, 2015). Destacam 0 gosto e prazer que a danca oferece 0 estar com amigos,
descarregar energias, aprender novas técnicas de danca, libertar tensdo, ter emocdes
fortes, pelo prazer, para ocupar o tempo, pelo reconhecimento social e interacéo entre o0s
pares. Para além das razGes mencionadas e segundo os autores, a pratica de danc¢a na
adolescéncia também possibilita uma melhor participacdo social, a aquisicdo de novos
conhecimentos e técnicas e a atingir um nivel de danca mais elevado. Segundo Silva
(2015), os jovens com Sindrome de Down encontram-se na fase da adolescéncia
marcada por muitas transformacdes fisioldgicas no corpo que repercutem em estados
emocionais alterados. Para a autora a danca e a prética regular de atividade fisica pode
ajudar na mudanca significativa de alguns estados psicoldgicos (do pessimismo ao
otimismo), ocasionando bem-estar psicoldgico e melhorando a resisténcia do praticante

frente a qualquer tipo de stress.

A dancga pode entender-se como uma ferramenta emblematica na significagdo do mundo
interno dos praticantes, elaborada pelas motivacGes (intrinsecas e extrinsecas),
descobertas e potenciais despertados. Considerando estes indicadores, pressupde-se que
a motivacdo para a vida seja produto do impacto positivo da danca no dominio
afetivossocial, ao proporcionar um novo campo de viséo repleto de sentidos e desejos
em alcangar novas metas de vida. Assim, a danca pode oferecer aos praticantes diversos

significados, tais como: crescimento, satisfagdo, positivismo, novas sensagdes, emogdes
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e seguranca para superar sentimentos de falta de confianga, medo, vergonha dos outros
e baixa estima. Esse novo referencial pode-se tornar um eficiente instrumento de
suporte emocional para eliminacdo do sofrimento causado pelo estigma social (Bertine,
2014). A danca ¢ propulsora de sensacdes e sentimentos, produtos da capacidade de ser
afetado e afetar pelas interacGes e aprendizagens ocorridas nas sessdes de danca, passa-
se a respeitar o tempo de aprendizagem um do outro (Silva, 2015). Para Miller (2012), o
corpo ao dancar, permite reproduzir sensacGes e reverberagdes de imagens e
significados. Assim, a tomada de consciéncia do corpo e dos seus limites e
possibilidades sdo motivados pelas experiéncias individuais e coletivas na danca, capaz
de gerar conhecimento e sensibilidade para perceber de que forma o corpo foi afetado
(sensacOes, emoc0des e sentimentos) por meio posturas e estados emocionais positivos e
negativos (Miller, 2012, cit. por Silva, 2015). Também Hanna (2008) retrata a emocéo
na danca como uma fonte significativa de motivacdo humana que causa restricdes ou
inspira os estudantes durante a acdo de dancar ou ao criar dancas, favorecendo o
entendimento do ndo verbal (danca) por meio da transmissdo de emogdes. Dessa forma,
segundo a autora a danca € multissensorial ampliando a percepc¢do da consciéncia que se
expande ao acessar o significado de diferentes tipos de expressao emocional (Hanna,
2008, cit. por Silva, 2015).

Dominio social

Segundo Saad (2003), a deficiéncia ndo incapacita o sujeito na sua totalidade. Segundo
0 autor, existem mitos, de preconceitos historicamente construidos e a precariedade de
informacBes ou conhecimentos referentes as potencialidades das pessoas com Sindrome
de Down, constituem fatores que dificultam sua participacdo na sociedade. O estigma
ndo se limita a atuacdo das pessoas, define-se pelo “esquecimento” da sociedade em
fazer com que o portador de sequelas tenha oportunidade de vida e participagdo iguais
aos outros cidadaos. Existem, porém alternativas a esse modo de pensar e as acOes
consequentes a ela. Uma maneira de combater essa visao € acreditar que as populagoes
sdo capazes de conseguir 0 que precisam, incentivar atividades com intencdo de
melhorar a habilidade motora e a aptid&o fisica, bem como a capacidade de pensar, agir
e desenvolver também as suas potencialidades criativas, socio afetivas e espontaneas.

Uma pessoa pode ser considerada como tendo uma desvantagem num grupo e nao
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noutro, pois tal depende de elementos como o tempo, o lugar, o estatuto e a funcdo do
individuo, isto é, do enquadramento social. Segundo Correia (2005), todas as
sociedades ao longo do tempo tem encontrado formas proprias e algumas bem
peculiares de lidar com a diferenca e com o «diferente». Neste contexto surge-nos a
danca que tem vindo a mudar ao longo dos tempos e, desta forma, atraves dela, como
produto cultural que ¢, podemos “observar” os tragos sociais e os sinais de mudanga,
nela reconhecendo as diversas sociedades e a sociedade contemporanea (\Varregoso,
2004). Para Silva (2010) a danca inclusiva é encarada como um meio para impulsionar
o0 desenvolvimento integral dos participantes, na medida em que incentiva a valorizagéo
das diferengas e o desenvolvimento das potencialidades, permitindo aos praticantes com
ou sem deficiéncia ter outros referenciais e uma percep¢ao sobre o processo de exclusdo

e inclusdo social latente na sociedade atual.

A danca torna-se um meio de ocupacao positiva do tempo de lazer, contribuindo para a
interacdo social, bem-estar individual e coletivo (Varregoso et al., 2014). Segundo os
autores, através da danca conseguimos ligar-nos com a nossa corporalidade, é uma
forma de expormos o que na sociedade, na cultura, é desvalorizado e muitas vezes
negado. Ao ter de agir, reagir e interagir com todos os que dancam, vai surgindo um
sentimento de unido com a danga e um sentimento de solidariedade com o grupo. Ao
aprender em conjunto desenvolve-se um sentimento de igualdade de oportunidades e de
confianca em si proprio e, a0 mesmo tempo, de individualidade (Bartlett, 2013;
Varregoso et al., 2014). Segundo os autores, a partilha de um gosto comum e a vivéncia
de grupo, proporcionam o prazer de fazer em conjunto, experienciando sensacoes de
cooperacdo, confraternizacdo, comunhdo, celebracdo, partilha, fraternidade,
universalidade, liberdade, ndo havendo credos, nem nacdes mas unido. Permite a
existéncia de sentimentos que favorecem a autoestima, reciprocidade, aceitacao,
tolerancia e inclusdo que, no seu conjunto, se traduzem em desenvolvimento social.
Silva (2015), propGe que 0s processos criativos e interpretativos na sala de danga com
criangas e jovens com deficiéncia seja pensado com diferentes corpos, criando distintas
dangas e que a referéncia de um corpo perfeito, estabelecido pelos padrdes socialmente
aceitos, ndo impede a comunicacdo e expressao de outros corpos. A danca pode
proporcionar mudancas significativas no dominio afetivo social, nomeadamente ao nivel
de superacdo dos desafios impostos no quotidiano, ao nivel emocional, e social

(timidez, introversdo, inibicdo, autonomia, autoconfianca, autoestima). Com esse
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fortalecimento da dimensdo afetivo social tornaram mais habeis para superar as
dificuldades no terreno das relagcbes sociais, familia, escola e comunidade,
estabelecendo novas formas de esses jovens lidarem consigo mesmos e com o mundo ao
seu redor ( Silva, 2015).

A prética de danca em grupo, real¢a o grupo como agente facilitador da inclusdo e das
mudancas ao nivel da aquisicdo de competéncias técnicas e artisticas, associadas ao
desenvolvimento de competéncias sociais, permitindo perceber a danga como forma de
inser¢do social (Antunes, 2013). A autora adianta que para as crian¢as com alguma
deficiéncia, o convivio com outras criancas pode facilitar o desenvolvimento e a
aprendizagem, o que favorece a formagdo de vinculos afetivos e sociais entre as
mesmas. A pratica de danca pode ser encarada como uma ocupacao do tempo livre, 0

fugir a rotina, passear, divertir-se e encontrar pessoas (Varregoso et al., 2014).
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PARTE II — Estudo Empirico

Capitulo 3 - Metodologia

A metodologia cientifica € um conjunto de abordagens, técnicas e processos utilizados
pela ciéncia para formular e resolver problemas de aquisi¢do objetiva do conhecimento,
de uma maneira sistematica (Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira & Pinto, 2008). Consiste
numa atividade critica que se aplica aos diversos produtos e processos de pesquisa, em
que os métodos utilizados na investigacdo em educacdo podem ser variados, desde
entrevistas, inquéritos, investigacdo de campo, diarios, analise documental, entre outros,
ou seja, poderdo utilizar-se métodos quantitativos e métodos qualitativos (Aradjo et al.,
2008). A investigacdo qualitativa insere-se hoje, em perspetivas tedricas, por um lado
diferenciadas, e, por outro lado, coexistentes e recorre ao uso de uma variedade de
técnicas de recolha de informacdo como materiais empiricos, estudo de caso,
experiéncia pessoal, histdria de vida, entrevista, observacao, textos historicos interativos
e visuais que descrevem rotinas, crises e significados na vida das pessoas (Aires, 2015).
No sentido de recolher informacdo véalida para a fundamentacdo das decisdes tomadas
ao nivel da intervencdo optamos, no presente estudo, pela utilizacdo de técnicas de
analise qualitativa baseada na analise de contetdo que se define por um conjunto de
técnicas de analise das comunicacGes, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem
a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Ges de producdo e rececdo destas
mensagens (Trivinos, 1987; Bardin, 2006; Flick, 2009). Dada a sua natureza cientifica,
procedemos a analise de conteldo eficaz, rigorosa e precisa da entrevista, dos

inquéritos por questionario e a analise dos documentos (Dias, 2017).

Classificando o nosso estudo relativamente a sua tipologia, trata-se de um estudo de
caso Unico, ou seja, a unidade de analise recai sobre uma amostra Unica (Coutinho,
2014). Optamos pelo estudo de caso pois € um método que consiste na observacéo
detalhada de um contexto ou individuo de uma unica fonte de documentos ou de um
acontecimento especificos e pode servir para aumentar o conhecimento que se tem

acerca do mesmo e ter por principal objetivo a elaboracdo de hip6teses novas ou pode
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servir para estudar o efeito de uma mudanga no individuo. (Bodgan, R. & Biklen Sari.,
1994; Bell, 1997). Este método apresenta como algumas vantagens a recolha de
informacdo detalhada que se obtém sobre um fendmeno novo, a analise completa que
produz permite extrair ideias, ligacGes entre variaveis e verificar hipoteses e permite ao
investigador concentrar-se num caso especifico ou situacdo e de identificar, ou tentar
identificar, os diversos processos interativos em curso (Bell, 1997; Fortin, 1999).

Todavia, apresenta como desvantagem a inviabilidade da generalizacdo dos resultados.

S6 com um estudo de caso se podem identificar, de forma pormenorizada, 0s processos
interativos entre o sujeito e o efeito especifico e personalizado que a danca pode ter
nesse mesmo sujeito. A amostra que se considerou como Unica, selecionada para o
estudo, foi um sujeito do sexo feminino, com 18 anos de idade com Sindrome de Down
que frequenta ha um ano um centro atividades ocupacionais hum centro de educacao
especial e reabilitacdo e integracdo. Entre outras atividades que constam no seu horario,
pratica sessdes de danga criativa. Estas sessdes tém como objetivo primordial o
desenvolvimento pessoal, a criatividade e potenciar a expressao das vivéncias internas
dos participantes e pretendem trabalhar a vivéncia da arte como experiéncia estética.
Foram apuradas categorias através da revisdo de estudos dentro da mesma tematica e
metodologia. Por sua vez, essas categorias foram ajustadas as caracteristicas do Gil e as
suas especificidades relacionadas com as suas vivéncias muito proprias, no sentido de
ajudar a perceber, de um modo mais descritivo e processual quais os beneficios e

importancia que a danga tem para 0 mesmao.

3.1 Pergunta de partida e Objetivos do estudo

Relembramos que a investigacdo teve como fundo, a seguinte questdo orientadora:
Quais os beneficios e qual a importancia que a dancga tem, especificamente, ao nivel

do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down?

Como ja foi referido, foi definido o seguinte objetivo geral: Perceber quais sdo 0s
beneficios e qual a importancia que a danca tem, especificamente, ao nivel do
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down. Este objetivo geral,
norteador do trabalho empirico, subdivide-se em trés objetivos especificos que
pretenderam orientar todo o processo de agdo investigativa, de forma concreta e com
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observagdes seguras, sendo eles:

1. Apurar quais os beneficios especificos da danca no desenvolvimento integral
do individuo com Sindrome de Down - Gil:

1.1. evidenciados pelo individuo;

1.2 evidenciados pelos pais;

1.3 evidenciados pelos técnicos;

1.4 evidenciados pela professora de danca;

2. Perceber, especificamente, qual a importancia da danca ao nivel do
desenvolvimento integral do individuo com Sindrome de Down - Gil, atribuida

pelos diferentes intervenientes no estudo;

3. Confirmar se a danca foi considerada, pelos intervenientes no estudo, uma
ferramenta que melhorou o desenvolvimento integral do individuo com

Sindrome de Down - Gil;

3.2 Descricdo da amostra

A investigacdo é um estudo de caso, cuja unidade de analise recai sobre uma amostra
Unica, um sujeito do sexo feminino, com 18 anos de idade identificado por “ Gil”, com
Sindrome de Down. A escolha de uma s6 amostra deveu-se ao facto de se pretender
estudar a interacdo de fatores e acontecimentos, a qual podera conduzir a um significado

desta mesma interacdo, através de um unico caso pratico (Bell, 1997).

No que se refere a aparéncia fisica o Gil apresenta algumas caracteristicas morfologicas
que caracterizam o Sindrome em estudo: tem a cabeca mais pequena do que o normal, o
rosto é achatado, as orelhas e 0 nariz sdo pequeno, 0 pescogo € curto e largo, as maos 0s
pés e os dedos sdo grossos e curtos e tem uma estatura mais baixa do que o normal e a
parte posterior € ligeiramente achatada (branquicefalia). Por conseguinte, ndo sdo
visiveis nele caracteristicas fisicas que sdo evidentes neste Sindrome, sendo elas:
descoordenacdo motora, flacidez muscular e tendéncia para a obesidade. Apesar de usar
oculos, revela funcionalidade dos 6rgaos dos sentidos, muito em particular na viséo e na

audicdo. E um sujeito timido e reservado, curioso pelo que o rodeia, educado e
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simpatico. Tem um imaginario povoado de imagens dos seus filmes e programas de
televisdo favoritos (Frozen e Violeta). O que mais gosta € imitar esses personagens,
dancando e fazendo teatro. Compreende com facilidade a linguagem verbal e expressa-
se verbalmente com boa dic¢édo, construcéo frasica e vocabulario diverso. Apresenta um
bom nivel de autonomia nas atividades de vida diaria, no entanto, apresenta um ritmo

lento devido ao seu comprometimento intelectual.

O Gil integrou um Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) em maio de 2015. Tem
um Programa Individual de Cliente (PIC), documento que foi definido no inicio do ano
civil, com o contributo da pessoa apoiada, da familia e dos técnicos. Foi feita a sua
avaliagdo em setembro de 2015, por trés elementos da equipa multidisciplinar da
instituicdo que avalia a area psicoldgica, social e fisico-motora. Esta avaliacdo foi
elaborada com referéncia a um sistema de classificacdo (Instituto Nacional para a
Reabilitacdo, 2016, inserido na Familia de Classificagcbes Internacionais de
Funcionalidade para Criancas e Jovens [CIF — CJ], WHO-FIC World Health
Organization Family of Internacional Classifications). Este sistema constitui um quadro
de referéncia universal adotado pela OMS para descrever, avaliar e medir a saude e a
incapacidade individual. Assim, na avaliacdo ao perfil de funcionalidade do Gil, foram
revistas as funcdes do corpo, atividade e participacdo e fatores ambientais, foram
quantificadas através da uma mesma escala genérica. Estes parametros de avaliacdo
foram consultados para esta investigacdo e foram de extrema importancia para a

compreensdo das capacidades e limitacdes do sujeito da amostra.

O Gil foi caracterizado por revelar no inicio da sua frequéncia do CAO, uma grande
tendéncia para o isolamento, uma atitude de grande inibicdo, ndo falava com ninguém e
passava 0 tempo virado para a parede. Lentamente, comecou a aproximar-se do espaco
onde se encontravam 0s colegas e, progressivamente tem aceitado comunicar e
aproximar-se dos pares e dos técnicos, revelando aspetos da sua vida e de si proprio.
Apresenta dificuldades moderadas nas fungdes intelectuais, dificuldades graves nas
interacdes interpessoais para manter e controlar interacbes com outras pessoas de
maneira contextual e socialmente apropriada. Tem dificuldade em controlar emocGes e
impulsos, em agir de maneira independente nas acdes sociais e em agir de acordo com
as regras e convencoes sociais. Apesar de ligeiras alteragdes na articulagdo das palavras,
o seu discurso verbal é claro, audivel e evidenciou capacidade para construir frases

utilizando vocabulério diversificado. A instituicdo onde se insere promove 0
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desenvolvimento pessoal (relagdes interpessoais), 0 bem-estar (bem- estar emocional e
fisico) e a inclusdo social (melhoria da interagdo com os outros e melhoria do
desempenho nas tarefas em grupo). Para esta promoc¢édo contribui a vivéncia das aulas
de danca, como umas das atividades que ajudam no desenvolvimento pessoal, social e

bem-estar.

3.3 Procedimentos de realizacéo do estudo

Na investigacdo que se leva a cabo foram tomadas todas as disposi¢Oes necessarias para
proteger os direitos e liberdades das pessoas que participaram na investigagdo (Fortin,
2009). Para realizar esta investigacdo foi obtido o termo de consentimento livre e
esclarecido da Direcdo do Centro de Educacdo Especial de Reabilitacdo e Integracédo
onde estava institucionalizado o Gil, da Direcdo da Academia de Musica onde o Gil
realizava as aulas de danga (Anexo 1) e dos encarregado de educacédo do sujeito (Anexo
1). Foram aplicados Questionarios aos pais, a professora de danca e aos técnicos
decorreu na segunda quinzena do més de maio. (A coordenadora do centro de atividades
ocupacionais disponibilizou-se a entregar 0s questionarios aos técnicos e a recolhe-los
quando preenchidos). O questionario aos pais e a professora de danga foi entregue
pessoalmente pela investigadora e foram preenchidos na sua presenca. Realizou-se a
Entrevista com o Gil com o seu assentimento no inicio do més de junho e foi realizada
na sala de atividades do CAO, durante a hora de almoco, de forma a néo interferir com a
sua rotina e horario do seu PIC. A Entrevista foi registada em &udio com o

conhecimento e consentimento da entrevistada e teve a duracao de vinte minutos.

3.4 Contextos de recolha de dados

No sentido de recolher informacéo valida para a fundamentacéo das decisdes tomadas
ao nivel da intervencdo, optou-se pela utilizacdo de vérias técnicas empiricas no
contexto estudado. A selegcdo das técnicas a utilizar durante o processo de pesquisa
constituiu uma etapa muito importante pois desta depende a concretizagdo dos objetivos
do trabalho de campo (Aires, 2015). Essas técnicas proporcionaram um processo de

triangulacdo. A triangulacdo é considerada uma das técnicas mais comuns da
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metodologia qualitativa, consiste numa colheita de dados junto de diversas fontes de
informacdo (grupos, meios e periodos de tempo), a fim de estudar um mesmo fenémeno
(Burgess, 1997; Fortin, 1999; Aires, 2015). O seu principio consiste em recolher e
analisar os dados a partir de diferentes perspetivas para os comparar e interpretar. O
nosso estudo, utiliza uma triangulagcdo metodoldgica e uma triangulagdo de dados e
fontes pois supde a aplicacdo de diferentes método e/ou instrumentos ao mesmo tema:
os beneficios da danca ao nivel do desenvolvimento integral num individuo com
Sindrome de Down. O procedimento da triangulacdo de dados e fontes de informacéo
possibilitou evidéncias precisas por intermédio do cruzamento das informacGes obtidas
na coleta deste estudo. Utilizamos como fonte de informacdo varios documentos, a
aplicacdo de inquéritos por questionario e ainda a recolha de informacao através de uma

entrevista realizada ao sujeito da amostra deste estudo.
Selecdo e andlise documental

Para realizar a investigacdo foi solicitada autorizacdo a direcdo da instituicdo, bem
como, aos pais do “Gil”, a fim de consultar as fontes oficiais que constam no seu
processo. Desenvolveu-se inicialmente uma selecdo e analise documental acerca do
sujeito da amostra deste estudo. A leitura de documentos ndo pretendeu replicar
conhecimentos, mas teve a finalidade de contextualizar a temética da investigacdo e
caracterizar o sujeito da amostra. Para Quivy (2008) a leitura é uma etapa, que segundo
0 autor devera ser curta e simples, ajudando o investigador a refletir sobre a finalidade e
a veracidade da investigacao e, simultaneamente, procurar saber qual a melhor forma
de alcancar os objectivos estipulados. Nesta investigacdo, a analise documental
constituiu uma importante fonte de recolha de informacédo que ajudou a compreender a
historia de vida do sujeito e da familia em estudo. Esta analise documental incidiu sobre
a leitura dos documentos do processo individual do aluno — relatorios de pediatria,
psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional, relatorios técnico-pedagogicos
elaborados por referéncia as Capacidades Intervencdo e Funcionalidade (CIF) e pelo
inventario de rotinas da familia e os relatorios de avaliagdo do individuo que permitiram
apreender informacgdo relevante sobre a familia, incluindo a perspetiva de alguns
profissionais envolvidos na intervencdo. A pesquisa documental vale-se de materiais

gue ndo receberam um tratamento analitico (Gil, 1999).
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3.4 Instrumentos

Para a elaboracdo e validacdo de instrumentos, metodologicamente é sugerido que se
sigam as seguintes etapas: 1) identificacdo do constructo; 2) formagéo das categorias e
construcdo do instrumento; 3) validacdo do conteudo (Alexandre & Coluci, 2011), que

adotamos neste estudo e que a seguir descrevemos.

3.4.1 12 Etapa — Identificac@o do constructo

Neste estudo, procurou-se planear o método de coleta de dados optando por
procedimentos que garantissem indicadores confiaveis. Realizou-se, num primeiro
momento, a etapa da revisdo de estudos, sendo a danca e Sindrome de Down o
constructo selecionado (Guimardes, Luis, Faria, Marlena & Pagliuca, 2014). Segundo
Cooper & Schindler (2003), a criagdo do constructo considera, além do instrumento de
mensuracdo utilizado, a teoria. Para a validacdo do contetido na construcdo e adaptacao
cultural de instrumentos de medida, é necessario definir-se o constructo de interesse das
dimensdes em estudo (Alexandre & Coluci, 2011). A validade do constructo, consiste
em medidas operacionais adequadas para 0s conceitos e a sua aplicagcdo em estudos de
caso pode dar-se por meio do emprego de multiplas fontes de evidéncia e de
demonstracdo de um encadeamento das evidéncias obtidas. O relatério do estudo de
caso deve ser revisto por informantes-chave (Burguess, 1997; Yin, 2005). No presente
estudo de acordo com os autores, tentou-se identificar os constructos implicitos que sao
mensurados (Oliveira, Walter & Bach, 2012) e foram pesquisados alguns estudos e
meta-analises sobre as evidéncias do efeito terapéutico da danca e quais 0s seus
beneficios em individuos com limitacdes e doencas (Strassel, Cherkin, Steuten,
Sherman, & Vrijhoef, 2011; Kiepe, Stockigt, & Keil, 2012; Brduninger, 2012; Mala,
Karkou, & Meekums, 2012; Artaxo & Mutarelli, 2012; Ren & Xia, 2013; Koch, Kunz,
Lykou, & Cruz, 2014). Segundo os resultados obtidos, a danga é eficaz para aumentar a
qualidade de vida e diminuir os sintomas clinicos, tais como depressdo e ansiedade
(Koch et al., 2014). Segundo os autores, os efeitos positivos também foram encontrados
no aumento do bem-estar subjetivo, humor positivo, afeto e imagem corporal (Oliveira,
2002; Ren & Xia, 2013; Silva, 2015).

Considerando estes estudos, e respeitando a deficiéncia pela sua diferenca e
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especificidade pretende-se através da danga e o Sindrome de Down, definidos como
conceitos base do construto, trazer novas evidéncias e informacdes Uteis precisas para o

tema deste estudo.

3.4.2 22 Etapa — Formacéao de categorias e construcdo dos instrumentos
a) Formacdao de categorias

Quando se quer empreender uma investigacdo procura-se encontrar ou delimitar um
campo de interesse preciso (Fortin, 2009). Este campo de interesse é habitualmente
associado aos estudos empreendidos, onde a formacdo de categorias deve ter base em
bibliografia direcionada para o objetivo do estudo e ter em conta a amostra a que se
direciona (Araujo, Pinto, Lopes, Nogueira & Pinto, 2008; Fortin, 2009; Alexandre &
Coluci, 2011). Relativamente aos Questionarios (Anexos 7,8,9) e ao guido de Entrevista
(Anexo 4), a construgéo foi direcionada para os objetivos deste estudo, pelo que se teve
em conta a sua validade e fiabilidade. Neste estudo, tratando-se de um estudo de caso
unico, a constituicdo das categorias a apurar com a aplicacdo da Entrevista e dos
inquéritos por Questionario, foram ajustadas as caracteristicas do individuo com
Sindrome de Down, dadas as suas especificidades. As categorias organizadas
constituem-se no produto do desenvolvimento da investigacdo e sdo descritas refletindo
o referencial tedrico do estudo em conjunto com o0s respetivos contetdos obtidos nas
informacdes coletadas. Apo6s a revisdo de estudos que se apresentou sobre a préatica da
danca e o seu contributo no desenvolvimento do individuo com Sindrome de Down,

foram apuradas quatro categorias:

Categoria 1- Desenvolvimento global

Dominio Motor - A danca pode ajudar a trabalhar a hipotonia (Morato, 1994);
tonicidade, fraqueza muscular (Artaxo, Alcantara, Liberali, Netto, & Mutarelli, 2012);
coordenagdo motora, equilibrio corporal (Franca & Boff, 2008); agilidade, flexibilidade,
resisténcia corporal (Falsarella & Amorim); também estimula o aparelho locomotor, a
marcha, o andar e a mobilidade (Morato, 1995); a postura (Cavasin, 2007); desenvolve

percecOes cinestésicas béasicas: esquema corporal, orientacdo espacial, orientacdo
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temporal e ritmo musical (Morato, 1995; Franca & Boff, 2008). Melhora as vivéncias
técnico-corporais (Varregoso, 2015; Varregoso & Comprido, 2016).

Dominio Cognitivo - A danca ajuda no desenvolvimento da atencdo, concentracgéo,
memoria, célculo (Morato, 1994; Bautista, 1997; Araujo et al., 2008); criatividade,
aquisicdo de conceitos, capacidade de resposta, interesse (Troncoso & Cerro, 2005;
Cavasin, 2007); pensamento e raciocinio, l6gica e organizacao e linguagem (Cavasin,
2007; Artaxo & Mutarelli, 2012; Karpati, Giacosa, Foster, Penhune & Hyde, 2015).

Dominio Social - A danca proporciona a existéncia de trocas sociais (Silva, 2015)
relacdo interpessoal, integracdo social (Antunes, 2013); a interacdo social e cultural
(Aguiar, 2005); cooperagdo e companheirismo (Troncoso & Cerro, 2005; Correia,
2005; Franca & Boff, 2008; Mala et al.,, 2012; Alves & Gil, 2012). Confere o
sentimento de pertenca a um grupo e melhora a atitude social (Varregoso, 2004;
Aradjo, 2011; Silva, 2015). Melhora as vivéncias expressivas-comunicativas
(Varregoso, 2015; Varregoso, Machado & Barroso, 2015; Varregoso & Cumprido,
2016).

Dominio Afetivo — A danca permite a expressividade e espontaneidade (o individuo
sente-se mais livre), ajuda na compreensdo e educacdo das emocdes (Araujo, 2011,
Silva, 2015), ajuda a trabalhar a musicalidade e a existéncia de afetividade positiva
(mais disposicdo), e o controlo de impulsividade (Artaxo & Mutarelli, 2012;
Varregoso, 2014; Silva, 2015). A prética de danca tem fortes efeitos a nivel social e

psicoldgico (Varregoso, 2015).

Categoria 2 - Bem-estar

Emocional e fisico - A danca permite melhorar a saude geral, melhorar a condigéo
fisica, a funcionalidade e a desenvolve o corpo. Ajuda a melhorar os fatores ritmicos,
orientacdo temporal e espacial, a descobrir o controlo do préprio corpo e movimento
(Varregoso, 2010; Araujo, 2011). Através do movimento exteriorizar sentimentos e
emocoes (Cavasin, 2007; Varregoso, 2010); pode motivar e desenvolver a auto estima
(Falsarella & Amorim, 2008; Varregoso, 2010; Varregoso, 2014); valoriza o individuo

através do desenvolvimento de novas capacidades, independéncia de movimentos
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(Silva, 2015); desinibe e confere satisfacdo, harmonia, sensacOes de alegria, bom
humor, divertimento e equilibrio emocional e enriquecimento pessoal (Cavasin, 2007;
Falsarela & Amorim, 2008; Mala, Karkou & Meekums, 2012 ; Koch et al., 2014;
Silva, 2015). A danca pode compensar as limitacdes das pessoas com deficiéncia,
conferindo-lhe bem-estar tanto a nivel emocional como fisico (Cali e Caprio, 2008;
Strassel et al., 2011; Kiepe, Stockigt & Keil, 2012; Ren & Xia, 2013; Koch et al.,
2014). A danca implica exercitacdo e recreacdo que melhoram o bem-estar (\Varregoso,
2014; Varregoso, Machado & Barroso, 2016).

Categoria 3 - Qualidade de Vida

Autonomia e Independéncia - Através da pratica de danca o individuo pode adquirir
independéncia funcional, autonomia, aumentar a capacidade de resolucdo de situacdes
diérias e maior facilidade na concretizacdo das mesmas (Silva, 2015). A danca permite
0 encorajamento de potencialidades individuais (Silva, 2015) e oferece uma melhor
qualidade de vida diaria (Mala et al., 2012; Brauninger, 2012; Koch et al., 2014). A
danca pode ser uma estratégia preventiva para melhorar a qualidade de vida (Varregoso,
Machado & Barroso, 2016).

Categoria 4 - Incluséo Social

Interacdo Social e Cultural - A danca pode contribuir para que exista uma participacao
plena no grupo, na sociedade (Saad, 2003; Rodrigues, 2006); pode ser encarada como
atividade de lazer e cultura que ajuda na integracdo social (Franca & Boff, 2008);
desenvolve potencialidades individuais (Aguiar, 2005), atitudes e habitos positivos de
relacdo e cooperacdo e de interacdo com 0s pares (Saad, 2003; Santos & Coutinho,
2008; Alves e Gil, 2012; Antunes et al., 2013; Varregoso, 2014; Silva, 2015).
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b) Construcao dos instrumentos
Entrevista

Neste estudo usou-se uma Entrevista semiestruturada realizada ao sujeito com Sindrome
de Down, constituida por quinze perguntas abertas orientadas, permitindo ao Gil
expressar a sua opinido livremente, destacando-se como vantagem deste método, a sua
adaptabilidade (Bell, 1997; Quivy, 1998; Mattos, 2006; Dias, 2010). Para 0 nosso
estudo, escolheu-se 0 método da entrevista com o intuito de obter dados significativos e
tivemos como objetivo a obtencdo de respostas completas, detalhadas e pormenorizadas
sobre os beneficios da pratica de danca, bem como o seu desenvolvimento ao nivel dos
diversos dominios e contributos na vida do sujeito praticante de danca com Sindrome de
Down, selecionado para a amostra da nossa investigacdo. E uma técnica de tratamento
de informacéo que para além de permitir organizar e classificar material recolhido de
uma forma mais ou menos controlada e sistematica, mostrando-nos em altima analise a
importancia atribuida a determinados temas tratados pelo sujeito também desempenha
um papel fundamental no campo da investigacdo a nivel pessoal e de grupo através da
mesma € possivel perceber de que forma os sujeitos interpretam as suas vivéncias (Dias,
2010; Coutinho, 2014). A recolha de dados por entrevista, foi orientada pelas sugestdes
de Quivy e Campenhoudt (1998) pois segundo os mesmos, 0 Gil é considerado como
sendo um interlocutor valido. Considerando o sujeito da amostra, foi construido um
guido da Entrevista com vista a dar resposta aos objetivos do estudo o qual foi
submetido a um parecer técnico e avaliacdo por parte de uma equipa de especialistas
relacionados com a populagdo em estudo, para se obter a validacdo deste instrumento
(Anexo 4). A Entrevista foi realizada na sala de atividades e os registos das respostas
foram gravados em audio com o conhecimento e consentimento do entrevistado. O
namero de perguntas elaboradas foi reduzido de forma a ndo cansar o Gil e a
objetividade das perguntas teve como finalidade, responder a pergunta partida, mais
concretamente, responder ao objetivo central desta investigacdo. No final, a Entrevista
foi transcrita na integra pelo investigador de forma a registar fielmente as pausas
existentes, as mudancas de entoacdo, sinalizadores de entoacdo, silabacdo e outras

variagOes que tenham ocorrido na entrevista.
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Inquérito por Questionério

Utilizou-se o inqueérito por Questiondrio como método de recolha de dados para este
estudo, de modo a complementar os dados obtidos através dos instrumentos
qualitativos. Para Fortin (2009), este € um instrumento de medida que traduz um
objetivo de um estudo com varidveis mensuraveis que ajuda a organizar, a normalizar e
a controlar os dados. Optou-se por construir trés versdes do inquérito por Questionario:
uma versao foi passada a professora de danca do individuo da amostra (Gil), uma foi
passada a 10 técnicos que trabalham com o sujeito do estudo e uma foi passada aos pais

do Gil (Anexos 7,8,9). A sua construcao, foi direcionada para os objetivos do estudo.

As perguntas séo definidas como alternativas, perguntas de escolha, onde se oferece ao
inquirido a possibilidade de escolha dentro de uma série de respostas orientadas no
questionario, com base em conhecimentos obtidos na literatura, na pesquisa exploratéria
ou no contato com os peritos especializados no argumento (Dias, 2010). Em
consonancia com Hill & Hill, (2009), nas pesquisas em que 0 questionario é empregue
como técnica de recolha de dados, € por meio dele que os dados concedem a obtencédo
de respostas as questdes da investigacdo, aquelas que sdo os objetivos dessa pesquisa.
Segundo os autores, este tipo de estudo revela-se Gtil quando a investigagéo principal
tem como objetivo a confirmag&o ou a extenséo de um trabalho na literatura e ndo existe
um questionario adequado a investigacdo. A existéncia de um estudo preliminar é
simples, uma vez que o trabalho na literatura indica a natureza geral das variaveis que

cabera ao investigador medir por meio de um questionario (Hill & Hill, 2009).

Uma vez que na literatura sdo abordadas muitas varidveis e ndo se encontra um
instrumento que as contemplasse totalmente, optou-se pela construcao e validacdo dos

seguintes questionarios:

Questionario aos Pais- Este questionario constitui um instrumento com treze perguntas,
cujo resultado pretende apurar quais os beneficios e a importancia que 0s mesmos
atribuem a pratica de danca ao nivel do desenvolvimento integral do Gil, durante o seu

dia a dia com a familia (Anexo 7).
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Questionario a Professora de Danga —Este questionario constitui um instrumento com
catorze perguntas, cujo resultado pretende junto do elemento promotor e dinamizador
da atividade, apurar qual a importancia da danca e evidéncias ao nivel do

desenvolvimento do Gil nos diversos dominios ( Anexo 8).

Questionario aos Técnicos- Este questionario constitui um instrumento com onze
perguntas, cujo resultado pretende confirmar se a danca foi uma ferramenta que
melhorou o desenvolvimento integral do individuo com Sindrome de Down, nos

diversos dominios (Anexo 9).

3.4.3 Contextos de recolha de dados por inquérito por Questionario
Inquiridos

Os participantes selecionados para a recolha de dados para este estudo foram os pais do
sujeito, a professora de danca e dez técnicos que fazem parte da equipa da Institui¢do
gue acompanham o Gil. Os pais foram escolhidos para participar neste estudo pois a sua
participacdo contribui para o melhor desenvolvimento do individuo (Grillo, Souza, &
Campanelli, 2014). O ambiente familiar, que é o primeiro universo social da crianga,
exerce grande influéncia sobre ela oferecendo oportunidades diversas no seu
desenvolvimento (Grillo et al., 2014). Os pais sdo, quase sempre, 0S primeiros
educadores da crianga, assumem um papel preponderante e insubstituivel na sua
socializacdo primaria e constituem o seu microssistema, tendo a responsabilidade de
estabelecer com a crianca relacdes de afeto e de educacdo, fulcrais para o seu
desenvolvimento (Eloisa & Carvalho, 2015). O Gil vive com os pais e irma mais velha e
de uma forma geral, todos participam no seu processo de estimulacdo e aprendizagem
(embora seja a mée o elemento mais ativo no seu acompanhamento). Por todas as razdes
mencionadas, a opinido dos pais é importante pois de forma subjetiva podem expressar
o conhecimento que tém sobre a influéncia das sessdes de danga para o Gil e pode servir
para estudar o efeito de uma mudanca no mesmo, bem como, identificar, os diversos
processos interativos em curso. O reforco e apoio da familia no que respeita a escolha
de atividades para os seus filhos, bem como na ajuda da intervencgéo profissional assume
grande significado no seu desenvolvimento e amadurecimento (Grillo et al., 2014).
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A professora de danca é um elemento importante para a recolha de dados, pois é uma
pessoa que trabalha semanalmente com o Gil nas sessfes de danga criativa. Trabalha
sessOes de expressdo corporal com grupos inclusivos ha dois anos, tendo realizado um
espetaculo de danca inclusiva o ano passado em Leiria. Integraram também o0 nosso
estudo o grupo de dez técnicos que trabalham direta e regularmente com o Gil no
desenvolvimento das diversas areas do seu PIC e que, por isso, se torna importante a sua
opinido porque revelam informacg6es que poderdo ajudar a responder ao objetivo central
do nosso estudo. Este grupo foi constituido por dez elementos da equipa da instituicao,
sendo eles : dois professores de Educagdo Fisica, um deles responsaveis pelas sessdes
de atividade fisica e o outro pela natacdo; duas monitoras das atividades de expressao
plastica e da culinaria; uma animadora socio cultural; um professor de tecnologias de
informacdo; uma terapeuta, uma professora de Educacdo Especial, uma professora de

Mdsica e um psicélogo.

3.4.4 3? Etapa — Validacéo do conteudo (inquéritos por Questionario e

Entrevista)

Os critérios de validade constituem-se em elementos fundamentais que compdem o
rigor metodoldgico de um estudo cientifico (Boutin, 1990; Alexandre & Coluci, 2011;
Oliveira, Rodrigues, Saraiva & Fernandes, 2012). A validade de contetudo é
fundamental no processo de desenvolvimento e adaptacdo de instrumento de medidas,
pois avalia o grau em que cada elemento de um instrumento de medida € relevante e
representativo de um especifico constructo com um propoésito particular de avaliagéo.
Segundo 0s mesmos autores, 0s elementos de um instrumento sdo todos os aspetos do
processo de medida que podem afetar a recolha de dados. (Alexandre & Coluci, 2011).
E considerado um passo essencial no desenvolvimento de novas medidas porque
representa o inicio de mecanismos para associar conceitos abstratos com indicadores
mensuraveis (Dias, 2010; Alexandre & Coluci, 2011); (Anexo 2).

Uma vez apuradas as categorias e elaboradas as definicbes para os dominios,
desenvolveu-se para esta investigagdo a construcdo dos critérios do instrumento de
avaliacdo. No caso de um questionario, consideram-se como elementos as instrucdes, o
formato das respostas e os itens de forma individual (Haynes, 1995; Alexandre &
Coluci, 2011).
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Para a validacdo do conteldo do Questionario e da Entrevista e eficaz a avaliacdo do
instrumento por especialistas (Hill & Hill, 2009). Esta mesma avaliagdo envolve
consulta de um painel de especialistas para julgar a adequacdo dos indicadores para
representar o constructo (Oliveira et al., 2012). Para esta fase, a literatura recomenda a
constituicdo de um painel de especialistas que pode ir de 5 a 20 elementos, sendo que a
sua selecéo deve ter em consideragéo a experiéncia e a qualificagdo dos membros desse
painel (Alexandre & Coluci, 2011). Para este estudo, os critérios incluiram: ser perito na
estrutura conceptual, como por exemplo, nas areas da educacdo especial, danca e ter
conhecimento metodoldgico por exemplo, na rea das ciéncias sociais, sendo o painel
selecionado constituido por seis peritos na qualidade de especialistas considerando a
sua experiéncia na area metodoldgica e cientifica. Os mesmos foram contactados por
correio electronico e receberam uma carta explicativa sobre o objetivo do estudo

(Alexandre & Coluci, 2011) e indicagdes para a avaliacdo dos instrumentos.

Tabela 2 - Constituicdo do painel dos especialistas na area metodoldgica e cientifica

Especialistas / Peritos Experiéncia e qualificagédo

1 coordenador de uma Institui¢do 27 anos de experiéncia em Educacao Especial

que trabalha com NEES 5 anos formadora e professora de Danca com NEES
2 professoras do ensino superior 10 a 20 anos de experiéncia na docéncia

1 formadora e professora 10 a 15 anos de experiéncia em Educacao Especial
2 investigadoras na area cientifica 15 a 20 anos de experiéncia em investigacdo em
educacéo Educacdo Especial

Foi-lhes pedido que avaliassem os instrumentos construidos, relativamente a
especificidade, pertinéncia, exclusividade e clareza da definicdo de cada categoria,
numa escala de 1 a 5, com a seguinte valorizacdo:1- nada; 2- insuficiente; 3 - suficiente;
4 - adequado; 5 - muito adequado. Uma anélise relativa a consisténcia das categorias,
bem como a estrutura dos instrumentos construidos, optou-se por deixar um espaco no

final para sugestdes ou observagdes (Alexandre &Coluci, 2011).

ApoOs esta avaliagdo foram aceites as alteragcBes sugeridas relativamente aos
questionarios e todas as categorias foram mantidas, sendo clarificadas de forma
detalhada, mais adiante e o instrumento foi testado. Em relacdo a entrevista considerou-
se importante a introdugdo de novos observadores e especialistas da populacdo em
estudo, devido as sugestdes do painel anterior ao indicarem ndo ter conhecimento da
amostra do estudo, e considerarem as suas apreciagdes um pouco limitadas, por falta de
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elementos de caracterizagdo. Assim, sentimos necessidade de fazer uma validagdo com
um painel de especialistas no trabalho regular com sujeitos com as mesmas
caracteristicas da amostra. Foram selecionados 6 novos peritos que integraram o painel,
aos quais foi pedida avaliacdo e parecer sobre 0 guido de entrevista construido. Segundo
Alexandre & Coluci (2011) também € sugerida a inclusdo de pessoas potencialmente
relacionadas com a populacédo do estudo.

Tabela 3 - Constituicdo do painel dos especialistas ha populacdo do estudo

Especialistas / Peritos Experiéncia e qualificagdo
1 professora de musica 27 anos de experiéncia em Educacédo Especial
5 anos formadora e professora de Danga com NEES
2 terapeutas ocupacionais 11 anos de experiéncia em Educacdo Especial
1 técnica de reabilitacéo 15 anos de experiéncia
1 psicélogo 10 anos de experiéncia em Educa¢do Especial
1 professora de educacéo especial 19 anos de experiéncia

Nesta segunda validacdo da Entrevista foram considerados 0s seguintes critérios:
Especificidade relativamente ao objetivo do estudo para perceber quais os beneficios da
danca no desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down;
Pertinéncia em que se pretende verificar se a categoria reflete os dominios envolvidos,
se sdo relevantes e se sao adequados para atingir os objetivos propostos. Neste critério
analisa-se de fato, se cada dominio possui importancia para o instrumento; Relevancia
tedrica em que se visa analisar se as categorias atribuidas estdo relacionadas com as
perguntas; Clareza em que se pretende verificar se a categoria foi redigida de forma
clara e se 0 enunciado da informacédo estd compreensivel no sentido da transmissao de
contetdo. As categorias foram avaliadas pelo painel de especialistas relativamente a
especificidade, pertinéncia, relevancia tedrica e clareza da definicdo de cada categoria,
numa escala de 1 a 5, com a seguinte valorizagdo:1- nada; 2- insuficiente; 3 - suficiente;
4 - adequado; 5 - muito adequado. No guido de entrevista enviado ao painel de
especialistas foi deixado um espaco para sugestbes ou observacOes (Alexandre &
Coluci, 2011), tendo sido pedida uma analise relativa a consisténcia das categorias, bem

como a estrutura dos instrumentos construidos (Anexo 3).

Neste segunda validagdo optou-se pela utilizacdo do IVC (indice de Validade de
Contetido) instrumento que avalia a concordancia dos especialistas quanto a

representatividade da medida em relacdo a cada pergunta (Alexandre & Coluci, 2011;
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Carvalho et al., 2014). As perguntas que recebem pontuagdo de "1" a "3" devem ser
reformuladas ou eliminadas. O célculo que avalia o indice de validade de contetdo é
igual ao numero de respostas com cotagao “4” e “5” a dividir pelo numero total de
respostas (Alexandre & Coluci, 2011). Utilizou-se o percentual de concordancia de 80%
entre os especialistas como critério de decisdo sobre a pertinéncia do instrumento
(Guimaraes et al.,, 2014). A validade do conteudo (IVC) foi determinada por
especialistas (Oliveira, 2008; Alexandre & Coluci, 2011; Carvalho, Gois Junior, & S4,
2014; Guimaraes et al., 2014).

Validagao da Entrevista

A férmula para avaliar o IVC para cada pergunta individualmente expressa-se da

seguinte forma:

Numero de respostas “3” ou “4”

IVC = ~
Numero total de respostas

Tendo em conta os critérios estabelecidos foi calculado o IVC de cada pergunta cujo o resultado

se apresenta na seguinte tabela 4.

Tabela 4 - Indice de validade de conteido da Entrevista

Perguntas IVC

2 0,95
3 0,95
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 0,95
11 1
12 1
13 1

Apos a avaliacdo feita pelo 2° painel de especialistas, foram aceites as suas sugestoes.
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Sendo elas, a alteragé@o de duas das perguntas que apesar de terem tido um percentual de
concordancia de 0,95% (tabela4). Foram reformuladas pois tiveram cotagéo inferior ou
igual a 3 num dos critérios e foi sugerida a introdugédo de duas perguntas: uma relativa a:
“Em que espacos tu gostas mais de dancar: na rua? no teu quarto? em frente ao espelho?
“. A outra pergunta relativa a: “Queres dizer mais alguma coisa acerca da danca?
“Ambas as perguntas foram aceites e incluidas. Também se alterou a pergunta 11, pois
considerou-se que a resposta estava a ser induzida uma vez que na deficiéncia
intelectual € comum responder de acordo com a forma como a questdo é colocada.
Desta forma, consideraram-se as observacOes e sugestdes dos especialistas, tendo-se
corrigido os instrumentos e procedeu-se a fase da realizacdo do treino da Entrevista
(Carvalho et al., 2014). A Entrevista de treino foi feita a um sujeito com Sindrome de
Down que frequenta também sessbes de expressdo corporal e teve a duracdo de vinte
minutos e o entrevistado mostrou-se colaborante respondendo as 15 questBes. Esta
ultima avaliacdo teve como objetivo verificar se membros da populacdo do estudo
compreendem as questbes e os dominios abordados (Oliveira, 2003; Pasquali, 2010;
Carvalho et al., 2014) e para que o investigador treinasse a abordagem e as possiveis
questBes a formular. Cumpriu-se deste modo a ultima etapa de validacdo da Entrevista e
procedeu-se a sua aplicacdo a amostra do nosso estudo.

Validade dos inquéritos por Questionario

Apbs a avaliacdo feita pelos especialistas as trés versdes de Questionario, foram aceites
algumas correcbes tais como: simplificacdo de termos técnicos sobre a sindrome
utilizado na verséo a aplicar aos pais; utilizagdo de questdes mais concisas, curtas e
diretas, de forma a direcionar as mesmas para o caso deste mesmo estudo; utilizacéo de
palavras simples e sintaxe simples; clareza nas modalidades de resposta para as
perguntas fechadas ou de selecéo; indicacdo do lugar onde assinalar a resposta, e por
ultimo, a existéncia de perguntas multiplas. Apos esta anéalise, foram feitas as alteracdes
sugeridas e todas as categorias foram mantidas. Cumprida esta etapa de validagédo
obtiveram-se 0s Questionarios que foram testados com uma pequena amostra
constituida por trés pessoas (professora de danca, um técnico de reabilitacdo e uma mée
pessoas estas que ndo fazem parte da amostra do estudo). A aplicacdo destes
instrumentos foi com o devido conhecimento e consentimento dos individuos. O tempo

médio de aplicacdo do questionario foi de 15 minutos e o seu preenchimento foi
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presencial. Cumpriu-se deste modo, a Ultima etapa de validacdo dos questionérios. Esta
ultima avaliacdo teve como objetivo verificar se membros da populacdo do estudo
compreendem as questbes e os dominios abordados (Oliveira, 2003; Pasquali, 2010;
Carvalho et al., 2014). ApOs as etapas de validacdo procedemos a aplicacdo dos

Questionarios.
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PARTE III — Apresentac¢do, analise e discussdo dos

resultados

Capitulo 4 - Andlise e Tratamento dos Resultados

Neste capitulo procede-se a analise dos dados e apresenta-se a analise de conteddo da
Entrevista realizada ao sujeito do estudo com Sindrome de Down e a anélise dos dados
obtidos a partir dos inquéritos por questionario feito a professora de danca, aos pais e
aos técnicos. Para tal, procedeu-se a transcricdo, interpretacdo e reflexdo (andlise
qualitativa) das principais respostas e opinides expressadas pelos diferentes inquiridos e
pelo sujeito da nossa amostra do estudo, no sentido de compreender até que ponto se
assemelham ou divergem relativamente as categorias selecionadas para este estudo
(Anexob).

Estruturou-se a nossa analise em quatro categorias fundamentais: 1) Desenvolvimento

global; 2) Bem - estar; 3) Qualidade de vida; 4) Inclusdo social, como atras

4.1 Analise de contetido da Entrevista

Foi feita a transcricdo cuidada da Entrevista e construi-se uma grelha que organizamos
por categorias e subcategorias previamente definidas durante o processo de construcédo e
validacdo dos instrumentos. Esta selecdo teve o intuito de enquadrar toda a
complexidade do estudo e de proporcionar uma melhor organizacdo na analise e

discusséo dos resultados obtidos (Anexo 6).
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Tabela 5 - Grelha de categorizagdo da andlise de conteudo da Entrevista

Categoria de Analise Subcategorias Unidade de Contexto
Dominio Motor

—

Dominio Cognitivo

Desenvolvimento global — -
Dominio Social

Dominio Afetivo

Emocional
Bem - estar

Fisico

. . Autonomia
Qualidade de vida

Independéncia

Interacdo social

Inclusdo social

— | e —— — e

Interacdo cultural

Seré agora analisada a primeira categoria Desenvolvimento global a luz das suas quatro
subcategorias: dominio motor; dominio cognitivo, dominio afetivo e dominio afectivo.
O Gil evidencia ao nivel da subcategoria dominio motor grande gosto pela disciplina de
Educacdo Fisica, apesar de ndo ser capaz de fazer todos os exercicios, revela
determinacéo e teimosia na sua concretizacdo, ndo desiste. Utiliza varias vezes a mesma
expressao [...] gosto de fazer movimentos; [...] gosto de tudo o tenha movimento. D& o
exemplo do movimento de mergulhar na piscina. Refere ainda, como gosta de dangar na
posicdo de pé, pois permite-lhe ter mais espaco para mexer os bracgos, transmite o
guanto gosta de criar movimentos com o0s bracos a ouvir fado em sua casa.
Relativamente a subcategoria dominio cognitivo o Gil evidencia alguns beneficios da
danca a este nivel, tais como: o interesse, a criatividade e a imitacdo de historias pois
gosta de imitar os movimentos e as dangas como fazem as personagens das historias.
Refere 0 seu gosto e motivacdo pelo teatro, pela representacdo e pela dramatizacdo o
que o leva a inventar falas e danc¢as. Diz aprender tudo o que faz, nos filmes. No que
respeita a subcategoria dominio social, o Gil manifesta gosto por ter amigos que
apreciem a sua danca, 0s seus movimentos, compara-os com personagens das histérias.
Realca a importancia que tem para ele a existéncia de publico durante a sua dancga, néo
manifesta qualquer atitude de timidez e inseguranca face & sua exposi¢do. Refere ainda,
que gosta mais de dancar acompanhado e nomeia qual € o seu par favorito. Mostra
companheirismo com 0s seus pares e satisfacdo enquanto danca. Relativamente
‘subcategoria dominio afetivo revela expressividade através das expressoes
mencionadas: [...] danca e o teatro ainda me fazem mais belo; [...] ela chama por mim,

e eu vou ao palco e danco. O Gil vive a danca de forma esponténea e evidencia o
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guanto a mesma lhe da prazer e bem estar; [...] ser bailarino, porque sou jeitoso e giro e
uma estrela que sabe brilhar no palco.

De seguida, analisaremos a segunda categoria definida para este estudo, por ser
determinante para os seus objetivos, 0 Bem - estar. Esta categoria encontra-se dividida

nas seguintes subcategorias: emocional e fisico.

Ao nivel emocional o Gil refere nas suas respostas que a danca e a musica Ihe dédo
harmonia que é uma forma de ficar alegre, bem disposta que em certos episddios, a
danca lhe transmite calma e lhe d& seguranca e encorajamento; “[...]” as vezes estou
nervoso quando estou atras do palco “[...]” mas depois mal come¢a a minha danc¢a os
nervos vao embora. E notdria a sua facilidade em associar sentimentos de prazer e
descoberta a préatica da danca; “[...]”” sou uma estrela que brilha ; eu gosto de dancar na
rua. Ao ar livre, ao sol. Relativamente a subcategoria Fisico, o Gil apesar de revelar
alguma dificuldade na execucdo de alguns exercicios, revela persisténcia na sua atitude
perante 0s mesmos e refere que a danga lhe permite trabalhar movimentos com os
bracos, com a cabeca e com o resto corpo. Revela ritmo musical quando diz que gosta
de dancar o fado e de fazer movimentos com os bragos mostrando preferéncia por

dancar na posicédo de pé.

De seguida, analisaremos a terceira categoria definida para este estudo, também

determinante para os seus objetivos, a Qualidade de vida. Esta categoria encontra-se

dividida nas seguintes subcategorias: autonomia e independéncia. Relativamente a
subcategoria autonomia o Gil mostra facilidade na criagdo e na concretizagcdo dos
movimentos durante as sessfes da danca; [...] € muito facil. Eu gosto de criar, diz
aprender tudo nos filmes. Revela orientacdo no espaco e independéncia funcional
durante as mesmas sessdes e gosta de ter espaco para poder fazer muitos movimentos.
Ao nivel da subcategoria independéncia o Gil mostrou agrado pelas tarefas diarias que
realiza na instituicdo; [...] aqui faco muitas coisas. Tenho culinéria, ginastica, coisas
para pintar e recortar, nado na piscina e tenho musica”. Partilhou os seus interesses
para o seu futuro, gostava de ser cabeleireira e dar aulas de danca; [...] vou ensinar
pessoas como eu e 0s meus colegas a danca. O Gil atraves das suas respostas frisou o
quanto a musica e a danga o acompanha nas suas tarefas do dia a dia, tanto em casa, na
rua e na escola, dando-lhe felicidade e alegria; [...] sabes uma vez dancei num lago.

Fiquei alegre e feliz.; em casa, no carro com a minha irma estou sempre a ouvir
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musica; [...] e sempre que tenho um tempinho toco viola e danco.

Por altimo, analisaremos a quarta categoria definida para este estudo a Inclusdo social.

Esta categoria encontra-se dividida nas seguintes subcategorias: interacdo social e

interacdo cultural.

No que respeita a subcategoria interagdo social as unidades de registo selecionadas
indicam que a prética de danca contribui para a sua integracdo no CAO assim como, a
sua integracdo no grupo. O Gil manifestou o seu agrado em integrar a instituicao; [...]
gosto de ouvir musica e aqui posso dangar para 0s outros me verem; aqui, as vezes
chamam-me cusca, pois gosto de imitar toda a gente como as personagens das
historias. Mostra respeito pelo proximo e vontade em estar e partilhar as suas dancas
com os pares, adiantou quais 0s seus pares preferidos. Partilhou também a sua
preferéncia por dancar acompanhado e o0 seu gosto por dancar para o publico; [...] danco

para a minha familia. Eles gostam de me ver, sentem-se alegres.

Relativamente a subcategoria interacdo cultural, as suas respostas indicam que a danca
pode ajudar a melhorar a sua interacdo cultural pois permite-lhe trabalhar as historias e
viver 0s personagens, aprender e vivenciar e a dramatizar episddios culturais
importantes nas histérias e a interagir culturalmente com os seus pares; [...] estou a

comer a maga com veneno, caio no chdo. Sinto o sabor do veneno.

4.2 Analise dos resultados dos inquéritos por Questionario

4.2.1 Resultados do Questionario aplicado a professora de danca

Procedeu-se a uma analise descritiva dos dados visto ter sido aplicado a uma Unica
amostra. A escolha deste questionario prendeu-se com o facto desta investigacao ser um
estudo de caso Unico e atendendo as caracteristicas proprias do sujeito, € importante o
parecer da professora de danca relativamente aos beneficios e importancia que a danca,

enguanto elemento promotor e dinamizador da atividade, no seu contexto proprio
Andlise descritiva e inferencial da questdes:
No seu entender, a pratica de danca é ou pode ser considerada um fator de inclusédo
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social para um individuo com Sindrome de Down? Porqué?

A professora de danca considera que a danca pode ser considerada um fator de incluséo
social, pois um individuo com Sindrome de Down tem habilidades fisicas potenciais
que outros individuos com sindromes diferentes, ndo apresentam, desde a coordenacéo

motora, o ritmo e musicalidade.

Considera vantajoso que as sess0es de danca e de expressdo corporal sejam

desenvolvidas em grupos inclusivos? Porqué?

Segundo a sua resposta, este individuo tem muito para ensinar nos grupos inclusivos. A
sua paixdo pela musicalidade e a sua libertagdo motora quando danca motiva o meio a
sua volta, desencadeando sessdes de danca Unicas. Na sua opinido, existe outra grande
vantagem, pois se lhe forem dados os estimulos verbais certos para a aprendizagem dos

movimentos, este individuo aprende 0 mesmo que 0S outros.

Quais os dominios que mais trabalha nas sessdes de danca e expressao corporal com o

individuo com Sindrome de Down?

A professora considera que os dominios mais trabalhados através das suas sessfes sao:

o dominio social, o dominio afetivo e 0 dominio emocional.

Na sua opinido, ao relacionar-se com o Gil, quais as caracteristicas com as quais é

mais dificil lidar?

Sdo destacadas como caracteristicas mais dificeis de lidar as seguintes: dificuldade
relacional; atitudes de falta de iniciativa; expressdo do seu temperamento; teimosia e a

timidez.

Na sua opinido, ao relacionar-se com o Gil, quais as caracteristicas com as quais €

mais facil lidar?

A professora de danga destaca como caracteristicas mais faceis de lidar as seguintes: Ser

amigo; criativo; alegre e expressivo.
Considera que a danca tem promovido o desenvolvimento do Gil?

A sua resposta considera que a danca tem promovido o desenvolvimento do Gil com
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resultados mais significativos ao nivel afetivo, emocional e social.

Quais foram as evolugfes mais significativas que observou no Gil, desde o inicio da sua

participacdo nas aulas de danca?

A professora de danca considera que o Gil fez evolugGes ao nivel de todos os dominios,
registando-se mais significativos em 3 deles, como ja foi referido. Refere a orientacdo
espacial e temporal, a flexibilidade e o ritmo musical como as evolugbes mais
significativas ao nivel motor; a motivacdo a memaria e a criatividade ao nivel cognitivo.
No que se refere ao nivel social destaca grandes evolugcfes ao nivel do companheirismo,
da integracdo social da relagdo interpessoal. Ao nivel emocional, refere a o bem estar a
efetividade positiva e a expressividade como os progressos mais registados ao nivel
afetivo e o exteriorizar sentimentos, expressar emocdes e o equilibrio emocional como
mais significativos. Por ultimo, aponta a melhor orienta¢do no espaco e no tempo e mais
facilidade na concretizagcdo de tarefas e mais autonomia como as aquisigdes mais

notorias ao nivel da autonomia e independéncia com a pratica da danca.

Na sua opinido, a pratica de danca tem ajudado o Gil no desenvolvimento dos

seguintes aspectos:

A professora de danca considera que a pratica de danca tém ajudado o Gil a desenvolver
a atividade pois estimulou o aparelho locomotor, favoreceu a mobilidade e melhorou
desta forma, a saude do corpo. No que respeita a saude, ajudou a combater o
sedentarismo, a inatividade promovendo e melhorando a salde geral. Ao nivel das
competéncias linguisticas possibilitou a aquisicdo de novas competéncias e ajudou a
exteriorizar emocgBes e sentimentos. Também segundo a mesma, ao nivel das
capacidades cognitivas a pratica de danca possibilitou desenvolver potencialidades e
melhorar e desenvolver novas capacidades. Também ao nivel do relacionamento
contribuiu para o aumento das interagcdes positivas e melhorou o seu relacionamento
com os outros. Por ultimo, segundo 0 seu parecer, registam-se tambeém progressos
significativos ao nivel do equilibrio afetivo e emocional, pois a pratica de danca

promoveu o equilibrio emocional e ajudou a desenvolver a autoestima.

4.2.2 Resultados do Questionario aplicado aos pais
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Os dados apurados relativamente aos dados gerais de caracterizacgao referem que tanto a
mde como o pai tém mais do que quarenta e seis anos. Quanto a formagdo académica
um deles tem o0 4° ano e o outro tem 0 6° ano de escolaridade. Ambos responderam que

o0 Gil frequenta as sessdes de danca ha menos de 1 ano.

Grafico 1 - Andlise descritiva da questdo “Motivos que levaram o Gil a praticar danga” do

Inquérito por Questionario realizado aos Pais.

M Existe na instituicdo

M Proporciona experiéncias
gue ajudam a
desenvolver capacidades

m Contribui para uma
participacdo mais ativa
na sociedade

Relativamente a questdo 7 e a leitura do grafico 1 deixa evidente que a razao pela qual
0s pais optaram pela danca foi pelo facto de proporcionar experiéncias que ajudam a
desenvolver capacidades. Todavia, uma vez que existe na instituicdo também

consideram que contribui para uma participacdo mais ativa na sociedade.

Na questdo 8 é perguntado aos pais quais dos seis dominios: cognitivo, social, afectivo,
emocional e autonomia e independéncia tém sido, na sua opinido, mais desenvolvidos
com as sessOes de danca. O valor mais alto é atribuido ao dominio afectivo, existindo
concordancia entre o pai e a méde. Surge também o dominio motor como apontado com a
mesma significancia, por ambos. O dominio afectivo é referido pela mde como um dos

dominios mais explorado na danga.

O dominio social também surge valorizado pelo pai. E de referir que o dominio menos
nomeado pela mée e pelo pai foi o dominio social, seguido da autonomia e
independéncia. A sua resposta contradiz a opinido dada na questdo 5 quando referem
que um dos motivos porque escolheram as sessdes de danca para o Gil foi pela sua

contribuicdo para uma participacdo mais ativa na sociedade.
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Ao nivel do dominio motor os pais consideram as evolu¢Bes mais significativas a
agilidade, a flexibilidade e a postura. Segundo a mée, o ritmo musical e a forga também
sdo itens que merecem destaque com a pratica de danca. Na opinido do pai a
coordenacdo motora e o equilibrio também tém tido evolucGes significativas com a

ajuda da danga.

Ao nivel do dominio cognitivo, tanto 0 pai como a mée consideram que a préatica da
danca ajuda o Gil em outras atividades e também ao nivel da motivacdo. A mée também
refere evolugdes ao nivel da atencdo da concentracdo e interesse. Ao nivel do dominio
social os pais como ja se referiu consideram ser o0 dominio menos desenvolvido com a

sessOes de danca.

Os dois estdo em concordancia e nomeiam a integracdo social e os valores culturais
como as evolucdes mais significativas ao nivel social. Também sdo apontadas a
cooperacdo e o companheirismo como evolugdes feitas. Ao nivel do dominio afectivo
tanto o pai como a mée consideram que as evolugdes mais significativa prendem-se com
a expressividade e com o controle de impulsividade. O pai refere ainda a afectividade
positiva como uma evolucdo no Gil que merece destaque. Ao nivel do dominio
emocional tanto o pai como a mée atribuem o mesmo valor aos mesmos itens. Segundo
0S mesmos, a danga tem ajudado o Gil a expressar emogdes, a exteriorizar sentimentos e
a desenvolver a autoestima. O pai também considera que a danca lhe transmite
equilibrio emocional e segundo a mae também lhe d&d maior seguranca. Ao nivel da
autonomia e da independéncia apesar dos pais considerarem ser um dos dominios
menos desenvolvidos com a préatica de danca, destacam como progressos significativos

a melhor realizacdo e concretizacdo das tarefas e mais autonomia no seu dia a dia.
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Grafico 2 — Analise descritiva da questao: “O que ¢ mais importante ao frequentar as sessdes de

danga” do inquérito por Questionério realizado aos Pais.

| Pai

H Mae

No que respeita a importancia que os pais atribuem as sessdes de danca, as suas
opinibes divergem. Para o pai 0 bem - estar e o convivio sdo as razGes mais

importantes. Para a mée a professora e 0s amigos assumem maior importancia.

Grafico 3 — Analise descritiva da questdo: “De que forma partilha com a familia o que acontece

nas sessdes de danga” do inquérito por Questionario realizado aos Pais.

3

2

1 M Pai
H Mae

0

Mostra-se ith

timido e ou Parti .a com Repete e
. entusiasmo .
Inseguro exemplifica

0s exercicios

No que respeita a forma como o Gil partilha com a familia 0 que acontece nas sessdes
de danga a opinido de ambos recai sobre a mesma opc¢éo de resposta. O Gil partilha com
a familia o que acontece nas sessdes de danca repetindo e exemplificando os exercicios,

partilhando-os com entusiasmo. Segundo o seu testemunho a inseguranca e a timidez
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tem sido ultrapassadas progressivamente.

Grafico 4 — Analise descritiva da questdo: “Como define a danga no dia a dia do Gil” do

Inquérito por Questionario realizado aos Pais.

M Pai

m Mae

Segundo a leitura do grafico 4, na opinido do pai a danca é um desafio que lhe oferece
bem estar e funciona como uma linguagem corporal na vida do Gil. Para a mée a danca

é uma fonte de prazer que Ihe d& bem estar e felicidade .

4.2.3 Resultados do Questionario aplicado aos técnicos

Dados gerais de caracterizacdo dos técnicos

Grafico 5 - Caracterizagdo: Sexo Grafico 6 - Caracterizagdo: Idade

10%

m25a35
B Masculino

m36a45
B Feminino

M 46 ou mais
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Gréfico 7 - Caracterizagdo: Habilitacbes Académicas

B Bacharelato
M Licenciatura
1 Pés-Graduagdo

B Mestrado

Gréfico 8 — Tempo de servico na funcdo atual

mO0ab5anos
M 6al0anos
m11a20anos

M 20 ou mais anos

Segundo a interpretacdo dos dados gerais de caracterizagdo 70% dos técnicos sdo do
sexo feminino, tendo 50% mais do que 45 anos de idade. Quanto as habilitacfes
academicas, todos possuem formacéo superior, tendo 40% licenciatura. Relativamente
ao tempo de servico na funcédo atual, todos revelam ter experiéncia anterior a trabalhar
com Sindrome de Down, 50% situando-se entre os 11 e os 20 anos de servico.
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Grafico 9 — Analise descritiva da questdo: “Caracteristicas do Gil mais dificeis de lidar” do

inquérito por Questionario realizado aos Técnicos.

B Comprometimento intelectual
M Hipotonia muscular

M Desinteresse

H Negativismo

m Dificuldade relacional

M Falta de confianga

M [solamento

H Cansaco

 Lentiddo

M Falta de iniciativa

M Teimosia

M Timidez
Medo do fracasso

Dificuldade sensibilidade tactil

Seguindo a representacdo grafica verifica-se que os técnicos se aproximam quanto a sua
opinido sobre as caracteristicas do Gil com as quais € mais dificil de lidar. O
negativismo, a dificuldade relacional, o isolamento, a lentiddo, a falta de iniciativa e a
teimosia sdo as caracteristicas mais apontadas no Gil. Apés a andlise dos dados existem
cinco caracteristicas que nao foram cotadas como significativos por nenhum técnico,
atendendo as caracteristicas do individuo selecionado para este estudo. Séo elas: a

hipotonia muscular, a recusa, a impulsividade, a percepcao visual e audicao.
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Grafico 10 — Analise descritiva da questdo: “Caracteristicas do Gil que sdo mais faceis de lidar”

do inquérito por Questionario realizado aos Técnicos.

H Cordialidade

M Alegria

H Criatividade

M Interesse

M Expressividade

m Confianga

M Amizade/Fraternidade

 Espontaneidade

Perante o gréafico 10, mais precisamente se voltarmos a atencdo para a representacdo
gréfica e para as maiores percentagens nas respostas, fica claro que as caracteristicas
apontadas pela maioria dos técnicos foram unanimes. Foi mencionada a alegria com
22%, a cordialidade com 19% e a expressividade com 17% como sendo as
caracteristicas do Gil com as quais € mais facil de lidar. Apds a analise dos dados
existem quatro caracteristicas que ndo foram cotadas como significativas, atendendo as
caracteristicas do individuo selecionado para este estudo. S&o elas: paciéncia,

persisténcia, iniciativa e esforco.

Grafico 11 — Analise descritiva da questdo: “Contribui¢do da danga para o desenvolvimento do

Gil” do Inquérito por Questionario realizado aos Técnicos

B Motor

H Cognitivo
m Social

B Afetivo

H Emocional

H Autonomia e
Independéncia
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Perante o grafico 11 e andlise das suas respostas o nivel social com 33% e o nivel
emocional com 23% foram referidos como aqueles que a danca tem contribuido mais
significativamente para o desenvolvimento do Gil. Relativamente a analise das
respostas dadas as questdes 9 ¢ 10, a totalidade dos técnicos refere que a danca pode ser
considerada como um factor de incluséo social ndo s6 pela possibilidade de ser
trabalhada em grupo, como também de desenvolver um sentimento de pertenga ao
grupo. A totalidade também considera vantajoso que a danga seja desenvolvida em
grupos inclusivos, pela possibilidade de se aprender com os outros e de ser reconhecido

pelos outros.
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Capitulo 5 - Discussao dos resultados

Este capitulo, tem como propdsito estabelecer associacBes no contexto de estudos ja
efetuados e analisados ao longo da revisdo da literatura e serd dedicado a discussdo dos
resultados obtidos neste estudo. Assim, serd realizada uma sintese dos aspetos mais
significativos, bem como, se ir4 dar resposta ao objetivo geral e especificos tracados no
inicio deste estudo. Neste sentido, procede-se a discussdo dos resultados obtidos da
analise de contetdo da Entrevista realizada ao sujeito do estudo, bem como dos
resultados apurados atraves da aplicacdo dos Questionarios aplicados a professora de
danca, aos pais e aos técnicos. Também serd analisada a informacdo apurada através da

analise documental.

A nossa amostra é constituida por um caso Unico, um sujeito com Sindrome de Down
que frequenta sessGes de danca, cujas caracteristicas morfoldgicas correspondem ao
perfil do que se encontra descrito na literatura para este sindrome. Em relagdo ao seu
desenvolvimento motor o Gil ndo apresenta algumas caracteristicas fisicas que séo
evidentes neste Sindrome, sendo elas: a flacidez muscular e a tendéncia para a
obesidade. Todavia, em determinadas atividades diarias, apresenta uma fraca
tonicidade: mais lento no andar, no vestir-se, entre outros movimentos. Os problemas
psicomotores mais acentuados sdo os problemas de coordenacgdo, organizacdo prética,
inércia, alteracbes no controlo da postura. Estas sdo algumas das caracteristicas fisicas
especificas que alguns autores destacam neste sindrome (Sampedro et al., 1997,
Pueschel, 1999; Skallerup, 2015).

Quanto ao seu comprometimento intelectual, enquadra-se em menor grau em alguns
aspectos descritos na literatura que caracterizam o desenvolvimento de um individuo
com Sindrome de Down, nomeadamente em relacdo a sua aprendizagem que se realiza
mais lentamente, a falta de iniciativa e a sua atencdo. Esta descrigcdo surge referida na
literatura por Tancoso & Cerro (2005), quando menciona existir nas pessoas com
Sindrome de Down, em maior ou menor grau, problemas em varios processos de
desenvolvimento, tais como: nos mecanismos de atengéo, o estado de alerta, as atitudes
de iniciativa; na expressao do seu temperamento, da sua sociabilidade; nos processos de
memoria a curto e a médio prazo; nos mecanismos de correlacéo, de anélise, de calculo

e de pensamento abstracto e nos processos de linguagem expressiva. Tal como refere
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Sampedro, et.al., (1997), a linguagem para as pessoas com Sindrome de Down constitui
um nacleo das dificuldades sociais, uma vez que as limita nas suas possibilidades de
comunicacdo. Os autores dizem que face as restantes areas de desenvolvimento a
linguagem tem um atraso mais acentuado, podendo existir um grande desfasamento
entre 0s niveis compreensivo e expressivo. O Gil comunica com o0s outros, sendo o nivel
expressivo 0 meio mais utilizado para chegar aos colegas e para estabelecer relagdes

com 0s outros.

Através da andlise de contetdo e da analise documental, podemos constatar que o Gil
revela interesse e muita curiosidade pelas coisas a sua volta, grande capacidade de criar,
inventar e procurar situagdes novas, bem como autonomia durante as tarefas. Para
Skallerup (2015), as pessoas com Sindrome apresentam atrasos em diversos niveis do
seu desenvolvimento na generalidade das areas e apresentam quase sempre um certo
grau de défice cognitivo, o que significa que aprendem mais devagar e tém dificuldades
de entendimento e de raciocinios complexos. E defendido pela mesma que tal como
existe uma variacdo da inteligéncia normal, também h& uma variacdo do défice
cognitivo , denominado em graus e algumas apresentam um nivel mais significativo de
défice enquanto outras possuem uma inteligéncia préxima do normal. O Gil apresenta
um defice cognitivo ligeiro (défice cognitivo ligeiro com QI entre 55 e 70) e é referido
nos seus relatérios de avaliacdo que apresenta um bom nivel de autonomia nas

atividades de vida diaria e razoaveis capacidades psicomotoras.

A opinido dos técnicos evidencia as caracteristicas do Gil, é realcado o negativismo, a
dificuldade relacional, o isolamento, a lentiddo, a falta de iniciativa e a teimosia como
caracteristicas mais dificeis de lidar no Gil. A danca e a prética regular de atividade
fisica pode ajudar na mudanca significativa de alguns estados psicologicos (do
pessimismo ao otimismo), ocasionando bem-estar psicolégico e melhorando a
resisténcia do praticante frente a qualquer tipo de stress. A professora de danca
acrescenta as ja& mencionadas, a expressao do seu temperamento e a timidez. Em relacéo
as caracteristicas que sdo mais faceis de lidar no Gil sdo apontadas pelos técnicos: a
cordialidade, a alegria e a expressividade e a professora de danga acrescenta a amizade e
a criatividade. Estas caracteristicas também surgem descritas por Cerro & Trancoso,
(2005), quando referem que as pessoas com Sindrome de Down tém, de um modo geral,
uma grande capacidade para as trocas sociais, sendo alegres e cordatas, embora

teimosas. Verificamos através das respostas evidenciadas pelos inquiridos que o Gil
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reline caracteristicas muito proprias de onde advém outras relacionadas, ndo so, com a
sua deficiéncia como também, com a sua a personalidade e os seus interesses. Assim
como nos diz, Vinagreiro & Peixoto (2005) sdo maiores as diferencas do que as
semelhancas nestes individuos, pois ndo sdo todos iguais e da mesma forma que varia a
personalidade de um individuo normal, também variam neste Sindrome. O sujeito do
nosso estudo, tem interesses que evidencia claramente: gosta de dancar, de criar e

imaginar.

Seguimos com a analise e discussao dos resultados que é apresentada através das
categorias selecionadas para este estudo: Desenvolvimento global, Bem-estar,
Qualidade de vida e Incluséo social.

5.1 Categoria Desenvolvimento global

Na categoria desenvolvimento global incluem-se as subcategorias: dominio motor,
dominio cognitivo, dominio social e dominio afetivo. Observamos que a partir da
anélise de contetdo da entrevista sobressai 0 dominio social como o mais trabalhado
através das sessdes de danca. Segundo o Gil a sua frequéncia nas sessdes de danca tém-
no ajudado a superar a timidez e inseguranca face a sua exposi¢do perante o grande
publico e considera 0s seus amigos como o seu publico preferido. Também para Vargas
(2002) a danca encarada como um aspecto ludico do movimento, pode ser reguladora de
energia, fonte de prazer, de tolerancia e de comunicacdo e pode ajudar a estruturar a
personalidade, equilibrar as caréncias afetivas e de relacionamento social. O Gil mostra
companheirismo com 0s seus pares e satisfacdo enquanto danca. Nos processos de
aprendizagem elaborados na danca, as interacbes sociais podem ocorrer
satisfatoriamente a partir da identificacdo entre os pares (Silva, 2015). A interagédo
social na danga representa 0 momento em que as agOes individuais e coletivas se
organizam nas aulas de danca (Varregoso, Monteiro, Rodrigues, & Alves, 2014).
Segundo informagdo retirada através da analise documental, inicialmente o Gil era
muito timido, ndo se aproximava dos pares e durante as atividades que realizava nao
acedia as propostas dos técnicos. Progressivamente, foi-se ligando a alguns pares e
comegou a aceitar propostas, embora mantivesse uma tendéncia para o isolamento e

para se refugiar no seu imaginario.
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Relativamente a opinido dos inquiridos esta é unanime quanto ao dominio mais
trabalhado com a préatica de danca. Tanto os técnicos como a professora de danga
apontam o dominio social como aquele que tem sido mais desenvolvido com as sessoes
de danca. Para Artaxo & Mutarelli (2012) a danca € apreciada como uma forma de arte,
entretenimento, atividade fisica e relacionamento social. A professora de danca destaca
grandes evolugcbes ao nivel do companheirismo, da integracdo social e da relagdo
interpessoal. Também Assumpcéo (2011) e Artaxo & Mutarelli (2012) defendem que
através da pratica da danca poderdo ocorrer melhorias em aspectos motores, aumento da
auto estima, bem como da independéncia funcional e relagdo ao nivel social. Ambos 0s
inquiridos manifestam a mesma opinido relativamente a posi¢cdo dos restantes dominios
mais trabalhados, sendo eles: o dominio emocional e o dominio afectivo. A professora
de danca refere o bem estar, a efetividade positiva e a espontaneidade como 0s
progressos mais registados ao nivel emocional e o exteriorizar sentimentos, expressar
emocdes e o equilibrio emocional como mais significativos ao nivel afectivo. Para
Aradjo (2011) e Assumpcdo & Macara (2011) a danca permite a expressividade e
espontaneidade (o individuo sente-se mais livre), ajuda na compreensdo e educacao das

emocoes.

Segundo os pais 0 dominio afetivo surge como o mais trabalhado no Gil com a prética
de danca, sdo nomeadas como evolugdes mais significativas: a expressividade, o
controlo de impulsividade e a afectividade positiva. Segundo os mesmos, a danca tem
ajudado o Gil a expressar emogOes, a exteriorizar sentimentos e a desenvolver a
autoestima. O pai também considera que a danga Ihe transmite equilibrio emocional e
segundo a mae também Ihe da maior seguranca. Mais uma vez, estudos consultados
vém confirmar as opinides dos inquiridos, dizendo-nos que a danca ajuda a trabalhar a
musicalidade e a existéncia de afetividade positiva (mais disposi¢cdo) e o controlo de
impulsividade (Artaxo & Mutarelli, 2012; Varregoso, 2014; Silva, 2015). Para Artaxo e
Mutarelli (2012), para haver desenvolvimento em pessoas com Sindrome de Down
através da danca, primeiro é necessario focar em afectividade, consciéncia corporal e
estimulo do aparelho locomotor. De seguida, tanto o pai como a mde referem o
dominio motor, um dos mais desenvolvidos com a pratica de danca, referem que a
danca tem ajudado a melhorar o equilibrio, a postura, a flexibilidade e o ritmo musical.
A sua opinido vai ao encontro do que nos diz Silva (2015), que a dan¢a melhora padr6es

motores, ritmicos, temporais, espaciais e posturais, habilidades e capacidades motoras.
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Ainda no que respeita este dominio, a professora de danca refere a orientacdo espacial e
temporal, a flexibilidade e o ritmo musical como as evolu¢Ges mais significativas ao
nivel motor. Segundo Cavasin (2007), o ser humano possui multiplas habilidades fisicas
e a danca esta relacionada, através do movimento corporal, com o seu crescimento e
desenvolvimento, através da mesma desenvolve-se simultaneamente aspetos motores,

emocionais e cognitivos.

Podemos confirmar através dos resultados obtidos nesta categoria que o dominio
cognitivo surge na opinidao dos técnicos, como o0 menos trabalhado no Gil com a pratica
da danga. Por conseguinte, segundo a professora de danca a pratica da mesma tem
ajudado o Gil ao nivel da motivacdo, da memoria e da criatividade. A opinido da
professora leva-nos a concluir que a danca é uma atividade de interesse para o Gil, pois
considerando o que nos diz Sampedro et al., (1997) e Rodrigues (2006) nas pessoas com
Sindrome de Down, a informacdo recebida tem de captar o seu interesse e manter a
motivacdo, pois a atencdo primeiramente € suscitada e depois controlada pelo sujeito e
segundo a mesma, se Ihe forem dados os estimulos verbais certos para a aprendizagem
dos movimentos, o Gil aprende 0 mesmo que 0s outros. Os pais evidenciam que a razao
principal pela escolha da danca foi pelo facto de proporcionar experiéncias que ajudam
a desenvolver capacidades no Gil, no entanto considerando os seis dominios também
mencionam o cognitivo como um dos dominios em se notam menos progressos com a

pratica da danca.

5.2 Categoria: Bem - estar

Na categoria Bem-estar incluem-se as subcategorias: dominio emocional e dominio
fisico. Observamos através dos dados apurados que os beneficios evidenciados pelas
respostas dadas pelo Gil se prendem com o dominio emocional. Também concluimos
gue o mesmo nado apresenta dificuldades acentuadas ao nivel dominio fisico pois encara
os exercicios como um desafio, ndo desiste e revela esforco e determinagdo pela
aprendizagem e execuc¢do de novos movimentos. Menciona que a danca lhe da prazer
pois permite—lhe trabalhar movimentos com 0s bragos, com a cabega e com 0 resto
corpo e que a danca e a masica Ihe ddo harmonia, € uma forma de ficar alegre e bem

disposto. Estes sentimentos aparecem descritos por Falsarella & Amorim (2008),
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quando referem que a danca pode despertar a descoberta dos limites e das
potencialidades individuais por meio das vivéncias corporais, refletindo positivamente
no proprio sujeito e no seu entorno, com efeitos de melhoria na autoestima e
autoconceito. Para as autoras, a danca pode ainda promover contributos ao corpo como
melhor comunicagdo e expresso, consciencializacdo corporal, assim como a exploragédo
estética do corpo em movimento, por ser uma linguagem artistica que possibilita
ampliar a percepcdo que cada um tem sobre si mesmo e sobre os outros. Também
Assumpcdo & Macara (2011) e Monteiro (2012) e referem que o conhecimento em
danca agrupa um conjunto de experiéncias complexas de prisma sensorial, imaginativo,
critico e social que associadas podem contribuir para as competéncias de transformacéo
dos praticantes de danca. Na danca, o corpo é o instrumento de expressdo e
comunicacdo, permite trabalhar o corpo e a mente pelo prazer, sem metas quantitativas
e contextos competitivos, onde as pessoas podem descobrir coisas sobre si e ndo formas
de agradar aos outros (Varanda, 2012).

A danca transmite-lhe calma e da-lhe seguranca e encorajamento e associa a danca a
sentimentos de prazer e descoberta. Estes sentimentos aparecem também descritos na
literatura e dizem-nos que a danca desinibe e confere satisfacdo, harmonia, sensacoes de
alegria, bom humor, divertimento e equilibrio emocional e enriquecimento pessoal
(Cavasin, 2007; Falsarela & Amorim, 2008; Mala et al., 2012). A danca pode motivar e
desenvolver a auto estima, promover a socializacdo, aumentar o bem estar, fomentar a
expressao e desencadear a arte (Varregoso, 2004, 2010; Falsarella & Amorim, 2008;
Aragjo, 2011; Varregoso, 2014; Koch, Kunz, Lykou & Cruz, 2014; Silva, 2015).

A andlise documental vem confirmar estas mesmos resultados, visto no inicio ser
habitual o Gil no tempo de convivio ficar sozinho, com uma expressdo de assustado e
desconfiado e queixar-se com frequéncia com dores de cabeca e de barriga. Estes
sintomas aparecem descritos na literatura por Silva (2015), como sinais que jovens com
Sindrome de Down evidenciam quando se encontram na fase da adolescéncia marcada
por muitas transformacoes fisioldgicas no corpo que repercutem em estados emocionais
alterados. Para estes autores, a danga e a préatica regular de atividade fisica pode ajudar
na mudanca significativa de alguns estados psicolégicos (do pessimismo ao otimismo),
ocasionando bem-estar psicologico e melhorando a resisténcia do praticante frente a
qualquer tipo de stress. Também vérios estudos na literatura defendem que a danca é

uma excelente alternativa para o desenvolvimento das capacidades no individuo com
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Sindrome de Down, ndo s6 como recurso terapéutico como também como recurso
preventivo (Strassel, Cherkin, Steuten, Sherman & Vrijhoef, 2011; Kiepe, Stockigt &
Keil, 2012; Mala, Karkou & Meekums, 2012; Kiepe et al., 2012).

Segundo documentos consultados, neste momento, o Gil apresenta uma postura
diferente, inicialmente s6 fazia aquilo que queria, agora, cada vez mais aceita as
propostas da professora de danga e dos técnicos e parece agradado com as mesmas, pois
a expressdo passou de fechado e ansioso para sorridente e descontraido, dando
continuidade a acdo com propostas novas. Naturalmente, a sua expressao foi-se
modificando e a danga ajudou-o a ficar mais tranquilo e mais receptivo. Esta sua
mudanga vem confirmar o que nos diz Oliveira, Zancan, Krug & Batistella (2002),
quando defendem que Dancar € transmitir um certo estado de espirito, uma maneira de
se ver e de ver o mundo, de sentir plenamente o corpo e utilizar-se dele para conhecer
outros sentimentos e sensa¢des. Por conseguinte, a danca, além de atividade fisica e
movimentacdo corporal € mencionada como um canal de manifestacdo da interioridade,
integrando a mente e a subjetividade ao trabalho corporal e também promove o
desenvolvimento biopsicossocial, utilizando o corpo como instrumento de
desenvolvimento das capacidades motora, criativa e emocional, as quais se traduzem em

comportamentos de comunicacao (Varregoso, 2004).

Mais uma vez a opinido dos inquiridos neste estudo é unanime quanto a esta categoria.
O nivel emocional assume a mesma significancia para os técnicos como para a
professora de danga , tendo sido o mais mencionado, logo ap6s o dominio social. A
professora de danca refere a equilibrio emocional, a motivacao, bem estar, a efetividade
positiva, a expressividade e o desenvolvimento da auto estima, como progressos
significativos no Gil ao longo das suas sessbes de danca. A danca terapia surge descrita
na literatura como uma valiosa ajuda no tratamento e no desenvolvimento ao nivel
global, através do uso do movimento psicoterapéutico para apoiar a integracdo
cognitiva, emocional, fisica e social de uma pessoa (Strassel, Cherkin, Steuten, Sherman
& Vrijhoef, 2011; Kiepe, Stockigt & Keil, 2012; Mala, Karkou & Meekums, 2012;
Kiepe et al., 2012).
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Constatamos que as opiniGes dos pais divergem quanto a importancia atribuida as
sessOes de danca. Na opinido do pai a danca é um desafio que lhe oferece bem estar e
funciona como uma linguagem corporal na vida do Gil. Assim como nos refere
Varregoso (2014), a danga entre outras atividades humanas pode reunir atividade
corporal e atividade artistica, podendo a sua de prética, resultar numa vivéncia de
grande bem-estar. Por conseguinte, a danca também é encarada como pratica de
educacdo fisica e recomendada para diminuir os fatores de risco de doencas
cardiovasculares, dos distarbios do aparelho locomotor e até mesmo de depressao e
ansiedade, condicbes que muitas vezes afetam os individuos com Sindrome de Down
(Mala, Karkou & Meekums, 2012).

Por sua vez, a danca expressiva também pode ter influéncia em individuos com
Sindrome e Down pois melhora a coordenacédo, a lateralidade, conscientizacdo corporal,
desenvolvendo a expressividade criando-se uma linguagem de comunicacdo (Flores &
Bankoff, 2010). Segundo a mée a danga é uma fonte de prazer que lhe d& bem estar e
felicidade. A danca implica exercitacdo e recreacdo que melhoram o bem-estar
(Varregoso, 2014; Varregoso, Machado & Barroso, 2016).

5.3 Categoria: Qualidade de vida

Na categoria Qualidade de vida incluem-se as subcategorias: autonomia e

independéncia. Observamos a partir dos resultados obtidos que a pratica de danca
ajudou no seu desenvolvimento. Relativamente a subcategoria autonomia o Gil
evidencia alguns beneficios das sessGes de danca nomeadamente, na concretizacdo das
tarefas diarias, resolve melhor situacdes diarias e revela orientacdo no espaco e
independéncia funcional perante as suas rotinas diarias. Também Monteiro (2012) e
Assumpcdo & Macara (2011) referem que o conhecimento em danga agrupa um
conjunto de experiéncias complexas de prisma sensorial, imaginativo, critico e social
que associadas podem contribuir para as competéncias de transformagdo dos praticantes

de danga.

Ao nivel da subcategoria independéncia o Gil mostrou agrado pelas tarefas diarias que

realiza na instituicdo e revela mais independéncia funcional nas mesmas.
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Podemos constatar através do grafico 11 no Questionério dos técnicos que estes
apontam a autonomia e independéncia como um dos 6 dominios menos desenvolvido
com a contribuicdo da danca. Os pais apesar de partilharem da mesma opinido destacam
como progressos significativos a melhor realizacdo e concretizacdo das tarefas e mais
autonomia no seu dia a dia. Estes resultados vém reforgar a literatura quando nos diz
que a danga permite o envolvimento e a participagdo de todos, permite vivenciar,
exprimir e pensar individualmente o préprio movimento, fomenta a criagdo e agir com
autonomia (Oliveira, Zancan, Krug & Batistella, 2002). A danca pode ser considerada
uma poténcia altamente significativa de simbolos que utiliza ( em termos de
movimento, espaco e tempo) no desenvolvimento de faculdades cognitivas, fisicas e
afetivas no individuo com Sindrome de Down (Artaxo & Mutarelli, 2012; Karpati,
Giacosa, Foster, Penhune & Hyde, 2015). A professora de danca aponta a melhor
orientacdo no espago e no tempo, maior facilidade na concretizagdo de tarefas durante
as suas sessdes e mais autonomia, como aquisicbes mais notorias com a pratica da
danca. Segundo Falsarella & Amorim (2008), a participacdo dos jovens adolescentes em
grupos de danca pode trazer muitos beneficios para o corpo, tais como: avangos no
desenvolvimento psicomotor, melhor condicionamento fisico e desenvolvimento de

habitos saudaveis com o corpo.

Segundo informacdes recolhidas através da analise documental inicialmente, o Gil tinha
dificuldade em controlar emoc¢bes e impulsos, em agir de maneira independente nas
acOes sociais e em agir de acordo com as regras e convencdes sociais. Pouco a pouco,
este comecou a apropriar-se de regras e rotinas institucionais, a reagir e a responder de
forma mais pronta e a apresentar as tarefas por etapas de forma a serem mais facilmente
memorizaveis. O medo do desconhecido, da mudanca de espaco, de novas rotinas,
pessoas foi ultrapassado revelando mais seguranga e menos ansiedade. Deste modo,
confirmamos que a danca pode oferecer aos praticantes diversos significados, tais como:
crescimento, satisfacdo, positivismo, novas sensaces, emocdes e seguranca para
superar sentimentos de falta de confianca, medo, vergonha dos outros e baixa estima.
Tal como refere Bertine (2014), esse novo referencial pode-se tornar um eficiente
instrumento de suporte emocional para eliminagdo do sofrimento causado pelo estigma

social.
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5.4 Categoria: Incluséo social

Na categoria Inclusdo social incluem-se as subcategorias: interacdo social e interacao

cultural. Observamos a partir dos resultados obtidos que a pratica de danca ajudou no
seu desenvolvimento. Através dos dados obtidos através da entrevista o Gil evidencia
que gosta de frequentar a instituicdo porque tem amigos e porque neste espaco pode
ouvir musica e pode ser visto a dancar. Transmite vontade de socializar com os pares,
de partilhar as suas dangas com 0s mesmos e 0 gosto em representar histérias com
muitas personagens. Segundo Varregoso et al. (2014), a dancga permite-nos ligar com a
nossa corporalidade, ¢ uma forma de expormos o que na sociedade, na cultura, é
desvalorizado e muitas vezes negado. Segundo os mesmos, ao ter de agir, reagir e
interagir com todos os que dangam, vai surgindo um sentimento de unido com a danca e
um sentimento de solidariedade com o grupo. Ao aprender em conjunto desenvolve-se
um sentimento de igualdade de oportunidades e de confianga em si proprio e, a0 mesmo
tempo, de individualidade. Em termos gerais, nela encontram um espaco de a¢do mais
ou menos formal, de liberdade, de partilna, de conhecimento e aprendizagem, de
diversidade, de paixdes, de convivio, de divertimento, de esperanca, bem-estar e de
inclusdo (Varregoso, Monteiro, Rodrigues, & Alves, 2014). Através da pratica de danca
poderdo ocorrer melhorias em aspetos motores, aumento da auto estima, bem como, da
independéncia funcional e relacdo a nivel social (Artaxo & Mutarelli 2012; Silva, 2015).
A danga é vista como um meio de tornar os individuos independentes e atuantes na
comunidade, incentiva-0s a enfrentar barreiras e a romper preconceitos. A sua opiniao
vai ao encontro do que é referido na literatura, mais propriamente ao nivel cognitivo a
danca permite-lne o seu conhecimento e compreensdo, permite a melhoria da
capacidade criativa através da exploracdo dos movimentos do corpo, o desenvolvimento
do sentido estético, maior facilidade na resolugdo de problemas, o conhecimento de
diferentes culturas e seus tracos, entre outros (Varregoso, 2004; Araujo, 2011;
Machado, 2011).

A professora de danca considera que ao nivel do relacionamento as sesses de danca
contribuiram para 0 aumento das interagdes positivas e melhoraram o0 seu
relacionamento com os outros. Segundo a mesma, este individuo tem muito para ensinar
nos grupos inclusivos. A sua paixdo pela musicalidade e a sua libertagdo motora quando

danca motiva 0 meio a sua volta, desencadeando sessdes de danca Unicas. Também
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Cavasin (2007), considera que a dangca melhora valores mentais através da concentracéo
e do raciocinio na fixagdo das sequéncias coreograficas Na sua opinido, existe outra
grande vantagem, pois se lhe forem dados os estimulos verbais certos para a
aprendizagem dos movimentos, este individuo aprende 0 mesmo que 0s outros. Atraves
da linguagem que a danca representa cada individuo exprime o seu mundo interior e
encontra forma de se relacionar com as outras pessoas (Varregoso et al., 2014). A
professora considera ainda que a danca pode ser um fator de incluséo social, pois um
individuo com Sindrome de Down tem habilidades fisicas potenciais que outros
individuos com sindromes diferentes, ndo apresentam, desde a coordenacdo motora, 0
ritmo e musicalidade. Também Antunes (2013) adianta que para as criangas com
alguma deficiéncia, o convivio com outras criancas pode facilitar o desenvolvimento e a
aprendizagem, o que favorece a formacdo de vinculos afetivos e sociais entre as

mesmas.

Relativamente a importancia que os pais atribuem as sessdes de danca para o dia a dia
do Gil, ambos valorizam razGes de foro social, o convivio e os amigos e foi
mencionada como uma das maiores razdes quando questionados sobre 0s motivos que
os levaram a escolher a pratica de danca, a contribuicdo para uma participacdo mais
ativa na sociedade. Segundo Silva (2015), o desenvolvimento de diferentes aspectos
através da arte da danca ocorre, pois a danca ajuda a desenvolver a personalidade de
maneira equilibrada, propicia a aquisicdo de conhecimento, conceitualizacéo,

entendimento e aceitagdo propria do individuo.

A totalidade dos técnicos diz—nos que a danga pode ser considerada como um factor de
incluséo social ndo s6 pela possibilidade de ser trabalhada em grupo, como também de
desenvolver um sentimento de pertenga ao grupo. A totalidade também considera
vantajoso que a danca seja desenvolvida em grupos inclusivos, pela possibilidade de se
aprender com os outros ¢ de ser reconhecido pelos outros. Este parecer vai ao encontro
do que nos diz a literatura, a danca torna-se um meio de ocupacéo positiva do tempo de
lazer, contribuindo para a interagdo social, bem-estar individual e coletivo (Varregoso,
Monteiro, Rodrigues, & Alves, 2014). Para Silva (2015), a danca inclusiva ¢é entendida
como um meio de impulsionar o desenvolvimento integral dos participantes, na medida
em que valoriza as diferengas e o desenvolvimento das potencialidades e permite aos
praticantes com ou sem deficiéncia ter outros referenciais e uma percep¢do sobre o

processo de exclusdo e inclusdo social na sociedade atual.
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Os resultados obtidos podem ser refor¢ados através da informacgao recolhida através da
analise documental que nos diz que neste momento, o Gil apresenta um imaginério rico
que Ihe permite ser um elemento muito interessante no seio de um grupo e apesar de
inicialmente s6 fazer aquilo que queria, cada vez mais aceita as propostas dos técnicos e
parece agradado com as mesmas, pois a expressdo passou de fechado e ansioso para
sorridente e descontraido, dando continuidade a acdo com propostas novas. A danca é
propulsora de sensacfes e sentimentos, produtos da capacidade de ser afetado e afetar
pelas interacdes e aprendizagens ocorridas nas sessdes de danca, passa-se a respeitar o
tempo de aprendizagem um do outro (Silva, 2015). Apesar da tendéncia para o
isolamento tem revelado cada vez maior desejo em estar com 0S Outros e parece ser com
eles que se sente realmente melhor. Assim como nos diz Freire (2015), a danca como
atividade participativa e inclusiva permite desenvolver entre outros aspetos um sentido
coletivo, de pertenca de grupo, uma ideia de conexdo e de coesdo com outras pessoas e
culturas, sem limites ou limitagdes (Freire, 2015).
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CONCLUSOES

O objetivo desta investigacdo constituiu-se por perceber no ambito de um estudo de
caso, quais os beneficios e qual a importancia que a danca tem, especificamente, ao
nivel do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down. Tratando-
se de um estudo de caso, a generalizacdo dos resultados esta, a partida, inviabilizada.
Quando se estuda um “caso” procura-se compreender os multiplos fatores da sua
realidade, intransferivel para outros casos. Ainda assim, as conclusées de um estudo,
seja sobre um individuo ou sobre uma populacdo, permitem sempre ampliar o

conhecimento sobre o0 objeto em anélise.

O nosso estudo propds-se responder a seguinte questdo orientadora: Quais os beneficios
e qual a importancia que a danca tem especificamente, ao nivel do desenvolvimento
integral de um individuo com Sindrome de Down? Para esta pergunta foram definidos o

objetivo geral (norteador) e os respetivos objetivos especificos que a seguir abordamos.

Relativamente ao primeiro objetivo especifico do presente estudo: Apurar quais 0s
beneficios especificos da danca no desenvolvimento integral do individuo com

Sindrome de Down — Gil evidenciados: pelo individuo; pelos pais; pelos técnicos; e

pela professora de danca, este foi atingido, uma vez que os resultados obtidos
permitiram inferir quais os beneficios evidenciados por todos os intervenientes do
estudo. O Gil evidencia como dominios tedricos, o dominio social e o dominio
emocional como os mais trabalhados ao nivel do seu desenvolvimento integral.

Relativamente a professora de danca, concluimos que a danca ajudou a melhorar
significativamente o desenvolvimento do individuo nos dominios social afectivo e
emocional. Foram varios os contributos mencionados, que segundo o parecer da mesma
estdo relacionados com a sua frequéncia nas sessbes de danca. Realgamos o
companheirismo, a integracdo social e a relacdo interpessoal, como as mais notdrias ao
longo do ano. A sua atitude foi-se modificando refletindo-se na sua relagdo com os
outros. Destacamos o equilibrio emocional, a motivacdo, o bem estar e a efetividade
positiva como mudangas notorias na sua forma de estar, durante as mesmas sessdes. A
expressividade, a exteriorizacdo de sentimentos e emogdes e 0 desenvolvimento da auto
estima sdo apontados também pela professora, como aspetos positivos que contribuiram

para melhorar o seu temperamento e atitude perante as atividades.
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Consideramos agora a opinido dos pais relativamente aos beneficios evidenciados com a
prética de danca. A sua opinido € unanime, ambos referem o nivel do dominio afectivo
como aquele que notaram evolugcbes mais significativas, nomeadamente na
expressividade e no controle de impulsividade. Na opinido dos técnicos os beneficios
observaveis foram maioritariamente ao nivel emocional e social. A sua postura mudou,
comegou a aceitar as propostas dos técnicos, a expressdo passou de fechado e ansioso
para sorridente e descontraido. A tendéncia para o isolamento que revelava inicialmente
diminui gradualmente e revela cada vez maior desejo em estar com os outros a dancar, a

inventar e a representar. Esta mais integrado na sua rotina e na dindmica da Instituicéo.

Segundo os técnicos, seré dificil concluir que os progressos feitos ao nivel motor sejam
sO resultado da sua frequéncia nas sessdes de danga, uma vez que Sao varias as areas
que fazem parte do seu programa que trabalnam o dominio fisico, tais como, a
hidroginastica e a expressao corporal. Dai que o dominio motor seja na sua opiniao,
apontado como aquele que ndo evidencia grandes evolugdes com a préatica de danca.
Para se apurar estas mesmas conclusdes teria de se recorrer a escalas comparativas de

exercicios especificos.

Quanto ao segundo objectivo especifico definido para este estudo: Perceber,
especificamente, qual a importancia da danca ao nivel do desenvolvimento integral
do individuo com Sindrome de Down - Gil, atribuida pelos diferentes
intervenientes no estudo, podemos afirmar que, efetivamente, a pratica de danca
assumiu uma importancia significativa ao nivel do desenvolvimento integral do Gil.
Segundo 0 mesmo, a pratica de danga tem-no ajudado a descobrir e a desenvolver
potencialidades que tém contribuido para estar de uma forma mais préxima dos colegas,
da professora de danca, dos técnicos, da familia e do grupo enquanto instituicdo no
geral.

Segundo a professora de danca, a danga assumiu grande importancia nos seus dias, pois
contribuiu para melhorar o seu bem-estar emocional e proporcionar-lhe qualidade de
vida. A danca da-lhe prazer, satisfacdo, harmonia, sensa¢des de alegria, bom humor e
divertimento e fa-lo brilhar, ser uma estrela.

Segundo os pais, ambos atribuem as sessfes de danca algumas das mudangas positivas
observaveis, pois tudo o que envolve danca modifica a expressdao do Gil. Notaram-se
mudancas na sua disposicdo para o didlogo, na sua atitude geral com a familia e

melhorou o seu bem-estar no geral.
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Na opinido dos técnicos constatamos que a danga assumiu grande importancia ao nivel
do desenvolvimento integral do Gil pois contribuiu em muito, para a sua integragdo na
dindmica da Instituicdo e na rotina do centro de atividades ocupacionais. Desta forma
conclui-se que o segundo objetivo foi alcancado.

Quanto ao terceiro-objetivo especifico definido para este estudo: Confirmar se a danca
foi considerada, pelos intervenientes no estudo, uma ferramenta que melhorou o
desenvolvimento integral do individuo com Sindrome de Down — Gil, podemos
concluir que foi alcangado uma vez que todos os intervenientes do estudo confirmaram
que, de algum modo, a danca foi uma ferramenta que melhorou o desenvolvimento
integral do Gil e apontam como principais progressos as relacfes interpessoais e a sua

atitude perante as atividades que desenvolve na instituicao.

Estes objetivos especificos contribuiram para atingir o objetivo geral e principal desta
investigacdo que foi o de perceber Quais os beneficios e qual a importancia que a
danca tem, especificamente, ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo
com Sindrome de Down?

A totalidade dos inquiridos considerou a pratica de danca como um factor de inclusao
social, ndo s6 pela possibilidade de ser trabalhada em grupo, como também de
desenvolver um sentimento de pertenca ao grupo. Segundo 0S mesmos, € vantajoso que
a danca seja desenvolvida em grupos inclusivos, pela possibilidade de se aprender com
0s outros e de ser reconhecido pelos outros. Desta forma, este objetivo foi atingido, pois
conclui-se que a danca trouxe beneficios ao nivel do desenvolvimento integral do Gil,
nomeadamente ao nivel dos dominios afetivo, emocional e social. Também assumiu
grande importancia nos seus dias, pois ndo s6 contribuiu para a melhoria da sua

qualidade de vida e bem-estar, como também, promoveu a sua inclusdo na Instituicao.

Contudo, e apesar de todos terem evidenciado que a danga assumiu importancia no
desenvolvimento do sujeito deste estudo, torna-se pertinente deixar algumas
recomendacdes que poderdo servir de base a futuros estudos nesta éarea de
investigacdo. Aproveitando a opinido dos inquiridos face a pratica de danca em grupos
inclusivos, sugere-se a realizacao de outros estudos de caso que possam vir a comprovar
0s presentes resultados ou a evidenciar outros contributos em pessoas com Sindrome de
Down. Depois, seria interessante também ainda numa logica qualitativa, utilizar-se o

diario de bordo como instrumento e através do recurso a escrita apurarem-se novas
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explicagOes e interpretacdes sobre a agdo quotidiana. Achamos que seria interessante
também fazer a entrevista a professora de danca (em substituicdo/para além do inquérito
por questionario), poderia dar-nos informacdo mais fidedigna sobre a préatica de danca
no seu contexto real.

Concluimos com 0 nosso estudo que a oportunidade de educacdo foi um fator decisivo
que influenciou o desenvolvimento do individuo com Sindrome de Down - Gil, no que
respeita a existéncia das sessfes de danga como area a integrada no seu programa
individual e a promocéo da sua vida social na Instituicdo. Os beneficios apurados foram
fruto do reconhecimento de um ser humano entendido num processo que requer
experiéncia social desde os primeiros anos de vida, onde o seu desenvolvimento é
influenciado pelo mundo que a rodeia, bem como, pelas oportunidades que lhe sdo

oferecidas.
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Anexo 1

Pedidos de autorizacdo e Termos de consentimento



Pedidos de Autorizacao para a realizagdo do estudo

Pedido de autorizacéo a instituicdo AMA

Assunto: Pedido de autorizacéo para a realizagdo de uma investigacéo

Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educaco de Infancia e especializada em Educacio Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educagdo Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizagdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigagdo intitulada “ Beneficios da Danga no
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down”, orientada pelas Professoras Doutora Isabel
Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizacéo para a participa¢do do grupo inclusivo
que frequenta as sessdes de Expressdo Corporal da Instituicio AMA, na investigacdo acima referida. O objetivo
deste estudo é perceber quais os beneficios e qual a importancia que a danga tem ao nivel do desenvolvimento
integral num individuo com Sindrome de Down?

Para efetuar esta investigacdo serd necessario efetuar uma recolha de dados através da andlise de documentos
relativos ao individuo que constam no seu processo individual, realizar uma entrevista ao individuo com
Sindrome de Down selecionado para este estudo, bem como aplicar um questionario aos técnicos envolvidos no
seu programa, a professora de danca que dinamiza as sessdes e aos pais, aos quais sera, posteriormente, pedida
autorizacdo para a realizagdo do estudo.

Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessario.
Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa
Alcobaca, 25 de Outubro de 2015

Pedido de autorizagdo a instituicdo CEERIA

Assunto: Pedido de autorizagdo para a realizagdo de uma investigacdo
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Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educacio de Infancia e especializada em Educacio Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educacdo Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizacdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigagdo intitulada “ Beneficios da Danga no
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down”, orientada pelas Professoras Doutora Isabel
Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizagdo para a participagdo do grupo inclusivo
que frequenta as sessdes de Expressdo Corporal da Instituicio AMA, na investigagdo acima referida. O objetivo
deste estudo é perceber quais os beneficios e qual a importancia que a danga tem ao nivel do desenvolvimento
integral num individuo com Sindrome de Down?

Para efetuar esta investigacdo sera necessario efetuar uma recolha de dados através da analise de documentos
relativos ao individuo que constam no seu processo individual, realizar uma entrevista ao individuo com
Sindrome de Down selecionado para este estudo. bem como aplicar um questionario aos técnicos envolvidos no
seu programa, a professora de danga que dinamiza as sessdes e aos pais, aos quais sera, posteriormente, pedida
autorizacdo para a realiza¢do do estudo.

Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessario.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa
Alcobaga, 28 de Outubro de 2015



Pedido de autorizacé@o ao Encarregado de Educacéo

Assunto: Pedido de autorizagdo para a realizacdo de uma investigagdo

Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educaco de Infancia e especializada em Educacéo Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educagdo Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizacdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigagdo intitulada “ Beneficios da Danga no
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down”, orientada pelas Professoras Doutora Isabel
Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

O objetivo deste estudo é perceber quais os beneficios e qual a importancia que a danca tem ao nivel do
desenvolvimento integral num individuo com Sindrome de Down?

Nesse sentido, venho por este meio pedir autorizacdo a V. Exceléncia para a recolha de dados através da analise
de documentos relativos ao seu educando que constam no seu processo individual e a realizacdo de uma
entrevista ao préprio, para a qual sera posteriormente, pedida autorizacdo para a realizacéo do estudo.

Serdo cumpridos todos 0s requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessério.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa
Alcobaca, 28 de Outubro de 2015

Pedido de autorizagédo a Dire¢do do CAO

Assunto: Pedido de autorizagdo para a realizacdo de entrevista
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Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educaco de Infancia e especializada em Educacéo Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educacédo de Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizacdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigacéo intitulada “ Beneficios da danca ao nivel
do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down", orientada pelas Professoras Doutora
Isabel Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizacdo para a realizagcdo de uma entrevista semi
estruturada ao individuo com Sindrome de Down selecionado para este estudo. O objetivo deste estudo é
perceber quais os beneficios e qual a importancia da danga no desenvolvimento integral num individuo com
Sindrome de Down.

Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitagdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessario.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa

Alcobaca,18 de Fevereiro de 2016



Pedido de autorizacéo a instituicdo CEERIA

Exm® Coordenador do Centro de Atividades Ocupacionais

Assunto: Pedido de autorizagdo para a aplicacdo de questionarios

Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educacio de Infancia e especializada em Educacio Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacéo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizagéo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigacdo intitulada “Beneficios da danga ao nivel do
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down*, orientada pelas Professoras Doutora Isabel
Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizagdo para a aplicagdo de questionarios aos
técnicos que trabalham com o individuo escolhido para o estudo e identificada verbalmente. O objetivo deste
estudo é perceber quais os beneficios e qual a importancia da danga no desenvolvimento integral num individuo
com Sindrome de Down.

Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessério.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa

Alcobaca,18 de Fevereiro de 2016

Pedido de autorizacdo a Dire¢do do CAO

Assunto: Pedido de autorizagdo para a aplicagdo de questionarios
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Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educacio de Infancia e especializada em Educacio Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educacdo Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizacdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigagdo intitulada “ Beneficios da danga ao nivel
do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down “, orientada pelas Professoras Doutora
Isabel Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizacdo para a aplicagcdo de questionarios aos
pais do individuo com Sindrome de Down selecionado para este estudo. O objetivo deste estudo é perceber quais
os beneficios e qual a importancia da danga no desenvolvimento integral num individuo com Sindrome de Down.

Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessario.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa

Alcobaca,18 de Fevereiro de 2016



Pedido de autorizacédo a Direcdo da AMA
Assunto: Pedido de autorizagdo para a aplicagdo de questionarios

Eu, Angela Margarida de Sousa, licenciada em Educacéo de Infancia e especializada em Educacéo Especial no
Dominio Cognitivo-Motor, encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacéo Especial Dominio Cognitivo-
Motor na Escola Superior de Educacéo Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Para realizacdo da
dissertacdo final de mestrado, estou a realizar uma investigagdo intitulada “ Beneficios da danga ao nivel
do desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down “, orientada pelas Professoras Doutora
Isabel Varregoso e pela Professora Doutora Marisa Barroso.

Nesse sentido, venho por este meio solicitar a V. Exceléncia autorizagdo para a aplicacdo de questionarios a
professora de danga responsavel pelas sessdes de danga com o grupo inclusivo do CEERIA, onde se encontra o
individuo com Sindrome de Down selecionado para este estudo. O objetivo deste estudo é perceber quais o0s
beneficios e qual a importancia da danca no desenvolvimento integral num individuo com Sindrome de Down.
Serdo cumpridos todos os requisitos éticos para um estudo desta natureza, com solicitacdo de consentimento
informado, livre e esclarecido a todos os participantes.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento ou para entregar qualquer comprovativo julgado necessério.

Os melhores cumprimentos.

Angela Margarida de Sousa

Alcobaca,18 de Fevereiro de 2016
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Termo de consentimento Livre e Esclarecido

EXEMPLO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar, como voluntario, do estudo que tem como pesquisador
responsavel a aluna Angela Margarida de Sousa, do Curso de Mestrado em Educagio
Especial Dominio Cognitivo Motor da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria. O estudo, constituindo a dissertacdo final de mestrado,
intitula-se “Beneficios da Danga ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo com
Sindrome de Down” e estd a ser orientado pelas Professoras Doutora Isabel Varregoso e
pela Professora Doutora Maria Barroso. Tem como objetivo perceber quais os beneficios e
qual a importancia da danca no desenvolvimento integral num individuo com Sindrome de
Down.

No ambito do estudo, tem-se em vista aplicar questionarios aos técnicos que trabalham com
o individuo selecionado para este estudo e identificada verbalmente.
Este estudo possui finalidade somente académica e os dados obtidos ndo serdo divulgados, a

ndo ser com prévia autorizacdo, e nesse caso seré preservado o anonimato dos participantes.

Assinatura

Alcobaca, 18 de Fevereiro de 2016
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Anexo 2

Tabelas e Validacdo do Questionario e da Entrevista
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FORMULARIO DE VALIDACAO DE QUESTIONARIO E ENTREVISTA EM PESQUISA CIENTIFICA
ACADEMICA

Caro ...

Eu Angela Margarida de Sousa, aluna de mestrado em Educac3o Especial Dominio Cognitivo-
Motor, coordenado pela Professora Doutora Antdnia Barreto, da Escola Superior de Educagao
e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria , encontro-me a realizar a dissertacao
intitulada “Beneficios da danga ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo com
Sindrome de Down”, orientada pela Professora Doutora Marisa Barroso e pela Professora
Doutora Isabel Varregoso, da mesma instituicdo. No sentido do seu desenvolvimento, venho
por este meio solicitar a sua participacdo no grupo de especialistas para validacdo do
guestionario e entrevista sobre danca para individuos portadores de Sindrome de Down. Deste
modo, junto em anexo quatro documentos com as propostas de questionario (3
versBes/respondentes) e entrevista, composto pelo seu objetivo, definicdo das dimensdes e
respetivas categorias de andlise, bem como as regras de registo. Mais informo que a presente
proposta de outras entrevistas encontradas em estudos de caso e partiu da revisdo da
literatura, no caso dos questiondrios, uma vez que ndo se encontraram instrumentos sobre a
drea e tematica pretendidas. E passou pelas fases de construcdo/adaptacdo sugeridas por
varios autores em varias referéncias descritas na literatura. Durante este processo estiveram
envolvidas pessoas ligadas ao contexto sdcio profissional de aulas de grupo de danca, bem
como pessoas ligadas a area das necessidades educativas especiais.

Agradecia que desse a sua opinido acerca da estrutura do questionario e da entrevista e da
definicdo das dimensdes e respetivas categorias e subcategorias propostas, bem respondesse
as seguintes questdes:

1. Existe algum elemento importante que tenha sido omisso nas dimensdes e respetivas
categorias e propostas?

2. Existe algum elemento que nao seja importante que tenha sido erradamente incluindo
nas dimensdes e respetivas categorias propostas?

3. Tem mais alguma sugestao que considere pertinente realizar no ambito da proposta
de questiondrio?

4, Tem mais alguma sugestdo que considere pertinente realizar no ambito da proposta

de entrevista?

Por favor, primeiro leia todas as questGes, seguidamente, classifique de 1 a 5, sendo que 1-
nada; 2- insuficiente; 3- suficiente; 4- adequado; 5- muito adequado, cada uma delas quanto a:
Especificidade relativamente ao objetivo do estudo; pertinéncia no sentido de verificar se a
categoria realmente reflete os conceitos envolvidos, se sdo relevantes e se sdo adequados
para atingir os objetivos propostos; exclusividade no sentido de ndao haver sobreposi¢cdo entre
categorias ou se numa categoria nao existiriam aspetos que pertencessem a outra categoria; e
clareza no sentido de verificar se a categoria foi redigida de forma que o conceito esteja
compreensivel e se expressava adequadamente o que se espera observar.

Perguntas

e opgdes | Objetivo da g s ..
Pe ) W,, Especificidade Pertinéncia Exclusividade Clareza
de questao

resposta

1 Quais as Apurar quais as

_ caracteristicas do
caracteristi
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cas de um individuo com
individuo Sindrome de
Down
com
Sindrome
de Down?
2. Apurar Verificar se a
. danga é veiculo de
quais os
L. desenvolvimento
dominios
dos varios
mais .
dominios
trabalhado
S com a sua
pratica?

3. Quaisos
dominios
mais
trabalhado
s nas
sessoes de
danga com
o individuo
com
Sindrome

de Down?

Perceber qual o
dominio mais

trabalhado

4. Quais as
evolugdes
mais
significativ
as nos
diferentes

dominios?

Apurar quais as
evolugdes feitas
nos diversos

dominios

5. Quais as
vantagens
das
sessoes de
danga ao
serem
desenvolvi
das em
grupos

inclusivos?

Verificar se a
danca é um fator
de inclusdo de
individuos com

esta patologia

6. Quala
ajuda que
adanga
tem
oferecido

no seu dia

Perceber qual o
contributo da
danga para a sua

vida didria
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adia?

7 Qual a Motivos pelos

. A s uais pratica
importanci q P

danga
aquea
danga
assume
parao

individuo?

Para finalizar este processo, a fim de caracterizar os especialistas envolvidos nesta fase de
desenvolvimento do sistema de observacao, solicito que responda a informacdao no quadro
abaixo:

HABILITACOES ACADEMICAS ANOS

Experiéncia como professor de danca

Experiéncia como formador de danca

Experiéncia como formador no ensino superior em aulas de danca

Experiéncia como investigador na area da danga

Experiéncia como professor na area da educagéo ou educacéo especial

Experiéncia como formador da educagdo ou educagdo especial

Experiéncia como formador no ensino superior na area da educacdo ou educagao
especial

Experiéncia como investigador na area da educagao ou educagao especial

Experiéncia como investigador na area da educac¢éo ou educacao especial

Outra experiéncia a salientar

Assinatura do Avaliador:

914066885
angelamdesousa@sapo.pt
Se possivel, agradecia que respondesse no prazo de 15 dias, através de correio electrénico.
Muito obrigada pela colaboracdo.

Cordialmente,

Angela Sousa
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Anexo 3

Tabelas e Validacdo da Entrevista
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FORMULARIO DE VALIDAGAO DE ENTREVISTA

Caro ...

Eu Angela Margarida de Sousa, aluna de mestrado em Educacéo Especial Dominio Cognitivo-
Motor, coordenado pela Professora Doutora Antdnia Barreto, da Escola Superior de Educacéao
e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, encontro-me a realizar a dissertacao
intitulada “Beneficios da danga ao nivel do desenvolvimento integral de um individuo com
Sindrome de Down”, orientada pela Professora Doutora Isabel Varregoso e pela Professora
Doutora Marisa Barroso, da mesma instituicdo. A investigacdo tem como objetivo apurar quais
os beneficios da danc¢a no desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down.
A investigacao trata-se de um estudo de caso, cuja unidade de andlise recai sobre uma
amostra Unica, uma jovem do sexo feminino, com 18 anos de idade, com Sindrome de Down,
gue frequenta um Centro de Atividades Ocupacionais do Centro de Educacdo Especial e
Reabilitagdo e Integracdo. A jovem € caracterizada sobretudo por ter um atraso global de
desenvolvimento mais acentuado ao nivel da linguagem e comunica¢do, da autonomia e ao
nivel cognitivo. Revela dificuldades moderadas nas fun¢des intelectuais e dificuldades graves
nas interacdes interpessoais, para manter e controlar as interagdes com outras pessoas de
maneira contextual e socialmente apropriada. Tem ainda dificuldade em controlar emocdes e
impulsos, em agir de maneira independente nas ac¢fes sociais e em agir de acordo com as
regras e convencdes sociais.

Para esta investigacdo de metodologia qualitativa foram escolhidas diversas técnicas diretas e
indiretas (Aires, 2015) para a obtenc¢éo de informacao, entre as quais a entrevista a jovem em
estudo. Nesse sentido, foi elaborado um guido de entrevista com base em outras entrevistas
de estudos de caso semelhantes. Numa primeira avaliacdo, o guido de entrevista foi
submetido a apreciacdo de um painel de especialistas e posteriormente ajustado de acordo
com as sugestfes e alteracdes propostas pelos mesmos. No sentido de dar continuidade ao
processo de validacdo, neste momento pretende-se apurar o indice de Validade de Contetdo
entre especialistas, para cada uma das questdes do guido. Assim, de seguida apresentam-se
as categorias e respetivos dominios de andlise para este estudo, bem como um quadro com
as questdes elaboradas com correspondéncia as categorias pretendem abranger.

Caro especialista leia atentamente as categorias em andlise e posteriormente avalie cada

guestao relativamente aos critérios apresentados na tabela 1.

ApOs a revisao realizada sobre a préatica da danca e o seu contributo no desenvolvimento do
individuo com Sindrome de Down foram apuradas as categorias que se apresentam de
seguida para que seja possivel posteriormente avaliar as perguntas elaboradas no guido da
entrevista.
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Categoria 1 - Desenvolvimento global (DG)

Dominio Motor - A danca pode ajudar a trabalhar a hipotonia (Morato, 1994); tonicidade,
fraqueza muscular (Artaxo, Alcantara, Liberali, Netto, e Mutarelli, 2012); coordenacao motora,
equilibrio corporal (Franca e Boff, 2008); agilidade, flexibilidade, resisténcia corporal (Falsarella
e Amorim); Também estimula o aparelho locomotor, a marcha o andar e a mobilidade (Morato,
1995); a postura (Cavasin, 2007); desenvolve percecdes cinestésicas basicas: esquema
corporal, orientacdo espacial, orientacdo temporal e ritmo musical (Morato, 1995; Franca e Boff,
2008). Melhora as vivéncias técnico-corporais (Varregoso, 2015; Varregoso e Comprido, 2016).

Dominio Cognitivo- A danc¢a ajuda no desenvolvimento da aten¢éo, concentracdo, Memoria,
célculo (Morato, 1994; Bautista, 1997; Araujo et al., 2008); criatividade, aquisi¢do de conceitos,
capacidade de resposta, interesse (Troncoso e Cerro, 2005; Cavasin, 2007); pensamento e
raciocinio, l6gica e organizacao e linguagem (Cavasin, 2007; Artaxo e Mutarelli, 2012; Karpati,

Giacosa, Foster, Penhune e Hyde, 2015).

Dominio Social - A danga proporciona a existéncia de trocas sociais (Silva, 2015) relacdo
interpessoal, integracdo social (Antunes, 2013); a interacdo social e cultural (Aguiar, 2005);
cooperacdo e companheirismo (Troncoso e Cerro, 2005; Correia, 2005; Franca e Boff, 2008;
Mala et al., 2012; Alves e Gil, 2012) . confere o sentimento de pertenca a um grupo e melhora
a atitude social (Varregoso, 2004; Araujo, 2011; Silva, 2015). Melhora as vivéncias expressivas-
comunicativas (Varregoso, 2015; Varregoso, Machado e Barroso, 2015; Varregoso e Cumprido,
2016).

Dominio Afetivo — A danca permite a expressividade e espontaneidade (o individuo sente-se
mais livre), ajuda na compreensao e educacao das emocgdes ( Aradjo, 2011, Silva, 2015), ajuda
a trabalhar a musicalidade e a existéncia de afetividade positiva (mais disposicdo), e o controle
de impulsividade (Artaxo e Mutarelli, 2012; Varregoso, 2014; Silva, 2015). A prética de danca

tem fortes efeitos a nivel social e psicolégico (Varregoso, 2015).

Categoria 2- Bem-estar

Emocional e fisico - A danca permite melhorar a saude geral, melhorar a condi¢éo fisica, a
funcionalidade e a desenvolve o corpo. Ajuda a melhorar os fatores ritmicos, orientagdo
temporal e espacial, a descobrir o controlo do proprio corpo e movimento (Varregoso, 2010;
Aradjo, 2011). Através do movimento exteriorizar sentimentos e emocgdes (Cavasin, 2007;
Varregoso, 2010); Pode motivar e desenvolver a auto estima (Falsarella e Amorim, 2008;
Varregoso, 2010; Varregoso, 2014); valoriza o individuo através do desenvolvimento de novas

capacidades, independéncia de movimentos (Silva, 2015); desinibe e confere satisfacao,
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harmonia, sensagGes de alegria, bom humor, divertimento e equilibrio emocional e
enriquecimento pessoal (Cavasin, 2007; Falsarela e Amorim, 2008; Mala et al., 2012 ; Koch et
al., 2014; Silva, 2015). A danca pode compensar as limitacdes das pessoas com deficiéncia,
conferindo-lhe bem-estar tanto a nivel emocional como fisico (Cali e Caprio, 2008; Strassel et
al., 2011; Kiepe et al., 2012; Ren e Xia, 2013; Koch et al., 2014). A danca implica exercitacédo e
recreacdo que melhoram o bem-estar (Varregoso, 2014; Varregoso, Machado e
Barroso, 2016).

Categoria 3 - Qualidade de Vida

Autonomia e Independéncia - Através da pratica de danca o individuo pode adquirir
independéncia funcional, autonomia, aumentar a capacidade de resolucdo de situacdes diarias
e maior facilidade na concretizagdo das mesmas (Silva, 2015). A danca permite o
encorajamento de potencialidades individuais (Silva, 2015) e oferece uma melhor qualidade de
vida diaria (Kiepe, Stockigt e Keil, 2012; Mala et al., 2012; Brauninger, 2012; Koch et al., 2014).
A danca pode ser uma estratégia preventiva para melhorar a qualidade de vida (Varregoso,
Machado e Barroso, 2016).

Categoria 4 - Inclusao Social

Interacdo Social e Cultural - A danca pode contribuir para que exista uma participacdo plena no
grupo, na sociedade (Saad, 2003; Rodrigues, 2006); pode ser encarada como atividade de
lazer e cultura que ajuda na integracéo social (Franca Boff, 2008); desenvolve potencialidades
individuais (Aguiar, 2005), atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacdo e de interacdo
com os pares (Saad, 2003; Campos, Maria, e Coutinho, 2008; Alves e Gil, 2012; Antunes et al.,
2013; Varregoso, 2014; Silva, 2015).

Tendo em consideracdo as categorias apresentadas e de acordo com a caracterizacdo da
amostra, por favor, leia todas as questdes, seguidamente, classifique de 1 a 5, sendo que 1-
nada; 2- insuficiente; 3- suficiente; 4- adequado; 5- muito adequado, cada uma delas quanto a:
Especificidade relativamente ao objetivo do estudo: apurar quais os beneficios da danca no
desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down; Pertinéncia no sentido de
verificar se a categoria realmente reflete os dominios envolvidos, se séo relevantes e se sdo
adequados para atingir 0os objetivos propostos; analisa-se de fato se cada dominio possui
importancia para o instrumento; Relevancia Teérica visa analisar se o dominio esta
relacionado com a categoria; Clareza no sentido de verificar se a categoria foi redigida de
forma clara e que o enunciado da informacgéo esteja compreensivel no sentido da transmissao
de contetdo.

Se tem comentarios, sugestdes de modificacdes, de acrescento e/ou da retirada de informagéo
de cada pergunta, por favor, desenvolva-os nas observacdes no espaco por baixo de cada

pergunta.
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Tabela de indice De Validade de contetdo da Entrevista

Perguntas do
Guido de
Entrevista

Catego
rias

Especificidade

Pertinéncia

Relevancia
Tebrica

Clareza

11213145

2

3

4

2. Antes de vires
para o CEERIA
que escola
frequentaste?

3,4

Obs.:

3. Nessas escolas
de que
atividades
gostasses
mais?

14

Obs.:

4. Aquina
Academia de
Musica de
Alcobaca, tens
aulas de Danga.
A danca é
importante para
ti? Porqué?

2,34

Obs.:

5. Gostas de
dangar?
Porqué?

12,4

Obs.:

6. Achas que a
Danga te ajuda
no teu dia-a-dia?
De que forma?

1,234

Obs.:

7. Desde que
dancas gostas
mais do teu
corpo?

Obs.:

8. Estas mais
comunicativa?
Conversas mais
com as outras
pessoas?

1,4

Obs.:

9. A Danga ajuda-
te a fazer novos
amigos e a
relacionares-te
melhor com os
teus colegas?

1,4

Obs.:

10. A Danca
ajuda-te a fazer
melhorar as
tarefas do dia
aqui no CEERIA?
E em casa, com a
tua familia?

13,4

Obs.:
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11. Gostas da
Danca por causa
da tua
professora? A
professora ajuda
a que tenhas
mais vontade de
vir dancar?

2,4

Obs.:

12. O que gostas
mais de fazer
nas sessoes de
Danca?

2,4

Obs.:

13. E o que gostas

2,4
menos?

Obs.:

Se para além das observacBes as questdes, tem outros comentarios, sugestées de modificacdes, de
acrescento e/ou da retirada de categorias ou dominios, por favor, desenvolva-os aqui:

Para finalizar este processo solicito a vossa colaboragéo através do preenchimento do quadro que
se segue a fim de caracterizar o painel de especialistas envolvidos nesta fase de desenvolvimento do
sistema de observagao.

HABILITAQ()ES ACADEMICAS ANOS
Experiéncia como professor ou formador de danca

Experiéncia como investigador na area da danca

Experiéncia como professor ou formador na area da educacéo ou educagao
especial

Experiéncia como investigador na &rea da educacéo ou educagéo especial

Experiéncia como investigador na area da educagédo ou educacéo especial

Qutra experiéncia a salientar:

Data:
Nome do Especialista:
Muito obrigada pela colaboracdo. Cordialmente,

Angela de Sousa
914066885, angelamdesousa@sapo.pt
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Guido de Entrevista
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A presente entrevista destina-se a elaboracdo da dissertacdo de Mestrado em Educacao
Especial Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacédo Ciéncias Sociais, do
Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacdo tem o titulo Beneficios da Danca no
Desenvolvimento Integral de um Individuo com Sindrome de Down e esta ser orientada
pelas Professoras Doutora Isabel Varregoso e Doutora Marisa Barroso, daquela instituicao.
Tem como objetivo apurar quais os beneficios da danca no desenvolvimento integral de um
individuo com Sindrome de Down.
Os dados pedidos na entrevista serdo tratados através da analise de contetdo e estdo
sujeitos a total sigilo e confidencialidade, destinando-se apenas ao estudo acima referido.
Angela Sousa, Junho de 2016

Guido da Entrevista ao individuo com Sindrome de Down praticante de
danca (Gil)

Ol4. Eu chamo-me Angela Sousa, sou professora de Educacéo Especial e estou a
fazer um estudo sobre Danca e Sindrome de Down, pois € um tema que me agrada e
sobre o qual quero aprender mais. Pe¢o a tua colaboragdo para responderes a
algumas perguntas sobre ti e sobre a tua experiéncia com a Danga e agradeco-te,
desde ja
1- Gostaria de te conhecer melhor. Ja sei que te chamas ... Quantos anos tens?

Onde moras? Com quem moras?

Antes de vires para o CEERIA andaste noutras escolas?

Nessas escolas de que atividades gostastes mais?
Aqui na Academia de Musica de Alcobaca, tens aulas de Danca. A danca é
importante para ti? Porqué?

5. Gostas de dancar? Porqué? O que é que a danca te faz sentir? ( Faz-te sentir livre?

Faz-te sentir feliz? Porque convives com 0s outros jovens? Porque gostas te movimentar?

Porque gostas de ‘representar’ histérias e personagens? Porque gostas de fazer

movimentos com a musica? ...)
6. Achas que a Danca te ajuda no teu dia-a-dia? De que forma? Que musicas é que
gostas mais de dancar? (Ficas mais bem disposta. Mexes-te melhor. Ficas mais alegre...)
7. Desde que dancas gostas mais do teu corpo? Gostas que 0S outros te vejam

dancar?

8. Estas mais comunicativa? Conversas mais com as outras pessoas? Contaram-me

gue és um bocadinho envergonhada, a danca ajuda-te a ser mais desinibida?

9. A Danca ajuda-te a fazer novos amigos e a relacionares-te melhor com os teus

colegas? Gostas mais de dancar sozinha ou acompanhada?
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10. A Danca ajuda-te a fazer melhor as tarefas do dia aqui no CEERIA? E em casa,
com a tua familia?

11. O que achas da tua professora de danca? Como € que ela é para ti? Diz as coisas
boas que ela tem? As menos boas?

12. O que gostas mais de fazer nas sessodes de Danca?

13. E o que gostas menos?

14. Em que espacos gostas mais de dancar? Na rua? No teu quarto?, em frente ao
espelho?

15. Antes de terminar, gostarias de dizer mais alguma coisa sobre a danca?

Agradeco-te mais uma vez a tua disponibilidade e ajuda para o meu trabalho. Muito
obrigada.
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Anexo 5

Transcrigdo da Entrevista
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A entrevista ao Gil decorreu de forma informal e descontraida , durante o més
de Junho de 2016, na sala de atividades das Instalagbes do CEERIA

Entrevistadora: Gostaria de te conhecer melhor. Como te chamas? Quantos anos

tens? Onde moras? Com quem moras?

Gil: Chamo-me ... Tenho 18 anos. Moro no ... la ao fundo, vais para cima e |4 ao fundo
h& a rotunda e depois voltas e depois da outra curva tens a capela e a seguir € a
minha casa de cor amarela e grande. E amarela e foi eu que escolhi. O meu pai

pintou-a h& pouco tempo e foi eu que escolhi a cor.
Entrevistadora: Antes de vires para o CEERIA andaste noutras escolas?
Gil: Andei em Sao Martinho do Porto.

Entrevistadora: Estavas numa turma com outros alunos? Tinhas aulas? Foi ha muito

tempo? Ja vieste para aqui ha muito tempo?

Gil: Sim. Eu estava numa turma. Gostei muito dos meus amigos. ia as aulas com eles.
Foi 0 ano passado. Vim aqui a 12 vez num taxi com as minhas amigas que é a Beatriz
Carvalho e a Catarina Sousa para ver. Elas estavam a conhecer aqui o CEERIA e a

seguir iamos para a escola de Sao Martinho do Porto, outra vez.
Entrevistadora: Nessas escolas de que atividades gostasses mais?

Gil: Portugués, Historia e Educacéo Fisica. Educacéo Fisica gosto muito porque gosto

muito de fazer ginastica. Gosto de criar movimentos.

Entrevistadora: Aqui na Academia de Mdusica de Alcobaca, tens aulas de Danca. A
Danca € importante para ti? Porqué?

Gil: Sim tenho. Muito. Porque gosto muito de musica e de fazer movimentos.

Entrevistadora: Gostas de dancar? Porqué? O que é que a Danca te faz sentir?
(Porque te faz sentir livre? Porque te faz sentir feliz? Porque convives com 0s outros jovens?
Porque gostas d te movimentar? Porque gostas de ‘representar’ histérias e personagens?

Porque gostas de fazer movimentos com a musica? ...)

Gil: Eu gosto muito de dancar. Gosto de estar em palco. Sou uma estrela que brilha.

Gosto que todos olhem para a minha danca, para os meus movimentos.
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Entrevistadora: Achas que a Danca te ajuda no teu dia-a-dia? De que forma? Que
musicas € que gostas mais de dangar? (Ficas mais bem disposta. Mexes-te melhor. Ficas

mais alegre...)

Gil: Eu gosto muito de vir para aqui porque tenho amigos. Gosto de ouvir musica e
aqui posso dancar para os outros me verem. Quando dangco estou a representar
histérias e as personagens. Fico alegre quando represento a Branca de Neve e 0s 7
Andes, a Bela Adormecida e a Bela e o Monstro. Gosto destas todas. Eu tenho os
filmes, que é muito engracado. Tenho em casa. Eu aprendo tudo nos filmes. Imito os
movimentos e as dancas como fazem as princesas das histérias. E muito facil. Eu
gosto de criar. Sabes qual é o filme que eu mais gosto? E a Branca de neve e os 7
andes. Eu sou a Branca de neve e 0s meus amigos sdo os 7 andes. Todos imitamos a

historia.

Entrevistadora: Desde que dancas gostas mais do teu corpo? Gostas que 0S outros

te vejam a dancar?

Gil: Sim. Quando estou a comer a mag¢a com veneno, caio no chao. Sinto o sabor do
veneno. O veneno faz mal e mata as princesas. Depois chega o principe e da-me um

beijo e eu acordo e fico mais bela. A danca e o teatro ainda me fazem mais bela.

Entrevistadora: Estas mais comunicativo? Conversas mais com as outras pessoas?
Contaram-me que és um bocadinho envergonhado, a danca ajuda-te a ser mais

desinibido?

Gil: Eu gosto muito de falar com os meus colegas. Aqui, as vezes chamam-me
cusco, pois gosto de imitar toda a gente como as personagens das historias. Também
gosto muito de falar com a Ana, com a Helena e contigo. Quando estou a fazer teatro
gosto muito de inventar falas. As vezes eu estou nervoso quando estou atras do palco,
por exemplo no jantar de natal dos jovens, também estava um bocadinho nervoso para
entrar no palco. Mas, vem a minha danca, a minha musica e eu comeco logo a dancar.
Fico calmo e os nervos vao embora. A danca da-me calma e gosto que me vejam a

dancar.

Entrevistadora: A Danca ajuda-te a fazer novos amigos e a relacionares-te melhor
com os teus colegas? Gostas mais de dangar sozinha ou acompanhada?
Gil: Eu ndo convido ninguém a dancar. Eles dancam porque querem. Eu gosto

mais de dancar acompanhado. O meu par preferido € o Jodo. Bem, se calhar nédo €, é
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a Patricia. J& dancei com os dois e é engracado, cantamos e dangamos. Inventamos e

imitamos as historias.

Entrevistadora: A Danca ajuda-te a fazer melhorar as tarefas do dia aqui no

CEERIA? E em casa, com a tua familia?

Gil:  Aqui faco muitas coisas. Tenho culinaria, ginastica, coisas para pintar e
recortar, nado na piscina e tenho musica. Gosto muito de muasica. A musica faz-me
dancar, ficar alegre, bem disposto. Ou¢co musica e comeco logo a dancar. Também
gosto muito de tocar instrumentos. Ja tenho 1 instrumento em casa, uma viola e ja sei
tocar viola e sempre que tenho um tempinho toco viola e danco.

Em casa, no carro com a minha irma estou sempre a ouvir masica. Sabias que gosto
muito de ouvir fado. A minha irma tem um CD no carro do fadista Emanuela que eu
gosto de ouvir, sé que ele diz algumas asneiras.

Em casa danco o fado, fago movimentos com os bracos. Eu gosto muito de fazer
movimentos com todas as partes do corpo, com os bracos, com a cabega. Gosto muito
de dancar de pé, danco para a minha familia. Eles gostam de me ver, sentem-se
alegres.

Entrevistadora: O que achas da tua professora de danga? Como é que ela é para ti?

Diz as coisas boas que ela tem? As menos boas?

Gil: A Ana Rita? E gira, conversadora. Gosta de tirar fotografias. Naquele dia que
eu fui a Academia de Musica ela tirou fotografia a mim e aos meus colegas, a dancgar.
E minha amiga , € uma boa bailarina e gosta muito de me ver dancar. Ela chama por
mim, e eu vou ao palco e dancgo. Invento a danca. Ela adora. Se calhar ela ndo tem
coisas menos boas. Ela s6 tem coisas boas. Gosto de tudo nela.

Entrevistadora: O que gostas mais de fazer nas sessbes de Danca?

Gil:  Gosto do teatro, de dramatizar histérias, de inventar dancas.

Entrevistadora E 0 que gostas menos?

Gil:  As vezes ndo sou capaz de fazer alguns exercicios de ginastica. Eu tento.

Insisto. Numa outra vez, ja consigo fazer melhor.

118



Entrevistadora: Em que espacos gostas mais de dancar? Na rua? No teu quarto? Em

frente ao espelho?

Gil:  Eu gosto mais de dancar na rua. Ao ar livre, ao sol. Gosto de espaco para
poder fazer muitos movimentos. Sabes eu uma vez dancei num lago. Fiquei alegre e

feliz.

Entrevistadora: Antes de terminar, gostarias de dizer mais alguma coisa sobre a

danca?

Gil:  Eu gosto muito de dangar. Eu as vezes sou um bocadinho maluco. Gosto de
tudo o que tenha movimento, por exemplo, mergulhar na piscina.

Sabes quando eu sair do CEERIA vou trabalhar. Vou ser cabeleireira e dar aulas de
danca, assim como a Ana Rita. Vou ensinar pessoas como eu e 0S meus colegas a
dancar. Mas acho que ainda vou desistir de cabeleireira e ser 1° bailarino, porque sou

jeitoso e giro e uma estrela que sabe brilhar no palco.

Agradeco-te mais uma vez a tua disponibilidade e ajuda para o meu trabalho. Muito
obrigada estrela do palco por teres falado comigo sobre a danca.
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Anexo 6

Grelha de Categorizacéo
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Categoria

Subcategoria

Unidade de Contexto

Desenvolvimento

Dominio Motor

(...) Educacdo Fisica gosto muito porque gosto muito de fazer
ginastica.

(...) Gosto de criar movimentos.

(...) Em casa dango o fado, fago movimentos com os bragos.
(...) Gosto muito de dancar de pé.

(...) As vezes ndo sou capaz de fazer alguns exercicios de
ginastica. Eu tento. Insisto. Numa outra vez, ja consigo fazer
melhor.

(...)Gosto de tudo o que tenha movimento, por exemplo,
mergulhar na piscina.

Dominio
Cognitivo

(...) Quando dango estou a representar historias e as
personagens.

(...) Eu aprendo tudo nos filmes.

(...) Imito os movimentos e as dangas como fazem as
princesas das histdrias.

(...) Quando estou a fazer teatro gosto muito de inventar falas.
(...) Inventamos e imitamos as historias.

(...) Gosto do teatro, de dramatizar historias, de inventar
dangas.

Global

Dominio Social

(...) Gostei muito dos meus amigos.
(...) Gosto que todos olhem para a minha danca, para 0s meus
movimentos.

(...) Eu gosto muito de vir para aqui porque tenho amigos.

(...) Eu sou a Branca de neve e 0s meus amigos sdo 0s 7
andes.

(...) Todos imitamos a histéria.

(...) Eu gosto muito de falar com os meus colegas.
(...)Também gosto muito de falar com a Ana, com a Helena e

contigo.

(...) Eu ndo convido ninguém a dancar. Eles dangcam porque
querem.

(...) Eu gosto mais de dangar acompanhado.

(...) O meu par preferido é o Jodo. Bem, se calhar ndo &, é a
Patricia. J& dancei com os dois e é engracado, cantamos e
dangamos.

(...) danco para a minha familia. Eles gostam de me ver,
sentem-se alegres.

Dominio
Afetivo

(...) Sabes qual ¢ o filme que eu mais gosto? E a Branca de
neve e 0s 7 andes.

(...) Depois chega o principe e d&-me um beijo e eu acordo e
fico mais bela.

(...) A danga e o teatro ainda me fazem mais bela.

(...) Sabias que gosto muito de ouvir fado.

(...) E minha amiga , é uma boa bailarina e gosta muito de me
ver dancar.

(...) Ela chama por mim, e eu vou ao palco e dango. Invento a
danca. Ela adora.

(...) Ela s6 tem coisas boas. Gosto de tudo nela.

(...)Eu gosto muito de dangar.

(...) ser 1° bailarina, porque sou jeitoso e giro e uma estrela
que sabe brilhar no palco.
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Independéncia

Categoria Subcategoria Unidade de Contexto
(....) Porque gosto muito de musica e de fazer movimentos.
(...) Eu gosto muito de dangar.
(...) Gosto de estar em palco.
(...) Sou uma estrela que brilha.
(...) Gosto que todos olhem para a minha danca, para 0s meus
movimentos.
(...) Fico alegre quando represento a Branca de Neve e 0s 7
Andes, a Bela Adormecida e a Bela e 0 Monstro.
(...) As vezes eu estou nervosa quando estou atrds do palco,
por exemplo no jantar de natal dos jovens, também estava um
Emocional bocadinho nervosa para entrar no palco.
(...) Fico calma e os nervos vdo embora. A danga da-me
calma e gosto que me vejam a dancar.
(...) Gosto muito de musica. A musica faz-me dangar, ficar
Bem Estar alegre, bem disposto. ) )
_——= (...) Também gosto muito de tocar instrumentos. Ja tenho 1
instrumento em casa, uma viola e ja sei tocar viola.
(...) Eu gosto mais de dancar na rua. Ao ar livre, ao sol.
(...)Eu as vezes sou um bocadinho maluco.
(...)ser 1° bailarino, porque sou jeitoso e giro e uma estrela
que sabe brilhar no palco.
(...) Em casa danco o fado, fago movimentos com os bragos.
(...) Eu gosto muito de fazer movimentos com todas as partes
do corpo, com os bragos, com a cabeca.
(...) Gosto muito de dancar de pé.

Fisico (...) As vezes ndo sou capaz de fazer alguns exercicios de
ginastica. Eu tento. Insisto. Numa outra vez, ja consigo fazer
melhor.

(...) Gosto de tudo o que tenha movimento, por exemplo,
mergulhar na piscina.
(...) Euaprendo tudo nos filmes.
. (...) E muito fécil. Eu gosto de criar.
Autonomia | () Ouco musica e comeco logo a dancar.
(...)Gosto de espaco para poder fazer muitos movimentos.
(...) Mas, vem a minha danca, a minha musica e eu comeco
logo a dancar.
Qualidade de (---) Aqui faco muitas coisas. Tenho culinaria, ginésticaz _
vida coisas para pintar e recortar, nado na piscina e tenho musica.

(...) e sempre que tenho um tempinho toco viola e dango.
(...) Em casa, no carro com a minha irm& estou sempre a
ouvir masica

(...) Sabes eu uma vez dancei hum lago. Fiquei alegre e feliz
(...) quando eu sair do CEERIA vou trabalhar. Vou ser
cabeleireira e dar aulas de danca.

(...)Vou ensinar pessoas como eu e 0s meus colegas a dancar

Incluséo social

Interacdo
social

(...) Eu estava numa turma.

(...) lads aulas com eles.

(...) Gosto de ouvir mdsica e aqui posso dancar para 0s outros
me verem.

(...) Eu sou a Branca de neve e 0s meus amigos sdo os 7
andes.

(...) Eu gosto muito de falar com os meus colegas.

(...) Aqui, &s vezes chamam-me cusca, pois gosto de imitar
toda a gente como as personagens das historias.

(...) Eu ndo convido ninguém a dangar. Eles dangcam porque
querem.

(...) Eu gosto mais de dancar acompanhada.

(...) O meu par preferido € o Jodo. Bem, se calhar ndo ¢, é a
Patricia. Ja dancei com os dois e é engracado, cantamos e
dangamos.

(...) dango para a minha familia. Eles gostam de me ver,
sentem-se alegres.

Interagéo
cultural

(...) Quando estou a comer a maga com veneno, caio no chao.
Sinto o sabor do veneno.
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Anexo 7

Inquérito por Questionario aos Pais
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Inquérito por Questionario — Paill Méae I

O presente questionario destina-se a elaboracdo da dissertagdo de Mestrado em
Educacgédo Especial Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacéao Ciéncias
Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacéo tem o titulo Beneficios da Danga
no Desenvolvimento Integral de um Individuo com Sindrome de Down e esta ser
orientada pelas Professoras Doutora Isabel Varregoso e Doutora Marisa Barroso,
daquela instituicdo. Tem como objetivo apurar quais os beneficios da danca no

desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down, designado por ‘Gil’.

Para esse efeito a sua colaboracéo é fundamental, a qual agradecemos desde ja.
Os dados pedidos no questionario serdo tratados estatisticamente e estdo sujeitos a total

sigilo e confidencialidade, destinando-se apenas ao estudo acima referido.

Angela Sousa, maio de 2016

Dados gerais, por favor assinale as suas respostas com um X

1 — Sexo: Masculino T Feminino [

2 —Idade: 25 oumenos [0 25a35 0 36a45 [ 46 ou mais I

3 — Formacao Académica: Bacharelato [1 Licenciatura [ P04s-Graduagdo [ Mestrado [
Doutoramento [

4 — Ja teve outra(s) experiéncia(s) com Sindrome de Down?

Sim 0 Néo J

Quais?

Estudo de caso do individuo identificado como ‘Gil’

6 - Ha quanto tempo o Gil frequenta sessfes de dan¢ca? Menos de 1 anol] entre 1 a 3 anos

] entre 4 a 6 anos

7- Na sua perspectiva, quais foram os motivos que o levaram a praticar danca?

7.1 Existe na instituicdo [1 Escolhemos a instituicdo por proporcionar danca [] Representa um
espaco de acolhimento [I1Proporciona experiéncias que ajudam a desenvolver capacidades []
Contribui para uma participacao mais ativa na sociedade[]

7.2 Outras:

Quais?
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8- Pensa que as sessdes de danca tém ajudado o Gil a desenvolver-se nos seguintes
dominios? (Enumere por ordem crescente os diversos niveis, sendo 1, o0 menos significativo)

Socialld Autonomia e Independéncia [1 Cognitivo L1 Motor [ Afetivol] Emocional [

9. Quais tém sido as evolugBGes mais significativas que observou no Gil, desde o inicio
da frequéncia das aulas de danca: (Enumere por ordem crescente as op¢des, sendo 1, a

menos importante)

9.1.1 Ao nivel do dominio Motor:

Hipotonia/ Forca Muscular/ Forca nos Muasculos I Tonicidade/ Ténus Muscular [0 Marcha/
Andar I Mobilidade/ Deslocar-sel] Coordenacdo motora [ Equilibrio [0 Agilidade [
Forca [0 Resisténcia Corporal UFlexibilidade [J Postural] Orientacdo espacial [
Orientacao temporal [J Ritmo musicall]

Outra:

Qual?

9.1.2 Ao nivel do dominio Cognitivo:

Ajuda em outras atividades [JAquisicdes conceitos espaciais (Frente /Tras; Dentro/ Fora;
Perto/ Longe)[] Logica e organizacdol] Concentracdol] Atencdol] Memoria [ Célculo
CICriatividade[l Capacidade de resposta [ Interesse[] Pensamento e raciocinio [
Motivagdo [

Outra:Qual?

9.1.3 Ao nivel do dominio Social:

Relacdo interpessoal [1 Cooperagdo [ Integracdo social [1 Solidariedade [ Valores
culturais[] Respeito a si mesmo [J Respeito ao préximol] Lideranca [0 Companheirismo [
Alteridade [

Outra:Qual?

9.1.4 Ao nivel do dominio Afetivo:
Agressividade [ Afetividade positiva [ Expressividade [ Atitude de impulsividadel]
Controle de Impulsividade [0 Espontaneidade[] Bem Estar[]

Outra:
Qual?

9.1.5 Ao nivel do dominio Emocional:

Seguranca [ Autoconfianca [OHarmonia [ Encorajamentold] Autoestima [ Equilibrio
emocional [J Expressar emocdes [ Exteriorizar sentimentos [] Responsabilidade]

Outra:Qual?

9.1.6 Ao nivel da Autonomia e da Independéncia:

Realiza melhor as tarefas diarias [ Realiza maior numero de tarefas diarias[J] Resolve melhor
situagOes diarias[] Melhor orientagdo no espacol] Mais autonomia [J Melhor orientagdo no
tempo [ Mais independéncia funcional [ Mais facilidade na concretizagao de tarefas [
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10 — O que considera que é mais importantes para o Gil, ao frequentar as sessdes de
danca? (Enumere por ordem crescente as opc¢des, sendo 1, a menos importante)

Os Amigos [ A Professora [J Atividade [1 Exercicio [1 Bem Estar[] Convivio [J Rotinas
[IRegras [ Aprendizagem [1 Desenvolvimento de Competéncias especificas

10.1 Outras:
Quais?

11 — De que forma o Gil partilha com a familia 0 que acontece nas sessdes de danca?
(Enumere por ordem crescente as opc¢des, sendo 1, a menos importante)

N&o partilhald Mostra-se timido e ou inseguro 1 Partilha com entusiasmo [ Repete e
exemplifica os exercicios [l
11.1 Outras:

Quais?

12- Como define a danca no dia a dia do Gil? (Enumere por ordem crescente as opc¢oes,
sendo 1, a menos importante)

Fonte de Prazer [ Linguagem corporal [ Felicidade [J Expressdo [1 Comunicacdol] Bem
estar []Liberdade [

Distracédo [ Divertimento [ Passatempo [] Superacdo [] Capacidade [ Desafio [J

12.1 Outras:

Quais?

13 — Se desejar, pode tecer algum comentario que ache oportuno.

Fim. Muito obrigada.
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Anexo 8

Inquérito por Questionario a Professora de danca
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Inquérito por Questionario — Professora de Danca

O presente questionario destina-se a elaboracdo da dissertagdo de Mestrado em
Educacao Especial Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacédo Ciéncias
Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacdo tem o titulo Beneficios da Danga
no Desenvolvimento Integral de um Individuo com Sindrome de Down e esta ser
orientada pelas Professoras Doutora Isabel Varregoso e Doutora Marisa Barroso,
daquela instituicdo. Tem como objetivo apurar quais os beneficios da danca no

desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down, designado por ‘Gil’.

Para esse efeito a sua colaboracéo é fundamental, a qual agradecemos desde ja.
Os dados pedidos no questionario serao tratados qualitativamente e estéo sujeitos a total
sigilo e confidencialidade, destinando-se apenas ao estudo acima referido.

Angela Sousa, maio de 2016

Dados gerais, por favor assinale as suas respostas com um X

1 — Sexo: Masculino 0 Feminino U

2 —Idade: 25 0umenos [1 25a35 ] 36 a45 ] 46 ou mais [

3 — Formacéo Académica: Bacharelato [J Licenciatura [ Pds-Gradua¢do [ Mestrado [J
Doutoramento [

4 — Para além da atual situacao, j& teve outra(s) experiéncia(s) a trabalhar com pessoas com
Sindrome de Down?

Sim 0 Néo J

Quais?

5 — Tempo de servi¢o na fungéo atual:

Oab5anos] 6al0anos ] 11a20anos[] 20 anos ou mais [J

Estudo de caso do individuo identificado como ‘Gil’

6 — No seu entender, a pratica de Danca é ou pode ser considerada um fator de incluséo
social para um individuo com Sindrome de Down? Sim [ N&o

6.1Porqué?

7 - Considera ser vantajoso que as sessdes de danca e de expressao corporal sejam
desenvolvidas em grupos inclusivos? Sim [0 Néo [

7.1Porqué?
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8 — Qual/ Quais os dominios que mais trabalha nas sessdes de danca e expressao
corporal com individuo com Sindrome de Down? Motor [1Cognitivo[] Social [1 Afetivo [

Emocional [0 Autonomia e Independéncia [

9 - Na sua opinido, ao relacionar-se com o Gil, quais as caracteristicas com as quais é
mais dificil lidar? (Enumere por ordem crescente, sendo 1, 0 menos significativo)
Comprometimento intelectual [1 Hipotonia muscular [ Desinteresse [1 Negativismol]
Dificuldade relacional [ Falta de confianga L Isolamento [1 Cansago [] Lentiddo [ Atitudes
de iniciativall Teimosia [J Timidez [J Recusa [] Medo do fracasso [ Dificuldade
sensibilidade tactil [0 Impulsividade [0 Percepcao visual [1 Audicdol] Expressédo do seu
temperamento [

9.1. Outras. Quais?

10 — Quais as carateristicas com que é mais facil lidar ao relacionar-se com o Gil?
(Enumere por ordem crescente as opc¢des, sendo 1, a menos importante)

Cordato [1 Alegre LI Criativo U Interessado L1 Expressivo [1 Confiante L1 Paciente [
Amigo U Espontaneol]

10.1Quais?

11 — Considera que a danc¢a se tem promovido o desenvolvimento do Gil? Sim [ Nao [J
(Se a sua resposta é “ sim”, enumere por ordem crescente os diversos niveis, sendo 1, o

menos significativo)

11.1 Motor LI Cognitivo [1  Social 1 Afetivo L1 Emocional [J Autonomia e

Independéncia []

12 Quais foram as evolu¢cdes mais significativas que observou no Gil, desde o inicio da
sua participacao nas aulas de danca? (Enumere por ordem crescente as opc¢des, sendo 1, a

menos importante)

12. 1.1 Ao nivel do dominio Motor:

Hipotonia [J Tonicidade [J Marcha [J Mobilidade [0 Coordenagdo motora [1 Equilibrio [
Agilidade [0 Forca [ Resisténcia Corporal [JFlexibilidade [1 Postural]l Orientacao espacial
[ Orientagdo temporal [J Ritmo musicall]

Outra:

Qual?
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12.1.2 Ao nivel do dominio Cognitivo:

Ajuda em outras atividades [JAquisicdes conceitos espaciais (Frente /Tras; Dentro/ Fora;
Perto/ Longe)[] Ldgica e Organizacdol] Concentracaol]l Atencdoll Meméria 1 Célculo
CICriatividade[l Capacidade de resposta [ Interesse[] Pensamento e raciocinio [
Motivacdo [l

Outra:Qual?

12.1.3 Ao nivel do dominio Social:

Relacéo interpessoall] Cooperacadollintegracdo socialld Solidariedadel] Valores culturais]
Respeito a si mesmol] Respeito ao préximoll Lideranca [ Companheirismo 1 Alteridade [
Outra:Qual?

12.1.4 Ao nivel do dominio Afetivo:

Agressividade [ Afetividade positiva [1 Expressividade [1 Atitude de impulsividadel Controlo
de Impulsividade [] Espontaneidadel ] Bem Estar [

Outra:

Qual?

12.1.5 Ao nivel do dominio Emocional:

Segurancal] Autoconfianca [JHarmonia [1 Encorajamento[] Autoestima [ Equilibrio
emocionall] Expressar emogdes[] Exteriorizar sentimentos [JResponsabilidade ]
Outra:Qual?

12.1.6 Ao nivel da Autonomia e da Independéncia:

Realiza melhor as tarefas diarias [J Realiza maior numero de tarefas diarias[] Resolve melhor
situag@es diarias [1 Melhor orientacao no espacol] Mais autonomia [J Melhor orientacao no
tempo [ Mais independéncia funcional [J Mais facilidade na concretizacao de Tarefas[]

13- Na sua opinido, a pratica de danca tem ajudado o Gil no desenvolvimento dos

seguintes aspetos:

(Enumere por ordem crescente os diversos niveis, sendo 1, o0 menos significativo)

e Atividade: favorecer a mobilidade[melhorar a condicdo fisicall estimula o aparelho
locomotor[] desenvolver o corpo [1melhorar sadde do corpo []

e Saude: melhorar a saude gerall] promover e melhorar a saude geral ao longo da vida [J
combater o sedentarismo [J combater a inatividade[] evitar medicamentos [J menor
isolamento]

e Competéncias linguisticas: melhorar as competéncias [Jadquirir novas competéncias
[(possibilita a utilizagdo de multiplos didlogos [ desenvolver a palavra falada [Jexteriorizar

emocdes e sentimentos [

e Capacidades cognitivas: melhorar as capacidadesl] desenvolver novas capacidades[]
desenvolver potencialidades [1 executar tarefas [1 resolver situa¢des simples diarias [1 ser

mais independente []
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e Relacionamento: aumenta o relacionamento com os outros [1 melhora o relacionamento[]
favorece o vinculo de novos lagos sociaisC] aumenta as interacdes positivas [1 melhora a
iniciativa nas interacées [

e Equilibrio afetivo e emocional: melhora a afetividade positiva [1 promove equilibrio

emocionall] educar para novos valores [1 motivar e a desenvolver a autoestima

14. Se pretender, pode tecer algum comentdario que considere oportuno.

Fim. Muito obrigada.
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Anexo 9

Inquérito por Questionario aos Tecnicos
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Inquérito por Questionario - Técnicos

O presente questionario destina-se a elaboracdo da dissertagdo de Mestrado em
Educacao Especial Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacédo Ciéncias
Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacdo tem o titulo Beneficios da Danga
no Desenvolvimento Integral de um Individuo com Sindrome de Down e esta ser
orientada pelas Professoras Doutora Isabel Varregoso e Doutora Marisa Barroso,
daquela instituicdo. Tem como objetivo apurar quais os beneficios da danga no

desenvolvimento integral de um individuo com Sindrome de Down, designado por ‘Gil’.

Para esse efeito a sua colaboracéo é fundamental, a qual agradecemos desde ja.
Os dados pedidos no questionario serdo tratados estatisticamente e estdo sujeitos a total
sigilo e confidencialidade, destinando-se apenas ao estudo acima referido.

Angela Sousa, maio de 2016

Dados gerais, por favor assinale as suas respostas com um X
Professor de Musica [ Professor de TIC [J Professores de Educacgéo Fisica [1 Terapeuta
Ocupacional O Animador Sociocultural [0 Monitores [1 Psic6logo [1 Outro [

Qual?

1 - Sexo: Masculino 0 Feminino [ 2 —ldade: 250umenos J 25a350] 36a450]
46 ou mais [

3 — Formacgéo Académica: Bacharelato [J Licenciatura [ Pds-Gradua¢do [ Mestrado [
Doutoramento [

4 — Para além da atual situacdo, ja teve outra(s) experiéncia(s) a trabalhar com Sindrome de
Down?

Sim [0 Néo

Quais?

5 — Tempo de servigo na fungéo atual:

Oab5anos] 6al0anos [ 11a20anos[] 20 anos ou mais [

Estudo de caso do individuo identificado como ‘Gil’

6 - Na sua opinido, ao relacionar-se com o Gil, quais sdo as caracteristicas do individuo
com este Sindrome com as quais é mais dificil lidar? (Enumere por ordem crescente 0s
diversos niveis, sendo 1, o menos significativo)

Comprometimento Intelectual [ Hipotonia muscular [ Desinteresse [1 Negativismo [

Dificuldade relacional [] Falta de confianca [1 Isolamento [0  Cansaco [

133



Lentiddo [0 Falta de iniciativald Teimosia [
Timidez Recusal] Medo do fracasso [0 Dificuldade sensibilidade tactil O
Impulsividade[] Percepcéo visualll Audicdo [0 Expressao do seu temperamento [

6.1. Outras. Quais?

7 — Na sua opinido, ao relacionar-se com o Gil, quais séo as caracteristicas do mesmo
com as quais é mais facil lidar?

Cordialidade [0 Alegria I Criatividade [ Interesse [1 Expressividade 1 Confianca [
Paciéncia [0 Amizade/Fraternidade [ Espontaneidade [ Persisténcia U Iniciativa [1 Esforco
O

7.10utra:
Quais?

8 — Considera que a danca se tem contribuido para a promocéo do desenvolvimento do
Gil? Sim [J Nao [

(Se a sua resposta é “ sim”, enumere por ordem crescente os diversos niveis, sendo 1, o
menos significativo)

8.1 Motor [ Cognitivo [J Social [J  Afetivo [1 Emocional [J Autonomia
e Independéncia U]

9 — No seu entender, a pratica de danca é ou pode ser considerada um factor de incluséo

social para um individuo com Sindrome de Down? Sim [ N&o

9.1Porqué?

10 - Considera ser vantajoso que as sessdes de danca e de expresséo corporal sejam
desenvolvidas em grupos inclusivos? Sim [  Nao [

10.1Porqué?

11- Se desejar, pode tecer algum comentério que considere oportuno.

Fim. Muito obrigada.
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