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Desde os finais do séc. XIX que se mui-
to fala, muito se estuda e muito se especu-
la sobre a dislexia, enquanto perturbacéo
especifica da aprendizagem. N&o € raro
ouvir em contexto escolar, e ndo s6, “Hoje,
todos sao disléxicos.” ou “Estou téo dis-
léxico hoje.” E precisamente sobre estes
lugares comuns que versa esta reflexao.

Num primeiro momento, devemos cO-
nhecer o que & a dislexia. Na DSM-5, a

Cérebro do Normo leitor

DISLEXIA VERSUS DISPEDAGOGIA
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dislexia &€ uma Perturbagdo Especifica da
Aprendizagem na medida em que se re-
gista a dificuldade em conhecer o som das

letras e as letras. E uma desordem, que
se deve a uma disfungdo do hemisfério
esquerdo do cérebro, situada nas areas
implicadas nas representacdes fonologi-
cas ou nas conexdes entre as representa-
¢oes fonoldgicas e as ortograficas, como
fica evidente nas imagens de Shaywitz
(2005:83), onde é evidente a parca ativi-
dade neuronal aquando do ato de ler no
cérebro da pessoa com dislexia.

Cérebro do Disléxico

A Perturbacé@o Especifica da Aprendi-
zagem (PEA), vulgarmente conhecida por
dislexia, & por nos (Ferreira, 2012:25),
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entendida como “uma disfungdo neurop-
sicolinguistica inibidora da competéncia
comunicativa e compreensiva, i.e. uma
dificuldade a nivel da leitura (decifracdo e
compreensdo) que se manifesta em trés
dimensdes:

a) o dominio do principio alfabético e da
consciéncia fonologica;

b) o processamento — sequencializagdo —
ativacdo de informacao recebida;

c) € a expressdo do pensamento”.

Verifica-se que a PEA, ao ser conside-
rada uma disfungao neuropsicolinguistica,
abarca, indubitavelmente, inameras vari-
aveis: as organicas, as neurodesenvolvi-
mentais, as comportamentais, as emocio-
nais e as socioculturais.

Desta forma, pode-se afirmar que a
PEA é inibidora de uma boa aprendizagem
do cédigo escrito nas suas duas dimen-
sdes: a leitura e a escrita.

Debrucemo-nos um pouco, ainda que
sinteticamente, sobre o ato de ler. Ler en-
globa duas atividades e competéncias: a
decifragao, onde é necessario reconhe-
cer os sinais graficos, a que comummente
chamamos letras e a compreensao do ob-
jeto lido, o texto.

Inferimos que ao ato de ler, do ponto de
vista pratico, em contexto escolar ou ou-
tro, é tdo necessario compreender como
decifrar pois por norma ndo se acede a
mensagem do texto sem uma decifragéo
eficiente.

Neste quadro real, qualquer crianga que
‘ndo consegue decifrar letras e que ndo as

consegue converter em som (aplicacao do
principio alfabético) ndo conseguird ace-
der ao significado, pois a compreenséo
ficou gravemente comprometida. Neste
sentido também afirmamos que os alunos
mostram cada vez mais dificuldades na
aprendizagem da leitura e cada vez mais
tém uma menor fluéncia de leitura, o que
pressupde rapidez, precisdo e expressivi-
dade. Como sabemos, o processo de ler
€ ndo s6 complexo como exige continui-
dade, sistematicidade, esforgo, empenho
nao so da crianca como dos professores e
das familias. Ou seja para se ler bem (de-
cifrar e compreender) é necessaria muita
pratica.”

No contexto social atual, assistimos a
programas e metas curriculares que se su-
cedem e desestabilizam o professor, as-
sistimos a correrias diarias e que por con-
sequéncia as familias dizem né&o ter tempo
para apoiar as suas criancas a fazer tra-
balhos de casa, assistimos a criancas que
correm entre atividades extracurriculares
e centros de explicagbes. Assistimos em
boa verdade a um mundo que corre nao
sabe para onde mas também onde a siste-
matizacdo das aprendizagens, o treino, o
envolvimento de todos e para todos quase
néao acontece. ,

Assim, podemos igualmente afirmar
gue assistimos a uma notéria dispeda-
gogia, onde todo o processo de ensino-
aprendizagem falha. Se por um lado é
inquestionavel, até ao momento, que a
dislexia tem como causas uma anomalia
nos cromossomas 15 e 6, onde 0s genes
DYX1 a DYX6, e o gene DCDC2 respeti-

vamente sdo responsaveis pela dificulda-
de em aprender e ser agil a ler, segundo
Cruz (2007), por outro lado também se re-
gistam problemas a nivel do processo de
aprendizagem e de ensino.

Neste ponto surge como relevante es-
clarecer o conceito de dispedagogia. Dis-
pedagogia € um problema de aprendiza-
gem, de dificil diagnéstico, e que aparece
guando os conhecimentos adquiridos néo
estdo consolidados de maneira a permitir
0 avango e o0 progresso nas aprendiza-
gens.

A dispedagogia acontece quando, no
processo de ensino e de aprendizagem,
se registam as seguintes condicionantes:

a) gestdo e metodologia pedagogicas ina-
dequadas por parte do professor;

b) falta de apoio e estrutura familiar para
acompanhamento do aluno e valoriza-
¢éo do saber;

¢) imaturidade da crianga para a correta
aquisicdo de contetdos programaticos
e consequente sucesso no processo de
aprendizagem. '

Na realidade, a dispedagogia surge
porque o processo de ensino decorre com
lacunas escolares, familiares e/ ou indivi-
duais.

Outra questdo de muito dificil resolu-
¢ao, pelo menos a curto prazo, € o facto
de o despiste da PEA ndo ser feito atra-
vés da aplicacdo um teste Unico e validado
para a populacdo portuguesa. Esta situa-
¢do gera ndo s6 uma panoplia de termi-
nologia dispar entre relatérios como uma

possivel discrepancia na classificagao.
Portanto, e em jeito de concluséo seria
benéfico que:

a) os normativos curriculares estabilizas-
sem para permitir ao professor uma
maior e mais ponderada atuac&o no
seu processo de ensino aprendizagem,;

b) as situagbes econdbmicas em crise re-
_gredissem exponencialmente para que
as familias e as criancas pudessem ter
mais tranquilidade familiar e social;

¢) a investigacédo sobre as PEA se unisse
e uniformizasse testes de diagnoéstico e
os disseminasse pela comunidade;

d) todos os niveis de ensino, incluindo
a Educacao Pre-Escolar, recorressem
a metodologias ativas e exigentes do
processo de ensino e do processo de
aprendizagem.

Retomamos também a questdo: Ha
cada vez mais Disléxicos. Dizem. A res-
posta € NAO. Temos que ser perentorios
e pragmaticos, ndo ha cada vez mais alu-
nos com dislexia, ha cada vez mais alunos
que nao sistematizam aprendizagens, que
crescem com lacunas nas suas compe-
téncias basicas, pois o essencial nao foi
suficientemente adquirido e o insucesso é
quase uma certeza (Ferreira, 2011). Ainda
assim, a dislexia necessita de ser entendi-
da e de receber intervencgéo especializada
para que as dificuldades n&o se agravem.

E um facto que a dislexia, tal como
as outras dificuldades de aprendizagem
especificas: a disortografia, a disgrafia,
a discalculia sao dificuldades de caréter




permanente que, apesar da intervencio
especializada, sdo minoradas mas nunca
desaparecem. Sao verdadeiras necessi-
dades educativas especiais e refletem efe-
tivas formas de estar e sobreviver na vida
(académica, social e profissional). Mas
tambéem € um facto que as dispedagogias
sdo circunstancias, sdo variaveis sobretu-
do sociais que quando nao se relinem nao
provocam situacfes indesejaveis.
Pensemos que no séc. XVIII, presumi-
velmente em 1722, Manoel de Andrade
Figueiredo, segundo reza a historia, ofe-
receu um livro a D. Jodo V com o titulo
Nova Escola para aprender a Ler, Escre-
ver e Contar e é precisamente este o de-
safio que se coloca na atualidade. Num
primeiro momento: aprender a ler, a es-

crever e a contar para depois se ler, es-

crever e contar para aprender pois sdo as
muito virtuosas habilidades de alfabetiza-
¢do, geradoras de Patrimoénio pessoal, de
ascensao profissional e, naturalmente, de
“publica utilidade”, como refere o autor oi-
tocentista, e que constituem um pilar civili-
zacional, promotor de literacia, no sentido
global do termo (Lopes, 2012).

A aprendizagem da boa leitura, da boa
escrita e do bom raciocinio matematico
sdo estruturas basilares e dinamizadoras
de aprendizagens ao longo da vida, séo
fontes de promoc&o e desenvolvimento de
outras competéncias, onde a construgdo
solida do saber permitird a edificagdo do
ser humano na sua forma mais plena.
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