Recibido / Recebido: 25.10.2022 - Aceptado / Aceite: 27.05.2023 https://doi.org/10.21865/RIDEP70.4.02

Conteudo dos Obijetivos para a Pratica de Exercicio Fisico e Vitalidade Subjetiva
na Populacéo Idosa - Anélise de Medicdo das Necessidades Psicologicas Bésicas

Goal Content for the Practice of Physical Exercise and Subjective Vitality in the
Elderly Population - Mediation Analysis of Basic Psychological Needs
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Resumo

Este estudo teve como objetivo compreender a associacao entre os contetidos dos objetivos para a préatica de
atividade fisica e a vitalidade subjetiva numa populacdo idosa portuguesa, bem como analisar o efeito de
medicdo das necessidades psicolégicas basicas (NPB). Recorreu-se a uma amostra de 299 idosos (234
femininos, 65 masculinos), residentes em Portugal continental, com idades compreendidas entre os 60 e os 90
anos (M=68.43; SD=6.48) e procedeu-se a uma analise de medicdo simples através do modelo quatro do
Process Macro para 0 SPSS versdo 3.5. Através dos resultados obtidos verificou-se que todos os objetivos
apresentam uma associagéo significativa com a satisfacdo global das NPB e com a vitalidade subjetiva (neste
caso, com excecdo do objetivo reconhecimento social). Verificou-se ainda que as NPB medeiam a relacéo
entre 0 conteldo dos objetivos para a pratica de atividade fisica, salde, desenvolvimento de capacidades,
imagem e a vitalidade subjetiva.

Palavras-chave: contetidos dos objetivos, necessidades psicoldgicas basicas, vitalidade subjectiva, bem-estar,
idosos

Abstract

The aim of this study was to understand the association between the content of physical activity goals and
subjective vitality in a Portuguese elderly population, as well as to analyze the effect of measuring basic
psychological needs (BPN). A sample of 299 elderly people (234 females, 65 males) residing in Portugal, aged
between 60 and 90 years (M=68.43; SD=6.48) was used and a simple mediation analysis was carried out using
model four of Process Macro for SPSS version 3.5. The results show that all the objectives have a significant
association with the overall satisfaction of the BPN and with the subjective vitality (except for the social
recognition objective). It was also found that the BPN mediate the relationship between the content of the
objectives for practicing physical activity, health, development of skills, image and subjective vitality.

Keywords: goal content, basic psychological needs, subjective vitality, elderly

Sport Sciences School of Rio Maior, Polytechnic of Santarém (ESDRM-IPSantarém), 2040-413 Rio Maior, Portugal. (Autor de
correspondencia)

2Research Center in Sport, Health and Human Development (CIDESD), Tras os Montes and Alto Douro University, 5000-558 Vila Real,
Portugal

3School of Education and Social Sciences —Polytechnic of Leiria, 2411-901 Leiria, Portugal

Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion — e Avaliacdo Psicolégica. RIDEP - N°70 - Vol. 4 - 19-29 - 2023

ISSN: 1135-3848 print /2183-60510nline

This work is licensed under CC BY-NC 4.0. To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



Conteldo dos Objetivos e Vitalidade Subjetiva na Populagéo Idosa

20

Introducéo

Atualmente, a populacdo mundial esta a
envelhecer muito rapidamente (WHO, 2016),
existindo projecdes de que em 2080, a populacdo
acima dos 80 anos, seja mais do dobro da atual
(Eurostat, 2015). Desta forma, a investigacdo e
intervencao acerca do bem-estar, que deve incidir
em grupos de risco e na promocao da satde (Novo,
2005), tem levado ao envolvimento de diversas
entidades no estudo do bem-estar na populacdo
idosa, sobretudo pelo impacto positivo que este tem
na salde e qualidade de vida desta populacdo
(PRB, 2015; Steptoe, Deaton, & Stone, 2015;
WHO, 2015)

Assim, relativamente a populacdo idosa, o
estudo da vitalidade subjetiva, enquanto variavel
do bem-estar, tem merecido atencdo do contexto
cientifico, por ser, em termos conceptuais, definida
como a experiéncia consciente da energia e
vivacidade que o individuo possui (Ryan &
Frederick, 1997), considerando-se como parte da
perspetiva eudaimonica do bem-estar, na medida
em que as sensacGes de posse de energia e
vitalidade séo carateristicas de um funcionamento
6timo (Ryan & Deci, 2001, 2008). E assim
expetavel que a vitalidade subjetiva reflita um
estado organismico, na medida em que esta pode
ser afetada por fatores psicoldgicos e somaticos
(Ryan & Frederick, 1997). Logo, condigdes
patoldgicas que possam diminuir a energia pessoal
sdo propicias a diminuicdo da vitalidade subjetiva
(Ryan & Frederick, 1997), podendo a manutencéo
da capacidade fisica e da atividade social, atrasar o
natural declinio fisico e cognitivo associado ao
avanco da idade (Hertzog, Kramer, Wilson, &
Lindenberger, 2008). A literatura tem evidenciado,
relativamente a esta populacdo, que a vitalidade
subjetiva é negativamente relacionada com a
depressdo e ansiedade, e positivamente com a
percecdo de salde e bem-estar (Kasser & Ryan,
1999).

Torna-se assim importante salientar que a
tendéncia para o envelhecimento da populacéo, ndo
corresponde apenas a um maior nimero de anos
adicionados, mas sim, em muitos casos, a um
conjunto de oportunidades que surgem do aumento
da longevidade dos sujeitos que, contudo, depende
de um fator decisivo, a saude (WHO, 2015). Desta

forma, é relevante realcar que a maioria dos
problemas de salde das pessoas mais velhas estao
associados a condi¢cbes crénicas que, na sua
maioria, podem ser prevenidas através do
envolvimento em comportamentos saudaveis
(WHO, 2015). Desta forma, o envelhecimento
ativo, que deve ser encarado na perspetiva de todo
0 ciclo de vida (Ferndndez-Ballesteros, 2009,
citado por Silva, 2010) pode ser entendido como
um processo de otimizacao de oportunidades para
a saude, participacdo e seguranca, no sentido de
aumentar a qualidade de vida durante o
envelhecimento (WHO, 2015). Esta definicdo
integra os conceitos de autonomia, independéncia,
qualidade de vida e expectativas com a vida
saudavel.

Desta forma, a pratica regular de atividade
fisica ou exercicio fisico tem um efeito positivo na
manutencdo da capacidade fisica do sujeito ao
longo do tempo (Hertzog, Kramer, Wilson, &
Lindenberger, 2008), e estd positivamente
relacionada com a vitalidade subjetiva nesta
populagdo, uma vez que maiores indices de
atividade fisica estdo associados a maiores valores
de vitalidade e, por outro lado, indices mais baixos
de exercicio fisico, estdo associados a menor
percecédo de vitalidade (Couto et al., 2017; Neto et
al., 2012; Withall et al., 2014).

Apesar da atividade fisica e do exercicio fisico
desempenharem um papel central nesta tematica,
sobretudo pelo positivo efeito no bem-estar da
populagdo (Biddle & Ekkekakis, 2005), estudos
epidemiol6gicos tém demonstrado que a pratica
regular diminui com a idade (Eurobarometro,
2022; Hallal et al., 2012; Sun, Norman, & While,
2013).

Neste sentido, 0 entendimento das razdes
subjacentes ao envolvimento humano numa
determinada atividade e a forma como nela
persiste, € uma das questdes centrais da
investigacdo em ciéncias sociais e, nesse sentido, a
motivagdo é uma das tematicas que mais tem sido
investigada em diversas areas, pois é definida como
variavel psicologica que move o individuo face a
realizacdo, orientacdo, manutencdo ou abandono
de uma atividade fisica (Dosil, 2008).

Deste modo, a Teoria da Autodeterminacao
(SDT: Deci & Ryan, 1985) explica que a
autorrealizacdo é aspeto central do bem-estar e
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elucida em que medida a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas (NPB) de
autonomia (i.e., capacidade regular as suas proprias
acOes), competéncia (i.e., capacidade de eficacia do
sujeito na interacdo com o envolvimento) e relacdo
(i.e., capacidade de procurar e desenvolver ligacdes
e relacOes interpessoais) (Ryan & Deci, 2002), trés
“nutrientes fundamentais” (Ryan & Deci, 2007, p.
13), sdo importantes para 0 crescimento
psicolégico  (e.g., motivacdo  intrinseca),
integridade (e.g., internalizacdo e assimilacdo de
praticas culturais), bem-estar (e.g., salde
psicoldgica), bem como a percecdo de vitalidade,
que é interpretada, em termos conceptuais, como
uma experiéncia consciente de posse de energia
fisica, psicoldgica e vivacidade na perseguicéo dos
objetivos individuais (Ryan & Deci, 2001; Ryan &
Frederick, 1997).

Neste ambito, os contelidos dos objetivos sdo
importantes na predicdo de comportamentos e
bem-estar pela influéncia que estes podem ter na
satisfacdo das NPB, sendo o0 seu impacto
diferenciado em funcdo do seu conteldo (i.e.,
intrinseco ou extrinseco) (Sebire et al., 2008).
Segundo, diversos autores, os contetdos dos
objetivos intrinsecos (i.e., salde e desenvolvimento
de capacidades) sdo associados a satisfacdo das
NPB, bem-estar e exercicio, enquanto, por outro
lado, os contetidos dos objetivos extrinsecos (i.e.,
afiliagcdo social, imagem e reconhecimento social)
s80 menos associados a satisfacdo das NPB (Deci
& Ryan, 2000; Sebire et al., 2009, 2011,
Vansteenkiste, Niemiec, & Soenes, 2010).

Assim, tendo em conta a existéncia de diversas
pesquisas realizadas sobre esta tematica, mas, em
populagdes mais jovens (i.e., < 65 anos) (Gunnell
et al., 2014; Sebire et al., 2009), e, devido a
importancia da exercicio fisico e do bem-estar na
populacdo idosa, e pelo impacto das NPB na
regulacio do comportamento e bem-estar,
pretende-se, com o presente trabalho, analisar
numa populagdo idosa, a associacdo entre 0s
contetidos dos objetivos para a pratica de atividade
fisica e a vitalidade subjetiva, e o papel de
mediag&o das NPB entre estes dois constructos.

Método

Participantes
Participaram, neste estudo, 299 idosos

portugueses (234 femininos, 65 masculinos),
frequentadores de universidades seniores e centros
de dia (ndo sendo nenhum dos sujeitos
institucionalizado), residentes em  Portugal
continental, com idades compreendidas entre os 60
e 0s 90 anos (M=68.43; SD=6.48).

Este estudo foi aprovado pela comissdo de

ética da Administracdo Regional Salude de Lisboa
e Vale do Tejo (ARSLVT), tendo sido emitido
parecer favordvel a sua realizacdo: Parecer
129/CES/INV/2013 da Comissio de Etica.

Instrumentos

Goal Content for Exercise Questionnaire
(GCEQ: Sebire et al.,, 2008) validado para a
populagéo sénior portuguesa (Antunes et al., 2017),
permite a avaliacdo dos contetdos dos objetivos
para a pratica de exercicio fisico. Constituido por
20 itens, aos quais se responde numa escala tipo
likert, com 7 niveis de resposta, que variam entre 1
(“discordo  totalmente”) e 7 (“concordo
totalmente”).  Posteriormente os itens sdo
agrupados em trés fatores intrinsecos (manutencao
da saude — e.g. “Para melhorar a minha satide no
geral”; desenvolvimento de capacidades — e.g.,
“Para aprender e praticar novos exercicios e/ou
atividades”; afiliagdo social — e.g., “Para partilhar
as minhas experiéncias de préatica (exercicio) com
pessoas que Se preocupam comigo”) e dois
extrinsecos (imagem — e.g., “Para melhorar a
aparéncia geral do meu corpo”; reconhecimento
social — e.g., “Para que os outros tenham uma boa
impressdao de mim”), cada um com quatro itens.

Subjetive Vitality Scale (SVS: Ryan &
Frederick, 1997), validada para populacdo sénior
portuguesa (Couto et al., 2017), permite avaliar a
vitalidade subjetiva nos idosos portugueses. A SVS
é constituida por seis itens, aos quais se responde
numa escala tipo Likert, com sete possibilidades de
resposta. O valor de vitalidade subjetiva é
calculado através da média de resposta dos sujeitos.

Basic Need Satisfaction General Scale (BNSG-
S: Gagné, 2003), validada para a populacdo sénior
portuguesa (Couto et al., 2020), permite a avaliacdo
da globalidade de satisfacdo das NPB na vida dos
idosos portugueses. Este instrumento € constituido
por 13 itens, aos quais se responde numa escala tipo
Likert, com sete niveis de resposta. Os itens
agrupam-se, posteriormente, em trés fatores (i.e.
autonomia, 3 itens; competéncia, 3 itens; relacdo, 5
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itens) que refletem as necessidades psicoldgicas
bésicas, subjacente, a teoria da autodeterminacéo
(SDT: Deci & Ryan, 1985). A pontuacdo €
realizada pelo somatdrio dos itens.

Anélise estatistica

Através do software IBM SPSS versdo 23.0 foi
realizada a estatistica descritiva e andlise de
correlacdo entre as variaveis de estudo através da
técnica estatistica paramétrica p de Pearson.
Utilizou-se, ainda, 0o PROCESS macro para o SPSS
versdo 3.5 para andlise de mediacdo simples que,
segundo Hayes (2018), permite demonstrar como o
efeito de uma variadvel num outcome, quantificado
através da regressdao por minimos quadrados
ordinarios (OLS), pode ser dividido em efeitos
diretos e indiretos. Utilizou-se o modelo quatro
(modelo como pardmetro na funcdo do
PROCESS), que permite a avaliagdo do efeito
direto da variavel independente na variavel
dependente e o efeito indireto das duas variaveis
através da variavel mediadora (Hayes, 2018).

M

»
L

c
Figura 1. Modelo de mediagao simples

Recorreu-se, ainda, ao método Bootstrap de
5000 amostras com um nivel de confianga de 95%
para o célculo dos efeitos diretos e indiretos dos
conteidos dos motivos intrinsecos e extrinsecos na
vitalidade subjetiva. Se 95% do intervalo de
confianga for negativo ou positivo, considera-se o
modelo de mediac&o significante.

Para determinar o tamanho da amostra, foi
realizada uma andlise via G*Power 3.1 (Faul et al.,
2009), considerando 0s seguintes pardmetros:
effect size f2=.10; a=.05; statistical power=.95; e
3 predictors. O tamanho da amostra (n) minimo
recomendado é de 176, valor que é satisfeito com o
tamanho da presente amostra.

Resultados

Inicialmente, procedeu-se a uma anélise
descritiva bem como uma anélise de relacdo entre

as varidveis de estudo. Assim, verificou-se que o
objetivo salde foi o mais valorizado para o
exercicio fisico, enquanto, por outro lado, o
reconhecimento social, o menos valorizado.
Observou-se ainda, um valor médio de satisfacdo
global das NPB de 5.43 e um valor médio de
vitalidade subjetiva de 4.86.

Da analise de relacdo, conclui-se que todos 0s
objetivos apresentam uma relacdo significativa
com a satisfacdo global das NPB (i.e., p<.001), ndo
acontecendo 0 mesmo com a vitalidade subjetiva,
uma vez que a relacdo entre o objetivo
reconhecimento social e vitalidade subjetiva ndo é
significativa (i.e., p>.05).

Desta forma, tendo em conta a anélise de
relacdo entre as variaveis e o principal objetivo de
estudo, realizaram-se quatro analises de mediacéao
simples sobre o papel de mediacdo das NPB, entre
0s contetdos dos objetivos para o exercicio fisico
e a vitalidade subjetiva, variavel do bem-estar.

Assim, e relativamente ao objetivo salde
(Figura 2), verificou-se a existéncia de um efeito
positivo e significativo deste nas NPB de p=.37,
95% CI [.28, .46], t=8.49, p<.0001, e um efeito
positivo estatisticamente significativo das NPB na
vitalidade subjetiva de p=.35, 95% CI [.21, .50],
t=4.86, p<.0001. Identificou-se ainda, entre o
objetivo salde e a vitalidade subjetiva, um efeito
direto (c’) significativo de p=.21, 95% CI [.09,
.33], t=3.42, p<.01, e um efeito total (c) positivo e
significativo de p=.34, 95% CI [.23, .46], t=5.99
p<.01. Observou-se, ainda, um efeito de mediagéo
parcial (efeito indireto) significativo, p=.13 (95%
BCa CI=.76, .20).

NPB

37 .35

Saude 34C Vitalidade

\ 4

21C

Figura 2. Modelo de mediagéo simples entre o
objetivo para o exercicio fisico Saude, BPN e
Vitalidade Subjetiva

Relativamente ao objetivo desenvolvimento de
capacidades (Figura 3), identifica-se um efeito
deste objetivo na variavel mediadora NPB de
B=.18, 95% CI[.12,.25], t=5.22, p<.0001 e
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Tabela 1: Andlise descritiva e correlacional

MxSD 1 2 3 4 5 6 7
1. Salde 6.04 +.76
2. Desenvolvimento capacidades ~ 5.14+1.04 47** -
3. Imagem 495+1.04 .39%* 35** -
4. Reconhecimento social 383+131 .32 .38**  53F* -
5. Afiliago social 4.98+.99  34** 58** 36** L57** -
6. NPB 5.43+.64  .44%* 30** 30** .18** 28** -
7. Vitalidade 486+.81  .33** 26** 25** 23 JA2% 38** -

Nota. M=média; SD=desvio padrdo; NPB=necessidades psicoldgicas basicas; *p<.05; **p<.01.

Observou-se um efeito positivo significativo
das NPB na vitalidade subjetiva de $=.40, 95% CI
[.27, .54], t=5.88, p<.0001. Entre o objetivo
desenvolvimento de capacidades e a vitalidade
subjetiva, alcangou-se um efeito direto (c’)
significativo de p=.13, 95% CI [.05, .21], t=3.09,
p>.0001, e um efeito total (c) positivo e
significativo de p=.21, 95% CI [.12, .30], t=4.74
p>.0001. Obteve-se, igualmente um efeito de
mediacdo parcial (efeito indireto) significativo,
$=.07 (95% BCa Cl=.04, .12).

NPB
18 .40
D.Capacidades 21C .| Vitalidade
A3 C

Figura 3. Modelo de mediacéo simples entre 0
objetivo para o exercicio fisico Desenvolvimento
de Capacidades, BPN, e Vitalidade Subjetiva

Observando-se a Figura 4, pode-se verificar a
existéncia de um efeito positivo e significativo do
objetivo imagem nas NPB de p=.18, 95% CI [.12,
.25], t=5.36, p<.01, e um efeito positivo e
significativo das NPB na vitalidade subjetiva de
B=.41, 95% CI [.27, .55], t=5.92, p<.001.

NPB

18 41

A19C
12C

Imagem Vitalidade

\ 4

Figura 4. Modelo de mediacédo simples entre 0
objetivo para o exercicio fisico Imagem, BPN e
Vitalidade Subjetiva

Foi ainda alcancado um efeito direto (c’)
significativo de p=.12, 95% CI [.03, .20], t=2.77,
p<.0001, e um efeito total (c) positivo e
significativo p=.19, 95% CI [.11, .28], t=4.50,
p<.0001, entre o objetivo desenvolvimento de
capacidades e a vitalidade subjetiva. Desta forma,
obteve-se, também, um efeito de mediagao parcial
(efeito indireto) significativo, p=.07 (95% BCa
Cl=.35, .13).

Por Gltimo, e de acordo com a Figura 5, relativa
ao objetivo afiliacdo social, verificou-se a
existéncia de um efeito positivo e significativo
deste com as NPB de $=.18, 95% CI [.11, .25],
t=5.02, p<.0001, e um efeito positivo significativo
das NPB na vitalidade subjetiva de f=.46, 95% CI
[.32, .60], t=6.61, p<.0001. Obteve-se ainda, entre
0 objetivo afiliagdo social e a vitalidade subjetiva,
um efeito direto (c’) ndo significativo de f=.13,
95% CI [-.08, .10], t=2.77, p>.05, e um efeito total
(c) positivo e significativo =.09, 95% CI [.01,
.19], t=2.08, p<.05, o que indica a inexisténcia de
mediacdo das NPB entre as duas variaveis
analisadas.

NPB

.18 .46

.09C

A. Social Vitalidade

A3 C

Figura 5. Modelo de mediagéo simples entre o
objetivo para o exercicio fisico Afiliacdo Social,
BPN e Vitalidade Subjetiva

Discussao

Com este estudo, objetivou-se analisar, numa
populacdo idosa, a associacdo entre 0s conteldos
dos objetivos para a pratica de exercicio fisico e a
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vitalidade subjetiva, e o papel de mediacdo das
NPB entre estes dois constructos. Inicialmente, a
existéncia de correlagbes  estatisticamente
significativas foi observada entre todos os
conteudos dos objetivos para a atividade fisica e a
vitalidade subjetiva, com excecdo do objetivo
reconhecimento social. Importa compreender estes
resultados, especialmente tendo por base o racional
tedrico, sendo expectavel que os objetivos com um
conteudo de indole externa sejam associados de
forma negativa com o bem-estar (Antunes et al.,
2018; Sheldon et al., 2004; Schmuck et al., 2000).
Contudo, a vitalidade subjetiva difere de outros
indicadores do bem-estar (e.g., afeto positivo e
negativo, satisfagdo com a vida), pelo modo como
esta reflete a dimensdo psicoldgica e a energia
fisica disponivel para a acdo (Ryan et al., 2008),
tendo sido também verificado, anteriormente, na
populacdo idosa, a associacdo entre a vitalidade
subjetiva e 0s objetivos externos de imagem e
afiliacdo social (Inacio, 2014).

Relativamente a satisfacgdo das NPB,
identificou-se uma correlacéo positiva entre todos
0s objetivos e o valor global de satisfacdo. De
acordo com o modelo tedrico, é expectavel que os
objetivos intrinsecos se relacionem positivamente
com a satisfacdo das NPB (Ryan et al., 2008; Van
Hiel & Vansteenkiste, 2009). Contudo, verificou-
se que os conteldos dos objectivos extrinsecos de
afiliacdo social, reconhecimento social e imagem
se relacionam positivamente com as NPB. No
entanto, pode-se considerar a associacdo destes
objetivos com as NPB uma vez que: 0 objetivo
afiliacdo social estd intrinsecamente ligado e
baseado na construcdo de relagfes interpessoais
Allen (2005), estando intimamente relacionado
com a NPB de relagdo (Kasser & Ryan, 1999); o
objetivo reconhecimento social, que é considerado
de natureza extrinseca, esta relacionado com a
percecdo de competéncia, uma vez que os sujeitos,
guando se esforcam perante terceiros, 0
reconhecimento  social pode potenciar a
performance, contribuindo para o desenvolvimento
da percecdo de competéncia (Garn & Wallhead,
2015). De facto, relativamente a este ultimo ponto,
diversos autores tém descrito que um elogio
auténtico sobre a iniciativa individual, potencia a
satisfacdo da necessidade psicolégica de
competéncia (Deci & Ryan, 2000; Stone et al.,
2009). Por ultimo, também se verificou uma

correlagdo positiva entre 0 motivo extrinseco
imagem e as NPB. Antunes et al. (2018)
concluiram no estudo de valida¢gdo do GCEQ para
a populacdo idosa portuguesa, que o contetdo do
objetivo imagem (extrinseco), se relaciona
positivamente com a salde (intrinseco). Os autores
consideram que o0 objetivo imagem ndo era
percecionado como sendo de natureza intrinseca
pois, nesta populacdo, hd uma tendéncia para
compreender 0s motivos relacionados com a
aparéncia fisica como um promotor dos objetivos
relacionados com a saude (i.e., a imagem pode ser
um fator de salide ou representativo de um estado
saudavel).

Ainda na analise de correlacGes, também foram
identificadas correlacdes estatisticamente
significativas entre os diferentes contetidos dos
objetivos e a vitalidade subjetiva, com excecdo ao
que se refere ao reconhecimento social, indicando
que ndo existe correlacdo entre este conteddo de
objetivo para exercicio fisico e a vitalidade
subjetiva em idosos.

Outro dos objetivos deste trabalho consistia na
andlise do papel mediador das NPB na relacéo
entre os contetdos dos objetivos e a vitalidade
subjetiva percecionada pelos idosos da amostra.
Neste sentido, e tendo em conta que ndo faz sentido
perceber a mediacdo de outro fator entre variaveis
gue ndo se relacionem (Hayes, 2018), ndo se
realizou a analise de mediacdo entre 0 objetivo
reconhecimento social e a vitalidade.

Deste modo, verificou-se a existéncia de um
efeito de mediagéo parcial significativo das NPB
entre objetivo salde e vitalidade subjetiva p=.13
(95% BCa CI=.76, .20), entre o objetivo
desenvolvimento de competéncias e vitalidade
subjetiva de p=.07 (95% BCa Cl=.04, .12), entre 0
objetivo imagem e a vitalidade subjetiva (efeito
=.07 (95% BCa CI=.35, .13). N&o se confirmado
0 papel de medicdo das NPB entre o motivo
afiliacdo social e a \vitalidade subjetiva,
determinando-se, de certa forma, que a satisfacdo
das NPB medeia o efeito entre o contetdo dos
seguintes objetivos, salde, desenvolvimento de
competéncias e imagem, e o0 bem-estar na
populacgéo idosa.

Assim, os resultados obtidos corroboram a ideia
de (Ingledew & Markland, 2008, 2009) em que 0s
efeitos do conteddo dos objetivos sobre a
motivacdo em prever de forma diferenciada,
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resultados comportamentais e afetivos e que esta
relacdo pode ser facilitada pela satisfagdo das NPB.
De facto, os objetivos, sobretudo os de natureza
intrinseca, sdo adaptativos e podem facilitar a
satisfacdo das NPB (Ryan et al., 2008; Van Hiel &
Vansteenkiste, 2009) promovendo, desta forma, o
bem-estar dos individuos (Behzadnia & Ryan,
2018; Ryan et al., 2008).

Por outro lado, os objetivos de natureza
extrinseca caraterizam-se por uma orienta¢do por
fatores externos, o que pode ndo estar associado
com a satisfacdo das NPB, visto que o grau que
cada sujeito coloca na persecucdo de objetivos
externos est4, muitas vezes, associado a uma
diminuicdo do seu bem-estar (Deci & Ryan, 2000;
Van Hiel & Vansteenkiste, 2009). Desta maneira
segundo Behzadnia et al. (2020), quando o
envolvimento ndo providencia condigdes para a
percecdo da satisfacdo das NPB, os idosos tendem
a perseguir 0s objetivos externos como uma
estratégia compensatoria, 0 que podera resultar
numa diminuicdo do seu bem-estar percebido
(Kasser, 2002).

Contudo, observou-se relativamente ao
objetivo imagem (extrinseco), um comportamento
idéntico aos objetivos salde e desenvolvimento de
capacidades (intrinsecos), ou seja, foi o Unico
objetivo de indole externa onde se verificou a
mediacdo das NPB entre 0 objetivo e a vitalidade
subjetiva. Este dado, corrobora Antunes et al.
(2018) sobre a existéncia de uma correlagéo entre
esta variavel e a vitalidade subjetiva, identificando-
se, uma vez mais, no modelo de mediacdo simples,
a possibilidade deste objetivo ndo poder ser
compreendido como intrinseco ou extrinseco na
populagdo em estudo, sobretudo, por compreender-
se que os idosos percecionam que a promogéo da
sua imagem é, também, um comportamento de
promogdo de salde.

Assim, constatou-se que as NPB desenvolvem,
de facto, um efeito mediador parcial entre 0s
objetivos para a pratica de atividade fisica e a
vitalidade subjetiva, nesta populacdo. Parcial,
porque a relacdo entre as variaveis é parcialmente
explicada pela variavel mediadora (MacKinnon,
Fairchild & Fritz, 2007; Preacher & Hayes, 2004),
neste caso, a satisfacdo das NPB. Portanto, 0s
contetdos dos objetivos intrinsecos (saude,
desenvolvimento de capacidades e 0 motivo
extrinseco, imagem) facilitam a satisfacdo das

NPB. De forma geral, a investigagdo tem afirmado
que se deve atribuir mais importancia aos motivos
intrinsecos relativamente aos extrinsecos, pois
desenvolvem efeitos mais benéficos, tanto por via
direta ou indireta da satisfagdo das NPB
(Vansteenkiste et al., 2007), mais precisamente,
porque estes objetivos facilitam a percecdo da
vitalidade subjetiva pela mudanga na motivacdo
auténoma através da satisfagdo das NPB (Sebire et
al., 2009).

No entanto, nesta populacao, e de acordo com
Antunes et al. (2018), a abordagem dualista entre
objetivos intrinsecos e extrinsecos revelou-se
redutora, na medida em que h& objetivos que se
relacionam, pelo que ndo parecem ser entendidos
como diferenciados do ponto de vista do seu
conteudo (i.e., imagem e salde), 0 gque nos permite
compreender o comportamento de mediacdo das
NPB entre 0 motivo extrinseco, imagem, e a
vitalidade subjetiva.

Portanto, consideramos que é fundamental que
a intervencdo no contexto da atividade fisica ou do
exercicio fisico com esta populacéo (idosos) devera
ter a preocupacdo de promover ambientes
facilitadores da satisfacdo das trés necessidades
psicoldgicas basicas, pois essa satisfacdo parece
potenciar a relacdo entre os conteddos dos
objetivos (nomeadamente de natureza mais
intrinseca) com as consequéncias da pratica,
nomeadamente ao nivel do bem-estar (e.g.,
vitalidade subjetiva).

Concluséo

Conclui-se, através dos resultados obtidos, que
a satisfacdo das NPB na globalidade da vida da
populagdo idosa, desempenha um papel de
mediacdo entre o contelido dos objetivos para a
atividade fisica, salde, desenvolvimento de
competéncias e imagem e o0 bem-estar, mais
precisamente com a vitalidade subjetiva. Deste
modo, reforca-se o papel das NPB no quotidiano
dos sujeitos pela forma como estas podem
influenciar as consequéncias comportamentais,
sobretudo pelo efeito na relacdo entre as variaveis
estudadas. Neste sentido, e tendo em conta a
necessidade de promogdo e adesdo de um
comportamento de atividade fisica mais efetivo na
populacdo idosa, como estratégia de promocao de
um maior bem-estar nesta populacao, o estudo dos
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motivos para a pratica de exercicio fisico, bem
como a compreensdo dos objetivos inerentes a essa
mesma pratica e de todas as varidveis que medeiam
a relagdo com as consequéncias comportamentais,
deve ser mantido. Assim, com recurso a uma
amostra mais representativa, importa,
relativamente as NPB, perceber a forma como cada
NPB (i.e., competéncia, relacdo, autonomia),
analisada isoladamente, medeia a relagéo entre as
variaveis estudadas. Pela forma como estas
variaveis se relacionam com o bem-estar, sera
necessario, também, perceber o papel de mediagao
das NPB entre os contetidos dos objetivos para a
atividade fisica e outras varidveis do bem-estar
(e.g., satisfacdo com a vida) com o objetivo de
contribuir para um melhor esclarecimento dos
antecedentes do bem-estar nesta populacao.

Assim, perante a necessidade de se potenciar o
bem-estar nesta populacdo através da atividade
fisica, torna-se preponderante compreender o
conteldo dos objetivos para a sua pratica e
perceber que, efetivamente, as NPB influenciam o
impacto dos motivos na perce¢do do bem-estar,
sendo fundamental a criacdo de contextos
facilitadores da sua satisfacéo.
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