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Promocéao da saude oral na idade pré-escolar: Estudie

intervencdo comunitaria numa amostra de recém-maes
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Perante estas premissas, desenvolveu-se um esudki-eqperimental de

intervencdo comunitaria, que decorreu nas 4 Unglade Cuidados na

Comunidade do Agrupamento de Centros de Saude wkadiénLocal de Saude

de Matosinhos, de marco a maio de 2014, integradBrojeto Bem Me Quer.

Definiram-se dois objetivos: identificar os conimeentos das recém-maes; e
verificar se ap0s a acdo de educacao para a salctnbecimentos das recém-
maes sobre saude oral aumentam.

Efetuaram-se 6 acdes de educacgdo para a saludeeéd8maes. Aplicou-se um
questionario, um pré-teste, uma sessao formativemepos-teste. Para testar
diferencas significativas entre pré e pés-teste@pise o teste de qui-quadrado,
considerando-se um nivel de significancia de 0,05.

Conclui-se que as acdes de educacao para a saadedbcazes na aquisicao de
conhecimentos (p < 0,001), o que reforca a indwagise adotar um papel ativo
na promocdo da saude oral e prevencdo das doergiaseomotiva a que 0sS
médicos dentistas dediquem mais tempo a intervergr@anitaria.
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