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RESUMO

As teonias do processamento da informagéo (Pl) procuram respostas sobre o modo como o ser
humano, processa a informag&o mentalmente (Cid, 2005). A grande preocupacéo centra-se na
compreenséo dos “fendmenos que se passam no interior da caixa negar’ (Alves, 1995, pp.32 cit.
Cid, 2005).

Algures por todo o mundo cerca de 6 a 15%, da populacédo (Naihan[, 1979) tem dislexia.
Apresentando dificuldades em aprender com problemas gerais de processamento da informacéo
(Fonseca 1999). Nestes casos os fenomenos da ‘caixa negra” tém uma particular
movimentacéo, e estas diferencas estéo patentes 24horas por dia, 7 dias da semana, sendo uma

dificuldade de aprendizagem para toda a vida (Frank & Livingston, 2004).

Neste estudo verificamos as diferengas do processamento da informagéo através do tempo de
reacgéo, atencéo e memoria entre sujeitos disléxicos (D) e ndo-disléxicos (ND). A amostra geral
& constituida por 22 sujeitos de ambaos os sexos, distinguida em dois grupos, o grupo de 10D e
12 ND com idades compreendidas entre os 18 e 46 anos de idade (média = desvio padréo de
2540 = 2 71). Os instrumentos de trabalho utilizados para tal proposito, foram os seguintes: o
teste de barragem de Toulouse-Piéron (atencdo Concentrada); O teste de memdna visual
Menvis-A (MV2); diversas provas de tempo de reaccéo (simples e de escolha) e o teste do

quadro de Schultz (atencéo distribuida).

Os principais resultados obtidos indicam que o grupo de D séo mais lentos no processamento da
informacéo que o grupo de ND. Os resultados apontam que a atencdo concentrada é
semelhante entre os grupos, mas quanto a atencéo distribuicéo o grupo de ND tem muito melhor
performance que o grupo de D. Relativamente ao armazenam a informagéo visual a curto prazo
o desempenho € semelhante para ambos os grupos. No entanto os ND reagem mais rapido aos
estimulos que aparecem que os D, o que se reflecte na tomada de deciséo, quando aumentam
0s estimulos que Ihe s&o apresentados os D demoram mais tempo na tomada de deciséo que os
ND.

Palavras-chave: Dislexia, Processamento de informagéo, tempo de reaccéo, atencéo, meméria.
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ABSTRACT

The theories of the processing of the information (Pl) they try fo explain the way as the human
being, processes the information mentally (Cid 2005). The great concern is understanding the
‘phenomenon that happen inside the black box™(Alves, 1995, pp.32 cit. Cid, 2005).

In the whole world, about 6 to 1%, of the population (Nathan, 1979) has dyslexia. The dyslexia is
a disorder manifested by difficulty in learning to read and also identified wide general problems of
processing of the information (Fonseca 1999) In these cases of the ‘phenomenon that
happen inside the black box”, the dyslexic people have a particular movement, and these
differences live with them 24horas per day, 7 days a week, being a difficulty of learning for all the
life (Frank & Livingston 2004).

The aim of the current study was fo look for the differences of the processing of the information
through the reaction time, attention and memory between dyslexic (D) and not-dyslexic (ND)
adults. The general sample is constituted for 22 citizens of both the gender, distinguished in two
groups, the group of 10 D and the group of 12 ND, with ages between the 18 and 46 years old (X
+ SD = 25,40 + 2.71). The used instruments of work had been the following ones: the Toulouse-
Piéron test (Intent attention); the visual memory test - Menwis-A (MV2); reaction time tests (simple

and of choice) and the test of the picture of Schuliz (distributed attention).

The results indicate that the group of D is slower in the processing of the information that the ND
group. The results point that the intent attention i1s similar between the groups, but in the attention
distribution the group of ND has much better performance that the group of D. Relatively to the
short-term visual memory the performance is similar for both the groups. However the ND react
more fast to the stimulus that appear than the D, in the decision taking, when they increase the

stimulus that are presented it, the D delay more time in the decision taking that the ND.

Keywords: Dyslexia, Processing of the information, time of reaction, attention, memory.
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1.INTRODUCAO

Durante a idade escolar a Dislexia € um problema que interessa a educadores, professores,
demais profissionais de apoio e investigagdo da melhoria do processo educativo e pais que
pretendem inteirar-se da problematica (Hennigh 2003). Quando chega a idade adulta um
disléxico permanece com muitas das suas dificuldades conseguindo, muitas vezes, estratégias
para superar 0s seus problemas (Snowling 2004). A dislexia em adultos torna-se um assunto
com menos areas de interesse, ndo sendo por isso menos relevante o desenvolvimento

cientifico desta tematica.

E importante salientar que os distirbios na escrita e na leitura dos disléxicos sdo universais,
mas outras caracteristicas nem sempre surgem na dislexia, 0 que pode sugerir um padréo
diferente de desenvolvimento ou mesmo de lesdo ou disfungdo (Fonseca 1999). Parece ser
evidente a existéncia de subgrupos de disléxicos, apresentando cada um o seu padrdo

especifico de problemas (Serra, Nunes, Santos, 2005).

A dislexia afecta varias pessoas de diferentes formas (Silva, 2004), tentar identificar a origem e
as caracteristicas das dificuldades que permanecem até a idade adulta, fez-nos chegar a
necessidade da realizagdo deste estudo que tem como finalidade a obtengdo do grau de
Licenciatura em Desporto, variante Desporto Natureza e Turismo Activo da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior (ESDRM).

1.1. Escolha do Tema e motivag6es

Num curso de deporto, muitas sdo as opg¢des na escolha de um tema para o desenvolvimento
de um estudo cientifico. Quando a variante desportiva se trata do Desporto Natureza e Turismo
Activo, a pluralidade de temas é quase infindavel; a dislexia e o processamento da informagéo,

néo pertencem a esta tdo vasta pluralidade, entdo quais os motivos para a sua escolha?

A escolha desta tematica tem uma motivagao muito particular. E certo que para um disléxico
terminar o ensino superior é de facto uma “tarefa muito laboriosa”. Ser disléxico e ter
possibilidade de contribuir para o conhecimento deste sindroma é uma grande motivagao que

torna esta experiéncia muito positiva, quer a nivel pessoal quer a nivel académico.

Estudo das Diferengas do Tempo de Reacgéo, Atencéo e Memédria entre Sujeitos Disléxicos e Nao-Disléxicos
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1.2. Apresentagao do Problema e pertinéncia do estudo

Este estudo, pretende averiguar se existem diferengas significativas no processamento de
informagao, nos niveis de atencdo e na capacidade de memobria entre disléxicos e ndo-

disléxicos adultos.

Desta forma, o objectivo principal deste estudo aponta no sentido de verificar se realmente os
disléxicos, embora j& adultos, necessitam de mais tempo para realizar com sucesso as tarefas
que lhe sdo incumbidas relativamente a adultos ndo-diléxicos. Contribuindo com estes dados,
torna-se possivel proporcionar maior informagédo a esta populagéo acerca das suas dificuldades
que persistem por toda a vida, e ainda contribuir para um maior conhecimento deste sindroma a
sociedade em geral, para que saiba aceitar e até ajudar tanto as criangas como adultos

disléxicos.

1.3. Limitag6es do Estudo

Este estudo apresenta um conjunto de limitagdes que passamos a citar:
e Foi complicado encontrar disléxicos adultos com atestado de dislexia comprovada por
um psicélogo e que estivessem dispostos a colaborar neste estudo.
e O numero de sujeitos da amostra é reduzido, embora seja uma amostra semelhante a
outros estudos realizados no campo da dislexia (ex.: Rumos e col., 2003; Brosnan e col.
2002, e Hari e col 2001.

e Nao verificdmos a influéncia da variavel género no desempenho dos sujeitos nos

diferentes testes;

Estudo das Diferengas do Tempo de Reacgéo, Atencéo e Memédria entre Sujeitos Disléxicos e Nao-Disléxicos
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1.4. Estrutura do Estudo

1.4.1. Revisao Bibliografica

Em primeiro lugar poder-se-a encontrar a reviséo bibliografica, onde sera feita uma dissecacao
dos conceitos envolvidos e que fara compreender a envolvente do tema escolhido. Este ponto
encontra-se dividido em trés partes, a primeira aborda o tema Dislexia, a segunda o
processamento da informagéo (tempo de reacgao, atencdo e memaria), e a Ultima parte aborda

a referéncia de estudos dentro da mesma tematica.

1.6.2. Defini¢ao do Problema e Formulagao das Hipdteses

Apobs a revisdo de literatura, é encontrado e definido o problema que pretendemos averiguar
com este estudo. Do problema resultaram trés hipoteses nulas que indicam que nédo existem

diferengas no processamento de informacao, atencdo e memaria ente D e ND.

1.6.3. Metodologia

Depois de encontrado o problema é necessario recorrer a uma metodologia cientifica que dé

uma maior validade interna ao estudo proposto.

Neste ponto sera caracterizada a amostra estudada, sdo indicadas quais as variaveis de estudo,
sao definidos quais os instrumentos de trabalho utilizados, o desenho experimental deste estudo
e os procedimentos utilizados na recolha de dados e no tratamento estatistico dos mesmos. Em

cada um destes subtitulos tentaremos de dar uma explicagéo e justificagdo da sua utilizagao.

1.6.4. Apresentacgao e discussao dos resultados

Neste ponto serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos, tendo em vista a
problematica do estudo e fazendo sempre a liga¢do da literatura consultada, com o intuito de dar

possiveis explicagdes para a sua ocorréncia.
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1.6.5. Conclusodes

Uma vez feita a andlise e discussdo dos resultados serdo retiradas as devidas conclusdes que

por sua vez irdo validar ou recusar as hipoteses inicialmente formuladas.

1.6.6. Recomendagoes
No final deste estudo apresentamos algumas recomendagdes para utilizagdo de melhores
estratégias em futuros estudos no mesmo ambito. Apresentamos ainda algumas sugestdes

sobre tematicas que possam dar continuidade a este estudo.
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2.REVISAO BIBLIOGRAFICA

PARTE | — DISLEXIA

1. Dislexia

As condigdes descritas como dislexia tém sido frequentemente enquadradas nas “dificuldades
de aprendizagem” (Hennigh, 2003). Deste modo, o termo dislexia é actualmente aceite como
referindo-se a um subgrupo de desordens dentro do grupo das Dificuldades de Aprendizagem,
mas que é frequentemente usado de um modo abusivo, pois tem sido dada a ideia incorrecta de
que todas as pessoas com problemas de leitura, ou de instru¢do de um modo geral, tém dislexia
(Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1993, Rebelo, 1993, Morais, 1997, Caldas, 1999, Das et al.,
2001, Vega, 2002 cit. Cruz, 2004 e por Hennigh (2003).

1.1. Definigao de Dislexia

De uma forma simplificada, o prefixo “dis” significa pobre, inadequada aprendizagem ou fraca
apropriagdo de aquisi¢des; e “lexia” significa linguagem escrita. Dislexia pode traduzir-se por

inadequada aprendizagem da linguagem escrita (Fonseca, 1986).

Do grego, o mesmo prefixo “dis” significa dificuldade, perturbacéo, e “lexia” significa ler, dislexia
significa “dificuldade em ler” (Hennihh, 2003).

O termo dislexia refere-se a dificuldades na leitura ou a dificuldades na linguagem (Lerner, 2003
cit. Cruz, 2004). Parece ser mais consensual a ideia de que a dislexia se refere a um disturbio
na leitura (Lerner, 2003 cit. Cruz, 2004).

A Associacao Internacional de Dislexia (AID) (2002) e do National Institute of Child Health and
Human Development (NICHD) definem a dislexia como uma inabilidade especifica da
aprendizagem de origem neurolégica. E caracterizada por dificuldades no reconhecimento
exacto e/ou fluente de palavras, na soletracdo pobre e nas habilidades da descodifica¢do. Estas

dificuldades resultam tipicamente de um défice fonoldgico da lingua que é frequentemente
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inesperada com relacdo a outras habilidades cognitivas e a proviséo da instrugdo na sala de
aula eficaz. As consequéncias secundarias podem incluir os problemas na compreensao leitura
e a reduzida experiéncia a ler, que pode impedir o crescimento do conhecimento do vocabulario

e do conhecimento mais profundo.

No entanto, na pesquisa elaborada, a definicdo da Federa¢do Mundial de Neurologia é referida
por varios autores como Cruz (2004), Snowling, (2004), Borsnan e col. (2002) e Fonseca (1999 ,
1984, 1986). Esta definicdo classifica a Dislexia de desenvolvimento (DD) ou evolutiva como
uma desordem (dificuldade) manifestada pela dificuldade em aprender a ler, independentemente

da instrugéo convencional, da inteligéncia adequada ou da oportunidade sociocultural.

Snowling (2004) apresenta uma definicdo desta mesma Federagéo, de 1968, que acrescenta
que a dislexia depende de incapacidades cognitivas fundamentais, cuja origem é

frequentemente constitucional.

Snowling (2004) refere ainda que esta definicdo, datada de 1968, caiu em desuso, no entanto,
Cruz (2004) afirma que esta definicdo parece ser a que melhor sintetiza a dislexia, utilizando-a

para dar inicio aos seus estudos e artigos sobre esta questao.

Segundo a pesquisa de Cruz (2004), Embora existam muitas definicbes e explicagdes, e ndo
obstante as diferengas entre as varias definices, de acordo com as nossas leituras parecem
existir aspectos de consenso. Ou seja, parece ser consensual que quando falamos em dislexia
estamos a referir-nos a uma dificuldade priméria para a leitura, devido a um funcionamento
diferente do cérebro (que néo esta lesado), ndo existindo portanto uma causa aparente para o
problema, aspecto este que estd associado aexclusdo de um conjunto de

critérios eventualmente originadores de problemas na leitura (Cruz, 2004).

Para a compreenséo deste estudo tem um maior contributo a definigdo de Fonseca (1999) que
ja era utilizada por Nathan (1979). Para estes autores, dislexia € uma dificuldade duradoura da
aprendizagem da leitura e aquisi¢do do seu mecanismo, em criangas inteligentes, escolarizadas,

sem quaisquer perturbagdes sensoriais e psiquica ja existentes.
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A dislexia € um sindroma particular, que se traduz em dificuldades de distingdo ou memorizagao
de letras ou grupos de letras e problemas de ordenagéo, de ritmo e de estruturacao das frases,
prejudicando simultaneamente a leitura e a escrita (Serra, Nunes, Santos, 2005). Assim, a
dislexia é vista como um auténtico problema social, econdémico, cultural e politico, apara além de

pedagdgico (Fonseca, 1999).

E tratando-se de uma dificuldade duradoura, estende-se por toda a vida, estando patente em

adultos sobre 0s quais se debruga o0 nosso estudo.

1.2. Historia da Dislexia

Em 1877, Adolph Kussmaul propds a expressao “cegueira verbal’. Apesar de se referir ao
produto de uma les@o cerebral, esta terminologia contribuiu para definir a condi¢gdo que agora

conhecemos como dislexia (Hennigh, 2003).

Essa expressao descreve a situacdo em que a sensibilidade visual e a fala de um individuo
estdo intactas, assim como a sua capacidade intelectual, contudo regista-se a incapacidade de o

paciente reconhecer palavras que ja conhece (Hennigh, 2003).

A dislexia foi descrita pela primeira vez, a partir de um ponto de vista médico. Em 1895, foram
publicadas as primeiras observagdes de dislexia por trés autores anglo-saxdes: James Ker, de
Bradford, Pringle Morgan, de Seaford e James Hinshelwood, oftalmologista de Glasgow
(Nathan, 1979).

A Primeira observagéo é provavelmente a de uma crianga de 14 anos, inteligente e incapaz de

aprender a ler (Prigle Morgan, 1895 cit. Nathan, 1979).

Em 1892, J. Dejerine afirmou que esta condigéo se devia a uma lesdo na circunvalagao angular
do cérebro (Richardson, 1989 cit Hennigh, 2003). A circunvalagdo angular é a zona do cérebro
responsavel pela linguagem. Posteriormente, acrescentou que uma tal lesdo produzia agrafia.
Em 1896, o Dr. W Pringle Morgan, diagnosticou pela primeira vez cegueira verbal congeénita
numa crianga (Hennigh, 2003).
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O oftalmologista escocés, J. Hinshelwood, no seu livro Cegueira Verbal Congénita (1917), fez

notar que, com frequéncia uma mesma familia regista varios casos de dislexia (Hennigh, 2003).

A partir de 1925 até aos anos 50, Oston estuda perturbagdes em numerosas publicagdes e
propde abusivamente uma patogenia: a de uma perturbagdo da dominancia lateral (Nathan,
1979). Samuel Orton é normalmente considerado o investigado mais importante no campo da
dislexia (Hennigh, 2003).

Depois destes primeiros relatos clinicos, a dislexia continuou a ser desprezada por especialistas
médicos até a década de 60. Quando as pesquisas comegaram a identificar diferencas
sistematicas entre leitores disléxicos e ndo-disléxicos (Snowling, 2004). Neste estagio, tornou-se
obviamente importante esclarecer as definicdes da dislexia, uma vez que havia um desejo de
avango no conhecimento, quer a nivel tedrico quer a nivel da pratica educacional (Snowling,
2004).

Assim, em 1968, a World Federation of Neurology (Federagdo Mundial de Neurologia) chegou-
se a um consenso (Critchley, 1970, cit. Condemarin e Blomquist, 1986), acerca da definigao ja

referida anteriormente.

1.3. Distribuicao da Dislexia

1.3.1.Na Populagao Geral

Estimativas actuais sugerem que entre 3 a 10% da populagéo s&o disléxicos (Snowling, 2004).
Ja Burrows (1983), citado por Durce e Noya (2001), afrma que é um sindroma que atinge,
estatisticamente 6 a 15% da populagdo mundial.

Actualmente, esta ultima percentagem é mais aceite. Este facto baseia-se nas suspeitas de
Frank & Livingston (2004) de que a percentagem real pode néo ser totalmente conhecida, uma
vez que certas criangas passam a infancia e entram na idade adulta sem que lhes seja

diagnosticada a dislexia e outras nunca chegam a ter um diagnéstico correcto.
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1.3.2.Segundo Sexo

E patente uma desproporgéo entre rapazes e raparigas, que ¢ significativa e acentuada em
todos os trabalhos (Nathan, 1979). Afectando os rapazes numa proporgdo maior que as
raparigas Condemarin e Blomquist (1986). Existem dois a trés rapazes disléxicos para uma
rapariga (Nathan, 1979). A desproporgao existe no mesmo sentido para as perturbagbes da

linguagem oral e escrita (Nathan, 1979).

1.3.3.Segundo o Meio Socioeconémico

A incidéncia da dislexia é sensivelmente a mesma em todos os meios (Nathan, 1979).

1.4. Classificagao da Dislexia

Quanto ao momento de surgimento da dislexia ha que distinguir dislexias adquiridas de dislexias

evolutivas ou de desenvolvimento (Casas, 1996, cit. Cruz, 1999).

Esta diferenciagdo mantém-se valida, pois, muito embora se tenha feito estudos para
estabelecer um paralelismo entre estes dois tipos, eles foram pouco concludentes (Serra,
Nunes, Santos, 2005)

As dislexias adquiridas sdo aquelas que caracterizam os individuos leitores, geralmente adultos,
que tendo j& adquirido essa capacidade, vieram a perdé-la em consequéncia de uma lesao
cerebral (Citoler e Sanz, 1997).

As dislexias evolutivas ou de desenvolvimento apresentam uma grande taxa de incidéncia e
refere-se a sujeitos que, na fase inicial da aprendizagem da leitura, ndo conseguem soletrar, ler

ou escrever com facilidade (Serra, Nunes, Santos, 2005).
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Serra, Nunes e Santos (2005) entendem dislexia como um atraso especifico de maturagéo,
encarando-a como uma perturbacdo evolutiva e ndo patoldgica. A dislexia apresenta uma

demora na aquisi¢ao de certas competéncias e ndo uma incapacidade.

A dislexia evolutiva engloba os individuos que experimentam dificuldades na aquisi¢éo inicial da
leitura (Citoler e Sanz, 1997). Estas dificuldades representam uma aquisicdo mais lenta ou

incompleta; este ultimo caso verifica-se mais na maioria das criangas (Citoler e Sanz, 1997).

Do ponto de vista educativo interessam apenas as dislexias evolutivas (Citoler e Sanz, 1997).
No ambito deste estudo interessam as dislexias adquiridas e evolutivas, uma vés que podem

ambas existir em adultos.

1.4.1.Tipos de Dislexia

Assim como na diversidade de definicdes do que sera a dislexia, também na sua classificagao
sdo varios os autores a sugerirem diferentes tipos, mas que retinem algumas semelhancas

quanto as caracteristicas.

Myklebust (1971) citado por Fonseca (1986) aponta para a existéncia de quatro tipos de
dislexias:

1.Dislexia da linguagem interior (worl-Calling);

2.Dislexia Auditiva;

3.Dislexia Visual (World-Blindness);

4 Dislexia Intermodal.

1.Dislexia da linguagem interior (worl-Calling):

A crianca percebe os grafemas e traduz para os equivalentes auditivos; lendo alto,

simplesmente a fung&do nao é atingida (Myklebust, 1971 cit. Fonseca, 1986).
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2. Dislexia Auditiva:

Afecta o processo cognitivo que relaciona os fonemas com os grafemas. Ler é ver e ouvir. A
visualizagdo pressupde a auditorizagdo dos grafemas, i. é., a capacidade de simbolizar e de
codificar a informagao. A leitura envolve subaquisi¢des auditivas muito importantes: silabicagao
(silabagao-soletragéo), formologia e a fungdo auditiva de uma palavra, sendo estes um processo

basico de informagao (Myklebust 1971 cit. Fonseca, 1986).

3.Dislexia Visual (World-Blindness):

Quando as letras ndo sao reconhecidas como letras (tamanho- forma-rectas e curvas-angulos e
orientagéo vertical ou horizontal, etc.) O problema é o de discriminagéo que afecta a condi¢éo
visual dos grafemas e a formagao das palavras. A leitura vai da identificacdo das letras a sintese

das silabas (audic&o), e destas as palavras (Myklebust, 1971 cit. Fonseca, 1986).

4 Dislexia Intermodal:

Dos processos intra (visuais ou auditivos), passa-se a processos intermodais visuoauditivos e

auditivovisuais (Myklebust, 1971 cit. Fonseca, 1986).

Ferreira (1982) e Frank e Livingston (2004) indicam trés tipos de dislexia, auditiva (disfonética),
visual (diseidética) e mista (disfonética-diseidética) onde as dificuldades s&o semelhantes as ja

referidas anteriormente por Fonseca.

Existem autores que apresentam outros tipos de dislexia, os quais sintetizamos de seguida:

Denckla (1985) e Kohen-Raz (1981) citados por Fonseca (1986, 1999) apresentam um outro tipo
de dislexia:

1.Dislexia-Mais;

2.Dislexia Fonoldgica;

3.Disgrafia;

4 Disortografia;

5.Discalculia;
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1.Dislexia-Mais

Denckla (1985) citado por Fonseca (1999), defendeu a existéncia de um tipo de dislexia, a qual
denominou “dislexia-mais”. Trata-se de individuos que, para além de dificuldades de
aprendizagem na leitura, acusam problemas psicomotores (Kohen-Raz, 1981 cit. Fonseca,

1999), reflectindo principalmente uma insuficiéncia na planificagao de acgdes (Fonseca, 1986).

Em termos clinicos, criangas com “dislexia-mais” exibem, por vezes, uma distractibilidade
caracteristica, uma inseguranca gravitacional, uma postura desintegrada em termos vestibulares
e proprioceptivos (Kohen-Raz, 1981 cit. Fonseca, 1999). Ocasionalmente, apresentam
frequentes dificuldades em processar informagdes quer espaciais, quer temporais, dificuldades
perceptivovisuais, e por ineréncia, dificuldades em sequencializar movimentos simples ou
acgdes, e ainda coordenagdes que envolvem uma componente praxicoconstrutiva (Fonseca,
1999).

2.Dislexia Fonologica

Alguns autores distinguem ainda um padréo de dislexia fonolégica. Segundo Pinheiro (2002)
dislexia fonolégica resulta de um disfuncionamento primario do processo de conversao grafema-

fonema.

Serra, Nunes e Santos (2005) dividem a dislexia em trés categorias associadas, ou seja quando
as dificuldades da dislexia tém determinadas caracteristicas séo identificadas com: disgrafia,

disortografia e discalculia.

3.Disgrafia

E uma disfuncionalidade de escrita relativa aos seus aspectos motores, podendo radicar-se em
multiplas causas que vao desde insuficiente maturagdo a factores de personalidade ou
dispedagogia. (Serra, Nunes e Santos, 2005)
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A disgrafia € uma desordem resultante de um disturbio de integragéo visuomotora, em que a
crianga ndo consegue transmitir as informagdes visuais ao sistema motor. A crianga vé o que
quer escrever mas ndo consegue idealizar o plano motor, 0 que provoca incapacidade de

escrever ou copiar letras, palavras e numeros. (Johnson e Myklebust,1983).

O mais notério na disgrafia, de tipo motor, é a irregularidade no tamanho, forma, inclinagao,

tracado, espagamento e ligagéo entre letras (Serra, Nunes e Santos, 2005).

4.Disortografia

E uma perturbagdo especifica que altera a transmissdo do codigo linguistico ao nivel dos
fonemas, dos grafemas e da associagéo correcta entre estes, no que respeita a peculiaridades

ortograficas de certas palavras e regras de ortografia (Serra, Nunes e Santos, 2005).

Para que haja correcta discussdo de sons e fonemas séo indispensaveis, entre outras, as
capacidades de percepgdo auditiva, visual, espacio-temporal, motora, linguistica e afectivo-
emocional (Serra, Nunes e Santos, 2005). Consoante as disfuncionalidadesos autores atribuem

varios tipos de disortografia. (Serra, Nunes e Santos, 2005).

5.Discalculia

E um termo usado para designar dificuldades na simbolizagdo dos niimeros e na capacidade
aritmética, isto é, na habilidade de calcular. Esta pode interferir de forma significativa nas
aprendizagens académicas, bem como nas actividades da vida quotidiana que requerem célculo

matematico (Serra, Nunes e Santos, 2005).

Em neurologia, esta designacdo engloba uma série de transtornos que vao desde a
incapacidade para reconhecer um nimero até a dificuldade para efectuar operagdes aritméticas.
O célculo é uma operagdo mental complexa em que intervém uma grande quantidade de
mecanismos cognitivos, de processamento verbal e/ou grafico, perceptivos, reconhecimento de

digrafos, atencéo e memdria (Serra, Nunes e Santos, 2005).

Estes autores avangam ainda para a identificacdo de varios tipos de discalculia:
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a) Discalculia primaria — problema especifico e exclusivo de calculo, geralmente

relacionado com uma leséo cerebral (Serra, Nunes e Santos, 2005).

b) Discalculia_secundaria — disturbio que leva a uma utilizacdo errada de simbolos

numéricos e muita dificuldade na resolugao de operagdes, especialmente, desorientagao

espacio-temporal e baixo raciocinio (Serra, Nunes e Santos, 2005).
c) Disaritmética — grande dificuldade para compreender o mecanismo da numeragao, reter
vocabulério matematico, realizar calculos mentais, realizar as quatro operagdes basicas

e resolver problemas matematicos simples (Serra, Nunes e Santos, 2005).

d) Discalculia espacial - reflecte-se na dificuldade para ordenar e sequencializar numeros

segundo uma estrutura espacial (Serra, Nunes e Santos, 2005).

1.5. Possiveis Causas da Dislexia

A crianga com dificuldade de aprendizagem da leitura ndo revela qualquer deficiéncia auditiva,
motora, intelectual ou emocional. O seu potencial de aprendizagem esta integro, sé que ndo
aprende a ler faciimente embora, compreenda a linguagem falada e a utilize. (Johnson e
Myklebust, 1964, cit. Fonseca, 1984).

1.5.1. Causas Fundamentais, Exégenas e Endégenas

Em termos didacticos, teremos causas exteriores a crianga — exdégenas — onde o envolvimento é
predominante, e causas da crianga — endoégenas — que se reflectem em termos de
desenvolvimento desarménico e de dificuldades de processamento da informagéo (PI)
(Fonseca, 1984).

Segundo Fonseca (1984), como causas fundamentais podemos referir as seguintes:

«Uma imaturidade sensorial;
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«Uma imaturidade psicomotora;
«Privagao cultural;

«Ma qualidade pedagdgica;
eInoportunidade pedagdgica;

«Discrepancia nos comportamentos habituais, etc..

Segundo Fonseca (1984), dentro das causas exégenas podemos realgar:
«Ma frequéncia escolar;
« Deficiente orienta¢do pedagogica;
eInexisténcia do ensino pré-primario;
«Recusa do ambiente escolar (oposi¢ao);
«Problemas de motivagao cultural;
oEfc..

Segundo Fonseca (1984), dentro das causas endégenas podemos destacar:

e Caréncias instrumentais;

«Dificuldades de processamento da informagéo visual e auditiva;

eImaturidade psicomotora com problemas de imagem do corpo, da lateralidade e da
orientacdo no espago e no tempo;

«Deficiente desenvolvimento da linguagem (expressdo limitada, vocabulario diminuto,
construgéo sintaxica pobre, problemas de comunicagao verbal), etc;

«Problemas organicos e genéticos, que se podem reflectir na dificuldade de aprendizagem,
como sejam por exemplo: problemas do SNC, diabetes, anomalias enzimaticas, afeccbes
congeénitas dos elementos constituintes do sangue, etc;

«Hipersensibilidade, superpopulagéo e hiperactividade com problemas globais de ateng&o
(1984 Ong 68 cit. Fonseca, 1984);

oEtc..

As duas causas - endogenas e exdgenas - nao surgem isoladas uma da outra. As causas
exogenas e as causas enddgenas ndo se opdem, alids como a hereditariedade e 0 meio, assim
como o biologico e o social. Ha entre elas uma dindmica légica estando interligadas entre si.
Nenhuma causa se reduz a outra e é na sua reciprocidade mutua e complexa que se situam 0s

problemas da aprendizagem humana (Fonseca, 1984).
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1.5.2. Hereditariedade e Genética

A medida que as evidéncias de familias disléxicas se foram acumulando, tornou-se possivel
estimar o risco de dislexia para um individuo a partir do conhecimento de seus parentes

afectados.

Gilger, Pennington e Defrie (1991, cit. Snowling 2004) apontam estimativas que indicam:
e Um homem disléxico tem 40% de probabilidade de ter um filho com o0 mesmo disturbio;
o Uma mulher disléxica tem 36% de probabilidade de ter um filho com o mesmo disturbio;
¢ Independentemente do progenitor com dislexia, hd& menos 20% de probabilidade ser

uma filha afectada.

A hereditariedade vem dar uma contribuigdo importante para entender as causas da dislexia
(Snowling, 2004). O factor genético tem sido, sem qualquer ddvida, um dos factores mais

apontados como responsavel pela causa da dislexia (Nathan, 1979).

Através de um estudo realizado por Hallgren em 1950, chegou-se a concluséo que a dislexia
deve-se a um factor hereditario resultante de um gene com manifestagao praticamente completa

(Condemarin e Blomquist, 1986).

Segundo Durce e Noya (2001), existe um défice de influéncia genética no cromossoma 6

(dificuldade nos talentos ortogréaficos) e no cromossoma 15 (dificuldade de palavras isoladas).

Esta componente genética veio a ser mais uma vez comprovada. Segundo um recente estudo da
Universidade de Yale, o gene DCDC2 pode ser um dos responsaveis pela dislexia (Meng et al.,
2005).

1.5.3. Alteragoes Cerebrais
De uma forma bésica, pode-se pensar no cérebro humano dividido pela linha média em dois

hemisférios conectados pelo corpo caloso; é geralmente aceite que, na maioria dos individuos, o

hemisfério esquerdo € especializado para a linguagem (Snowling, 2004). Neste hemisfério a area
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de Wemicke esta envolvida na interpretacdo da linguagem e a area de Broca na producao da
fala (Snowling, 2004).

Figura 1: 1) Hemisfério esquerdo e hemisfério direito: cortex visual — subsistema visual; 2) Cértex visual
associativo dos dois hemisférios conectados pelo corpo caloso; 3) Girus angular; 4) area de Wernicke, subsistema
auditivo semantico; 5) Area de Broca: area motora da linguagem do lobo frontal. Adaptagdo dos modelos de Benson
e Geschwind (Fonseca, 1984, 1999)

Os disturbios na escrita dos disléxicos s&o universais, mas outras caracteristicas nem sempre
surgem na dislexia, o que pode sugerir um padréo diferente de desenvolvimento ou mesmo de
lesdo ou disfungdo. Uma anomalia do girus angular pode sugerir outras manifestagdes, como o

envolvimento da area de Wernicke, associada a outras dificuldades (Fonseca, 1999).

E evidente muitos disléxicos tém problemas na discriminacéo de fonemas; por outro lado, parece
estar patente um disturbio intra-uterino no hemisfério esquerdo, que tende a uma hipertrofia do
hemisfério direito em termos funcionais, visto que em muitos disléxicos as dificuldades na
linguagem estdo associadas frequentemente a talentos superiores do hemisfério direito:
capacidades superiores em termos artisticos, atléticos, espaciais, entre outros, geralmente

frequentes nesta populagéo (Fonseca, 1999).

Geschwind (1985 citado por Fonseca, 1999) afirma existir uma malformagdo evidente na
vizinhanga da area de Wernicke no cérebro disléxico. Galaburda e Kemper (1979, cit. Fonseca,

1999) encontram anomalias no padréo da &rea de Wernicke, assim como ilhas de células

Estudo das Diferengas do Tempo de Reacgéo, Atencéo e Memédria entre Sujeitos Disléxicos e Nao-Disléxicos
Marisa Barroso - ESDRM - 2006



Processamento de Informag&o e Dislexia

nervosas que falharam em atingir o cortex (trés casos com anélise post-mortem confirmam este
aspecto). Verificou-se uma anomalia na migragao normal das células nervosas para o cortex, do
hemisfério esquerdo, e fundamentalmente nas areas da linguagem. A area de Wernicke ficou
provavelmente mais reduzida, e o seu padréo de arquitectura celular mais atipico. O cérebro
estd impropriamente interconectado, e consequentemente ndo funciona adequadamente. Talvez
se verifique, também nestes casos, um desenvolvimento atipico intra-uterino no hemisfério

esquerdo (Fonseca, 1999).

Outros autores referem alteragdes quimicas ou a presenga de células com estruturas atipicas.
Embora as células sejam normais, as suas conexdes podem ser disfuncionais, resultando dai
formas de organizacao também desviantes. Por outro lado, as células, embora normais, podem
nao ter atingido o tamanho usual, dai resultando problemas de processamento ou memorizagéo

da informagao (Fonseca, 1999).

Shaywitz (? cit. Frank & Livingston, 2004), da Faculdade de Medicina da Universidade de Yale,
utilizou a tecnologia ressonéncia magnética (RM) para examinar imagens do cérebro, geradas
por computador, enquanto este realiza tarefas intelectuais. Esta investigadora descobriu que os
leitores disléxicos apresentavam actividade reduzida na circunvolugdo angular - a area do
cérebro que liga o cortex visual e a area de associagdo visual as areas da linguagem (Frank &
Livingston, 2004).

Para além disso, a Dr." Shaywitz descobriu que, enquanto estao a ler, os disléxicos apresentam
uma actividade mais elevada numa parte do cérebro denominada como area de Broca do que 0s
nao-disléxicos. Este facto sugere que, possivelmente, os disléxicos utilizam esta regido do
cérebro para compensar falhas nas regides do cérebro que sdo habitualmente empregues nas
aptiddes fonoldgicas (a capacidade de identificar e manipular sons individuais da linguagem)
(Frank & Livingston, 2004).

Um estudo realizado na Universidade de Washington revelou que as criangas disléxicas usam
uma area cerebral cerca de cinco vezes maior que as criangas nao-disléxicas quando realizam
uma tarefa simples relacionada com a linguagem. Na realidade, o cérebro das criangas
disléxicas esforga-se bastante e despendem uma grande quantidade de energia no seu dia-a-dia
(Frank & Livingston, 2004).
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Com uma abordagem diferente, um outro trabalho digno de relevo é o recentemente
desenvolvido por Nicolson & Fawcett, que sugerem a existéncia de um défice no cerebelo (Fig.
2) como hipdtese explicativa da dislexia (Nicolson & Fawcett, 2000, Beaton, 2002, Bishop, 2002
cit. Cruz, 2004).

Left Cerebral Hemisphere Lobes

(ASM) Motor areas involved with the Central sulcus
control of voluntary musclesA Sensory areas involved

Motor speech area with cutaneous and
(Broca's area) Aot " . other senses

"'Combining visual
¥ images, visual
recognition of
objects

Brain stem - Cerebellum (Cerebelo)

Interpretation of sensor‘y
experiences, memory o
visual and auditory patterns

Temporal lobe 'Q"n_,. b

Figura 2: Ldbulos do hemisfério cereal esquerdo (http:/pages.sic.edu/~ebj/leduc-cog04/dyslexia/PETimages.htm
20/09/2006)

De acordo com os autores referidos, o cerebelo é uma estrutura que contém cerca de 50% do
total dos neurdnios do cérebro, que se situa na parte de tras deste e que faz o interface entre o
cortex cerebral e o sistema motor e que também esta directamente envolvido nas habilidades
cognitivas relacionadas com a linguagem (Nicolson & Fawcett, 2000, Beaton, 2002, Bishop, 2002
cit. Cruz, 2004).

O exame microscopico dos cérebros disléxicos, realizado por Galaburda, revelou varias
anormalidades que envolviam ectopias e displasias (um tipo de cicatrizagéo) dos neurénios. Foi
considerado que essas lesdes corticais sugeriam padres atipicos de circuitos neuronais
(Snowling, 2004).
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Especificamente, uma regido denominada insula, que conecta as regides de Wernicke e Broca,

recebeu menos ativagdo nos disléxicos. (Paulesu e cols1996 cit. Snowling, 2004).

Num estudo de activacdo cerebral, durante a rima os controles activaram as regides
temporoparietal esquerdas, mas essa activagdo nédo foi observada nos disléxicos. (Rumsey e
cols., 1992, cit. Snowling, 2004).

Nas tarefas de leitura explicita, em jovens adultos disléxicos, a actividade de compensacao foi
observada na regi@o pré-motora da area de Broca para os disléxicos, provavelmente associada
ao uso de estratégias de compensacao durante a leitura (McCrory, Price, Frith e Frith, 1999, cit.
Snowling, 2004).

Segundo um estudo de Shaywitze cols. (1998, cit. Snowling, 2004), observou-se novamente uma
subativagao das regides posteriores esquerdas do cértex, especialmente na area de Wernicke,

no giro angular e no cortex estriado.

Além disso, a maior activagao das regides frontal esquerda e posterior direita sugeriram uma
funcdo anémala do cérebro (possivelmente para compensacdo) nesses individuos disléxicos
(Snowling, 2004).

Devido as diferentes activagdes verificadas no cérebro dos disléxicos, é possivel reconhecer que
a actividade ecléctica atipica da ASM (area suplementar motora) nas criangas disléxicas queira
dar a no¢do de uma desorganizacgdo cerebral intrinseca. Como provou Penfield (1954), a ASM

tem também a sua influéncia na linguagem (cit. Fonseca, 1999).

A ASM é prioritaria no desencadear do movimento intencional, primordial & organizagao praxica

e, de acordo com Duffy, primordial a leitura fluente.

Denckla (1985) afirma que a ASM tem a ver com a atengdo voluntaria, chegando mesmo a
relacionar o seu conceito de «dislexia-mais» (dyslexia-plus) com um défice de atencéo (attention
deficit) (Fonseca, 1999).
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Segundo Frank e Livingston (2004) as ligagdes do cérebro disléxico podem manifestar-se em
dificuldades a nivel da meméria, sendo é frequente os disléxicos terem lapsos que causam

varios problemas.

1.6. Caracteristicas dos disléxicos

Como podemos verificar no ponto anterior, individuos com dislexia processam a informagéo
numa area do cérebro diferente dos individuos nao-disléxicos (Associagdo Internacional de
Dislexia — AID, e do National Institute of Child Health and Human Development - NICHD, 2000).

No entanto, para além das ja referidas caracteristicas derivadas desse facto, outras se fazem
emergir. Essas caracteristicas podem ter uma ligacdo directa com as alteragdes do cérebro dos

disléxicos ou ser consequéncias dessas.

1.6.1. Caracteristicas Gerais

Muitas das pessoas que tém dislexia possuem uma inteligéncia média ou acima da média (Ql >
80). Este facto é aceite pela Associacgao Internacional de Dislexia (AID) e do National Institute of
Child Health and Human Development (NICHD) (2002) e pela maioria dos autores como por
exemplo (Condemarin e Blomquist, 1986, Citoler e Sanz, 1997,Fonseca, 1999, Snowling, 2004,
Cruz, 2004).

Numa diferenciagdo qualitativa de dislexia, Critchley (1964) afirma que a dificuldade para ler

persiste até a idade adulta (cit. Condemarin e Blomquist, 1986).

Os disléxicos tendem, todavia, a ter mais dificuldades em aprender a falar do que os néo-
disléxicos (Fonseca, 1999).

As dificuldades na memoria verbal a curto prazo caracterizam os adultos com dislexia (Snowling,
Nation, Moxham, Gallagher e Frith, 1997, cit. Snowling, 2004).
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1.6.3. Caracteristicas Especificas

«Ma lateralizagao (Orton, 1937, cit. Fonseca, 1999);
«Distorgao perceptivoespaciais (Frostig, 1965, cit. Fonseca, 1999);

«Défices na memdria de curto termo (memoria imediata ou meméria de trabalho
(Bannatyne, 1971, cit. Fonseca, 1999 e Frank & Livingston, 2004);

«Problemas no reconhecimento ou na ortografia das palavras (Frank & Livingston,
2004);

eDificuldades em estruturar trabalho escrito (como as composicbes) (Frank &
Livingston, 2004);

« Problemas no soletrar (Snowling, 2004);

« Dificuldade na linguagem oral (Snowling, 2004);

eInversado de letras (Frank & Livingston, 2004);

«Dificuldades em rever textos e em identificar erros (Frank & Livingston, 2004);

e Fraca compreensao auditiva (Frank & Livingston, 2004);

«Problemas nas aptides de organizagéo (Frank & Livingston, 2004);

eFraca qualidade da letra (Frank & Livingston, 2004);

«Fraco desenvolvimento da atencédo (Almeida, 2004);

«Espectro de atengéo reduzido na recepgao auditiva (Frank & Livingston, 2004);

« Acesso reduzido a vocabulario adquirido (Frank & Livingston, 2004);

«Problemas de discriminagéo visual (Frank & Livingston, 2004);

«Problemas de percepcao espacial (Frank & Livingston, 2004);

«Dificuldades em recordar-se de nomes (Frank & Livingston, 2004);

«Realizagado demorada do trabalho escolar (Frank & Livingston, 2004);

«Fraca nogéo de tempo (Frank & Livingston, 2004);

«Dificuldades em distinguir entre certos sons vocalicos e consonanticos (Frank &
Livingston, 2004);

« Confusao com simbolos e abecedario (Frank & Livingston, 2004);

«Problemas em recordar-se da rotina diaria (Frank & Livingston, 2004);

«Fraca compreensao na leitura (Frank & Livingston, 2004)

o Auto-estima reduzida (Frank & Livingston, 2004)

«Dificuldades de ortografia (Frank & Livingston, 2004)
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«Dificuldades na leitura em voz alta (Frank & Livingston, 2004)

« Confundir a esquerda e a direita (Frank & Livingston, 2004)

« Problemas em seguir indicagdes de orientagdo (Frank & Livingston, 2004)
«Realizagdo demorada de trabalhos escritos (Frank & Livingston, 2004)
«Dificuldades na matematica (Frank & Livingston, 2004)

«Reluténcia em ir a escola (Frank & Livingston, 2004)

«Dificuldade com a memoéria imediata e na organizagéo geral (Almeida, 2004).

O outro lado das caracteristicas dos disléxicos

Como ja foram referidos anteriormente, certos disturbios intra-uterinos no hemisfério esquerdo,
que tende a uma hipertrofia do hemisfério direito em termos funcionais, visto que em muitos
disléxicos as dificuldades na linguagem estéo associadas frequentemente a talentos superiores
do hemisfério direito: capacidades superiores em termos artisticos, atléticos, espaciais, entre

outros, geralmente frequentes nesta populagéo (Fonseca, 1999).

A fonoaudiéloga Nastas (?) afirma que, o disléxico em contrapartida as suas dificuldades tem:
«Optima nog&o da situacéo, com o seu senso de contexto e oportunidade;
«Optima percepgéo da ténica do momento, com apurada intuicdo e sensibilidade;
«Excelente meméria fotogréfica e orientagao espacial;
« Grandes habilidades como estrategista e visdo de conjunto;
«Importantes habilidades sociais e empatia;
«Desenvolvida competitividade e perfeccionismo;
«Natural criatividade;

«Enorme alegria e espontaneidade.

E importante salientar que os distlrbios na escrita dos disléxicos s&o universais, mas outras
caracteristicas nem sempre surgem na dislexia, 0 que pode sugerir um padréo diferente de
desenvolvimento ou mesmo de lesdo ou disfungdo (Fonseca, 1999). Parece ser evidente a
existéncia de subgrupos de disléxicos, apresentando cada um o seu padrdo especifico de

problemas (Serra, Nunes, Santos, 2005).
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1.6.3. Dislexia e a Influéncia no Comportamento

As repercussbes afectivas s@o frequentes e consequentemente as perturbagdes do
comportamento. Na realidade, quase duas criangas disléxicas em cada trés apresentam
oposigdo, agressividade, fuga ou, pelo contrario, passividade, interiorizacdo, até mesmo

perturbagdes do sono (Nathan, 1979).

A desordem afectiva e a perturbagcdo do comportamento séo, pois, na maior parte dos casos

reacgoes a dislexia e ndo causas da mesma (Nathan, 1979).

1.6.4. Dislexia e Diagnéstico

Até aos 6/7 anos é comum as criangas trocarem numeros ou palavras quando léem ou
escrevem. Contudo, aos 8 anos estes sinais podem indicar a existéncia de um problema mais
grave. No terceiro ano de escolaridade, os testes de diagnéstico podem detectar se o seu filho &
disléxico (Frank & Livingston, 2004).

Pode determinar-se uma dislexia através de testes as competéncias de leitura, velocidade,
descodificacdo, memoria e compreensdo, e de um teste a capacidade geral (Ql) (Frank &
Livingston, 2004).

E muito importante distinguir a dislexia evolutiva das causas de dificuldades na leitura. Os erros
na leitura e na escrita séo de natureza peculiar e especifica, sendo essencial o trabalho de

pessoas especializadas para a avaliagdo deste tipo de disfungéo.
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PARTE |l = PROCESSAMENTO DA INFORMACAO

2. Processamento da Informagao - Tempo de Reacg¢ao, Atengao e Memoria

Entre muitas outras caracteristicas dos disléxicos, de uma forma geral estes tém problemas de
processamento ou memorizagdo da informagéo (Fonseca, 1999). Sendo o défice na meméria de
curto termo — memoéria imediata ou meméria de trabalho (Bannatyne, 1971, cit. Fonseca, 1999, e
Frank & Livingston, 2004), verificando-se que € uma caracteristica bastante consensual entre os

autores.

E conhecido também que individuos disléxicos tém problemas globais de atencdo e ma
lateralizacdo (Orton, 1937, cit. Fonseca, 1999).

Neste capitulo, vamos tentar compreender o significado do termo processamento da informagéo

€ quais 0s processos cognitivos envolvidos nessa acgao.

2.1. Processamento da Informagao

O ser humano, em constante interaccdo com o meio envolvente, esta exposto a um
bombardeamento massivo de estimulos. Destes, s6 uma pequena parte, depois de previamente
seleccionados, sdo tratados ao nivel do sistema nervoso central (SNC) e conduzem a uma

resposta por parte do suijeito (Cid, 2005).

Fazendo face a determinadas exigéncias, 0 sujeito € muitas vezes obrigado a responder com
rapidez aos estimulos que se |lhe deparam. Este facto, € na maioria dos casos, um factor
preponderante e decisivo no que respeita a obtengdo do sucesso ou fracasso da prestacdo
motora (Alves & Costa, 1990, Dias, Moutinho e Tavares, 1996, Tavares, 1999 & Araujo, 1997 e
1999, todos citados por Cid, Alves e Fonseca, 2003).

Para que o individuo possa optar e responder adequadamente, & necessario que se desenrolem
delicados processos mentais (Araujo et al., 1999, Araujo, Rocha & Serpa, 1999, todos citados

por Cid, Alves e Fonseca, 2003). O sujeito pode mesmo ser considerado “como uma caixa negra
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na qual entra informagdo, que por sua vez € tratada de diversas formas até traduzir-se num
comportamento” (Godinho, 1985:15, cit. Cid, Alves e Fonseca, 2003).

2.1.1. Processamento de Informagao — Modelos de Estudo

As teorias do processamento da informacao (Pl) procuram respostas sobre 0 modo como o ser
humano processa a informagdo mentalmente (Cid, 2005). A grande preocupagao centra-se na
compreensdo dos “fendmenos que se passam no interior da “caixa negra” (Alves, 1995, pp.32,
cit. Cid, 2005), sendo analisados todos os fenémenos que ocorrem entre a entrada da

informacdo no SNC, a tomada de deciséo e a resposta motora (Singer, 1986, cit. Cid, 2005).

E geralmente aceite que toda a informagao fli por impulso nervoso, passando por diversas
fases, desde a captagdo/recepcdo dos estimulos até a execugdo motora, passando pelas
seguintes estruturas de andlise e de deciséo (Welford, 1980, Massaro, 1989, Alves, 1990,
citados por Cid, 2005):

1) Recepcdo do estimulo — a informagao que o estimulo contém é detectada pelo 6rgao

sensorial (visdo, audicao, tacto, olfacto, paladar), sob a forma de energia fisica (luz, som,

pressao, odor, gosto) (Cid, 2005);

2) Transmissdo ao SNC - depois de transduzida (passagem a energia eléctrica), a

informacdo € encaminhada pelos nervos aferentes para a respectiva zona sensorial do
SNC (Cid, 2005);

3) Analise e decisédo do SNC - quando chega ao SNC, o estimulo é detectado pelos

mecanismos de percep¢do, analisado (as caracteristicas), comparado com a informagéo
existente na meméria e identificado (este processo é impossivel sem o recurso a
memoria). Uma vez identificado, os mecanismos associativos entram em acgdo, num
processo de escolha da resposta possivel. Apds seleccionada, o respectivo codigo
passa aos mecanismos efectores que se encarregam de o interpretar e programar a

resposta motora (Cid, 2005);
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4) Transmissdo da decisédo ao musculo executor — logo que a resposta € programada, €

enviada pelos nervos eferentes ao sistema muscular, nomeadamente ao(s) musculo(s)

responsavel(is) pela execugdo motora (Cid, 2005);

5) Execucdo motora — estimulagédo do musculo e inicio do movimento, conduzindo assim a

resposta motora/comportamento motor (Cid, 2005).

O chamado processo sensorial, que engloba as duas primeiras fases, é de duragédo
extremamente curta: “poucos milésimos de segundo” (Welford, 1980, pp.73), segundo Jensen
(1982) na ordem dos 15 a 40 ms (cit. Cid, 2005).

Igualmente rapido é o processo de execugdo, que engloba as duas ultimas fases. Para Alves
(1990, 1995 e 1996), o tempo de execugao da resposta devera situar-se na casa dos 60 a 80 ms
(cit. Cid, 2005).

Corroborando estes valores, Welford (1980) alerta para o facto de que a Ultima fase do processo,
apesar de curta, tende a ser um pouco mais longa quando a resposta motora € mais complexa
(cit. Cid, 2005).

A fase central ou da tomada de decisdo, onde ocorre 0s processos inerentes a interpretagéo
analise da informacao contida no estimulo, a escolha da resposta e a sua programagéo motora,
é a fase mais longa, complexa e importante de todo o processo (Welford, 1980 e Alves, 1990, cit.
Cid, 2005). Dela dependem inumeros factores e operagdes cognitivas, das quais se destacam a

percepcao, a atengdo e a meméria (Singer, 1986, cit. Cid, 2005).

Existem vérios modelos de processamento de informagdo (Miller, 1998, cit. Cid, 2002), todos
com um objectivo em comum: “organizar um quadro conceptual capaz de analisar os processos
subjacentes a execugao e ao controlo de uma resposta perante determinado estimulo” (Botelho,
1998: 64, cit. Cid, 2002). Apesar de cada um deles acentuar pontos distintos, na sua
generalidade, reforgcam o papel de mutiplos factores, como ja foi referido, por exemplo, a atengéo
e a memoria (Singer, 1986, cit. Cid, 2002). A figura 3 mostra-nos o principio basico de todos eles
citados por Cid (2002).
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Processamento

Central

Saida

Resposta

Figura 3 — Modelo base do Processamento de Informag&o (adaptado de Singer, 1986: 33, cit. Cid, 2002)

Segundo Cid (2005), apesar de todos os modelos colocarem em evidéncia os factores ja

mencionados, o que melhor traduz os mecanismos de tratamento da informagao € o proposto

por Alves (1985). Fundamentado no modelo de Welford de 1868, e posteriormente adaptado do

modelo de whiting de 1979, é composto por cinco fases (figura 4) desde o aparecimento do

estimulo até a resposta motora e que podem ser esquematizadas da seguinte forma (cit. Cid,

2005).
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Figura 4 - Modelo de PI de Alves (1985, adaptado de Whiting, 1979) - retirado de Alves e Araujo, 1996:363 (cit.

Cid, 2005 e 2002)

De acordo com o autor, as razdes fundamentais que deram origem ao presente modelo podem

resumir-se a: 1) dar resposta as limitagbes encontradas na investigagdo dos processos

cognitivos, que pouco ou nada elucidavam sobre 0s mecanismos subjacentes a prestagéo
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motora do sujeito; 2) as teorias behavioristas, dominantes nesta area do conhecimento, apenas
se interessavam pelo comportamento como resultado de um estimulo, sem tentar explicar o que

se passava na “caixa negra” (Alves e Araujo, 1996, pp.363, cit. Cid, 2002, 2005).

De entre esses fenémenos, 0 modelo de Alves vem sublinhar o papel da meméria e da atengao.
O primeiro factor referido influéncia tanto a fase de identificagdo do estimulo, como a de escolha
e selecgdo da resposta, por comparagdo com o leque de respostas possiveis armazenadas no

sistema. A atenc&o actua, principalmente, sobre a fase da deteccéo do estimulo (Cid, 2002).

2.2. Tempo de Reacgao

A principal técnica utilizada no estudo do processamento da informagéo é o Tempo de Reacgédo
(TR) (Alves & Araujo, 1996).

Segundo as defini¢des referidas na literatura por Cid (2002), todas tém um fundamento comum:
a atribuicdo de um intervalo de tempo gasto da apresentagdo de um determinado estimulo até
que uma resposta/comportamento acontega. A Unica discrepancia encontrada na literatura por
este autor, € a de saber se esse intervalo de tempo deve ser contabilizada até ao inicio da

resposta, ou até a execugdo da mesma.

Todo este processo de transformagéo e de tempo, pelo qual a informagéo atravessa o sistema
nervoso, € chamado de cronometria mental (Posner & Rogers, 1978, cit. Cid, Alves e Fonseca,
2003).

Esta metodologia, frequentemente adoptada para o estudo dos mecanismos envolvidos no
processo, em especial na tomada de decisdo, traduz a rapidez com que o sujeito trata a
informacéo (Pachella, 1974, Welfford, 1980, & Alves, 1990 e 1995, cit. Cid, Alves e Fonseca,
2003).

Também conhecida, na perspectiva de Alves (1982, cit. Cid, Alves e Fonseca, 2003), por
reaciometria, € um método de medi¢édo da velocidade de reaccéo, entendida como a resposta a
um estimulo, traduzindo-se por um movimento voluntario (acgdo motora passivel de ser

modificada pela vontade) de resposta a um estimulo exterior, passando pelos centros de deciséo
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do SNC. A forma mais comum pela qual é conhecido é tempo de reacgédo (TR), ndo podendo ser
confundido, como frequentemente acontece, com reflexos — acgdes motoras involuntarias (Cid,

Alves e Fonseca, 2003)

Todos os autores referidos no modelo do PI (Welford, 1980 e Alves, 1990, 1995 e 1996) estéo de
acordo no que diz respeito a fase mais longa do tempo de reacg¢éo, ou seja, o tempo de decisdo
(TD). Para obté-lo é necessario “distinguir dois tipos de reacgdo: a reacgdo simples e a
complexa” (Alves, 1982: 35, cit. Cid, 2005).

No tempo de reacgé@o simples (TRS), apenas existe a aplicagdo de um unico estimulo para o
qual existe apenas uma resposta pré-determinada (Tavares, 1993). Segundo Whiting 1979 (cit.
por Tavares, 1993), o TRS é designado pelo “intervalo entre a aplicagdo do estimulo e a
execucdo da resposta na condi¢do de o sujeito responder téo rapido quanto possivel’. Por sua
vez, Alves (1985b: 19) caracteriza-o pela “resposta medida por um movimento pré-determinado a
um estimulo pré-estabelecido, isto €, o estimulo € sempre 0 mesmo e a resposta também” (cit.
Cid, 2005).

No que diz respeito ao tempo de reacgdo de escolha (TRE) ou complexo, os estimulos
apresentados sdo dois ou mais, cada um com uma resposta especifica, devendo o sujeito
seleccionar a resposta adequada, de entre os estimulos apresentados (Tavares, 1993, cit. Cid,
2005).

Segundo Keele (1986, cit. Tavares, 1993), o tempo de reac¢éo de escolha pode ser definido pelo
‘tempo que decorre entre 0 aparecimento de um estimulo, de entre varios possiveis, e a
resposta adequada a esse estimulo”, ou seja, “o individuo tera que seleccionar a resposta
adequada, de entre as possiveis, para o estimulo que lhe surge” Alves (1985b: 23). De acordo
com 0s mesmos autores, referenciando a lei de Hick e Hyman, o TRE estd linearmente
relacionado com o logaritmo do numero de alternativas estimulo-resposta, ou seja, esta relagéo
diz-nos que ha um aumento do TRE, numa proporgao constante, cada vez que o nimero de
alternativas é duplicado (1 para 2 ou de 2 para 4, etc.). Este facto sugere que a dificuldade no

tratamento da informacg&o é proporcional ao seu aumento (Alves, 1985b, cit. Cid, 2005).
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2.2.1. Métodos de Analise

Como refere Alves (1990 e 1995, cit. Cid, 2002), dois métodos tém sido preponderantes no
isolamento das fases do PI, permitindo assim, o estudo da sua duragdo e dos processos
inerentes a cada uma delas - o método subtractivo de Donders e 0 método dos factores aditivos
de stemberg. Estes tém sido os mais utilizados nas tarefas laboratotiais, para o estudo do TR

nos seus diferentes paradigmas (Alves, 1996, cit. Cid, 2002).

Para este estudo achamos mais pertinente descrever o método subtractivo de Donders.

Método Subtractivo de Donders

Este método, inspirado na medida de equagdo pessoal dos astronomos e na medida da
velocidade dos impulsos nervosos, foi criado por Donders, em 1868, ao verificar que a maior
parte do tempo que um sujeito levava a executar uma tarefa era gasto nos processos centrais,
em fung@o da sua complexidade (Alves, 1990 e 1995, cit. Cid, 2002).

O que nos propde € mais do que a subtraccdo do tempo de reacgdo simples ao tempo de
reacgdo de escolha, obtendo-se desta forma, o tempo gasto nos processos de decisdo. Este
método pode ser traduzido pela seguinte equacdo: TRE-TRS=TD. Este método “tem sido dos
mais usados” (Sternberg, 1977, cit. Alves, 1995:37), nos estudos realizados a nivel do

processamento de informac&o. (cit. Cid, 2002).

2.2.2.Compromisso Velocidade/Exactidao

Um dos factores de maior consenso ao nivel da leitura, tem a ver com a importancia atribuida a
velocidade de resposta de um sujeito, em especial no contexto desportivo. Este factor, na
maioria dos casos, torna-se decisivo no sucesso ou fracasso da prestacdo motora (Alves e
costa, 1990, Dias, Moutinho e Tavares, 1996, Tavares, 1999, Araujo, 1997 e 1999, todos citados
por Cid, 2002).

Uma decisdo € uma escolha de entre muitos actos possiveis, € para que tal aconteca, é

necessario que se desenrolem delicados processos mentais (Araujo et al., 1999, Araujo, Rocha e
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Serpa, 1999, citados por Cid, 2002). O contexto onde o sujeito se insere exige-lhe que seja
capaz de analisar e interpretar a situacéo, de forma a executar a resposta com um elevado grau

de precisédo e rapidez (Tavares, 1999, cit. Cid, 2002).

Contudo, segundo Posner e Rogers (1978, cit. Cid, 2002), numa resposta rapida a quantidade de
informag&do processada baixa, cometendo-se desta forma, uma maior quantidade de erros. De
facto, “quanto mais rapido uma pessoa responde, numa situacdo de tempo de reacgdo de
escolha, maior tendéncia hé& para cometer erros” (Alves, 1995, cit. Cid, 2002). No entanto, este
facto depende da especificidade da tarefa e das caracteristicas da situagéo desportiva (Ferreira,
1990, cit. Cid, 2002).

2.2.3. Factores que Influenciam o Tempo de Reacgao

E normalmente aceite na literatura da especialidade, a existéncia de um determinado niimero de

variaveis ou factores que afectam o tempo de reacgao dos suijeitos (Cid, 2002).

Sem recorrer a um agrupamento ou ordem especifica, Cid (2002) expde as seguintes variaveis:
e [dade;
« Orgdo sensorial;
e Lateralidade;
¢ Nivel de pratica desportiva;
o Sexo;
e Tipo de modalidade;
o Caracteristicas e natureza do estimulo;
o Sistema muscular;
e Substancias exdgenas;
e Motivagéo;
¢ Inteligéncia;

e Constituicao corporal.
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Independentemente do tipo de caracteristicas, existem diversos factores que condicionam e
influenciam o tempo de reac¢éo nas suas diversas fases (Cid, 2002). Para este estudo revelam-

se, com maior destaque, algumas destas caracteristicas que passaremos a descrever:

a) ldade

Este factor influéncia de forma significativa o TR, que vai decrescendo acentuadamente
desde a infancia até a maturidade (Amido, 1996, cit. Cid, 2002), atingindo-se os melhores
tempos a partir dos 16 anos (Alves, 1985 e ferreira, 1990 e 1990b, cit. Cid, 2002), até a
idade adulta (por volta dos 25 anos). Depois de se verificar uma estabiliza¢do, comeca a
diminuir por volta dos 45 anos (Ferreira, 1990b, cit. Cid, 2002).

b) Motivagédo

O estado emocional e motivacional do sujeito pode influenciar o tempo de reacgédo. Segundo
Rocca (1983, cit. Cid, 2002), numa situagdo de maior motivagéo para a tarefa, o sujeito pode
conseguir um melhor estado de atengéo e concentragdo, que se traduz numa melhoria da
velocidade de reacgéo. Este factor que, também é realgado por Alves (1985, cit. Cid, 2002),
pode condicionar o maior ou menor grau de atengdo que o sujeito investe na tarefa (Cid,
2002).

c) Sexo

Quando comparados os tempos de reacgao entre 0s dois sexos, existe uma superioridade
do sexo feminino em relagdo ao masculino (Welford, 1980, cit. Cid, 2002). De acordo com
esta posicao esta o estudo de Tavares (1991, cit. Cid, 2002), cujos resultados apontam para
um melhor resultado do sexo feminino no que se refere a velocidade de reac¢do em
situagcbes mais complexas, embora 0 caso seja inverso no que se refere ao tempo de

reacgao simples (cit. Cid, 2002).

Dados semelhantes foram obtidos por Landauer, Armstrong e Digwood (1980, cit. Cid, 2002)
e Alves (1985b, cit. Cid, 2002). Parece que a supremacia do sexo masculino deve-se,
fundamentalmente, @ melhor exercitacdo dos mecanismos motores implicados (cit. Cid,
2002).
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d) Atencéo

Segundo o estudo de Cid (2002) os sujeitos com maior capacidade atencional em termos de
velocidade de execugado, processam a informag@o mais rapidamente do que os individuos
com menor capacidade. O mesmo ja ndo acontece em relagdo a capacidade de exactidéo

da atencdo, onde nao se verificaram diferengas entre os sujeitos.

2.3. Atengao

2.3.1.Conceito de Atengao

Em primeiro lugar, é importante clarificar e delimitar os conceitos de atencdo e concentragao,
que normalmente andam sempre de maos dadas. Desta forma, aceitamos as definicdes
propostas por Dosil (2004, pp.178, cit. Cid, 2002 e 2005): Atengao — “forma de interac¢do com o
meio, na qual o sujeito estabelece contacto com os estimulos relevantes para a situagéo do
presente momento”; Concentragdo —“manutengé@o das condigbes atencionais ao longo de um

determinado periodo de tempo.

Etimologicamente, atengao provém do termo latino attentionem, que deriva da palavra attendere,
cujo significado € “tender para®, “debrucar-se sobre”. Dada a sua complexidade, a defini¢do
deste processo ndo € ainda suficientemente clara (Schmicit, 1988, Fortin e Rousseau, 1994,
Summers e Ford, 1995, cit. Cid, 2005), o que traduz a enorme dificuldade em exprimir o seu

significado como um conceito unitario (Cid, 2005).

Nao obstante esta dificuldade, &€ comum definir este conceito de duas formas (Cid, 2005):

e Processo de selectividade que permite dirigir 0os nossos esforcos mentais “para 0s
estimulos relevantes a realizagdo de uma tarefa” (Viana e Cruz 1996, pp.289), “no
sentido de eliminar a informagao néo pertinente” (Fortin e Rousseau, 1994, pp.102);

e Processo capaz de modelar o processamento de informagao, facilitando e/ou inibindo o

tratamento de uma determinada informacéao.
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Sendo entendida como “uma capacidade limitada de processar informagdo quer do
desenvolvimento ou do proprio corpo” (Godinho, 1985, cit. Cid, 2005), tornado claro que a
atencdo ndo s6 compreende a percepcao dos estimulos vindos do exterior, mas também orienta
0s mecanismos de selec¢do no processamento da informagao (Cid, 2005).

2.3.2. Tipos de Atengao

Segundo Eysenck (2000), citado por Cid (2005), existem dois tipos de atengéo:

Atencéo focalizada ou concentrada (Samulski, 1995) - que esta relacionada com as situagdes

em que, apesar de existirem varios estimulos, o sujeito apenas se centra em um s6 (cit. Cid,
2005);

Atenc&o dividida ou distribuida (Samulski, 1995) - que esta relacionada com o facto do sujeito

tentar desempenhar duas tarefas ao mesmo tempo. Esta Ultima esta associada ao paradigma da
dupla-tarefa (Abernethy, 1993, Noran, 1996, Eysenck, 2000, cit. Cid, 2005), que nos diz que um
sujeito s6 consegue realizar duas tarefas com uma estreita ligagdo & meméria de trabalho, e em
situacbes onde néo existam conflitos de entrada de informagéo e saida da resposta (Moran,
1996, cit. Cid, 2005).

2.3.3. Modelos e Teorias da Atencao

De acordo com Dosil (2004), os modelos e teorias da atencdo podem dividir-se de acordo com
diferentes perspectivas (cit. Cid, 2005). Segundo a pesquisa de Cid (2005) podemos identificar a
perspectiva psicofisiolégica; a perspectiva psicossocial € a perspectiva cognitiva ou do
processamento de informagdo. Esta Ultima contém na sua tematica trés teorias: a teoria da

capacidade limitada; a teoria da selectividade, e o estado de alerta.

Todas as teorias apresentadas explicam o processo de selectividade da aten¢do, em fungédo da
capacidade de processamento de informagdo. Embora seja vélido dizer que “cada uma tem os
seus méritos” (Magil 1984, cit. Cid, 2005), nenhuma delas esclarece de forma 6bvia uma

localizacdo da estrutura de limitacdo e da selectividade, no sistema de forma dbvia uma
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localizagdo da estrutura de limitacdo e da selectividade, no sistema de processamento da
informacé&o (Cid, 2005).

Todas as teorias desenvolvidas sugerem que algures no sistema, a atengédo funciona como uma
seleccdo da informagao mais importante para a tarefa (Magill, 1984, Schmidt, 1988, Styles, 1997,
cit. Cid, 2005).

2.3.4. Factores que Influenciam a Atengao
Segundo Cid (2005) existem diversos factores de ordem interna ou externa, que podem ser

susceptiveis de influenciar a atengdo do individuo. Vejamos alguns exemplos:

a) ldade - a capacidade de atencdo melhora com a idade até ao estado adulto, estando este
facto associado ao desenvolvimento das estruturas cognitivas e a melhoria das estratégias do

processamento de informacéo (Singer, 1986, cit. Cid, 2005);

b) Estratégias Visuais — a forma como o sujeito observa e percepciona a situagdo é um factor
preponderante no desporto. Os individuos que apresentam melhores niveis de aten¢do sé&o
aqueles que conseguem alargar 0 seu campo visual, sendo mais velozes e mais selectivos no
olhar e que melhor adaptam as suas estratégias visuais a tarefa em questdo (Godinho, 1985, cit.
Cid, 2005);

c) Ansiedade — existe um nivel éptimo de ansiedade que potencia a capacidade de identificar e
seleccionar os estimulos mais relevantes para a tarefa. Os niveis extremos de ansiedade (muito
baixo ou muito alto) limitam a atencdo do sujeito, reduzindo a amplitude de focalizagdo e a

consequente diminui¢&o dos processos de selectividade (Viana e Cruz, 1996, cit. Cid, 2005);

d) Caracteristica da Informacdo — a natureza dos estimulos € determinante na atengdo do
sujeito, nomeadamente no que se refere a complexidade (maior complexidade requer maior nivel
de atengéo); a grandeza (quanto menor for o estimulo maior sera o grau de atengao exigido); a
intensidade (intensidade forte requer menos atengéo); a incerteza (se a novidade ou surpresa
imperar, a concentragao tera de ser maior); e por ultimo dindmica (estimulos em movimento séo

0s que mais sobressaem) (Dember e Warm, 1990, cit. Cid, 2005);
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e) Experiéncia e Nivel de Pratica — a experiéncia e o nivel desportivo proporcionam uma melhor
orientacdo da atengéo para os estimulos importantes. Uma atleta experiente pode dominar uma
grande variedade de tarefas, disponibilizando ainda uma "energia atencional (Samulski, 1995,
cit. Cid, 2005) para aplicar em novas situagdes e "poupando desta maneira 0s recursos
atencionais" (Viana e Cruz, 1996, cit. Cid, 2002). Normalmente, este facto esta associado ao

desenvolvimento de melhores estratégias visuais e perceptivas (cit Cid, 2005).

2.3.5. Testes de Avaliagao da Atengao

"Teste" é o termo nobre da avaliacdo psicologica. Embora ndo exista uma definicdo
completamente satisfatoria, podemos dizer que sé&o medidas objectivas e padronizadas de uma
amostra do comportamento. Estes permitem determinar e analisar as diferencas individuais,

através de uma recolha sistematica (devidamente protocolada) de informacao (Cid, 2005).

Apesar de ainda ndo existirem muitos instrumentos de avaliacdo da atengdo, devidamente
traduzidos e adaptados para a populagdo portuguesa (Cid, 2005), apresentaremos de seguida

aqueles que revelam mais interesse para a compreensao do proximo capitulo.

Teste de Barragem Toulouse-Pieron (TP)

O teste Toulouse-Pieron, também designado de barragem, tem sido um dos mais utilizados para
a avaliagao da capacidade de atencdo em estudos realizados no &mbito desportivo (Cid, 2005) e

também na avaliag&o de dislexia em adultos.

Este teste destina-se a avaliar a atengdo concentrada em duas componentes: a capacidade de
focalizagdo na tarefa (velocidade de execugdo) e a capacidade de manter a concentragdo na
tarefa (exactid@o). Da relagdo entre estas duas componentes € possivel obter informagdes sobre
a atitude do sujeito perante o esfor¢o mental e a resisténcia a fadiga nas tarefas monétonas.

O teste é constituido por 40 linhas, cada uma com 40 figuras (pequenos quadrados), que se
distinguem (oito tipos diferentes) pela orientagdo (no sentido da rosa dos ventos) de um pequeno
traco exterior existente em cada uma delas. Para a sua execugdo, o sujeito dispde de 10

minutos. Durante os quais tera de barrar (com um trago) todas as figuras iguais as que lhe foram
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previamente indicadas e que estdo em destaque no inicio do teste. Para tal, deve ser rapido e

exacto. Tragando todas as figuras sem deixar nenhuma para trés, o mais rapido possivel.

Quadro de Schultz

Esta prova, que permite avaliar a atengao distribuida, € composta por um quadro onde estdo 38

numeros distribuidos de forma aleatoria e de varios tamanhos. Para realizar a tarefa é pedido ao
sujeito que localize e indique (de forma sequencial) todos os nimeros 0 mais rapido possivel. Do
tempo de execugao do teste podemos retirar algumas indica¢des sobre a capacidade de atengéo

do individuo.

2.4. Memoria

2.4.1.Defini¢ao do Conceito de Memoria

Em primeiro lugar, quando falamos de meméria, estamos a englobar varias classificacbes
(visual, auditiva, tactil, gustativa, olfactiva e motora-quinestésica), ou seja, consideraremos a
memoéria como sendo uma entidade unica (Magill, 1984, cit. Cid, 2002), para todo o tipo de
informagdes que 0 nosso sistema pode armazenar, Embora as mais usuais sejam a memoria

iconica (visual) e a ecdica (auditiva) (Albuquerque, 1998, cit. Cid, 2002).

Ao contrario do que se pensa no senso comum, a memoria ndo envolve apenas a capacidade de
recordacgao (Magill, 1984 e Gleitman, 1993, cit. Cid, 2002) ou um espago fisico onde se guarda a
informacao (Eysenck e Keane, 1994, Amido e Godinho, 1997, cit. Cid, 2002). Os processos de
memoéria vao muito além da capacidade de fixar e reproduzir acontecimentos (Oliveira, 1992, cit.
Cid, 2002.

A memoéria € uma faculdade que os seres humanos possuem para separar € organizar as
informagdes dos estimulos recebidos (Antonelli e Salvini, 1987, cit. Cid, 2002), sendo um

processo indispensavel na aprendizagem (Godinho et al., 1999, cit. Cid, 2002).

Apoiada nas teorias da informagéo, a meméria seré entendida como um "conjunto de processos

de codificagéo, retencéo e recuperacao da informagdo" (Albuquerque, 1998: 18, cit. Cid, 2002).
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O processo de codificagdo deriva de uma selec¢do da informacgao sensorial, que sera retida
consoante as suas caracteristicas e significado, e posteriormente utilizada através do processo

de recuperacdo (cit. Cid, 2002).

2.4.2. Estrutura da Memoria

Apesar da classificagdo dos tipos de meméria gerarem alguma discussdo (Schmidt, 1988, cit.
Cid, 2002), e de alguns autores conceptualizarem a memoria como um Unico sistema, e
normalmente aceite a existéncia de trés grandes tipos de memoéria (Goossens, 1983, Magill,
1984, Singer, 1986, Schmidt, 1988, Pinto, 1992, Eysenck e Keane, 1994, Chiviacowsky e
Godinho, 1997, Albuquerque, 1998, Godinho et al., 1999 e Baddeley, 1999, cit. Cid, 2002). Esta
estrutura é referida como 0 modelo de multiplo armazenamento de Atkinson e Schiffrin, proposto
em 1968 (cit. Cid, 2002).

Memoéria Sensorial (MS)

Também conhecida por armazenamento ou registo sensorial (Gleitman, 1993 e Chiviacowsky e
Godinho, 1997, cit. Cid, 2002), recebe e regista temporariamente nos 6rgdos sensoriais, 0s
estimulos exteriores. Esta operagdo ndo demora mais do que um a dois segundos (Drewe, 1986
e Schmidt, 1988, cit. Cid, 2002). S6 a informagao mais importante e significativa é transferida

para um registo superior (Albuquerque, 1998, cit. Cid, 2002).

Memoria de Curto Prazo (MCP)

E considerado o "depdsito de informagdo de entrada no sistema de processamento” (Gobbi,
1991: 627, cit. Cid, 2002), sendo da sua responsabilidade receber (dos mecanismos
perceptivos), codificar e armazenar por curtos periodos, toda a informagédo enviada pela MS, até
que seja transformada em cddigos mais duradouros. Sem esta transformacdo tudo se podera
perder (Goossens, 1983, cit. Cid, 2002). Também é conhecida por meméria de curto termo, ou
memoria de trabalho — "working memory" (Baddeley, 1999: 45, cit. Cid, 2002), um conceito
introduzido por Baddeley e Hitch, nos anos 70 (cit. Cid, 2002).

Em termos de duracdo, a informagdo é retida até cerca de um minuto (Schmidt, 1988 e
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Gleitman, 1993, cit. Cid, 2002), mesmo que ap6s 20 a 30 segundos esteja sujeita a interferéncia
(Goossens, 1983, Magill, 1984 e Albuquerque, 1998, cit. Cid, 2002). Em termos de capacidade,
pode processar 7 itens (mais ou menos dois) — 0 "numero magico" (Gleitman, 1993: 283 e
Eysenck e Keane, 1994: 12, cit. Cid, 2002) criado por Miller em 1956. Estes itens, também
designados por chunks (unidades de significado) (Singer, 1980: Magill, 1984, Schwartz e
Reisberg, 1991 e Baddeley, 1999, cit. Cid, 2002) podem ser numeros, letras, palavras, digitos,
proverbios, ou outras unidades. Em suma, e uma memoéria de duragdo e capacidade limitada
(Cid, 2002).

Memoria de Longo Prazo (MLP)

Também conhecida por meméria de longo termo, € considerada a nossa base de dados
permanente. Quando a informagéo aqui chega é codificada, com cddigos mais duradouros
(Goossens, 1983, cit. Cid, 2002), que dificilmente se perderao. Magill (1984: 106, cit. Cid, 2002)
afirma mesmo que a sua duragao e capacidade é "infinita e ilimitada", respectivamente. Segundo
Chiviacowsky e Godinho (1997, cit. Cid, 2002), todas as informagdes evocadas da MLP, sdo

combinadas com as novas informag6es da MCP e novamente enviadas & MLP para uso futuro.

Quadro 1 — Resumo do modelo de mdltiplo armazenamento da memdria (adaptado de Godinho et al., 1999: 50 e
Schmidt, 1988:93, cit. Cid, 2002)

Memoria Sensorial Memoria Curto Prazo Memoria Longo Prazo
Duragdo + 2 segundos + 1 minuto Prolongada
Capacidade Elevada 7 (tenst2 Elevada
Informacdes Orgéos sensoriais Informac&o seleccionada Informac&o significativa
Aquisigdo Instantanea Rapida
Esquecimento Instantaneo Rapido Lento

2.4.3. Processo da Memoria (Fases ou Etapas)

Apesar de a memoria ser um termo singular, a sua operacionaliza¢éo coloca em evidéncia a

existéncia de varias fases (Oliveira, 1992, cit. Cid, 2002) que fazem funcionar o sistema de
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meméria de forma eficiente, se permanecerem intactos (Pinto, 1992, cit. Cid, 2002).

Como diz Antonelli e Salvini (1987), Pinto (1992) e Gieitman (1993), todos citados por Cid,
(2002), podemos identificar trés tipos de procedimentos basicos de meméria, de acordo com as

seguintes etapas:

1. Aquisicdo — processo de criagdo de uma representacdo interna da estimulagao

sensorial, que seleccionada passaria a ficar armazenada no sistema;

2. Retengao — processo usado para manter a informagao na memoria;

3. Recuperagao — processo usado para aceder a informagdo guardada na memaria.

Convém referir que outros autores (Eysenck e Keane 1994, Godinho et al., 1999, e Eysenck,
2000, todos citados por Cid, 2002) referenciam essas fases com nomes diferentes, tais como:

codificagdo, armazenamento e evocagao (cit. Cid, 2002).

Toda esta sequéncia implica que a retencdo da informagéo depende da forma e das condigcdes
em que foi adquirida ou codificada (Pinto, 1992, cit. Cid, 2002), uma vez que a qualidade da
retengao dos sinais vai influenciar a sua posterior recuperagao (Drewe, 1986, cit. Cid, 2002).

Toda a informagao recebida é interpretada e codificada de maneira a ter algum significado para o
sujeito (Drewe, 1986, cit. Cid, 2002). E quando mais contextualizada for a informacdo, mais
duradouros serdo os codigos, logo, mais facil & a sua recuperacdo. Este facto revela especial

pertinéncia em criangas (Larrea, 1989, cit. Cid, 2002).

O Fendmeno do Esquecimento

Um dos fendmenos mais curiosos do sistema de memoéria € o esquecimento. Normalmente
associado a incapacidade temporéria de recuperacdo da informagdo armazenada, pode ser
definido como uma "falha ou perturbagéo" da meméria (Oliveira, 1993, cit. Cid, 2002), ou como a
"incapacidade de reter, recordar ou reconhecer uma informagdo" (Godinho et al., 1999: 56, cit.
Cid, 2002).
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De acordo com Magill (1984: 114, cit. Cid, 2002), a "informagao perdida na meméria" pode estar
associada a duas raz6es (Mednick, 1973, cit. Cid, 2002). A primeira relaciona-se com o facto da
constante alteracdo e modificacdo da informagdo retida; a segunda, tem a ver com a

interferéncia que as informagdes retidas possam gerar entre si (cit. Cid, 2002).

Drewe (1986, cit. Cid, 2002) sublinha a importancia do factor tempo (quanto maior for a periodo
de retencdo, mais probabilidades tem a informagdo de se deteriorar), e a forma como a
informac&o é codificada e organizada no sistema, (uma falha ou inadequac&o de classificagdo no
momento da sua codificagdo, organizacdo e armazenamento, pode conduzir a perda da
informacé&o (cit. Cid, 2002).
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PARTE Il = ESTUDOS DENTRO DA TEMATICA

3. Referéncia a Outros Estudos

3.1. Brosnan e col. (2002)

Estudaram o funcionamento cognitivo durante a execugao de varias tarefas em adultos e
criangas com dislexia de desenvolvimento no Reino Unido. A amostra de adultos era composta
por nove disléxicos e nove ndo — disléxicos estudantes universitarios do sexo masculino. A
amostra de disléxicos diagnosticados formalmente por um profissional qualificado durante a

instrucao formal anterior & chegada & Universidade.

Neste estudo o desempenho de criangas e de adultos com dislexia de desenvolvimento, foi
estudado através de tarefas que envolviam o funcionamento cognitivo. Entre outras conclusdes
verificou-se um défice especifico na meméria temporal mas ndo no reconhecimento de
elementos. Demonstrando terem mais dificuldades no funcionamento cognitivo quando

aumentavam os distractivos no contexto da envolvente.

3.2. Snowling (2004) cita o estudo Paulesu e cols. (1996)

Estes autores examinaram os padrdes de activagdo cerebral em cinco adultos disléxicos bem
compensados, com historicos infantis documentados de dislexia, enquanto eles executavam
tarefas de processamento fonoldgico. Foram comparadas duas tarefas envolvendo o

processamento fonoldgico e duas tarefas de controlo, abrangendo o processamento visual.

A primeira tarefa fonolégica tratava de se decidir se os pares de letras visualmente apresentadas
rimavam. As tarefas visuais paralelas exigiam que os voluntarios fizessem julgamentos sobre a

semelhanca do formato de pares de letras desconhecidas, do alfabeto coreano.

A segunda tarefa fonoldgica exigia urna procura na memaria para uma letra-alvo, de uma série
de letras sucessivamente apresentadas, ou seja, processava a memoria verbal a curto prazo

enquanto a tarefa de procura paralela para as letras coreanas envolvia a meméria visual.
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Embora os disléxicos e ndo-disléxico tenham tido um desempenho bastante semelhante nas
tarefas experimentais, houve menor activagédo do hemisfério esquerdo dos cérebros disléxicos
do que nos leitores ndo-disléxicos durante o processamento da rima e também durante a tarefa

de memdria a curto prazo.

Especificamente, uma regido denominada insula, que conecta as regides de Wernicke e Broca,

recebeu menos activagao nos disléxicos.

3.3. Ramus e col. (2003)

Desenvolveu um estudo de caso multiplo que foi administrado para avaliar trés teorias principais
de dislexia de desenvolvimento em adultos estudantes universitarios. Estes foram submetidos a
uma bateria de teste psicométricos, fonoldgico, auditivos, visuais e cerebrais. Na globalidade, os

dados presentes apoiam a teoria fonoldgica de dislexia.

A amostra era constituida por dezassete disléxicos; todos tinham um diagnostico formal de
dislexia de desenvolvimento, elaborado por um psicélogo educacional qualificado na escola
secundaria ou mais cedo. A maioria deles teve uma histéria documentada de dificuldades de
leitura. Primeiro, foram analisados os relatérios de cada um, de forma a excluir todos os
individuos que também sofreram de outra desordem neuroldgica ou psiquiatrica, com atengéo

especial para desordem de coordenagéo e autismo.

Segundo, foram conferidos critérios de inclusdo adicional depois de uma primeira sesséo de
prova; estes eram um QIC>100 e lendo e soletrando pontuagdes standards <110 em média.
Foram recrutados dezassete sujeitos de controle da mesma universidade. Os critérios de
inclusdo eram: nenhuma desordem neuroldgica ou psiquiatrica conhecida; QIC>100; lendo e

soletrando pontuagdes >100.
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3. DEFINICAO DO PROBLEMA

O ser humano, em constante interaccdo com o meio envolvente, esta exposto a um
bombardeamento massivo de estimulos. Destes, s6 uma pequena parte, depois de previamente
seleccionados, séo tratados ao nivel do sistema nervoso central (SNC), e conduzem a uma
resposta por parte do sujeito (Cid 2005). Apesar de existirem varios modelos de processamento
de informacéo (Miller, 1998 cit. Cid 2005) e de cada um deles acentuar pontos distintos, na sua
generalidade, todos reforcam o papel de multiplos factores, por exemplo, a atengao e a memoria
(Singer, 1986 cit. Cid 2005).

Tendo em conta a revisdo da literatura, os disléxicos possuem um conjunto de caracteristicas

muito proprias que parecem dificultar a forma como processam a informagé&o.

Entre muitas outras caracteristicas, de uma forma geral os disléxicos, tém dificuldades de
processamento ou memorizagao da informagéo (Fonseca, 1999). Sendo o défice na memoéria
de curto termo, também conhecida por meméria imediata ou meméria de trabalho (Bannatyne,
1971 cit in Fonseca, 1999 e Frank & Livingston 2004), uma das caracteristica que gera bastante

consenso entre os autores.

Por outro lado, também é conhecido que os individuos disléxicos tém problemas globais de
atengéo (Ong, 1984:68 cit. Fonseca, 1984) e ma lateralizagéo (Orton, 1937 cit. Fonseca, 1999).

Desta forma, o objectivo principal do nosso estudo, aponta no sentido de verificar se realmente
os disléxicos, embora ja adultos, necessitam de mais tempo para realizar com sucesso as
tarefas que lhe sdo incumbidas relativamente a adultos nao-diléxicos. Contribuindo com estes
dados, torna-se possivel proporcionar maior informacgao a esta populagao especial acerca das
suas dificuldades que persistem por toda a vida, e ainda contribuir para um maior conhecimento
deste sindroma a sociedade em geral, para que saiba aceitar e até ajudar tanto as criangas

como adultos disléxicos.

Com a realizagéo deste trabalho, tentaremos dar resposta as questdes, que compdem a nossa
situagdo problematica:
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a) Sera que os disléxicos processam a informagao de forma diferente dos nao

disléxicos?

b) Sera que os disléxicos tém niveis de atengao e capacidade de memdria diferente

dos nao disléxicos?

4. FORMULACAO DE HIPOTESES

Tendo em conta que os testes aplicados servem para medir o Pl e que a memoria e a atengéo

influenciam o PI, as hipéteses deste estudo seréo:

HO.1 - Nao existem diferencas significativas entre sujeitos disléxicos e ndo disléxicos no que se

refere a capacidade de atencao;

HO0.2 — Nao existem diferencas significativas ao nivel da capacidade de memdria, entre os

individuos disléxicos e nio disléxicos

HO.3 — N&o existem diferengas significativas de velocidade de processamento de informagéo

entre individuos disléxicos e ndo disléxicos;

No caso de ndo ser comprovada a veracidade das hipoteses nulas, seréo aceites as respectivas

hipéteses alternativas, formuladas positivamente.
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5.METODOLOGIA

5.1.Caracterizagdo da Amostra

Na escolha da amostra foram utilizadas algumas das sugestdes utilizadas por Rumos e col.
(2003), Brosnan e col. (2002) e Hari e col (2001), que incidiram os seus estudos sobre amostras

com um numero de sujeitos semelhante ao utilizado neste estudo.

Estes autores estudaram o funcionamento cognitivo durante a execugé@o de varias tarefas em
adultos e criangas com dislexia de desenvolvimento no Reino Unido. A amostra de adultos era
composta por nove disléxicos e nove ndo - disléxicos estudantes universitarios do sexo
masculino. A amostra de disléxicos foi diagnosticada formalmente por um profissional

qualificado, durante a instrugéo formal, anterior a chegada a Universidade.

A nossa amostra geral é constituida por 22 (n=22) sujeitos de ambos os sexos. Esta amostra
divide-se em dois grupos: 10 (n=10) disléxicos e 12 (n=12) nao-disléxicos (grupo de controlo),
com idades compreendidas entre os 18 e 46 anos de idade (média + desvio padrdo de 25,40 +
2,71)

Quadro 2 - Caracterizagdo geral da amostra

Dados Gerais da Amostra

22

N° de Elemen n
de Elementos (n) (Sujeitos ambos os sexos)

Idades (anos) 18 — 46
Média Idades * SD (25,40 £ 2,71)

5.1.1. Caracterizagao do Grupo de Disléxicos

A todos os sujeitos deste grupo foi formalmente diagnosticado dislexia por um profissional da
area da psicologia (qualificado para a avaliagdo deste tipo de diagnéstico), durante a instrugao
formal, anterior a chegada ao 12° ano ou até a Universidade. Os diagndsticos apresentados,
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indicam alguma discrepancia quanto aos conteudos do mesmo. Em alguns, a classificagdo do
tipo ou tipos de dislexia era bastante explicita (exemplo de diagnostico: revela erros compativeis
com a sindrome de dislexia/disortografia visual e fonoldgica; revela disgrafia, apresentando por
vezes uma letra quase ilegivel); e em outros bastante generalista (exemplo de diagnostico:
verificou-se tratar-se de um aluno com graves dificuldades de leitura e ortografia, filiadas numa
dislexia bastante acentuada), diagnosticando simplesmente uma dislexia sem fazer qualquer tipo

de referéncia ao tipo de dislexia que o sujeito poderia ter.

Temos em conta que, os diagndsticos de dislexia embora feito por profissionais, possam ter
caracteristicas diferentes e sendo mais ou menos esclarecedores, consideramos como
caracteristica principal ter um diagndstico de dislexia, para além das caracteristicas ja referidas

na amostra geral.

Cumprindo este requisito, a amostra do grupo de disléxicos é constituida por 10 (n=10) sujeitos
de ambos os sexos (feminino n=3; masculino n=7), com idade compreendidas entre os 18 e 0s
46 anos de idade (média + desvio padrédo de 25,40 + 2,71).

Quadro 3 - Caracterizagao do Grupo de Disléxicos

Dados Grupo de Disléxicos

Sexo —» Feminino Masculino Total}
N° de Elementos (n) 3 7 10
Idades (anos) 18 - 46

Média Idades * SD (25,40 £ 2,71)
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5.1.1. Caracterizagao do Grupo de Nao-Disléxicos

A amostra do grupo de nao-disléxicos é constituida por 12 (n=12) sujeitos de ambos 0s sexos
(feminino n=7; masculino n=5), com idade compreendidas entre os 18 e o0s 38 anos de idade
(média + desvio padrao de 24,75 + 1,67).

Quadro 4 - Caracterizagao do Grupo de Nao-Disléxicos

Dados Grupo de Nao-Disléxicos

Sexo —» Feminino Masculino Total}
N° de Elementos (n) 7 5 12
Idades (anos) 18- 38

Média Idades + SD (24,75 £ 1,67)

5.2.Defini¢ao de Variaveis

5.2.1. Variaveis independentes: Dislexia (apresentar ou ndo apresentar)

5.2.2. Variaveis Dependentes: Tempo de Reacgédo Simples, Tempo de Reacgdo de Escolha,

Tempo de Decis&o, Ateng@o Concentrada, Atengao Distribuida, Memoria Visual.

De processamento da informagéo (tempo de reacgéo)

a) Tempo de Reacgdo Simples (TRS) - é o intervalo de tempo que decorre entre a
apresentacdo do estimulo visual e a resposta motora, que corresponde a acgéo de
carregar (Alves, 1985 e 1990, Ferreira, 1990 e 1994, Tavares, 1993 e 1999), com um

dedo numa tecla do computador.

b) Tempo de Reacgéo de Escolha, dois estimulos (TRE2) — segundo os mesmos autores,
corresponde ao intervalo de tempo que decorre entre a apresentagdo de um
determinado estimulo visual (de dois possiveis) até a resposta motora adequada, que
estd associada a acgao de carregar com um dedo, da mao direita ou esquerda, numa

tecla do computador previamente estipulada;
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c)

Tempo de Reacgéo de Escolha, quatro estimulos (TRE4) — a defini¢édo € igual a anterior,
com diferenca da quantidade de informagdo ser superior, ou seja, existem quatro
estimulos-respostas diferentes, em que o individuo tem que usar dois dedos de cada

uma das maos;

Tempo de Reacgdo de Escolha, dois estimulos incompativeis (TRE2i) — semelhante ao
TRE2, com a Unica diferenga que a resposta ao estimulo é incompativel com a
orientacdo onde este é apresentado, isto é, se o estimulo aparece da direita, a resposta
motora € da esquerda, se o estimulo aparece da esquerda, a resposta motora é da

direita.

Tempo de Decisdo 1 (TD1) - é entendido como o "tempo que decorre desde a chegada,
a area sensorial do cortex cerebral, do estimulo, até a saida da area motora, da resposta
correcta, para os musculos efectores" (Alves, 1985: 9). E obtido pela subtraccdo do
tempo de reacgédo simples ao tempo de reacgao de escolha de dois estimulos: TRE2-
TRS=TD1 (Donders, 1968, cit. Alves e Brito, 1995).

Tempo de Decisdo 2 (TD2) — a sua definicdo é igual a anterior, sé que é obtido pela
subtraccao do tempo de reacgdo simples ao tempo de reacgdo de escolha de quatro
estimulos: TRE4-TRS=TD2.

Tempo de Decisdo 3 (TD3) - a sua definicdo é igual a anterior, s6 que é obtido pela
subtraccao do tempo de reacgdo simples ao tempo de reacgdo de escolha de dois
estimulos incompativeis: TRE2i-TRS=TD3.

Atencéo (Concentrada e distribuida)

a)

Atencéo Velocidade (ATvel) — é a capacidade de realizar trabalho, no que diz respeito ao
factor cognitivo atencdo (Botelho, 1998, Araljo e Serpa, 1999, Rocha e Serpa, 1999,
todos citados por Cid 2002). Por outras palavras, esta variavel, representa a capacidade

(velocidade) de focalizagéo da atencéo nos estimulos relevantes para a tarefa.
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b) Atencdo Exactiddo (ATexac) — € a capacidade de concentragdo na tarefa, no que se
refere ao factor atengéo (Ferreira, 1990, Botelho, 1998, Araujo e Serpa, 1999, Rocha e
Serpa, 1999, todos citados por Cid 2002). Por outras palavras, esta variavel, representa
a capacidade do sujeito em manter a atengdo ao longo do tempo, nos estimulos

relevantes para a tarefa.

c) Atencdo Distribuida (ATdistr) — € a capacidade de distribuir a atengéo, seleccionando os

estimulos pertinentes e eliminando os nao pertinentes para a tarefa.

Memoria (Visual a curto prazo)

a) Memoria Visual (MV2) - é a capacidade de armazenar a informacao visual a curto prazo,
no que se refere ao sistema de memoria, também denominada de meméria de trabalho
(Araujo e Serpa, 1999, Araujo, Rocha e Serpa, 1999, todos citados por Cid 2002).

5.3.Instrumentos

5.3.1. Atencao - Teste Toulouse-Piéron (TP) (Fig 5)

O teste Toulouse-Piéron, também designado Teste de barragem, tem sido 0 mais utilizado pelos
laboratérios de psicologia (Veiga, 1995), estando na base de varios trabalhos (Alves, 1983 e
1996, Ferreira, 1990, 1990b e 1994, David, 1990, Silva, 1995, Veiga, 1995, Botelho, 1998, Araujo
& Serpa, 1999 e 1999b e Araujo, Rocha & Serpa, 1999, todos citados por Cid 2002).

o 0
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Figura 5: Modelo do Teste Touloude-Piéron

Este teste destina-se a avaliar a atengé@o concentrada em duas componentes: a velocidade de

execugao, ou seja, a capacidade de realizar trabalho; e a capacidade de manter a concentracao
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(Alves, 1983, Botelho, 1998, Araujo e Serpa, 1999, Araujo, Rocha e Serpa, 1999, citados por Cid
2002). Da relagéo entre estas duas componentes é possivel obter informagdes sobre a atitude
do sujeito perante o esfor¢co mental (Alves, 1983 e Botelho, 1998, citados por Cid, 2002), uma
vez que a forga dos estimulos externos é praticamente nula, dependendo a atengdo apenas de
factores internos, o que pressupde uma grande capacidade de sintese mental (Silva, 1995, cit.
por Cid, 2002).

De acordo com os varios autores referidos por Cid (2002), o teste é constituindo por 40 linhas,
contendo cada uma 40 figuras (pequenos quadrados), que se distinguem entre si (oito tipos
diferentes) pela orientagdo (no sentido da rosa dos ventos) de um pequeno trago exterior

existente em cada uma delas.

Para a sua execugao (ver anexo B), o sujeito dispde de 10 minutos, durante os quais tera de
barrar (com um trago) todas as figuras iguais as que lhe foram previamente indicadas e que
estdo em destaque no inicio do teste. Para tal, deve ser rapido e exacto, tragando todas as

figuras sem deixar nenhuma para tras, no menor tempo possivel.

Na analise dos resultados, consideramos o total de trabalho realizado (niumero de respostas
certas), a velocidade de atenc&o, e os erros/omissdes . Quando relacionadas entre si, fornecem-

nos a exactiddo do individuo.

5.3.2. Memoria — Teste Menvis-A/ meméria Visual (MV2)

Segundo Alves (1996, cit. Cid, 2002), o teste de meméria visual (MENVIS-A), para além de
aferido para a populagdo portuguesa, é uma das provas mais utilizadas para medir a memaria
visual. Esta prova, consiste em memorizar a posigéo de determinadas figuras, num total de 12 (5
quadrados e 7 circulos), que estdo desenhadas sobre uma outra figura de fundo, sendo
reproduzida posteriormente numa folha de resposta, onde apenas se encontra a figura de fundo
(Cid, 2002).
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Figura 6 : Teste Menvis-A (Meméria Visual)

A sua finalidade é avaliar a capacidade de armazenamento a curto prazo das informagdes
visuais. Com base na proposta de Amido (1996) e Godinho et. al. (2000), citados por Cid, 2002),
podemos dizer que este teste consiste (ver anexo C) em memorizar, durante um periodo de 2
minutos, a posi¢do de 12 figuras (5 quadrados e 7 circulos), que estdo dispostas sobre um
desenho de fundo. No final desse periodo, o sujeito terd de reproduzir numa folha onde apenas
esta a figura de fundo, o maior niumero de quadrados e circulos na posi¢ao correcta, recorrendo
apenas a sua capacidade de reten¢do da informagao. Embora sem um tempo definido para o
fazer, é concedido um maximo de 2 minutos para executar essa tarefa. O resultado final é
atribuido em fungéo da reprodugéo efectuada pelo sujeito, obtendo-se, assim, um valor que

representa o seu nivel de memoria (Cid, 2002).

5.3.3. Tempo de Reaccao - Simples (TRS), Escolha (TRE) e de Decisado (TD)

Neste estudo, foi utilizado um software especifico para medir o tempo de reac¢éo do sujeito,

PRWin (desenvolvido por Sobreiro e Alves 2005), e utilizado um computador portatil.

Em termos gerais, estas provas sdo constituidas pela apresentagdo de uma sequéncia de 32
estimulos visuais, sempre com a mesma duragéo e intensidade, mas com intervalos de tempo
irregulares, aos quais o sujeito tem de responder com a acgao de pressionar uma tecla de um

computador.

O estimulo é sempre 0 mesmo - um circulo azul - que aparece em diferentes posi¢oes do ecrd
do computador. Cada posi¢do no ecréd corresponde a uma tecla especifica e a uma posi¢ao

especifica dos dedos.
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Figura 7 - Poloreaciémetro Prwin (Sobreiro e Alves 2005)

Assim, no TRS, o estimulo aparece sempre no canto superior direito € a resposta é feita com a
mao dominante com o dedo indicador do lado direito do teclado. No TREZ2, o estimulo aparece
alternadamente e aleatoriamente no canto superior direito e esquerdo, sendo a resposta dada
com os dedos indicadores de cada uma das maos, que pressionam a tecla do lado onde aparece
o0 estimulo. Para o TRE4 o estimulo aparece alternadamente e aleatoriamente num dos quatro
cantos do ecrd, sendo a resposta idéntica ao referido no TRE2, com a diferenca que neste, a
resposta ¢ feita com os dedos indicadores e polegares de cada uma das mé&os. Ja no TREZ2i,é
igual ao ja referido no TRE2, em que a resposta ao estimulo € incompativel com a orienta¢éo
onde este aparece. Se o estimulo aparece da direita, a resposta motora € dada numa tecla a

esquerda; se o estimulo aparece da esquerda, a resposta motora é dada numa tecla a direita.

O teste devera ser realizado num local onde o sujeito executante se sinta a vontade.

5.3.4. Quadro de Schultz

Esta prova, que permite avaliar a atencao distribuida, € composta por um quadro onde se
apresentam 38 numeros distribuidos de forma aleatdria e de varios tamanhos. Para realizar a
tarefa é pedido ao sujeito que localize e indique (de forma sequencial) todos os numeros no
menor tempo possivel. Do tempo de execugéo do teste, podemos retirar algumas indicagdes

sobre a capacidade de atengao do individuo.
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O quadro esta fixo a uma parede, e fora do alcance do sujeito aquando da sua entrada no local
de realizacdo do teste. O centro do tragado (na intercepgédo dos numeros 5, 17, 35 e 10) situa-se
aproximadamente a 1,60m de altura do solo; e a 1,10m de disténcia do teste paralelamente a
parede na qual esta fixo, desenha-se uma linha no chdo. O sujeito dispde de uma régua de

0,50m de comprimento para indicar, de forma clara, a sequéncia de nimeros do quadro fixo.

Figura 9 - Quadro de Schultz

Para verificar o protocolo, verificar anexo D.

5.4.Desenho Experimental

ND OTRS OTREZ OTRE4 OTREZI OMV2 OATcon OATdis
NND OTRS OTREZ OTRE4 OTRE2| OMV2 OATcon OATdis

Quadro 5 — Desenho Experimental

Este estudo é quasi-experimental porque néo existiu uma afiliagcao aleatéria dos individuos aos

grupos, e porque utilizamos vérios instrumentos de medida.
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5.5.Procedimentos

Todos os sujeitos, previamente contactados foram submetidos aos mesmos protocolos e em
condigdes de execugdo semelhantes, realizando em primeiro lugar os testes de papel e caneta

(TP e MV2), seguido do Quadro de Schultz, e por ultimo, os testes de reacciémetria.

As provas foram realizadas na prépria casa dos sujeitos, de modo a ser um local “recolhido” e

onde os sujeitos ndo se sentissem incomodados.

As quatro provas de reacciometria foram realizadas sequencialmente (TRS, TRE2,TRE4 e
TREZ2i). Convém ainda referir que, foi concedido um periodo de aprendizagem antes do inicio
das provas, com o0 objectivo reduzir o stress e motivar o sujeito para a realizagéo da tarefa
(Alves, 1996, cit. Cid, 2002).

5.6.Tratamento dos dados

5.6.1 Procedimentos Estatisticos

Para além da anédlise descritiva (médias e desvios-padréo), verificamos primeiramente a
normalidade da distribuicdo dos dados através do teste de Kolmogorov Smirnov e Shapiro-Wilk,

assim como o teste de Levene para verificar a homogeneidade das variancias.

Visto ndo se verificar uma distribuicdo normal dos valores para todos os campos de variancia
nos testes acima referidos, a alternativa foi a utilizacdo de um teste ndo-paramétrico - Testes de
U Mann-Whitney (Anexo A5), técnica utilizada na comparagao de duas amostras independentes.
Outro factor tido em conta para a escolha deste ultimo teste, foi o facto de o N da nossa amostra
ser muito reduzido, sendo aconselhavel a utilizagdo de técnicas ndo paramétricas para amostra

com um n<30.

O nivel de significancia considerada serd de p<0.05. Toda a analise estatistica foi processada
através do programa informatico SPSS — Statistical Package for the Social Sciences, na verséo
14.0.
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6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1. Analise comparativas gerais

Ao fazer uma primeira analise aos resultados obtidos representados no quadro a baixo, podemos
verificar que ndo se encontram presentes as variaveis relativas a exactidao de resposta de os
tempos de reacgéo de escolha. Isto porque nao existem diferengas entre o grupo de disléxicos e
néo-disléxicos ao nivel da exactiddo de resposta nos trés tempos de reaccdo de escolha

aplicados. Por este facto ndo podemos justificar as diferengas entre os grupos.

Quadro 6 — Anélise comparativa em fungéo dos grupos de disléxicos e ndo-disléxicos.

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
X*SD X*SD z P

ATvel 205,70 £49,02 243,33 + 37,11 - 1,847 0,069 N.S.1
ATexac 13,14 £ 12,95 10,30 + 9,96 - 0,791 0,456 N.S.
ATdistr 194,56 + 47,49 125,74 + 23,94 - 3,297 0,000 M.S2
"\ 14,30 + 5,65 14,92 + 5,77 - 0,066 0,974 N.S.
TRS 334,09 £36,01 299,68 + 26,01 -2,044 0,043 sig.2
TRE2 390,61 +4197 361,97 + 26,04 - 2,308 0,021 sig
TRE4 540,84 £49,00 466,16 £ 52,76 -3,099 0,001 M.s.
TRE2i 554,41 £53,92 478,35 + 57,66 -2,835 0,003 sig
TD1 56,51+ 3547 62,25+ 25,13 -0,132 0,923 N.S.
TD2 206,74 £39,26 166,47 + 46,53 -2,044 0,043 sig.
TD3 220,31 +19,51 178,65+ 51,90 -2,572 0,009 sig

Observando o quadro 6, verificamos que, das 10 varidveis testadas, apenas quatro revelam

diferengas néo significativas (P = 0,05) entre o grupo de disléxicos e ndo-disléxicos. As variaveis

TN.S. — N&o significativo P = 0,05
2M.S. - Muito Significativo P < 0,01
3 Sig. — Significativo P < 0,05
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sdo a Atencdo velocidade (ATvel), a Atengéo exactidao (ATexac), a Memoria visual (MV2) e o
Tempo de decisédo um (TD1). Isto significa que a média de resultados obtidos nestas quatro

variaveis sdo muito semelhantes para o grupo de disléxicos e nao-disléxicos.

As restantes varidveis apresentam resultados diferentes entre os grupos. As variaveis tempo de
reacgdo simples (TRS), tempo de reacgdo de escolha de dois estimulos (TRE2) tempo de
reacgao de escolha de dois estimulos incompativeis (TREZ2i), tempo de decisao dois (TD2) e o
tempo de deciséo trés (TD3) apresentam resultados significativos (P < 0,05) entre o grupo de
disléxicos e ndo-disléxicos. Nestas varidveis, os valores médios do grupo dos ndo-disléxicos sao

relativamente melhores que os valores médios do grupo dos disléxicos.

Ja as variaveis atengao distribuida (ATdistr), o tempo de reacgédo de escolha de quatro estimulos
(TRE4) revelam resultados muito significativos (P < 0,01), o que leva a crer que os valores
médios do grupo dos nao-disléxicos s@o bastante melhores que os valores médios do grupo dos

disléxicos para as variaveis referidas.

6.2. Analise comparativas especificas

6.2.1. Atengao Concentrada

Em funcéo dos valores obtidos no teste Toulouse-Piéron, no parédmetro velocidade e exactidéo,

observamos os seguintes resultados:

Quadro 7 — Anélise comparativa ATvel e ATexac, entre grupos de disléxicos e ndo-disléxicos

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
XxSD X*xSD z P

ATvel 205,70 £49,02 243,33 + 37,11 - 1,847 0,069 N.S.

ATexac* 13,14 + 12,95 10,30 £ 9,96 -0,791 0,456 N.S.

*Quanto menor for o resultado melhor é o grau de exactidao

Como podemos verificar no quadro 7, a capacidade (velocidade) de focalizagdo da atengéo entre
0s grupos é quase significativa. O valor de P=0,069 encontra-se muito perto de valor significativo

(P< 0,05). A média dos valores obtidos demonstra que os nao-disléxicos (X=243,33) sédo
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ligeiramente melhores na capacidade (velocidade) de focalizagdo da atengé@o que os disléxicos

(X=205,70) mas essa diferenga nao € significativa em termos factuais.

Quanto & capacidade de manter a aten¢do ao longo do tempo (atengédo exactiddo) os valores
médios sdo muito semelhantes nos dois grupos, ndo existindo diferengas significativas entre
disléxicos e nao-disléxicos. Isto significa que ambos os grupos tém semelhante capacidade em

manter a aten¢do ao longo do tempo, nos estimulos relevantes para a tarefa.

Segundo estes dados, quando a tarefa € de entre varios estimulos um sujeito apenas centrar-se
em um s0, tendo os disléxicos e n&o-disléxicos obtido resultados semelhantes, ou seja, a

atengéo concentrada é semelhante entre os dois grupos da amostra.

Os dados obtidos na nossa amostra, sdo contraditorios relativamente as afirmagdes de Almeida
(2004) e Fonseca (1999). Segundo estes autores, os disléxicos tém um fraco desenvolvimento
da ateng&o. No entanto nesta afirmag&o ndo sabemos de facto se existe alguma distingdo sobre
que tipo de atengdo. Como poderemos confirmar no ponto seguinte a atencdo distribuida ja

apresenta diferencas muito significativas entre os grupos, beneficiando os nao-disléxicos.

No caso da atengdo concentrada podemos encontrar algumas justificacdes para os
contraditorios resultados obtidos. Uma das hipéteses, prende-se ao facto de a nossa amostra ser
demasiado reduzida, e por isso ndo podendo ser conclusiva a esse nivel. Serra, Nunes e Santos
(2005) apelam para a existéncia de subgrupos de disléxicos, apresentando cada um o seu
padréo especifico de problemas. Assim no caso da nossa amostra, podemos nao ter incluirem

no padrdo de problemas, dificuldades na atengao concentrada.

Por outro lado, existem varios factores que influenciam a atengéo, como a idade, as estratégias
visuais, a ansiedade, as caracteristicas da informag&o, a experiéncia e ainda o nivel de pratica
motora (Cid, 2005).

Segundo Fonseca (1999) os problemas visuomotores e visuoespaciais dos disléxicos podem ser
superados com o treino, sem contudo se verificarem evolugdes significativas na leitura ou na
escrita. Até chegar a idade adulta os disléxicos véo aprendendo a lidar com as suas dificuldades

utilizando estratégias para compensar os seus défices (Snowling, 2004). Nesta linha de
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pensamento julgamos que o que deu origem a estas semelhancas na atengéo concentrada entre
0s grupos da amostra possa ter origem no uso de estratégias visuais adoptadas pelos disléxicos.
Segundo Frank & Livingston (2004) é possivel existir uma auto-correcgéo imediata nos adultos, o

que pode proporcionar uma maior exactidao na tarefa em questao.

6.2.2. Atencao Distribuida

No quadro seguinte podemos observar as diferengas entre grupos, de acordo com os resultados
do teste do Quadro de Schultz.

Quadro 8 — Anélise comparativa da ATdistr, entre grupos de disléxicos e nao-disléxicos

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
XxSD X+SD Z P
ATdistr* 19456 +4749 125,74 + 23,94 -3,297 0,000 Mm.S.

*Quanto menor for o resultado melhor é atengao distribuida

Das 10 variaveis estudadas, a atengao distribuida é, sem duvida alguma, a que apresenta uma
maior diferenca entre os grupos. O grupo de n&o-disléxicos tem muito melhor performance na
distribuicdo da atencdo, seleccionando os estimulos pertinentes e eliminando os ndo pertinentes
para a tarefa. A diferenca entre os grupos € muito significativa (p=0,000), isto porque as médias
dos resultados obtidos distanciam-se muito, demonstrando assim, que os disléxicos demoraram

muito mais tempo para distribuir a sua atengéo com sucesso relativamente ao grupo de controlo.

Estes resultados vao de encontro com as afirmagdes de Almeida (2004) e Fonseca (1999),
Segundo estes, os disléxicos tém um fraco desenvolvimento da atencdo. Neste teste de atengéo
distribuida, quando os disléxicos s&o confrontados com o facto de tentar desempenhar duas
tarefas a0 mesmo tempo, o seu despenho é muito inferior relativamente ao dos nao-disléxicos.
Julgamos que um dos motivos que levou a este resultado, seja a dificuldade com a memoria
imediata por parte dos disléxicos (Almeida, 2006, Snowling, 2004, Fonseca, 1999), uma vez que
segundo o paradigma da dupla-tarefa (Abernethy, 1993, Noran, 1996, Eysenck, 2000, cit Cid
2005), um sujeito s6 consegue realizar duas tarefas com uma estreita ligagdo a memdria de
trabalho, e em situagdes onde néo existam conflitos de entrada de informacdo e saida da
resposta (Moran, 1996, cit Cid 2005).
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Por outro lado, a autora Snowling (2004) afirma ser comum que o desempenho dos disléxicos
seja deficiente quando a sua memoria é avaliada por testes como a tarefa sequéncia de digitos,
na qual as séries de numeros devem ser lembradas na ordem crescente e decrescente. No teste
de atengdo distribuida (Quadro de Schultz) é pedido ao sujeito que localize e indique (de forma
sequencial) todos os nimeros o mais rapido possivel. Provavelmente perante este teste os
disléxicos sintam uma maior complexidade e incerteza na tarefa que os ndo-disléxicos. Segundo
Dember e Warm (1990) citado por Cid (2005), uma maior complexidade requer maior nivel de
atengéo se a novidade ou surpresa imperar e a concentragéo tera de ser maior; estes factores

por si podem desencadear um maior nivel de ansiedade, caracteristico em alguns disléxicos.

Lino (2005), considera individuos com Disturbio do Défice da Atengdo (DDA), individuos com
Dislexia, Disgrafia, Disortografia, Discalculia e Gaguez. Este autor afirma que perturbacoes da
linguagem nestes individuos, tornam-se mais visiveis derivados aos seus sintomas e ao seu
elevado grau de ansiedade, que implicam em todo o processo de aprendizagem da linguagem e
que evoluem, conforme o desenvolvimento do individuo. Os niveis extremos de ansiedade (muito
baixo ou muito alto) limitam a atencdo do sujeito, reduzindo a amplitude de focalizagéo e a

consequente diminuicao dos processos de selectividade (Viana e Cruz, 1996, cit. Cid, 2005).

6.2.3 Memoria Visual (MV)

No quadro seguinte podemos observar as diferencas entre grupos da amostra de acordo com os

resultados do Teste Menvis-A/ meméria Visual (MV2).

Quadro 9 — Anélise comparativa da MV, entre grupos de disléxicos e ndo-disléxicos

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
X£SD XxSD Z P
MV 14,30 £ 5,65 14,92 £ 5,77 - 0,066 0,974 N.S.

Os dois valores médios dos resultados obtidos sdo muito semelhantes nos dois grupos, néo
existindo diferengas significativas entre disléxicos e ndo-disléxicos. Isto leva-nos a concluir que

os disléxicos e ndo-disléxicos armazenam a informagao visual a curto prazo de forma similar.
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Segundo Almeida (2006), Snowling (2004), Frank & Livingston (2004) e Bannatyne (1971 citado
por Fonseca, 1999) os disléxicos entre outras caracteristicas, tém défices na meméria de curto
termo (memoria imediata ou meméria de trabalho), o que vem contrariar os dados revelados pelo
teste MV2.

Snowling (2004) afirma que talvez a &rea mais consistentemente relatada de dificuldade das
pessoas disléxicas seja a memoria a curto prazo. Na realidade os problemas deste tipo de
mamoria prazo dos disléxicos poderdo nao estar relacionados com a meméria visual a curto
prazo, mas sim, com memoria verbal de curto prazo. Segundo Snowling, Nation, Moxham,
Gallagher e Frith, 1997, citados por Snowling (2004), as dificuldades na meméria verbal a curto
prazo caracterizam os adultos com a dislexia. Comumente, o desempenho dos disléxicos é
deficiente quando a sua meméria é avaliada por testes como a tarefa Sequéncia de Digitos, na
qual as séries de nimeros devem ser lembradas na ordem crescente e decrescente (Snowling,
2004), o que néo foi o tipo de teste que aplicamos na nossa amostra, que avalia a memoria

visual a curto prazo que consiste em memorizar a posigéo de determinadas figuras.

Segundo Snowling (2004), face a deficiéncia nas habilidades fonoldgicas, as criangas disléxicas
aprendem a ler. As criangas com boa memoria visual, podem, até um certo ponto, utilizar

habilidades visuais para compensar seus deficits fonolégicos.

Esta autora coloca a hipdtese da memoria para informagdes visuais ser boa, com foi constatado
no estudo de caso de JM que havia aprendido a ler armazenando uma memoria visual de

palavras, auxiliada pelo contexto.

Neste estudo, os disléxicos nao apresentam diferengas na meméria a curto prazo relativamente
aos nao-disléxicos, provavelmente porque aprendem a ler armazenando uma meméria visual de

palavras e provavelmente ao chegar a idade adulta a sua meméria visual € boa.
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6.2.4. Tempos de Reacgao

No quadro seguinte podemos observar as diferencas entre grupos da amostra, de acordo com os

resultados do teste Poloreacidometro PRWin.

Quadro 10 — Anélise comparativa dos TR, entre grupos de disléxicos e ndo-disléxicos

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
X+SD XxSD y4 P
TRS 334,09 £36,01 299,68 + 26,01 -2,044 0,043 sig.
TRE2 390,61 +4197 361,97 + 26,04 - 2,308 0,021 sig
TRE4 540,84 +£49,00 466,16 + 52,76 -3,099 0,001 M.S.
TRE2i 554,41 £53,92 478,35 + 57,66 -2,835 0,003 sig

*Quanto menor for o resultado melhor é o tempo de reacgéo

Como podemos verificar através do quadro 10, as diferencas entre os grupos da amostra séo
significativas em todas as variaveis do tempo de reacgdo. O TRS, o TRE2 e o TRE2i apresentam

diferengas significativas (P < 0,05), e muito significativas (P<0,01) para TRE4.

De acordo com o grafico 1, o grupo de n&o disléxicos parece evidenciar melhor tempo de
reacgao a todos os niveis. Os valores apresentados mostram que as médias dos resultados se
vao distanciando a medida que a complexidade da tarefa aumenta. Ao fazer esta afirmagéo é
necessario ter especial atengao na transi¢do do TRE4 para TREZ2i, passando de uma focaliza¢éo
de quatro estimulos, para dois estimulos. No TREZ2i, apesar de diminuir o niumero de estimulos,
a incompatibilidade da resposta parece fazer aumentar o tempo de reac¢éo relativamente a
necessidade de resposta para ambos 0s grupos mantendo-se um distanciamento quase muito
significativo (P=0,003), em que as médias de resposta entre 0s grupos mostram novamente que

0s néo-disléxicos sdo mais rapidos a reagir aos estimulos que aparecem.
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Grafico 1: Diferengas do tempo de reacgao entre disléxicos e ndo-disléxicos

Os resultados obtidos em ambos os grupos tera provavelmente uma ligagédo com a afirmagéao de
Alves (1985, cit. Cid, 2005), que sugere que a dificuldade no tratamento da informacao &

proporcional ao seu aumento.

O tempo de reacgdo é a atribuicdo de um intervalo de tempo gasto da apresentagdo de um
determinado estimulo até que uma resposta/comportamento acontega (Alves, 1982, cit Cid 2002)
e uma vez que o Tempo de Reacgdo (TR) é a principal técnica utilizada no estudo do
processamento da informacdo (Alves & Araujo, 1996), o grupo de disléxicos mostram-se mais

lento no processamento da informagao que o grupo de ndo-disléxicos

Na revisdo bibliografica alguns autores afirmam que os disléxicos tém dificuldade no
processamento da informagao visual e auditiva (Fonseca, 1984) e outros afirmam existirem
comprometimentos no processamento fonoldgico (Snowling, 2004). No entanto Fonseca (1999)
afirma que as causas da dislexia reflectem-se em problemas gerais do processamento da

informacao.
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Julgamos que uma das causas do problema de processamento da informagdo dos disléxicos
possa ser explicada por Fonseca (1999). Este autor afirma, que alguns autores referem
alteracOes quimicas ou a presenca de células com estruturas atipicas no cérebro de disléxicos.
Embora as células sejam normais, as suas conexdes podem ser disfuncionais, resultando dai
formas de organizagdo também desviantes. Por outro lado, as células, embora normais, podem
nao ter atingido o tamanho usual, dai resultando problemas de processamento da informagédo ou

de memorizagéo da informagao (Fonseca, 1999).

Podemos considerar ainda que possa existir alguma influéncia de problemas de mé lateralizagéo

dos disléxicos (Orton, 1937, cit. Fonseca, 1999) no seu pior desempenho no TRE2i.

Apesar das hipéteses dadas para a justificacdo dos resultados obtidos, ndo podemos deixar de
recordar os limites deste trabalho. N&o verificamos a influéncia da variavel género no
desempenho dos sujeitos. Se por um lado os disléxicos do sexo masculino sdo mais afectados
que o feminino quanto a dislexia (Nathan, 1979), por outro lado, existe uma superioridade do
sexo feminino em relagdo ao masculino relativamente ao tempo de reacgéo (Welford, 1980, cit.
Cid, 2002). De acordo com as caracteristicas da nossa amostra estes factores podem também
estar na origem destes resultados.

E patente uma desproporgo entre rapazes e raparigas, que & significativa e acentuada em
todos os trabalhos (Nathan, 1979)

6.2.5. Tempos de Decisao
No quadro seguinte podemos observar as diferencas entre grupos da amostra, de acordo com os
resultados do tempo de decisdo 1 (TD1) (TRE2-TRS=TD1), tempo de decisdo 2 (TD2) (TRE4-

TRS=TD2) e tempo de decisao 3 (TD3) (TRE2i-TRS=TD3).

Quadro 11 - Anélise comparativa dos TD, entre grupos de disléxicos e ndo-disléxicos

Variaveis Disléxicos Nao-Disléxicos Valor Valor
X£SD XxSD Z P

TD1* 56,51 + 35,47 62,25 + 25,13 -0,132 0,923 N.S.

TD2* 206,74 £39,26 166,47 + 46,53 - 2,044 0,043 sig.
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TD3* 220,31 £19,51 178,65+ 51,90 -2,572 0,009 sig.

*Quanto menor for o resultado melhor é o tempo de decisdo

Como podemos verificar no quadro 11 e no gréfico 2, para a variavel TD1, a diferenga entre os
resultados dos grupos ndo é significativa (P = 0,05). Surpreendentemente, a média dos
resultados obtidos pelos dieléxicos € ligeiramente superior @ média de resultados obtidos pelos
nao-disléxicos. Quando a tarefa é simples o tempo que decorre desde a chegada, a area
sensorial do cortex cerebral, do estimulo, até a saida da area motora, da resposta correcta, para

os musculos efectores é semelhante para ambos 0s grupos.

Tempo de Decisio
Diferencas entre Grupos
250 - 20674 220,31
| == Dislexicos

200 +
T N3o Dislexicos
!E 150 4 166,47 178,65
100 -
= 56,561
E ol 4
— 62,25

0 T T 1
TD1 TD2 TD2
Quantidade de Informagao

Grafico 2: Diferengas do tempo de decisdo entre disléxicos e ndo-disléxicos

Este resultado € bastante curioso e para tentar compreende o que deu origem a este facto fomos
verificar quais os resultados individuais da nossa amostra. Como pode confirmar no anexo Af,
o0s elementos com os numeros 4 e 6 pertencem ao grupo dos disléxicos e obtiveram os melhores
TD1 n&o se verificando tdo bons resultados nos restantes tempos de decisdo. Julgamos que
novamente o padrdo especifico de problemas destes dois disléxicos esteja na origem destes
resultados. Quando a tarefa é simples estes dois disléxicos ndo demonstram no seu padrdo de

problemas dificuldades na tomada de decisao.

Embora n&o existam diferencas significativas entre os grupos para TD1, o0 mesmo n&o acontece
para 0 TD2 (TRE4-TRS=TD2) e TD3 (TRE2i-TRS=TD3); a medida que os estimulos vao
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aumentando em nimero ou em dificuldade as diferencas entre os grupos ja se apresentam
significativas (P < 0,05). Os disléxicos demoram mais tempo na tomada de decisdo que os ndo-
disléxicos quando aumentam os estimulos que lhe s&o apresentados. Estes resultados estéo
directamente relacionados com os obtidos no tempo de reaccdo de escolha com quatro

estimulos e dois estimulos incompativeis.

Segundo Galaburda e Kemper (1979) citados por Fonseca (1999) encontram no cérebro de
disléxicos, ilhas de células nervosas que falharam em atingir o cortex o que pode interferir no
tempo de decisdo (TD - tempo que decorre desde a chegada, a area sensorial do cortex
cerebral, do estimulo, até a saida da area motora, da resposta correcta, para os musculos

efectores) quando o nimero de estimulos aumenta.
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7. CONCLUSOES

Em primeiro lugar, queremos relembrar que o objectivo principal do nosso estudo era verificar se
realmente os disléxicos, embora j& adultos, necessitam de mais tempo para realizar com
sucesso as tarefas que Ihe sdo incumbidas que adultos ndo-diléxicos.

Tendo em conta que os testes aplicados servem par medir o Pl e que a memoria e a atengédo
influenciam o PI, tentamos agora responder, as questdes que compdem a nossa situagao

problematica:

c) Sera que os disléxicos processam a informagao de forma diferente dos nao

disléxicos?

d) Sera que os disléxicos tém niveis de atencao e capacidade de memdria diferente

dos nao disléxicos?

Os resultados alcangados, devem ter em conta as limitagdes inicialmente apontadas, devendo

apenas ser considerados para a amostra estudada.

7.1.Verificagao Das Hipoteses Formuladas

7.1.1. Verificagao da hipétese H0.1. - Atengao (Concentrada e Distribuida)

Atencdo Concentrada

Os nao-disléxicos séo ligeiramente melhores na capacidade (velocidade) de focalizagdo da
atencdo que os disléxicos, no entanto a diferenca néo € significativa.

Quanto a capacidade de manter a atengéo ao longo do tempo (atengéo exactidé@o), os grupos
tém semelhante capacidade em manter a atengéo ao longo do tempo, nos estimulos relevantes

para a tarefa.
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A atencdo concentrada € semelhante entre os grupos de disléxicos e ndo-disléxicos.

Atencéo Distribuida

A atencdo distribuida é, sem duvida alguma, a que apresenta uma maior diferenca entre os
grupos. O grupo de nao-disléxicos tem muito melhor performance que o grupo de disléxicos, na

distribui¢do da atengao.

Os disléxicos demoraram muito mais tempo para distribuir a sua aten¢do com sucesso

relativamente ao grupo de néo-disléxicos.

De acordo com estas conclusdes aceitamos em parte a hipotese nula:

HO.1-N&o existem diferencas significativas entre sujeitos disléxicos e ndo-disléxicos no que se

refere a capacidade de atencao.

e Aceitamos em parte esta hipotese, porque néo existem diferengas significativas entre
sujeitos disléxicos e nao-disléxicos no que se refere a capacidade de atengao

concentrada.

e Rejeitamos em parte esta hipotese porque existem diferencas muito significativas entre
sujeitos disléxicos e nao-disléxicos no que se refere a capacidade de atengéo
distribuida.

7.1.2. Verificagao da hipotese H0.2. - Meméria Visual

O grupo de disléxicos e o grupo de ndo-disléxicos armazenam a informacg&o visual a curto prazo

de forma semelhante.

O que nos faz aceitar a hipdtese nula H0.2. Nao existem diferencas significativas ao nivel da

capacidade de memdria, entre os individuos disléxicos e ndo-disléxicos
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7.1.2. Verificagao da hipétese H0.3. - Tempo de Reacg¢ao e Tempo de Decisao

Tempo de Reaccéo

As diferengas entre os grupos séo significativas em todas as variaveis do tempo de reacgéo. O
TRS, o TRE2 e o TRE2i apresentam diferengas significativas (P < 0,05), e muito significativas
(P<0,01) para TRE4.

Os nao-disléxicos reagem mais répido aos estimulos que aparecem que os disléxicos.

Tempo de Decisdo

No TD1 (TRE2 -TRS =TD1), quando a tarefa é simples, o tempo que decorre desde a chegada,
a area sensorial do cortex cerebral, do estimulo, até a saida da area motora, da resposta

correcta, para os musculos efectores € semelhante para ambos os grupos.

O mesmo néo acontece para o0 TD2 (TRE4 -TRS=TD2) e TD3 (TRE2i -TRS=TD3), os disléxicos
demoram mais tempo na tomada de decisdo que os n&o-disléxicos quando aumentam os
estimulos que |lhe sdo apresentados. Estes resultados estéo directamente relacionados com os
resultados obtidos no tempo de reac¢do de escolha com quatro estimulos e dois estimulos

incompativeis.

Uma vez que o Tempo de Reaccdo (TR) é a principal técnica utilizada no estudo do
processamento da informagao, o grupo de disléxicos mostram-se mais lentos no processamento

da informagao que o grupo de nao-disléxicos.

O que nos faz rejeitar completamente a hipétese nula HO0.3, sendo aceite a sua hipotese
alternativa: Existem diferengas significativas de velocidade de processamento de informagao

entre individuos disléxicos e nio-disléxicos.

Estudo das Diferengas do Tempo de Reacgéo, Atencéo e Memédria entre Sujeitos Disléxicos e Nao-Disléxicos
Marisa Barroso - ESDRM - 2006



Processamento de Informag&o e Dislexia

8. RECOMENDACOES

As recomendagdes deste estudo estdo estreitamente relacionadas com as limitagdes
inicialmente apresentadas. Num préximo estudo dentro deste tema recomendamos :

¢ Que se tente estabelecer um maior contacto com disléxicos adultos através de foruns e
clinicas de apoio a diléxicos para tentar aumentar o nimero de sujeitos na amostra;

e Que se faca distingdo do género (se o nimero da amostra o permitir) e se verifique a
influéncia do mesmo em algumas das variaveis;

¢ Que se aplique dois testes de meméria a curto prazo ou que se utilize testes que megam
a memoéria a curto prazo através de sequéncias de digitos ou sequéncias fonolégicas
uma vez que pretendemos estudar a dislexia;

e Que se dé continuidade ao estudo e que se investiguem temas tais como, “A influéncia
do desporto no processamento de informagao em disléxicos” ou aprofundar este mesmo
tema e pesquisar a influéncia de determinadas modalidade desportivas no
processamento de informagdo em disléxicos, como por exemplo “A influéncia da

Orientagao no processamento de informagéo em disléxicos”
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