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Apéndice A- Guido de Entrevista
Guido de entrevista semiestruturada
Origens - Onde nasceu (meio rural ou citadino)

-De que forma o meio onde nasceu afetou o seu
percurso social, familiar

- Ambicdes dos pais em relacdo ao seu futuro

Trajetdria Familiar -Constituicdo da sua familia
na Infancia -O seu relacionamento com a familia

-Acontecimentos marcantes no seio familiar (perdas,
divércios)

Trajetéria -Nivel de escolaridade alcangado
Escolar/Profissional _profissges que desempenha ou desempenhou
-Aspiracdes de antes e do agora

-Reflexado sobre a realizac&o profissional

Orientacdo sexual Relativamente a sua homossexualidade:
-Quando constatou
-De que forma reagiu para si mesmo’

-De que forma reagiu perante os outros (familia, amigos,
colegas de escola/trabalho)

- Afirmacéo porqué - geral/ amigos/familia
-Se nado ha afirmacado porqué?

-Hoje como olha para a sua orientacao sexual (igual ou
de forma diferente)

- Arrepende-se de alguma escolha/situacao?

O Social -O seu grupo de pares sabe da sua orientacao sexual?
- Quais as orientacdes sexuais do seu grupo de pares?

-A sua orientacao sexual ja afetou ou afeta a sua vida
social? Como?




-Sente-se realizado socialmente e relacionalmente?

Vida pessoal e
relacional

- Encontra-se num relacionamento?

- Que tipo de racionamento (homossexual,
heterossexual, outro?)

-Quem tem conhecimento do seu relacionamento?
- Quem tem contato direto com o seu relacionamento?

- Como € vivido o seu relacionamento em espacos
sociais?

-Ha diferencas no viver da relacdo em casa e no
contexto social? Quais? Porqué?

- De momento sente-se realizado emocionalmente?




Apéndice B- Entrevistas

Apéndice B1 - Entrevista a Sonia

Sonia — 22 anos, Cova-Gala (Figueira da Foz), bissexual. A entrevista foi
realizada, na zona beira-mar da Cova-Gala, local de residéncia e no qual a entrevistada
se sente confortavel e era o local mais pratico para a mesma. Entrevista realizada a 30
de janeiro de 2016.

Investigadora- antes de mais, gostava de te agradecer pela participacdo e
disponibilidade aham e gostava entdo de comecar pelas tuas origens, fala-me um

bocadinho de onde € que tu ¢€s, idade, o teu contexto...

Entrevistada — entdo eu sou da Cova-Gala (Figueira da Foz), tenho 22 anos e
basicamente €... ndo sei o que ¢ que hei-de dizer em relagdo a isso... (risos) 0 que € que

tenho de dizer mesmo... ndo estou a perceber muito bem o contexto...

Investigadora- pronto, por exemplo em relacdo a tua familia como é que é

composta a tua familia? Aquela mais nuclear....

Entrevistada — tenho 3 irmés, ahh, vivo com a minha mée e o meu sobrinho, e
tenho mais 3 sobrinhos, 2 meninas e 1 menino, ou seja tenho 4 sobrinhos e sé vivo
mesmo com a minha mée e 0 meu sobrinho, porque ahhh, umas das minhas irmés que é
a mde do Martim, que é quem vive comigo ah tens alguns problemas e esta presa. E

pronto tem sido um bocadinho dificil mas temos que lutar.

Investigadora- e como ¢ que ¢ a relagdo com “com essa gente toda”? (sorriso) é

uma boa relagdo, interacionas com todos?

Entrevistada — € assim é por momentos e pelas fases das nossas vidas... ahhh,
dou-me muito bem com a minha mée e com a minha irma que vive mais perto... com a
minha irma mais velha que vive em Franca dava-me super bem com ela, era a minha
melhor amiga mas as coisas mudaram principalmente, ela foi para la as coisas a partir
dai mudaram mas depois que ela soube de alguns pontos da minha vida as coisas
comecaram a mudar um bocadinho, mas... em relacdo aos meus sobrinhos tenho uma

relagdo muito boa com eles, sou tia, sou irmd, sou amiga, sou mée sou tudo 0 que possas

9



imaginar e pronto é mais por ai e tenho 0 meu avd que ndo é avo é tipo avd emprestado

ndo é de sangue também tenho uma relagdo espetacular com ele.

Investigadora — entdo e ha assim na tua familia, ou naquilo que tu tens vivido
alguma situacdo marcante como divadrcio ou alguma morte, alguma perda que realmente
significou muito e que possa ter afetado a tua personalidade, e o teu modo de ver e ser

perante a vida?

Entrevistada — eu sempre fui muito, sempre tive uma personalidade muito forte
desde sempre mesmo aham mas o facto de os meus pais se terem divorciado a cerca de
12 anos também me mexeu um bocadinho comigo e o modo de ver e de pensar nas
coisas aham... o facto da relagdo que os meus pais tinham nao era muito boa, o meu pai
batia na minha mae, batia nas minhas irmés e isso fez-me ter outra visdo, que é mesmo
assim, aham sei la, n6s sempre passamos muitas dificuldades financeiras e entdo quando
0 meu pai se foi embora ainda pior porque a minha mae estava desempregada e foi
mesmo muito dificil. A minha irmd, uma das minhas irmés que é a md do Martim ah
teve que deixar de estudar para eu poder continuar a estudar talvez também tenha sido
um ponto de viragem na vida dela “pra” ela ter tipo a vida que teve e que levou, ter-se
posto na droga e fazer roubos e etc. ah mas essas coisas todas, fizeram com que eu, com
que eu seja como sou, sou lutadora, tento tento ter as coisas que quero mas com luta
mesmo minha, ndo pe¢o nada a ninguém, a minha mae tem dificuldades eu sou a
primeira pessoa a ajuda-la, nunca peco dinheiro a minha mae por exemplo, se ela

precisar sou eu que Ihe dou e pronto é muito por ai

Investigadora- aham entdo e neste momento a nivel da tua formagédo e dos teus

estudos estas em que area?

Entrevistada — estou em deporto, ahh, mais ligada ao fitness e(eee) estou no 3°

ano também ja a terminar mas quero tirar um mestrado em deporto adaptado.

Investigadora- € essa a tua perspetiva de futuro para ja?

Entrevistada — sim, €...
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Investigadora — e como € que neste momento aham, te relacionas com o teu pai,

ha algum tipo de relacionamento?

Entrevistada — ahah, até a uns meses a tras era... melhor, eu sempre tentei ter
uma relacdo com ele mas um més falavamos, va nao todos os dias mas dia sim dia ndo,
ah outros meses ele basicamente ndo queria saber... atualmente ele ha cerca de um més
veio, ele esta nos Acores, veio ao continente e(ee) ele esforgou-se para estar comigo foi
muito bom para mim porque eu ja, j& ndo imaginava ter qualquer tipo de relagdo com
ele e neste momento até tenho uma relagdo muito boa com ele e falamos ah muitas
vezes, ele preo...vé-Se que Se preocupa comigo e eu com ele e antigamente isso nédo

acontecia.

Investigadora — portanto neste momento pode-se dizer que tens uma boa

relacao?

Entrevistada — sim, agora sim.

Investigadora- aham entdo e agora comecgando a entrar nuns assuntos mais

intimos, qual é que é a tua orientacdo sexual?

Entrevistada — eu sou bissexual

Investigadora — ok e quando é que tiveste nocao de, dessa tua orientacdo?

Entrevistada — h& cerca de 5 anos mais ou menos (aos 17 anos), eu hamorava
com um rapaz mas sempre me dei muito bem com as raparigas e havia uma rapariga, e
ela mandava-me umas mensagens um bocado estranhas e eu sentia-me tipo bué
intimidada até que a Lena que € a minha atual namorada ajudou-me e incentivou-me
basicamente a estar com essa rapariga porque, para eu perceber aquilo que queria e
sentia naquele momento va, basicamente, ahh, tive com a rapariga ah, mas as coisas até
correram um bocadinho bem mas ndo, ndo senti que era aquela rapariga que eu queria.
Entdo passado mais ou menos 3 semanas comecei a namorar com a Lena. (risos) foi

basicamente isso.

11



Investigadora- e de que forma é que tu reagiste quando te apercebeste disso? O
que € que sentiste quando percebeste que a tua orientacdo ndo é a mais comum, que é a

heterossexual?

Entrevistada — eu no momento eu s6 pensava 0 que € que a minha mae poderia
achar porque sempre disse que... se a minha mae ndo gostasse, por exemplo o facto de
eu namorar com a Lena, eu ndo namorava, deixava a Lena completamente para trés e
era a minha mée que importava por tudo aquilo que ela ja sofreu mas ela e 0s meus
primos, sei la tive sempre aquele receio que ndo aceitem bem o facto de eu namorar
com uma rapariga sei l& mas a partir do momento que, depois houve vérias situagdes
mas a partir do momento em que eu percebi que a minha mée aceitava e que 0s meus
sobrinhos também aceitavam que ndo se estavam a importar com nada disso epa eu ndo

quis saber e enfrentei tudo e todos.

Investigadora- aham e esse enfrentar tudo e todos como é que foi?

Entrevistada — no inicio foi um bocado dificil ahh, o facto de as pessoas tipo
olharem para mim e para a Lena, e do género tipo apontarem o dedo epa isso mexe um
bocado comigo e s6 me apetecia tipo manda-los para outro lado mas eu tinha que deixar
andar, é a minha vida as pessoas ndo tém nada a ver com isso! Eu fago aquilo que quero
e elas nao me dao nada a mim e eu ndo tenho que lhes dar nada a elas... que € mesmo
assim... mas la estd é sempre dificil teres os olhos postos em ti nessas situacdes. Mas
pa, se calhar o mais dificil mesmo foi depois a, a, enfrentar o resto da familia, tipo o
meu avd, a minha irma, a minha irmd mais velha... foi mesmo o mais dificil. O
sentimento de tristeza por saber que eles eram contra e sei & mas outros tinham um

sentimento de felicidade porque estava com uma pessoa de quem gostava.

Investigadora- entdo neste momento toda a toda familia sabe? Mesmo o teu pai?

Entrevistada — sim, mesmo o0 meu pai. Na altura, ele ndo soube logo, ele s0
soube passado “pai” 2 anos de eu estar com a Lena e até foi porque viu umas
publicacdes no facebook e depois perguntou: entdo que comentarios sdo com aquela
rapariga? E eu disse: ¢ a minha namorada, tu tens um irmao que ¢ gay e eu... tenho uma

namorada! Se aceitas, aceitas, se ndo aceitas é igual para mim. Depois ele disse depois
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até na altura que me apoiava bastante e que aceitava bem e ndo sei qué, mas passado uns
meses ele comegou me a atirar a cara que importava-me mais com a “minha amiga”
((expressdo realcada fisicamente)) do que propriamente ele e ndo sei qué e pronto isso
magoou-me um bocadinho mas depois, ndo é que a minha irma tenha muito a ver com

isso mas ela defendeu-me bastante nessa altura.

Investigadora- entdo e na altura decidiste- te afirmar, contar, e explicar as

situacOes todas que referiste e de namorar com uma rapariga porqué?

Entrevistada — ndo fui eu propriamente que contei. Ah, basicamente isto chegou
aos ouvidos da minha mae por pessoas. Antes de chegar aos ouvidos da minha mée eu
ja era assunto na cresce do meu sobrinho, ah e depois la estd, chegou aos ouvidos da
minha mée e a minha mée ligou-me: entdo nao sei qué, onde € que estas? E eu: estou em
casa da Lena. E ela: anda ja para casa porque preciso de falar contigo. E confrontou-me
e eu na altura até desmenti tudo. Mas depois, passado uma semana a minha irma mais
velha ligou a minha mée e disse: entdo a Sonia anda metida com a Lena? E ndo sei
qué...e tipo a minha mae chegou a casa chamou-me e disse: ah ja sei que tu e a Lena
namoram. E eu comecei a chorar baba e ranho, a Lena estava no meu quarto e depois eu
assim: ah sim eu queria-te contar mas tinha medo da tua reacdo e a minha mée sé disse:
n&o tens de estar a chorar! Eu apoio-te ndo tens de estar assim.... E foi um bocado mau,
la esta ela ndo soube por mim, e se calhar se tivesse sabido por mim na altura, por um
lado teria sido diferente e ela ndo tinha aceitado tdo bem, néo sei, sinceramente ndo sei,
“tou” a supor mas como soube pela minha irma mais velha e(eee) a minha irma mais
velha € assim um bocado destrambelhada da cabeca e a minha mde tipo deve ter
pensado bem nas coisas e falou muito bem comigo e aceitou bem as coisas mas la esta
assim gue a minha mée soube eu ndo tive problemas nenhuns em enfrentar o resto das

pessoas. Ja andava de mdo dada com a Lena na rua e etc.

Investigadora- portanto o mais importante para ti era a aceitacdo por parte dos

que te eram mais proximos? E Isso?
Entrevistada — perante a minha mae principalmente...
Investigadora- dos outros tornava-se indiferente?
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Entrevistada —exatamente

Investigadora- entdo tu vais na rua com a Lena e das a mdo? Ha troca de caricias

e mostra de relacionamento sem qualquer problema?

Entrevistada — aqui, aqui na terra nem tanto porque sei la ndo, ndo € por mim
mas la estd eu gosto de respeitar as outras pessoas e(ee) eu sei que ndo é por dar um
beijo ou dar a m&o que vou estar a desrespeitar mas héa pessoas que ndo tém uma mente,

sei 1a, tdo atual entre aspas...ahhh, e entdo tipo, eu entendo que tenho que respeitar o, a

[13 2

parte delas mas por exemplo na Guarda, que ¢ onde eu estou a estudar, “tou
completamente na boa! E uma populagdo muito mais jovem, que por norma aceita mais
esta realidade e ndo sei qué e por isso aqui nem tanto mas na guarda sim. Por norma

ando sempre de mao dada coma Lenae...

Investigadora- entdo estas na universidade ¢ quando “tas” 14 fazes uma vida de

casal normal sem qualquer limitagdo?
Entrevistada — sim
Investigadora- entdo os teus colegas de universidade também sabem, turma, etc.?
Entrevistada — colegas, professores, tudo...
Investigadora- e nunca houve qualquer tipo de problema?

Entrevistada —ndo os professores até reagem muito bem... tenho um professor
que, que foi logo o primeiro dia de aulas que tivemos ah e ele estava tipo a perguntar:
que idade tens, vens de onde, ndo sei 0 qué e depois num momento de brincadeira
perguntou namorado? e perguntou tipo ao rapaz namorada, mas depois no meio
lembrou-se e voltou a trés e disse: namorado ou namorada? E no momento em que
chegou a Lena, porque ela estuda comigo a Lena disse namorada, mas o professor ndo
ouviu entdo quando chegou a minha parte ele disse: namorado ou hamorada? E eu disse
namorada e ele olhou assim para mim (exemplifica um olhar de intrigado) .... Hum
muito bem (disse o professor). E foi basicamente isso... depois os meus colegas depois

dessa aula chegaram ao pé de mim e disseram: tu disseste que tinhas namorada? E eu
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disse que sim tenho e ela esta aqui mesmo ao meu lado, e eles: hum estés a brincar, ndo
estas? E eu disse: ndo eu estou a falar a serio e eles: oh ndo estas nada e ndo sei que
mais. Eu disse: estou! E até Ihe dei um beijo para eles verem que era mesmo real e
pronto... mas la esta aceitam-nos muito bem, claro que ha sempre aqueles olhinhos e
aquelas boquitas e ndo sei o qué mas isso ¢ desprezado, hoje em dia ja ndo “tou” para

confusdes nem nada disso...

Investigadora- entdo nunca foste atacada, verbalmente ou mesmo fisicamente,

por ninguém assim na rua ou uma situacao constrangedora?

Entrevistada — verbalmente ja fui atacada e nem sequer conhecia as pessoas €
ainda pensei duas vezes em, era um rapaz, € eu ainda pensei duas vezes, a Lena é que
disse: opa caga nisso anda para a frente, nem o conheces e ndo sei o qué! E eu pronto

desprezei e pronto continuei com a minha vida, mas fisicamente isso ndo, nada...

Investigadora- mesmo aqui na Gala isso nunca te aconteceu?

Entrevistada — ndo, até agora ndo. Senti um bocado mais tipo, ahhh, opa como é
que eu hei-de explicar, ndo era atacada mas o meu avd pressionava-me um bocado

psicologicamente em relacdo a isso, mas agora ja esta tudo bem.

Investigadora- entdo e quando sais com o teu grupo de amigos qual € que

maioritariamente a orientacdo sexual deles?

Entrevistada — isto ¢ assim... eu tenho varios grupos de amigos e nem sempre
saimos todos juntos, todos, va todos 0s grupos juntos. Tenho um grupo em que tenho
bissexuais e lésbicas mesmo, ahhh e tenho depois um grupo que séo heterossexuais mas
ahhh, sei la, quando, acontece va quando um faz anos e ndo sei qué, juntamo-nos todos
e mas |4 esta tipo(000) e depois ha pessoas que se dizem héteros e ndo sdo héteros e nds
ja sabemos disso ha muito tempo... mas sei la tenho um grupo de héteros e tenho outro

grupo de bissexuais e lIésbicas basicamente.

Investigadora- mas quando ha necessidade de se juntarem todos e se

relacionarem nédo ha qualquer entrava?
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Entrevistada —ndo

Investigadora- aham e agora indo um bocadinho ainda mais intimo. Aham

quando é gue entdo tiveste a primeira experiéncia sexual?

Entrevistada — com rapariga?

Investigadora- com rapariga ou com rapaz...

99
1

Entrevistada — ¢ assim tive uma experiéncia sexual com um rapaz “prai” sei 1a
com 0s meus 19 anos, ndo mentira, mentira, com os meus 17 anos, sim 17 anos. Mas
nao tipo, ndo foi mesmo aquela cena de intimidade e ndo sei o qué. Ah... depois com
rapariga foi passado um més de comecgar a namorar com a Lena. Mas 14 esta tipo “pra”

ser direta mesmo eu perdi a minha virgindade com a Lena.

Investigadora- e depois de realmente teres perdido a virgindade o que é que
sentiste? Sentiste que estavas errada? Feliz, sentiste-te bem, sentiste-te mal? Que

pensamentos € que te vieram a cabeca?

Entrevistada — senti-me a melhor pessoa do mundo mesmo, foi espetacular
mesmo... fazer o que fiz com a pessoa de quem gosto ah, ndo importa se era rapariga ou
se era rapaz, o facto de eu gostar dela era o mais importante, foi mesmo muito

significativo para mim.

Investigadora- aham e depois da Lena, depois da Lena ndo porque estas com ela

atualmente ndo é?

Entrevistada — sim

Investigadora- e neste momento como é que descreverias a tua relacao?

Entrevistada — de 0 a 10?

Investigadora — pode ser
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Entrevistada — 8

Investigadora- e consideras que tiveste a experiéncia com um rapaz e agora com

uma rapariga. Podes fazer algum tipo de comparacdo ou diferenciacdo?

Entrevistada — posso... ah... tipo ha rapazes e rapazes la esta. Tipo ha rapazes
bué carinhosos e ndo sei 0 qué mas tipo eu acho que uma rapariga é sempre mil vezes
mais carinhosa do que um rapaz, independentemente de ter uma personalidade de merda
as vezes ndo quer dizer tipo, ndo quer dizer nada... a Lena tem uma personalidade
dificil mas é super carinhosa comigo e opa na minha opiniao foi mil vezes melhor com

a Lena do que com um rapaz.

Investigadora- e manténs contacto com esse rapaz?

Entrevistada — mais ou menos. Ah, ndo mantenho tanto porque ¢a esta eu
raramente venho a zona da Figueira (da Foz) e Coimbra e ele era de Coimbra ah, mas
tipo sempre que é preciso falar, é preciso entre aspas, opa falamos, ndo ah, ja ndo tenho
contato “memo” pessoal mesmo ha bastante tempo mas falamos bastante vezes por

mensagens nao sei o qué...

Investigadora- e ele sabe que tu namoras com uma rapariga?

Entrevistada — sim.

Investigadora- e como é que foi para ele saber que depois de hamorar com ele

estavas a namorar com uma rapariga?

Entrevistada — eu acho que ele achou um bocado estranho ah... mas na altura
tipo disse: ah estou muito feliz por ti, ndo sei o qué... mas eu acho que sentimos sempre
aquela coisa de fogo, fui trocada tipo ja é dificil se, eu falo por mim, ja era dificil ser
trocada por outra rapariga, imagina tipo eu ahhh sei la... ele devia ter pensado:
“fodasse” fui trocado por uma gaja meu... deve ter sido, deve ser sei 14, deve ser bué

dificil, ndo sei...

Investigadora- e foste tu que decidiste contar-lhe ou ele foi percebendo?
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Entrevistada — nao, ele foi percebendo... eu nunca tive a atitude de contar
porque ele ja ndo fazia parte da minha vida, assim basicamente intima e sou amiga dele
mas tipo na altura até nos chateamos e deixamos de falar s depois quando ele percebeu
que eu namorava com a Lena é que veio falar comigo e a partir dai € que nos

comecgamos a dar outra vez.

Investigadora- entdo e a pessoas, assim mais proximas e que ndo tenham
conhecimento ou ainda ndo se tenham apercebido da tua relagdo com a Lena, tu tomas a
atitude de te afirmar, explicar, como é gue, como perante uma pessoa que ndo saiba,

como é que tu lidas com a situagéo?

Entrevistada — opa eu reajo normal, se eu tiver que dar um carinho a Lena, dou
um carinho a Lena, ah mas nunca vou fazer nada propositadamente, ah sei 14, ndo estou
a ver assim, tu estas a falar de uma pessoa que seja assim minha amiga mas que ndo

sabe do meu relacionamento com a Lena?

Investigadora- sim

Entrevistada — eu acho que ninguém, neste momento nao ha ninguém que néo

saiba... por isso nao sei...

Investigadora- entdo e se por exemplo estiveres imaginemos num café e “tiver”,
estiveres com outras pessoas que ndo conhecas assim tdo bem e surge a conversa da
homossexualidade e da bissexualidade a discussdo e tu vés que as pessoas ndo estdo a
tomar a posicdo mais positiva ou mais condescendente. Que atitude é que tu tomas

perante essa conversa?

Entrevistada — opa eu reajo normalmente, dou a minha opinido, dou o meu
exemplo mas nunca tipo, nunca parto para tipo agressdo verbal nem nada disso, porque
nédo vale a pena, cada um tem a sua opinido, tento mudar a cabeca de algumas pessoas
em relagdo a isso porque ndo é nada de anormal mas se ndo querem isso ja é problema
deles e eu ndo vou tipo... andar a lutar contra uma coisa que ja sei que nao, que nao vai

fazer a diferenca.
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Investigadora- entdo nesses casos optas por mostrar, ou revelar a tua vida e a tua
relacdo de uma forma... como um exemplo para normalizar a, a conversa ¢ a situagao, ¢

iSs0?

Entrevistada — ah lembrei-me agora! Afinal ha pessoas que ndo sabem da nossa
relacdo... as funciondrias das... n6s vivemos numa residéncia e as funciondarias da nossa
residéncia ndo Ssabem da nossa relagdo, mas também nods ndo... ndo também ndo
contamos, ndo € por medo nem nada disso, simplesmente nos damos bastante bem com
elas e ndo queremos que comecem a ter uma atitude diferente connosco. Porque houve
uma vez, tenho uma rapariga amiga que tambeém é lésbica e uma vez estava na
brincadeira com elas a dizer: ndo sei qué, o que é bom é fazer sexo! E a senhora, a
funcionaria disse assim: desde que facas com uma rapaz por mim tudo bem! E eu ai ok,
na altura até estdvamos a pensar contar e eu assim, ok agora ndo vou contar, tipo estou
quase a acabar o curso, ndo vale a pena estar a estragar uma relagdo com as
funcionarias, que basicamente ali sdo as nossas mées por isto, porque eu depois nunca
mais as vou ver na minha vida, percebes? E basicamente isso, de resto acho que toda a

gente sabe, ndo tenho assim mais ninguém que néo saiba.

Investigadora- entdo e hoje olhas para a tua orientacdo e sentes-te feliz,
realizada?

Entrevistada — sim, bastante

Investigadora - sentes-te bem da maneira como vives a vida e a tua relagéo

amorosa?
Entrevistada — sim.

Investigadora- pronto, olha eu acho que esta tudo. Obrigada mais uma vez pela

tua colaboracéo.
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Apéndice B2 - Entrevista a Rui

Rui — 25 anos, Figueira da Foz, homossexual. A entrevista foi realizada, na zona
da esplanada da cidade, local no qual o entrevistado se sente confortavel e era o local
mais pratico para a mesma. Entrevista realizada a 23 de janeiro de 2016.

Investigadora- Obrigada entdo mais uma vez pela colaboracdo, e pela

disponibilidade...

Entrevistado — Boa tarde!

Investigadora- ahm, no fundo aquilo que pretendo é uma reflexdo e uma
biografia, com algumas orientacbes minhas sobre marcos e passagens importantes da
tua vida. Penso que o ideal sera comegar pelas origens... gostava que me falasse um

bocadinho da tua origem familiar, do teu trajeto familiar, dos teus contextos,...

Entrevistado — tenho 25 anos, nasci na Figueira da Foz, sou figueirense nesses
25 anos sempre ca estive, aham... e foi tive uma vida normal... escola primaria,

secundario, basico antes...

Investigadora- sempre ca na figueira...

Entrevistado- sim, sim, sempre.

Investigadora- e os teus pais tinham perspetivas para a tua vida? Os pais criam

sempre alguma ideia, alguma perspetiva os teus nao?

Entrevistado — 0s meus queriam que estudasse, e tivesse bons resultados, nunca

fui muito pressionado...

Investigadora- e tu nascendo numa cidade, sentes que isso afetou o teu

crescimento, a tua socializacdo, o teu desenvolvimento...

Entrevistado - o que é que ia afetar? Nao... ndo entendi...
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Investigadora- se por exemplo, se achas que a tua personalidade e o teu ser, foi
afetado pelo facto de seres de uma cidade em comparag@o com o contexto mais rural...

se mudou alguma perspetiva...

Entrevistado — se a minha personalidade foi influenciada? Sem davida.... Eu sou

uma pessoa de cidade ndo sou de campo.

Investigadora- porque é que identificas como uma pessoa de cidade e nunca

como uma pessoa do campo?

Entrevistado - porque eu ndo gosto de coisas calmas, gosto de confusdo, ahhh,
gosto de ter sempre tudo a distdncia de uma caminhada ou tudo perto... ndo ter

dificuldades em obter certas coisas basicas pa(ra) nos.

Investigadora- ainda a nivel da tua relacdo familiar, a tua familia é basicamente

constituida por quantas pessoas?

Entrevistado - ah somos bués (muitos)

Investigadora- a familia mais nuclear

Entrevistado - os meus pais, eu ¢ a minha irma...

Investigadora- a tua irma tem que idade?

Entrevistado - 29

Investigadora- e tu tens entdo os 25...e como € que o teu relacionamento com a

tua familia? A relagdo que tu tens com a tua irmd, os teus pais...

Entrevistado - é familiar, é... é uma relagdo boa, forte, ¢ uma familia unida...ah,
temos segredos como € obvio, ndo conto tudo aos meus pais nem a minha irma, mas
isso faz parte de mim, mas somos uma familia unida, ndo somos... uma familia pouco
faladora, ou ndo sabemos, ndo contamos algumas coisas aos pais simplesmente, como €

que eu hei-de explicar...
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Investigadora- ou seja, tipo és uma pessoa que te sentes a vontade com a tua
familia, tens uma boa relacdo, falam do dia-a-dia, mas no entanto, claro que ha coisas

que acabam por ficar no intimo de cada um...

Entrevistado - sim exato e claro, claro...

Investigadora- ahhh e sei l&4 algum, tiveste algum acontecimento marcante, ao
longo do processo, do teu contexto familiar? Sei 14, divorcios ou mortes que marcaram

ou que mudaram a tua forma de pensar a tua forma de ver, uma perspetiva....

Entrevistado - ndo sei a Unica morte que me lembro e que me marcou mais foi a
morte do meu avl paterno, mas de resto ndo houve mais nada. Por acaso tive um
percurso muito normal... opa s6 com algumas dificuldades financeiras, ndo muitas,
sempre vivemos bem mas nem tudo ¢ um paraiso como ¢ obvio... sentimos algumas
dificuldades, mas sempre... nunca houve divorcios, nem na familia direta nem primos e

tias, nada...

Investigadora- entdo a tua mée e o teu pai s&o cassados e sdo felizes?

Entrevistado - certo

Investigadora- e nunca houve qualquer desentendimento?

Entrevistado - sim ha discussdes mas...

Investigadora- mais do que isso nunca...

Entrevistado - ndo nunca

Investigadora- a nivel da escola, portanto da tua infancia, como € que decorreu a

escola, foi um processo normal? Ahh, foi um processo que te tivesse marcado...

Entrevistado - ndo sempre fui um bom aluno, uma pessoa muito timida, muito
recatada ahhh péa, sofri um bocado de bullying, ndo vou dizer que ndo, fui por ser

pequeno, baixo, fragil, (por usar) 6culos, mais isso, mas sempre fui bom aluno nunca
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tive, quer dizer... no 7° ano tive uma espécie de depressdo em que chorava por tudo e
por nada, em que marcavam um teste e eu desatava a chorar, s6 porque marcavam 0
teste. Eu queria comecar a estudar e desatava a chorar, foi mesmo uma mini depressao,

tive num psicologo e tudo...

Investigadora- mas isso depois... ficou passada?

Entrevistado - depois controlou-se, sim.

Investigadora- depois chegaste, portanto fizeste esse percurso normal, digamos

assim, e depois chegaste ao secundario, a uma altura de escolher um caminho...

Entrevistado - ah sempre soube que era ciéncias, sempre fui fascinado pelas
ciéncias. Sou apaixonado pela danga mas... se calhar por influéncias externas nunca
segui muito profissionalmente mais como hobbie, mas sempre fui apaixonado pelas

ciéncias também.

Investigadora- e depois acabaste o secundario entdo na area de ciéncias e como é

que foi a passagem para 0 meio universitario?

Entrevistado - foi, foi dificil, ndo ¢ uma mudanca facil do secundario para a

universidade. Primeiro fui para um curso que ndo era a minha primeira op¢ao...

Investigadora- qual € que era a tua primeira op¢ao?

Entrevistado - bioquimica

Investigadora- e entraste em...

Entrevistado - engenharia quimica, mas (es)tive 14 um ano porque disseram-me
que era um curso com mais saida e bla, bla, bla que até podia gostar, bla, bla, bla...
Aguentei-me 1& um ano, no final do ano apercebi-me que ndo. Queria mesmo
bioquimica... ah, foi um ano em que cresci muito, em que criei uma outra
personalidade, em que me assumi muito como pessoa, ah e foi isso também que me

ajudou a mudar de curso, se aptasse pelo facil continuava naquele curso.
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Investigadora- entdo e que mudancas é que achas que foram assim... mais

marcantes a nivel da personalidade?

Entrevistado- ndo tenho, nenhum momento marcante

Investigadora- ndo, ndo, mas, quando disseste que foi um momento, a entrada na
universidade foi um momento em que mudaste a tua personalidade, portante esse
contexto fez-te mudar a tua personalidade em que sentido? O que é que mudas-te? O

que € que alterou em ti?

Entrevistado- foi o esse ano todo, tive de ser mais autbnomo

Investigadora- ahh mais uma espécie de crescimento, amadurecimento € isso?

Entrevistado- sim sim, exato eu era uma pessoa mais pacata, agora deixei de ser
tanto... (uma pessoa) mais timida deixei de ser tanto, sou quando estou em ambientes
novos, ja ndo sou tao timido como era dantes, quando era crianca/adolescente, mais por

ai, cresci, amadureci!

Investigadora- e quando entraste entdo no curso que desejavas, que aspiracgoes,

realmente, tiveste?

Entrevistado- sou muito de objetivos diretos, o objetivo naquele momento era

acabar o curso, tirar boas notas e acabar o curso. Nunca pensei no futuro.

Investigadora- ok ias vivendo, fazendo um passo de cada vez...

Entrevistado — sim, sempre fui assim e ainda sou...

Investigadora- ok. E neste momento como é que esta a tua situacdo profissional?

Entrevistado- a minha situacdo profissional, neste momento? Esta complicada

((riu-se)).
Investigadora- porqué?
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Entrevistado — porque ndo ha nada diretamente na minha &rea, e tive que me

aventurar sozinho e fazer outras coisas.

Investigadora- e neste momento? Estas a desempenhar 0 qué no meio

profissional?

Entrevistado- de momento estou a trabalhar com o marketing direto. E a fazer...

apresentar servicos

Investigadora- e sentes-te feliz de momento em relacéo a isso?

Entrevistado- neste momento sinto-me, estou um bocado assustado porque
ganho a comissao e posso ndo ganhar, ndo conseguir todo o dinheiro que necessito para
sobrevive, mas sinto-me bem, porque acredito que sim consigo. Posso ter aquele medo

por tras mas no fundo acredito que consigo.

Investigadora- mas, tu estas a desempenhar essa funcdo ndo € aqui na figueira

pois ndo?

Entrevistado- ndo, é em Lisboa.

Investigadora- ah ok. Entdo e sendo em Lisboa, sentes, também esse meio social
acaba por ser diferente do que a Figueira (da Foz), esta te a afetar? Onde que isso (esta

mudanca de cidade) esta a afetar a tua vida pessoal?

Entrevistado- na minha vida pessoal? Neste momento ndo tenho grande vida
pessoal, mais porque trabalho muitas horas ao dia. Estou muitas horas do dia fora de
casa e ndo tenho muito tempo para socializar, mas continuo a manter os meus amigos
mais proximos, a falar com a minha mae principalmente, todos os dias. Ah mas sou uma
pessoa muito social e se ndo o fizesse todos os dias, batia mesmo mal. Felizmente no
meu trabalho também socializo com muita gente, falo sempre com muita gente portanto

ndo €, ndo ¢ complicado manter isso...

Investigadora- ou seja mesmo em horario de trabalho acabas por sentir que néo,

que a tua vida pessoal, por muito que estejas dedicado ao trabalho também acabas
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sempre por ter uma vertente mais social e mais dindmica, ndo estas tdo fechado na tua

profisséo.

Entrevistado- sim sim sim, ndo me estou a isolar, nem...

Investigadora- agora batendo num tema um bocadinho mais intimo, ah, a tua

orientacdo sexual é?

Entrevistado- homossexual.

Investigadora- e desde quando € que tiveste essa percecdo?

Entrevistado- ((inspira)) 15 aninhos, 14/15 anos mais ou menos...

Investigadora- como é que surgiu essa percecao?

Entrevistado — shhhhh, aquele rapaz lindo da turma que brincava contigo e(eee)
éramos bué (muito) amigos e tu gostavas quando ele brincava contigo e te fazia cdcegas

e ndo percebias porqué.

Investigadora- e foi facil para ti pensares nessa hipétese? Ou seja, quando se
calhar comecaste a pensar que, que gostavas de estar com ele se calhar... o que € que
sentias? Sentias que era algo diferente? Que era algo que as outras pessoas também

sentiam? Ou que realmente se destacava qualquer coisa?

Entrevistado- eu ndo sabia muito na altura, tipo foi a primeira vez que tive esse
tipo de experiéncia porque.... Até porque até 14 sempre me ensiram que devia gostar de
mulheres. E aquilo que eu pensava que era gostar de uma mulher, ndo era, porque

comecei a sentir isso ao gostar de um homem.

Investigadora- desse mesmo rapaz da tua turma?

Entrevistado — ndo, ndo, ndo percebi isso com esse. Percebi algo de diferente

com esse, mas ndo essa a primeira pessoa de quem gostei mesmo. Foi mais fisico.
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Investigadora- essa pessoa simplesmente entdo despertou um pensamento

relativo a isso € isso?

Entrevistado- sim sim & isso.

Investigadora- aham, entéo e depois de teres essa perce¢do, realmente sentiste o
qué? O que é que sentiste ao perceber que, que te ensinaram a fazer uma coisa, que era

gostar de mulheres mas que na realidade n&o era bem isso que te estava a acontecer?

Entrevistado- nunca tive aquela fase assustada.

Investigadora- aquela qué?

Entrevistado- fase assustada. Achei estranho tive curiosidade e(eee) depois foi
por exploracdo e ((espacgo de siléncio)) o que me fez mais perceber foi, (em sussurro) ai
isto aqui ¢ bué... foi o0 momento em que estava a ver videos pornograficos, videos
pornograficos héteros (heterossexuais) e haviam umas cenas que me excitavam mais
que outras, que eram as cenas em que se via, em que aparecia mais pila e foi ai que eu

entendi que se calhar, eu ndo gostava de vagina (risos de ambas as partes)

Investigadora- (risos) e nesse momento em que tu constataste esse facto, o que é

que pensaste, deu-te um clic?

Entrevistado — ndo, eu comecei a ver videos pornograficos gay’s para saber se

era verdade.

Investigadora- e constataste que era verdade?

Entrevistado- e constatei que era um facto.

Investigadora- e a partir dai, portanto, em relagéo a outras pessoas tu geriste isso

como? Tu guardaste para ti? Tentaste...
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Entrevistado- ao inicio sim, ao inicio quando era um a duvida sim. Depois
quando tive mais certezas ou melhor, se calhar quando estava ainda com algumas

duvidas contei a minha melhor amiga na altura. Mas foi s isso.

Investigadora- ¢ o que ¢ que sentiste da parte dela, rea¢des ou...

Entrevistado- ah ela foi espetacular.

Investigadora- nessa altura ja tinhas que idade?

Entrevistado- 16

Investigadora- ah portanto so6 tinha passado ainda um ano desde...

Entrevistado- ah foi tudo muito rapido!

Investigadora — e portanto essa amiga de certa forma foi o teu ponto de desabafo
e de apoio me algumas situacfes? Portanto ndo foi sé aquele desabafo mas depois

acabou por te acompanhar?

Entrevistado- sim sim... ao inicio sim.

Investigadora- e mais, além dessa amiga. A nivel familiar alguém sabe? Pelo

menos da familia mais nuclear que descreveste a bocado?

Entrevistado- a minha irma confrontou-me quando eu tinha 16/17 anos e
perguntou-me diretamente se eu era gay e eu disse que sim e depois perguntou-me se

era uma fase e eu disse que ndo.

Investigadora- sim, em relacdo até a (ideia) de fase, nunca pensaste que isto

poderia ser s6 algo passageiro? Tiveste sempre a certeza?

Entrevistado- ndo, nunca me passou pela cabeca isso, porque ser uma fase nunca

foi opcdo para mim. Nunca, nunca pensei sequer que poderia ser uma op¢ao.
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Investigadora- assumiste como algo proprio teu? Da tua personalidade e daquilo

que tu és?

Entrevistado- Sim!

Investigadora- entdo e a tua irma, de que forma é que reagiu quando teve a

confirmagéo?

Entrevistado- ela a minha frente reagiu bem mas eu sei que ela tem muito
preconceito, ou tinha na altura muito preconceito por tras dela, entdo ndo gostou muito.

((tom mais sentido e pesado)) mas a minha frente reagiu bem...

Investigadora- nunca, nunca te fez sentir mal, nem nunca te desamparou embora

tivesse uns pensamentos um bocadinho diferentes daquilo que tu eras, € iss0?

Entrevistado- sim sim exato.

Investigadora- entdo e o teu pai e a tua mae?

Entrevistado- ndo sabem! N&o véo saber tao rapido e ndo sei se algum dia irdo

saber, tudo depende do meu futuro e de como eu estiver no futuro.

Investigadora- mas tu no inicio a bocado, referiste que eram uma familia, pronto

que se relacionavam bem...

Entrevistado- n6s damo-nos bem, mas eu vejo a minha vida pessoal como
pessoal! Ndo tem a ver com 0s meus pais, € a minha vida pessoal, s6 me diz respeito a

mim.

Investigadora- entdo e se a tua irmd nunca te tivesse confrontado? Também se

calhar nunca lhe terias contado?

Entrevistado- ndo sei, talvez tivesse dito porque houve uma altura em que

eramos muito amigos, entdo acabaria por saber na mesma.
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Investigadora- mas 14 estd com os teus pais preferes ndo optar por essa via. Mas

porqué? Alguma coisa em concreto?

Entrevistado- ndo, porque sei que os ia magoar, € eu ndo 0s quero magoar, para

que € que eu ia magoar?

Investigadora- mas achas que eles iam ter uma reacdo negativa? E ia ser

complicado de aceitar?

Entrevistado- claro que sim! E se calhar, o(ooo) mais dificil nem era ter reacéo
negativa, se calhar ndo tinham uma reacdo negativa a minha frente mas sei que lhes ia
remoer por dentro, ia magoéa-los, pior ainda e eu ndo quero isso, ndo tenho necessidade

disso.

Investigadora — e tens nocdo de que visdo é que eles tém relacdo a

homossexualidade? Portanto € um assunto que vocés falam em casa de outras pessoas?

Entrevistado- 0 meu pais ndo, ndo, tudo ndo. N&o gosta, ndo aceita, ndo percebe,
ndo entende, € tudo uma nojice. A minha mée, (diz ou pensa) ah deixa-os estar 1a no seu

canto. Ndo me importo mas deixa-os la estar no seu canto.

Investigadora — entéo os teus pais realmente ndo.. ndo iriam compreender é essa
a nocdo que tens da parte deles e portanto iria ser dificil, e é por esse motivo que

preferes ndo....

Entrevistado- sim ah, ah, eu sei que ndo vou ter nenhuma realizacdo maior por
contar-lhes. A minha vida pessoal vai ser exatamente a mesma, a minha vida pessoal eu
consigo vivé-la sem estar dependente dos meus pais portanto ndo ia mudar nada em
mim tanto é que eu lhes ia mudar o que eles sentiam, para que € que eu 0s ia magoar?

N3io tem sentido...

Investigadora — entdo néo sentias qualquer tipo de realizagdo pessoal ou gosto

Entrevistado- ndo vou considerar como uma certeza, se calhar até sentiria mas

acho que néo, acho que nédo ia mudar assim nada.
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Investigadora- o facto de eles ndo saberem essa parte de ti...

Entrevistado- o facto de ndo saberem obviamente estou-lhes a esconder algo

importante para mim mas... eu prefiro estar a esconder isso do que estar a magoa-los.

Investigadora- ok entdo ¢ em rela¢do a outros amigos...

Entrevistado- os meus amigos sabem quase todos

Investigadora- e como € que sabem?

Entrevistado- sabem porque eu ja estou resolvido o suficiente para ndo ter

vergonha disso... s30 meus amigos

Investigadora- portanto mas fazes questéo, de por exemplo conhecer uma pessoa

enquanto amiga e ao fim de algum tempo esclarecer essa situago ou..."

Entrevistado- ndo hoje em dia percebe-se, hoje em dia a maior parte deles
percebem. Se realmente sdo meus amigos e passam algum tempo comigo eles acabam

por perceber sem perguntar nada sequer

Investigadora — acontece de uma forma mais natural e espontanea é isso?

Entrevistado- sim, hoje em dia sim...

Investigadora- aham, entdo e porque € que perante 0s teus amigos estas mais a
vontade e ndo tens esse receio e alias acaba por se notar como tu proprio disseste e nao

te importa que os teus amigos notem?

Entrevistado-porque amigos nao tém por que me julgar... ndo... os meus
amigos, se sdo meus amigos ndo me vao julgar por isso 0s meus pais podem me julgar
mas ndo deixam de ser familia. Os meus amigos se me julgam deixam de ser amigos, 0S

meus pais se me julgam néo, deixam de ser a minha familia
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Investigadora — portanto tu sempre tiveste uma visdo muito aberta da tua

homossexualidade, como disseste a bocado...

Entrevistado- nao sempre nao...

Investigadora — entdo?

Entrevistado- eu tive muito medo! Quer dizer... aceitei-a (2 homossexualidade)
para mim proprio mas tinha muito medo de a mostrar, principalmente no secundario. No
secundario quando se comecou a perceber, ai foi horrivel! Sofri muito de bullying

principalmente no 12°, houve uma fuga de informacédo digamos assim e sofri muito.

Investigadora — 0 que é que acontecia? O que é que te faziam? O que é que te

diziam?

Entrevistado- havia bocas, risos... nunca levei porrada por ser gay, felizmente

mas havia muitas bocas

Investigadora- e deixaste de ter amigos por causa de... por cauda da tua

orientagdo?

Entrevistado- sim, j& me pediram desculpa mas sim

Investigadora — portanto haviam pessoas que eram tuas amigas e quando

percebiam que eras homossexual optaram por ndo se relacionar contigo?

Entrevistado- sim

Investigadora- e hoje em dia, como é que o contacto com essas pessoas, se € que

ha contacto?

Entrevistado- é assim hoje em dia qualquer contacto que h4 com pessoas da
minha escola secundéria, € muito, muito diminuto. Dou-me muito pouco com pessoas

do secundario. Ahhh mas ja aconteceu virem-me pedir desculpas por se terem afastado.
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Investigadora — e nessas alturas em que sofrias de bullying e eras atacado tu
sentiste alguma necessidade de mudar ou que estavas a agir de uma forma incorreta, que

era mau o que estavas a fazer, ou que a forma como tu eras era ma?

Entrevistado- eu desejei ser hétero, era bem mais facil. Desejei ser hétero! E se
me dessem a escolha eu seria hétero. Para qué estar aqui a sofrer digamos assim, a
passar por algo que tem muito preconceito neste mundo quando posso escolher ndo ter
esse sofrimento e ter o mesmo amor? Se me dessem a escolher eu escolhia ser hétero.

Tenho orgulho de ser gay? Tenho! Epa sou eu, € a minha pessoa nasci assim, sou assim.

Investigadora- e € essa a visdo que tu tens hoje em dia da tua orientacdo sexual?

(visdo do orgulho gay)

Entrevistado- sim sim

Investigadora- ou seja, tu de certa forma és feliz da maneira como vives, mas se

te dessem a outra opg&o tu agarravas?

Entrevistado- durante muito tempo disse que sim... hoje em dia ndo sei. Pensar
nisso para qué? Se isso ndo vai acontecer... hoje em dia ja ndo me incomoda o facto de
ser gay portanto para que € que eu vou estar a pensar nisso... essas coisas isso nao vai

acontecer.

Investigadora- hoje em dia entdo no seio de amigos e de grupo, ja ndo acontecem

essas situacOes entdo de bullying ndo €?

Entrevistado- acho que ndo, ndo, nao.

Investigadora- aham, arrependeste de ter contado a alguém? De alguma escolha?

De alguma situacéo que tenhas vivido em relacdo a tua orientacao?

Entrevistado- sim claro, arrependo-me de ter contado a algumas
pessoas...pessoas que eu pensava que eram de confianca e depois acabaram por nio ser,
mas olha faz parte dos erros. E se calhar, arrependo-me por um lado mas por outro

ajudou-me a crescer e a ver as coisas de outra forma e a assumir de peito cheio, para ndo
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ter vergonha. Porque por um lado houve esse problema de contar a alguém depois
contei & pessoa e a pessoa ndo era de confianga mas por outro tinha pessoas que eram de
confianca e que estavam la para me ajudar nessas situacdes e dizia — (NOME) tens de

ter orgulho.

Investigadora- e esses, esses amigos que te dizem para, que tens de ter forca e
orgulho qual é a orientacéo sexual deles?

Entrevistado- a maior parte é hétero. A maior parte ¢ hétero...

Investigadora- e mesmo tendo essa constatagdo acabam por te apoiar e...ndo te

deixar de parte?

Entrevistado- sim, sim!

Investigadora- entdo e o teu grupo de amigos portanto o mais comum,

maioritariamente é hétero?

Entrevistado- sim.

Investigadora- mas também tens amigos gay’s?

Entrevistado- sim, tenho muitos amigos gay’s mas a maior parte ¢ hétero

Investigadora- e todos eles, ou pelo menos entdo grande parte sabem da tua

orientacdo é isso?

Entrevistado- sim

Investigadora- e todos eles lidam bem? Aceitam? Apoiam e compreendem, etc.?

Entrevistado- sim, claro

Investigadora- aham ou seja neste momento a tua orientacdo, ndo te afeta

diariamente, ndo é uma coisa que tu tanto tenhas medo.
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Entrevistado- ndo! Afetar porqué? Entdo vou na rua olho mais para os homens
do que para as mulheres... ((riso entre dentes)) mas opa havia de me afetar porqué? Sou

uma pessoa como as outras.

Investigadora- ja geriste dentro da tua cabega entdo os pontos e as coisas... quer

perante ti quer perante os outros?

Entrevistado- sim! J4, eu ndo ando na rua com vergonha, ndo ando na rua com

medo pensem o que pensarem de mim, ja ndo me afeta em nada

Investigadora- entdo e quando é que foi 0 momento em que realmente tiveste a
confirmacdo e a verificacdo, pensando agora no ato sexual, com que idade € que

atingiste esse passo?

Entrevistado- em que qué? Percebi que gostava de homens?

Investigadora — néo, a relagdo sexual com um homem...

Entrevistado-ah a relagdo sexual com um homem, ((riso envergonhado)) ahhh,
digamos que o inicio ndo foi muito bom, porque(ee), eu tinha medo ao inicio, ndo sabia
como ter esse passo. Queria muito ter esse passo e ndo sabia como e acabei por me virar

muito para sites de engate.

Investigadora- isso com que idade?

Entrevistado- 16

Investigadora- ainda nos 16... e realmente uma pessoa que, como é que foi a tua
primeira relacdo sexual, portanto foi com uma pessoa mais banal? Num relacionamento

amoroso?

Entrevistado- foi com, ndo, foi um relacionamento purante fisico e sexual

Investigadora- ainda aos 16?
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Entrevistado- sim

Investigadora — e como é que te sentiste? Portanto quando tu partes para o ato

sexual € ai que tu tiras a confirmacao ou ja a tinhas tirado mesmo?

Entrevistado- ja a tinha tirado! Ja tinha tirado a confirmacao, ja sabia

Investigadora- o ato foi o culminar de tudo é isso?

Entrevistado- o acto foi... foi o acto ndo foi nada de especifico. Foi a vontade

de querer estar com um homem

Investigadora — e depois com € que te sentiste? O que € que pensaste? Estavas

feliz? Estavas triste?

Entrevistado- foi estranho, quer dizer, foi a primeira vez que estive com um
homem, foi estranho...ndo sabia bem como me sentir mas nao deixei de dormir por
causa disso. P& senti como algo natural, ndo senti que fosse algo forcado, que fosse algo

que ndo tivesse gostado, foi algo natural! Porque é uma coisa natural...

Investigadora- ¢ ndo pensaste... ndo te vieram coisas a cabe¢a como: o que € que
eu acabei de fazer? Isto ndo esta certo? Ou 0 que é que 0S meus amigos VAo pensar se eu

lhes falar disto...

Entrevistado- se me passou pela cabecga que eu ndo devia ter feito aquilo e que se
calhar devia estar com mulheres? Nao! Isso nunca me passou pela cabeca... as mulheres
sairam completamente da equacdo. O que eu podia estar me a julgar era pelo facto de ter
tido sexo por sexo. Julmar-me-ia s6 a mim proprio, mas mesmo isso ndo, mesmo esse

julgamento ndao durou muito tempo...

Investigadora — e portanto a nivel social nunca... nunca puseste em pensamento

depois do acto...

Entrevistado- em qué desculpa? (distracao)
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Investigadora- nunca puseste a situagdo social, 0 contexto social e 0 que é que as
outras pessoas iam achar, quando tu falasses, o que € que iam pensar, dizer, nunca

puseste isso...

Entrevistado- eu nunca contei a ninguem! Na altura.. ndo contava a higuem que
tava, que tinha tido relagdes sexuais ou que ja tinha experimentado estar com um rapaz,

nao contei a niguem..

Investigadora- foi algo que guardaste para ti?

Entrevistado- sim!

Investigadora — porqué?

Entrevistado- por vergonha, maioritariamente mas tambem porque ndo, néo

tinha necessidade de falar com ninguem, que precisasse de desabafar...

Investigadora- nem mesmo com a melhor amiga?

Entrevistado- com essa melhor amiga falava de alguém que eu gostava, isso a
parte amorosa falava com ela agora parte fisica/sexual ndo tinha necessidade de falar

com ninguém.

Investigadora — e essa vergonha que tu dizes que de certa forma dizes que te
levou a guardar isso para ti, essa vergonha... era vergonha em que sentido? O que ¢ que

essa vergonha te fazia pensar?

Entrevistado- porque eu sabia que ndo era, especialmente na altura, ndo levava o
encontro sexual casual como algo normal, se até hoje em dia ndo € normal, ainda tenho
muitas vozinhas atras a dizerem-me que ndo ¢ normal... mas é a minha vida e fago o
que quizer dela... mas na altura ndo! Na altura sentia que ndo era normal e que podia

ser julgado por isso.

Investigadora- ou seja tu tinhas mais medo do julgamento pelo ato sexual

simples, casual do que ter sido com um homem?
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Entrevistado- sim, pelo acto sexual casual. Estranho ndo é? ((admiragdo do

proprio entrevistado ao constatar algo que nunca havia pensado))

Investigadora — ok... e neste momento como ¢ que ¢ a tua vida amorosa, sexual

e intima...

Entrevistado- muito parada, muito parada... neste momento ja sou capaz de...
tenho mais relagdes do que... relagdes mais intimas do que apenas casuais. S&o
coisas... pode nao ser algo amoroso, pode ndo ser amor, ou grande paixao mas ja existe
um respeito, tenho muito mais respeito... um respeito mutuo, € eu gosto mais quando

existe um respeito mutuo. Mas neste momento mesmo esta muito parado.

Investigadora- nunca tiveste entdo com nenhuma mulher? Sempre foi a vertente

homossexual?
Entrevistado- nunca, nunca estive com uma mulher.
Investigadora- néo tens qualquer tipo de criosidade?
Entrevistado- nada.
Investigadora- nem sequer pensas como € que serd? Como é que acontece?
Entrevistado- nada, se comeco a pensar corre mal (riso)
Investigadora — porqué?
Entrevistado- porque acho nojo (risos)

Investigadora- portanto estas plenamente satisfeito com a tua orientagdo e a
forma como a vives. Aham e como é que é nos espagos sociais? disseste que tinhas
alguma intimidade com as pessoas que neste momento te relacionas intimamente, como
é que e por exemplo voces acabam por combinar um café ou sair aqui ou acola ou

simplesmente é intimo e acabou?
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Entrevistado- ndo! Saio a rua vou beber cafés...passear... se ha mostras de
intimidade na rua? ndo! Tambem porque ndo depende s6 de mim, depende da pessoa
com quem estou também, mas também nédo faz parte de mim mostrar grandes caricias

narua...

Investigadora- portanto vocés quando saem & rua, saem como dois amigos é

iSs0?

Entrevistado- a vista externa é possivel.

Investigadora- e nunca tiveste vontade de ir na rua e por exemplo dar a mao

ou...

Entrevistado- claro, sempre

Investigadora- e ndo o fazes, claro pela parte da outra pessoa também é preciso

alguma consideracdo mas se soubesses que a outra pessoa estaria a vontade, farias?

Entrevistado- se sentisse o conforto na outra pessoa eu também estaria

Investigadora- e ndo sentes receio de olhares? Ou de algum tipo de

descriminacao?

Entrevistado- podem me incomodar e se houver alguma resposta direta sim

incomoda-me, incomoda-me de certeza, mas ndo vou deixar de viver por isso...

Investigadora- e deixarias de dar a méo ou....?

Entrevistado- ndo sei, acho que ndo

Investigadora — nunca te aconteceu uma situagao dessas?

Entrevistado-ndo, nunca tive assim preconceito direto na rua...
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Investigadora- entdo e neste momento, de uma forma mais global sentes-te

satisfeito ou realizado da forma como vives a tua orientagéo?

Entrevistado- sim, sinto-me, sinto-me satisfeito. Ndo tenho problemas, vivo bem

a minha vida. A minha vida pessoal esta la... nao sei o que ¢ que hei-de dizer mais.

Investigadora- simplesmente gostava que refletisses um bocadinho a forma
como tu vives a tua orientacdo, se realmente estas satisfeito, o que é que mudavas em ti

ou nos outros...

Entrevistado- a Unica coisa que eu podia mudar neste momento era realmente

contar aos meus pais mas nao sinto que seja necessario. vivo bem na mesma.

Investigadora- o que € que te leva entdo nos dias de hoje... conheces um amigo,
0 que é que te leva nos dias de hoje a afirmar ou a contar: olha néo sei se ja reparaste
mas...o que ¢ que te leva a tua afirmacao perante outros, mais no contexto social, visto

que a nivel familiar...

Entrevistado- estar a sentir alguma coisa? Por outra pessoa? Quando a cohego?

Investigadora- ndo ndo. Conheces uma pessoa, tornas-te amigo dessa pessoa...
ha um ponto em que tu sentes ou acabas por contar a essa pessoa, porque pode ndo
acontecer naturalmente, como foi o exemplo que deste a bocado... ((falha na gravagao
atual e retomei o ponto num outro take)) entdo nos dias de hoje o que é que te leva a

assumir perante outra pessoa?

Entrevistado- s6 se eu ndo estiver a vontade porque, passamos muito tempo
juntas e existe conversas e eu ndo me sinto a vontade para exprimir a minha opinido, se
eu ndo estiver a vontade para exprimir a minha opinido, sentir um entrave que ndo me
deixa dar a minha opinido sincera, em Varias coisas varias conversas eu ai conto. Porque

eu gosto de me sentir a vontade...

Investigadora- portanto, num meio em que te sintas constrangido por algum

motivo no teu seio de amigos, tu em vez de esconderes optas por demonstrar, € iss0?
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Entrevistado- exato eu ndo conto, eu opto por dar a entender que.

Investigadora- portanto nunca houve entre amigos uma afirmacao direta do: olha

eu sou gay...

Entrevistado- ja houve!

Investigadora — e 0 que é que te leva, para além do desconforto que tu ja
afirmaste, portanto para além do desconforto que outros motivos é que podem levar a

afirmar e a assumir?

Entrevistado- ndo sei, sentir-me na obrigacao de contar a alguém ndo estou a ver,
para além do desconforto de estar com essa pessoa e ndo me sentir a vontade para falar
de alguma coisa, ndo sei que outro motivo pode levar a querer afirmar como gay, € algo

meu, ndo é algo que tenha de escrever na cara, ou que tenha de contar.

Investigadora- portanto no teu caso a afirmacdo da-se apenas, realmente, quando

a nivel pessoal sentes desconforto e por isso gostas de esclarecer a situagdo...

Entrevistado- sim, quando as pessoas partem do principio que sou hetero e ndo
me permitem... eu depois ai sinto-me desconfortdvel porque ndo me permtie dar a
minha opiniao sincera tenho que lhes dar a entender o contrario mas eu ndo tenho de
partir do principio que as pessoas achas que sou hetero, s6 se realmente entender que
elas partem desse principio e que no entanto tenho que necessitar de dizer que néo, para

me sentir a vontade, ou para ndo me sentir oprimido, nao sei.

Investigadora- e entdo agora do outro lado, de uma forma oposta, que motivos €

que te levam a n&o contares e a ndo expor.

Entrevistado-ai se sentir muito preconceito, prefiro ficar no meu canto mas

também é simples se sentir muito preconceito ahhh, saio daquele ambiente.

Investigadora- isso ja te aconteceu entre amigos?

Entrevistado- ndo porque isso ndo sdo pessoas que eu considere amigas
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Investigadora- mas por exemplo colegas de trabalho

Entrevistado- colegas e trabalho é diferente

Eu- sdo pessoas que tu lidas diariamente, portanto acabas por ter algum

relacionamento, mesmo que nao seja amizade, como ¢ que tu geres...

Entrevistado- entre colegas de trabalho se eu sinto que existe assim alguma
conversa mais preconceituosa eu ndo entro na conversa. Sim ai estou a sentir-me
desconfortavél porque ndo consigo dar a minha opinido sincera mas também depende se
conheco ou ndo a pessoa, se sei que se a pessoa souber vai reagir de forma diferente e

vai aceitar, ndo sei, existe um processo.

Investigadora — e no contexto laboral, mesmo estando em deconforto optas por

ndo haver uma afirmacao?

Entrevistado- sim!

Investigadora- porqué?

Entrevistado- porque ndo é algo que tenha que dizer

Investigadora- sim mas se parante outros contextos, tu sentes desconforto e

afirmas-te, porque € que no contexto laboral ndo?

Entrevistado- porque depende, é assim, se for num contexto social se me sinto
desconfortavel e afirmo e no entanto a pessoa ndo aceita, ndo tenho que levar com ela
outra vez, no trabalho se eu me quizer manter no trabalho vou continuar a dar-me com
aquelas pessoas, tenho de ter a certeza que ndo existe um mau ambiente de trabalho,

digamos assim.

Investigadora — ou seja de certa forma tens medo? Do que € que a tua afirmacao

pode levar?

Entrevistado- da parte dos colegas talves.
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Investigadora- e temes entdo que a tua afirmag¢do homossexual ponha em risco o

teu relacionamento e bem estar com colegas...

Entrevistado- sim, ndo vai por em risco o0 meu trabalho, a minha relagdo com

alguns colegas talves.

Investigadora- ahh pronto eu penso que no geral estd tudo, dou por concluida
esta entrevista. Obrigada mais uma vez. E boa sorte e felicidades!

Entrevistado- obrigada
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Apéndice B3 - Entrevista a Fabio

Féabio — 22 anos, Figueira da Foz, homossexual. A entrevista foi realizada, na
viatura pessoal do entrevistado, local escolhido por ele devido a privacidade. Entrevista
realizada a 6 de julho de 2016.

Investigadora- pronto, antes de mais quero-te agradecer pela tua participacéo e
colaboragdo neste projeto de investigacdo... Aham, tera, esta entrevista serd uma
espécie de autobiografia em que tu podes refletir, pensar e responder mediante as
minhas orientacdes de tematicas, aham vamos comecar entdo pelo inicio que é as tuas

origens. De onde ¢ que vieste, aham, de onde qual ¢ a tua terra natal...

Entrevistado- eu sou da Figueira da Foz, da zona centro do pais...

Investigadora- e € um meio citadino certo?

Entrevistado - sim.

Investigadora- ok. E tu tens que idade de momento?

Entrevistado- 22 anos

Investigadora- e como é que é constituida de momento a tua familia, aha,

nuclear, a mais préxima de ti?

Entrevistado- eu vivo com 0s meus pais e com 0 meu irmao

Investigadora- e essa é aquela que tu consideras mais chegada certo?

Entrevistado- sim, também com o0s meus avds mas sim 0s meus pais sdo as

pessoas com quem eu Vvivo

Investigadora- aham e na tua familia aham tens sentido situagdes marcantes
como divorcios ou perdas familiares ou situagdes que te tenham marcado e mudado a

tua forma de pensar.
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Entrevistado — ndo, muito para ja, perdas familiares ainda ndo aconteceram
mesmo de outros membros da familia aham, situacdes marcantes desse género néo,

ainda ndo aconteceram.

Investigadora- e como ¢ que foi o teu proje... trajeto escolar, de infancia, como ¢é

que eras enquanto crianga, enquento andavas na escola mais mitdo?

Entrevistado — portanto eu sempre estudei no inicio aham em escolas privadas
principalmente religiosas, portanto a minha educacgédo escolar foi inicialmente a nivel
religioso aham mais propriamente num colégio de freiras aham, e depois sim
terminando o 1° ciclo é que fui para escolas publicas onde arranjei novas amizades,
conheci novas pessoas, € a minha... tenho vindo a crescer com outro tipo de
pensamentos e outro tipo de... formas de agir perante a sociedade e de como... da

minha prépria ideologia enguanto pessoa.

Investigadora- e neste momento, como ¢ que esta... ainda estas a estudar?

Entrevistado — nédo, neste momento n&do estou a estudar, eu ndo terminei o 12°
ano, portanto faltam-me duas disciplinas, aham mas ingressei logo no mundo do
trabalho também um bocado gracas aos meus pais, eles ajudaram-me nesse sentido, e

neste momento trabalho por conta propria.

Investigadora- h& pouco estavas a falar que tiveste uma escolaridade religiosa, a

tua familia é muito dada a religido? Ou como € que vivem a religido em vossa casa?

Entrevistado — a minha familia ndo é muito dada a religido no sentido de ndo a
praticar no entanto a religido que me foi ensinada desde pequeno foi a religido crista
pronto aham, agora no sentido de a praticarem todos os dias como supostamente é a lei
da religido isso ndo acontece, no entanto 0s meus pais acharam que, penso eu, acharam
que ao pdr-me num colégio aha religioso que eu poderia aprender mais coisas nesse
sentido, a cerca da religido e de como é que isso iria afetar na sociedade onde estou a

viver.

Investigadora- muito bem... entdo neste momento ndo és uma pessoa que te

consideres religiosa?
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Entrevistado — ndo neste momento ndo Sou uma pessoa que me considero
religioso. Sou, neste momento a minha ideologia de religido é muito prdpria portanto eu
ndo sei muito bem em que € que hei de acreditar uma vez que eu ndo acredito em
alguma coisa que ndo vejo portanto um deus por exemplo, assim como existe em todas
as religides. Portanto neste momento ndo sou praticante, ndo... € nao sigo muito a

religido crista.

Investigadora- puxando ainda o assunto referente aos teus pais, tens ideias se
eles tinham grandes ambicdes para ti, 0 que € que tinham entre aspas definido para o teu
futuro, se alguma vez te condicionaram, de que forma é que projetaram a visao deles

sobre ti?

Entrevistado — 0s meus pais, tal como todos os pais acabam por fazer um bocado
o futuro dos filhos, portanto acabam por... por projetar o nosso futuro aham, uma boa
profissdo, um bom emprego, uma boa forma de poder sustentar uma familia uns anos
mais tarde com filhos, aha de eles poderem vir a ter netos, portanto no... portanto foi
isso que eles projetaram para mim... uma familia, que eu criasse uma familia e que eu
pudesse sustentar de uma boa forma ndo € e portanto com eles... comigo a tirar um bom
curso, neste caso seria 0 curso de medicina, foi 0 que eles criam muito que eu tirasse, na
altura eu também achava que sim, que era o melhor que eu devia ter feito era tirar o
curso de medicina, no entanto com o passar dos anos eu achei que ndo era aquilo que eu
queria, ndo era aquilo que eu gostava. Nao era um curso em que eu achasse que ia dar
certo e sinceramente a questao da familia também ndo é muito aquilo que eu quero neste

momento...

Investigadora- em que sentido?

Entrevistado — no sentido de criar uma familia com homem, mulher e filhos e

dar netos aos meus pais, portanto...

Investigadora- para ja ndo esta nos teus planos é isso?

Entrevistado — sim, para ja isso ndo esta nos meus planos...

Investigadora- aham, quanto & tua orientacdo sexual, qual é que é?
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Entrevistado — eu sou homossexual

Investigadora- e quando é que constataste esse facto?

Entrevistado — por volta dos meus 13 anos aha, eu ja notava que ndo era bem
como 0s outros meninos que eu conhecia aha, mesmo na... em certos desportos,
portanto o futebol o desporto que supostamente todos os homens véo gostar e todos os
homens tém de gostar e de jogar, nem que seja com 0S amigos na praia, na rua, ter uma
bola nos pés, aha eu nunca gostei... aham esse tipo de desportos nunca fui muito dado a
companhias mais masculinas, portanto sempre me dei com pessoas do sexo feminino
maioritariamente embora tenha tido algumas amizades do sexo masculino aha, mas que
ndo eram também heterossexuais, eram homossexuais e vim realmente a apercebendo
com a minha formacdo pessoal que ndo era heterossexual e que realmente nao fazia

sentido na minha vida.

Investigadora- e mas em concreto foste-te apercebendo, juntaste os factos e foste
percebendo essa situacdo, em concreto ndo tiveste nenhuma situacdo que desperta-se em
ti um clik que: ok é isto eu tenho a certeza... ndo te recordas assim de nenhuma

situacao?

Entrevistado — primeiramente todas as criangas acabam por fantasiar quando séo
mais novos a vida sexual, acabam por fazer algumas pesquisas na internet e através
dessas pesquisas eu sempre me deparei que gostava sempre mais da parte do sexo
masculino do que propriamente do sexo feminino e ai sim fui me apercebendo e
nunca... nunca me neguei quanto homossexual portanto eu ao longo dos tempos fui me
apercebendo que sim que era homossexual que era aquilo que fazia mais sentido para
mim aham, depois mais tarde fui divulgando a alguns dos meus amigos mais proximos,
que por sorte também eram homossexuais, bissexuais e nesse sentido, no sentido das

minhas amizades eu sempre fui bem recebido e nunca fui julgado por ninguém.

Investigadora- e quando entdo constataste que eras gay ou homossexual, aham

como é que reagiste para ti mesmo? Que pensamentos é que te vieram a cabeca?
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Entrevistado — reagi normalmente porque no fundo eu sempre achei que era,
entretanto ja tive... ja tinha tido umas namoradas quando era mais mildo aha, mas
depois quando vim... com o passar do tempo a descobrir achei que fazia todo o sentido
e portanto nunca... nunca me fechei comigo e nunca deixei de o dizer as outras pessoas
porque achava que ndo tinha mal nenhum e que era uma pessoa tal como as outras...

Isso nunca fez de mim uma pessoa diferente.

Investigadora- portanto sempre agiste como algo natural de ti?

Entrevistado — de mim sim, perante a sociedade tento esconder um bocado...

Investigadora- aha, falaste perante amigos... como é que... como ¢ que se
processa a afirmacdo entre amigos? O que € que te leva a a teres uma amizade e a

revelares essa parte de ti?

Entrevistado — as minhas amizades sempre foram um tanto fortes com as outras
pessoas eu ligo-me muito com as outras pessoas e achei que ndo fazia sentido estar-lhes
a esconder uma coi... aquilo que eu era... se eu sou homossexual fazia todo o sentido
dizer aos meus amigos que era homossexual, independentemente de eles gostarem ou
ndo da minha escolha enquanto pessoa e daquilo que eu sou aham, mas por acaso 0S
meus amigos nunca me meteram intervenientes nunca questionaram sobre, sempre me

aceitaram como eu sou.

Investigadora- nunca tiveste uma reacdo negativa ou menos boa por parte de

colegas/amigos?

Entrevistado — por parte de amigos ndo, por parte de colegas sim, portanto
colegas eu considero colegas aquelas pessoas com quem eu nunca tive uma amizade,
uma ligacdo muito proxima como eu tenho com 0s meus amigos e entdo ai sim por parte
de colegas eu sempre senti, apesar de nunca lhes ter dito diretamente que sou
homossexual, porque eu ndo tenho de andar a divulgar pelo mundo aquilo que sou
aham, senti sempre que 0s... que 0s outros rapazes que na altura eram da minha turma,

pessoas conhecidas na escola, que me chamavam homossexual e que muitas das vezes
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chegaram a gozar comigo e como 0S meus amigos mais proximos também eram
homossexuais, portanto fazia todo o sentido eu também ser, e entdo ai sim as outras
pessoas acabavam por falar um bocado da minha pessoa e que eu era isto e que era
aquilo portanto... mas agora com 0s meus amigos eu nunca senti... nunca senti isso eles

sempre me aceitaram inclusive me protejeram.

Investigadora- ou seja perante aqueles que defines como amigos aha néo tens

problema que haja uma afirmacdo, uma revelacao total do teu ser e da tua pessoa € iss0?
Entrevistado — exato, exatamente

Investigadora- perante outras pessoas nao tdo proximas nao fazes questdo ou nao

é algo que tentes divulgar ou revelar?

Entrevistado — perante outras pessoas eu ndo faco intencdes de revelar porque la
estd como eu ja disse aha, ndo tenho que divulgar a minha vida a mais ninguém, nédo
tenho de estar a afirmar-me perante a sociedade como uma pessoa homossexual porque

eu sou igual a outra pessoa qualquer...

Investigadora- e por exemplo em relacdo a colegas de trabalho? E a mesma

situacao?

Entrevistado — relativamente a colegas de trabalho existe a situacdo de nédo lhes
contar aquilo que sou aham, embora um ou outro que provavelmente ao terem iniciado
uma primeira conversa comigo que acabaram por perceber que se calhar eu ndo era o
chamado heterossexual definido pela sociedade e entdo perguntaram-me e eu acabei por
afirmar e dizer que sim, que sou homossexual, ndo tenho vergonha daquilo que sou, no
entanto também tenho de ter alguns cuidados porque trabalho no mesmo local de
trabalho que a minha mae e... essa ... esse assunto com 0s meus pais ja ¢ diferente do

que com outras pessoas...

Investigadora- ou seja quando confrontado aha ndo tendes a esconder ou a

assumir outra coisa?
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Entrevistado — ndo, quando eu sou confrontado com outras pessoas e que eu vejo
que as pessoas ndo vao ter algum problema com isso eu ndo tenho problemas também

em assumir aquilo que sou.

Investigadora- e se vires que a pessoa pode nédo ter a melhor reacdo?

Entrevistado — ai vou-me retrair porque também ndo quero arranjar problemas

com ninguém.

Investigadora- entdo e perante a tua familia?

Entrevistado — perante a minha familia o caso ja muda de figura... aham, os
meus pais sempre se mostraram pessoas em que eu podia realmente confiar e que ndo
iria haver problema nenhum até porque em conversas que tinhamos sobre o assunto eles
sempre me disseram que nunca iam negar um filho homossexual, que é uma pessoa
como as outras, sempre me deram uma educacdo um bocado nesse sentido, agora aham,
depois com o passar dos anos acabei por lhes contar, porque achei que era o que fazia
mais sentido, portanto ndo havia... ndo havia que esconder eu ndo tinha que esconder
isto e se 0s meus amigos sabiam e me aceitavam as pessoas mais importante para mim,
0S meus pais e e principalmente 0s meus pais porque Sdo as pessoas com quem eu

vivo... achei que fazia todo o sentido eles saberem.

Investigadora- entdo e como é que foi esse processo de afirmacao? O que é que

te levou a... a decidir que tinhas que contar?

Entrevistado — 0 que me levou a decidir que tinha de contar foi uma relacdo que
eu tive que era longe de mim, portanto o rapaz vivia noutra cidade e durante algum
tempo eu escondi essa relacdo dos meus pais mas achei por bem contar-lhes uma vez
que, como era noutra cidade eu tinha de fazer deslocagdes maiores e eu de certa forma
ndo lhes queria andar a esconder muito mais tempo aquilo que... para onde eu ia ou...
inventar mais umas desculpa e que vou para aqui e que vou para ali e entdo foi isso que
me levou a contar aos meus pais, para a minha vida comecar a ser um bocadinho mais
facil no sentido de eles aceitarem essa... a minha homossexualidade, aceitarem a minha

pessoa enquanto aquilo que eu sou e... por isso cheguei ao pé deles e contei-lhes que
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era homossexual e que tinha amigos homossexuais aham, no entanto a reacdo nao foi a

que eu estava a espera... portanto foi um processo um bocado complicado...

Investigadora- ou seja tu chegaste ao pé deles e entre aspas largaste a bomba

aha, podes sei la reproduzir um bocadinho como é que foi esse episodio da tua vida.

Entrevistado — sim, foi num jantar em que eu estava com 0s meus pais, foi
também na época de exames escolares, portanto eu ndo estava muito bem, ndo era um
dia em que eu estava... que eu estivesse muito feliz até porque os exames na altura ndo
me estavam a correr nada bem e... basicamente eu estava a jantar, mostrei-me um
bocado triste eles perguntaram-me o0 que se estava a passar eu inicialmente falei que era
por causa dos exames, a escola ndo estava a correr bem a vida escolar ndo estava a
correr bem, ndo estava a ser bem aquilo que eu estava a espera, e depois eles
comegaram a puxar por mim e a perguntar que € que Se estava a passar mais porque ndo
era normal, eu era uma pessoa que geralmente andava sempre bem, ndo demonstrava ter
problemas era uma pessoa feliz, e de um momento para outro andava triste e andava
distante e eles ndo estavam a perceber o porqué. E entdo eu decidi largar a bomba, como
tu disseste, e entdo cheguei ao pé deles e contei. Sou homossexual, tenho uma relacéo
0s meus amigos também sdo homossexuais, tenho amigos homossexuais, aham, é uma
coisa perfeitamente normal portanto achava que eles iam aham... reagir bem,
inicialmente, numa primeira impressdo pareceu-me que eles ndo estavam a reagir assim
tdo mal, mais tarde com o nervosismo eu sai de casa fui ter com uns amigos meus, e
contei-lhes que tinha dito aos meus pais sobre a minha questdo pessoal de ser
homossexual e mais tarde quando cheguei a casa virou tudo um caos, portanto aquilo
gue eu estava a espera de encontrar era que 0s meus pais iam chegar ao pé de mim e que
provavelmente me iam abragcar e dizer que estava tudo bem e que me iam proteger e que
me iam, mesmo perante a minha restante familia que me iam proteger sempre e ndo,
aquilo que eu encontrei quando cheguei a casa foi uns pais revoltados, chateados com a
situacdo de eu ser homossexual, portanto, aquilo que eu deduzo é que quando se trata
dos filhos dos outros é muito mais féacil até porque eles reagiram bem ao facto de ter
colegas homossexuais, neste caso amigos homossexuais, 0 que eles ndo reagiram bem

foi ao facto de o proprio filho ser homossexual.
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Investigadora- entdo e quando chegaste a casa 0 que é que aconteceu? Como €

que... o que € que enfrentaste, o que € que encaraste?

Entrevistado — foi um dia um bocado dificil, eu cheguei a casa e como ja disse
estava a espera de uma reacdo completamente diferente dos meus pais, aham, houve
muita discussdo, 0 meu pai sentiu-se mal inclusive, aham, a minha mée culpou-me de
tudo e mais alguma coisa, principalmente se acontecesse alguma coisa a0 meu pai com
0s nervos que ele estava a sofrer a culpa seria minha, porque eu era homossexual,
porque eu tinha de me afastar dos meus amigos, porque 0s meus amigos é que fizeram
de mim aquilo que eu sou homossexual e foi isso que aconteceu quando eu cheguei a
casa, portanto virou tudo ao contrario e a minha vida teve de dar uma volta de 360
graus. Eu até ai tinha liberdade total para tudo e mais alguma coisa, saia com 0S meus
amigos quando queria e bem me apetecia, eles nunca... nunca me negaram nada, e de
um dia para o outro eu comecei a ser bem mais controlado e ainda hoje noto esse tipo de

controlo, com 22 anos entdo na altura tinha 18 se ndo me engano.

Investigadora- essa situacdo de revolta dos teus pais, foi nesse dia foi algo
passageiro... como ¢ que tem sido desde esse momento da revelagdo até aos dias de

hoje? Como é que tem sido gerido esse processo?

Entrevistado — eu na altura... também me afastei um bocado dos meus pais,
aham andei uns tempos em que deixei de falar para eles, eles também nédo falavam

muito comigo, o clima familiar realmente ndo estava muito bom, mais tarde...

Investigadora- mas deixaram... desculpa... mas deixaram de falar mas saiste de

casa ou continuavas a viver com eles?

Entrevistado — na altura continuei a viver com eles aham, depois mais tarde com
0 passar do tempo as coisas acabaram por melhorar, eu também ja ndo sentia
necessidade de as coisas andarem como elas estavam porque eu ndo gosto de viver
nessa situacdo aha posto isto também acabei com a relagdo com quem eu estava com o
tal rapaz que era de outra cidade, e entretanto as coisas parece que melhoraram, ja ndo

tinha essa relacao...
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Investigadora- e eles estavam a par disso?

Entrevistado — ndo lhes disse diretamente que tinha acabado mas eles foram
acabando por perceber e mais tarde ai sim, numa outra discussdo sobre 0 mesmo
assunto da homossexualidade eu disse-lhes que ja tinha acabado com essa relacéo e que
ja ndo precisava de fazer esse tipo de deslocacGes para ir ter com essa pessoa, que para
eles ndo estarem preocupados porque eu ndo lhe ia esconder mais e que realmente
aquilo que eu queria era ndo esconder aos meus pais e sO queria que se eles nédo
aceitavam que me respeitassem pelo menos. Depois as coisas pareciam que estavam
estaveis, eu arranjei uma relacéo, e tive, tenho outro relacionamento atualmente tenho
outro relacionamento e para nao haver mais discussdes como houveram dessa vez eu
tenho vindo a esconder ao maximo tudo, portanto eu ndo sou capaz de chegar ao pé dos
meus pais e contar-lhes, até porque no inicio da relacdo, que isto ja foi ha 2 anos aham,
eu quis abordar o assunto de outra forma aham, comegando por levar 0 meu namorado
3, ao local de trabalho da minha mée e a apresenta-lo como um amigo mas a minha méae
acho que percebeu logo porque ela fez um olhar assim muito, muito de uma mée de
quem nao estava a gostar do assunto. Aham e... e até hoje eu tento esconder... depois
as outras pessoas também é dificil porque esperam de mim que aos 22 anos eu tenha
uma namorada e que a comece a apresentar a0s meus pais e as outras pessoas dizem aos
meus pais que ainda ndo viram o filho deles com nenhuma rapariga e através disso eu
tenho que realmente esconder um bocado da relagdo que tenho atualmente porque nédo
quero arranjar problemas e isso aconteceu aham... eu tive uma vez que sai a noite e
estava com 0 meu namorado, ndo estava agarrado a ele porque como disse inicialmente
eu ndo faco intencdes de mostrar ao mundo que sou homossexual, aham, mas uma
pessoa conhecida foi dizer a minha mae que eu estava com muitas raparigas mas que
ndo me agarrava a nenhuma portanto mesmo para a provocar € isso depois mais tarde
em casa gerou outra confusdo, a minha mae veio-me dizer isto tudo e ai ela disse-me
que ndo ia aceitar um filho homossexual, e que se eu quisesse para sair de casa. A
minha primeira atitude foi realmente sair de casa, aha, sai de casa nessa noite passei em
casa do meu namorado, felizmente os pais dele aceitam a nossa relagcdo e conhecem-me
e damo-nos bem, no dia a seguir fui para casa de uns amigos noutra cidade, portanto fui
a casa buscar aquilo que eu precisava, para passar uns dias fora, disse aos meus pais que
ia passar uns dias fora porque aquele ambiente ndo era o melhor e pronto sai de casa

durante uma semana.
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Investigadora- durante essa semana, houve contacto com os teus pais, houve

uma cessagdo completa de contacto?

Entrevistado — durante essa semana, pelo menos que que me lembre ndo houve
quase contacto nenhum com 0s meus pais, aham, mas eu também nédo quis ter contato
com 0s meus pais. O meu pai ligou-me uma vez ou outra para eu voltar para casa
porque n&o fazia sentido nenhum eu estar fora de casa porque queria que eu estivesse
em casa ao pé deles porque se eramos uma familia tinhamos de agir como tal aham...
também mostrando a restante familia que e a sociedade, porque 0s meus pais também
pensam muito nesse sentido: é o que é que 0s outros vao pensar? Se eu estivesse fora de
casa 0 que é que eles iam pensar com o facto de eu estar fora de casa, 0 que é que se
tinha passado, o que é que tinha acontecido, e eles de certa forma também ndo queriam
estar a justificar-se as outras pessoas que eu sai de casa por ser homossexual, até porque
iriam ser criticados e eles tém nocdo disso. Por isso durante essa semana ndo houve
grande contacto com eles, embora sim, algumas tentativas do meu pai que me ligou 2 ou
3 vezes para eu voltar para casa e eu passado essa semana voltei para casa porque eu
ndo me senti bem estar longe deles, porque achei que devia enfrentar a situacdo e que

devia estar ao pé deles ¢ enfrentar essa situagao...

Investigadora- como é que geriste para ti proprio durante essa semana, toda essa

situacao?

Entrevistado — foi uma semana muito complicada com os nervos mesmo a flor
da pele, mas felizmente tenho amigos 6timos, amigos que me ajudaram em tudo,
disponibilizaram-se para me ajudar em tudo, para eu ficar em casa deles o tempo que
fosse necessario, 0 tempo que eu achasse que era necessario para estar bem comigo
mesmo e para dar esse tempo também aos meus pais e depois la estd, passada essa
semana fui para casa aham, falei com os meus pais, em que ndo houve um grande
dialogo, eles basicamente viraram-me a cara e eu fiquei uns... 1 més ou 2 sem grande
contacto com eles portanto sé viviamos na mesma casa porque 0 contacto era quase
nulo. Nao foi uma situacao facil... no entanto eu estava la em casa, eles também e
depois com o passar do tempo € que as coisas... € que as coisas voltaram mais ao sitio,
voltamos a ser outra familia mas realmente sem a questdo da homossexualidade,

portanto hoje em dia essa questdo é tabu |4 em casa, ndo se fala sobre a
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homossexualidade e eu sinto que sé posso ser livre quando arranjar aha uma casa
propria uma morada propria, quando eu tiver estabilidade para morar sozinho, ai sim eu
acho que consigo ter uma vida mais livre sem o controlo dos meus pais, quando eu tiver
estabilidade para poder pagar as minhas contas, enquanto isso nao vai ser possivel e eu

vou ter que continuar a esconder...

Investigadora- ou seja, mesmo havendo uma afirmacéo da tua parte, eles agem

como se nunca tivesse existido ou negam simplesmente o facto de seres gay?

Entrevistado — eu ndo sei explicar muito bem mas aha mas sim é mais por ai.
Hoje... atualmente apesar de haver uma afirma¢ao da minha parte e eles saberem aquilo
que eu sou, que sou homossexual, esse assunto simplesmente ndo existe portanto, néo
existe, nos simplesmente vivemos 0 nosso dia-a-dia sem falar nesse assunto é como se
eu nado tivesse dito nada, € como se eu fosse uma pessoa dita normal, perante a
sociedade simplesmente sou um rapaz de 22 anos que gosta de estar com os amigos e de
curtir com 0s amigos e que ndo tenho um relacionamento e s6 estou com 0s meus

amigos, portanto para eles ¢ assim que eu sou e ndo se fala nesse assunto sequer...

Investigadora- essa € uma faceta que em tua casa ¢ completamente negada. ..

Entrevistado — acaba por ser negada, uma vez que ndo se toca no assunto mas...
ndo sei bem se ¢ uma nega... ao inicio foi uma negagdo agora com o... ja passaram
também 4 anos espero que ndo seja uma negagdo durante muito mais tempo... hoje em
dia também ndo sei explicar muito bem aquilo que se passa porque eu préprio tento ndo
tocar no assunto para evitar problemas como 0s que ja existiram alids sdo coisas que
ficam marcadas na minha memdria até porque eu ndo gosto de problemas muito menos
com 0S meus pais, Sao as pessoas mais proximas de mim, sdo as pessoas que eu amo e
apesar de tudo eu quero sempre que esteja tudo bem com eles portanto sim essa questdo
é negada no sentido de ndo ser falada, agora se é ainda negada? Né&o sei simplesmente

n&o sei porgue néo ¢ de todo falada, o assunto ndo ¢ de todo abordado.

Investigadora- ha pouco falavas no contacto que o teu pai tentou fazer contigo
nessa semana em gue estiveste fora de casa, aham por parte da tua mae ndo houve essa

tentativa de contacto?
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Entrevistado — ndo. Por parte da minha méde ndo e isso é uma coisa que me
marca ainda mais porque... Geralmente sdo as maes que sdo mais ligadas aos filhos e
que se for preciso até vdo contra aos pais para aceitarem os filhos e no meu caso foi
mais ao contrario o meu pai é que lutou um bocado com a minha mée para me poder
aceitar um bocado melhor ou poder dar mais 0 braco a torcer relativamente a essa
questdo, 0 meu pai é que demonstrou sempre uma maior ligacdo comigo do que, do que

a minha mée. O meu pai sempre tentou proteger-me um bocado mais.

Investigadora- e porque € gque achas que eles sdo tao, tdo remitentes em relacédo a
tua homossexualidade? Que motivos € que achas que eles tém na mente deles para que
tenha sucedido toda esta situacdo e teres vivido esse tipo de situagdes marcantes, como

referiste, e ainda hoje ser algo que néo é abordado de todo.

Entrevistado — ndo sei, eu sinceramente nao sei responder bem a essa questdo
porque os meus pais, nds sempre fomos... sempre tivemos conversas abertamente,
sempre pudemos falar de todos os assuntos abertamente, sempre me deram uma
educacdo nesse sentido em que temos que aceitar todas as pessoas, eles proprios
conheciam pessoas homossexuais, 0 meu pai trabalha com um rapaz que ¢€
homossexual, da-se super bem com ele, ndo existe qualquer problema com o facto de
ele trabalhar com uma pessoa que é homossexual, sabe que essa pessoa tem um
relacionamento homossexual, e ta tudo bem. Sempre me ensinaram que devemos
respeitar as outras pessoas, sempre me ensinaram gque ninguém € mais do que ninguém,
nem ninguém ¢ menos do que ninguém portanto eu tinha que... assim como eu tenho
que ser aceite na sociedade também tinha que aceitar as outras pessoas na sociedade
mas eu acho que é mais por neste caso, ser o proprio filho deles, ndo sei explicar muito
bem, eu acho que é mesmo por isso, portanto eu sempre ouvi dizer que quando é com 0s
outros... pronto ndo hé problema mas quando ¢ com os préprios filhos ja ha. Acho que
¢ mais por ai, é por isso que... que eu ndo sei explicar muito bem o que porqué de isso
acontecer com 0s meu pais porque eu sempre achei que eles iam aceitar, porque eles
também aceitam as outras pessoas... ndo percebo muito bem porque ¢ que ndo me

aceitam a mim...

Investigadora- sentes que eles tém vergonha de ti, daquilo que tu és?
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Entrevistado — eu ndo sinto que eles tenham vergonha de mim mas 14 esta
porque eu ndo me dou a conhecer ao mundo como uma pessoa homossexual, aham, ndo
ando propriamente nas ruas aha para as outras pessoas perceberem que eu sou
homossexual mas... por isso vergonha nao ¢ de certeza... porque eles ndo tiveram...nao
tém vergonha de mim. O que eu acho que pode ser sim é que se as outras pessoas
souberem que eu sou homossexual ai sim eu acho que eles vao ter vergonha porque
acabaram por criar um filho em que tinham direcionado um futuro para ele e um futuro
bastante bom, era aquilo que eles tinham pensado, era que eu ia ter um bom emprego
como eu disse inicialmente nesta entrevista aham que iria sustentar uma familia dita
normal com... que iria ter uma mulher, filhos e de um momento para o outro as outras
pessoas saberem que eu sou homossexual, que o filho deles é homossexual aha ai sim
eu acho que eles iam ter vergonha, o grande problema aqui, a grande questdo € o que é
que os outros vdo pensar? Nao € o facto de eu ser homossexual é o facto de o que € que

0s outros vao pensar sobre eu ser homossexual?

Investigadora- em relacdo a restante familia? Avos, tios, ndo sei se tens aham
mas uma vez que estas a acenar com a cabeca a dizer que sim, aham perante eles, como

é que tu ages, como é que esta situacdo é tratada?

Entrevistado — perante a minha restante familia, meus tios, avds, meus primos,
eu ajo normalmente aha como um mitdo de 22 anos que gosta de... que trabalha mas
que gosta de sair com 0s amigos, e que faz grandes noitadas com os amigos que... fago
vida como se fosse solteiro e tento esconder um bocado a relacdo que eu tenho, o que
eles ndo sabem é que realmente eu quando vou sair vou com 0 meu namorado e estou
com o0 meu namorado, vou s6 tomar um café, vou estar um bocado mais a vontade
porque eu e ele também temos que ter tempo para nds... mas perante a restante familia
eu ajo normalmente como se fosse a pessoa que eles esperam que eu seja, que um dia
mais tarde venha a ter uma mulher e ter filhos porque € isso que eles esperam de mim...
e € isso que eu sinto, um grande peso porque todas as pessoas esperam muito de mim e
eu um dia sei que as vou desiludir a todas porque eu ndo vou... ndo vou ser aquilo que
elas esperam portanto vai ser um bocado dificil mas também ndo quero pensar muito

nisso para ja.

58



Investigadora- ou seja, além de dos teus pais ndo h& mais ninguém, dentro da tua

familia va mais alargada que saiba da tua orientagdo sexual?

Entrevistado — existe mais uma familiar minha que sabe que eu sou
homossexual, uma rapariga que é minha prima que € pouco mais nova que eu e aceita
perfeitamente o facto de eu ser homossexual, j& ajuda-me em tudo aquilo que eu
preciso, estd sempre a dizer que eu estou completamente a vontade que me ajuda em
tudo aquilo que for preciso aham... e portanto compactua um bocado comigo, de resto a
restante familia ndo sabe, e acho que nem sonha que eu sou homossexual apesar de
haver certamente pessoas, pessoas que Ihe acabem por ir dizer que me viram com um
rapaz ou que isto ou que aquilo, mas acaba por ser uma coisa normal eu estar com um
rapaz ou com dois rapazes ou com trés rapazes porque supostamente ndo passam de

amigos.

Investigadora- sentes alguma diferenca em ti, da forma como inicialmente
olhavas a tua orientacdo sexual e neste momento depois de passar por estas fases e por
estes episddios aham sentes que a tua visdo de ti proprio e da tua homossexualidade esta

diferente? Mudou? O que é que mudou?

Entrevistado — aha... sinto-me uma pessoa mais madura. No sentido de agora sei
se calhar como é que hei de abordar certos assuntos, aha, inicialmente era um bocado
mais ingénuo portanto quando eu tinha 18 anos eu era um middo que contou aos pais
que era homossexual e que vivia bem com isso, atualmente eu hoje tenho 22 e... e
sinto-me mais maduro relativamente a essa questdo portanto eu sei agora como é que a
hei de abordar mesmo perante a minha familia, quando se fala na televisdo sobre a
homossexualidade e sobre todas essas questdes envolventes eu acabo sempre por poder
falar que ndo tem nada de mau e, principalmente com os meus avos que Sdo pessoas
mais antigas e vém estas coisas de forma, de forma diferente eu tento chama-los sempre
a aten¢do que nao tém... ndo tem mal nenhum uma pessoa ser homossexual, bissexual,
cada um € aquilo que é, ¢ nés s6 temos de respeitar a outra pessoa e... € agora sim tenho
mais cabeca e sei como é que hei de agir perante esta situagdo, ou quando as pessoas me
olham de lado por se calhar eu parecer homossexual mas como ndo sabem gostam de
falar sobre a minha vida privada, coisas que nem sequer sabem, da minha vida privada

sei eu aha eu acabo sempre por agora tomar uma atitude mais firme e muitas das vezes
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ignorar esse tipo de situagcfes e é assim que me sinto atualmente, sinto-me uma pessoa
mais crescida. Sinto que sei resolver os problemas de outra forma que ndo sabia ha 4

anos atras.

Investigadora- ndo tencionas contar a avos ou tios que és homossexual?

Entrevistado — aha ndo. Nao fago intensbes de lhes contar. Primeiro porque eu
acho parvo ter que dizer as pessoas que sou homossexual, ndo tenho que me afirmar,
ndo tenho que afirmar que sou homossexual assim como também néo teria de afirmar as
pessoas que era heterossexual, portanto ndo ia chegar ao pé dos meus avos e dos meus
tios ou mesmo dos meus pais e dizer olhem avod, avd, pai e mée eu sou heterossexual,
gosto de mulheres. Portanto sendo dessa forma eu também ndo acho que tenha que
chegar ao pé deles e dizer-lhe mae, pai, avd, avé eu sou homossexual e gosto de
homens, portanto eu sou uma pessoa normal, sou uma pessoa perfeitamente normal
simplesmente achei que devia ter contado aos meus pais porque elas sdo as pessoas
mais proximas de mim, é com eles que eu vivo aha e achei que se eu era essa pessoa
entdo sim eles deviam saber, no entanto ndo acho que houvesse uma grande necessidade
era s6 mesmo porque eu sou homossexual e se eles sdo as pessoas mais proximas de
mim entdo sim, achei que eles tinham que saber isso mas isso ndo muda em nada a
minha vida até porque eu sou uma pessoa exatamente igual as outras tenho um trabalho
e trabalho da mesma forma que as outras pessoas por isso, € a minha opinido

relativamente a este assunto.

Investigadora- arrependes-te? Olhando para trés, arrependes-te de ter contado

aos teus pais?

Entrevistado — sim olhando para tras eu arrependo-me, primeiro porque como eu
jé disse, ha 4 anos atras ndo tinha tanta maturidade, ou se calhar ndo tinha tanta nogao...
de como é que iam ser as coisas e entdo cheguei e disse na esperanga e na espectativa de
tudo ia correr bem. Atualmente eu arrependo-me até porque eu hoje, tenho uma forma
diferente de pensar, se calhar ndo iria abordar o assunto da mesma maneira, se calhar as
coisas iriam ser diferentes, se calhar eu aos poucos aha agora podia sei 14, tenho 22 anos
e eles podiam achar estranho o facto de eu ainda néo ter tido uma namorada, irem

perguntando algumas coisas e eu ir-lhes falando no sentido de ser homossexual ou
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mandar uma coisa ou outra para o ar, até que eles fossem percebendo, se calhar
abordava as coisas de forma diferente e arrependo-me porque eu... lancei... lancei esta
questdo de um momento para o0 outro, eles também ndo estavam a espera foram
apanhados de surpresa e claro que me arrependo por tudo aquilo que acabei por causar,
todos os problemas porque eu passei, todos os problemas por que fiz 0s meus pais
passar... claro que me arrependo se fosse hoje em dia aha tenho a certeza que as coisas
ndo iam ser iguais mas também se calhar, se fosse hoje, eu iria pensar muito bem se Ihes
ia contar ou nado, se ia manter esta questdo mais reservada para mim, porque se calhar
ndo fazia muito sentido eu estar-lhes a dizer o que é que era ou que sou homossexual ou
que sou heterossexual, portanto hoje em dia sim, se calhar as coisas iam ser muito
diferentes e arrependo-me daquilo que fiz ha 4 anos atras no sentido de ter havido estes
problemas todos, ndo no sentido de lhes ter contado, pronto, € uma coisa normal e eu

tinha que Ihes dizer mais cedo ou mais tarde.

Investigadora- ou seja, e corrige-me se eu estiver a interpretar de uma maneira
que ndo foi a que tu quiseste transmitir, tu hoje se calhar aha irias querer contar e

afirmar-te, mas procuravas outra maneira de o fazer, € isso0?

Entrevistado — exatamente, eu hoje tenho outra forma de pensar aha e se calhar
ia aborda-los de uma forma diferente, ndo ia chegar a um jantar com eles e dizer-lhe pai,
mée eu sou homossexual e tenho um relacionamento. N&o ia lancar a bomba assim, se
calhar iria aborda-los de outra forma sinceramente nio estou a ver qual mas... mas sim,

acho que as coisas iriam ser diferentes.

Investigadora- néo irias aha ocultar, € isso?

Entrevistado — ndo iria ocultar. Se eles me perguntassem eu iria dizer logo que
sim aha... logo, dizia-lhes logo afirmativamente que era homossexual... se eles ndo me
perguntassem se calhar ia deixar passar hoje e ia deixar passar amanha e se entretanto se
tocasse no assunto eu podia dizer que sim ou que ndo, mas sim as coisas iam ser

diferentes.

Investigadora- no teu relacionamento atual, aha como ja deu para perceber é um

relacionamento que em casa € como se nao existisse € iss0?
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Entrevistado — sim, sim.

Investigadora- entdo e fora de casa como é que ele é vivido?

Entrevistado — fora de casa € um relacionamento vivido normalmente, aha mas
na questdo social eu quando saio a rua nao faco grandes intensdes de andar de maos
dadas com o meu namorado até porque na cidade onde eu vivo, apesar de ser uma
cidade, é uma cidade muito pequena em que as pessoas acabam por se conhecer outras
as outras, umas as outras acabam sempre por haver ligacdes entre umas pessoas e outras
eu trabalho num local publico as pessoas também me conhecem e... ¢ eu ndo fago
grandes intensfes de andar na rua de maos dadas com o meu namorado porque |4 esta
também ndo quero que as pessoas cheguem ao pé dos meus pais e Ihes digam que me
viram na rua de méaos dadas com um rapaz. Uma vez que ja houve tantos problemas por
causa disso, 0 que eu quero neste momento € evita-los mas sim, dentro dos possiveis é
um relacionamento normal... também ndo acho que tenha que haver afetos em publico
num casal heterossexual, portanto também ndo tem que haver num casal homossexual.
Acho que é um relacionamento normal, quando sai a rua, vou tomar um café ele vai
comigo, estamos 0s dois, se estivermos com amigos estamos se estivermos sozinhos
estamos se as pessoas olharem, olham simplesmente ndo mostramos afetos mas também

ndo passamos despercebidos um com o outro.

Investigadora- ou seja, aha, e quando falas em andar de méo dada, suponho que

beijos, ou algo mais carinho também néo exista quando estdo em publico?

Entrevistado — nao ndo... em publico ndo. Isso ndo acontece, até porque eu acho
que num casal heterossexual isso ndo tem que acontecer, as pessoas nao tém que andar a

ver 0s outros a beijarem-se em publico.

Investigadora- ou seja, mesmo se aha, mesmo se ndo houvesse problemas da
parte, com a aceitagdo por parte dos teus pais, ou se ndo houvesse olhares por parte da
sociedade tu préprio enquanto pessoa néo irias querer estar de mdo dada e trocar um

beijo ou outro?
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Entrevistado — sim aha, ndo estou a dizer que ndo iria querer agora acho que uma
vez por outra ndo faz mal mas também nao faz... eu também ndo sou muito o tipo de
pessoa de andar de maos dadas, ou andar na rua aos abragos ou aos beijos em frente as
outras pessoas, ndo sou aquela pessoa de estar em publico a fazer demostracdes de
afeto, aha claro que, se tivesse mais liberdade para isso, se ndo tivesse num meio téo
pequeno como eu estou, aha muito provavelmente uma vez por outra dava um beijo no
meu namorado porque sabia que a sociedade também o ia aceitar e que ndo ia haver
problema, mas como eu também ndo sou esse tipo de pessoa de andar a fazer

demonstraces de afeto em publico também ndo me causa grandes diferencas.

Investigadora- em rua, rua, cafés, locais publicos, nunca sentiste nenhuma

ofensa, nenhuma, situacdo desagradavel, perante a tua orientacdo sexual?

Entrevistado — aha... atualmente eu sinto-me, eu Sinto que ja sou uma pessoa,
como sou uma pessoa mais adulta acabam por me respeitar um bocado mais aha mas
que me lembre na rua... uma vez ou outra quando eu era mais novo e estava na rua acho
que ia almocar fora com um amigo, estava com um amigo que era homossexual, e ele
sim, nunca teve problemas em demonstrar em publico que era gay, aham, e tinha, teve
sempre aquela forma mais espontanea de andar e aquela feminilidade que pronto, que
esta associada realmente aos gay’s e ai sim um homem passou por nds e chamo-nos
gay’s, homossexuais, mas de resto ndo me lembro de mais nenhuma situagdo... ocorreu
a pouco tempo também com o meu namorado, ele usa o cabelo comprido e chamaram-
Ihe Conchita, toda a gente conhece a Conchita, a cantora que € um cantor mas que a
personagem € uma personagem feminina, de barba e cabelo comprido mas comigo

diretamente nunca senti muito da parte da sociedade esse tipo de coisas.

Investigadora- muito bem, aha, e no teu dia a dia, no teu grupo de amigos,
amigos que sabem, aha, penso que referiste la tras, grande parte desses teus amigos sdo

homossexuais ou bissexuais, € isso?

Entrevistado — sim sim, 0s meus grandes amigos, as pessoas com quem eu me
dou diariamente, as pessoas com quem eu tenho realmente confianga sdo homossexuais
e bissexuais, aham portanto quando estou com eles, as coisas sdo diferentes, ja ndo me

Vou estar a retrair enquanto pessoa homossexual, se eu estiver com 0 meu namorado néo
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me importo de Ihe dar um beijo em frente a eles, porque sei que eles ndo me vao
recriminar nesse sentido, ndo véo levar a mal isso, e quando estou com eles as coisas
sdo diferentes, eu ja sou uma pessoa mais aberta, j& sou uma pessoa mais dada a afetos,
ja ndo me importo de me abracar a0 meu namorado mas e ai as coisas correm melhor,
correm melhor, claro, ja me sinto uma pessoa mais livre mas isso também ndo acontece
muito no meio da rua. Acontece quando estamos numa, na casa de algum amigo ou
vamos e combinamos um jogo de cartas ou ver um filme todos juntos isso as coisas ja

sdo diferentes. Na rua acontece e ajo tudo normalmente.

Investigadora- fazendo entdo um balango geral, que retroespetiva e que balanco
é que podes fazer aham, sobre a forma como tua és e como é que Vvives o teu ser no teu

dia-a-dia.

Entrevistado — no meu dia-a-dia eu acho que vivo e ajo como uma pessoa
normal, que se enquadra perfeitamente na sociedade. Nao tenho que divulgar as pessoas
nem tenho que parecer as pessoas homossexual, porque as pessoas ndo tém muito a ver
com isso, sou homossexual porque € aquilo que eu sou, Se eu sou, arranjei um
companheiro que também é e que gosta de mim como eu sou, aham, e € assim que vai
continuar a ser portanto eu ndo tenho que mostrar publicamente que sou homossexual

porque eu sou uma pessoa reservada e acho que isso s6 a mim me diz respeito.

Investigadora- nunca ponderaste por termo a tua relacdo, ou mesmo aquela
primeira relacdo que falaste, quando dizes que terminaste foi por causa de toda a

situacdo dramatica que estavas a viver com dentro do teu nicleo familiar?

Entrevistado — ndo, a primeira relagdo ndo terminou por causa disso, a primeira
relacdo terminou porque realmente ndo dava mais, também era um bocado complicado
eu fazer deslocagOes tdo grandes ainda era cerca de 1 hora de viagem, aha, e terminou
pelo facto de ser sempre eu a fazer essas deslocagOes e ir ter com ele e sinceramente a
relacdo acabou porque tinha de acabar e agora ja& ndo me causa transtorno nenhum,
inicialmente sim fiquei, triste, fiqguei magoado, pronto acabar um relacionamento nao é
uma coisa assim tdo facil, ainda foi quase 1 ano de relacionamento, eu gostava muito
dessa pessoa mas... mas pronto agora olho para tras e vejo realmente que aquela relagao

ndo tinha pernas para andar e que as coisas ndo podiam continuar assim.
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Investigadora- na tua relagdo atual, nunca ponderaste a ideia de o facto de os
teus pais ndo terem uma visdo aha condescendente perante a tua homossexualidade,

nunca ponderaste terminar a relacao?

Entrevistado — por causa deles? N&o, por causa dos meus pais eu nunca ponderei
terminar esta relacdo até porque eles ndo sabem que ela existe... eu ndo cheguei ainda
ao pé deles e ndo lhes disse que namoro com uma rapaz e isto ja vai ha 2 anos, se calhar
0 meu namorado sentia essa necessidade sentia que eu confrontasse novamente 0s meus
pais aha queria mesmo que eu lhes dissesse que namoramos e que para ver se eles agora
aceitavam as coisas de forma diferente para ver se... se o conheciam porque ele gosta
que as pessoas tenham esse tipo de ligacOes, esse tipo de afetos, mas eu nunca ponderei
acabar esta relacdo por causa dos meus pais, se algum dia tiver que acabar é por causa

de nds os dois, ndo por causa dos meus pais.

Investigadora- mas entdo o teu namorado, a outra parte, gostava que houvesse

um maior entendimento entre todos é isso?

Entrevistado — sim 0 meu namorado gostava que houvesse outra relacdo, outra
ligacdo com 0s meus pais, até porque ele vé, nota que a familia € muito importante, para
ele a familia é muito importante, ele da-se muito bem com a familia dele, da-se
perfeitamente bem com a familia, com os pais, os pais sabem que ele é homossexual,
nunca o recriminaram sobre isso, sempre Ihe deram liberdade para ele ser a pessoa que
escolher ser aha portanto ele gostava que eu agisse de igual forma com os meus pais, no
entanto as coisas nao ddo para ja e... e ndo faco muitas intengdes de voltar a fazer tudo
aquilo que eu fiz e depois dar para o errado, portanto para ja eu vou estar no meu canto,
vou viver a minha vida normalmente, sou um jovem de 22 anos gue namoro, escondido
dos meus pais mas para mim eu tenho uma relacdo perfeitamente estavel, para 0s meus
pais, eu sou, para 0s meus pais e restante familia eu sou um jovem de 22 anos, que sai a

noite com 0s amigos e que ¢ uma pessoa feliz...

Investigadora- e que esta solteiro?

Entrevistado — e que esta solteiro. Exatamente.
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Investigadora- e para ja é essa a linha de pensamento que tencionas seguir?

Entrevistado — para j&, enquanto a vida ndo me der novas oportunidades, ou
enguanto eu achar que néo é ainda tempo de dizer as coisas como elas realmente séo,
sim se calhar vou continuar a viver esta vida dupla, porque também me sinto um bocado
mais estavel e finalmente acabei por atingir um ponto mais estavel na minha vida, que
foi a forma que eu arranjei para estar bem com 0s meus pais e estar bem comigo mesmo

e com a relacdo que tenho atualmente.

Investigadora- saber que de certa forma na tua prépria casa, perante os teus pais,

estas escondido dentro de ti mesmo, como € que € gerir isso no dia a dia?

Entrevistado — ndo € facil, ndo é uma coisa muito facil porque eu ndo posso
chegar ao pé dos meus pais e dizer-lhes, olha vou tomar café com o meu namorado, ndo
tenho agora essa confianca para chegar ao pé deles e dizer-lhes isso portanto ndo € facil
gerir isso porque aquilo que eu realmente gostava era poder chegar ao pé deles e dizer-
Ihes até amanha, vou dormir a casa do meu namorado ou vou tomar café com o meu
namorado, olha 0 meu namorado pode vir hoje jantar cd a casa? Gostava que as coisas
fossem diferentes, gostava que houvesse outro tipo de pensamento da parte deles, que
eles aceitassem melhor as coisas, que pudéssemos agir como se fosse tudo
perfeitamente normal e que ndo houvesse problema nenhum, portanto aquilo que eu
gostava realmente era poder ser livre e poder ser direto com 0s meus pais e poder dizer
as coisas como realmente elas sdo, gostava que eles compreendessem bem as coisas,
gostava que por mais que eles ndo aceitassem, respeitassem aquilo que... a minha... a
pessoa que eu sou mas muito sinceramente nao estou a ver isso a acontecer durante...
em pouco tempo, portanto, isso vai ser um processo demorado, vai demorar algum

tempo, se calhar muito tempo.

Investigadora- para ja ndo havendo melhor resolugdo de momento consegues
viver bem com esta situacdo? E como é que fica entdo o relacionamento com 0s teus

pais nos dias de hoje?

Entrevistado — eu consigo viver bem porque adaptei-me a esta situagdo... aham,

neste momento eu tenho uma vida dupla, tenho uma vida com 0s meus pais e com a
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minha familia e tenho uma vida com o0 meu namorado e com 0s amigos que aceitam a
minha relagdo e a pessoa que eu sou, portanto a minha vida neste momento é dupla mas
eu adaptei-me a esta situacdo, eu... vivo bem com isso, portanto para eu nao arranjar
problemas com 0s meus pais, acabei por me adaptar a situacdo em que eu estou
atualmente vivo bem da forma que vivo porque acabo por conseguir um nivel de
felicidade juntamente com a minha familia e acabo por conseguir um nivel de felicidade
juntamente com o meu namorado € com 0s meus amigos e... € pronto ¢ ¢ isto, ¢ aquilo

que consigo descrever melhor de mim e como € que estou atualmente...

Investigadora- muito bem, assim sendo penso que podemos dar por terminado
mais uma vez agradeco-te pela tua participacdo e por poderes revelares todas estas

situacoes.
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Apéndice B4 - Entrevista a Fabia

Fabia — 26 anos, Leiria, léshica. A entrevista foi realizada, na minha casa, uma
vez que anteriormente também foi o local de residéncia da entrevistada e no qual esta se

sente confortavel e era o local mais pratico para a entrevista.

Investigadora- entdo antes de mais quero-te agradecer pela disponibilidade e
colaboracéo e aquilo que pretendo é tocar em varios pontos da tua vida, quer a tua
trajetdria familiar, na infancia, profissional, depois a nivel mais pessoal e intimo e fazer

entdo uma espécie de biografia sobre todos estes topicos...

Entrevistada- ok

Investigadora- por isso vamos comecar entdo pelas origens, de onde é que tua

és?

Entrevistada- entdo eu sou natural das Caldas da Rainha aham, os meus pais séo

africanos, sdo angolanos aham...

Investigadora- e sempre viveste nas Caldas?

Entrevistada- vivi nas caldas até aos 20 e... qualquer coisa anos, 22 acho eu,
agora tenho 26, foi até aos 22, depois vivi em Lisboa, depois vivi em Leiria e agora vivo
no Porto.

Investigadora- e como é que foi a tua infancia?

Entrevistada- entdo, aha, 0 meu pai trabalha sempre trabalhou na restauracédo por
ISSO eu nunca tive muito contacto com o meu pai, quer dizer tenho, ndo me dou mal com
ele mas ndo tive, nunca passei muito tempo com ele porque ele ndo tinha tempo. A
minha mée sempre teve problemas com o alcool, sempre foi alcodlica e entdo aham o
meu pai ndo queria que eu passa-se muito tempo com a minha mée, e o resultado disto é

que passei muito tempo com 0s meus avos.

Investigadora- paternos?
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Entrevistada- sim paternos, passei grande parte da minha infancia com os meus

avos paternos e ainda bem, fui muito feliz com eles.

Investigadora- e ndo tens irmédos?

Entrevistada- tenho um irméo, mais velho, é filho de outro pai, ndo do mesmo
pai que eu, somos irmdos de parte de mée, também tenho duas sobrinhas que ele me
deu, deu, teve, quer dizer néo foi ele que teve foi a minha cunhada mas pronto. Ele neste

momento esta a viver em Inglaterra.

Investigadora- e portanto a tua familia, dita assim mais nuclear era o teu pai, teu

irmao...

Entrevistada- e os meus avos paternos, 0s meus avos maternos morreram muito
cedo e apesar de eu ter alguma recordacdo deles, eles ndo fizeram assim, ndo tiveram

muita influéncia na minha infancia em si.

Investigadora- e como é que foi sempre entdo o relacionamento com o teu pai,

com a tua mae, com o teu irmao?

Entrevistada- com o meu irmdo sempre me deu muito bem! Muito bem, sempre
brincamos, nunca tivemos, tinhamos aqueles atritos de irmédos mas nada de importante,
ele sempre me protegeu de tudo aham e eu sempre recorri a ele. Depois com 0 meu pai,
ndo nos damos mal, aham, damo-nos bem até, s6 simplesmente ndo passamos muito
tempo um com o outro porque ndo havia essa hipdtese. Com a minha méae, depende,
ahaaa, sempre foi muito de altos e baixos porque assim como ela teve temporadas em
que estava sobria também teve temporadas que ndo teve e temos uma relacdo muito de

amor odio.

Investigadora- e entdo foi sempre com os teus avds que cresceste e viveste a tua

infancia?

Entrevistada- sim, sim e com a minha tia madrinha, as minhas férias eram

passadas com ela em Lisboa, aham mas durante, enquanto o tempo de escola e durante a
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semana estava em casa dos meus pais e a quinta-feira ia para casa dos meus avos, sO

voltava depois na segunda-feira para casa da minha mae.

Investigadora- e nunca tiveste acontecimentos marcantes assim no teu nucleo
familiar, como alguma morte ou divorcio que te marcassem profundamente e que

pudessem até refletir-se numa mudanca de personalidade ou mentalidade?

Entrevistada- aha, é assim os meus pais divorciaram-se h4 muitos anos tras,
tinha 17 anos, ha 10 anos, vai fazer 10 anos. Mas a realidade é que eu quis muito que
isso acontecesse porque ndo havia um clima familiar em casa, digamos assim. O meu
pai estava sempre ausente, a minha maée estava bébada portanto era muito, muito mau,
para ambos terem este tipo de relacionamento, era toxico, era toxico, na realidade, ndo
havia grandes discussfes, ndo havia pancadaria nem nada disso, mas era aquele siléncio
perturbador que ninguém quer e ninguém merece. Portanto acho que 0s meus pais se
tornaram bem mais, a minha mae, claro, mas a minha mae sempre foi muito dramatica
por isso... aham sofreu entre aspas um bocado mais com o divorcio do que ele, ele a
partir dai tornou-se uma pessoa bem mais, tentou e tem tentado estar mais proximo de
mim apesar de ser muito dificil para ele, dada a sua situacdo profissional mas la esta,
dou valor ao facto de ter tentado. A Unica mudanca grande que isso me fez foi a ter que,
na altura como era menor, ter que escolher ficar com um ou com outro, porque eu por
norma ja podia escolher e na altura escolhi ficar com o meu pai. Mas em termos
psicolégicos afetou-me menos do que aquilo que eu estava a espera no fundo, porque eu
ja sabia o que é que ia acontecer, mas afetou-me menos do que o esperado. Acho que ja
estava, ja tinha consciéncia do que se passava a minha volta e entdo ndo me afetou
psicologicamente afetou-me mais a situacdo da minha mae que até ainda hoje persiste

do que, propriamente o divorcio deles em si.

Investigadora- e depois do divorcio, uma vez que escolheste ficar com o teu pai

como é que foi o relacionamento com a tua mée?

Entrevistada- aham, eu estava com a minha mae dois dias por semana, € era
6timo porque ndo entravamos em conflito de maneira nenhuma porque eu nessa altura
como ja era um pouco mais crescida ja tinha consciéncia de muitas coisas, e entdo ja

ndo entravamos em conflito porque também ja ndo passavamos tanto tempo juntas, a
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realidade ¢ essa e enquanto eu la ia nesses dois dias ela estava impecavel, estava sébria,
estava bem, ndo implicava comigo, ndo nada. Estava-se bem. Mas tentei sempre manter
a distancia dela porque a partir desse momento achei que para eu me dar bem com ela,

tenho de estar longe dela.

Investigadora- e o teu irmdo acabou por ficar com a tua mae?

Entrevistada- ndo o meu irmao foi para os fuzileiros.

Investigadora- portanto a tua mée de certa forma, ficou sozinha?

Entrevistada- sim, ficou sozinha.

Investigadora- mas nunca cortaram relacionamento?

Entrevistada- ndo.

Investigadora- mesmo apos a escolha de ficares com o teu pai?

Entrevistada- nao.

Investigadora- ela percebeu?

Entrevistada- é assim, ela ndo percebeu mas ndo foi por minha causa. Ela ndo
percebeu foi, sabendo que o meu pai ndo tinha tempo para mim, porque é que eu fui
para a beira dele, aham porque ela nunca, nunca e ainda hoje isso acontece, nunca se
apercebeu do mal que € o facto de ela estar no estado em esta as vezes... tipo ndo quer
dizer que ela me batesse alguma vez ou isso nunca aconteceu na vida nem tive sequer
episddios de violéncia mas, mas, la estd ndo € um bom ambiente para ninguém e ela
nunca se apercebeu disso e nunca percebeu que eu sai e preferi ficar com 0 meu pai para

ndo ter que assistir a episodios de decadéncia da parte dela.

Investigadora- e hoje em dia? Como é que é a relacdo com a tua mée?
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Entrevistada- hoje em dia, como eu tenho uma... como eu estou mais, digamos
que, tenho mais independéncia a todos os aspetos, ja Ihe consigo chamar mais a atencao
mais vezes e as vezes estou mesmo tempos sem falar com ela para ver se ela percebe
que como ela esta e como ela sempre foi, ndo funciona para mim, aham mas quando
estou com ela, ndo entramos em conflito, eu tento chamar & atencdo da maneira que
posso, da maneira que acho que é melhor, ndo tem resultado, é verdade, mas eu
continuo a fazer o mesmo. Quando vou as Caldas, estou com ela sempre e tamos bem
uma com a outra, ndo temos assim uma relacdo de melhores amigas nem pouco mais ou
menos mas também ndo nos damos mal, pelo menos ndo estamos na situacdo que ja

tivemos de nos insultar e de nos berrar uma com a outra e tudo mais.

Investigadora- e na tua infancia como é que foi a escola?

Entrevistada- a escola foi normal, ndo tive episdédios nenhuns que me
marcassem, honestamente. Nem por ser mulata, nem por ser homossexual, ndo houve
nenhum episddio que, que me tivesse marcado negativamente, pelo contrario sempre
tive muito boas pessoas a minha volta, professores, alunos, colegas, nunca tive nenhum
problema. Tive sempre... claro que ndo tinha as melhores notas da vida, mas nao tinha
negativas, eu gostava de estudar, tinha notas razoaveis e a minha situacdo em casa,
nunca perturbou a minha vida de estudante o que é bom, soube separar as dguas desde
pequenina e também foi 0s meus avds que me ajudaram nesse aspeto a separar as aguas,

ah por isso ndo tenho nada a apontar.

Investigadora- e depois da escola como é que foi o teu percurso profissional?
Como é que tem decorrido, que passagens é que tiveste?

Entrevistada- entdo eu depois de sair da escola tive muito tempo sem fazer nada,
aha, depois resolvi que ia tirar um curso, fui tirar um curso na escola de hotelaria, ndo
conclui o curso porque 0 meu pai comegou a entrar em dificuldades econdmicas e ele
ndo podia sustentar obviamente, e entdo tive que sair do curso para comegar a trabalhar.
Foi ai que encontrei trabalho em Lisboa, e mudei-me para Lisboa para ir trabalhar e no
fundo, no fundo, foi quando eu comecei também a ter alguma independéncia a varios
niveis, vivia sozinha, tinha a minha casa, as minhas contas, 0 meu dinheiro, 0s meus

amigos la, os meus amigos ca, pronto, foi um passo importante na minha vida toda, foi
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ter comecado a trabalhar a sério, ja tinha trabalhado mas aqueles trabalhos de estudante,
de estar a estudar e depois ir fazer um part-time, mas a sério a sério foi nessa altura.
Aham depois dai de ter trabalhado em Lisboa bastante tempo fui para Leiria, para a
mesma loja, aham ai tive algumas dificuldades porque tinha um ambiente de loja
completamente diferente, o conceito de loja era totalmente diferente aham, ndo me dei
tdo bem como eu queria, ndo me dei tdo bem como eu queria, aham a transferéncia néo
foi bem feita, ainda por cima, tinha a possibilidade muito forte de voltar para a loja onde
eu estava em Lisboa que ia afetar imenso a minha vida e entdo acabei por sair da loja e
mudei-me entdo para o Porto onde me estabeleci com a minha companheira, e
entretanto arranjei trabalho num restaurante, depois passei para outro restaurante e é

onde estou de momento a trabalhar.

Investigadora- relativamente a tua vida mais intima, és entdo homossexual como

ja referiste nao €? Ou lésbica, assim por dizer...

Entrevistada- sim.

Investigadora- e quando é que constataste?

Entrevistada- quando é que eu constatei, aham, eu na realidade desde pequenina
que sempre fui muito maria-rapaz, sempre gostei muito de andar com os rapazes, jogar a
bola e jogar ao berlinde e essas coisas, e aham aproximava-me muito facilmente das
raparigas mas la esta a inocéncia tomava aquela atitude como amizade e eu tive muitas
amigas, alguns amigos, bons amigos masculinos mas nunca tive grande interesse
propriamente em namorar com eles. Claro que cheguei a namorar com um rapaz, a
sério, a sério namorei com um rapaz e depois de ter, ou durante essa relacdo
basicamente foi quando eu percebi que alguma coisa nao estava a funcionar ali, porque
ndo havia, ndo me sentia digamos, completa mas, sentia que ndo estava a ter aquilo que
queria, que queria e que precisava no fundo, eu gostava dele mas no fundo eu gostava
dele como pessoa, ndo para ter uma relacdo, para ter uma amizade talvez e ai decidi
explorar entdo outros caminhos. Comecei a ver, ler coisas na internet, a ver uma série
muito conhecida que é a Letra L, o L Word, a que me ajudou imenso, tenho a dizer,
ajudou imenso, e a partir dai aham comecei a, ndo € a dedicar-me mas a entrar pelo

caminho a ver como € que me dava e a verdade € que, quando tive a minha primeira,
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primeira namorada, ndo foi bem namorada mas a primeira pessoa do sexo feminino que
eu tive foi quando eu percebi que era aquilo, pronto é isto que me faz falta é uma
mulher, tem aquilo que eu quero, que procuro numa pessoa e basicamente foi assim que

eu descobri.
Investigadora- isso com que idade?

Entrevistada- isto com... 18 anos, 18/19 anos. Quando me assumi a mim propria

foi com 19 anos.

Investigadora- e como € que, como € que reagiste para ti propria, que

pensamentos € que te vieram a cabeca quando tiveste realmente essa perce¢éo?

Entrevistada- o primeiro pensamento, ndo foi pensamento foi preocupacéo, foi
como € que a minha familia iria reagir. Porque a sociedade em si ndo, nunca me
interessou muito, alias eu sou mulata, a nossa sociedade hoje se calhar ja nos aceita bem
mas a realidade é que uma pessoa que ndo € propriamente dentro dos pardmetros da
sociedade é sempre descriminada de alguma maneira. Eu na realidade nunca senti isso
na pele, mas poderia sentir em relacdo a homossexualidade mas a realidade é que
também “tava-me” a “cagar” é mesmo assim, ndo queria saber, as outras pessoas nunca
me interessaram, a mim, eu estava preocupada com a minha familia. Eu em relacdo a
mim propria, a partir do momento que senti que era aquilo que queria senti-me realizada
porgue é um peso que nos sai de cima porque, eu pelo menos estava a viver uma coisa,
pensava que era uma coisa que ndo era e quando vi que, que ndo era, ok estou mais
descansada posso encontrar felicidade com alguém, ta bem que é do sexo feminino mas

é alguém ndo € uma gato por exemplo.

Investigadora- e portanto nunca tiveste pensamentos de que estarias errada ou

seria incorreto 0 que estarias a fazer, seria incorreto?

Entrevistada- ndo, ndo, eu tive a certeza que era aquilo que era, foi a iluminagéo

da coisa estas a ver, foi a luz! E isto! E era, e é até hoje...

Investigadora- e sentiste-te bem com essa luz, digamos assim?
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Entrevistada- senti-me, foi uma das primeiras reviravoltas na minha vida que
correu bem e que, que até hoje me influéncia de uma boa maneira, aham fez-me sentir
melhor, fez-me sentir melhor comigo propria, principalmente aham, deixou me mais

tranquila.

Investigadora- e a tua familia sabe?

Entrevistada- sabe...

Investigadora- toda?

Entrevistada- toda...

Investigadora- toda, pelo menos a mais familiar....

Entrevistada- sabe, sim, sim sabe. A minha avd, a minha avo, sabe e ndo sabe, eu
nunca lhe quis assumir mas também nunca lhe quis ndo assumir, percebes? Aha, porque
¢ uma idade que € completamente diferente, temos que admitir isso e a minha
preocupacéo era que ela ndo, ndo entendesse, eu sei que ela me ia aceitar, obviamente,
sou a pessoa que ela mais ama na vida dela toda, € a neta, a neta querida dela, aham,
mas tinha um bocado de medo da reacdo dela, medo de causar um desgosto, porque la
estd é uma idade, uma perspetiva diferente, cresceram num meio diferente e tém uma
perspetiva de vida totalmente diferente. Aham, mas ela sabe, elas sabe, porque pelo
menos ja lhe apresentei duas pessoas, aham e com essas duas pessoas ela relacionou-se
muito bem, aha, e 0 que me faz dizer que ela sabe que eu sou lésbica é varias coisas que
ela disse a essas pessoas. Do género: ah trata bem da minha menina, coisas assim, que

me fazem ter praticamente a certeza que ela sabe, sem eu lhe ter dito, o que € bom...

Investigadora- mas quando apresentaste essas duas pessoas, apresentaste como

namorada?

Entrevistada- ndo, ndo, apresentei como minha amiga, mas a minha avé ela
percebe as coisas, sempre percebeu e mesmo agora que esta meio “choné”, ela consegue

perceber as mesma.
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Investigadora- e como € que foi com a tua mée?

Entrevistada- com a minha mée foi aaaa, foi a reacdo mais espantosa que eu
estava, que eu tava, olha eu ndo estava a, foi incrivel mesmo! Ahhh, eu nesse dia pensei:
quem és tu e onde é que estd a minha mée? Porque nunca pensei que ela fosse reagir
assim, ela sempre foi uma pessoa de familia, de ter netos e ndo sei qué, nao € que eu ndo
Ihos possa dar mas € diferente e dado o historico dramético dela, pensava que ela ia
reagir de outra forma, mesmo assim tive a coragem de me assumir, porque achava
necessario, precisava disso, aha, e quando me assumi, ela simplesmente agarrou-me e
disse-me: ai filha! Que alivio! Eu pensava que estavas gravida! Eu eu: pronto mée, nao,
sou lésbica, sou homossexual e ela: ai filha, que alivio que alivio ndo te preocupes que
eu... olha tens alguém? Eu quero conhecer e ndo sei o qué... a mae esta bem com isso,
ndo te preocupes, eu ja tive amigas que eram gay, sim porque pra ela toda a gente € gay,
seja lésbica, pansexual, tudo € gay, ela diz que eu sou gay! (ainda a mée) ja tive amigas
e amigos gays e gosto muito da ellen! (risos) e tipo, foi tranquilo... uns dias depois
apresentei a minha namorada na altura, ficaram a dar-se super bem tipo ela dava-se
melhor com a minha namorada do que comigo, que era uma cena tipo absolutamente
fenomenal e incrivel, ela nessa altura por acaso teve sobria, teve sobria durante muito
tempo nessa altura e foi tipo uma reacgdo espantosa tipo, what? Foi como quando ela
descobriu que eu fumava, foi tipo ai fumas, entdo da ca um cigarro! Ela também sempre
fumou, foi uma cena tipo surpreendente. Daquelas que nunca ninguém esta a espera que

a mae tenha.

Investigadora- e essa afirmacéo foi direta? Foi: olha mae, sou léshica! Ou foi por

uma conversa, como € que decorreu esse passo de afirmacao?

Entrevistada- entdo, eu na altura andava, passei uns tempos em casa da minha
mée porque ela tinha, tinha tido uma problema de salde qualquer, e, que agora nem me
recordo assim com... ah ela tinha tido um principio de AVC, nessa altura, e ela
precisava de acompanhamento em casa, e entdo fui para la para casa nessa altura. Tive
14 ainda bastante tempo, tipo uns 3 meses, para ai ndo sei... aham, mas eu muitas vezes
sai de casa e dizia, olha vou dormir a casa de uma amiga. Isso aconteceu, foi
acontecendo varias vezes e ela estava a achar estranho, estranhava que eu estava em

casa e trancava-me no quarto a falar ao telefone aham e coisas assim, e ela estava a
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comecar com aquelas perguntas de mde, chatas, que uma pessoa ndo quer responder e
depois tipo, numa dessas ocasifes de perguntas chatas eu disse-lhe tipo: olha mae, néo
se passa nada, eu ndao ando na droga, ndo € nada disso, eu simplesmente descobri que
gosto de mulheres. E ela: ai filha! Foi a tal reacdo, eu pensei que estivesses gravida ou
que tivesses na droga, ou assim... e eu pronto, nao estou, s6 gosto de mulheres. Pronto!
Que alivio... foi um alivio para ela, no fundo no fundo foi um alivio e ela, pronto ela
aceita-me como eu sou. SO ndo aceita algumas atitudes que eu tenho mas |4 esta, as
atitudes que eu tenho com ela € simplesmente pela maneira como ela é e pela doenca

que ela tem, nada mais.

Investigadora- e com o teu pai? Como é que foi esse processo todo?

Entrevistada- entdo, o meu pai € uma pessoa muito sensitiva, ele é assim uma
pessoa muito espiritual, muito sensitiva, muito calmo, ele é igualzinho a mim... e entdo
quando eu, quando eu, quando eu disse a minha méae, ela perguntou-me logo ja disseste
ao teu pai? E eu disse que ndo, ndo disse mas vou dizer, e ndo sei o qué... ¢ entdo uma
vez qualquer, que eu por acaso encontrei 0 meu pai na rua, assim aleatoriamente ah,
estavamos a conversar normalmente, entdo como ¢ que vais... € nao sei o qué? E eu:
olha pai, tive a falar com a mae e ha uma coisa que quero-te dizer, ah ja Ihe disse aela e
acho importante que tu saibas obviamente... ¢ depois disse-lhe, larguei a bomba, a dita
bomba, que eu era lésbica e tinha uma companheira e nao sei qué, e ele disse, ele nao é
um homem de muitas palavras, 0 meu pai nunca foi um homem de muitas palavras mas
ele disse que ja sabia e que sentia no fundo e que ndo tinha problemas nenhuns com
iss0, SO queria que eu estivesse bem, me sentisse bem e que fosse feliz, que ndo havia
problema nenhum, e pronto foi basicamente assim porque ele, ndo é um homem de
muitas palavras, mais tarde também lhe apresentei a minha companheira na altura, e
também teve uma, teve uma Otima reacdo, ndo posso dizer que ndo. A minha tia
também, que é um bocado mais assim, tem um feitio mais complicado, que ela é um
bocado tia de cascais e entdo € assim um bocado mais (.... Pronuncia de gozo ...) aela
tive um bocado de receio de contar porgue no fundo ela é a minha tia madrinha, deu-me
muita coisa na minha vida, muita coisa mesmo aham e ela tinha sempre uma perspetiva,
um plano de vida para mim que eu ndo tinha, que era seguir a vida que as filhas das
amigas faziam que era ir para a universidade, eram todas “pipis”, todas assim, assado,

cozido e frito, uma vida que eu ndo queria, e entdo tinha receio de contar-lhe mas depois
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contei-lhe aham, tava, ela tinha ido as Caldas, tavamos no carro e eu aproveitei a
ocasido que estavamos sozinhas e contei-lhe. Ela também teve uma reacéo incrivel,
incrivel, disse que eu devia-lhe ter contado logo quando soube porque uma das
melhores amigas da minha tia € lésbica e eu ja sabia disso, uma das melhores amigas da
minha tia € lésbica e ela disse-me podias ter tido muito mais apoio, tanto da minha parte
como da minha amiga e ndo sei o qué... e entdo tipo pronto, foi assim uma reacio
fantéstica, depois sé faltava a parte da minha mée, portanto as minhas tias de parte da
minha mée, que também todas elas reagiram super bem, 0s meus primos, toda a gente
super bem, ndo houve ninguém que dissesse nada de mal, nada, nem reagisse mais nem
pouco mais ou menos, as minhas tias, |4 esta sdo angolanas e como elas dizem angolano
que se preze, recebe toda a gente na familia e também receberam na altura a minha
companheira de bracos abertos fizeram uma festa, abracaram deram beijos foi uma
coisa, espetacular mesmo (risos) e 0 meu irmdo idem em aspas, mas 0 meu irméo foi o

primeiro a saber.

Investigadora- e também sempre teve uma boa reacéo?

Entrevistada- é ele é logo, vamos as gajas atdo? Pronto esta bém, vamos. Ele é

muito... uma pessoa muito dada as mulheres....

Investigadora- e os amigos da escola?

Entrevistada- os amigos da escola, houve quem ndo acreditasse a primeira, nao
sei porqué, mas houve gquem nao acreditasse a primeira, mas la esta, também ja é outra
geracdo, demoraram um bocado a interiorizar a informacdo, porque ndo estavam
habituadas, digamos assim, mas depois reagiram bem, é assim, eu depois de ter saido, e
de ter comecado a trabalhar ndo tive mais contacto com eles, mas claro que houve
ocasifes que nos encontrdvamos nas Caldas e que surgia em conversa, porque uma
tinha namorado e eu, ndo é dizia, ndo tinha problemas em dizer e nunca tiveram uma
racdo ma, claro que ndo continuamos BFF’s a partir dessa altura porque circunstancias
da vida, ndo foi por nada mais, tanto que eu falo com algumas de vez em quando,
guando o rei faz anos aham e ndo ha problema nenhum, perguntam-me se estou bem,
como estou, se estou com a minha companheira, estas com X, estds com y... e as minhas

amigas mais proximas que também souberam logo praticamente, disseram logo que ja
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sabiam, 14 no fundo da alminha delas e que ndo havia problemas, (risos) alias houve
pessoas que se converteram nessa altura ou decidiram explorar outros caminhos, porque
também sentiam que ndo estavam bem, bem como estavam, e que se calhar deviam
experimentar a outra faceta da vida, houve pessoas que enveredaram por esse caminho
outras pessoas que ndo, que acharam que afinal ndo é isto, mas a verdade € que servi um

bocado de inspiracdo para algumas pessoas, nesse aspeto.

Investigadora- nunca sentiste rejeicdo, afastamento de ninguém devido ao facto

de seres léshica?

Entrevistada- ninguém, ninguém, tive pessoas fantasticas desde amigos a

familiares disso eu néo tenho razéo de queixa.

Investigadora- e com colegas de trabalho?

Entrevistada- com colegas de trabalho também ndo, eu quando comecei a
trabalhar na loja em Lisboa, aham, a minha madrinha de loja que era muito divertida,
super divertida, aham, ja tinha uma afilhada de loja que era lésbica, aham, e depois
calhou, estavamos a conversar € ndo sei 0 qué, e calhou referir a minha namorada,
porque é tdo natural para mim que eu digo do tipo tranquilamente seja a quem for, ndo
tenho problemas nenhuns, se alguém tiver tem bom remédio, ndo &, ide para um certo
sitio que nos sabemos! Para mim é igual, mas calhou naturalmente em conversa e eu
referi-me a minha namorada e ela: ai também és lésbica! Ah, sabes que a minha afilhada
Inés também é? E ndo sei 0 qué, foi grande cena e a partir dai todas elas souberam, até a
Martinha que era a mais distraida delas todas, soube e ndo tive, até porque era uma loja,
estamos a falar de uma loja que a maior parte da populacdo masculina da loja é gay e
hoje em dia no meu trabalho, eu trabalno com a minha namorada, os meus patroes
sabem, tdo sempre a espera do casamento e 0 meu patrdo quer-me fazer o meu
casamento aham e ndo tive nenhum problema por causa disso até hoje, posso vir a ter,

nunca se sabe, mas até hoje néo tive razdo de queixa.

Investigadora- e porque é que sentiste que tinhas de te afirmar?
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Entrevistada- porque é necessario! Uma pessoa ndo vai viver na sombra ndo é,
na escuridao! Uma pessoa, seja o que for, seja léshica, gay, seja transsexual, 0 que seja,
tem que, ndo tem que escarrapachar na cara de toda a gente: olha sou lésbica, olha sou
Iésbica, olha sou lésbica, mas também ndo tem que se esconder na escuriddo, se calha
estar a falar com alguém e calha em conversa, namorado nao sei 0 qué, ndo ha néo vejo
porque ndo a pessoa assumir, ndo digo assumir a sua orientacdo sexual, mas assumir a
sua relacdo, eu pelo menos sinto isso e ndo, acho que ndo tenho necessidade nenhuma
de esconder, também n&o tenho necessidade nenhuma de estar a escarrapachar na cara
das pessoas |4 esta, mas quando h& contexto e quando h& oportunidade para, ndo uma
oportunidade criada de prop6sito mas la esta, em conversa, se tiver que dizer eu digo e
ndo tenho problemas com isso e acho que é uma coisa que € mesmo necessario para
uma pessoa, que va entre aspas, € diferente que ndo €, ndo é diferente € 0 mesmo que
outras pessoas, pode se sentir diferente porque se sente sempre, a nossa sociedade faz o
favor de nos fazer sentir diferente aham, mas a realidade é que ndo somos e acho que é
importante fazer isso ¢ uma questdo de... também de autoestima, nao ¢? Tipo ela ¢ a
pessoa que é e ndo vai viver nas sombras, nem na escuriddo, nem uma mentira para 0s
outros, porque € uma mentira para os outros, e para ela prépria acho que € mesmo
necessario que haja essa coragem, eu sei que é preciso coragem, é porque nem todas as
familias sdo como a minha, nem todos 0s amigos s80 como 0S meus, mas é um passo
fundamental para que a pessoa se sinta bem com ela propria. Porque o assumir a ela

prépria é 6timo, mas outras pessoas saberem é melhor ainda.

Investigadora- achas que é uma questdo de conforto?

Entrevistada- é! E eu sinto-me mais confortavel com as outras pessoas saberem.
Claro que nem todos... ¢ como eu digo: nem todas as familias sdo como a minha, nem
amigos, nem etc. mas a0 menos a pessoa ndo esta a viver uma mentira nem esta a viver
de baixo da mesa, nem naquela sombrinha, nem naquele quarto escuro, a0 menos &
aquilo que € e assume que é aquilo que €! E vive isso, tem que viver e o viver implica,
viver situacdes boas, e viver situagdes mas implica isso tudo e se 0 assumir para todo o
mundo implica mas reacOes, e boas reacOes alids, principalmente as méas reacdes a
pessoa ja esta a espera disso mas sO tem que aguentar, mas no fundo quando o faz € um
alivio, mesmo que a reacdo da outra pessoa seja méa, é uma alivio, ja esta foi percebes,

depois a outra parte € uma parte que work in progresso, tas a ver? No fundo, no fundo,
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hoje em dia e numa certa faixa etéria até uma outra certa faixa etaria ja se comeca a
moldar um bocado as mentes e ja comeca a ver um bocado mais de aceitacdo, é preciso
é ter a coragem e a consciéncia de que é importante fazer isso. E importante, é um passo

fundamental.

Investigadora- entdo tu optas por dar essa afirmacéo, dar esse esclarecimento de
uma forma natural, ou seja, dar a ideia de que é uma coisa natural como qualquer outro

relacionamento, é isso?
Entrevistada- é.
Investigadora- e nunca te arrependeste entdo de contar a ninguém...?

Entrevistada- nunca me arrependi, acho que foi a melhor coisa que fiz até hoje,
porque assim eu ndo.... J& viste aquela... ja tiveste aquela sensacgdo, tipo, estds numa
mesa com sei |4, pessoas que acabaste de conhecer tens uma amiga tua e depois estas
com os amigos dela. Depois esté tudo a falar, ai 0 meu namorado assim, eu fiz isto, ai 0
meu namorado aquilo e ndo sei que mais e isto e isto e tu estas a olhar, a espera que
alguém te va perguntar alguma coisa. Tu estas a pensar, eles vao-me perguntar e agora?
O que é que eu vou dizer? Sera que digo que a minha namorada é um namorado? Ou
sera que eu digo que a minha namorada é a minha namorada? Que reagdes é que eu vou
causar? E tipo é uma coisa que é completamente desnecessaria tu estares com essa
preocupacdo na tua cabeca, no fundo estads com o teu tiki e teko la dentro em conflito a
causar uma dor de cabeca que é completamente desnecessario, até porque ninguém tem
nada a ver com a tua vida, primeiro, e mais importante e depois porque uma simples
palavra como namorada, da tua parte enquanto pessoa do sexo feminino ndo € nada! Se
chagasses ali e dissesses, ah eu sou da ISIS, eu faco parte da ISIS, eu sou terrorista!
Acho que causava mais impacto digo eu! Ndo é? Portanto acho que é uma coisa que
deve sair de maneira natural e digo isto como digo a qualquer pessoa que conheco hoje
em dia e que ndo se assumiu e tem essa vontade, porque eu conheco pessoas que nao se
assumiram e tém essa vontade e a minha cena é tipo tens de levar a cena como natural.
Se calhar até se calhar em conversa com uma multiddo ninguém vai se aperceber! Ou

entdo toda a gente: pera! Parou! Como assim namorada?! Sim namorada e entdo? Ao
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menos tenho uma relacdo, ndo sou como vocés frustradas, bichas! (ja no gozo com a

situagdo) beijinho no ombro! (risos). E um bocado assim. ..

Investigadora- entdo e no teu grupo, assim, de amigos, no teu ambito mais

social, qual é no geral a orientacdo sexual deles?

Entrevistada- ¢ assim, eu ndo tenho muitos amigos gay’s, ah homens, tenho
alguns, tenho um mix, homens héteros e homens gay’s. Mulheres a maior parte delas

sdo léshicas.

Investigadora- e esse tipo de amizade e de grupo é algo que surge naturalmente

ou é algo que se procura, no fundo para se inserir num contexto?

r J4

Entrevistada- ndo, ndo, é natural... ¢ naturalmente até porque, ¢ assim, eu
também tenho amigas héteros, atencdo, s6 estou a dizer que a maior parte delas sdo
Iésbicas, mas sdo porque, pronto algumas eu andei com elas, € um problema dentro
deste mundo e tornaram-se minhas amigas, outras que sdo lésbicas porque sdo, tenho
uma amiga que é de infancia mesmo e é léshica, outras que viraram, outras porque eu
conheci em ambientes também homossexuais e que se tornaram grandes amigas, outras
porque sdo namoradas de amigas minhas, pronto acaba por se criar ali um grupo que é
maioritariamente lésbico mas também tenho amigas heterossexuais e que se inserem,
alids ja tive amigas heterossexuais que chegaram a sair comigo para sitios gay’s, sitios
LGBT, foi tipo... a cena! Elas sentiram-se em casa quase mas pronto continuam a ser
heterossexuais e ndo ha nenhum problema com isso, assim como ndo havia nenhum

problema de fossem Iésbicas, pansexuais, transsexuais, what ever.

Investigadora- e em relagdo a tua vida mais intima e de cariz sexual, quando é

que tiveste a primeira experiéncia? Ou melhor, tiveste alguma experiéncia com homens?

Entrevistada- tive, tive porque achei que era aquele ponto que devia esclarecer
comigo prépria, e foi bom ter feito porque realmente esclareceu, (riso), tenho que dizer,
foi a minha primeira experiéncia sexual de todo foi com um homem, aham, e sim
serviu-me, tenho que confessar que serviu mais para afirmar aquilo que no fundo, no

fundo, no fundo eu ja sabia que era. E uma verdade. Depois aham, logo que assumi ndo
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tive logo uma relacéo, uma relagdo sexual com uma mulher, ainda passou algum tempo,
ndo passou anos mas passou algum tempinho e depois sim, achei que, que devia, até
porque eu ndo sabia o que havia de fazer, € uma realidade ndo é? Acontece com todas as
situacbes homem ou mulher, uma pessoa nao sabe o0 que € que ha de fazer com aquilo
aham, e depois, deixei-me, deixei-me ir, pronto, tinha confiangca com a pessoa a coisa

desenvolveu-se e pronto tive a minha primeira vez lésbica.
Investigadora- com o rapaz que idade € que tinhas?
Entrevistada- tinha... acho que ja tinha feito 18...
Investigadora- e o0 que é que sentiste? Como é que foi para ti?

Entrevistada- foi aham das coisas mais aborrecidas que existe a face da terra.
Tenho a dizer... ndo havia... foi frio...foi... é o que posso dizer foi frio, foi estranho,
foi duas coisas ali a tocar-se nada intrinseco, foi tudo muito superficial para mim, nédo

senti o que se calhar deveria sentir.
Investigadora- e depois quando tiveste oportunidade de estar com uma rapariga?

Entrevistada- ai foi, foi todo um éxtase, foi um, foi... foi calor, foi bastante
calor, foi fantastico, mesmo porque, ¢ completamente diferente ¢é... ¢ uma absor¢ao de
energia ¢ de quimica e ... € bué de cenas a acontecer ao mesmo tempo, € memo bom...
nem é a parte do teres um orgasmo ou nao teres um orgasmo, é aquela parte que é
maégica e que uma mulher conhece e a outra também e é diferente, acho que da para
aprofundar muito mais, aham, numa relacdo assim léshica da para aprofundar muito
mais os desejos e 0s corpos de uma outra mulher, sendo tu mulher do que com um
homem, n3o ¢ tdo frio, eu acho, ndo ¢é tunga tunga e ja estd! E mais... hd mais coisas a

acontecerem.

Investigadora- e nunca puseste em questdo que o problema seria do rapaz, nunca
puseste a hipotese que se calhar se fosse outro tinha decorrido de outra maneira ou seria

diferente?
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Entrevistada- ndo, eu vi porno eu sei, ndo vi porno léshico, acho que é uma

bocado falso, ndo vejam! Vais por isto?
Investigadora- (aceno com a cabeca que sim)
Entrevistada- ok (rindo)

Investigadora- e... depois dessas experiéncias, com raparigas sempre
equacionaste tudo de uma forma natural e espontanea para ti? Nunca houve, outra vez,

aqueles pensamentos de negatividade e de erro e de...
Entrevistada- ndo, eu depois s6 quis é mais...
Investigadora- e na altura namoravas com essa rapariga ou foi algo mais casual?

Entrevistada- foi algo mais casual, iamos estando, ndo namoravamos, iamos

estando...
Investigadora- e neste momento?

Entrevistada- neste momento tenho uma relacéo estavel ha 1 ano e e... qualquer
coisa... 1 ano e 4 meses sim, 1 ano e 4 meses. Vivo com ela, trabalho com ela, temos
uma relacdo aham, € assim é uma relacdo estavel, temos 0s nossos problemas como
todos 0s casais, sejam heterossexuais sejam homossexuais, aham, gostamos muito uma
da outra, mesmo muito, as vezes é dificil expressar, tanto para mim como para ela, dado
0 tempo que vivemos juntas, estamos juntas... As vezes ndo nos expressamos mas a
realidade é que sabemos o quédo grande € aquilo que sentimos uma pela outra e temos
uma vida sexual agora um bocado mais fraca porque 14 estd os tempos exigem mais
descanso (risos), aham mas a realidade é que estamos bem, eu sinto-me bem, tenho uma
relacdo fantastica, aham as pessoas sabem a minha familia sabe j& a conheceu manda
comida para ela é uma coisa fantastica, € uma realidade, estdo sempre a perguntar por

ela, mandam beijinhos para ela ¢ tipo quer dizer...

Investigadora- e como €é que é vivido esse relacionamento em espacos sociais?
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Entrevistada- € assim, nds ndo somos pessoas, nem eu nem ela, de
demonstragdes publicas de afeto aha, alids eu nunca fui nem com homens nem com
mulheres, ndo somos assim, andamos de mé&o dada, muitas vezes, aham, ela ndo tem
problemas nenhuns em dar-me um beijo na boca no meio da rua, nem eu a ela quando
calha damos, ndo nos sentimos obrigadas “a” nem queremos estar a chocar ninguém, ¢é o
que é uma vida normal eu saio de casa, por exemplo quando eu sai agora de casa para ir
para as Caldas, ela veio até ca fora, a porta do taxi e deu-me um beijo e o taxista ali,
uma coisa perfeitamente natural para nds, ele também nao reagiu, nem sei se viu sequer,
mas pronto |4 esta ndo é uma coisa que nos, que nos, impeca de fazer seja o que for, ndo
fazemos porque ndo ¢ do nosso feitio fazer mas quando fazemos também nao é... ¢ uma

coisa normal, sai normalmente, naturalmente. ..

Investigadora- nunca se inibiram por estarem em publico, na rua?

Entrevistada- exato, ndo, é tranquilo...

Investigadora- e nunca sentiram nenhuma reacdo por parte de pessoas que vao

narua ou...

Entrevistada- ndo, ndo ndo... ndo.

Investigadora- sempre foi tudo muito normal?

Entrevistada- sim. Até porque nés quando estamos, por exemplo quando
andamos na rua de mao dada, nem...nem sentimos, para ja eu nem sequer estou atenta
a0 que as pessoas estdo a ver ou deixam de ver ou reagem ou deixam de reagir... nunca
ninguém veio & nossa beira chamar-nos Iésbicas, ou lambe cricas ou la o que for, nem
pouco mais ou menos, aham, mas la estd também estamos numa cidade grande e
parecendo que nado é diferente se calhar se eu andasse mais vezes de mao dada e a dar
beijos na boca nas Caldas, era mais julgada, tinha mais olhares, e se calhar ai eu

conseguia aperceber-me mas aham, la nao.

Investigadora- consolidando assim tudo, neste momento sentes-te realizada a

nivel pessoal, emocional?
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Entrevistada- é assim, a nivel pessoal a nivel de relagdo tou realizada. Tou com
uma mulher fantéstica, tenho uma relacdo fantastica, falta-me s6 ajustar a minha parte
profissional, para me sentir completamente realizada, acho que a nivel familiar podia
estar um bocadinho melhor, mas por razdes financeiras e por eles préprios ndo s6 por
mim, mas eu... grande parte daquilo que sou e da felicidade que sinto é gragas a minha

relacdo principalmente a minha relagéo, portanto amorosa.
Investigadora- muito bem. Obrigada mais uma vez e € isto esta feito.

Entrevistada- de nada.
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Apéndice B5 - Entrevista a Will

Will — 25 anos, Leiria, homossexual. A entrevista foi realizada, numa sala de
reunido do seu local de trabalho em horério p6s laboral. Trata-se de um local no qual o
entrevistado se sente confortavel e era o local mais pratico para a mesma. Entrevista
realizada a 29 de junho de 2016.

Investigadora- Obrigada pela tua colaboracdo, ham, vou entdo tocar em alguns
pontos da tua vida isto é basicamente uma biografia, uma espécie de biografia, pontos
mais importantes da tua vida e... tu vais falando pela tua vontade, contar aquilo que

achas mais importante dentro do topico que te vou perguntando, pronto.

Entrevistado — T4 bem!

Investigadora — entdo comecgando pela tua origem, tu nascente aqui em Leiria?

Entrevistado — nasci aqui em Leiria.

Investigadora- mais concretamente em?

Entrevistado — no hospital D. Manuel de Aguiar (risos)

Investigadora- e a tua terra. ..

Entrevistado —e eu moro na Caranguejeira, que é do conselho de Leiria.

Investigadora- ok. Portanto € um meio mais rural, ndo t&o citadino é isso?

Entrevistado — ¢ mais rural... sim... pode-Se considerar que é rural estamos a
11/12km’s de Leiria aham, tem 14 uma parte urbana, ndo ¢ s6 mesmo, quer dizer se

falarmos da tipologia do edificado... mas ¢ rural, predominantemente rural.

Investigadora- entdo e a tua familia mais nuclear é composta por quem? quais

sdo os elementos?
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Entrevistado — pai, mae, irma, eu. E dois cdes pronto (risos).
Investigadora- a irma, é mais nova? E mais velha?
Entrevistado —mais velha.

Investigadora- sendo que tu tens?

Entrevistado —tenho 25.

Investigadora- ok. E como é que é a relacdo com esses familiares mais

préximos?

Entrevistado — aham, tenho uma boa relacdo, tenho uma boa relacdo com 0s
meus pais, aham, com a minha irmé, néo tenho tanta proximidade como gostaria de ter,
mas também foi... acho que isso foi motivado porque aham, na altura em que nos
podiamos ter criado maiores lagos foi na adolescéncia, ahhh temos 6 anos de diferenca e
portanto a minha irma era um bocado imaturo, eu era imaturo na adolescéncia dela,
portanto ela ndo queria lidar comigo e depois na altura em que comecei a crescer e a
querer relacionar-me melhor com ela, ela também entretanto... depois saiu de casa, esta
a viver com o namorado e portanto nunca houve aguela oportunidade de criar aquela
ligacdo mais proxima, dou-me muito bem com a minha irmd, gosto muito da minha
irma, ahhh mas ndo tenho... gostava de ter uma relagdo muito mais proxima, quase
confidente mas ndo tenho, pronto, sinto um bocadinho falta disso. Agora com 0S meus
pais tenho uma relagdo mais fam... melhor com a minha mae, se bem que a minha mae
é um bocadinho mais intolerante que 0 meu pai e eu com 0 meu pai, eu também gosto
muito dele, ele também gosta muito de mim, as vezes colidimos por... por feitios, aham
e também porque, tenho as vezes pouca paciéncia para as conversas que ele tem e
também o contrario pronto, mas, no geral com 0s meus pais tenho uma boa relagéo, com

a minha irma também tenho mas néo é tdo préxima como eu gostaria que fosse.
Investigadora- ainda vives com os teus pais?

Entrevistado — ainda vivo com 0s meus pais.
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Investigadora- ok. Portanto a nivel familiar sentes que tens um bom ambiente

familiar, dentro daquilo que ¢ considerado...

Entrevistado — 6timo, 6timo ambiente familiar, sim, ndo ponho isso em causa.

Investigadora- ok. Os teus pais sdo casados ainda?

Entrevistado — 0s meus pais séo casados.

Investigadora- e nunca tiveste assim na tua familia nenhum acontecimento que
fosse mais marcante, la esta divorcio se calhar ndo é o caso, mas por exemplo alguma
morte, alguma perda que significasse para ti e que pudesse levar a uma mudanca de

personalidade, da tua forma de pensar, uma perda significativa?

Entrevistado — sim... ndo. N@o vejo, ndo porque pronto, as mortes que tém
acontecido na minha familia tém sido sempre por causas naturais ou por questfes de
doencas e ndo tem sido no nucleo proximo, tem sido a familia mas num espetro geral,
pronto. Eu ndo conheci 0 meu avo da parte da minha mée, ele morreu em 86 a minha
avd morreu, da parte da minha mae, também morreu 10 anos depois e ndo... era
pequeno, portanto tenho vaga memoria, vagas memorias dela, ela também ja estava
acamada na altura em que eu me lembro dela e depois a mais recente foi a morte da
minha avo6 do lado do meu pai mas pronto como 0 meu pai ndo é da Caranguejeira, é de
outra terra, a relacdo também com 0s meus avdés ndo era assim, ndo tinha muita
proximidade com 0s meus avos. Visitava-os quase todos os... talvez més sim, més nao,
ou més a més, mas ndo havia aquela proximidade de avés e netos, portanto ndo houve
ali nada que eu considerasse que afetasse o nucleo familiar ou mesmo a mim proprio, a
mim mesmo. Talvez va me custar mais a perda, 14 esta dos meus pais ou da minha irma
(bate 3 vezes na mesa), mas na eventualidade va de as coisas acontecerem, acho que me
vai custar mais a perda de alguns amigos do que propriamente estas perdas que tive.

N&o desfazendo as pessoas que eram mas (riso).

Investigadora- entdo e ao nivel da tua infancia, foi uma infancia que decorreu de

uma maneira natural, normal, sem grandes percal¢os?
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Entrevistado — sim, sim, sim, sem percalgos nenhuns, tinha ... sempre fui uma
pessoa muito... muito, sempre fui muito aham, talvez um pouco reservado quando era
pequeno aham, ndo era... os meus pais por exemplo levavam-me a rua, a falar com as
pessoas tinha sempre aquela timidez que acho que era normal e depois sempre... em
termos escolares sempre fui muito, muito... como é que hei-de de arranjar a palavra,
muito certinho e respeitava muito as pessoas mas quando me passava, quando me
apetavam os calos, que era mesmo assim, barafustava e mandei calar professores, agredi
um ou outro colega mas no geral, foi uma infancia muito feliz. Tive oportunidade de
estar, viver num sitio onde tinha amigos da minha idade e poder brincar com eles todos
os dias, aham ainda passei aquela geracao de ir brincar na rua, a parte gameboy’s e essas
coisas todas, mas dava para brincar na rua grande parte dos dias, mas no geral foi uma

infancia muito feliz e ndo tive nenhum dissabor...

Investigadora- nem traumas? SituacOes desagradaveis que hoje recordes, possam

ter marcado?

Entrevistado — ndo, ndo, assim de repente ndo, sei la a coisas que me recordo de
infancia menos boas, aham uma coisa que me marcou e ainda ha pouco estavamos a
falar de mortes, mas nem se pode falar de infancia porque eu ja era pré adolescente, ja
tinha 12 anos quando tive a primeira morte, quando tive de lidar com a primeira morte
dentro da familia, que foi um tio ja bastante velho e em que a minha méae, e foi uma
coisa que nunca me esqueci, fiquei noites e noites sem dormir. A minha mée pronto
soube que o meu tio tinha morrido, e a minha mae depois vai me buscar a escola com
uma camisola preta aha, e eu para que € que € isto? E ela ah temos de ir a funeral do teu
tio e eu pronto ok nunca tinha ido a um funeral e ndo sei qué. Pior de tudo é que me
meteram na fila da frente, com o caixao, tava aberto e portanto ndo consegui evitar olhar
para o defunto e pronto tive um trauma, mas foi de uma semana. E eu aos 12 anos tive
de pedir @ minha mae, a minha mée acabou pronto por ir dormir comigo, acho que essa
é aquela coisa que me deixou mais traumatizado aha, eu ainda hoje, pronto, entretanto
morreram mais pessoas da familia, uma coisa que evito sempre pronto € ir a camara
ardente ou veldrio, vou ao funeral mas evito, € aquela coisa, prefiro recordar-me das
pessoas em vivo, elas vivas do que mortas. Tenho um bocadinho de dificuldade de
digerir isso. Mas de resto, em termos de infancia, qualquer coisa que me tenha

influenciado ndo, nem nada assim de negativo, as vezes mau comportamento, ou as
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vezes algum estalo que os meus pais me possam ter dado, mas acho que ndo, nao foi por

ai, pronto (risos).

Investigadora- e a nivel da tua escolaridade, foi uma escolaridade sempre, como

ja disseste eras dedicado a escola, sempre certinho...

Entrevistado — sim, aham, posso dizer-te talvez do... entrei para a escola no
primeiro ano ja sabia ler e escrever, aham, tive sempre excelentes notas até, até va, mais
ou menos ao 9° ano, no 9° ano comecei a derrapar um bocado nomeadamente a
matematica depois no secundario depois fui para ciéncias, também foi um bocadinho
complicado, tive em risco de chumbar mas, tive em risco de chumbar mas depois
quando decidi optar pela minha area profissional aha, e pelo curso que fiz, consegui
recuperar as notas e ndo me considero uma pessoa minimamente inteligente e acho que
consegui dar a volta por cima mas foi um percurso sempre, mesmo mesmo quando tive
as mas notas ndo foi por mau comportamento, foi simplesmente porque acho que
também estava a tentar decidir realmente o que € que queria e via que aquelas areas nao
eram tao interessantes para mim e acabei por as deixar um pouco de lado mas sempre la
estd, sempre tive uma atitude de ser uma pessoa certa, correto de bom comportamento

no geral portanto, tudo tranquilo...

Eu- e depois entdo continuaste, prosseguiste os estudos e foste para o ensino

superior?

Entrevistado — fui para o ensino superior, estudei aqui em Leira. Acho que foi
uma das coisas que me fez falta foi ter saido, foi ter saido daqui. N&o o fiz por questdes,
ndo queria também ser um grande fardo para 0s meus pais em termos monetarios,
porque eles é que me pagaram 0s estudos, mantive-me aqui em Leiria, aha, estudei
markting e depois licenciei-me aha, e tenho tido um percurso profissional em que tenho
tido estar a trabalhar na area e acho que... que por algum motivo é. Mas foi a partir dai
do ensino superior que comecei a recuperar as notas e... € a corrigir um bocado o
comportamento erratico, va que tive em termos académicos, mas... correu bem. Mas
acho que sinto falta da tal questdo, devia ter saido daqui porque acho que hoje seria uma
pessoa bem mais independente do que sou. Porque eu ainda tenho uma grande ligacao

com 0s meus pais, la esta eu continuo a viver com 0s meus pais, mas acho que se tivesse
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tido dado o salto aos 18 anos ter ido estudar para outro sitio, fosse para onde fosse, que
estaria hoje muito mais independente e ndo teria de prestar tantas satisfacGes as pessoas

gue me rodeiam.

Investigadora- e tens ideia se os teus pais aham, tinham ambicGes para ti quando

eras masi novo, o que ¢ que pensavam que poderias ser, fazer...

Entrevistado — em termos profissionais sempre me falaram, aconselharam para
certos caminhos. Aham, e depois eu acho que todos os pais, acabam por, por imaginar
os filhos a longo prazo como é que eles vao ser no futuro, aquela coisa de casar ter
filhos, aha, ter uma familia uma casa propria, ter um bom emprego tudo mais, a Unica
coisa que... onde eles interferiam, nem ¢ interferiam porque eles ndo condicionaram as
minhas escolhas, mas o meu pai era sempre vai para padre, ou ou vai para arquiteto,
porque eu quando era pequeno gostava de fazer muitas coisas tipo, gostava de desenhar
carros, gostava de desenhar casas, gostava de desenhar estradas, gostava ... também
fazia logdtipos, tinha 14 uma serie de camies, punha Ia publicidade e essas coisas todas
e dava... se calhar tinha jeito para as artes e acabei por ndo optar por ir para artes, € se
calhar uma das coisas que me arrependo mas... mas é aquela coisa, vai para arquiteto,
vai para engenheiro, vai para médico, para aquelas profissées que supostamente ddao um
bocadinho mais de estatuto, era aquela coisa que eles diziam mas nunca ah, tens de
estudar para isto. N&o, nunca interferiram nessa... nisso. Aham agora de certeza que
eles criaram espectativas e eu agora vejo, mais recentemente vejo isso pela... alguma
pressao que eles exercem mais na minha irma, porque ela é mais velha, ja tem idade
para ter filhos e ainda ndo tem, ndo esta casada ainda sé esta a viver junto e é aquela
coisa... vejo que ha ali uma pressdo e que os meus pais queriam ok casa-te, tem filhos,
tem a tua prépria casa e essas coisas todas, mas nada que eles influenciassem

diretamente isso ndo, nunca aconteceu.

Investigadora- relativamente a tua pessoa, aquilo que és de uma forma mais

intima, aha, e tocando ja diretamente na tua orientacdo sexual, qual é que é?

Entrevistado — sou gay

Investigadora- ok e com que idade é que constatas-te esse facto?
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Entrevistado — aha, hum, foi uma cena muito especifica, foi aos 15 anos, aha, foi
aos 15 anos, até essa idade nunca tinha pensado muito nisso, ou se calhar nunca
valorizei, tive aquelas namoradas de 2 ou 3 dias, aham, uma ou duas mas nem sequer
houve beijos nem nada, eu ai era muito mais atrasado do que os meus colegas, ou seja,
nem nem... experimentei o sexo oposto digamos assim. Mas foi nos 15 anos porque sei
que estava... numa festa 14 da terra, aham, e tipo, estava uma banda a atuar, ndo me
lembro quem eram, também eram daquelas de terriola, ndo tem...ndo é conhecida, mas
lembro-me de estar a olhar para um rapaz, nem me lembro se era baterista, guitarrista ou
nem sei 0 qué, mas estava-me a sentir completamente atraido e depois cheguei a casa
completamente confuso e ndo sabia o que é que havia de fazer & minha vida ainda por
cima porque ndo estava a perceber nada do que estava a acontecer. Mas depois, iSs0
entretanto acho que optei por ignorar um pouco... optei por ignorar esses sentimentos e
tentei abstrair-me muito disso, continuei a ter os meus amigos, valorizei muito mais as
amizades do que propriamente as relacdes, acho que isso s6 despertou depois mais
tarde, aha, e inclusive ai tive uma situagdo um pouco estranha e havia uma rapariga com
guem eu me dava muito bem e ndo sei porqué, sentia-me atraido por ela e iamos numa
visita de estudo e descobri que ela andou a curtir com um rapaz que eu tipo olhava para
aquilo e era um saco de batatas basicamente. Eu lembro-me que fui e isso é umas das
memorias que tem piada, eu lembro-me que fui, regressei, acho que de uma visita de
estudo a Lisboa, e vinha a regressar a casa com 0 meu leitor de mp3 e vinha a ouvir
Maroon 5, as musicas mais deprimentes do primeiro album deles, aquelas de coracao
partido e vinha assim bué a pensar, porque é que ela fez isto, porque é que ela fez isto,
porque ¢ que ela fez isto, e foi a Unica atragdo que tive por... pelo sexo oposto. Agora
ndo te consigo explicar bem, ndo te consigo explicar bem que tipo de sentimento é que
era, ou era de protecdo e achar que ela ndo estava a fazer a escolha correta ou era, ndo
sei, mas de facto foi a Unica pessoa que me bateu fundo do sexo feminino, e depois s6
mais aos 19 anos € que tive a minha primeira, 0 meu primeiro relacionamento e depois
tive um interregno de alguns anos depois disso aha, e agora € que estou huma fase mais,

mais estavel a nivel de relacionamentos.

Investigadora- entdo e dizes que s6 aos 19 anos é que exploraste um bocado
mais essa faceta, como é que foi para ti pensares toda essa situacdo? Como € que tu

geriste isto para ti mesmo? O que € que tu pensaste, se era errado se ndo era...
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Entrevistado — hum...hum... eu acho que entre... entre este processo todo que
foram 4 anos pronto em que tive o primeiro impacto sobre quem é que realmente era a
nivel sexual aham, tanto dos 15 aos 19 foram 4 anos e 4 anos acho que serviram para
assentar um pouco as ideias aham, fui tentando explorar um bocadinho mais as coisas e
conheci pessoas na net, tipo coisas, sala de chat e essa coisas todas, acho que era a Unica
forma que conseguia se calhar abrir-me um bocadinho ao mundo que néo tinha outra
hipdtese, ndo tinha maneira de me deslocar, estava num meio pequeno, era impossivel e
impensavel vir para Leiria tentar conhecer o meio, pronto foi onde me refugiei foi na
internet fui me informando, fui... fui conhecendo pessoas e acho que foi uma fase onde
eu realmente consegui assentar as ideias e ndo tou a fazer nada de errado, nunca fiz nada
de errado, ndo estou a cometer nenhum crime e acho que deu para assentar as coisas e
aos 19, porque estava habituado a estar na internet e cheguei a ter um blog e a conhecer
pessoas a partir desse blog e tal pronto, a partir dai surgiu uma oportunidade em que
realmente me abri a pessoa e... € depois a partir dai parti para o relacionamento, mas
ndo tive e se vamos falar a nivel mais sexual, na primeira vez ndo tive qualquer
sentimento de de culpa, ndo me senti arrependido de nada aha, arrependo-me, posso me
arrepender das decisdes que fiz e que tomei depois disso, mas isso tem a ver com 0
relacionamento com as pessoas ndo estou a falar a nivel sexual, ndo h& nada, ndo me
arrependo de nada, aham, mas ndo tive aquela coisa de achar que era imoral ou errado,
fosse 0 que fosse, acho que, porque la esta eu tinha consciéncia de que ndo estava a
fazer nada de errado, nada de mal. Foram 4 anos que me serviram para assentar as
ideias, aos 19 foi curiosidade e a partir dai também tive mais um interregno porque
achava que tive atitudes que ndo foram corretas e era uma relacdo a distancia e tive
atitudes que ndo eram corretas porque achava que confundi sentimentos e foi mais
curiosidade do que propriamente sentir algo por aquela pessoa e entdo digamos que
fiquei ... durante esses anos todos a achar que nao iria arranjar ninguém € que as coisas
ndo iriam acontecer e depois cheguei a uma altura em que estava licenciado, estava a
trabalhar, tinha alguma independéncia pa e estou farto de estar sozinho tenho que
resolver a minha vida e depois a partir dai, hd 2 anos comecei assim a voltar a situacéo,

a voltar a resolver a minha vida a nivel pessoal, pronto.

Investigadora- e quem é que sabe, assim mais a tua volta, quem € que sabe da

tua orientacdo sexual?
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Entrevistado — 0s meus pais, a minha irma, o meu cunhado por acréscimo, aham
os amigos mais chegados, ndo... portanto, os amigos que mantenho do secundério,
tenho uma das minhas melhores amigas sabe, essa sabe. Depois da universidade aha, 0
meu grupo de amigos mais chegado com aquele com que eu costumo sair ainda aham, e
talvez um pai ou outro desses amigos também saiba porque eu frequento a casa, por
frequentar a casa por ter uma relacdo mais proxima e alguns colegas de trabalho, ex-
colegas de trabalho, nomeadamente, porque também sabem porque foram relacGes que
mantive depois de sair do emprego onde estive e foi, foram relacbes que ndo sé
passaram do profissional para o pessoa, séo pessoas com quem mantenho uma amizade
e contacto e sabem, sabem disso. Ndo € um grupo muito vasto de pessoas eu também
ndo, mesmo agora com 0s meus, com a condicdo de os meus pais saberem eu ndo, ndo
comento, ndo é uma coisa que... surja em conversa com alguém, mantenho o perfil
hétero, ok, fala-se de namoradas e eu ok ta bem, esbo¢o um sorriso mas ndo é uma coisa
que eu goste de andar ai a espalhar porque acho que as pessoas também ndo tém de
saber de tudo da minha vida. Portanto s as pessoas mais chegadas com que eu me sinto
bem € que 0 sabem e pessoas que eu veja que compreendam um pouco 0 meu lado.

Podemos falar de 10 pessoas? Talvez? Por ai. (riso)

Investigadora- e em relacdo aos teus pais? Como é que foi a afirmacdo? Foste tu

que chegaste a eles e falaste? Como é que decorreu?

Entrevistado — ndo, ndo, ndo. Foi... se calhar foi muito melhor assim como
aconteceu porque na altura em que eu... a mim o que me acontecia desde que me aceitei
como sou, é que acho que todos os dias me vinha a cabe¢a uma coisa: és gay, és gay, €s
gay, és gay, és gay, todos os dias, tipo todos os dias pensava nisso, porqué, porque
como eu tenho uma boa relacdo com os meus pais, € no fundo estar a esconder um
bocado, bocado, uma parte de mim, pronto, e entdo todos os dias isSo me surgia a
cabeca e andava sempre a formular maneiras de lhes dizer, até com uma apresentagédo
PowerPoint sobre 0 meu crescimento e dizer que sou 0 mesmo filho de ontem e néo sei
0 que e ndo sei quantos. Nunca surgiu porque nunca houve 0 momento correto, porque
havia um drama profissional da parte dos meus pais, ou familiar com alguma coisa que
aconteceu na familia aha, alguns dissabores, e acho que nunca houve um bom

momento... desculpa... vou mexer no telemovel (risos, pelo ruido). E entdo, aham, la
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estd como nunca houve o momento deixei sempre passar. Quando recomecei a minha

vida pessoal, digamos assim, numa relag¢@o anterior a esta...

Investigadora- isso com que idade? Tens ideia?

Entrevistado — 20.... Tinha 23 ai... foi o ano passado, ainda ndo tinha feito os
24, aha foi inicio do ano. Aha eu tinha iniciado uma relacdo, uma coisa muito recente
até foi de curta duragdo, mas todos os dias tinha aquele habito, ok chegava a casa,
jantava e depois ia para o quarto, para o telefone, aham, e os meus pais ficaram
desconfiados porque era um habito que eu ndo tinha, chegava a casa ficava no sofa nas
redes sociais, a ver televisdo e foi um habito que comecei a criar, de ir para o quarto
falar ao telefone, isto depois coincidiu com uma viagem que tive aha de trabalho e
depois convidei a minha melhor amiga pra vir comigo passar o resto do fim-de-semana.
(telefone toca) peco desculpa. Aham, que coincidiu com uma viagem, essa tal viagem, e
fui e convidei essa minha amiga para vir passar comigo esse fim-de-semana e 0s meus
pais ja sabiam que ela namorava com outro rapaz e eles pensavam antes que podia ter
tido uma relacdo com ela e nunca admiti nem desmenti, pronto, porque realmente ndo
queria contar-lhes ainda, ndo me sentia preparado para lhes contar as coisas e entédo, foi
nessa altura em que eu estava a passar o fim-de-semana fora que isto, pelo que a minha
irmd@ me contou, que tinha ido I4 a casa jantar nessa altura que 0 meu pai comegou a
perguntar, ndo percebo o teu irmdo, leva a namorada do outro, leva a rapariga pra
viagem aha, ela tem namorado, ndo percebo nada daquilo. E a minha irma, que pelos
vistos andava a fazer stalking no facebook e comecgou a ver que eu andava a comentar,
nada de mais, mas perfis de, de rapazes noutros pontos do pais e ela disse, ah isso se
calhar é outra coisa que vocés se tém de preparar. Portanto, ela no fundo comecou ali a
arranjar terreno, ou outro termo que se possa dizer, aha para 0S meus pais se
prepararem. Entdo quando eu regressei de viagem, continuei com 0os mesmos habitos e
até que a minha mée se fartou e foi espiar-me. Eu nem pressenti que ela me tinha
espiado sequer. Quando eu acabo de descer as escadas, vinha do meu quarto e a minha

confronta-me. A minha mée confronta-me e eu fiquei assim...fico em pé assim...

Investigadora- de que forma é que ela te confrontou?
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Entrevistado — ela disse me assim, quando é que nos ias contar que eras
homossexual? E eu aham fiquei sem resposta porque... acho que lhe disse ndo sei. E ela
aham, foi tudo assim foi drama, muito drama, ndo houve choro, ndo houve aquela coisa
da afirmacdo do eu sou como sou e nao sei qué e vocés tém de aceitar e fechar a porta
do quarto com toda a forca, ndo aconteceu nada disso. Mantive-me em pé, 0s meus pais
estavam sentados, cada um no seu sofg, eu fiquei em pé, completamente natural, fiquei
embasbacado aquilo que ela me confronta, mas eu assim pronto é desta! Ela confronta-
me e eu digo ndo sei e ela, entdo, mas és? E eu: sou! Pronto se queres que saibas sou. E
entdo, mas h& quanto tempo é que andas com esse rapaz? N&o é had muito tempo,
comecou a fazer essas perguntas foi assim um bocado coiso. O meu pai manteve-se um
pouco a margem nessa conversa. A minha mae estava assim um bocado mais indignada
e 0 meu pai, 0 meu pai doeu um bocadinho mais porque o meu pai ficou com uma coisa,
uma tosse que eu defino uma tosse de nojo, que ele tipo parecia que provocava a tosse e
parecia que se ia, que ia vomitar, pronto. E ele andou assim comigo, andou a lidar
comigo assim sem falar comigo, mas passava por mim e era essa tosse de nojo para ai
uns 3 ou 4 dias. A minha mée ndo, a minha mae ficou chocada naquela altura, ambos
ficaram chocados e claro que tudo aquilo que eles idealizaram para mim, pelo menos
em matéria familiar, foi tudo por &gua a baixo, na viséo deles e e entdo aha a minha méae
mesmo assim quando... continuava a tentar falar comigo e queria que eu abrisse sempre
mais 0 jogo, e nunca lhe ocultei mais nada disse-lhe que estou numa relacdo com este
rapaz, até Ihe mostrei no facebook é com este rapaz e ndo sei quantos... o meu pai,
como eu estava a dizer manteve-se a margem e s6 depois quando a minha irmd aham vai
la jantar a casa, e ela tinha chegado a casa antes de de eu chegar, eu tinha vindo do
trabalho, é que ela acalmou os animos e o meu pai comecou a falar melhor comigo aha
porque ela comegou com aquela lenga lenga... ndo € a mais correta mas pronto... podia
ser uma doenga, ser drogado ou algo assim do género e ndo sei 0 qué e ya... entdo a
partir dai houve uma melhor aceitacdo. Aham e foi engracado que despoletou essa, esta
aquilo que a minha irma disse de eles se irem preparando foi um comentario no perfil do
meu atual namorado ele na altura ndo era meu namorado, mas 0S meus pais pensavam
que eu namorava com ele, mas ndo eu namorava com outra pessoa, a minha mae nem
tinha visto nada, mas pensou comegou a cruzar os dados e se falava com um gajo era
porque é. Como ele é de longe entdo é porque é. Depois disso confrontei a minha irma,
disse-lhe, olha de facto é verdade, mas acho que podias ter falado comigo antes,

primeiro antes de teres langado a bomba aos pais. Ai sabes e tal e coiso... essa ficou-me
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sempre atravessada, sabes aham eles estavam |4 a falar daquilo eu também estava-me a
passar porque eles tavam a por, a por a criticar e tudo mais alguma coisa e eu disse para
eles estarem preparados, estd bem mas falavas comigo primeiro, se achavas que e tavas
com a pulga a tras da orelha epa falavas comigo e pronto ndo o fez. Foi uma fase de
adaptacdo, ainda hoje... mas hoje ja esta tudo muito mais estavel porque acho que
naquela altura os meus pais s6 me viam de uma forma e acho que agora conseguem me
ver a nivel profissional, porque eu levo muitos dramas profissionais e ndo sei 0 qué, e
portanto consigo alargar o leque de dramas e portanto acho que j& me comegcam a ver
outra vez multidimensionalmente, se € que existe essa palavra, em vez de forma

unidimensional. Mas hoje, até hoje esta estavel.
Investigadora- e ja passou a tosse de nojo?

Entrevistado — ja, ja. O que o meu pai faz, faz mas também tem... tem... o meu
pai tem me surpreendido muito, porque aha, eu tenho uma relagdo a distancia que nédo é
facil, nada facil, mas pra mim, acabo por me adaptar a isso porque tive sempre relacdes
a distancia. O meu namorado ndo, ele ja teve uma relagdo com uma pessoa proxima e
agora esta numa relacao a distancia comigo, nao é tdo facil de lidar aha, mas néo é facil
porque uma relacdo ndo se devia estar a combinar uma hora, e uns dias e um fim-de-
semana para tarmos 0s dois e ndo é uma coisa que se recomende, acho que as coisas
tém de acontecer espontaneamente. E a pessoa precisar de ajuda e eu estar logo a ir ter
com ela ou...se precisar de alguma coisa. E quanto a isso o meu pai tem sido bastante
surpreendente porqué, porque, eu como tinha de me deslocar 0 meu pai tinha, 0 meu
namorado vive no norte do pais, aham, eu habitualmente ndo levo carro para o norte,
ndo vale a pena porque ele tem carro, quando ele vem cé levamos o0 meu e pronto. Eu
vou de comboio, e nos primeiros tempos, agora ja ndo o faco, mas nos primeiros
tempos, pedia ao meu pai, olha vou apanhar o comboio a pombal, olha podes-me ir
levar para eu ndo deixar o carro l& em Pombal, ndo sei 0 qué, ndo sei 0 quantos. E 0 meu
pai levava-me, tipo sabia que eu ia passar o fim de semana, perguntava-me se eu ia
passar o fim de semana fora sim ou ndo, eu dizia-lhe que sim ou ndo, aha e ele
bloqueava ali, ou seja ndo queria saber de mais nada. Ok vais a tua vida, tudo muito
bem e eu posso-te dar boleia e dava na boa quanto a isso nunca houve... nunca negou.
Mas o mais engracado € que foi recentemente aha, 0 meu namorado foi la a casa porque

tive a guardar uma cadela que era para ele, ele foi 1& buscar a cadela e estdvamos 14 em
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casa e 0 meu pai entretanto tinha chegado do trabalho, e vejo 0 meu pai a evitar a
situacdo toda e ir-se embora com 0 carro ou 0 que quer que seja e ndo. Estaciona o
carro, entrou dentro de casa viu 0 meu namorado e cumprimentaram-se tipo na boa,
completamente na descontra ndo houve qualquer comentario, super cordial, tem me
surpreendido muito mais. A minha mée € um bocadinho mais distanciada, ou seja, quer
saber das coisas mas é de luas. Uns dias quer saber das coisas, estd curiosa outros ndo
quer saber de nada e evita. A minha mée também j& viu o meu namorado |4 em casa, ja
me foi levar a casa dele uma vez e ndo houve ali uma apresentacao, porque ele também
estava dentro do carro mas... acho que também ndo havia ambiente para isso porque a
minha méde ndo estava muito interessada. Portanto 0 meu pai tem-me surpreendido
muito mais pela positiva do que a minha mde, mas acho que tem sido uma adaptacao
para eles e esta a correr melhor do que aquilo que eu estava a espera. Falam comigo de
uma forma preocupada as vezes perguntam-me pela relacdo que tenho, ndo pela relagédo
ser com um homem mas porque é uma relacdo a distancia, e ai o dinheiro que tu gastas
e ndo é facil tu estas a ver 0 que é que isso esta a acarretar e na tua vida ndo sei 0 qué e
ndo sei quantos... e depois também se preocupam e perguntam se, porque o meu
namorado ainda estd a acabar os estudos, e perguntam se ja tinha arranjado algum
emprego ou coisa assim. Acho que falam de uma forma um bocadinho mais
preocupada, ndo tanto para me desviar do caminho, ndo faz sentido, acho que eles ja

perceberam que ndo faz sentido.

Investigadora- perante amigos e colegas de trabalho como é que é feita essa

afirmac&o? Es tu que tomas iniciativa? E algo natural?

Entrevistado — aham... a minha melhor amiga eu contei-lhe na altura em que
tive o meu primeiro relacionamento, portanto ela ja sabe... foi a primeira pessoa a
saber, ela sabe ha muito tempo e foi um excelente suporte porque ela fez-me sentir
aceite. Percebeu... e eu sei, eu gosto muito dela e ela gosta muito de mim e eu acho que
ela gostaria que eu tivesse tido uma relagcdo com ela. Mas pronto ela foi sempre uma
pessoa mais tolerante do mundo e pa tenho muito a agradecer-lhe agora tenho pena que
ela agora estd no estrangeiro, sinto pena que ela ndo esteja comigo em todas as fases da
minha vida mas, mas foi a pessoa que foi 0 meu suporte. Mas depois quando quis
recomecar a minha vida pessoal em 2014 pronto, aham, foi até mas foi no ano passado,

uma coisa que eu tinha mantido escondida aos meus amigos mais chegados. Aqueles
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com quem eu saio todos os sabados pronto, s6 um dessas pessoas € que sabia que, S6 um
rapaz é que sabia. A namorada que é minha amiga também n&o sabia e a outra amiga
também ndo. E foi uma resolucdo de ano novo. Passei de 2014 a 2015 e pensei assim,
pa ndo faz sentido andar aqui a esconder as coisas, se eu tenho uma relacdo com essas
pessoas a ndo sei quantos anos porque é que eu hei-de estar a esconder isto? Entdo
combinamos, ndo passei 0 ano novo com eles mas combinamos um café no dia de ano
novo e depois quando me fui embora, estadvamos para ir embora, estavamos no parque
de estacionamento e eu disse-lhes, olhem tenho uma coisa para vos dizer, eu sou gay. E
elas ndo tiveram... s6 disseram que achavam um bocadito estranho que ndo tenhas
namorada e eu ya pois porgque eu sou um espécimen muito bonito e é ébvio que é muito
estranho eu, no alto do meu, da minha forma fisica ndo ter sequer uma namorada para
VOS apresentar mas pronto eu expliquei as coisas, as coisas correram muito bem e acho
que tenho uma relagdo muito melhor com eles, estou muito mais a vontade ndo me sinto
tdo condicionado. Aham e depois com os meus colegas de trabalho... onde eu estou ndo
tenho intencdes de o fazer porque acho que ndo sdo pessoas que estejam preparadas para
isso. No outro trabalho foi uma pessoa, uma das pessoas que sabe foi uma pessoa que
me apoiou muito quando comecei a trabalhar e apoiou-me muito naquela empresa e
ainda hoje mantenho uma excelente relagio com ela. E uma pessoa mais velha e acabei
por Ihe contar e disse-lhe e ela ah, sim e depois qual é o problema? Porque ela achava
que eu, havia ali alguma coisa mal resolvida na minha vida em termos amorosos eu
acabei por me abrir e ela pronto na boa aceita-me muito bem e foi uma coisa muito
natural e a outra pessoa, 0 outro rapaz, foi digamos um crushzinho que tive aham, um
crush que tive por ele e era engracado porque eu trabalhava na empresa aqui na zona e
ele trabalha no norte também. Eu acho que dou-me muito bem com as pessoas do norte,
portanto ndo sei porqué mas acho que me dou muito bem com as pessoas do norte. E
entdo todos os dias falavamos por skype. As coisas acabaram por acontecer, as
conversas, e tal e nao sei o qué, vida amorosa... e houve uma altura em que eu lhe disse,
foi por skype, foi um bocado mau mas pronto, néo foi na cara a cara mas disse-lhe olha
se queres que te diga sim sou! Sem qualquer, desculpa (por se assuar), eu ndo consegui
estar e foi engracado porque meti-me muito com ele depois disso meti-me muito com
ele, mas havia ali qualquer coisa estranha com ele também aham, e perguntava-lhe
sempre, namorada, namorada, namorada e ele ndo dizia nada e eu sabia que ele tinha
uma relacdo com o seu socio da sua empresa portanto pronto, as coisas ndo aconteceram

porqgue ele ja tinha uma relacdo nessa altura, aham, pronto sdo esses colegas de trabalho

102



que sabem, de resto podem desconfiar mas eu também n&o tenho que dar satisfacdes a
toda agente, s6 aquelas pessoas com que realmente me dou bem é que sabem, com
guem mantenho relacdo mas digamos que ndo € uma conversa que eu tenha com as
outras pessoas, se calhar a falarem das relagdes e dos namorados e tal que eu me va
meter e fale 0 meu namorado também é assim e ndo sei 0 que numa coisa muito
espontanea, ndo ndo faco isso. Porque eu tenho um bocado medo das coisas ndo s
nisto, mas um bocadinho medo de arriscar. Acho que essa questdo da independéncia me
fez um bocado falta aqui a uns anos, e tenho um bocadinho de medo de algumas coisas
embora me dé, me tenha dado bem e muitas coisas com as quais tive medo, de viajar, de
ir sozinho para um pais de e de sei l14... mudar de emprego, todos aqueles receios que
uma pessoa vai sempre tendo, aquela coisa de pensar... aham, eu penso muito nessas
coisas, penso sempre no cendrio mais negativo e entdo... ¢ uma coisa que acabo por
evitar de falar disso porque realmente por um lado ndo quero que as pessoas tenham,
saibam muito da minha vida embora comece a desbobinar facilmente e por outro porque
realmente tenho medo da reacdo que elas possam vir a ter ou dos comentarios que elas
possam vir a fazer e entdo acabo por... por s¢ me abrir realmente com as pessoas com

as quais tenho confianga.

Investigadora- entdo e por exemplo, |4 estd no caso do grupo de amigos mais

chegado tu optaste por contar...?

Entrevistado — optei por contar... ndo tinha nada a perder, aha, acho uma relagdo
de alguns anos acho que, acho que sdo bases mais sélidas e... foi uma altura em que eu
achei que ndo fazia sentido, ndo fazia sentido estar a esconder uma coisa porque la esta
a amizade supostamente ¢ isso, € tu... o teu amigo saber praticamente tudo da tua vida,
tu saberes praticamente tudo da dele. Ok ha certas coisas que tu ndo contas, € normal tal
como também ndo contas ao teu namorado, ndo contas a tua familia pronto. Mas a...
grande parte das coisas aham, tu contas e € pra isso que eles la... que temos amigos €
pra estar para 0 que der e vier e eu Vi que sdo pessoas que realmente estdo para o que
der e vier sempre me apoiaram aha, querem o melhor de mim e eu quero o melhor deles
entdo achei opa nado faz sentido estar a continuar a esconder isto sobretudo porque um ja
sabia porque € que as outras... um ja sabia e era rapaz ¢ aquela coisa que as vezes os
rapazes podem n&o lidar muito bem com a homossexualidade dos rapazes, as raparigas

lidam muito melhor e eu ali saber no meu grupo de amigos o rapaz sabia e as raparigas
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ndo sabiam tipo porqué? Era um bocadinho absurdo. E entdo resolvi ok vou contar.
Contei

Investigadora- aham, referindo a tua relacdo neste momento como é que VOCés

lidam quando estdo juntos no dia-a-dia em espacos publicos?

Entrevistado — aham, a primeira...a primeira vez, a primeira noite que eu passei
com o meu namorado, foi em hotel e grande parte das vezes tem sido assim porque ele
vive em casa dos pais eu vivo em casa dos meus, € um bocadinho dificil de gerir as
coisas, e porque sei que em termos de carga monetaria € um bocado lixado para nédo
dizer € fodido, pronto. Mas eu ndo penso nisso, nem sequer, e acho que mesmo que
acabe nunca vou pensar na componente financeira epa... ndo quero que acabe ndo &,
ndo me passa pela cabeca, mas se tiver que acabar ndo é uma coisa que me vou
repensar, olha gastei este dinheiro todo numa relacdo, pa nao porque eu neste momento
estou bem, estou bem, estou feliz, queria estar muito mais feliz mas ndo estou porque a
distancia mata um bocado as coisas, mas tem sido assim que temos vivido as coisas.
Entdo a primeira noite que eu passei num hotel, eu tinha feito a reserva e quando
cheguei la o senhor viu que eram 2 rapazes e perguntou, entdo mas vocé pediu um
quarto de casal e eu... eu nem tive tempo de dizer que sim ou que nao, o senhor passou-
nos para quartos twin, para um quarto twin, € eu nem disse nem ai nem ui, nem... NemM
tive tempo de reagir de Ihes fazer escandalo, quer dizer passou para um quarto twin e so
depois 0 meu namorado é que me disse entdo mas porque é que tu deixaste ficar com
um quarto twin? E eu nem me apercebi, foi assim uma coisa... chegamos 14 era um
quarto twin juntdmos as camas pronto, as coisas resolveram-se foi a primeira coisa de
resto onde tenho tido, passado noites aham, 14 esta em alojamento, em hotéis ndo tive
problema nenhum, perguntam-se se é quarto casal eu digo que sim é quarto casal e as
pessoas ndo... podem julgar no interior, mas externamente ndo o fazem porque também
estdo num contexto em que € muito provavel que va aparecer pessoal LGBT la para
passar a noite, seja porque circunstancia for, menos que seja em Fatima, eu evito ir para
Fatima (risos). Mas pronto é sempre uma coisa muito preponderante mas estou
confortavel ainda pra mais desde que os meus pais sabem estou muito mais confortavel.
Quarto de casal para uma ou duas noite é sim senhor tudo muito bem identificacgéo e tal
tudo muito bem. E depois em contexto de ir... de ir almogar fora ou jantar fora, eu ainda

ndo tenho dinheiro para levar 0 meu namorado a jantar a restaurantes chiques, e
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portanto muitas vezes € ir para um centro comercial portanto vais almogar com um
rapaz no centro comercial devem ser amigos nao ha ali... embora de vez em quando um
paga a conta do outro e tal mas € a aquela coisa... ndo ha a rotulagem imediata, portanto
quanto a isso ¢ mais tranquilo. J& tive algumas experiéncia... tive s6 duas, duas
experiéncias no dia dos namorados deste ano, um dia também recente, no dia dos
namorados fomos jantar fora fomos a um restaurante, uma pizzaria e senti-me um
bocadinho mal servido porque a pizza que eu tinha comido ha umas semanas a tras mas
em contexto... em contexto de almogo sem comemoragdo nenhuma, foi muito melhor
servida que aquela e obviamente houve sempre aquela... dia dos namorados s3o dois
gajos, sdo gay’s portanto havia aqueles olhares das pessoas a volta mas n6s ndo, ndo nos
importamos muito com essas pessoas. Os empregados nao nos atenderam mal, a comida
¢ que foi assim um bocadinho mal servida, pronto mas isso aconteceu. E mais
recentemente, 0 meu namorado ndo sentiu tanto iSSO COmMoO eu mas uma arrogancia e
uma prepoténcia que me deixou mesmo, senti-me mesmo muito mal porque fomos
jantar até era perto do hotel onde nds estavamos. E como ja ndo era a primeira vez nem
a segunda que dormimos naquele hotel e que passavamos naquele restaurante e epa
temos de ir & um dia destes e ndo sei 0 que e fomos la jantar, uma das ultimas vezes
fomos I& jantar, pronto. Cheguei 14, somos duas pessoas, somos dois foram-nos levar a
mesa. A rapariga que nos levou a mesa nao tenho nada a apontar, agora o rapaz... o
rapaz que nos foi atender foi com uma arrogancia e uma prepoténcia, uma superioridade
que fiquei assim, ok. Perguntei, tu ndo estas a ver o que é que esta a acontecer e ele nao!
N&o estds a ver como é que ele estd a lidar connosco? Porque depois viamos, no
restaurante nao estava muita gente mas havia la pessoas mais velhas casais, familias e vi
mesmo que o gerente ia 14, servia, dois dedos de conversa... eu por mim estou-me a
cagar, dispenso que falem comigo a mesa mas que sejam pelo menos cordiais e digam
entdo esta tudo bem e ndo sei o qué? Nao, basicamente foram 14... foi fazer o pedido,
bebidas, foram |4 entregar as coisas todas, podia deixar de pedir a conta porque eu pedia
e 0 gajo ignorava foi uma experiéncia assim um bocadinho ma porgque ndo estava a
espera que houvesse de uma pessoa nova, ou nao devia ser pouco mais velho do que eu
mas aham, tivesse uma atitude daquelas, ndo foi... foi de censura embora ndo fosse
evidente mas acho que pelo tratamento que nos estavamos a ter deu para concluir que
realmente ele topou e pronto. Eu cheguei 14, paguei onde eu entro pago portanto paguei
e ndo percebo porque € que as pessoas tém esse tipo de reacdo porque uma pessoa chega

l4 entra, paga, se vais com um homem ou com uma mulher epd whatever. Mas
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aconteceu foi uma experiencia, foi a experiéncia mais, mais estranha. De resto aham ha
outras coisa que evito em publico. N&o beijo meu namorado, uma circunstancia ou outra
posso andar de mdos dadas com ele mas € as vezes quando esta muita gente, lembro me
de ter saido, foi um concerto em Lisboa e depois como estava muita gente acabei por
Ihe agarrar a méo para ndo nos perdermos, se for em grandes cidades acho que ndo
tenho grande... até ¢ tranquilo, ndo tenho...porque ¢ a tal coisa ndo te conhecem que se
lixe, podem julgar a vontade. Aqui mais perto, evito a0 maximo, entdo aqui em Leiria
vou com ele até onde tenho de ir, jant... até almo... mas aqui até é uma coisa que me
surpreende porque acabamos, aqui em Leiria, acabamos por ir a sitios, a restaurantes
perfil restaurante, ndo de shopping e acabo por ser muito melhor atendido pelas pessoas,
sendo um casal, sendo duas pessoas a almogar ou a jantar, acabo por ser muito melhor
atendido ou, ndo é com indiferenca mas ignorarem o facto de serem dois gajos mas nédo
ha ali nenhum mau tratamento, as pessoas sao 0 minimamente cordiais, ah o que é que
quer... para beber ndo sei o qué... 14 em cima no norte que € onde isso aconteceu foi um
bocadinho estranho, esperava mais o contrario até porque € numa cidade grande, era no
Porto, jantdmos no Porto e estava a espera que houvesse um bocadinho mais de
abertura. Aqui em Leiria acabou por me surpreender em todo o caso mantenho aqui
algum lowprofile. As vezes tenho um bocadinho de medo, receio de encontrar pessoas
conhecidas e depois como € que vamos fazer? Ok, viu-me aqui com esta pessoa e tal, 0
que € que vai acontecer... mas sim, sinto-me um bocadinho condicionado, sinto-me
um bocadinho condicionado em publico. As vezes faz falta, gostava de andar de m&os
dadas ou de poder dar um beijo aqui ou acold e e...ndo o fazer porque realmente estas a
espera que depois as pessoas te comecem a julgar, pronto. Mas tanto eu como ele
partilhamos disso, ele ndo insiste também nédo tem essa proatividade de me dar um beijo
em puablico ou o que quer que seja, nada disso. Nesse contexto ai funcionamos da

mesma forma, estamos em espa¢os publicos ndo nos manifestamos.
Investigadora- o teu grupo de amigos, qual € a orientacdo deles?

Entrevistado — sim... aham, tenho entdo... dos meus amigos de sempre, sempre
ou 0s mais, que ja& tenho uma relagcdo ha maior nimero de anos sdo todos hetero, essa
minha amiga das mais chegadas tem um colega de trabalho que agora também € colega
e amigo que agora também é meu amigo é gay, aham, depois esse meu colega, ex-

colega de trabalho também é amigo mas mais recente também é gay e depois tenho

106



algumas pessoas que ficaram de redes sociais e também sdo gay’s, mas pronto nao se
pode considerar uma amizade assim... mas a maioria sdo hetero. Nao ¢ a maioria, 90%
pronto, ou pelo menos assumem-se como tal, o que fazem no quarto deles depois eu ndo

sei.

Investigadora- portanto de uma forma geral como é que olhas para o teu
relacionamento, para a tua vida, a tua forma de ser e de viver a sexualidade nos dias de

hoje?

Entrevistado — aham, o facto de os meus pais saberem, tirou-me um grande peso
de cima. P4, porque ndo vivo tdo condicionado, tenho algumas condigdes, devido ao
condicionamento que imponho, acabo por impor, que ¢ fruto de ser como sou mas...
mas tira-me um grande fardo e sinto-me melhor. Ndo tem nada a ver... acho que sou
uma pessoa muito mais bem disposta desde ai, ndo tenho aqueles momentos
introespegdo em que penso que estou... o que é que fiz de errado na minha vida para ser
assim, as vezes pode ocorre, agora ja nao ocorre ndo faz sentido, mas ocorria de antes,
podia ocorrer, também o facto de estar a esconder as coisas as pessoas nao... hoje, o
facto de ndo ter de esconder isso faz-me sentir uma pessoa muito melhor. Agora tenho
muitas coisas por realizar, ndo me sinto realizado a nivel profissional ainda, a nivel
pessoal o facto de viver uma relacdo a distancia nao é favoravel, ndo € uma coisa que
me... estou feliz na relagdo ndo estou feliz com a relacdo que da maneira como ela é, ter
que agendar, de ter que adiar, de ter que nao fazer parte de ele vai sair a noite com 0s
amigos pé gostava de ir também mas eu estou ca em baixo e ele est4 1a em cima ou vice
versa. Aham, ndo me sinto realizado nesse sentido, acho que a nivel pessoa gostaria de
estar mais perto, ou ele vir para cd ou eu ir para |4, nés vamos vendo op¢oes. Ele vé
opgdes cd, eu vejo opcdes 1a... s que eu também ndo quero sair daqui e ir para um
incerto porque, ndo sei... ¢ o0 medo de saber o que € que vem a partir dai vou para 14,
VOU para 0 norte, vou viver no norte, vou trabalhar para o norte para ai 6 meses e depois
como é que €? Tenho contas para pagar, tenho um carro ainda para pagar, tenho uma
casa para pagar a renda essas coisas todas € uma coisa que ainda me deixa um
bocadinho de medo, sobretudo porque como sou a Unica pessoa que esta a trabalhar, ele
ainda ndo trabalha, embora tenha a sua fonte de rendimento que € a familia mas... s6 eu
que trabalha e opa ndo me sinto bem depois estar-lhe a pedir apoio e ele, por exemplo o

dinheiro faltar, por exemplo... s3o coisas que eu penso ¢ ja a extrapolar mas pa, estou
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feliz... em termos gerais estou feliz ndo ha nada que queixo-me das coisas que acho que
é normal as pessoas queixarem-se que é do trabalho que corre uma merda, as vezes a
relacdo que nao esta a correr como o esperado, o dinheiro que ndo funde ou coisas assim
mas sdo aspetos da vida que sdo banais e acho que ndo condicionam a felicidade e
quanto a isso sinto-me feliz, agora ainda ha... acho que ainda ha muita coisa para fazer
na minha vida e espero que as coisas vao prosseguindo da maneira como eu pretendo
que prossigam. Ou seja estar mais proximo da pessoa de quem eu gosto, manter a
relacdo que tenho com a minha familia, manter e acho que estamos bem, mas eu penso
que estamos bem, ndo sei se do ponto de vista dos meus pais ndo sei como, ndo sei
como é que é mas em termos de relacdo diaria é totalmente tranquilo, com os meus
amigos, pa4 manter 0S meus amigos pra sempre pronto, manter sempre aquela
proximidade com eles mesmo que a distancia mate um bocado as coisas mas acho que é

normal mas sim, tou feliz.

Investigadora- pronto, obrigada mais uma vez, pela tua colaboracéo.

Entrevistado — de nada... sdo 54€! (risos).

108



Apéndice B6 - Entrevista a Gongalo

Gongcalo — 19 anos, Figueira da Foz, bissexual. A entrevista foi realizada no dia
28 de janeiro, na sua casa, na varanda, local no qual o entrevistado se sente confortavel

e era o local mais préatico para a mesma.

Investigadora- obrigada pela tua participacédo e disponibilidade para colaborares
na minha dissertacdo de mestrado ah aquilo que eu pretendo € tocar em varios pontos do
teu desenvolvimento, a nivel da personalidade e do crescimento e explorar um
bocadinho como é que te sentiste nas mais diversas passagens que pretendo explorar.
Vamos comecar entdo pelas origens, ah, quero que me fales um bocadinho sobre onde é

que nasceste, e comeg¢ando até pelo contexto familiar...

Entrevistado- nasci em Coimbra, tenho 19 anos, neste momento estou a acabar o
secundario, em artes visuais. Aham moro com a minha mae e com o meu padrasto e

tenho um irmao também, pequeno com 5 anos aham...

Investigadora- e neste momento que ambicgdes é que tinhas para o teu futuro?

Entrevistado- bela pergunta... ambigdes...

Investigadora- ndo tens nada ainda definido?

Entrevistado-nada definido, tenho algumas ideias sim, seguir o mundo das artes,
que ¢ o ponto fulcral que eu quero... tenho ambicao! As artes, design o mundo do

espetaculo, é mais por ai...

Investigadora- e quando nasceste a 19 anos, tens ideias de trajetos de vida e de

ambicdes que os teus pais tinham em relacdo a ti?

Entrevistado-nao, eles sempre me apoiaram muito...

Investigadora- mas o que é que... tens ideia se eles ambicionavam alguma coisa

para ti em especifico?
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Entrevistado- ndo... ndo ambicionavam assim... ah quando fores grande gostava
que seguisses isto e aquilo, ndo sempre me apoiaram muito na, nas minhas escolhas e no

que, No que quisesse ser.

Investigadora- e portanto tinhas liberdade para fazer o teu préprio projeto?

Entrevistado-sim sim, até neste momento tenho e sempre tive...

Investigadora- entdo neste momento falaste na constituicdo da tua familia mais
nuclear que vives com o teu padrasto, e em relacdo ao teu pai? Que relacionamento é

gue tens neste momento?

Entrevistado- neste momento... dou-me muito bem com ele... mas houve umas
alturas no inicio... na... quando houve a separacdo com a minha mae ¢ do meu pai, que

houve um afastamento... por um periodo... comprido (expressao de longevidade)

Investigadora- comprido cerca de...? Anos? Meses?

Entrevistado- anos... anos... eu s6 quando eu fiz 15/16 anos ¢ que comegamos a

aproximar-nos mais.

Investigadora- e o divorcio foi por volta de que idade?

Entrevistado- quando eu tinha 5/6 anos

Investigadora- e como € que foi esse processo todo de divorcio? J& percebi que
houve ai uma separacgdo, portanto o que é que, o que é que advém desse divorcio? Como

¢ que reagiste, o que € que...?

Entrevistado- pelo que a minha mée me conta até hoje foi que eles eram mais
amigos do que casal va (risos), mas... o meu pai ¢ toxicodependente e(eee), pronto
houve uns problemas com drogas e pronto ja se sabe que quando sao estas historias, ja
se sabe 0 que € que, 0 que é que vem dai e pronto decidiram acabar o relacionamento, e

eu ainda era pequeno demais para, para pensar naquilo tudo, ndo €... s6 a partir da
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adolescéncia ou pré-adolescéncia é que comecei a... bem a ver as coisas e a minha mae

la-me contando as coisas ¢ assim...mas sim com o meu pai agora damo-nos bem.

Investigadora- e esse corte relacional que tiveste por volta dos 5/6 anos de idade
na altura do divorcio deveu-se por op¢do tua ou porque simplesmente ndo havia
contacto porque a tua mae ndo permitia...? Como € que, como € que surgiu esse

afastamento?

Entrevistado- foi, ndo a minha mée sempre, sempre me permitiu que eu falasse
com ele... foi mais porque o meu pai depois saiu de Portugal, foi trabalhar para fora e

ndo houve mesmo contacto algum.

Investigadora- neste momento entdo, o teu ndcleo familiar € mesmo padrasto,
mée, irmdo e entdo tens contacto com o teu pai, e um bom contacto entdo, pelo aquilo

que referiste é isso?

Entrevistado- sim, sim.

Investigadora- aham, este irmdo que tu tens... que tem que idade?

Entrevistado- 5, 5 anos.

Investigadora- ja é filho do teu padrasto atual?

Entrevistado- sim

Investigadora- ok e aham entdo a nivel de trajetdria escolar e profissional estas

naquilo que queres, nas artes nao €?

Entrevistado- sim, hum, hum.

Investigadora- e estas entdo no...?

Entrevistado- 12°, estou a acabar...
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Investigadora- e neste momento entdo nédo tens perspetivas especificas daquilo
que gostavas de fazer... seria sempre a nivel das artes mas nada em especifico de

momento, é isso? ((resumindo e refletindo tudo que foi relatado)).

Entrevistado- sim.

Investigadora- entdo e agora falando um bocadinho de assuntos mais intimos

qual é que € a tua orientacdo sexual? Qual é que é?

Entrevistado- bissexual.

Investigadora- entdo e quando é que constataste que havia essa bissexualidade

em ti?

Entrevistado-14/15

Investigadora- e como?

Entrevistado- comecei a sair a noite, mais nos 15 anos, sim, e com as minhas
convivéncias com, com as pessoas com quem saia, ja tive o meu melhor amigo é
homossexual e(ee) semp... a partir dessa idade tive algum interesse e comecei a ver os
rapazes de outra forma... ja namorava com raparigas, ja namorei com raparigas, mas
sempre vi 0s homens de uma maneira diferente e tive curiosidade e houve uma vez em
que cheguei ao pé da minha mée e disse: olha eu acho que sou bissexual (risos), e ela:
pronto “ta” bem, tens a certeza? Achas mesmo que és? E eu: acho que sim. Ainda ndo
tinha tido caso nenhum com nenhum rapaz nem nada mas suscitava-me curiosidade e...
e a minha mae sempre me apoiou também, porque ja ela quando era mais jovem, o
nacleo de amigos dela também havia muitos homossexuais e ela sempre esteve a

vontade com esse assunto.

Investigadora- entdo e como é que pensaste o assunto para ti? De que forma é

que pensaste e reagiste sobre essa constatagéo que estavas a ter sobre ti mesmo?

Entrevistado- de receio, (riso suspirado) receio porque a sociedade em que

estamos hoje ndo €, ¢ um pouco dificil... hoje em dia se calhar nem tanto mas héa uns
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anos... a homossexualidade via-se de outra forma e havia sempre aquele receio da
sociedade e de comentarios e de... mas nunca liguei muito a esses comentarios e segui

sempre para a frente e a minha mée la esta, apoiava-me sempre nesse sentido.

Investigadora- e portanto, quando tiveste essa confirmacdo ou essa suspeita

falaste com a tua mae e falaste com mais alguém?

Entrevistado- com amigos mais chegados...

Investigadora- mas ao teu pai nao?

Entrevistado- n3o...

Investigadora- porqué?

Entrevistado- neste momento ele n30(000)... penso que ndo, nem imagina (riso)!
Porque... 14 estd ¢ esse tal receio que... ele se calhar até ia... ndo ia ficar muito
chocado, ndo sei porque na altura também ele tinha amigos homossexuais e... mas nao

sei, penso que ainda ¢ muito cedo “pra” dizer algo...

Investigadora- entdo e perante esses amigos mais chegados, tu dizes que falaste

(contaste) ah, como é que foi a reacdo deles perante a situacao?

Entrevistado- foi engragada porque... (riso) a minha melhor amiga nessa altura,
eu disse-lhe olha eu acho que sou... (bissexual) e ela: ah eu sei! E eu: ah sabes? E ela:
entdo sim... € eu: pronto “ta” bem... foi, foi... ndo houve problema nenhum... ela ja ja
sabia que eu tinha ali algum interesse e alguma curiosidade... mas foi... foi mesmo...

ndo houve problema nenhum (riso).

Investigadora- e outros amigos? Com quem falavas ¢ contavas a situagdo... a

reacao era idéntica?

Entrevistado- huum n&o, ndo, era mesmo mais com essa minha melhor amiga...

a reacdo de amigos, ndo tdo proximos foi mais de: aah a sério? Foi mais de admiracéo,
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ndo sabiam ndo ¢? Mas sim reagiram bem... ndo... nunca houve nenhum afastamento

por causa disso.

Investigadora- entdo nunca tiveste uma reacdo de amigos, nunca tiveste uma

reacao negativa, de afastamento, de perda de ligacdo por causa da tua bissexualidade?

Entrevistado- hum... ndo, ndo...

Investigadora- sempre houve uma recetividade da parte deles...?

Entrevistado- sim.

Investigadora- ah e de outras pessoas, ndo tdo amigos ou conhecidos, ou néo sei,

ja trabalhaste?

Entrevistado- ja

Investigadora- em colegas de trabalho por exemplo... havia uma afirmagdo ou

ndo havia... e se havia que reacdes obtiveste ao longo da tua trajetoria de afirmagao?

Entrevistado- havia uma colega minha, mais chegada que eu me dava, dava-me
melhor, em ambito de trabalho que... que sim, por acaso contei-lhe e ela, ela por acaso
foi... falou comigo e também sempre me apoiou e ela também tinha amigos
homossexuais e sim, ndo houve problema, mas mesmo s6 com essa minha colega, com

que eu tinha mais a vontade.

Investigadora- entdo e por exemplo nunca te aconteceu, ah dizes que namoraste

com raparigas, manténs uma boa relagdo com elas, falas com elas? Ex-namoradas...

Entrevistado- dessas minhas passadas... huum, uma delas sim (riso), ainda falo

com ela as vezes.

Investigadora- e ela sabe?

Entrevistado- sim, sabe, sabe...
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Investigadora- e como é que foi a reagdo dela saber que j& namoraste com ela e
que depois constaste que ndo s6 gostavas de mulheres como também de homens, como

€ que ela reagiu a iss0?

Entrevistado- nao reagiu mal... ficou, ficou muito admirada, porque eu contei-
Ihe s6 depois passado, passado uns tempos mas ndo foi, ndo foi uma mé reacdo, foi

mesmo mais a admiragao.

Investigadora- e portanto continuas a falar com ela e a conviver com ela sem

nunca haver qualquer tipo de entraves por causa da tua orientagao...?

Entrevistado- hum hum... (sim)

Investigadora- ah, entdo e porque é que tu decidiste tomar o passo de contares e

de certa forma te afirmares perante a tua mée e outros, outros amigos?

Entrevistado- perante a minha mée porque ela sempre, sempre e sempre sera o
meu pilar e sempre me apoiou como eu ja referi e € como se fosse uma das minhas
melhores amigas, ¢ minha mae nao é...e tive que lhe contar, foi mesmo, eu conto-lhe

tudo, sempre lhe contei tudo e contei-lhe nao houve problema nenhum...

Investigadora- sentiste necessidade de expor essa parte de ti a tua mae?

Entrevistado- sim, sim... tanto como pessoa € como crescimento, do meu

desenvolvimento e ndo houve problema nenhum.

Investigadora- e o que é que, por exemplo, o teu padrasto sabe?

Entrevistado- sim.

Investigadora- e também como é que foi essa, essa afirmacao?

Entrevistado- soube um bocadinho mais tarde mas néo estava a espera mas sim
foi, foi... foi como a minha mae, apoia e apoiou-me e apoia-me também agora ndo, ndo

houve qualquer tipo de problema...
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Investigadora- e essa afirmagdo mais tardia para o teu padrasto, foi com que
idade tens ideia?

Entrevistado- hum, foi por volta da mesma idade penso eu 15? Por volta dos 15

sim.

Investigadora- e 0 que é que também te levou a afirmar ao teu padrasto? Porque
a tua mae, pronto ja explicaste, agora o teu padrasto como sendo... ok ¢ um elemento da
tua familia mas ndo deixa de ser um elemento que chegou posteriormente, ndo esta
desde a tua familia de origem o que é que te levou a quereres esse esclarecimento e essa

afirmacéo?

Entrevistado- foi mesmo... como referiste € um membro da familia e senti essa

necessidade de... : olha eu sou bissexual...ndo ha problema nenhum? Ok?

Investigadora- e surgiu assim de forma direta: olha sou bissexual? Ou foi assim

uma conversa...

Entrevistado- com a minha mae foi mais direto sim, sim, com o meu padrasto foi
mais essa tal conversa de ficarmos a falar e ele perguntar-me: entdo e porque? Sabes se

¢s mesmo e assim... também temos uma boa relagao portanto...

Investigadora- e perante os teus amigos porque é que escolhes afirmar e

esclarecer essa situagao?

Entrevistado- ....

Investigadora- € assim com todos 0s amigos ou ha amigos, por exemplos optas

por ndo o fazer?

Entrevistado-é assim, neste momento eu acho que ndo ha nada a esconder, nao
tenho que contar a uns e a outros ndo, sei la... quem souber sabe quem nao souber ndo

sabe...
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Investigadora- portanto quem n&do souber, tu ndo fazes questdo de chegar e

dizer...?

Entrevistado- nao, ndo fago questao, se souber tudo bem...

Investigadora- achas que é um processo que depois com a proximidade e

relacionamento acontece espontaneamente, mais naturalmente?

Entrevistado-sim sim...

Investigadora- e optas por essa via entdo?

Entrevistado-sim sim.

Investigadora- e entdo quando optas por essa via, do mais natural, quando
chegam a constatar h& confrontacdo ou simplesmente assumem e ndo te dizem nada e

continuam o relacionamento como se nada fosse?

Entrevistado- conversamos sobre isso... mas ndo ficam chateados ou ha
afastamento, ndo! Mas conversamos muito e ha essa tal admiracdo que ja falei mas

sempre tudo, tudo bem.

Investigadora- admiragdo no sentido de, de nao “tarem” a espera, € isso?

Entrevistado-sim, sim.

Investigadora- nunca tiveste assim nenhuma reagdo mesmo negativa que. ..

Entrevistado-negativa ao ponto de haver afastamento ndo, mas ja ouvi de amigos
hum comentérios assim um pouco negativos, ou ndo tdo positivos mas ndo... neste

momento falamos e ndo, ndo houve um afastamento total.

Investigadora- e consegues-me dar assim um exemplo desses comentarios ndo

tao positivos? Algum que te marcasse, algum que te ficasse na cabeca?
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Entrevistado- hum, neste momento nio...

Investigadora- portanto foram situagdes que te passaram, que nao...

Entrevistado-sim sim, porque eu ndo... sempre tive... consegui passar a frente e

nao guardar rancor desse, desses comentarios... sempre consegui passar a frente sim...

Investigadora- e entdo o teu grupo de amigos ah... como € que ¢, qual é que é ou

quais é que sdo as orientagdes sexuais deles?

Entrevistado- tenho amigos homossexuais, tenho amigas lésbicas também, aham
héteros, heterossexuais também tenho (risos). Ah e sim ndo ha problema nenhum

estamos todos juntos ha um convivio, ha... ndo vejo...

Investigadora- ndo ha grupos ah separados ou que convivam apenas dentro do

mesmo tipo de orienta¢do?

Entrevistado- ndo, ndo

Investigadora- relacionam-se todos em conjunto, sem qualquer tipo de

problema?

Entrevistado- claro e acho que tem que ser assim...

Investigadora- mas mesmo na escola ou em outros espa¢os publicos?

Entrevistado- na escola também, sim.

Investigadora- aham, entdo e como é que olhas para a tua orientagdo sexual hoje

em dia? Como é que entdo te defines mesmo?

Entrevistado- entdo como ja referi sou bissexual, neste momento, se calhar mais,
mais... mais para o lado dos rapazes portanto eu neste momento eu namoro com um

(riso) ahhh mas sim, se mais tarde imaginemos se vier uma rapariga e eu até gostar dela,
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ndo ndo ha qualquer problema, mas neste momento sim estou mais... estou mais virado

para a parte masculina.

Investigadora- arrependes-te de alguma situacdo que tenhas passado entre

amigos, entre familia, no que toca a tua orientacdo sexual?

Entrevistado- ndo.

Investigadora- est4 tudo muito normalizado, consensual, perante ti e perante 0s

outros?

Entrevistado- sim, sempre tive muita liberdade para isso, e muito apoio e néo,

ndo, nunca houve problema. Foi sempre tudo nas calmas...

Investigadora- entdo e sentes-te realizado e bem com a tua orientagdo sexual e

com a tua situacao social, familiar...

Entrevistado- com a parte social, ndo &, ja sabemos como é que €. As pessoas
ainda ndo aceitam bem a homossexualidade mas, mas sim, familiar também nédo ha
problema é mesmo sé a questdo social que ainda hd muitas pessoas com comentarios e

com, com algo a dizer... mas pronto.

Investigadora- e fora do grupo de amigos, vais na rua... ja ouviste comentarios,

j& ouviste algum tipo de ... passaste alguma situagdo negativa?

Entrevistado-sim, ja... e na escola também.

Investigadora- e entdo como € que € passar por isso?

Entrevistado- ndo vou dizer que é bom ndo é! Nunca é bom ouvir um comentario

mau, mas, mas segui em frente, ndo quis saber, ignorei e segui em frente.

Investigadora- recordas-te de algum que te tenha marcado mesmo? Na escola ou

na rua de passagem?
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Entrevistado- sim, na escola até ao 9° ano, sofria de bullying, comentarios e

haviam pessoas que me queriam bater e...

Investigadora- mas por causa da tua orienta¢éo?

Entrevistado- sim...

Investigadora- e como € que foi passar por isso tudo?

Entrevistado- foi dificil e cheguei a, muitas vezes a vir da escola para casa a
pensar muito nisso e até quase a chorar mas ia sair com a minha mae... mas depois no
outro dia... era outro dia ndo ¢, mas estava sempre com medo de ouvir outro comentario
ou passarem por mim e chamarem-me isto e aquilo mas, mas pronto, depois consegui

ganhar forga e ignorar isso tudo e seguir em frente.

Investigadora - consegues lembrar-te de algum comentario especifico? De

alguma frase? De alguma palavra?

Entrevistado- ai ha aquela palavra, aquele que todos sabemos que é: é paneleiro!
E isso, quando eu ougo isso eu, ndo sei, eu ndo sei se ria, se chore mas é algo que eu
fico assim um bocado chocado de ouvir mas ndo s6 comigo como as vezes vejo a outras
pessoas, pessoas a chamarem esses nomes a outras e fico chocado como é que as

pessoas ainda ndo... ndo conseguem ver mais “pra” 14, mas pronto.

Investigadora- e achas que a tua familia sendo ela bastante apoiante das tuas
escolhas, achas que foi um apoio importante para ultrapassares esse tipo de agressdes e

de violéncia?

Entrevistado- foi, sim, bastante...

Investigadora- se ndo a tivesses (a familia) como € que achas que seria

ultrapassar isso? Se € que ultrapassavas. ..

Entrevistado-pois... era muito mais complicado claro! Se calhar tinha eu que...

era me exigida uma, uma forca maior e tinha que tentar ultrapassar com mais
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dificuldade, ndo tinha um certo apoio, ndo tinha apoio familiar, nem apoio de amigos
mas felizmente tive sempre esse apoio. A minha familia sempre foi muito liberal e

sempre tive muito apoio das duas partes, tanto familia como amigos.

Investigadora- hoje em dia entdo, referiste que “tavas” num relacionamento com

um rapaz, e como € que é esse relacionamento? Sentes-te bem? Sentes-te feliz?

Entrevistado- sim... sinto

Investigadora- e nunca pensaste que aquilo que estarias a fazer, seria incorreto

ou ndo o modo de viver o amor normal e que estarias errado?

Entrevistado- néo (riso) porqué achar isso? Se uma pessoa gosta de outra penso

que ndo ha problema algum...

Investigadora- sempre achaste tudo muito natural, a forma como amavas?

Entrevistado-sim

Investigadora- as vezes, estou a perguntar porque podias ter algum sentimento

de que tu ¢ que estavas errado...

Entrevistado- ndo, ndo! Nunca tive esse... se calhar ao inico quando foi a fase da

descoberta e mas... mas ndo, sempre foi tudo muito, muito normal.

Investigadora- tomaste consciéncia e assumiste como parte de ti natural?
Fazendo parte da tua vida, da tua personalidade e da tua pessoa? Sem qualquer tipo de

conflito interno?

Entrevistado- sim! Claro, sim...

Investigadora- aham, e quem é que tem conhecimento do teu relacionamento

amoroso atual?
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Entrevistado- familia, ah uma parte da familia a minha mée, 0 meu padrasto, ah
a mde da minha mée, a minha avo, ah o meu pai ndo ah, a maioria dos meus amigos

sabem penso que € sO...

Investigadora- e agora que referiste a tua avo, como € que foi também esse

processo com a tua avo?

Entrevistado- ah foi, foi 0 maximo! (riso) porque ela, ela também sempre teve
muitos amigos homossexuais e ela, e eu quando lhe contei ela riu-se e: ah a serio? E eu:
sim! E ela: ah “td” bem, tudo bem... ¢ eu também fui-lhe sempre contando dos
namorados que ia tendo e sim, ndo houve problema ela, ela também sempre me apoiou,

nunca houve, nenhum comentario negativo ou algo que me deixasse mais em baixo.

Investigadora- e que idade tem a tua avo?

Entrevistado- neste momento tem 57.

Investigadora- e que idade tinha quando Ihe contaste tens ideia?

Entrevistado- n3o...

Investigadora- mas foi também por volta dos teus 15/16?

Entrevistado- 16 sim, sim.

Investigadora- e portanto ela sempre lidou bem com a situagéo?

Entrevistado- sim, sim.

Investigadora- e inclusive tem contacto, portanto sabe que tens um namorado,
mas tem contacto com esse relacionamento? Portanto est4 presente se estiverem juntos

ou...

Entrevistado- sim, sim.
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Investigadora- e como € que ela lida?

Entrevistado- bem, lida bem...

Investigadora- sentes que reage como se fosse uma rapariga?

Entrevistado- sim, é um amor normal como os outros, € um relacionamento

normal.

Investigadora- tanto ela como os restantes familiares que estdo a par da situacao

e amigos, € iss0?

Entrevistado-sim.

Investigadora- aham e como € que vives o teu relacionamento em espagos
sociais? Portanto vdo a um café, como é que estdo na mesa de café? Como amigos,

como casal?

Entrevistado- como sabemos como é a nossa sociedade, se calhar estamos mais
como amigos. Claro que ha sempre... um carinho diferente mas, mas sim mais como
amigos, sim, tanto que a pessoa com quem eu estou agora ndo € tdo assumida como eu
mas sim eu respeito que estejamos mais nessa parte de amizade, va, ndo tentando

esconder a nossa orientagdo mas mais pelo respeito.

Investigadora- o respeito perante ele, o teu namorado ou perante as pessoas que

estdo a volta?

Entrevistado- os dois. Ele porque ndo ¢ assumido e ndo quer, ndo quer... pronto
ndo quer assumir as outras pessoas € pelas outras pessoas que ainda ndo aceitam e que
podem comecar com comentarios e nds ndo estamos para isso, (riso) e comportamo-nos

mais como amigos, sim.

Investigadora- portanto se forem na rua, ndo dao a méao?

Entrevistado- ndo.
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Investigadora- nem ha um beijo?

Entrevistado- ndo.

Investigadora- e como é que sentes ah, tendo que de certa forma, conter o teu
relacionamento a espacos mais intimos? Porque vamos na rua, e vemos um casal hétero
de maos dadas e ninguém diz nada, nem ninguém se sente preocupado nem ofendido e

tu ndo o podes fazer...como ¢é que te sentes perante essa situagao?

Entrevistado- pois... com raiva...

Investigadora- das outras pessoas?

Entrevistado- sim, porque & esta ndo aceitam, ndo vém mais além, ndo vém que
que que... amor ¢ amor, porque ¢ que um rapaz ndo pode namorar com um rapaz ou
uma rapariga com uma rapariga, whatever, ndo entendo e sim sinto raiva das outras
pessoas sim e faz me confusdo de o porque de elas ndo... da sociedade ainda nédo
aceitar, ainda ficar tdo chocado por ver um simples dar de mdo de uma pessoa do

mesmo sexo (riso irénico) parece que € algo muito transcendente. ..

Investigadora- tocando outra vez num ponto um bocadinho ainda mais intimo,
como é que foi as primeiras experiéncias sexuais, com homens neste caso, ou melhor ja

tiveste alguma experiéncia sexual com raparigas?

Entrevistado- ndo, ainda nao.

Investigadora- entdo quando namoravas com as raparigas aham 0 que € que

acontecia?

Entrevistado- era mesmo mais a base de, de... das méos dadas (riso), beijos,

carinho e mas assim, ndo nunca tive relagdes com raparigas.

Investigadora- entdo e depois como é que foi partir para relagcBes sexuais com

homens?
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Entrevistado- foi estranho ao inicio... (riso mais intimidado).

Investigadora- como é que aconteceu tudo isso. Primeira, primeira vez que estas

com um homem como € que €?

Entrevistado- (esfor¢o para ndo se rir) foi... bem eu ndo sabia como ¢é que havia

de lidar com a situacdo, nao é?

Investigadora- mas estavas num relacionamento?

Entrevistado- estava num relacionamento sim.

Investigadora- portanto ndo foi nada casual.

Entrevistado-ndo, ndo, ndo... estava num relacionamento, pronto disse ao rapaz
que era virgem, 0 rapaz ndo era, namoramos algum tempo ndo tivemos logo relagoes,
foi, ao inicio foi algo que eu fiquei assim um bocado com receio, ndo sabia bem lidar
com a situa¢dao nao ¢, mas ... mas foi... ndo houve problema nesse aspeto, penso que

foi, correu tudo naturalmente.

Investigadora- e portanto depois de teres feito, 0 que é que sentiste?

Entrevistado- o0 que € que eu senti?

Investigadora- sim.

Entrevistado- (risos) o que ¢ que eu senti...

Investigadora- a nivel emocional. ..

Entrevistado- sim, aham senti que que sim, que até gostava de, de relagcbes com

0 mesmo sexo. Aham e aproximou-me mais do sexo masculino nao é...

Investigadora- esse rapaz com quem namoravas, e com quem tiveste a tua

primeira experiéncia vocés tinham que idade?
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Entrevistado- eu tinha por volta dos 16 ¢ ele ja tinha... 18... 19.

Investigadora- e a partir dai foi um processo normal, nunca houve outras coisas
que te passassem pela cabeca, a tal historia de que ndo era correto, ndo era normal,
sempre assumiste tudo naturalmente, sentias-te satisfeito com aquilo que estavas a

fazer?

Entrevistado- sim sim.

Investigadora- e nunca tiveste curiosidade de experimentar com uma mulher?

Entrevistado- ja, ja... penso que ¢ totalmente diferente.

Investigadora- mas ainda ndo surgiu oportunidade para o fazeres?

Entrevistado- ainda ndo, neste momento estou com um rapaz e também quando

eu namorava com raparigas, hunca houve, nunca houve essa oportunidade.

Investigadora- e supinhamos que, que agora estavas solteiro, e que aparecia uma

rapariga, ndo haveria qualquer entrave de teres sexo com ela?

Entrevistado- nao.

Investigadora- seria algo que até gostavas de experimentar?

Entrevistado- sim, sim ia achar estranho claro, como achei da primeira vez que
fiz com um rapaz mas ia agir naturalmente e ndo tinha problema nenhum em dizer que
tive... que era virgem nesse aspeto € sim, agia naturalmente... e claro era uma

experiéncia nova para mim.

Investigadora- entdo neste momento consideraste uma pessoa satisfeita com o

teu relacionamento e pela forma como vives?

Entrevistado- sim.
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Investigadora- a tua vida amorosa esta... de boa satde digamos assim?

Entrevistado-sim.

Investigadora- aham, eu penso que estda tudo... ah diz me s6 mais uma
coisa...entdo agora surgem pessoas que tu por exemplo nao conheces optas entdo pelo
processo mais natural e espontaneo de afirmacdo, mas se tiveres que chegar ao pé de
uma pessoa e afirmar, o que € que achas que te pode levar a ter esse, essa atitude?

Entrevistado- a sociedade e a raiva que neste momento ela me mete. Se eu tiver

gue assumir é mais por esse espeto.

Investigadora- portanto e se tiveres num grupo de amigos ou num grupo de
pessoas com pessoas que tu nao estejas tdo a vontade... por exemplo no grupo turma.

Relacionaste com todos da mesma maneira?

Entrevistado- n3o...

Investigadora- portanto, ha mais pessoas proximas e pessoas mais afastadas, se
houver, se estiver a haver uma discussdo na turma sobre a homossexualidade ou
bissexualidade aham e se ndo... se a discussdo parta para um ponto... sob pontos

negativos sobre a homossexualidade qual é a tua reacdo perante a turma?

Entrevistado- ai eu falo logo! (riso) eu... defendo logo... na minha turma a mais

pessoas homossexuais nao sou o Unico... aham mas desculpa podes repetir a pergunta?

Investigadora- como é que reages se estiver a haver uma discussdao em que
ofenda ou que estejam a retratar a homossexualidade de uma forma negativa? Tu,

portanto falas e defendes ou optas por ndo te inserir na conversa e guardar para ti...

Entrevistado- na maioria das vezes sim, falo ¢ defendo. Sou... se for preciso sou

o0 primeiro a defender a homossexualidade.

Investigadora- e se estiverem a atacar a homossexualidade tu optas por defender

e explicar ou simplesmente contrapor o que dizem?
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Entrevistado- defender e explicar sim...

Investigadora — e como é que costuma ser a reagdo das pessoas? Quando tu

comecas a falar e a explicar?

Entrevistado- muitas delas ignoram e ndo querem saber, ficam com a razdo delas
mas eu tento dizer que... que ndo ¢ bem isso que estdo a dizer... € isto assim... mas sim
ignoram, ignoram porque tém a ideia delas, dizem que a homossexualidade € isto e

aquilo mas sim, defendo sempre e argumento sempre.

Investigadora- e que pontos negativos € que costumam apontar em discussdes

sobre a homossexualidade?

Entrevistado- doengas (risos) porque ha... ha muita gente que diz: ah a sida ¢é
por causa da homossexualidade! N&o tem nada a ver... sei l4 por causa de
comentarios... e eu digo que isso ndo tem nada a ver! O relacionamento homossexual ¢é
igual ao relacionamento heterossexual! Ha doengas tanto nos heterossexuais como nos
homossexuais e... e isso revolta-me e eu falo e defendo e explico mas sim € mais a base

disso, das doengas e que eu quase que me rio a frente deles... (riso)

Investigadora- e portanto se houver uma afirmacédo da tua bissexualidade perante
os outros sera... ndo sei se percebi bem... serd para colmatar ou expor perante as outras

pessoas com que motivos mesmo? Ou seja tu decides expor. Decides porqué?

Entrevistado- para as pessoas abrirem os olhos de uma vez por todas, para nao
ficarem com a ideia de que a homossexualidade € um mundo a parte, que ndo, que a

homossexualidade é uma coisa normalissima.

Investigadora- de certa forma para as fazer... entender e ver que tu és uma

pessoa como outra qualquer?

Entrevistado- entender, sim claro...

Investigadora- portanto procuras, quando te afirmas a pessoas mais dispersas,

procuras que elas sintam que € uma normalidade.
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Entrevistado- sim, sim.

Investigadora- era isso que estavas a tentar transmitir?

Entrevistado-sim (riso), mas sim, sim ndo sei se me fiz entender mas sim era

iSSsO.

Investigadora- pronto ah penso que esta tudo mais uma vez obrigado pela tua

participacao.
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Apéndice C- Quadros sintese

Apéndice C1 - Quadro Sintese da Entrevista a Sénia

Catego
rias de Andlise

Subcategorias

Excertos da Entrevista

Interpretacdo/Analise

Nucleo
familiar

Descricao das
relagBes familiares

“Tenho 3 irmas, ahh, vivo com a minha mée e o meu sobrinho, (...)
sO vivo mesmo com a minha mae e 0 meu sobrinho, porque ahhh, umas
das minhas irmas que € a mde do Marco, que é quem vive comigo ah tem
alguns problemas e estd presa.”

“(...) O meu avé que ndo é avd é tipo avd emprestado ndo € de
sangue também tenho uma relagdo espetacular com ele.”

“Dou-me muito bem com a minha mée e com a minha irma que
vive mais perto... com a minha irmd mais velha que vive em Franga (...)
era a minha melhor amiga mas as coisas mudaram (...) depois que ela
soube de alguns pontos da minha vida as coisas comecaram a mudar um
bocadinho™

“O meu pai batia na minha mde, batia nas minhas irmds e isso fez-
me ter outra visdo, que é mesmo assim (...) uma das minhas irmds que é a
méae do Martim ah teve que deixar de estudar para eu poder continuar a
estudar talvez também tenha sido um ponto de viragem na vida dela “pra”
ela ter tipo a vida que teve e que levou, ter-se posto na droga e fazer
roubos e etc. mas essas coisas todas, fizeram com que eu, com que eu seja
como sou, sou lutadora (...)"

“«“

a cerca de um més (...) veio ao continente e(ee) ele esfor¢ou-se

Elementos considerados
familia pela entrevistada: 3
irmas, 4 sobrinhos, mae, pai
e avo;

Contexto familiar
conturbado: violéncia
doméstica; irmd  detida;

dificuldades financeiras;

Denota-se uma forte ligacdo
e sentimento de protecdo
com a mée;

Perda de ligagdo com a
figura paterna, contudo,
existe uma recente
aproximagao entre ambos;
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para estar comigo foi muito bom para mim porque eu j&, ja ndo imaginava
ter qualquer tipo de relacdo com ele e neste momento até tenho uma
relacdo muito boa com ele e falamos ah muitas vezes, ele preo...vé-se que

se preocupa comigo e eu com ele (...)"
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“Eu sou bissexual”’

6

a cerca de 5 anos mais ou menos (aos 17 anos), eu namorava
com um rapaz mas sempre me dei muito bem com as raparigas e havia
uma rapariga, e ela mandava-me umas mensagens um bocado estranhas e
eu sentia-me tipo bué intimidada até que a (...) minha atual namorada
ajudou-me e incentivou-me basicamente a estar com essa rapariga

Descreve-se como bissexual
e de momento encontra-se
numa relacdo com cerca de
2 anos com uma rapariga;

J& namorou com um rapaz;
guando quis conhecer o lado
léshico de si mesma ficava
timida; foi aconselhada e

orient | _ Primeiras | porque, para eu perceber aquilo que queria e sentia naquele momento” ajudada a avancar e perceber
ag#o sexual IMPTESSOES © EXPErenclas, . . . . ~ 0 que sentia e se realmente
momento de descobertas. do senti que era aquela rapariga que eu queria. Entdo passado queria avancar:
mais ou menos 3 semanas comecei a namorar com a Lena” ’
B ) Ih q q foi | Lena, a rapariga que ajudou
Senti-me a melhor pessoa do munao mesmo, Ol e§petacu ar a avancar tornou-se a sua
mesmo... fazer o que fiz com a pessoa de quem gosto ah, ndo importa se | namorada desde ento:
era rapariga ou se era rapaz, o facto de eu gostar dela era o mais
. . L . > Sente-se bem com a sua
importante, foi mesmo muito significativo para mim. ; . .
sexualidade; afirma que
gosta dela e ndo importa se é
rapaz ou rapariga;
A mae: “Néo fui eu propriamente que contei” Sentia-se preocupada com a
“ S5 , mha mée voderia ach aceitagdo ou rejeicdo da
N ‘ (;..) 0 pensava o que ¢ que a minha mde poderia achar (...) sea mée, tinha medo da reaco
- afircr:r?:;zgof?ol feitaa | jyinha mde ndo gos{asse ( ) eu ndo namorava, deixava a Lena|da mae e por isso nunca
nto da afirmagao Quemsabey | COMPletamente para trds (...) chegou a revelar;

no seio familiar

“(...) Ja era assunto na cresce do meu sobrinho, ah e depois la
esta, chegou aos ouvidos da minha mde (...) anda ja para casa porque
preciso de falar contigo. E confrontou-me e eu na altura até desmenti
tudo. (...) a minha irma mais velha ligou a minha mae e disse: entdo a

Forte valorizacdo da figura
materna, ao ponto de deixar
a namorada caso a mae
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Susana anda metida com a Lena? (...) a minha mde chegou a casa (...) e
disse: ah ja sei que tu e a Lena namoram. (...) eu comecei a chorar baba e
ranho (...) eu queria-te contar mas tinha medo da tua reacéo (...)”

Ao pai:

“O meu pai ele ndo soube logo (...) viu umas publicagdes no
facebook e depois perguntou (...) eu disse: é a minha namorada, tu tens
um irmdo que é gay e eu... tenho uma namorada! Se aceitas, aceitas, se
ndo aceitas é igual para mim.”

assim o quisesse;

A noticia espalhou-se pela
terra, e a mae tomou
conhecimento; Sonia,
quando confrontada pela
mée nega tudo;

Apo6s a irmd@ descobrir e
falar com a mae, Sénia volta
a ser confrontada e assume a
relacéo;

O pai descobriu via web,
guando confrontada, assume
e é direta com o pai que a

Mome
nto da afirmacéo
fora do nucleo
familiar

Como foi feita a
afirmacao?

Quem sabe?

aceitagéo dele seria
indiferente para ela;
Professores e colegas: “Colegas, professores, tudo” sabe. No contexto escola e

“ (...) Foi logo o primeiro dia de aulas (...) ~ 0 professor
perguntava “que idade tens, vens de onde (...) no meio lembrou-se e
voltou atras e disse: namorado ou namorada? (...) E eu disse namorada

()"

“Os meus colegas depois dessa aula chegaram ao pé de mim e
disseram: tu disseste que tinhas namorada? E eu disse que sim tenho e ela
esta aqui mesmo ao meu lado (...) E até Ihe dei um beijo para eles verem
que era mesmo real e pronto (...) aceitam-n0s muito bem, claro que ha
sempre aqueles olhinhos e aquelas boquitas (...) isso é desprezado, hoje
em dia ja ndo tou para confusoes (...) ”

“Os professores até reagem muito bem”

colegas a afirmacgdo néo foi
propositada, aconteceu
durante a apresentagdo dos
alunos ao professor;

De inicio os colegas ficaram
surpresos e ndo acreditaram,
necessitou de provar na
frente deles, beijando Lena;

Sempre obteve boas reacGes
da parte de professores e
colegas;
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Escolh
a pela afirmagéo

Motivos que
levam a afirmacéao

“Ndo fui eu propriamente que contei”

“Eu so pensava o que é que a minha mde poderia achar porque
sempre disse que... se a minha mde ndo gostasse, por exemplo o facto de
eu namorar com a Lena (...) deixava a Lena completamente para tras e
era a minha mde que importava por tudo aquilo que ela ja sofreu (...) ”

“(...) Se aceitas, aceitas, se nao aceitas € igual para mim.”

Nunca contou por iniciativa
prépria por medo da reacdo
da mée, ndo a queria ferir;

Quanto ao pai, ndo tendo
uma forte relacdo, nunca
contou, ele soube via web;

Escolh

“(...) Nos vivemos numa residéncia e as funcionarias da nossa
residéncia ndo sabem da nossa relacdo, mas também nos ndo... ndo
também n&o contamos, néo é por medo nem nada disso, simplesmente nos
damos bastante bem com elas e ndo queremos gque comecem a ter uma

As Unicas pessoas que ndo
sabem do seu
relacionamento  sdo  as
funcionarias de onde vivem;

a pela ndo Motivos que Prefere ndo contar pois sente
af?rmagéo levam a ndo afirmacdo | atitude diferente connosco.” que pode estragar a boa
“(...) Ndo vale a pena estar a estragar uma relagdo com as relagdo entre todas;
funcionarias, que basicamente ali sdo as nossas méaes por isto, porque eu | Prefere  manter o bom
depois nunca mais as vou ver na minha vida (...) “ relacionamento até porque
sera apenas uma passagem;
“(...) E a minha mae s6 disse: ndo tens de estar a chorar! Eu|A mae, no momento da
. ~ ) " afirmacdo, foi receptiva e
apoio-te ndo tens de estar assim (...) demonstrou que apoiava;
Reacde Espectativas; Desde que a mae

s dos que tém
conhecimento da
orientacao sexual

desilustes; situacoes
positivas/ negativas;
surpresas.

“Assim que a minha mde soube eu ndo tive problemas nenhuns em

enfrentar o resto das pessoas. Ja andava de mao dada com a Lena na rua

)

eetc.’

demonstrou a vontade e que
ndo haveria problema, Sénia
nédo sente receios nem medo
de reacbes de outras
pessoas;

Com o0 apoio da mae e
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“A partir do momento em que eu percebi que a minha made
aceitava e que os meus sobrinhos também aceitavam que ndo se estavam a
importar com nada disso epa eu ndao quis saber e enfrentei tudo e todos.”

Com o pai:*“ (...) Depois ele disse depois até na altura que me
apoiava bastante e que aceitava bem (...) passado uns meses ele comegou-
me a atirar a cara que importava-me mais com a “minha amiga” (...)
minha irmd (...) defendeu-me bastante nessa altura”

“Verbalmente ja fui atacada e nem sequer conhecia as pessoas e
ainda pensei duas vezes em, era um rapaz, e eu ainda pensei duas vezes, a
Lena é que disse: opa caga nisso anda para a frente, nem o conheces (...)
eu pronto desprezei e pronto continuei com a minha vida (...) ”

aceitagdo, hoje enfrenta

todos sem receios;

O pai aceitou bem, talvez
devido ao facto de ter um
irmdo gay, embora depois
senti-se algum ciime da
atencdo dada a Lena;

Na rua, ja foi alvo de
conversa e até de violéncia
verbal, apenas ignora essas
situacOes e segue com a sua
vida;

Em
publico

Como age e
comporta em espacos
publicos quando
acompanhada da
namorada.

“Assim que a minha mde soube eu ndo tive problemas nenhuns em
enfrentar o resto das pessoas. J& andava de mdo dada com a Lena na rua

’

eetc.’

“(...) Eu reajo normal, se eu tiver que dar um carinho a Lena,

dou um carinho a Lena, ah mas nunca vou fazer nada propositadamente

() “

“(...) Aqui na terra nem tanto porque sei & ndo, ndo é por mim

mas |4 esta eu gosto de respeitar as outras pessoas (...) Eu sei que ndo é

Com a aceitagdo da mée foi
capaz de enfrentar os outros;

N&o nega um carinho a Lena
sO por estar em publico, no
entanto ndo faz por se expor;

Na sua terra de origem, opta
por manter alguma descricéo
na rua;

Prefere ndo desrespeitar
ninguém ou criar situacdes
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por dar um beijo ou dar a mdo que vou estar a desrespeitar mas h&
pessoas que ndo tém uma mente, sei ld, tdo atual entre aspas (...) mas por
exemplo na Guarda, que é onde eu estou a estudar, tou completamente na
boa! E uma populacio muito mais jovem, que por norma aceita mais esta

realidade

(...) Por norma ando sempre de mdo dada com a Lena”.

desconfortaveis;

Na terra onde estuda, sente-
se totalmente a vontade,

afirma ser um

jovem e gue aceita bem esta

realidade;

local mais
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Apéndice C2 - Quadro Sintese da Entrevista a Rui

Catego

rias de Analise Subcategorias Excertos da Entrevista Interpretagdo/Analise
“Os meus pais, eu e a minha irmd...”" Familia nuclear constituida
apenas por ele, a irma e os

“(..) E uma relacdo boa, forte, é uma familia unida...ah, temos
segredos como é 6bvio, ndo conto tudo aos meus pais nem a minha irma,

mas isso faz parte de mim, mas somos uma familia unida (...) * Acredita fertima Poa relagdo
com Os pals € Irma,

dois pais;

“(...) Somos... uma familia pouco faladora, ou ndo sabemos, néao

! - e Tem nocdo que existem
contamos algumas coisas aos pais simplesmente (...)

situacbes guardadas para
cada um deles, mas sdo uma
familia unida;

_ Nicleo _ Descrigdo das Define com uma familia
familiar relagBes familiares . i
unida mas pouco faladora;
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Orient
acdo sexual

Primeiras
impressdes e experiéncias,
momento de descobertas.

“Homossexual (...) Soube aos “14/15 anos mais ou menos (...) ”

(...) Aquele rapaz lindo da turma que brincava contigo e(eee)
éramos bué amigos e tu gostavas quando ele brincava contigo e te fazia
cocegas e ndo percebias porqué (...) “

“Eu ndo sabia muito na altura, tipo foi a primeira vez que tive esse
tipo de experiéncia porque.... Até porque até ld sempre me ensinaram que
devia gostar de mulheres. E aquilo que eu pensava que era gostar de uma
mulher, ndo era, porque comecei a sentir isso ao gostar de um homem.”

“(...) Nunca tive aquela fase assustada (...) Achei estranho tive
curiosidade e(eee) depois foi por exploragdo (...) eu comecei a ver videos
pornogrdficos gay’s para saber se era verdade (...) Nunca me passou pela
cabecga (...) ser uma fase nunca foi opg¢dao para mim. Nunca, nunca pensei
sequer que poderia ser uma op¢do.”

“ Aceitei-a (a homossexualidade) para mim proprio mas tinha
muito medo de a mostrar, principalmente no secundario. No secundario
quando se comecou a perceber, ai foi horrivel! Sofri muito de bullying
principalmente no 12° houve uma fuga de informacdo digamos assim e

sofri muito (...) havia bocas, risos... nunca levei porrada por ser gay.”

“ Desejei ser hétero! E se me dessem a escolha eu seria hétero.
Para qué estar aqui a sofrer digamos assim, a passar por algo que tem
muito preconceito neste mundo quando posso escolher ndo ter esse

sofrimento e ter o mesmo amor? Se me dessem a escolher eu escolhia ser

Afirma-se como
homossexual, descoberto e
conhecedor de si proprio
desde os 14/15 anos;

N&o percebia muito bem o
que estava a acontecer
apenas gostava de um rapaz
em especifico e gostava da
sua companhia em
brincadeiras;

Nunca teve medo, ou sentiu
estranheza com a
homossexualidade;

De forma a saber ao certo o
que se passava optou por
explorar ele mesmo via web,
recorrendo a videos
pornograficos como meio de
esclarecimento;

Sempre sentiu que seria algo
de si  mesmo, nunca
considerou uma fase da sua
vida;

Aceitou a homossexualidade
mas sempre teve receio de a
revelar; quando se comecou
a notar na escola, afirma ter
sofrido de bullying, a nivel
verbal, nunca fisico;

Chegou a desejar ser
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hétero. Tenho orgulho de ser gay? Tenho! Epé sou eu, é a minha pessoa

’

nasci assim, sou assim.’

“(...) Foi algo natural! Porque é uma coisa natural... (...) AS

mulheres sairam completamente da equacaoy...) “

“(...) O que eu podia estar me a julgar era pelo facto de ter tido
sexo por sexo (...) Na altura, ndo levava o encontro sexual casual como
algo normal, se até hoje em dia ndo é normal, ainda tenho muitas
vozinhas atras a dizerem-me que ndo é normal (...) podia ser julgado por

“«

isso (...) pelo acto sexual casual. Estranho ndo é?

heterossexual, podendo
viver, sem preconceitos e ter
amor sem constrangimentos;

Hoje diz ter orgulho em ser
gay, faz parte de si;

Tendo esclarecido duvidas e

ultrapassados 0s
constrangimentos
compreendeu que as

mulheres ndo  estavam
definitivamente nos seus
planos pessoais e intimos;

O facto de ter relagdes
sexuais com homens nunca
Ihe causou constrangimento,
acredita que aquilo que ele
préprio ja se julgou e
considera menos correto é o
facto de ser sexo casual;

Nunca tendo pensado nisso
por iniciativa ele proprio
estranhou esta observacao;

Mome
nto da afirmacéo
no seio familiar

Existe
Afirmacgéo?

Como foi feita a
afirmacao?

Quem sabe?

“a minha irmd confrontou-me quando eu tinha 16/17 anos e
perguntou-me diretamente se eu era gay e eu disse que sim e depois
perguntou-me se era uma fase e eu disse que nao”

Aos pais: “ndo sabem! Ndo vdo saber tdo rapido e ndo sei se
algum dia irdo saber, tudo depende do meu futuro e de como eu estiver no
futuro (...) noés damo-nos bem, mas eu vejo a minha vida pessoal como
pessoal! (...) N&o, porque sei que 0s ia magoar, € eu ndo 0s quero magoar

A irmd € Unico elemento da
familia que sabe mas por
confrontagéo;

Rui afirmou sempre saber
gue ndo se tratava de uma
fase;

Vé a sua vida como pessoal
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e como tal contar aos pais da
sua orientacdo ndo faz parte

dos seus planos de
momento;
Afirma ndo o0s querer

magoar com esta situacdo
levando a que néo conte;

Mome
nto da afirmacao
fora do ndcleo
familiar

Existe afirmacao?

Como foi feita a
afirmacéo?

Quem sabe?

“(...) Quando tive mais certezas ou melhor, se calhar quando
estava ainda com algumas davidas contei @ minha melhor amiga na altura
(...) ela foi espetacular “

“(...) Os meus amigos sabem quase todos (...)"

“Hoje em dia percebe-se, hoje em dia a maior parte deles
percebem. Se realmente sdo meus amigos e passam algum tempo comigo
eles acabam por perceber sem perguntar nada sequer (...) eu ndo ando na
rua com vergonha, ndo ando na rua com medo, pensem o que pensarem de
mim, ja ndo me afeta em nada (...) “

Aos 16 anos contou a
melhor amiga que era
homossexual, foi bem aceite
pela mesma;

Hoje, os amigos sabem, ou
vém a perceber com o
tempo, ndo se exple mas
age  naturalmente  sem
receios, é ele proprio;

Escolh
a pela afirmacéo

Motivos que
levam a afirmacéao

“«“

(...) Se sdo meus amigos ndo me vdo julgar por iSSO 0S meus pais
podem- me julgar mas ndo deixam de ser familia (...) ”

“se eu ndo estiver a vontade porque (...) se eu ndo estiver a
vontade para exprimir a minha opinido, sentir um entrave que ndo me
deixa dar a minha opinido sincera, em varias coisas varias conversas eu

ai conto. Porque eu gosto de me sentir a vontade...”

N&do tem medo de afirmar
perante amigos, acredita se
sendo amigos ndo tém
porque julgar, se o fizerem
apenas pode deligar-se
deles. O mesmo ndo se
aplica a familia.

Caso sinta constrangimentos
onde esté inserido, opta por
contar de forma a sentir-se a
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“(...) Eu ndo conto, eu opto por dar a entender que...

vontade.

N&do faz por esconder, mas
ndo faz por ser explicito.

Entre  amigos,  prefere
demonstrar e deixar as
pessoas entenderem por elas

préprias tornando-se um
facto naturalmente
partilhado.

Escolh
a pela ndo
afirmacao

Motivos que
levam a néo afirmagéo

Aos pais:“ (...) Sei que ndo vou ter nenhuma realiza¢do maior por

contar-lhes (...)”

“(...) Os meus amigos se me julgam deixam de ser amigoS, 0S

meus pais se me julgam ndo, deixam de ser a minha familia (...) “

“(...) O meu pais ndo, ndo, tudo ndo. Ndo gosta, ndo aceita, ndo
percebe, ndo entende, é tudo uma nojice. A minha mae, diz ou pensa ah
deixa-o0s estar la no seu canto. Ndo me importo mas deixa-os la estar no

seu canto. (...)"

“O facto de nao saberem obviamente estou-lhes a esconder algo

importante para mim mas... eu prefiro estar a esconder isso do que estar a

Prefere ndo contar aos pais,
nem tem prespetiva de o
fazer;

Afirma nao sentir
necessidade de contar, ndo
iria trazer maior realizag&o;

Conhece a visao que 0s pais
tém sobre o tema. Afirma
gue o pai tem uma opinido
muito negativa sobre a
homossexualidade. A mae
tem uma posicdo de
indiferenca e desinteressa
sobre o tema.

Embora admita que é algo
importante na vida dele,
prefere esconder dos pais,
sabendo que os iria magoatr;

Caso sinta que o meio onde
estd € muito preconceituoso,
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magoé-los.”
“(...) Se sentir muito preconceito, prefiro ficar no meu canto mas

também é simples se sentir muito preconceito ahhh, saio daquele ambiente

()

I3

(...) Se eu me quiser manter no trabalho vou continuar a dar-me
com aquelas pessoas, tenho de ter a certeza que ndo existe um mau
ambiente de trabalho (...)” Eu contar “ndo vai pdr em risco 0 meu

trabalho, a minha rela¢do com alguns colegas talvez”

ndo se intromete, sai.
Noutros €asos mais
informais esse desconforto
pode desencadear
afirmacéo;

Uma vez que tem colegas de
trabalho, tem que lidar
diariamente prefere ndo
causar mau ambiente;

Reacte

s dos que tém
conhecimento da
orientacao sexual

Espectativas;

desilusdes; situagdes
positivas/ negativas;
surpresas.

Sobre a irma: “Ela a minha frente reagiu bem mas eu sei que ela
tem muito preconceito, ou tinha na altura muito preconceito por tras dela,
entdo ndo gostou muito (...) mas a minha frente reagiu bem...”

I3

(...) Arrependo-me de ter contado a algumas pessoas...pessoas
que eu pensava que eram de confianca e depois acabaram por néo ser,
mas olha faz parte dos erros. E se calhar, arrependo-me por um lado mas
por outro ajudou-me a crescer e a ver as coisas de outra forma e a
assumir de peito cheio, para ndo ter vergonha (...) mas por outro tinha
pessoas que eram de confianca e que estavam la para me ajudar nessas
situagoes e diziam: Rui tens de ter orgulho! (...) ”

“(...) Mas ja aconteceu virem-me pedir desculpas por se terem
afastado (...)

A irma é Unico elemento da
familia que sabe mas por
confrontagdo; Rui sabe que
a irma nao aceita muito bem
embora nunca tivesse tido
essa reacdo dela;

O facto de ter pessoas que
trairam a sua confianca, Rui

acredita que o fizeram
crescer;
Outras, por outro lado,

ajudaram e deram-lhe mais
confianga para seguir em
frente;
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Teve pessoas que apos
saberem se  afastaram,
posteriormente, algumas ja
pediram desculpa;

Em
publico

Como age e
comporta em espacos
publicos quando
acompanhada da
namorada.

Quando questionado se tem vontade de dar a médo na rua: “claro,
sempre.”

“Se ha mostras de intimidade na rua? ndao! Tambem porque ndo
depende s6 de mim, depende da pessoa com quem estou também, mas
também néo faz parte de mim mostrar grandes caricias na rua. (...) Nunca
tive assim preconceito direto na rua...(...) mas “ (...) se sentisse 0
conforto na outra pessoa eu também estaria.”

“podem me incomodar e se houver alguma resposta direta sim
incomoda-me, incomoda-me de certeza, mas ndo vou deixar de viver por
isso...”

Revela ndo ser uma pessoa
muito afectiva em publico
no entanto se a pessoa com
guem estiver, se sentir a
vontade, gosta de dar a méo
na rua.

Sentir-se-ia constrangido se
fosse diretamente abordado
em publico mas iria seguir a
sua vida.
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Apéndice C3 - Quadro Sintese da Entrevista a Fabio

Catego
rias de Analise

Subcategorias

Excertos da Entrevista

Interpretacdo/Analise

Nucleo
familiar

Descricéo das
relagdes familiares

“Eu vivo com os meus pais e com o meu irmdo”

“(...) Os meus pais, tal como todos os pais acabam por fazer um
bocado o futuro dos filhos, portanto acabam por... por projetar o nosso
futuro aham, uma boa profissédo, um bom emprego, uma boa forma de
poder sustentar uma familia uns anos mais tarde com filhos, aha de eles
poderem vir a ter netos (...) comigo a tirar um bom curso, neste caso seria
0 curso de medicina, foi o que eles criam muito que eu tirasse, na altura
eu também achava que sim, que era o melhor que eu devia ter feito era
tirar o curso de medicina, no entanto com o passar dos anos eu achei que
ndo era aquilo que eu queria, ndo era aquilo que eu gostava (...) “

“ (...) Sempre me ensinaram que devemos respeitar as outras
pessoas, sempre me ensinaram que ninguém é mais do que ninguém, nem
ninguém é menos do que ninguém portanto eu tinha que... assim como eu
tenho que ser aceite na sociedade também tinha que aceitar as outras
pessoas na sociedade (...) “

“(...) Os meus pais sempre se mostraram pessoas em que eu podia
realmente confiar e que néo iria haver problema nenhum até porque em
conversas que tinhamos sobre o assunto eles sempre me disseram que
nunca iam negar um filho homossexual, que é uma pessoa como as outras,
sempre me deram uma educagdo um bocado nesse sentido (...) “

Nucleo familiar constituido
por pai, mée e irmao;

Descreve que 0s pais
projetaram uma vida com
um bom curso, boa familia,
mulher e filhos, boa casa
embora seja algo com o qual
ndo se identifica;

Sempre 0 ensinaram e
educaram no sentido de
respeitar todas as pessoas;

Sempre acreditou que o0s
pais seriam pessoas de
confianga e que o iriam
sempre apoiar, inclusive
sempre revelaram nunca
negar um filho homossexual
pois trata-se de uma pessoa
como qualquer outra;
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Orient
acdo sexual

Primeiras
impressdes e experiéncias,
momento de descobertas.

“FEu sou homossexual”’

6

(...) Por volta dos meus 13 anos aha, eu jd notava que ndo era
bem como os outros meninos que eu conhecia (...) nunca fui muito dado a
companhias mais masculinas, portanto sempre me dei com pessoas do
sexo feminino maioritariamente embora tenha tido algumas amizades do
sexo masculino aha, mas que ndo eram também heterossexuais, eram
homossexuais e vim realmente a apercebendo com a minha formacéo
pessoal que ndo era heterossexual e que realmente ndo fazia sentido na
minha vida.”

“(...) Através dessas pesquisas eu sempre me deparei que gostava
sempre mais da parte do sexo masculino do que propriamente do sexo
feminino e ai sim fui-me apercebendo e nunca... nunca me neguei quanto
homossexual portanto eu ao longo dos tempos fui-me apercebendo que sim
qgue era homossexual que era aquilo que fazia mais sentido para mim
aham, depois mais tarde fui divulgando a alguns dos meus amigos mais
proximos, que por sorte também eram homossexuais, bissexuais (...) *

I3

(...) Reagi normalmente porque no fundo eu sempre achei que
era (...) nunca me fechei comigo e nunca deixei de o dizer as outras
pessoas porque achava que ndo tinha mal nenhum e que era uma pessoa
tal como as outras... isso nunca fez de mim uma pessoa diferente”

Afirma-se como
homossexual desde dos 13
anos, dando-se sempre mais
com raparigas sendo que as
suas amizades com 0 Sexo
masculino nunca foram com
heterossexuais;

Com o seu desenvolvimento
e crescimento constatou que
realmente era homossexual,
explicando que a
heterossexualidade seria
algo que ndo faria sentido na
sua vida;

Obtendo mais certezas com
pesquisas e 0 passar dos
anos, comegou por contar a
sua orientacdo sexual aos
seu amigos mais préximos
que, por  coincidéncia,
também eles ndo eram
heterossexuais;

Afirma sempre ter tido uma
boa aceitagdo de si mesmo,
nunca viu a
homossexualidade como
algo negativo, sempre se viu
como outra pessoa qualquer
e como tal nunca se reservou
para si mesmo;
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Mome
nto da afirmacéao
no seio familiar

Existe afirmag&o?

Como foi feita a
afirmacéo?

Quem sabe?

“(...) Acabei por lhes contar, porque achei que era o que fazia
mais sentido, portanto ndo havia... ndo havia que esconder eu ndo tinha
que esconder isto (...) principalmente aos meus pais porque sdo as
pessoas com quem eu vivo (...) “

“(...) Num jantar em que eu estava com oS meus pais (...) mostrei-
me um bocado triste eles perguntaram-me 0 que se estava a passar eu
inicialmente falei que era por causa dos exames, a escola ndo estava a
correr bem (...) eles comecaram a puxar por mim e a perguntar que é que
se estava a passar mais porque ndo era normal (...) de um momento para
outro andava triste e andava distante e eles ndo estavam a perceber o
porqué. E entdo eu decidi largar a bomba (...) sou homossexual, tenho
uma relacdo os meus amigos também sdo homossexuais, tenho amigos
homossexuais, aham, é uma coisa perfeitamente normal (...) “

“(...) Numa primeira impressdo pareceu-me que eles ndo estavam
a reagir assim tdo mal, mais tarde com o nervosismo eu sai de casa fui ter
com uns amigos (...) quando cheguei a casa virou tudo um caos (...)
aquilo que eu encontrei quando cheguei a casa foi uns pais revoltados,
chateados com a situag¢do de eu ser homossexual (...) “

“(...) Eu tenho vindo a esconder ao maximo tudo, portanto eu ndo
sou capaz de chegar ao pé dos meus pais e contar-lhes, até porque no
inicio da relagdo, que isto jd foi ha 2 anos (...)

“(...) La em casa, ndo se fala sobre a homossexualidade e eu sinto
gue sb posso ser livre quando arranjar aha uma casa prépria uma morada
propria (...) sdo as pessoas que eu amo e apesar de tudo eu quero sempre
que esteja tudo bem com eles portanto sim essa questdo é negada no
sentido de ndo ser falada (...) “

“ (...) Perante a minha restante familia, meus tios, avos, meus
primos, eu ajo normalmente (...) faco vida como se fosse solteiro e tento

Sendo que vive com os pais,
diz que ndo fazia sentido
esconder a sua
homossexualidade dos
mesmos e por isso optou por
contar;

Revela que a sua afirmagéo
decorreu num jantar com 0s
pais, onde contou de uma
forma direta e explicita que
era  homossexual, que
mantinha uma relagdo e que
também 0s seu amigos sdo
homossexuais;

A primeira sensacdo que
teve foi de que os pais
estavam a digerir a situacdo
de uma forma positiva, no
entanto quando regressou a
casa a situagdo tinha
invertido e 0s  pais
revelaram-se revoltados e
chateados com a
homossexualidade do filho;

Desde entdo, esconde ao
méaximo a relagdo de 2 anos
que mantém com um rapaz;

Afirma que em sua casa, 0O
assunto da
homossexualidade ndo €
falado e que apenas vai
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esconder um bocado a relac@o que eu tenho, o que eles ndo sabem é que
realmente eu quando vou sair vou com 0 meu namorado e estou com o
meu namorado (...) perante a restante familia eu ajo normalmente como
se fosse a pessoa que eles esperam que eu seja, que um dia mais tarde
venha a ter uma mulher e ter filhos porque é isso que eles esperam de
mim... e é isso que eu sinto, um grande peso porque todas as pessoas
esperam muito de mim e eu um dia sei que as vou desiludir a todas porque
eu ndo vou... ndo vou ser aquilo que elas esperam (...) “

“ (...) Existe mais uma familiar minha que sabe que eu sou
homossexual, uma rapariga que € minha prima que é pouco mais nova que
eu e aceita perfeitamente o facto de eu ser homossexual, ja ajuda-me em
tudo aquilo que eu preciso, estd sempre a dizer que eu estou
completamente a vontade que me ajuda em tudo (...) restante familia ndo
sabe, e acho que nem sonha que eu sou homossexual (...) “

“ (...) Gostava que as coisas fossem diferentes, gostava que
houvesse outro tipo de pensamento da parte deles, que eles aceitassem
melhor as coisas, que pudéssemos agir como se fosse tudo perfeitamente
normal e que ndo houvesse problema nenhum, portanto aquilo que eu
gostava realmente era poder ser livre e poder ser direto com 0s meus pais
e poder dizer as coisas como realmente elas sdo, gostava que eles
compreendessem bem as coisas, gostava que por mais que eles néo
aceitassem, respeitassem (...) “

“«“

(...) Eu tenho uma vida dupla, tenho uma vida com os meus pais
e com a minha familia e tenho uma vida com o meu namorado e com 0s
amigos que aceitam a minha relag¢do e a pessoa que eu sou (...)

conseguir ser livre tendo
uma casa Sua, mas que até
14, a homossexualidade ndo
¢ debatida em casa;

Perante restante familia,
Fabio é um jovem de 22
anos, solteiro, escondendo a
sua verdadeira orientacdo
bem como a sua relacdo
amorosa;

A familia desconhece toda a
sua situacdo e como tal
Fabio age como a pessoa
que a familia espera que ele
seja, heterossexual, sabendo
gue um dia ird causar
desilusdes e por isso, sente
um grande peso por parte da
familia, sabendo que néo vai
ser apoiado;

Para além dos seus pais,
apenas uma prima sabe que
é homossexual, tendo
recebido apoio da mesma no
entanto tem nogdo que a
restante familia, avos, tios e
primos, ndo  suspeitam
sequer que é homossexual;

Afirma que gostaria que as
coisas fossem diferentes,
gue houvesse uma aceitacéo
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e compreensdo de forma a
poder ser livre;

Diz que mesmo néo
havendo uma aceitagdo por
parte dos pais, pede pelo
Menos respeito;

Conta que tem uma vida
dupla: a vida em familia e a
vida com o namorado e
amigos;

Mome
nto da afirmacéao
fora do nucleo
familiar

Existe afirmag&o?

Como foi feita a
afirmacéo?

Quem sabe?

Com amigos: “ (...) Eu ligo-me muito com as outras pessoas e
achei que néo fazia sentido estar-lhes a esconder uma coi... aquilo que eu
era... se eu sou homossexual fazia todo o sentido dizer aos meus amigos
que era homossexual, independentemente de eles gostarem ou ndo da
minha escolha enquanto pessoa e daquilo que eu sou aham, mas por acaso
0S meus amigos nunca me meteram intervenientes nunca questionaram
sobre, sempre me aceitaram como eu sou.”

No trabalho: “ (...) Relativamente a colegas de trabalho existe a
situacdo de ndo lhes contar aquilo que sou aham, embora um ou outro que
provavelmente ao terem iniciado uma primeira conversa comigo que
acabaram por perceber que se calhar eu ndo era o chamado heterossexual
definido pela sociedade e entdo perguntaram-me e eu acabei por afirmar e
dizer que sim, que sou homossexual (...) *

Com os seus amigos, Fabio,
opta por ndo esconder uma
vez que sente muita ligagdo
com 0S Mesmos e assim, ndo
faria sentido esconder-lhes
isso; afirma que sempre o
aceitaram;

No local de trabalho, ndo
expde a sua
homossexualidade, sabe que
em convivio, e sendo que
ele ndo se encaixa no
esteredtipo  heterossexual,
comegam a  suspeitar.
Quando confrontado afirma-
se;

Escolh
a pela afirmacéo

Motivos que
levam & afirmacéo

Aos pais: “ (...) Nao lhes queria andar a esconder muito mais
tempo aquilo que... para onde eu ia ou... inventar mais umas desculpa e

Explica que decidiu contar
aos seus pais porque sendo
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que vou para aqui e que vou para ali e entdo foi isso que me levou a
contar aos meus pais, para a minha vida comecar a ser um bocadinho
mais facil no sentido de eles aceitarem essa... a minha homossexualidade
(...) eles sdo as pessoas mais proximas de mim entdo sim, achei que eles
tinham que saber (...) “

Em trabalho: “ (...) Eu acabei por afirmar e dizer que sim, que sou
homossexual, ndo tenho vergonha daquilo que sou (...) “

Socialmente: “ (...) Quando eu sou confrontado com outras
pessoas e que eu vejo que as pessoas ndo vao ter algum problema com

isso eu ndo tenho problemas também em assumir aquilo que sou.”

as pessoas mais proximas de
si, ndo queria estar a
esconder, inventar desculpas
de onde ia e o que fazia,
procurando uma aceitagéo e
compreensdo por parte dos
mesmos;

No seu local de trabalho,
guando confrontado afirma a
sua homossexualidade uma
vez que ndo tem vergonha
daquilo que é, 0 mesmo se
aplica em contextos sociais;

Escolh
a pela nao
afirmacéo

Motivos que
levam a néo afirmacéo

Caso sinta que ndo vai ser compreendido: “ (...) vou-me retrair
porque também ndo quero arranjar problemas (...) “

Socialmente: “ (...) Perante a sociedade tento esconder um bocado
(...) “ “(...) Eu ndo tenho de andar a divulgar pelo mundo aquilo que sou
(...) ndo tenho que divulgar a minha vida a mais ninguém, ndo tenho de
estar a afirmar-me perante a sociedade como uma pessoa homossexual
porque eu sou igual a outra pessoa qualquer (...) “

Restante familia: “ (...) Nao fago intensées de lhes contar.
Primeiro porque eu acho parvo ter que dizer as pessoas que sou
homossexual, ndo tenho que me afirmar, ndo tenho que afirmar que sou
homossexual assim como tambeém néo teria de afirmar as pessoas que era
heterossexual (...) “

Sentindo que ndo sera aceite
no meio onde se encontra,
retrai-se optando por néo
contar na tentativa de evitar
problemas;

Afirma que socialmente ndo
demonstra que é
homossexual, é algo que
defende n&o ter de divulgar
e afirmar pois considera-se
como outra pessoa qualquer;

Perante a restante familia
ndo faz intencdes de Ihes
contar  pois  considera
desnecessario faze-lo, uma
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vez que se fosse
heterossexual também nao
teria de se afirmar como tal;

Reacoe

s dos que tém
conhecimento da
orientacéo sexual

Espectativas;
desilusdes; situacdes
positivas/ negativas;

surpresas.

“(...) Outros rapazes que na altura eram da minha turma, pessoas
conhecidas na escola, que me chamavam homossexual e que muitas das
vezes chegaram a gozar comigo (...) “

“(...) Os meus amigos (...) eles sempre me aceitaram inclusive me
protegeram’”’

Referente aos pais: “ (...) eu estava a espera de encontrar era que
0S meus pais iam chegar ao pé de mim e que provavelmente me iam
abracar e dizer que estava tudo bem e que me iam proteger e que me iam,
mesmo perante a minha restante familia que me iam proteger sempre e
ndo, aquilo que eu encontrei quando cheguei a casa foi uns pais
revoltados, chateados com a situagdo de eu ser homossexual (...) deduzo é
que quando se trata dos filhos dos outros é muito mais facil (...) “

“(...) Houve muita discussdo, o meu pai sentiu-se mal inclusive,
aham, a minha mée culpou-me de tudo e mais alguma coisa,
principalmente se acontecesse alguma coisa ao meu pai (...) a culpa seria
minha, porque eu era homossexual, porque eu tinha de me afastar dos
meus amigos, porque 0s meus amigos é que fizeram de mim aquilo que eu
sou homossexual (...) a minha vida teve de dar uma volta de 360 graus
(...) tinha liberdade total para tudo e mais alguma coisa (...) e de um dia
para o outro eu comecei a ser bem mais controlado e ainda hoje noto esse
tipo de controlo, com 22 anos entdo na altura tinha 18 (...) “

“(...) Uma pessoa conhecida foi dizer a minha mée que eu estava
com muitas raparigas mas gque ndo me agarrava a nenhuma portanto
mesmo para a provocar e isso depois mais tarde em casa gerou outra
confusdo, a minha mae veio-me dizer isto tudo e ai ela disse-me que néo ia

Afirma ter sido alvo de gozo
na escola por parte de outros
rapazes da turma;

Os seus amigos sempre 0
aceitaram e protegeram;

Quanto aos pais, Fabio
esperava uma reagdo e
posicao de apoio, conforto e
aceitagdo mesmo perante a
restante familia, no entanto
apenas obteve por parte dos
pais revolta e contestacéo;

Diz que agora vé que o filho
de outros € mais facil de
falar do que quando toca aos
proprios filhos;

Afirma ter passado por
muitas discussdes, onde foi
responsabilizado por tudo,
inclusive o facto de o pai se
ter sentido mal,

A mae disse que Fabio teria
de se afastar dos amigos
pois ele era homossexual
por influéncia dos mesmos;

Sentiu que perdeu a sua
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aceitar um filho homossexual, e que se eu quisesse para sair de casa. A
minha primeira atitude foi realmente sair de casa (...) felizmente tenho
amigos 6timos, amigos que me ajudaram em tudo, disponibilizaram-se
para me ajudar em tudo, para eu ficar em casa deles o tempo que fosse
necessario, o tempo que eu achasse que era necessario para estar bem
comigo mesmo e para dar esse tempo também aos meus pais (...) “

“Por parte da minha mde ndo e isso é uma coisa que me marca
ainda mais porque... Geralmente sdo as maes que sdo mais ligadas aos
filhos e que se for preciso até vao contra aos pais para aceitarem os filhos
e no meu caso foi mais ao contrario o meu pai é que lutou um bocado com
a minha mée para me poder aceitar um bocado melhor ou poder dar mais
0 brago a torcer relativamente a essa questdo, 0 meu pai € que
demonstrou sempre uma maior ligacdo comigo do que, do que a minha
méae. O meu pai sempre tentou proteger-me um bocado mais.”

“(...) Eu sempre ouvi dizer que quando é com os outros... pronto
ndo ha problema mas quando é com os proprios filhos ja ha (...) eu
sempre achei que eles iam aceitar, porque eles também aceitam as outras
pessoas... ndo percebo muito bem porque é que ndo me aceitam a mim...
(...) o grande problema aqui, a grande questdo é o que é que 0s outros Vao
pensar? N&o é o facto de eu ser homossexual é o facto de o que é que 0s
outros vdo pensar sobre eu ser homossexual? (...) “

liberdade assim que se
revelou, passando a haver
um maior controlo das suas
acOes e comportamentos;

Numa outra discussdo, a
mée afirma nunca que nunca
iria aceitar um filho
homossexual e que Fabio
podia sair da casa, apds isto,
Fabio sai e instala-se em
casa de amigos de forma a
ter algum tempo para si;

Sente magoa quanto a mae
pois sente que esta ndo foi
capaz de o apoiar, tendo
sido sempre o pai a lutar
para a mae aceitasse o filho
como ele é; estranhamente
foi o pai quem revelou
maior ligacdo e sentido de
protecdo com o filho;

Sempre  esperou uma
aceitacdo pois sabe que os
pais  conhecem  outros
homossexuais e relacionam-
se e por isso ndo
compreende porque néo
existe uma aceitacdo com o
préprio filho;

Acredita que o problema dos
pais sera aquilo que as

154




outras  pessoas  poderdo
pensar sabendo que eles tém
um filho homossexual;

Em
publico

Como age e
comporta em espagos
publicos quando
acompanhada do
namorado.

“(...) Eu ndo tenho que mostrar publicamente que sou homossexual
porque eu sou uma pessoa reservada e acho que isso sé a mim me diz respeito.

()"

“(...) Quando saio a rua ndo faco grandes intensoes de andar de mdos
dadas com o meu namorado até porque na cidade onde eu vivo, apesar de ser
uma cidade, é uma cidade muito pequena em que as pessoas acabam por se
conhecer outras as outras (...) ndo fago grandes intensoes de andar na rua de
maos dadas com o meu namorado porque l& esta também ndo quero que as
pessoas cheguem ao pé dos meus pais e lhes digam que me viram na rua de maos
dadas com um rapaz. (...) ndo acho que tenha que haver afetos em publico num
casal heterossexual, portanto também nédo tem que haver num casal homossexual
(...) se as pessoas olharem, olham simplesmente ndo mostramos afetos mas
também néo passamos despercebidos um com o outro (...)

“(...) Nao sou muito o tipo de pessoa de andar de mdos dadas, ou andar
na rua aos abracos ou aos beijos em frente as outras pessoas, ndo sou aquela
pessoa de estar em publico a fazer demostracoes de afeto (...) se tivesse mais
liberdade para isso, se ndo tivesse num meio tdo pequeno como eu estou, aha
muito provavelmente uma vez por outra dava um beijo no meu namorado porque
sabia que a sociedade também o ia aceitar e que ndo ia haver problema (...) “

Com “ (...) Os meus grandes amigos (...) ja ndo me vou estar a retrair
enguanto pessoa homossexual, se eu estiver com 0 meu namorado ndo me
importo de lhe dar um beijo em frente a eles, porque sei que eles ndo me vao
recriminar nesse sentido (...) eu ja sou uma pessoa mais aberta, ja sou uma
pessoa mais dada a afetos (...) “

Defende que em publico ndo
tem que se mostrar, sendo
ele uma pessoa reservada,
ndo gosta de trocar afetos
em plena rua;

A juntar a isso também o
facto de conhecidos
poderem ir falar com os
pais, opta por ser discreto na
rua quando acompanhado do
seu namorado;

Afirma que se tivesse mais
liberdade poderia
eventualmente  ser mais
afetuoso com o0 namorado;

Entre amigos sente-se livre,
tonando-se uma pessoa mais
afetuosa, havendo espaco
para ser aberto consigo
mesmo sabendo que ndo ira
existir ~ recriminacdo  ou
julgamento por parte dos
amigos;
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Apéndice C4 - Quadro Sintese da Entrevista a Fabia

Catego
rias de Andlise

Subcategorias

Excertos da Entrevista

Interpretacdo/Analise

Nucleo
familiar

Descricao das
relagBes familiares

“ O meu pai trabalha sempre trabalhou na restauracao por isso eu
nunca tive muito contacto com o meu pai, quer dizer tenho, ndo me dou
mal com ele mas néo tive, nunca passei muito tempo com ele porque ele
ndo tinha tempo. A minha mée sempre teve problemas com o alcool,
sempre foi alcodlica e entdo aham o meu pai ndo queria que eu passa-se
muito tempo com a minha mae, e o resultado disto é que passei muito
tempo com os meus avos (...) passei grande parte da minha infancia com
0S meus avos paternos e ainda bem, fui muito feliz com eles.”

“(...) Tenho um irmdo, mais velho, é filho de outro pai, ndo do
mesmo pai que eu, somos irmaos de parte de mae, também tenho duas
sobrinhas que ele me deu (...)"

“(...) Com o meu irmdo sempre me dei muito bem! Muito bem,
sempre brincamos, nunca tivemos, tinhamos aqueles atritos de irmaos mas
nada de importante, ele sempre me protegeu de tudo aham e eu sempre
recorri a ele. Depois com o0 meu pai, ndo nos damos mal, aham, damo-nos
bem até, s6 simplesmente ndo passamos muito tempo um com 0 outro
porque ndo havia essa hipdtese. Com a minha mae, depende, sempre foi
muito de altos e baixos porque assim como ela teve temporadas em que
estava sobria também teve temporadas que ndo teve e temos uma relagédo
muito de amor odio.”

Revela que ndo tem uma
relagdo muito proxima com
0 pai, mas ddo-se bem; a
distancia e falta de tempo

ndo  proporcionam  uma
maior proximidade entre
ambos;

Afirma ter passado grande
parte da infancia com os
avos paternos, explica que
foi uma infancia muito feliz;

Existe um irméo mais velho,
ja pai; sempre foi o seu
protetor; mantém uma boa
relacéo;

A md tem problemas
alcodlicos o que ndo facilita
o relacionamento entre méae
e filha, embora ele exista é
por fases;
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Orient
acao sexual

Primeiras
impressdes e experiéncias,
momento de descobertas.

“(...) Desde pequenina que sempre fui muito maria-rapaz, sempre
gostei muito de andar com os rapazes, jogar a bola (...) aproximava-me
muito facilmente das raparigas mas la esta a inocéncia tomava aquela
atitude como amizade e eu tive (...) bons amigos masculinos mas nunca
tive grande interesse propriamente em namorar com eles. Claro que
cheguei a namorar com um rapaz, a sério, (...) durante essa relacdo
basicamente foi quando eu percebi que alguma coisa ndo estava a
funcionar (...) ndo me sentia digamos, completa mas, sentia que néo
estava a ter aquilo que queria, que queria e que precisava no fundo, eu
gostava dele mas no fundo eu gostava dele como pessoa, ndo para ter uma
relacdo, para ter uma amizade talvez e ai decidi explorar entdo outros
caminhos. Comecei a ver, ler coisas na internet, a ver uma série muito
conhecida que é a Letra L, o L Word, a que me ajudou imenso, tenho a
dizer, ajudou imenso, e a partir dai aham comecei a, ndo é a dedicar-me
mas a entrar pelo caminho a ver como é que me dava e a verdade é que,
qguando tive a minha primeira, primeira namorada, nao foi bem namorada
mas a primeira pessoa do sexo feminino que eu tive foi quando eu percebi
que era aquilo, pronto é isto que me faz falta € uma mulher, tem aquilo
gue eu quero, que procuro numa pessoa e basicamente foi assim que eu
descobri.”

“«“

(...) 18 Anos, 18/19 anos. Quando me assumi a mim propria foi
com 19 anos (...) “

“«“

(...) o primeiro pensamento, ndo foi pensamento foi
preocupacdo, foi como € que a minha familia iria reagir. Porque a
sociedade em si ndo, nunca me interessou muito (...) a realidade é que
uma pessoa que nao é propriamente dentro dos parametros da sociedade é
sempre descriminada de alguma maneira.”

I3

(...) Eu na realidade nunca senti isso na pele, mas poderia sentir
em relacdo & homossexualidade mas a realidade é que também “tava-me”

Acredita que desde pequena
se gostou mais de relacionar
com raparigas;

Teve um namorado mas

sentiu que algo estava
errado, ndo se sentia
completa;

Decidiu explorar e descobriu
a série Letra L (série sobre
homossexualidade) e
posteriormente decidiu
enveredar por essa via de
exploragéo do lado
homossexual;

Quando teve oportunidade
de pela primeira vez
experienciar 0
relacionamento com o sexo
feminino sentiu que era o
que procurava e completava;

Tudo isto por volta dos
18/19 anos;

A sociedade e o0 seu
julgamento nunca foi do seu
interesse e preocupacdo, foi
na sua familia que mais
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a “cagar” é mesmo assim, ndo queria saber, as outras pessoas nunca me
interessaram, a mim, eu estava preocupada com a minha familia. Eu em
relacdo a mim prépria, a partir do momento que senti que era aquilo que
queria senti-me realizada porque € um peso que nos sai de cima porque,
eu pelo menos estava a viver uma coisa, pensava que era uma coisa que
ndo era e quando vi que, que ndo era, ok estou mais descansada posso
encontrar felicidade com alguém, ta bem que é do sexo feminino mas é
alguem (...) “

“(...) Eu tive a certeza que era aquilo que era, foi a iluminacédo da

coisa estas a ver, foi a luz! E isto! E era, e é até hoje (...) fez-me sentir
melhor comigo prépria, principalmente aham, deixou me mais tranquila

()"

pensou e no que poderiam
pensar;

Sentia que vivia uma
mentira e que quando teve a
certeza que era lésbica pode
descansar pois sabia que
podia encontrar felicidade
com alguém;

Sentiu uma iluminacédo, foi
um esclarecimento que a fez
sentir-se  bem  consigo
prépria no momento e até
hoje;

Mome
nto da afirmacéo
no seio familiar

Existe afirmacéo?

Como foi feita a
afirmacao?

Quem sabe?

“A minha avo, a minha avo, sabe e ndo sabe, eu nunca lhe quis
assumir mas também nunca lhe quis ndo assumir, percebes? Aha, porque
é uma idade que é completamente diferente, temos que admitir isso e a
minha preocupacao era que ela ndo, ndo entendesse, eu sei que ela me ia
aceitar, obviamente, sou a pessoa que ela mais ama na vida dela toda, € a
neta, a neta querida dela, aham, mas tinha um bocado de medo da reagdo
dela, medo de causar um desgosto, porque |4 estd € uma idade, uma
perspetiva diferente, cresceram num meio diferente e tém uma perspetiva
de vida totalmente diferente.(...) ”

“ (...) Ela estava a comegar com aquelas perguntas de mde,
chatas, que uma pessoa ndo quer responder e depois tipo, huma dessas
ocasifes de perguntas chatas eu disse-lhe tipo: olha mée, ndo se passa
nada, eu ndo ando na droga, ndo ¢é nada disso, eu simplesmente descobri

Perante a avd nunca houve
uma afirmagdo direta por
medo que ndo reaja da
melhor forma.

Diz que cresceu em outros
tempos ndo tdo abertos e ndo
guer dar um desgosto; no
entanto Fabia acredita que
avo sabe que ela é lésbica;

Quanto & mae, ap6s uma

159




que gosto de mulheres (...) “

“

(...) Tive a coragem de me assumir, porque achava necessario,
precisava disso, aha, e quando me assumi, ela simplesmente agarrou-me e
disse-me: ai filha! Que alivio! Eu pensava que estavas gravida! Eu eu:
pronto mae, ndo, sou léshica, sou homossexual e ela: ai filha, que alivio
que alivio ndo te preocupes que eu... olha tens alguém? Eu quero
conhecer e ndo sei o qué... a mde estda bem com isso, ndo te preocupes, eu
ja tive amigas que eram gay (...) “

“(...) Entdo uma vez qualquer, que eu por acaso encontrei o meu
pai na rua, assim aleatoriamente ah, estavamos a conversar normalmente,
entdo como é que vais... e ndo sei o qué? E eu: olha pai, tive a falar com a
made e hd uma coisa que quero-te dizer, ah ja lhe disse a ela e acho
importante que tu saibas obviamente... e depois disse-lhe, larguei a
bomba, a dita bomba, que eu era lésbica e tinha uma companheira e néo
sei qué, e ele disse, ele ndo ¢ um homem de muitas palavras, o meu pai
nunca foi um homem de muitas palavras mas ele disse que ja sabia e que
sentia no fundo e que ndo tinha problemas nenhuns com isso, s6 queria
que eu estivesse bem, me sentisse bem e que fosse feliz, que ndo havia
problema nenhum (...) “

“A minha tia (...) ela tinha sempre uma perspetiva, um plano de
vida para mim que eu nao tinha, que era seguir a vida que as filhas das
amigas faziam que era ir para a universidade, eram todas “pipis”, todas
assim, assado, cozido e frito, uma vida que eu ndo queria, e entdo tinha
receio de contar-lhe mas depois contei-lhe aham, tava, ela tinha ido as
Caldas, tavamos no carro e eu aproveitei a ocasido que estdvamos
sozinhas e contei-lhe (...) “

série de questdes Fabia
decide contar que gosta de
raparigas e que tirando isso
néo se passa nada;

Afirma que teve muita
coragem para contar & méae
mas que sentiu necessario
fazé-lo;

O pai soube depois da mée
saber numa situagdo de
encontro de rua ao acaso;

Sendo uma pessoa pouco
expressiva, 0 pai aceitou
sem problemas, afirmando
gue sé queria a felicidade da
filha;

Tendo a tia j& algumas
prespetivas de vida para
Fabia, tinha algum receio de
Ihe contar, contou-lhe num
momento em que estavam
apenas as duas;
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Mome
nto da afirmacéo
fora do nucleo
familiar

Existe afirmacio?

Como foi feita a
afirmacéo?

Quem sabe?

Na escola:“ (...) Professores, alunos, colegas, nunca tive nenhum
problema. (...) “

“

(...) As minhas amigas mais proximas que também souberam
logo praticamente, disseram logo que ja sabiam (...)

I3

(...) Hoje em dia no meu trabalho, eu trabalho com a minha
namorada, os meus patrdes sabem (...) “

I3

(...) Ndo tem que escarrapachar na cara de toda a gente: olha
sou lésbica, olha sou lésbica, olha sou lésbica, mas também n&o tem que
se esconder na escuriddo (...) “

No contexto escola, amigos
ou trabalho Fabia, em caso
de oportunidade nédo
esconde, fala normalmente,
age de forma natural;

Defende que ndo ha
necessidade de forcar a
exposicdo também ndo tem
de ser algo escondido no
fundo da cada um;

Escolh
a pela afirmacéo

Motivos que
levam a afirmacéo

“(...) Nao tenho problemas nenhuns, se alguém tiver tem bom
remédio, ndo €, ide para um certo sitio que nés sabemos! (...) ”

6«

(...) A realidade é que também ‘“tava-me” a ‘“cagar” é mesmo
assim, ndo queria saber, as outras pessoas nunca me interessaram (...) *

6«

(...) E necessario! Uma pessoa ndo vai viver na sombra no é, na
escuridao! Uma pessoa, seja o que for, seja lésbica, gay, seja transsexual,
0 que seja, tem que, ndo tem que escarrapachar na cara de toda a gente:
olha sou léshica, olha sou lésbica, olha sou léshica, mas também néo tem
que se esconder na escuridao (...) *

I3

(...) Nao vejo porque ndo a pessoa assumir, nao digo assumir a
sua orientacdo sexual, mas assumir a sua relacédo, eu pelo menos sinto
isso (...) “

“(...) A nossa sociedade faz o favor de nos fazer sentir diferente
aham, mas a realidade é que ndo somos e acho que € importante fazer isso
é uma questdo de... também de autoestima (...) “

“(...) E uma mentira para os outros, e para ela propria acho que é

Fabia afirma ndo ter
problemas nenhuns com a
sua afirmacdo e que se
alguém ndo se sentir bem
ndo terd de ser ela a mudar
de sitio; Fora do meio
familiar nunca se interessou
muito pela opinido de
outros;

Acredita que a afirmacédo é
UM passo necessario seja
gual for a sua orientacdo,
ndo tem de se obrigar a
revelar mas ndo deve
guardar para si e esconder;

Defendia que mesmo né&o
guerendo assumir a sua
orientacdo sexual, caso se
encontre numa relacdo ndo
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mesmo necessario que haja essa coragem, eu sei que € preciso coragem, €
porque nem todas as familias s&o como a minha, nem todos os amigos séo
como 0S meus, mas € um passo fundamental para que a pessoa se sinta
bem com ela propria. Porque o assumir a ela prépria é 6timo, mas outras
pessoas saberem ¢ melhor ainda.”

“(...) Quando ha contexto e quando ha oportunidade para, ndo
uma oportunidade criada de proposito mas la esta, em conversa, se tiver
que dizer eu digo e ndo tenho problemas com isso e acho que é uma coisa
que é mesmo necessario (...) “

I3

(...) Ao menos a pessoa ndo esta a viver uma mentira nem esta a
viver de baixo da mesa (...) e assume que é aquilo que é! E vive isso, tem
que viver e o viver implica, viver situacbes boas, e viver situacdes mas
implica isso tudo e se o0 assumir para todo o mundo implica mas reacdes, e
boas reacgdes alids, principalmente as mas reacdes a pessoa ja estd a
espera disso mas s6 tem que aguentar, mas no fundo quando o faz € um
alivio, mesmo que a reacdo da outra pessoa seja ma, é um alivio, ja esta
foi percebes, depois a outra parte € uma parte que work in progresso, tas
aver?”

“E importante, é um passo fundamental.”

tem de fingir que ela nédo
existe, pelo menos a relacdo
a pessoa deve assumir;

Considera que a sociedade
ird fazer a pessoa sentir-se
diferente e que por uma
guestdo de autoestima a
afirmacédo é importante para
gue seja algo sentido e
vivido de forma natural;

Diz que € necessario
coragem para se afirmar,
sabe que nem todas as
familias sdo receptivas, bem
como amigos mas que
afirmar-se faz toda a
diferenca interiormente para
gue a pessoa se sinta melhor
por ndo estar a viver uma
mentira perante si mesma e
0S outros;

Ndo se revelando sem
motivo ou com um
proposito, defende que

havendo contexto e em
conversa fala normalmente;

Acredita que a afirmacdo é
um alivio, apesar das mas
reacbes  possiveis,  serd
sempre um peso tirado de
cima da pessoa e depois vai-
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se trabalhando a ideia com
as outras pessoas, acredita
ser algo fundamental;

Escolh
a pela ndo
afirmacdo

Motivos que
levam a ndo afirmacéao

Reacle

s dos que tém
conhecimento da
orientacao sexual

Espectativas;

desilusdes; situagoes
positivas/ negativas;
surpresas.

“(...) Por ser homossexual, ndo houve nenhum episodio que, que
me tivesse marcado negativamente, pelo contrario sempre tive muito boas
pessoas a minha volta, professores, alunos, colegas, nunca tive nenhum
problema. (...) “

A mée: “(...) Eu nesse dia pensei: quem és tu e onde € que esta a
minha mée? (...) Com a minha mde foi aaaa, foi a reagdo mais espantosa
que eu estava, que eu tava, olha eu ndo estava a, foi incrivel mesmo!”

O pai: “(...) ndo tinha problemas nenhuns com isso, S0 queria que
eu estivesse bem, me sentisse bem e que fosse feliz, que ndo havia
problema nenhum (...) “

Atia: “ (...) Ela também teve uma rea¢do incrivel, incrivel, disse
que eu devia-lhe ter contado logo quando soube porque uma das melhores
amigas da minha tia é léshica e eu ja sabia disso, uma das melhores
amigas da minha tia é lésbica e ela disse-me podias ter tido muito mais
apoio, tanto da minha parte como da minha amiga (...) “

Restante familia: ““ (...) SO faltava a parte da minha mde, portanto
as minhas tias de parte da minha mée, que também todas elas reagiram
super bem, os meus primos, toda a gente super bem, ndo houve ninguém
que dissesse nada de mal, nada, nem reagisse mais nem pouco mais ou
menos, as minhas tias, la esta sdo angolanas e como elas dizem angolano
que se preze, recebe toda a gente na familia e também receberam na
altura a minha companheira de bracos abertos fizeram uma festa,

Afirma nunca ter
tido  nenhum  episddio
negativo no que refere a sua
afirmacéo;

A aceitacdo da mae foi algo
que a surpreendeu
positivamente, ndo estava a
espera de uma reagdo de
felicidade e até alivio por
parte da mae;

Sendo uma pessoa pouco
expressiva, 0 pai aceitou
sem problemas, afirmando
gue sé queria a felicidade da
filha;

Também a aceitagdo por
parte da tia surpreendeu
Fabia, a tia disse que
apoiava Fabia;

A tia refere ainda que Fébia
poderia ter tido mais apoio
se falasse desde logo com a
tia;

Familiares da parte da mée
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abracaram deram beijos foi uma coisa, espetacular mesmo (risos) € o meu
irmdo idem em aspas, mas o meu irmdo foi o primeiro a saber.”

Quando questionada sobre a reacdo do irmdo: “é ele é logo, vamos
as gajas entao? Pronto esta bem, vamos. Ele é muito... uma pessoa muito

’

dada as mulheres.’

Na escola: “ (...) Houve quem ndo acreditasse a primeira, mas ld
estd, também j& é outra geracdo, demoraram um bocado a interiorizar a

informagdo, porque ndo estavam habituadas (...) *

“(...) As minhas amigas mais proximas que também souberam
logo praticamente, disseram logo que ja sabiam, la no fundo da alminha
delas e que ndo havia problemas, (risos) alids houve pessoas que se
converteram nessa altura ou decidiram explorar outros caminhos, porque
também sentiam que ndo estavam bem, bem como estavam, e que se calhar
deviam experimentar a outra faceta da vida, houve pessoas que
enveredaram por esse caminho outras pessoas que ndo, que acharam que
afinal ndo € isto, mas a verdade é que servi um bocado de inspiragdo para

algumas pessoas, nesse aspeto.”

“(...) Hoje em dia no meu trabalho, eu trabalho com a minha

reagiram igualmente bem,
aceitaram, inclusivamente, a
companheira receberam-na
como familia;

forma
algo

O irmdo reagiu de
descontraida  como
natural querendo de
imediato sair com Féabia
para conhecer raparigas;

Na escola, apesar de ndo ser
algo comum na altura em
gue Fabia se afirmou, afirma
que nunca teve mas reacdes
apenas ndo acreditaram de
inicio;

As suas amigas mais
préximas desde cedo
ficaram a saber e disseram
até que ja sabiam e ndo
havia problemas;

Fabia refere ainda que apds
a afirmacgéo dela, muitas das
suas amigas exploraram o
seu lado homossexual e
experimentaram, acredita
gue serviu de motivacdo
para  outras raparigas
avancarem na busca da sua
orientacdo sexual;
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namorada, 0s meus patrdes sabem, tdo sempre a espera do casamento e 0

meu patréo quer-me fazer o meu casamento (...) “

No seu trabalho, os patrdes
conhecem o relacionamento
lésbico que mantém, sendo
que a propria namorada
trabalha no mesmo
estabelecimento;

Em
publico

Como age e
comporta em espagos
publicos quando
acompanhada da
namorada.

Em conversa:* (...) Calhou referir a minha namorada, porque é
tdo natural para mim que eu digo do tipo tranquilamente seja a quem for,
ndo tenho problemas nenhuns, se alguém tiver tem bom remedio, ndo &,
ide para um certo sitio que nos sabemos!”

I3

E assim, nés ndo somos pessoas, nem eu nem ela, de
demonstragdes publicas de afeto (...) nem com homens nem com mulheres,
ndo somos assim, andamos de mdo dada, muitas vezes, aham, ela ndo tem
problemas nenhuns em dar-me um beijo na boca no meio da rua, nem eu a

“ _

ela quando calha damos, ndo nos sentimos obrigadas “a” nem queremos
estar a chocar ninguém, é o que é uma vida normal (...) ndo é uma coisa
que nos, que nos, impeca de fazer seja o que for, (...) € uma coisa normal,

sai normalmente, naturalmente...”

“(...) Nunca ninguém veio a nossa beira chamar-nos lésbicas, ou

Fala naturalmente e refere
namorada como se referisse
namorado, seja em frente de
quem for ndo se sente
retraida ou preocupada com
0 que vao pensar;

Na rua, afirma ndo ser muito
expressiva, tal como a sua
namorada mas porque nao
sdo pessoas de o fazer, fosse
COM rapaz ou rapariga;

Se tiver que dar um beijo em
plena rua ddo, ndo se evitam
e também ndo se exple
propositadamente, considera
algo natural e normal;

Nunca foi abordada ou
atingida por insultos na rua
mas acredita que o facto de
estar numa cidade grande
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lambe cricas ou 14 o que for, nem pouco mais ou menos, aham, mas |4 esté

também estamos numa cidade grande e parecendo que ndo é diferente (...)

“«

facilita o processo;
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Apéndice C5 - Quadro Sintese da Entrevista a Will

Catego
rias de Andlise

Subcategorias

Excertos da Entrevista

Interpretacdo/Analise

Nucleo
familiar

Descricao das
relagBes familiares

“Pai, mde, irmd, eu (...) irma mais velha (...) ”

6

(...) Tenho uma boa relagdo, tenho uma boa relagdo com os
meus pais, aham, com a minha irm&, ndo tenho tanta proximidade como
gostaria de ter (...) nunca houve aquela oportunidade de criar aquela
ligacdo mais proxima, dou-me muito bem com a minha irm&, gosto muito
da minha irmd, ahhh mas ndo tenho... gostava de ter uma rela¢do muito
mais proxima, quase confidente mas ndo tenho, pronto, sinto um
bocadinho falta disso. Agora com 0s meus pais tenho uma relacdo mais
fam... melhor com a minha mde, se bem que a minha mae é um bocadinho
mais intolerante que 0 meu pai € eu com 0 meu pai, eu também gosto
muito dele, ele também gosta muito de mim, das vezes colidimos por... por

feitios (...) “
“(...) Ainda vivo com os meus pais (...) otimo ambiente familiar,
sim, ndo ponho isso em causa (...) “

Ndcleo familiar constituido
por mée, pai e irma;

Afirma ter uma boa relagdo
com todos 0s membros
referidos;

Gostava de ter uma relacdo
mais préoxima com a irm4,

sente falta dessa
proximidade;

Apresenta a mde como uma
pessoa um pouco
intolerante;

Tem uma boa relacdo com o
pai embora por vezes haja
choque de feitios;

Descreve que vive com 0s
pais e tem um O6timo
ambiente familiar;
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Orient
acao sexual

Primeiras
impressdes e experiéncias,
momento de descobertas.

“Sou gay”

“(...) Foi aos 15 anos, até essa idade nunca tinha pensado muito
nisso, ou se calhar nunca valorizei, tive aquelas namoradas de 2 ou 3 dias,
aham, uma ou duas mas nem sequer houve beijos nem nada, eu ai era
muito mais atrasado do que os meus colegas, ou seja, nem nem...
experimentei 0 sexo oposto digamos assim. Mas foi nos 15 anos porque sei
que estava... numa festa la da terra, aham, e tipo, estava uma banda a
atuar (...) mas lembro-me de estar a olhar para um rapaz, nem me lembro
se era baterista, guitarrista ou nem sei 0 qué, mas estava-me a sentir
completamente atraido e depois cheguei a casa completamente confuso e
ndo sabia o que é que havia de fazer a minha vida ainda por cima porque
ndo estava a perceber nada do que estava a acontecer. Mas depois, iSO
entretanto acho que optei por ignorar um pouco... optei por ignorar esses
sentimentos e tentei abstrair-me muito disso, continuei a ter 0os meus
amigos, valorizei muito mais as amizades do que propriamente as relagdes

()"

“ (...) Portanto dos 15 aos 19 foram 4 anos e 4 anos acho que
serviram para assentar um pouco as ideias aham, fui tentando explorar
um bocadinho mais as coisas e conheci pessoas na net, tipo coisas, sala de
chat e essa coisas todas (...) “

“(...) Fui conhecendo pessoas e acho que foi uma fase onde eu
realmente consegui assentar as ideias e ndo tou a fazer nada de errado,
nunca fiz nada de errado, ndo estou a cometer nenhum crime e acho que
deu para assentar as coisas e aos 19, porque estava habituado a estar na
internet e cheguei a ter um blog e a conhecer pessoas a partir desse blog e
tal pronto, a partir dai surgiu uma oportunidade em que realmente me
abri a pessoa e... e depois a partir dai parti para o relacionamento, mas
ndo tive e se vamos falar a nivel mais sexual, na primeira vez ndo tive
qualquer sentimento de de culpa, ndo me senti arrependido de nada (...)

Reconhece-se  como
desde os 15 anos;

gay

Percebeu que era gay numa
festa da terra, sentindo-se
atraido por um elemento da
banda em atuagdo o0 que
mentalmente  lhe  gerou
alguma confuséo, néo estava
a compreender ao certo o
que estava a acontecer e por
isso optou por ignorar e
focar-se nas amizades;

Desde essa data até aos seus
19 anos foi o tempo de
assentar ideias e comegar a
explorar, como meio teve
apenas a internet atraves de
salas de chat;

Foi conhecendo pessoas e
assentando ideias de que
seria algo normal, que néo
tinha nada de errado, nem
era crime;

Mesmo ap0s experienciar a
primeira relacdo sexual com
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mas nao tive aquela coisa de achar que era imoral ou errado, fosse o que
fosse, acho que, porque 14 esté eu tinha consciéncia de que ndo estava a
fazer nada de errado, nada de mal. Foram 4 anos que me serviram para
assentar as ideias, aos 19 foi curiosidade (...) “

um homem nunca teve
sentimentos de
arrependimento, culpa ou
imoralidade, as ideias
estavam claras e definidas
ao fim de 4 anos de recolha
de informac6es e
esclarecimentos;

Mome
nto da afirmacéo
no seio familiar

Existe afirmacéo?

Como foi feita a
afirmagéo?

Quem sabe?

“0s meus pais, a minha irm&, o meu cunhado por acréscimo (...)

“(...) O facto de os meus pais saberem, tirou-me um grande peso
de cima (...) “

“(...) desde que me aceitei como sou, é que acho que todos os dias
me vinha a cabeca uma coisa: €s gay, és gay, s gay, és gay, és gay, todos
os dias, tipo todos os dias pensava nisso, porqué, porgue como eu tenho
uma boa relacdo com os meus pais, € no fundo estar a esconder um
bocado, bocado, uma parte de mim, pronto, e entdo todos os dias isso me
surgia a cabeca e andava sempre a formular maneiras de lhes dizer, até
com uma apresentacdo PowerPoint sobre o meu crescimento e dizer que
sou o mesmo filho de ontem e ndo sei o que e ndo sei quantos. (...) Tinha
23 ai... foi o ano passado, ainda ndo tinha feito os 24, Aha eu tinha
iniciado uma relacdo, uma coisa muito recente até foi de curta duracao,

Os pais, irma e cunhado
sabem da sua orientacdo;
afirma que o facto de os pais

saberem foi para si um
alivio;

Antes da afirmacéo
diariamente  pesava na

guestdo que escondia aos
pais, sentindo-se mal uma
vez que ocultava parte de si,

chegou inclusivamente a
pensar fazer uma
apresentacdo power point

para facilitar o processo de
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mas todos os dias tinha aquele habito, ok chegava a casa, jantava e depois
la para 0 quarto, para o telefone, aham, e os meus pais ficaram
desconfiados porque era um habito que eu ndo tinha, chegava a casa
ficava no sofa (...) depois coincidiu com uma viagem que tive aha de
trabalho e depois convidei a minha melhor amiga pra vir comigo passar o
resto do fim-de-semana (...) os meus pais ja sabiam que ela namorava
com outro rapaz (...) eu estava a passar o fim-de-semana fora que isto,
pelo que a minha irma me contou, que tinha ido la a casa jantar nessa
altura que o meu pai comegou a perguntar, nao percebo o teu irméao, leva
a namorada do outro, leva a rapariga pra viagem aha, ela tem namorado,
ndo percebo nada daquilo. E a minha irmé, que pelos vistos andava a
fazer stalking (...) ela disse, ah isso se calhar é outra coisa que vocés se
tém de preparar. Portanto, ela no fundo comecou ali a arranjar terreno

() “

“(...) A minha made se fartou e foi espiar-me (...) confronta-me (...)
quando é que nos ias contar que eras homossexual? (...) acho que lhe
disse ndo sei. (...) foi drama, muito drama, ndo houve choro (...) fiquei
embasbacado aquilo que ela me confronta, mas eu assim pronto é desta!
Ela confronta-me e eu digo nédo sei e ela, entdo, mas és? E eu: sou! Pronto
se queres que saibas sou (...) “

afirmacéo;

Aos 23  anos, apos
comportamentos pouco
comuns da sua parte,

comegou a causar alguma
desconfianga por parte dos
pais;

Numa ocasido de familia em
gue Will ndo estava presente
a irmd em conversa sugere
aos pais que se preparem,
sem avangar muito mais no
assunto;

A sua mde acaba por espiar
Will na esperanga de saber
ao certo que se passava,
assim, confronta Will;

Wiil, em choque quando
confrontado, acaba por
afirmar que era gay;
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Mome
nto da afirmacéo
fora do ndcleo
familiar

Existe afirmacéo?

Como foi feita a
afirmacéo?

Quem sabe?

“(...) Os amigos que mantenho do secundario (...) Depois da
universidade aha, o0 meu grupo de amigos mais chegado com aquele com
que eu costumo sair ainda aham, e talvez um pai ou outro desses amigos
também saiba porque eu frequento a casa, por frequentar a casa por ter
uma relagdao mais proxima (...) “

“(...) Nao é um grupo muito vasto de pessoas eu também ndo,
mesmo agora com 0s meus, com a condi¢do de 0s meus pais saberem eu
ndo, ndo comento, ndo (...) “

“(...) Aos meus amigos mais chegados (...) s6 um dessas pessoas é
que sabia que, sé um rapaz é que sabia (...) estdvamos para ir embora,
estdvamos no parque de estacionamento e eu disse-lhes, olhem tenho uma
coisa para vos dizer, eu sou gay.(...) “

I3

(...) No outro trabalho foi uma pessoa, uma das pessoas que sabe
foi uma pessoa que me apoiou muito (...) E uma pessoa mais velha e
acabei por lhe contar e disse-lhe e ela ah, sim e depois qual é o problema?
Porque ela achava que eu, havia ali alguma coisa mal resolvida na minha
vida (...) “

No trabalho: “ (...) outro rapaz, foi digamos (...) um crush que tive
por ele (...) eu trabalhava na empresa aqui na zona e ele trabalha no
norte também. (...) todos os dias falavamos por skype. As coisas acabaram
por acontecer, as conversas, e tal e ndo sei o qué, vida amorosa... e houve
uma altura em que eu lhe disse, foi por skype, (...) disse-Ihe olha se queres
que te diga sim sou! (...) Havia ali qualquer coisa estranha com ele
também aham, e perguntava-lhe sempre, namorada, namorada, namorada
e ele ndo dizia nada e eu sabia que ele tinha uma relagdo com o seu sdcio

()

Afirma que 0s seu amigos
de secundario e de
universidade tém
conhecimento, por
frequentar a casa de alguns
deles, também os pais dos
mesmo sabem;

Mesmo 0s seus pais ja tendo
conhecimento  Will prefer
manter-se  discreto  ndo
comentando este facto com
muita gente;

Decidiu contar aos amigos
de uma forma direta;

No local de trabalho apenas
duas pessoas tinham
conhecimento uma delas
sempre foi um grande apoio
e acabou por saber, o outro
afirma ter desenvolvido em
conversa e contar-lhe;
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Escolh
a pela afirmagéo

Motivos que
levam a afirmacéo

Colega de trabalho: “ (...) As coisas acabaram por acontecer, as
conversas, e tal e ndo sei o qué, vida amorosa... e houve uma altura em
que eu lhe disse, foi por skype, (...) disse-lhe olha se queres que te diga
sim sou! (...)”

Com os amigos: “ (...) ndo faz sentido andar aqui a esconder as
coisas, se eu tenho uma relacdo com essas pessoas a nao sei quantos anos
porque é que eu hei-de estar a esconder isto? (...) optei por contar... ndo
tinha nada a perder, aha, acho uma relagdo de alguns anos acho que,
acho que sdo bases mais solidas e... foi uma altura em que eu achei que
ndo fazia sentido, ndo fazia sentido estar a esconder uma coisa porque la
estd a amizade supostamente é isso, é tu... o teu amigo saber praticamente
tudo da tua vida (...)

“(...) Aqueles com quem eu saio todos os sabados pronto, s6 um
dessas pessoas é que sabia que, s6 um rapaz é que sabia (...) um ja sabia e
era rapaz é aquela coisa que as vezes os rapazes podem nao lidar muito
bem com a homossexualidade dos rapazes, as raparigas lidam muito
melhor e eu ali saber no meu grupo de amigos o rapaz sabia e as
raparigas ndo sabiam tipo porqué? Era um bocadinho absurdo. E entéo
resolvi ok vou contar. Contei. *

Em conversas prolongadas
com este colega houve uma
afirmacédo via web;

Entre amigos acho que néo
faria mais sentido esconder-
Ihes, afirma que ndo tinha
nada a perder entre amigos e
gue os amigos devem saber
grande parte da tua vida;

Contou aos amigos, uma vez
gue apenas um deles tinha
conhecimento e acho que
ndo perdia nada em contar
aos restantes amigos mais
préximos.

Escolh
a pela nao
afirmacdo

Motivos que
levam & ndo afirmacéo

“(...) Com os meus colegas de trabalho... onde eu estou ndo tenho
intencdes de o fazer porque acho que ndo sdo pessoas que estejam
preparadas para isso (...) “

“(...) Ndo é uma coisa que eu goste de andar ai a espalhar porque
acho que as pessoas também ndo tém de saber de tudo da minha vida. (...)

“«“

I3

(...) Eu tenho um bocado medo das coisas ndo so nisto, mas um
bocadinho medo de arriscar. Acho que essa questdo da independéncia me

No local de trabalho atual
opta por ndo contar pois
acredita que ndo estdo
preparados;

Né&o gosta de partilhar factos
mais pessoais, acredita s6 a
ele Ihe dizer respeito;

E uma pessoa com receios e
por isso evita correr riscos
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fez um bocado falta (...) “

ao contar que é gay;
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Apéndice C6 - Quadro Sintese da Entrevista a Gongalo

Catego
rias de Andlise

Subcategorias

Excertos da Entrevista

Interpretacdo/Analise

Nucleo
familiar

Descricao das
relagBes familiares

“(...) Moro com a minha mde e com o meu padrasto e tenho um
irmdo também, pequeno com 5 anos (...) Sempre me apoiaram muito na,
nas minhas escolhas e no que, no que quisesse ser.”

“(...) A minha mde porque ela sempre, sempre e sempre serd o
meu pilar e sempre me apoiou como eu jé referi e € como se fosse uma das
minhas melhores amigas, é minha mde ndo é...e tive que lhe contar, foi
mesmo, eu conto-lhe tudo, sempre lhe contei tudo (...) “

Com o pai: “ (...) dou-me muito bem com ele... mas houve umas
alturas no inicio... na... quando houve a separa¢do com a minha mée e do
meu pai, que houve um afastamento (...) mas sim com o meu pai agora
damo-nos bem (...) “; “ (...) o meu pai depois saiu de Portugal, foi
trabalhar para fora e ndo houve mesmo contacto algum.”

Com o padrasto: “ (...) Também temos uma boa relagdo

’

portanto...’

De momento o seu nucleo
familiar &€ composto pela
mée, padrasto e irmao mais
novo;

Afirma que a mde sempre
foi e sempre serd o seu pilar,
melhor amiga;

Com o pai afirma de
momento ter uma boa
relacdo, mas em outros
tempos foi uma relacéo

distante e de separagéo;

Como padrasto tem uma boa
relacéo;
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Orient
acdo sexual

Primeiras
impressdes e experiéncias,
momento de descobertas.

“Bissexual”

“(...) Comecei a sair a noite, mais nos 15 anos, sim, e com as
minhas convivéncias com, com as pessoas com quem saia (...) o meu
melhor amigo é homossexual (...) ja namorei com raparigas, mas sempre
vi os homens de uma maneira diferente e tive curiosidade (...) *

“ E um amor normal como os outros, é um relacionamento
normal.”

“(...) Receio porque a sociedade em que estamos hoje ndo é, € um
pouco dificil... hoje em dia se calhar nem tanto mas ha uns anos... a
homossexualidade via-se de outra forma e havia sempre aguele receio da
sociedade e de comentarios e de... mas nunca liguei muito a esses
comentarios e segui sempre para a frente e a minha mée 1a esta, apoiava-
me sempre nesse sentido.”

Afirma-se como bissexual e
gue foi nas primeiras saidas
noturnas que comegou a
explorar a curiosidade que
sempre sentiu pelos homens;

Defende que a relagdo
homossexual trata-se de algo
normal como uma relagdo
heterossexual;

Afirma ter receio de
comentarios e reacdo por
parte da sociedade mas que
tendo apoio da mée
conseguiu sempre seguir em
frente;

Mome
nto da afirmacéo
no seio familiar

Existe afirmacio?

Como foi feita a
afirmagéo?

Quem sabe?

Com a mée: “ (...) houve uma vez em que cheguei ao pé da minha
mde e disse: olha eu acho que sou bissexual (risos), e ela: pronto “td”
bem, tens a certeza? Achas mesmo que és? E eu: acho que sim. Ainda nao
tinha tido caso nenhum com nenhum rapaz nem nada mas suscitava-me
curiosidade e... e a minha mde sempre me apoiou também, porque ja ela
quando era mais jovem, o nucleo de amigos dela também havia muitos
homossexuais e ela sempre esteve a vontade com esse assunto.”

Padrasto: “soube um bocadinho mais tarde mas ndao estava a
espera mas sim foi, foi... foi como a minha mde, apoia e apoiou-me e
apoia-me também agora ndo, ndo houve qualquer tipo de problema (...)
com o0 meu padrasto foi mais essa tal conversa de ficarmos a falar e ele

Com a mée, optou por uma
abordagem direta sobre a
sua bissexualidade, mesmo
sem ter experienciado com
um homem decide contar-
Ihe da sua suspeita, sendo
bem recebido a apoiado pela
mae; explica que a mae teve
muitos amigos
homossexuais e que lidava
bem com o assunto;

Mais tardiamente decide

176




perguntar-me: entdo e porque? (...)"

Com a avé: “ (...) Foi o mdximo! (riso) porque ela, ela também
sempre teve muitos amigos homossexuais e ela, e eu quando Ihe contei ela
riu-se e: ah a serio? E eu: sim! E ela: ah “tda” bem, tudo bem... e eu
também fui-lhe sempre contando dos namorados que ia tendo e sim, ndo
houve problema ela, ela também sempre me apoiou, nunca houve, nenhum
comentdrio negativo ou algo que me deixasse mais em baixo.”

contar ao padrasto, através
de uma conversa onde foram
falando e questionando,
tendo obtido sempre uma
boa reagéo da sua parte;

Com a avd, afirma que ndo
houve problemas que ela
reagiu bem e que esta a par
dos desenvolvimentos
amorosos do neto; também a

Mome
nto da afirmacéo
fora do nucleo
familiar

Existe afirmacao?

Como foi feita a
afirmagéo?

Quem sabe?

“Com amigos mais chegados”

“(...) A minha melhor amiga nessa altura, eu disse-lhe olha eu
acho que sou... bissexual e ela: ah eu sei! (...) Ndo houve problema
nenhum... ela ja ja sabia que eu tinha ali algum interesse (...) “

“(...) Reagiram bem... ndo...
por causa disso. (...)

nunca houve nenhum afastamento

No trabalho: “ (...) havia uma colega minha, mais chegada que eu
me dava, dava-me melhor, em ambito de trabalho que... que sim, por
acaso contei-lhe e ela, ela por acaso foi... falou comigo e também sempre
me apoiou e ela também tinha amigos homossexuais e sim, ndo houve
problema, mas mesmo s6 com essa minha colega, com que eu tinha mais a
vontade.”

“(...) Neste momento eu acho que ndo hd nada a esconder, ndo

avo teve varios amigos
homossexuais;
Numa primeira instancia

contou apenas a amigos
mais chegados;

Contou com o apoio da
melhor amiga que revelou
de imediato ja ter
conhecimento e nunca sentiu
problemas ou
constrangimentos com isso;

Afirma nunca ter sofrido
afastamentos por causa da
sua orientagdo, sempre
obteve boas reacdes;

No trabalho, apenas uma
colega com quem era mais

tenho que contar a uns e a outros ndo, sei ld... quem souber sabe quem |proximo ficou a saber,
ndo souber ndo sabe...” falaram foi apoiado, a
colega também j& tinha
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outros amigos
homossexuais;

Afirma que de momento nédo
tem nada a esconder e que
quem  souber sabe ¢é
indiferente;

Considera a mae como pilar,
uma melhor amiga e que
sempre lhe contou tudo e
como tal faria todo o sentido
ela estar a parte desta faceta
A mae: “ (...) Sempre serd o meu pilar e sempre me apoiou (...) | do filho;
uma das minhas melhores amigas (...) eu conto-lhe tudo, sempre Ihe | com o padrasto sentiu que
contei tudo e contei-lhe ndo houve problema nenhum.” sendo  membro da sua
Padrasto: “ (...) E um membro da familia e senti essa necessidade familia faria todo o sentido

Escolh Motivos que ()" contar-lhe;

a pela afirmacéo levam a afirmacéao . L.
C imidad laci ¢ t i i Em meios sociais e de
om a proximidade € relacionamento acontece espontaneamente, convivio afirma que ndo faz

mais naturalmente: “ (...) ndo fago questdo, se souberem tudo bem (...)|questio de contar mas se
sim sim...conversamos sobre isso... mas ndo ficam chateados ou hd |souberem nio ha problema,
afastamento, ndo! Mas conversamos muito (...) ” surge uma conversa,
havendo uma afirmacéo
natural e espontanea, nunca
tendo tido mas reacOes e
afastamentos é assim que
age;
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Escolh
a pela nao
afirmacéao

Motivos que
levam a ndo afirmacao

Com o pai: “ (...) neste momento ele ndo... penso que ndo, nem
imagina (viso)! Porque... ld estd é esse tal receio que... ele se calhar até
ia... ndo ia ficar muito chocado, ndo sei porque na altura também ele
tinha amigos homossexuais e... mas ndo sei, penso que ainda é muito cedo
“pra’ dizer algo...”

O pai é o Unico elemento
gue ndo estad a par da sua
orientacdo sexual; Goncalo
diz que o pai nem imagina e
por iSso mesmo tem receio
de lhe contar, uma vez que
nédo sabe o que esperar;

Também o pai teve amigos
homossexuais mas acredita
gue ainda é cedo para lhe
revelar a sua orientacao;

Reacle

s dos que tém
conhecimento da
orientacao sexual

Espectativas;
desilusdes; situagoes
positivas/ negativas;

surpresas.

“(...) Mas ja ouvi de amigos hum comentarios assim um pouco
negativos, ou ndo tdo positivos mas ndo... neste momento falamos e ndo,
ndo houve um afastamento total.”

“(...) Consegui passar a frente e N@0 guardar rancor desse, desses
comentarios... sempre consegui passar a frente sim..."”"

I3

(...) A reag¢do de amigos, ndo tao proximos foi mais de: aah a
sério? Foi mais de admiracdo, ndo sabiam ndo é? Mas sim reagiram
bem... ndo... nunca houve nenhum afastamento por causa disso (...) “

Afirma ja ter ouvido
comentarios negativos mas
sdo situacdes ultrapassadas e
resolvidas nunca havendo
um afastamento total;

Sempre que foi alvo de
comentarios passou a frente
e nunca guardou rancor;

Amigos ndo tdo proximos
apenas ficaram
surpreendidos, mas sempre
obteve boas reacoes;
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Em
publico

Como age e
comporta em espacos
publicos quando
acompanhada da
namorada.

“(...) Como sabemos como é a nossa sociedade, se calhar estamos
mais como amigos. Claro que ha sempre... um carinho diferente mas, mas
sim mais como amigos, sim, tanto que a pessoa com quem eu estou agora
ndo é tdo assumida como eu mas sim eu respeito que estejamos mais nessa
parte de amizade, va, ndo tentando esconder a nossa orientacdo mas mais
pelo respeito (...) “

“(...) Sim, porque l& estd ndo aceitam, ndo vém mais além, nao
vém que que que... amor é amor, porque é que um rapaz ndo pode
namorar com um rapaz ou uma rapariga com uma rapariga, whatever,
ndo entendo e sim sinto raiva das outras pessoas sim e faz me confuséo de
0 porque de elas ndo... da sociedade ainda ndo aceitar, ainda ficar tdo
chocado por ver um simples dar de mdo de uma pessoa do mesmo sexo
(riso irdnico) parece que é algo muito transcendente...”

“ (...) Na maioria das vezes sim, falo e defendo. Sou... se for
Preciso sou o primeiro a defender a homossexualidade (...) muitas delas
ignoram e ndo querem saber, ficam com a razéo delas mas eu tento dizer
que... que ndo é bem isso que estdo a dizer... é isto assim... mas sim
ignoram, ignoram porque tém a ideia delas, dizem que a
homossexualidade € isto e aquilo mas sim, defendo sempre e argumento
sempre (...) para as pessoas abrirem os olhos de uma vez por todas, para
nao ficarem com a ideia de que a homossexualidade é um mundo a parte,
que ndo, que a homossexualidade é uma coisa normalissima (...) “

“Ai ha aquela palavra, aquele que todos sabemos que é: o
paneleiro! E isso, quando eu ougo isso eu, ndo sei, eu ndo sei se ria, se
chore mas é algo que eu fico assim um bocado chocado de ouvir mas néo
SO comigo como as vezes Vejo a outras pessoas, pessoas a chamarem esses
nomes a outras e fico chocado como é que as pessoas ainda ndo... ndo
conseguem ver mais “pra’” lda, mas pronto.”

Em pablico afirma que com
0 seu namorado age como se
fossem apenas  amigos,
devido a sociedade e
possivel julgamento; existe
um carinho diferente mas
séo discretos;

Uma vez que 0 Seu
namorado ndo é assumido,
serdo vistos como amigos
em publico, ndo no sentido
de esconder a sua orientacdo
sexual mas por respeito aos
demais;

Fica frustrado por saber que
a sociedade ndo consegue
ver mais além, defende que

amor é amor
independentemente com
guem seja;

N&o compreende a confusdo
que as pessoas tém com a
homossexualidade sentindo
mesmo raiva por haver tanto
choque com a
homossexualidade;

Defende, fala e explica a
homossexualidade quando
se sente confrontado e
mesmo argumentando sente
gue as pessoas ficam
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fechadas nas suas ideias
preconceituosas e que Sdo
incapazes de ver a
homossexualidade com
normalidade e naturalidade;

Quando ouve comentarios
como: “6 paneleiro!” ainda
fica estupefacto, chocado e
sem saber como reagir, ndo
s6 com ele mas mesmo com
outras pessoas, ndo
compreende a visdo limitada
gue a sociedade tem;
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Artigo 9.
Entrada em vigor

s preceitos da presente lel gue tenham repercussao
orcamental produzem efeitos com a lel do Orcamento
do Estado posterior & sua entrada em vigor.

Aprovada em 15 de Margo de 2001.

0 Presidente da Assembleia da Repdblica, Antdwio
de Almeida Santos.

Promulgada em 20 de Abnl de 2001.
Publique-sc.
0 Presidente da Repdblica, JORGE SAMPAID.

Referendads em 26 de Abnl de 2001.

O Primeiro-Ministro, em exercicio, Jaime José Matos
da Gama.

Lein.c 7/2001
de 11 de Malo
Adopia medidas e promegdn das unkdas oa Eack
A Assembleia da Repiblica decreta, nos termos da

alinea ¢} do artigo 161.9 da Consnibngio, para valer
como lei geral da Repiblica, o seguinte:

Artigo 1.
Objects
1 — A presente lei regula a situacio juridica de duas
pessoas, independentemente do scxo, que vivam cm
unifio de facto hi mais de dois anos.
2 — Menhuma norma da presente lei prejudica a apli-

cagio de qualquer outra disposicio legal ou regulamen-
ar em vigor te & proteccio juridica de unibes
de facto ou de situaghes de economia comum.

Artigo 2.7
Excepeiies
Sa0 impeditivos dos efertos juridicos decorrentes da
presente lei:

a) Idade inferior a 16 anos;

b) Deméncia notiria, mesmo nos intervalos Dici-
dos, ¢ imterdicio ou inabilitagio por anomalia
psiquica;

¢} Casamento anterior nio dissobado, sabvo se tiver
sido decretada separacio judicial de pessoas ¢
bens;

d) Parentesco na linha recta ou no 2. grau da linha
colateral ou afinidade na linha recta;

¢} Condenacio anterior de uma das pessoas como

autor ou clmplice por homicidio doloso ainda
que nio consumado contra o chnjuge do outro.

Artign 3.7
Efeitos
As pessoas que vivem em uniao de facto nas condigbes
previstas na presente bed tém direito a:

a) Proteogio da casa de morada de familia, nos
termos da presente le;

b) Beneficar de regime juridico de férias, faltas,
licencas e preferéncia na colocagio dos funcio-
nérios da Administragio Pablica equiparado ao
dos chnjuges, nos termos da presente ler;

c} Benehaar de regime juridico das fénas, fenados
¢ faltas, aplicado por efeito de contrato indi-
vidual de trabalho, equiparado ao dos chnjuges,
nos termos da les;

d} Aplicacio do regime do imposto de rendimento
das pessoas singulares nas mesmas condighes
dos sujeitns passivos casados e nio separados
Judicialmente de pessoas & bens;

£} Protecgio na eventualidade de morte do bene-
fictério, pela aplicagio do regime geral da segu-
ranca social ¢ da ler;

¥ Prestacio por morte resultante de acidente de
trabalho ou doenga profissional, nos termos da
lei;

g) Pensio de prego de sangue e por servigos excep-
cionais & relevantes prestados ao Pais, nos ter-

mios da lel.

Artigo 4.0
{Casa de momda de fimillia e residéncia commm

1 — Em caso de morte do membro da unifo de facto
proprictirio da casa de morada comum, o membrmo
sobrevivo tem direito real de habitagio, pelo prazo de
cinco anos, sobre & mesma, €, o mesmo prazo, direito
de preferncia na sua venda.

2 — O disposto no ndmero anterior nio s¢ aplica caso
a0 falecido sobrevivam descendentes com menos de
1 ano de dade ou que com cle convivessem hd mais
de um ano e pretendam habitar & casa, ou o caso de
disposigio testamentina em contririo.

3 — Em caso de scparagio, pode ser acordada entre
0s interessados a transmissio do arrendamento em ter-
mos idénticos ans previstos no n.® 1 do artgo 349 do
Regime do Arrendamento Urbano.

4 — 0O disposto no artigo 1793.% do Cadigo Civil &
no 0" 2 do artigo 84." do Regime do Arrendamento
Urbano € aplicivel & unido de facto se o tribunal enten-
der que tal & necessfino, designadamente tendo em
conta, consoante os casos, o interesse dos filhos ou do
membro sobrevivo.

Artign 5.7
Transmissiko do arrendamento por marie

O artigo 85.° do Decreto-Lei n® 321-B/90, de 15 de
Outubro, que aprova o Regime do Arrendamento
Urbano, passa a ter a seguinte redacgio:

¢} Pessoa que com ele viva em unifo de facto hd
mazs de dois ancs, quando o arrendatério nao
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seja casado ou esteja separado judicialmente de
pessoas & bens;

d) [Anterior alines c).]

e} [Anterior alinen d).J

2 — Caso ao arrendatino nio sobrevivam pessoas na
situagio prevista na alinea b) do n® 1, ou estas nao
pretendam a transmissio, € equiparada 8o cnjuge a
p:smqu:mmd:wmnmummd:fm

Artigo 6.7
Begime de acesse s presincies por morte

1 — Benehicia dos direitos estopulados nas alineas &),
Neg doary 3-“ no caso de uniGes de facto previstas
na presente lei, quem reunir as condigies constantes
no artigo M“ducédlgumd,dmndnamn
perante os tribunais civeis.

2 — Em caso de inexistiéncia ou insuficiéncia de bens
da heranca, ou nos casos referddos no nidmero anterior,
o direito ds efectiva-se mediante acgio pro-
posta contra a instituigio competents para a respectiva
atribuigio.

Artigo 7.
Adopgin
Mos termos do actual regime de adopcio, constante
do Iivro 1v, timko v, do Cidigo Civil, & reconhecido
s pessoas de sexo diferente ue vivam em uniio de

facto nos termos da presente lei o direito de adopgao
em condighes anflogas 4s previstas no artigo 1979.° do

Codigo Civil, sem prejuizo das disposighes legais res-
peitantcs 3 POr pessoas nao casadas,
Artigo 8%

1 —Para efeitos da presente lel, 2 umido de facto
dissobve-se:
a) Com o falecmento de um dos membros;

b) Porvontade de um dos scus membros;
c) Com o casamento de um dos membros.

2 — A dissolugio prevista na alinea b) do mimero
anterior apenas terd de ser judicialmente declarada
quando se pretendam fazer valer direitos da mesma
dependentes, a proferir na acgio onde os direitos recla-
mados séo excrodos, ou em acho que siga o regime
processual das scgbes de estado.

Artigo 9.
Reguls mentacio
0 Governo publicari no prazo de 90 dias os diplomas
regulamentares das normas da presente lei que de tal
carecam.
Artigo 10.°
Hevogncio
E revogada a Lei n.® 13599, de 28 de Agosto.

Artigo 11.9

O preceitos da presente kel com repercussio orga-
m.af]:lmduzt.m efeitos com a lei do Orgamento do
Estado postenor 4 sua entrada em vigor.

Aprovada em 15 de Margo de 2001.

O Presidente da Assembleia da Repdblica, Anednic
de Almeida Santos.

Promulgada em 20 de Abril de 2001.
Publique-se.
O Presidente da Repiblica, JORGE SAMPAID.

Referendada em 26 de Abril de 2001,
O Primeiro-Ministro, em exercicio, Jeime José Maios
da Gama.

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Avizo n.® 45,2001

Por ordem superior se torna pdblico que, em 9 de
Janciro e em 14 de F:mu"um de Iﬂgl ﬂ:dr;m mug";.lgu
notas, respectivaments pelo Ministério Megbhoos
Estrangeiros portugués e pelo Ministério dos Negdcios
Estrangeiros da Repiblica de Singapura, em gue se
comunica terem sido cumpridas as respectivas forma-
lidades constitucionais internas de aprovacgio da Con-
vengdo entre 3 Repiblica Portuguesa ¢ a Repidblica de
Singapura para Evitar a Dupla Trbutacio ¢ Prevenir
a Evasio Fiscal em Matéria de Impostos sobre o Ren-
dimento, assinada cm Singapura em 6 de Sctembro de
19949,

Por parte de Portugal, a Comvengio foi aprovada pela
Resolugio da Asse ia da Repdblica n® 852000,
publicada no Didrio da Repablica, 1.* série, n.” 2388, de
15 de Dezembro de 2000

Mos termos do artigo 29 da Convengiio, esta entrou
em vigor em 16 de Margo de 2001.

Direcgio-Geral das Relagies Bilaterais, 17 de Abril
de 2001. — O Director-Geral, José Castane de Campos
de Ardradn da Cosia Pereira.

Avizo n.° 46,2001

Por ordem superior se torna piblico que, em 24 de
Maio de 1999 ¢ em 3 de Abril de 2001, foram emitidas
notas, respectivamente pelo Ministério dos 0s
Estrangeiros portugués ¢ pela Embaixads da India em
Llsbu.n., em que se comunica ter sido aprovado o Acordo

de Cooperagio Cientifica e Tecnold cnire a Repi-
blica Portuguesa ¢ a Repdblica da Ema, sssinado cm
Mova Deli em 3 de Dezembro de 1998, e cumpridas
as respectivas formalidades constitucionars internas.

Por parte de Portugal, o Acordo foi aprovado pelo
Decreto n” 1599, de 21 de Maio, publicado no Dudric
do Repiblice, 1.° série-A, de 21 de Maio d: 1999.

Mos termos do artigo VI do citado Decreto 0. 1599,
o Acordo entrou em vigor em 3 de Abnml de 2001.

Direcgao-Geral das Relagies Bilaterais, 18 de Abril
de 2001. — O Director-Geral, José Caetane de Campos
de Ardrada da Costa Pereira.
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Anexo B - Lein.21/2004, de 24 de Julho

24092016

s e 152004, de 24 de Julho

[ W de artiges: 47 ]
Lei n.® 1/2004, de 24 de Julho (versio actualizada)
SEXTA REVISAO CONSTITUCIONAL
SUMARID

Lei Constitucional n.® 1/2004
de 24 de Julho

sexta revisio constitucional
A assembleia da Repdblica, no uso dos poderes de revisdo constitucional previstos na alinea a) do
artigo 161.° da Constituican, decreta a lei constitucional seguinte:

Artigo 1.°
& Constituigae da Republica Portuguesa de 2 de abril de 1576, na redaccao que Lhe foi dada pelas
Leis Constitucionais n.os 1/82, de 30 de Setembro, 1/8%, de 8 de Julho, 1/92, de 25 de Movembro,
1/97, de 20 de Setembro, e 1/2001, de 12 de Dezembro, & alterada nos termaos dos artigos
seguintes.

Consultar a Constituigao da Republica de 2 de abril de 1976 (ja actualizada)

Artigo 2.°
4o n_® & do artigo 7.° da Constituican sao aditadas as seguintes expresses: «pelos pmupm
fundamentais do Estado de direito democraticos entre «=com respeitos & «pelo pn\qm» -
territorial,» entre =socials & =2 de um espage-, sendo eliminado o =2« entre =econdmicas e
woCidls e 0 «= entre ssocials e «je um espagos; «2 a definicio e execul;a} de uma pelitica
extemna, de seguranca e defesa comuns= entre «justitas e sconvencionars, sendo tambeém aditada
uma wrgda antes e depois daexpressm £ COMUM= & eliminado o =0us ENtre ~Camums & =2m

m =0l pelas nstrunpnes da unnn-entre (WE wiios poderess; «e
aprofu ntos entre =construgaos e «ja unide europeias, passando o numero a ter a seguinte

redacgao:

=, Portugal pode, em cmdipﬁes de reciprocidade, com respeito pelos principics fundamentais do
Estado de dremdenu:r:hcn e pelo principio da subsidiariedade e tendo em vista areallza;au da
mesanecmmc.a, social e territorial, de um espaco de liberdade, sequranca e justicae a

defink Eeneml;a}deumapulfhcaexterna deseglrangaededefesamuns Convencionar o
E‘IEIEI:IJ, EM COMUIM, M CODPEracan ou pelas mstimgues da Unido, dos poderes necessarios a
Construgan e aprcﬁmdanentn da unido europeia_»

Artigo 3.°
I'Eadtajnaﬂamguﬂ“da::msti:mg.mummn 2 4, com a seguinte redacgao:
=4. As disposigies dos tratados que regem a Unido Europeia e as normas emanadas das suas
mnstituighes, no exerccio das req}ectnlas competéncias, 530 apllc,aw_-ls na ordem interna, nos
termaos definidos pelo direito da Unido, com respeito pelos principios fundamentais do Estado de
direito demaocratico.=

Artigo 4.°
Mon.®2 do a'ugp 13.# da Constituicao € eliminada a expre-ssa} “Oll= BNEre «aConmicas &
wandicio- e é aditada in fine a expressao «ou crientagdo sexualw, passando o ndmero a ter a
seguinte redaq;ao:
«2. Hinguem pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento
de qud.quer dever em razao de ascendéncia, sexo, raga, l1nguar territorio de origem, rel'g,m
mm'.:gues politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacao econdmica, condigao social ou orientacao
sexual =

Artigo 5.°
Mo n.® 2 do artigo 26.° da Constituicio & aditada a expressao -obtencio e entre «contra a= e
sutilizagios e € substitwida a expressio =abusiva, ou contrarias por -abusivas, ou contrariass,
passando o nimero a ter a seguinte redacgan:
«2. & lei estabelecera garantias efectivas contra a obtengdo e utdlizacao abusivas, ou contrarias a
dignidade humana, de informagies relativas i pessoas e familias =

st podl i sbos, phslSAE!_print_articuiace phpTtabel a=|eis £artign_|de&nid=TRErversac-Siabalamics

i
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Anexo C - Lein.29/2010, de 31 de Maio

Diarie da Republica, I."zérie—N.*10J—31 de Maio de 1010

ASSEMELFEIA DA REPUBLICA

Lein.® 872010
de 31 de Maio

Permite o casamento civil entre pessoas do meamo sexn
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
almea ¢} do arbipo 161 ° da Constrhmgao, o segmmte:
Artign 1.7
Objects
A presente lei peromte o casamento civil entre pessoas
do mesmo sexo.
Artigo 2°
Alieraches a0 regime do casamento
Osartigos 15777, 1391 % e 1690 ° do Codigo Civil pas-
samatu'asegumhz oao:

whrhgo 1577
[
Casamento & o contrato celebrado entre duas pessoas
constitmr familia mediante uma plena

que prefendem
mnlm]lanthnda_ nos termos das disposigdes deste
Codigo.

Artgo 15917
-1

O contrato pelo qual, a titule de esponsais, desposo-
rios ou qualquer cutro, duas pessoas 58 COmprometem a
contrar matnmomo nio da direito a exigir a celebragio
do casamento, nem a reclamar, na falfa de cumprimento,
mnkhmnmqmnm sejam a5 previstas no
artigo 1594.°, mesmo quando resultanfes de clavsula
penal

Artigo 1690.°
L]

1 —Chlquer dos conmupes tem legitimidade para
coniralr dividas sem o consenfimento do ouwlro.

1 — As alferaphes mivoduzidas pela presente len ndo
mplicam a admissibilidade legal da adopeo, em qualquer
das suas modalidades, por pessoas casadas com conjuge
do mesmo sexo.

2 — Nenhuma disposicdo legal em mateéna de adopgio
pode ser interpretads em sentido contrano ao disposto no
e anterior.

Artigo 4.°
ﬂmgﬁ.d.naalinﬂs} do artige 1628.° do Codigo Civil.

1553

Artigo 5.7
Dispusigiio final

mm&tmsammﬁzﬁam];
ind gﬁeﬂﬁ@mdﬂsmﬂgﬂgsmpm

Aprovada em 11 de Feversiro de 2010.

0 Presidente da Assembleta da Repablica, Jaime Gama.

Prommlzada em 17 de Mao de 2010.

Publigue-se.

0 Presidente da Republica, Anear Cavaco Simva.

Referendada em 18 de Maio de 2010

O Prmerro-Mimistro, José Socrates Carnvalhe Pinto
de Souza.

Resolugdo da Assembleia da Repdblica n.® 49/2010

Recomenda ao Govemo a adopeao de medidas legialativas
&m matéria de valonZagio de imives
devido a decisdea administrativas ou imestimentos publicos

A Assembleia da Eepibhica resolve, nos termos do
n." 5 do arhizo 166." da Constitmicao, recomendar ao Go-
VEIDO que

1—0 alargzn:u]iudas areas urbanas ou whamzavels
em caso de ou revisac de mstrumentos de ges
tao ferm esteja condiclonado pela mmth
absohata msuficiéncia das areas urbanas ou whanizaneds
Eﬁlstmtesface a evolugao demografica, economica e social

I eIpie.
2 —A inchusdo de qualguer parcela de fermtorio em
area wrbana ou nrbanizivel determine de imediato a tnbu-

4 — Se adoptem cnitérios gerals para a mbutagdo
das mais-vahas pelos grandes imvestimentos
publicos, designadamente pelo nove aeroporio interna-
cional de Lishoa, pelas novas concessoes rodovidnas
e ferrovianas e pela expansio das redes de metropo-

Aprovada em 22 de Abnl de 2010,
O Presidente da Assembleta da Repablica, Jaime Gama.

Resolugdo da Assembleia da Repiblica n.” 50/2010
Recomenda av Governo a 30 am actividade
do Sarvigo de Finangas

A Assembleia da Eepublica resolve, nos termos don® 5
do arhigo 166 ° da Constituigio, recomendar ao Governo
a revogacao da Portana n® 13872010, de 4 de Margo,
& 3 manutengdo em achvidade do Servigo de Financas
Wisen 2.

Aprovada em 12 de Maio de 2010

O Presidente da Assembleta da Repablica, Jaime Gama.
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AnexoD -Lein.22/2016, de 29 de Fevereiro

634

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Lein® 212016
de 29 de fevensino
Elimina as no aceaso 3 adogdo, apadrinhamento
eivil & demais 1 juridicas familiares, procadendo 3 se-

@ Lei n.® 77200, da111imilu,.apnl'-n

i:uaqmauln.'ml,ﬂﬂﬁmzﬂmmn

an Godigo do Regista Civil, aprovado pelo Decreto-Lei

n." 1311%5, de & da junhe, & 3 primeira alteragio ao Decreto-Lei
n.® 1212010, de 2T de outubro.

A Assembleia da Fepiblica decreta, nos termos da

almea <) do arhigo 161" da Constringio, o segumie:

Artigo 1.7
Objeto
A presente lei elmina as discrimmnacies no acesso

a adocdo, apadnohamento civil e demans relagdes jur-
dmas 3 segunda alferagio 3 Lal

ﬁm:.hares,pm-:-ehb
o 772001, de 11 de maio, 3 pnowira alferacio a Lel
n* 572010, de 31 de maio , @ 3 ¥igesima terceira alteragio
n” 131/95, de & de junho.
Artign 2°
Abteragio i Lei n.° 72001 de 11 de maio
0 arhgo 7. daLein® 72001, de 11 de maio, que adota
medidas de protecio das umdes de facto, alterada pela
Lein® 232010, de 30 de aposto, passa a ter a sepmnfe
redagio:
elrhgn 7%
[-]
Mos termos do afual regime de adogio, constante do
ﬁnmNﬁtulqu:CntﬁgoCiviLemmn]mciﬂ:ahdas
pess0as que vIvam em mide de facto nos termes da

pzmlandnmmka&:ganmmﬂmuﬁ analogas
as previstas no arbipo 1979 do Codigo Crwnl, sem pre-

Juize das disposigbes legals respertantes a adocio por
pessoas nio casadas w
Arhgo3”
Alieracio i Lei n.® 92010, de 31 de maio

Osartigoz 3 "e 5 dalein® 92010, de 3] de maio, que
pemmte o casamento cIvil enire pessoas o MBSO S6%0,

passam a ter a segumnie redagdo:
alirbpo 3.7
[-1
l—_Dregiminim-d::zi.&:p&lapmlzihp]i.ca

Digrie da Republica, 1.° série—N." 41 —20 de fevereire de 2010

Artigo 57
[

Todas as disposigies legais mlativas ao casamento,
adocdo, apadrnhamento civil e ouiras relagdes juridicas
famihiares devem ser mterpretadas a luz da presente ley,
mdependentemente do sexo dos conjuges.»

Artizn 4.”
Alteragio a0 Codizo do Registo Civil
Orartigo 1." do Codigo do Regsto Civil, aprovado pele
Decreto-Lei n* 131/95, de 6 de junhe, alterado pelos
Decretos-Leis n. ™ 36/97, &31{1&]5:1&1‘0 12098, de B de
maio, 375-A/99, &EU&setunhm 228/2001, de 20 de
agosto, 2732001, delSdemﬂn]:uu 323.@031 de 17 de
dezembro, 11372002, delﬂdealml,lmmi de 23 de
MESSQW&IE&M pela Laam * 2872007,
thlthag}ostu,peluDeﬂ'ebo—I.ﬂn. 32472007, de 28 de
pdalmn“ﬁlm&ildemtuhn,pdm
Decretos-Leis 0™ 247-B2008, de 30 de dezembro, &
10072009, de 11 de maic palashlsn"igﬂﬂm de 29 de
Jumbao, 1ﬂ3."2|:109, de 11 de setembro, 772011, de 15 de
margo, pelo Decreto-Lein ® 209/2012, de 19 de
pelas Leis n.™23/2013, de 5 de margo, 9002015, de 12 de
agosto, e 143/20135, de 8 de setembro, e pelo Decreto-Lai
o 2012015, de 17 de setembro, passa a ter a segminte
redagio:

3 — Quando o sujeitos da relagio pridiea de filia-
a0, adogio ou apadnnhaments e1vil estejam casados on
umdos de facto com pessoa do mesMo 8X0, 05 As5En-
tos, averbamentos ou novos assentos de nascmento no
registo cvil sho efetuados de forma idéntica 3 prevista
nas leis em vigor para casas de sexo diferente w

Artigo 5.7
Disposics .

1 — Os casais do mesmo sexo que se tenham entretanto
dreoreiado ou enja umo de facto tenha entretanto cessado
e que 2 enconfravam legalmente impedidos de adotar por
forea das disposigdes alteradas pela presente |, & em que,
consequentemente. apenas um dos eénjuzes ou unidos de
facto seja tifular das parentans, podem

um requenmmento de adogao do fAilbo do entao
mﬁmﬁ&hﬁ,mhﬁﬁl&mm
vels, que:

a) Reumssem todos os demais requisifos previstos ma
lemslagio sobre adogio no momento da constinea do
casamento ou da umao de facto;

B}Mam&stammssamﬂnteatmtmkikmﬂshmu
vinculo de adogio pelo outro conjuge ou umdo de facto,

Judicialments.

atraves de acordo homwlogado

2 — O disposto o nimmere antenior ndo dispensa a ob-
servancia dos procedimentos previstos na el para a ado-
¢ao do filho do conjuge ou umdo de facto, ndo operando
automaticamente qualquer efeito a partir da declaracio
referida na almea b)) do mmmers anterior.
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Arhgo 6"
Emrﬂ-gadnun_ 4 do arhgo 3° do Decreto-Lea
n” 12172010, de 27 de owtubro.
Arhgo 77
A presente lel entra em vigor no primero dia do mes
segumte ac da sua pubhicagdo.
Aprovada em 18 de dezembro de 2015,
0 Presidente da Assembleia da Repablica, Eduwards
Farro Rodrigues.
Pronmlzada em 18 de feveremo de 2016
Publhque-se.
O Presidente da Repablica, Asiear Cavaco Siwva.
Referendada em 24 de fevereiro de 2016.
0 Pomeiro-Mmistro, Antémio Luis Samtes da Costa.
Lein.® 32016
de 29 de fevereino

30 das Leés n.™ 1340045, de T de sstembro, relativa ao
pagamento de taxas moderadoras na intemupgdo voltlia'ﬂ
da gravidez, e 1362013, de T de sstembiro (primsira
a Lsi n.? 1842007, de 17 da abail, scbre a exclusio da iciteds
mumlilrﬁmpgaumhhla da gravidaz).

A Assembleia da Fepublica decreta, nos temmos da

alinea £) do artign 161 da Constificio, o seguinte:
Arhgo 1°
Ohjeto

A presente lei revogaa Lein ® 1342015, de 7 de setem-
bro (sexta alteragio ao Decreto-Lein ® 113/2011, de 29 de
novembro, prevendo o pagamento de toms moderadoras
DA interrupgie de gravidez quande for realizada, por opgio
damlha;naspnnmmlﬂsmsthglmmieﬂ} eale
n® 1362013, de 7 de setembro (primeira alteracio a Lei
w® 1672007, d.el?lhnbn] sobre exclusio da ilieitude nos
{:asﬂsdemimup{;mtvhnla:mdngmn&a — protegio da
matermdade e da patermidade).

Artign 2°
Norms revogstoria
a) A Len n® 13472015, de 7 de setembro;
By A Lei n® 1362015, de 7 de setembro.
Artign 3.7
Renristinacs
530 renristinados:
a) O arhzo 4.° do Decreto-Les " 1132011, de 29 de

novembro, namdammd:mmadalﬂ
n* 1341"2(]15 de 7 de setembro;

B)Os arhzos 2" e 6. da Lean® 1672007, de 17 de abnl,
namiacaamudummmaihl.ﬂn. 1362015,
de 7 de setembro.

Artign 4.°
Enirada em vigar
A_mqs:ltehiuﬂn em vigor no dia sepunte ao da sua

Aprovada em 18 de dezembro de 2015.

¥ Presidente da Assembleia da Republica, Eduarde
Farro Rodrigues.

Prommlzzda em 18 de fevereiro de 2016.
Publique-—se.

(0 Presidente da Republica, Anfear Cavaco Siova.
Referendada em 24 de feverews da 2016,

O Primedvo-Miristro, Antenio Luiz Samtos da Casta.

Lei n.® 472016

de & de fevereing
Flano Nacional de Prevengdo e Controle de Doangas
Tranamitidas por Vetores
A Assembleia da Repiiblica decreta, nos termos da
almea ¢} do arhige 161" da Conshhngdo, o segmnte:
Artige 17
Objeto
A presente lei estabelace o Plano Macional de Prevengio
& Conirole de Doencas Transmitidas por Vetores, como a
febre de dengue, lershmamoss e malana, abrenadamente
designade por Flano Macional, e define os respetrves am-
bifo termitorial, objefrvos gerais e especificos & compe-
téncias.
Artige 2°
Lombito ferriforial
a tode o termitorio naciomal.
Artigo 3.°
Ot _
A elaboracio e a mplementacio do Plano Namonal vi-
sam evitar a incidéncia de doengas transmuhdas por vetores,
epldemicos.

preventr & controlar processos
Artizn 4.”
Ohbyjetivos especificos
ohjetivos especificos:
Promov sobme de trams-
m:s:lm Eam‘EﬁEﬂp} o5 agentes
B) A iveshigacio sobre as doengas bumenas de traps-

mss3o vetonal a sua prevengdo e controlo;

) Garantir a moniforizagio e vigilincia da atividade
dos vetores de transrmiss3o;
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