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Preficio

Numa danga bem coordenada entre palavras, pensamentos e senti-
mentos de quem escreve ¢ de quem 1€, vé finalmente a LUZ do dia
a 6.2 Edi¢do do Prémio de Escrita “Prosa & Verso”, promovida pela
Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais do Politécnico de Lei-
ria, sob a coordenagio de Paula Cristina Ferreira e de Cristina Nobre.
Da leitura desta antologia, resulta bem claro que é no falar e no sentir
das palavras que se ultrapassam os principais objetivos subjacentes a
criagio deste prémio: o de partilhar as boas priticas de escrita e de
leitura na comunidade escolar e o de promover a lingua portuguesa.
Com efeito, ¢ incontestdvel que, mais do que cumprirem os preditos
intentos, os textos aqui vertidos, cada prosa e cada verso, tocam al-
mas. Este contentamento, de tocar a alma de quem I¢, é o verdadeiro
prémio para quem escreve. Por sua vez, para o leitor, o prémio ¢
ainda maior, ji que, a0 mergulhar nas palavras do outro, rouba ine-
vitavelmente o seu sentido primeiro e transforma-as em sentimentos
seus, que, por vezes, nem sabia como fazer despertar, na dorméncia
da rotina. E esta luz que podemos ler nos textos que se seguem. A luz

da comunhio e da celebragio das palavras que nunca o sio apenas.

Marisa Dinis
Subdiretora da Escola Superior de Gestdo ¢ Tecnologia - Instituto

Politécnico de Leiria
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PROSA & VERSO VI
ESCALAO 2 — DOCENTES

A Pequena Princesa Ostra

Filomena Carvalbo (1.2 Prémio)
Docente da ESTG

Para os manos Rafael e Carolina e para o Vasco.

Havia uma Princesa que vivia num reino encantado aqui na
Terra. Desde muito pequenina dizia a todos os seus amigos e ami-
gas que gostava muito de Jesus, a quem carinhosamente passou a
tratar por Java.

A medida que foi crescendo, foi percebendo no seu coragio que
gostava de encontrar um Principe que também gostasse muito de
Java.

Iam aparecendo Cavaleiros a porta do Paldcio da Princesa, mas
muitas vezes ela nio os via nem ouvia.

Certo dia, apareceu um a bater a porta e ela ouviu e viu. Ficou l4
algum tempo e a Princesa acabou por se apaixonar, mas percebeu
que o Cavaleiro gostava mais de Java do que dela, e, por isso, seguiu
o seu Caminho.

Anos mais tarde, outro Cavaleiro bateu 4 porta do Paldcio. A
Princesa quis conhecé-lo. Também ele gostava muito de Java, masa
Princesa percebeu que este gostar ndo era suficiente para a Princesa
amar aquele Cavaleiro.

Alguns anos depois, novo Cavaleiro bate 4 porta do Paldcio.
Um terceiro Cavaleiro. Dele brotava uma postura nobre e vinha
muito bem recomendado! Com certeza gostava muito de Java! A

Princesa ndo simpatizou de imediato com a sua armadura, mas
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confiou na sua nobreza e deixou que ele habitasse o seu Paldcio.
Conheceram-se melhor e casaram. A Princesa foi amando cada dia
mais e mais o Cavaleiro.

Estiveram alguns anos casados, mas certo dia aconteceu algo
que despedagou o coragio da Princesa. Contaram-lhe que o Prin-
cipe lhe fora gravemente desleal. A Princesa quando confirmou
essa deslealdade sentiu uma profunda dor. Sabia que também Java
tinha sofrido por causa da deslealdade de pelo menos dois dos seus
amigos Apéstolos, um chamado Pedro outro chamado Judas. Ins-
pirou-se na forca de Java e procurou perceber qual era a forga do
amor do Principe por ela.

Veio a descobrir que o Principe vinha do Reino dos Indecisos,
um lugar onde nada parece ser suficiente e percebeu que o Princi-
pe nio tinha a certeza se a amava. O Principe partiu do Paldcio. A
Princesa soube que passou a andar pelo Reino da Terra, por outros
Paldcios, a procura do amor e da sua verdadeira amada.

Um dia a Princesa falou com Java no seu Coragio e decidiu cor-
tar os seus longos cabelos negros, fechar o seu Paldcio e partir. Co-
nheceu o Reino da Floresta e os seus habitantes e por 14 fez amigos.
Conheceu o Reino dos Céus e os seus habitantes e também por
14 fez novos amigos. Confirmou nas suas viagens como ¢ bom ter
amigos de verdade.

Faltava-lhe conhecer o Reino dos Mares. Um dia decidiu mer-
gulhar nas Profundezas do Mar. Ficou rendida ao seu Siléncio, ao
Seu Azul Profundo. L4 ela dizia que se tinha encontrado consigo
e com Deus...Mas, s6 um bocadinho, porque nunca nos conhece-
mos para sempre, vamo-nos conhecendo ao longo de toda a Vida;
e Deus, que ¢ Mistério, vai-se revelando também todos os dias mais

um bocadinho, mas temos de estar atentos e ter momentos de Mer-
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gulho dentro de nés. Podes perguntar: Mas é possivel Mergulhar
dentro de n6s? A Pequena Princesa Ostra afirma com toda a certe-
za que sim.

No Reino dos Mares a Princesa pediu para falar com o Reie a
Rainha dos Mares. Perguntou-lhes se tinham um lugar para ela no
seu Reino.

Os Reis conferenciaram com os seus Conselheiros e declara-
ram: “— Se escolheres ficar no Reino dos Mares, com a tua forma
humana, terds de ser do tamanho de uma pequena pérola e esco-
lher morar numa Ostra. Logo que tenhas escolhido a tua Ostra
terds de tomar esta po¢io mdgica, um concentrado de Cristais de
Sal, para que na Ostra possas entrar. Ficards a viver neste Reino dos
Mares pelos Séculos dos Séculos e por toda a Eternidade. S6 poderds
voltar 4 tua antiga forma humana se um Mergulhador de Nobre
Coragio encontrar a tua Ostra, a levar das Profundezas do Mar, a
abrir e nela te encontrar. Por isso, escolhe bem, Princesa. E mesmo
este 0 Caminho que queres tomar?”

A Princesa agradeceu e amavelmente pediu uns dias para pen-
sar. N6s, os adultos, chamamos discernir. Tinha feito amigos no
Reino da Floresta, no Reino dos Céus, tinha deixado amigos no
seu préprio Reino... Mas, a Beleza das Profundezas do Mar, o Si-
léncio, o Colorido, a variedade das formas que via e sentia, os per-
fumes do Mar encantavam-na.

Mas, disse-me o meu amigo Peixe que, quanto a ele, o que a fez
verdadeiramente ficar foi a dor que ainda sentia no seu Coragio:
ter deixado de acreditar que poderia existir um Nobre Cavaleiro,
que gostasse também de Java, e que um dia se pudessem amar. Ela,
no fundo sabia que nas Profundezas do Mar seria muito mais di-

ticil de o encontrar. Estava disposta a arriscar e a ser feliz, de uma
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maneira nova, neste Lugar.

E escolheu a sua Nova Casa: uma Ostra simples, nio muito
grande, nem muito pequena, com uma tonalidade rosada, com
uma textura algo irregular, em forma de coragio disfargado, de
modo que apenas os mais atentos o pudessem notar. Tinha uma
fenda que o sal acabou por colar, mas essa qualquer um podia no-
tar. E bebeu a pogio, o tal concentrado de Cristais de Sal da cor dos
glaciares. Os glaciares tém uma cor tio linda!...Eu acho! Sabes o
que sdo glaciares?

A Princesa passou a ser conhecida no Reino dos Mares pela Pe-
quena Princesa Ostra. Disse-me o meu amigo Peixe, que quem a vé
conhece-a logo. Os seus cabelos cresceram e parecem algas. Veste-
-se com flores do mar de cor avermelhada. O seu coragio ¢é nobre.
Tem como amigos todos os Seres do Mar, mas traz também no seu
Coragio todos os seus amigos dos Reinos distantes. Muitas vezes,
veem-na em Siléncio a por eles rezar.

Tornou-se Guardia dos Oceanos. Com o seu amigo especial,
um ledo marinho, que ainda nio lhe deu nome, e com o seu cajado
desloca-se e transforma o lixo, depositado pelos humanos nas Pro-
fundezas do Mar, em bonitos Cristais de Sal com as Cores do Arco
Iris. Ao transformar o lixo nestes lindos Cristais, a Princesa Ostra
vai perdendo o seu brilho. Todos os seus amigos das Profundezas
do Mar sabem que a Princesa Ostra morrerd se perder o seu brilho,
asua LUZ.

O Brilho dos Cristais sé se vé duas vezes no ano: no Natal e
na Piscoa. E nessas alturas que a Princesa Ostra perde mais brilho,
porque € nessas épocas que, curiosamente, mais lixo entra nas Pro-
fundezas do Mar.

A Pequena Princesa Ostra continua a ser amiga de Java e conti-

23



PROSA & VERSO VI

nua a gostar muito d'Ele. Diz que agora, das Profundezas do Mar,
consegue vé-Lo de uma maneira nova.

De quando em vez 0s seus amigos, mais {ntimos, perguntam-
-lhe: “— Achas que algum dia aparecerd um Mergulhador de No-
bre Coragio para te salvar?”

A Pequena Princesa Ostra poe-se em bicos de pés, puxa os seus
cabelos de algas para trds e diz convictamente: “— Salvar de qué? “

Eles, os seus amigos, que a conhecem, sorriem para ela e no Si-

'”

léncio do Mar dizem: “— Salvar para te deixares amar

E tu, que lés e escutas esta pequena histdria, deixa-me dizer-te
que o meu amigo Peixe me disse que o brilho, a LUZ da Princesa
Ostra, ¢ cada vez menor... Tu agora ji sabes porqué...O que estds
disposto e disposta a fazer por causa do lixo que entra nas Profun-
dezas do Mar?

Sabes, a Pequena Princesa Ostra anda por ai, nas Profundezas
do Mar, quem sabe se nio és tu um dia, o Mergulhador e a Mergu-
lhadora de Nobre Coragio, que com o teu Fato de Mergulho a vai
salvar. Basta encontrares a sua pequena Ostra e acontecer 0 Acaso
deelald estar...

24



-Luz-

Maria Manuel, 2024
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ESCALAO 4 — ALUMNI

A Meia Luz, Sempre

Maria Tapadas (1.© Prémio)
Alumni da ESSLei

A humanidade esconde segredos e os escritores desvendam-
-nos todos 2 luz de velas. Eu nio sou escritora, e nio ilumino o
espago com tais apetrechos, mas no outro dia perguntaram-me
onde encontrava as palavras para te descrever tio bem e nio con-
segui guardar s6 para mim. Gritei a0s sete ventos que era nos dias
mais tristes, nas noites em que a lua nio subia ao céu, que no
escuro se me iluminava a mente e as légrimas criavam rios de luz.
Nio sou crente nas magias, mas serd algo parecido, certamente.
Como quando um pianista faz das teclas uma musica, ou um bei-
jo nos leva a outra dimensio.

E é por isso que nos dias de chuva, te sonho acordada.

E é por isso que todas as noites, a0 estar sé, me lembro de ti.

Afinal de contas, vi uma estrela cadente brilhar-te no olhar e
apaixonei-me. Foi nos detalhes, naqueles pequeninos, que nin-
guém d4 conta e que guardo para mim. Porque quando a estrela
rasgou o céu, foi o teu olhar que encontrei, de todos os que havia,
e aquela magia do momento transbordou em ti. Ou na minha
mente.

E lembras-te daquele dia em que te senti mais perto? Chamei-
-te amor em sussurros, adormecemos lado a lado sem realmente
O estar.

Um beijo de boas noites, um sonho partilhado.

Nas noites de lobisomens, tenho uma sucessividade de pen-
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samentos como se te guardasse, desenhasse e pintasse. Como se
fosses arte ou o meu amor verdadeiro.

Parecia um feiti¢o! E jd sabes como nio creio nestas tretas dos
ocultos, mesmo que oculte o quanto gostei de te ver no outro dia
na mercearia.

Na escuridio, perco-me constantemente em ti, e na luz da
noite, apanho estrelas e fago constelagdes para te oferecer. Como
os deuses do Olimpo, sabes? Que faziam os mais enternecidos fei-
tos, em prol da porra do amor, mas que nunca findava em bem.

Apaixonei-me sem querer querendo. Sofri querendo, sem
querer, uma paixao em que nunca veria reciprocidade.

E a0 mesmo tempo que te escrevia um livro de prosa fantds-
tico, e bem se vé que na escrita pouco dou, prometia-te nao me
apaixonar. Enquanto construfa uma noite térrida de amor, de
corpos a levitar na tua cama, prometia-te que ficaria longe. En-
quanto te pintava um quadro de mil cores, sem dissabores, fecha-
va os olhos para nio decorar os teus tragos. Enquanto desenhava
um coragio abstrato em representagdo do amor, prometia-me
que nio pertencia a nenhum de nés dois. Fiz estas e mais mil e
uma promessas, e tentei ser uma pessoa de palavra. Aqui a ques-
tdo é que entrava em debate entre a razio e o coragio, como sem-
pre ouvi dizer pelo meu av.

Mas a culpa disto ¢ tua, sabes? Foi o teu olhar, naquele dia.
Aquele tom quente que me aqueceu mais do que o conhecido. Li
algures que os olhos azuis sio s6 o reflexo da luz, como a cor do
céu, que de inexistente se cré mar. Os teus refletem um amor que
imagino além-fronteiras, mas crés-te coragio em pedra.

Se 0 amor fosse um jogo de criangas fazfamos o ‘Pedra, Papel

ou Tesoura’. Se eu ganhasse, talvez me visses. Se eu perdesse...
T > S hasse, tal S d
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Bem, isso ndo importava. Quais astros alinhados ou merctrios
retrégrados! A paixdo existe, 0 amor constréi-se € 0 teu coragio
deixa de ser de pedra para muita gente que nio eu. Ainda sentia
que me abragavas a alma quando me chamavas Mizda, mas dei-
Xava-me cair no abismo a cada vez que recordava ser s4 mais uma.

Mas a culpa talvez seja minha, sabes? Foi a minha imaginagio
nestes ltimos tempos que te viu mais perto, sem realmente o es-
tares. Foi aquele estar a meia luz, como as ruas de Budapeste no
inverno, que mesmo no escuro, deixam ver as sombras dos gatos,
com a ténue luz amarela, do candeeiro de rua. Era como imagi-
nava a atmosfera da sala enquanto estivamos em desencontros
de linguas, deitados no sofd. Mas sem gatos. E sé na minha ima-
ginagio.

Também te levei comigo no verdo. Viajaste até Marbella. Que-
res que te conte?

Nagqueles dias o sol deixava um rasto em mim, um tom quente
e bonito. Aquele tom que apaixona e que condiz com a vista a
beira-mar. O meu corpo brilhava entre a areia que deitava para a
toalha. O cabelo escorria-me pelo vale dos seios, como se desse um
toque sensual a0 mergulho dado uns minutos antes. Eu descobri,
e digo-te em segredo, Amor, que o verio ¢ a paixdo nada secreta
entre o sol e a lua. Naquela semana vi o por-do-sol da varanda,
bebia um copo a0 anoitecer. A rua estando as escuras, mantinha-
-se s6, com o reflexo do mar, 0 mesmo que nos iluminava o olhar.
Abragava-te se deixasses. Beijava-te se estivesses l4.

Era o poder do acreditar de olhos fechados...

Dormia a teu lado se estivéssemos juntos. Ias ficar apaixonado
pelo tom da minha pele, ias percorrer as curvas, as minhas e da es-

trada, como quem sabe o caminho bem demais. Ao som de uma
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musica do Turizo, como aquelas que ouvimos no festival.

Balangava o corpo, soltava o cabelo e espalhava um sorriso
para os turistas da marginal. Eles correm sem pressa no pico do
calor, os corpos a refletir a luz do dia, pela camada suave de suor.
E quente. Estd quente. E sabes? Os nérdicos sio bonitos, os espa-
nhdis sio simpdticos e tu eras engragado. Podia bem mostrar-me
feliz a ser a lua, se quisesses ser o sol.

Mas nio fomos este verdo, provavelmente também nio sere-
mos no préximo. Talvez a luz ndo importe porque o amor devia
ser verdadeiro perante todos os seus estados, acesa, a meia luz ou
apagada. Quem sabe a culpa nio seja minha, nem tua. Quicd, o
que temos nem se chame Desencontros, porque bem sei que nio
me procuraste. Indubitavelmente, nio posso chamar Amor ao
fruto da minha imaginagio e nio posso ter luz, numa vida sem
amor. E ¢ por isso que agora te guardo na memdria, numa gaveta
com auséncia de luz e s6 te relembro a distidncia, de quando em

nunca, 3 meia luz, sempre.
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Pais dos meninos cinzentos

Iddlia Bento (2.2 Prémio)
Alumni da ESECS

Era uma vez um pafs que era habitado por meninos cinzentos,
tristes, risonhos, alegres, sorridentes, nervosos, ansiosos, melhor di-
zendo meninos de mau cardcter. Apesar destas caracteristicas eles
criavam entre si amizades e inimizades, que de certa forma tinham
a cor cinzenta, até os préprios pensamentos. Neste pais tudo era
acinzentado, tudo tinha a forma de uma figura, ou sélido geomé-
trico. As paisagens eram compostas por obras que ganhavam vida,
em que estas mesmas obras artisticas eram portas mdgicas que se
abriam de par em par, sempre que desejavam ir para outro lugar,
ou viver numa outra cidade ou espago. Estes pequenos seres viviam
entre o desentendimento e a rebeldia, em que o entendimento era
como suaves nuvens que se esftumagam e desfazem no cinzento do
céu num dia severamente cinzento. Apesar desse temperamento,
intimamente, os meninos cinzentos ambicionavam a paz, harmo-
nia e a alegria, estados de alma que nio conseguiam alcangar por
mais que tentassem, porque eles discutiam por tudo, por nada
e sem razio alguma. Diante desses momentos de discérdia e por
entre a chama acesa das discussdes, o pais transformava-se por
completo. A cor cinzenta dava lugar a uma espécie de lugubrida-
de horripilante conjugada com a tenebrosidade voraz. As figuras
e os sélidos geométricos deixavam de existir, em que se desfazem
num 4pice, para dar lugar a um vazio, melhor dizendo 4 vazio da
incerteza, confusio e ambiguidade. Esses mesmos corpos inertes si-
metricamente tridimensionais em que as suas linhas e contra linhas

se vestiam de uma disformidade recfproca. Apés esse momento de
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inquietagio e desassossego, tudo voltava a sua devida normalidade.
Assim o tempo ia passando, e com ele a vida ociosamente pacifica,
mondtona e insfpida, no pafs dos meninos cinzentos.

Era uma vez um pais que era habitado por meninos de todas
as cores: rosa, laranja, amarelo, preto, vermelho, rosa, castanho,
azul escuro, cinzento, prateado, dourado, branco, azul, verde cla-
ro, lilis, azul claro, bege, azul escuro, salmio, entre outras, tantas
cores. Assim, num certo dia, numa certa manhd, num certo lugar
excecionalmente distante existia um pais que nada tinha a ver com
o pafs dos meninos cinzentos. Aqui encontravam-se meninos das
mais diversas cores e formas, os meninos multicolor. Das suas fa-
ces simetricamente dispares a imensa alegria se unia a tonalidade
brilhante que os seus rostos emanavam translucidamente. Os sor-
risos que esvoagavam e brotavam da sua face tinham um cheiro lus-
troso a rosas luzidias que se transformaram na mais emblemdtica
vegetagio rupestre. Os corpos irregularmente desiguais pareciam
pérolas sagradas supramente cintilantes. Aqui, toda a biodiversi-
dade ganhava vida, como se fossem seres humanos de verdade, os
dias eram passados na maior das alegrias, na mais fina harmonia.
Morfologicamente as casas onde moravam nio tinham telhado,
mas sim nuvens de algoddo em forma de caracol, pois estas serviam
como protegao a visitas indesejadas. As suas formas superﬁciais
exteriores entravam em conexio com a propria vegetagio, em que
frutos e vegetais se combinavam entre e para si mesmos. Os dias,
como estes meninos viviam eram passados sem que o tempo ou
espago passassem, ou fizessem para isso acontecer. Se porventura, a
fome alimentar tomava conta do apetite s6frego, os pensamentos
vibrantemente se entrelagam, em que seus estdmagos carinhosa-

mente se alimentavam.
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Um certo dia, enquanto o sol raiava no mais alto céu, os meni-
nos do pais multicolor ouviram um fino tilintar, ao dirigirem fixa-
mente os olhos para o firmamento, raios luminosos comegam a cair
abundantemente sob as suas faces, em que estes sentiram que al-
guém lhes pedia ajuda desesperadamente. As sensagdes tocavam o
4mago de suas grandiosas almas, porque sentiam e percebiam que
algo acontecia naquele preciso momento, mas nio compreendiam
de onde vinha a melancolia desse pedido de socorro. Prontamen-
te, num 4pice reuniram-se em conferéncia envoltos na certeza que
tudo se resolveria pelo melhor. Nesse lance conferencial percebem
que os seus corpos sio arrastados e sugados por um tanel circulan-
te espiralizado que os desmaterializa e os transporta para o lugar
onde o pedido de ajuda se faz sentir. Quando af chegados, a com-
plei¢do fisica paralisada de cada um deles retorna a sua aparéncia
habitual, onde percebem que tudo é bem diferente do pais onde
habitam. Deste modo comegam a aventurar-se por aquele espago
estranhamente incomum, como verdadeiros exploradores, viajan-
tes do tempo entre dois mundos. Devagarinho comegam a andar
em pezinhos de 1, nio fosse o perigo andar a espreita, onde juntos
e unidos chegam a uma clareira que se encontra mesmo no meio
de um bosque, aqui, sim sentiam como se estivessem num lugar
ocultamente virtuoso. Seguidamente decidem iniciar uma liturgia
estranha e misticamente su7 generis, em que esta ressoa pelos qua-
tro cantos do mundo, no pais dos meninos cinzentos, momento
que nem eles mesmo sentiram por momento algum. Ap6s esse ins-
tante, estes meninos decidem voltar ao pais de origem, o pais dos
meninos multicolor.

A noite cafa, e com ela as estrelas cintilantes no borrio negro

dos céus, as criangas deitadas nas suas camitas olharam fixamen-
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te por entre as cortinas da persiana dos seus quartos e observaram
que na imensiddo da noite, uma luminiscéncia especial se refletia
naqueles corpos celestes que nio paravam de brilhar. De olhitos
esbugalhados pediram ansiosamente que a paz e a alegria fossem
uma verdadeira luz nos seus coragoes, para que um novo ciclo exis-
tencial jovialmente se sobreerguesse naquele pais grandiosamente
cinzento. Seguidamente domados pelo cansago sentiam que as
pélpebras suavemente se fechavam. Adormeceram. O dia raiou,
pelo alvorecer os meninos do paifs cinzento iniciavam um novo
dia, como tantos outros dias, os deveres e tarefas quotidianas cha-
mavam por eles nessa mesma manhi. De uma coragem e vontade
infinita sabiam que o tempo, seu melhor aliado chamava por eles
a cada dia. Nio tinham relégios, nem mesmo despertadores, mas
através das condi¢des meteoroldgicas conseguiam organizar o pré-
prio tempo de vida. Dez anos se sucederam, apds chegada e partida
secreta dos meninos multicolor ao pais dos meninos cinzentos. O
pais dos meninos cinzentos continuava a ter a mesma cor acinzen-
tada, mas intimamente tudo se tinha transformado e renovado
substancialmente, tal como eles tanto almejavam e desejavam no

recanto e aconchego do seu préprio ser.
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PROSA & VERSO VI
ESCALAO 1 - ESTUDANTES

Auscultar do voo

Mariana Costa (1.2 Prémio)
Estudante da ESECS

Sou o meu final feliz.

Alheada de um mundo que se agiganta a minha volta,
adormeco-te, com dogura, afastando a escuridio.
Com um sorriso que vem de dentro da alma,
asseguro-me de que a noite serd branda,

sobre o peso do teu coragio.

Dorme sereno, meu pequeno amor.

O desejo de te ver crescer, inunda-me os olhos.
Trazes o brilho da gentileza em cada toque de cor,
num abrago que te envolve os sonhos e as certezas,
inspirando a partilha dos livros que ainda vais ler,

na companhia das estrelas.

Minha luz, cresces sem cessar, em tamanho, graga e idade,
€ eu, contigo, vivo na pressa de um sorriso constante,
a descobrir e encontrar a vida em cada sopro,

em cada folego de inocéncia e fulgor de curiosidade.
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Observo-te. Cada respiragio que se atenua,

contém a efemeridade da chama de mais um dia que passou. Que
passou por nos.

Hoje, sem fios e nés desatados de medos cerrados,

eu, de pdlpebras alumiadas e pedagos de céu nas pestanas,
desperto na certeza da pueril esperanga,

que afasta os negrumes de outros passados.

Hoje sou encruzilhada que se encontrou.

Percorro, com os dedos ltacidos, o brilho das rugas no rosto que
[a vida marcou.

De pés descalgos, caminho préxima deste incéndio que trago
[junto ao corpo,

deste romance que transborda da moldura iluminada.
Contruida de esplendor, um clario.

Tu.

Fora do peito, meu coragio.

Minha luz.

Na noite mais estrelada, dango ao teu lado, enquanto te vejo
[dormir.

Pela noite dentro, mantemo-nos cintilantes a dangar,

até sermos as Unicas que observam a fulgéncia da musica a sorrir.

Adormeceste.

Extingo a tremulag¢io da pequena limpada, do teu quarto, junto
[a ti.

Nunca precisaste dela. Es tu quem brilha.

Minha luz mais bela.
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Sorrio, enquanto me afasto.

Sorrio porque sou embarcagio de alguém que me ensina, todos
[os dias, a navegar.

A claridade de um auscultar do voo, sem falhas,

e és tu quem tece as minhas asas.

Nesta viagem, mesmo a dormir, também tu sorris.

Meu amor. Minha luz.

Es o meu inicio feliz.
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Ponto de vista. Ponto de luz.

Mariana Costa (1.2 Prémio)
Estudante da ESECS

Luz. Chamas-me luz.

Quem? Eu?

Uma chama cerrada, alvura sombria e centelha anuviada?
Devo ser luz? Devo ser brilho?

E quem te diz que me quero iluminar?

Quem te diz que me quero altear, radiante,

a transbordar de cintilante esplendor?

Nio te iludas, nio.

Muito menos quando, em mim, nio incluis o hiato sentido,

o devaneio funesto e a palidez da cor.

Na minha claridade turva,
sou trevas, Sou manto, sou véu.
Escurecida pela crueza da vida,

pinto, com as minhas cores, 0 ocaso do teu céu.

Vés-me de luz. Vés-me de brilho.

Noite aberta que de estrelas se compde.
Miragens! Ilusoes!

Eu, de neblina construida, irradio negrume e,
face as tuas insignificantes alucinagoes,
contemplo

e sorrio.
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Segue.

Segue o teu caminho desditoso,

de infeliz e crédula cegueira.

Na minha viagem insacidvel,

eu nio tenho tempo para miseras sombras,
e, sacudindo o fulgor da tua poeira,
aminha alma

reverbera.

Esfrega o pé dos olhos e segue,

mas segue com a certeza de que

sou brilhantemente breu.

Por isso, candeia débil, nunca te esquegas,
nem por um momento,

que, na minha escuridio,

mando eu.
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O heréi de abril

Augusto Carrugo (2.2 Prémio)
Estudante da ESECS

Por entre as sombras da noite

O Capitao alinhou as chaimites
Acreditou nos rapazes de bravura
Nenhum soldado ficou para trés
Nenhum soldado quis a ditadura

No crepusculo da atipica madrugada
As armas estdo no ponto de abrir fogo
Jd se vislumbra o Terreiro do Pago

O povo nio se fez rogado

O povo aderiu com ganas de ago

Neste dia de luta sem igual
Brilhou uma luz de esperanga
Salgueiro Maia foi herdi de raga
Abragou a causa de peito aberto
Quis livrar o povo da mordaga

Com a luz mais forte que as trevas

A massa humana subiu ao Carmo

Foi l4 que o Capitdo venceu a ditadura
As espingardas cravaram na parede

A mensagem que 0 povo deixou na rua

48



-Luz-

Abril ¢ 0o mundo portugués a mudar
Quando o povo se junta a cantar
Abril sdo cravos vermelhos a sorrir

Coma csperanca da primavera florir
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(Banho de) Luzes

Ana Cunba (2.2 Prémio)
Estudante da ESTG

Nio esperes de mim mais do que posso dar,
Mas nio percas a esperanga,

Que a mudanga

E a for¢a que transforma sem parar,

E o sangue que mantém a vontade,

E a dor que permite a saudade.

Nio esperes ... mas nao desistas,
Que desistir é morrer,

Sem viver,

Ea forga que paralisa sem parar,

E o fluxo que mantém a infelicidade,

E a dor que permite a indignidade.

Hoje no campo das ilusdes,

Queremos ser Deuses da certeza,

Com um leve travo a tristeza.

Porém, amanhi, quando o sol nascer,

O banho das luzes, e o clamor dos perdaes,
Fario da nossa vil vivéncia,

Da nossa inocéncia,

Um ramo branco de flores campestres...

O delicioso sabor dos frutos silvestres...

O melodioso som de um violino a gemer.
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Velas com vento

Augusto Carrugo (3.2 Prémio)
Estudante da ESECS

Eu quero ser vento

quero chegar bem longe,

Nas velas gravar paz e amor,
Levi-las até ao fim do mundo

Com veeméncia e clamor

Quero ser livre como o vento
Leve como a espuma dos oceanos,
Sentir a fragrincia de mulher

Ver seus olhos a brilhar

Como vejo o brilho do mar

Se velas maritimas temem perigo
Elas clamam ao vento abrigo no mar
Procuram no céu sinal para navegar
Com proteg¢io da sedutora sereia
Vestida de luz pelas 4guas do mar

No mastro ou no moinho
Ou em qualquer lugar
H4 sempre velas e vento

E saudade de abragar
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A Luz da Liberdade

Elisa Pinto (Mengdo Honrosa)
Estudante da ESECS

O amor floresceu em Nacala-Porto, Mogambique

anos sessenta sonhadores,

a nossa casita alevantava-se no alto da colina

mirdvamos o Indico, ondeava ao longe

azuis marinhos molduravam os verdes do mato

cajueiros, casuarinas, embondeiros

mesclados de acordes da bicharada frenética

aluz forte e clara, os cheiros quentes, sol em brasa

natureza em harmonia balan¢ava nas entranhas

Ah! E as chuvadas a horas certas! Chuva forte a bater no chio
[fumegante.

A vila ia crescendo, desenhada em cogumelos

mulheres e homens ombreados de afei¢do a terra, compondo-se
[de luz e de vida

verdes fulgurantes incorporados na canicula de odores virgens
amor despertava os sentidos em sinfonia deslumbrante.

Fernio Veloso, a nossa praia de brancas areias

abragados ao por-do-sol cor de fogo

0 amor, sempre 0 amor em doce partitura.

23 de abril de 1977

De regresso a casa, vindo da nossa praia, o meu Jony

foi acorrentado pelos camaradas da Frelimo

interrogado com ameagas, intitulado de espido pelos camaradas
[Russos

sem sabermos porqué, foi preso.
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INOCENTE

por entre as grades poeirentas

luz ténue penetrava

essa luz ndo parecia sol, luz pardacenta

perdia-se no chio nauseabundo,

sem reflexos, a luz lambia o corpo nu, coberto de sujidade
[pegajosa,

suores a jorrar em bica,

corpo tatuado de sangue dos percevejos
pensamentos desconexos a tocar a loucura, olhar vagabundo
sem luz nem esperanga, sem casa, sem teto

quando o chicote se levantava

sussurros dos camaradas:

cooperante Portugués!

Corri, corri de porta em porta a deriva

correria desenfreada, calcorreei o impenetrdvel

de prisio em prisio sem o poder encontrar

nos corredores da negritude dos camaradas.

Quase fiquei presa

mas rezei, rezei muito, 2 Luz de Deus

para te devolver, meu amor

a LUZ perene, vibrante, da LIBERDADE!
Juntos para sempre

entrelagados na luz do nosso amor

despidos de tudo, enlagados no nosso infindo baile
iremos esvoagar livremente

sobre a nossa minuscula canoa

despedagada no Indico de tanto esperar por nos.

Dedico este poema ao men saucoso marido, Jodo de Sousa Anjos Pinto (1938, 2021).
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Hiem ti

Beatriz Ferreira dos Santos (Mengido Honrosa)
Estudante da ESECS

Hdem ti

Hiluzem ti

Em todo o teu ser
Fazes-me estremecer

Quando tocas o violdo, na nota do si

H4 luz em mim também

Hi luz que vem de 14

E outra dali, e de acol4d

As luzes cruzam-se na minha cara
Ponta do meu nariz

Mas as tuas, nio vejo de onde vém
Vejo para onde vio

Dio-me sinal verde para interferir
E sinal vermelho para sair

E nds, somos luz, a claridade
Sanidade iluminada, fascinada e fascinante

Sobe a luz ao teto e fico escura.
Fica escuro diante de mim.

Nio te vejo tio belamente.

Se eu nio tiver luz, nio tiver cor
Como me irds ver? No futuro?

Deixas de me ver, eu vejo-te ainda. Grito

58



-Luz-

Para que grito se a escuridio te leva para
longe? A luz nio chega aqui.

Depois, algo se mexe no chio. Um foco

acende e volta a apontar-me

Tu manténs-te e alegras-te. Sempre
quiseste ver-me.

Sempre fomos claridade, sanidade, luz..
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Luz Interna

Lidia Simdo (1.2 Prémio)
Docente da ESTG

Sou alma s6 que caminha querendo ansiosamente dangar,
Agarrada a luz que torna as mais duras dores suportdveis,
E se ja tive certezas, agora ndo aspiro a ambigio tamanha,
E voo sem asas e sem planos delineados a pontos perfeitos,

Pois a vida ¢ poema sem rima certa que se chora a cantar!

E soletro gotas de alegria que sio paz que enche o coragio,
Talvez a esperanga seja refrao que se aprende sem se saber,

E as feridas costuram-se e as ligrimas pintam-se de luz e cor,
E quem sabe se 0 amanhi se torna num agora mais convicto,

E os desgostos viram lenha para fogo que cheira a inspiragio!

Abrago agora os veios da poesia sem que a tristeza me dobre,
Ea riqueza que resta quando as vozes ocas j4 muito falaram,
E num mundo de curvas inexatas e de equagdes impossiveis,
Feliz quem da vil rotina que fustiga qualquer carcaga segura,

Aprende a costurar sorrisos sem que o cansago a alma afogue!!
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Quem és tu, 6 luz, que me ilumina!

Margarida Basto (2.2 Prémio)
Docente da ESECS

Quem és tu, 6 Luz, que me ilumina,
Que do universo vieste 2 mim
Inundar minh’alma genuina

Duma luz parpura e carmim?

Derretendo mégoa e desalento
E nas cinzas do borralho crespo
Se desvanece o pensamento,

E de um fogo lento irrompo

Numa luz de fogo anelar,
P’ra ndo revelar o que sofri.

Queimada, das cinzas renasci
Com a for¢a da pedra angular,

Vou beber a luz sé da bondade
Regada p’laluz s6 da verdade.
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Luz de um novo ciclo

Lidia Simdo (2.2 Prémio)
Docente da ESTG

Os veios da desilusdo viraram tranga intricada instalada,
Criando deménios que alimentam internas incertezas,
Talvez a alma definhe mais que as ciladas ji desgastadas,
E os risos que os anjos nos trazem sejam sonhos idilicos,
Meras miragens em palavras soltas ji tao amachucadas,

Pedras parcas para reforgar os rasgos da nossa fortaleza!

Venha agora novo ciclo presentear a vida que jd conhego,
Arrancando a melancolia dum cheiro agreste profundo,
Fazendo arder as veias com a vibrag¢io do desafio desejado,
Ao apagar a precaridade dos abismos das noites inquietas
Que abragam o peito quando a soliddo adormece ao lado,

Trazendo luz farta que ofusca qualquer poeta moribundo!

E transcendente na sua arquitetura criativa de renovagio,
Sacode vigorosamente a saudade daquilo que ji nao existe,
Qual droga apropriada para situag¢des outrora insoluveis,
Cortando todas as raizes daquilo que agora tem de morrer,
Ao criar pontes sobre ravinas severas quase intransponiveis,

Perfumando com luz as ruas dum coragio cansado e triste!
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ESCALAO 4 — ALUMNI

Penumbra

Cheila Roga (1.2 Prémio)
Alumni da ESECS

Olho aluz emergente

Do imponente candelabro
No centro da sala

Aquela luz invade

Qualquer coragio

No entanto o meu olhar
Fita a penumbra

E 0 meu pensamento voa
Para uma manhi de nevoeiro
Onde tudo ¢ possivel

Onde recomegar é urgente
Daluz a penumbra

Existe um pequeno

Feixe de esperanca

Onde podemos ser felizes
Viver a cada instante

Sem tocar os extremos

A luz aquece o meu dia
Faz-me sentir viva

Porém ¢ na penumbra

Que exalto a minha sabedoria
Que realizo a minha magia
Que descubro outro sentido
Que vird em D. Sebastiio
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Doce crepusculo

Cheila Roga (2.2 Prémio)
Alumni da ESECS

O meu dia corre ripido

Entre dois crepusculos.

Sou ponto de luz na escuridio

E assim sou feliz!

Olho o céu e penso na infinita gratiddo,
De ser um agente criador,

Alguém que passa por este mundo

Com a missio de o melhorar.

Olho-me estdtua e reflito... admiro.
Recorda-se eternamente um feito...
Como? Quem? Onde? Porqué?
Nio tem fugacidade a estitua.
Tem procura, tem histéria!

Sou Passado e Presente

Sou Histéria e Momento

Aprecio a Memdria e a Saudade
Sou Recordagio e Sorriso.

Sempre vivi sorrindo,

Mesmo entre os crepisculos da vida
Neste acaso que € a existéncia
Espero chegar ao Outro

E dar cor ao Mundo

Em estdtua (re)vivo cada instante
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Em estdtua perpetuo
Em estdtua sou luz que guia o futuro...
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