Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria

MATERIAL DE APOIO A UNIDADES CURRICULARES DO
CURSO DE LICENCIATURA EM TERAPIA OCUPACIONAL

Vanda Varela Pedrosa
Adjunta Convidada da Licenciatura em Terapia Ocupacional

Ano Letivo 206/2017



Introducao

No ambito do Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional e por conta do processo de
acreditacao submetido a World Federation of Occupational Therapist (WFOT) é prioritario que se
incorpore nas unidades curriculares metodologias de ensino e aprendizagem que apoiem as
competéncias e atitudes dos futuros terapeutas ocupacionais, sobretudo ajustadas a realidade
local, mas também internacional.

Os casos clinicos, ajustados a realidade local e internacional sdo um excelente formato tanto para
introdugdo de conteldos tedricos como o seu ajuste/ligacdo a pratica da Terapia Ocupacional. O
presente Manual baseia-se em casos ficticios (adaptados da pratica).

Estes sdo adaptados em imagem (mais apelativo ao estudante).
Estes casos clinicos sdo 2 (Adriana e Ruben), nomes ficticios.

Vamos conhecé-los?

Ano Letivo 206/2017



Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria

Desenvolvimento

Enquadramento 1_Dado pela Docente sobre a situagao global dos dois casos clinicos

Que respostas?
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Que respostas?

Elegibilidade
baseada nos programas vigentes,
na equipa, no horario

Terapia Ocupacional
Baseada na comunidade e nos
ciclos de vida
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Enguadramento2_Dado pela Docente sobre o Caso Clinico Adriana

Que respostas? Ad ria na
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Que respostas?

Adriana, 12 anos,
Objetivos?

%

Que respostas?

o Adriana, 12 anos,
Objetivos?
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Enquadramento 3_Dado pela Docente sobre o Caso Clinico Ruben

Que respostas? R u b e n
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Que respostas? - ¢ p RUben, 15 anOS,
> ) Objetivos?
Dia a Dia

Tao simples como.....
Treinar o lavar dos dentes e tomar duche....

Wb & e D

Futuro

Gestdo expectativas
Quando eu for grande vou querer....
Tocar um instrumento, Constituir familia, Ter amigos, Ser informatico
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Conclusao

Depois da apresentagao em sala de aula, devera sobre os dois casos clinicos fazer uma reflexao

critica da Atuagao da Terapia Ocupacional (TO). Esta deve contemplar os seguintes tépicos:

v

NN

A atuacdo da TO ao longo do ciclo de vida;

A melhoria da qualidade vida familias com enfoque no jovem (centrada na pessoa)
A importancia das familias e das equipas

A pessoa com possivel diagndéstico

Pessoa com diagndstico (congénito ou adquirido)
* Tetraparésia Espastica (Paralisia Cerebral)

* Paraplégia (Acidente de Viacao)

Bom trabalho!
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