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Introdução 

No âmbito do Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional e por conta do processo de 

acreditação submetido à World Federation of Occupational Therapist (WFOT) é prioritário que se 

incorpore nas unidades curriculares metodologias de ensino e aprendizagem que apoiem as 

competências e atitudes dos futuros terapeutas ocupacionais, sobretudo ajustadas à realidade 

local, mas também internacional.  

Os casos clínicos, ajustados á realidade local e internacional são um excelente formato tanto para 

introdução de conteúdos teóricos como o seu ajuste/ligação à prática da Terapia Ocupacional. O 

presente Manual baseia-se em casos fictícios (adaptados da prática).  

Estes são adaptados em imagem (mais apelativo ao estudante).  

Estes casos clínicos são 2 (Adriana e Ruben), nomes fictícios.  

Vamos conhecê-los? 
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Desenvolvimento 
 

Enquadramento 1_Dado pela Docente sobre a situação global dos dois casos clínicos 
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Enquadramento2_Dado pela Docente sobre o Caso Clínico Adriana 
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Enquadramento 3_Dado pela Docente sobre o Caso Clínico Ruben 
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Conclusão 

Depois da apresentação em sala de aula, deverá sobre os dois casos clínicos fazer uma reflexão 

crítica da Atuação da Terapia Ocupacional (TO). Esta deve contemplar os seguintes tópicos: 

✓ A atuação da TO ao longo do ciclo de vida;  

✓ A melhoria da qualidade vida famílias com enfoque no jovem (centrada na pessoa) 

✓ A importância das famílias e das equipas 

✓ A pessoa com possível diagnóstico  

✓ Pessoa com diagnóstico (congénito ou adquirido) 

• Tetraparésia Espástica (Paralisia Cerebral) 

• Paraplégia (Acidente de Viação) 

 

 

 

Bom trabalho! 


