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RESUMO /PALAVRAS-CHAVE

Ao longo dos anos a ideia do que é contetido apropriado para ser abordado em
contexto infantil tem vindo a mudar consideravelmente. A ideia de que a crian-
ca deve ser protegida de tudo o que é desagradavel ou perigoso tem vindo a ser
reformulada e hoje, mais do que nunca, acredita-se que a crianca nao deve ser vista
como um pequeno ser fragil, incapaz de lidar com contetido complexo, mas como
um cidadao racional que deve ser preparado para a sua futura insercdo na socieda-
de adulta (Renault, 2004).

Precisamos de quebrar a tendéncia que existe para ensinar a crianca com base
num discurso “infantilizado” e no qual a natureza idilica da vida prevalece sobre qual-
quer outro elemento. A nocéo do que é tabu ndo é propriamente criado pela crianga,
mas sim pelo adulto, para a crianca (Salisbury & Styles, 2015). E neste sentido que o
designer precisa de intervir, evidenciando as capacidades exploratdrias, disruptivas
e criativas do design grafico para potenciar os formatos e 0os meios através dos quais
tematicas “tabu” podem ser abordadas, promovendo a reflexdo critica na infancia e
formando, por sua vez, cidaddos mais conscientes do mundo que os envolve.

Savater (1997) inicia a sua obra “O valor de educar” refletindo sobre a nocéo de
que “a criancga ndo é uma garrafa que ha que encher, mas um fogo que é necessa-
rio atear". Tendo por base este pensamento, a investigacao tedrica presente nesta
dissertagdo deve ser tida como um trabalho de reflexdo sobre o poder da ilustracdo
e do formato fisico dos albuns ilustrados como mediadores para a mudanca de
consciéncias. O nosso proposito passa por entender: a importancia da ilustragdo
como promotora do pensamento reflexivo e intermediaria de uma mensagem
tradicionalmente considerada controversa em contexto infantil; e o album ilustra-
do, um objeto tdo presente no dia-a-dia da crianca, como ferramenta exploratdria
interativa que potencia a interiorizagcdo de no¢oes complexas.

Investigaremos, mediante uma metodologia qualitativa, aspetos ligados: as fases
de desenvolvimento da crianca e a fungéo da ilustragdo em contexto infantil; ao
poder do album ilustrado enquanto mediador de uma mensagem e as suas caracte-
risticas formais; e a possibilidade das narrativas visuais poderem abordar tematicas
tabu e quebrar paradigmas em contexto infantil. Procuraremos ainda aqui analisar
estudos de caso que ajudem a compreender e a clarificar abordagens a utilizar para
que se consiga dar, com mais certezas, resposta as questoes levantadas.

Apés a fundamentacdo tedrica e criadas as condigdes para uma argumentacao
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coerente, a investigacdo tera como resultado pratico, através de uma metodologia ati-
va e exploratodria, o desenvolvimento de um album ilustrado que procurara explorar
um tema tabu. Através das suas paginas irdo ser quebradas convencoes estereotipa-
das com base no género com o intuito de criar um objeto que permita a crianca refle-
tir e questionar nocoes de igualdade de género e pluralidade de padrées na sociedade

contemporanea .

PALAVRAS CHAVE

Design Grafico, Ilustracio, Album Ilustrado, Tabu, Pensamento Critico
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ABSTRACT / KEV\WORDS

Over the years, the idea of what is suitable content to be covered in a children’s con-
text has changed considerably. The idea that children must be protected from everything
that is unpleasant or dangerous has been reformulated and today, more than ever, it is
believed that children should not be seen as a small fragile being, incapable of dealing
with complex content, but as a rational citizen who must be prepared for his future
insertion into the adult life (Renault, 2004).

We need to break the tendency that exists to teach children based on an “infantilized”
discourse in which the idyllic nature of life prevails over any other element. The notion of
what is taboo is not exactly created by the child, but rather by the adult, for the child (Salis-
bury & Styles, 2015). It is in this sense that the designer needs to intervene, highlighting the
exploratory, disruptive and creative capabilities of graphic design to enhance the formats
and means through which “taboo” themes can be approached, promoting kid’s critical
reflection and preparing future citizens to be more aware of the world around them.

Savater (1997) begins his work “The value of educating” reflecting on the notion that
“the child is not a bottle that must be filled, but a fire that must be lit". Based on this thou-
ght, the theoretical investigation present in this dissertation should be seen as a work of re-
flection on the power of illustration and the physical format of picturebooks as mediators
for changing consciousness. Our goals are to understand: the importance of illustration as
a promoter of reflective thinking and an intermediary for a message traditionally con-
sidered controversial in a children’s context; and the picturebook, an object so present in
children’s daily lives, as an interactive exploratory tool that enhances the internalization
of complex notions. We will investigate, using a qualitative methodology, aspects linked
to: the child’s developmental stages and the function of illustration in children’s contexts;
the power of the picturebook as a mediator of a message and its formal characteristics;
and the possibility of visual narratives to address taboo themes and break paradigms in
children’s contexts. We will also seek to analyze case studies that will help justify and cla-
rify approaches to be used so that we can provide, with greater certainty, an answer to the
questions raised.

After the theoretical foundation and the conditions for a coherent argument have
been created, the investigation will, through an active and exploratory methodology,
result into the development of an illustrated album that will seek to escape the traditio-
nal standard (format, content) associated with this object. Through its pages, stereo-
typical conventions based on gender will be broken with the aim of creating an object
that allows children to reflect and question notions of gender equality and plurality of

standards in contemporary society.

KEYWORDS
Graphic Design, Illustration, Picturebook, Taboo, Critical Thinking
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GLOSSARIO

GLOSSARIO

GUARDAS | In-f6lios, habitualmente auténomos do miolo, fixados no inicio e no

fim deste, que unem a capa ao miolo.

IN-FOLIO | Folha dobrada ao meio

LAYOUT | Estrutura fisica da composicio dos elementos numa pagina. O layout
engloba elementos como texto, graficos, imagens e a forma como estes se relacio-

nam no espaco.
LOMBADA | Face da capa oposta ao corte dianteiro

SPREAD | Um conjunto de paginas vistas em conjunto, tal como as duas paginas

que vemos quando abrimos um livro.

MIOLO | Conjunto de folhas, em paginas, de um livro, excluindo a capa, sobreca-

pa e guardas.
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Fonte: Livro "Da cosa nasce cosa" (1996) de Bruno Munari.
Intervengdo sobre aimagem: Maiara Gregério

INTRODUCAO



INTRODUGCAO

18

%%NQUADRAMENTO / RELEVANCIé

Todos os dias a crianga contemporanea é confrontada com a dura realidade
que a envolve. Temas como o abuso de poder, a pobreza extrema, a morte, a des-
truicao do planeta, as desigualdades de género, entre muitos outros, sdo cons-
tantemente referidos em noticiarios e em conversas familiares. Esta constatacéo
faz com que a crianca, desde muito cedo, se veja confrontada com este tipo de
problemas e tente compreender o mundo, procurando, através de um processo
lento e gradual, integrar novas observacées naquilo que ja sabe ou naquilo que
pensa entender sobre a realidade (Hohmann e Weikart, 2004, p.21).

A ideia da crianca como um ser fragil, incapaz de lidar com conteido complexo
tem vindo a ser reformulada e hoje, mais do que nunca, questionamos os limites
do que é contetdo apropriado para ser abordado em contexto infantil. Progres-
sivamente mais e mais editoras, cujo trabalho se foca principalmente no publico
infantil, se esforcam para desenvolver publicacées que destruam a barreira da ida-
de, usando o formato do album ilustrado como um intermediario para comunicar
temas controversos e associados ao “tabu”, na cultura em que estdo inseridos.

O album ilustrado, objeto, segundo a editora portuguesa Planeta Tangeri-
na, onde “(...) as imagens e as palavras andam de maos dadas sem se disputar,
trabalhando em conjunto para nos trazer uma mensagem ou contar uma historia
(...)"* permite criar na crianca (e por vezes até do adulto) um interesse por parte
do olhar. Desperta nelas lembrancas de outras imagens, que estimulam o leitor
a obter uma visdo associada a descoberta e analise perante tudo o que vém. Por
sua vez a “(...) Ilustracdo influencia a forma como somos informados e educados,
0 que compramos e como somos persuadidos a fazer determinada coisa. Da-nos
acesso a uma opinido e a um comentario (...)” (Male, A. 2007, p.6) e no fundo abre
asas ao campo do pensamento e da reflexdo critica.

Para Fernando Savater (1997) “(...) A verdadeira educac¢ao nao consiste apenas
em ensinar a pensar, mas também em aprender a pensar sobre o que se pensa
(...)"(p-39) e, por essa mesma razio, é essencial que se investigue como € que con-
seguimos, através de um objeto tdo presente no dia-a-dia da crianca, potenciar a
promocdo do pensamento critico de forma a que seja construida, através de um

processo de reflexdo, uma percecao realista do que a envolve.

L Fonte: https://www.planetatangerina.com/pt-pt/l/livros/albuns-ilustrados/
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-~ OBJETIVO In.

Partindo para a investigacdo com a inquietude de que o album infantil é um
instrumento tdo presente ou até mesmo essencial na formacéao das criancas
(repletos de narrativas visuais que oferecem ensinamentos e ajudam os mais
novos a navegar pelo mundo e a construir uma noc¢ao de identidade pessoal sem
precisarem propriamente de um texto a elas associado), a presente dissertacéo
tem como objetivo geral estudar o album ilustrado para a infancia, com o intuito
de compreender e aplicar estratégias graficas que permitam expor assuntos
tabu, promovendo uma percec¢do mais de acordo com o mundo contemporaneo

de forma a quebrar paradigmas previamente estabelecidos.

Ao nivel dos objetivos especificos pretende-se:

_ Compreender a relagdo entre a crianca e a ilustracdo a favor da rececdo de
conhecimento;

_ Entender a ilustragdo como possivel promotora de reflexéo;

_ Investigar a nocdo de género enquanto tema tabu que pode ser abordado em
contexto infantil;

_ Compreender abordagens graficas e formatos fisicos do album ilustrado;

_ Criar um objeto grafico (dlbum ilustrado) que resulte da investigacao.
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O'DE INVESTIGACAO

Ao longo da presente investigacdo importa que tentemos perceber de que
foma podemos contribuir para ajudar a potenciar na crianca o desenvolvimento
de uma atitude exploratéria relativamente ao mundo que a envolve e a constru-
¢do de uma autonomia reflexiva que a ajude a pensar e a obter uma opinido a
cerca das problematicas que a rodeiam. Assim destacamos a questdo que abrira

caminho a presente dissertacdo:

criancas que ajude a potenciar o pensamento
reflexivo a partir de temas tabu?

§ Como criar um para

Destacando por sua vez algumas sub-questdes que nos ajudardo a encaminhar a

investigacdo para conseguirmos tentar responder a a itada:

De que maneira poderemos trabalhar o album ilustrado para promover o

engajamento?

ﬁ Existirdo formas apropriadas para representar visualmente matérias sensi-

veis em contexto infantil?

METODOLOGIAS

Com vista a legitimar a questdo levantada, na qual a Ilustracdo tem, ou pode-
ra ter, um papel preponderante na criagédo de analogias, metaforas e interfaces
de mediacdo que facilitem a aprendizagem e capacitem as criancas no processo
reflexivo, varias metodologias serdo utilizadas.

Numa primeira fase sera feito uma revisao de literatura sobre diferentes te-
maticas: a ilustracdo enquanto ferramenta eficaz para transmitir uma mensagem
na infincia, a pertinéncia do album ilustrado enquanto veiculo que cativa e en-
volve a criancga através da sua materialidade e/ou grafismo visual e por fim, mas
ndo menos importante, o tabu associado a quebra de convencoes de género face
ao contexto infantil e a urgéncia de o minimizar. Este levantamento, tal como de-
fendido por Kumar (2019) pretende clarificar a questio investigativa, bem como
ajudar a estabelecer uma triangulacao entre dados, contextualizando ainda tudo
aquilo que for apresentado.

Para complementar esta informacao e “aprender mais sobre uma area ou
assunto do qual pouco se sabe” (Muratovski, 2016) serdo ainda analisados casos
de estudo com base em projetos de referéncia, tanto pelo contetido nele apre-
sentado, quanto pelo formato e grafismo nele explorado. Teremos como ponto de
partida alguns albuns ilustrados publicados por duas das editoras que no panora-
ma portugués, ao longo dos anos, tém vindo a explorar conteidos complexos (ta-
bus) em contexto infantil (questdes de identidade de género, exploragdo animal,
morte, etc...), nomeadamente as editoras “Planeta Tangerina” e “Orfeu Negro”.
No entanto ndo deixaremos de, ao longo de toda a investigacdo, enumerar exem-
plos cujas tematicas e/ou formatos fizeram parte da rutura do tradicionalismo na
histéria do album ilustrado.

Com o objetivo de aceder a um enquadramento real de pensamentos e opi-
nides, de forma a consolidar e validar a informacéo adquirida ao longo da investi-
gacdo, serdo realizados mais dois tipos de investigacdo qualitativa:

A primeira terda como base um formulario online realizado a um conjunto de
individuos com as mais diversas ligacGes com criancas (pais, irméos, educado-
res de infincia, professores, psicélogos, etc...), com o intuito de compreender a

opinido e a visdo de adultos perante albuns ilustrados que lidam com tematicas
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complexas em contexto infantil. Durante este processo iremos também tentar
perceber se a maneira como a ilustracéo é trabalhada/projetada tem alguma
influéncia na forma como o leitor recebe a mensagem, bem como tentar com-
preender as tendéncias deste publico para fazer associacoes estereotipadas com
base no género.

J4 a segunda ird concentra-se na observacio nao interventiva, bem como em
Focus Groups onde, através de observacdes de acbes e/ou questionarios semi-
-estruturados aplicados durante a exposicdo pessoal de ilustracdo “Imaginagédo
Introvertida”, no concelho de Silves, se ird colocar o leitor no epicentro da inves-
tigacdo para se tentar perceber quais os grafismos visuais que para ele sdo mais
cativantes, que mensagens sao efetivamente retiradas das ilustracoes e quais os
formatos que promovem um maior envolvimento por parte do publico infantil.

A fundamentacéo tedrica e os resultados obtidos na investigagédo qualitativa
terdo como objetivo criar condi¢des, argumentativas e defensivas, da capacida-
de do album ilustrado enquanto mediador de tematicas complexas em contexto
infantil, para que nos seja possivel gerar um fundamento sélido para a parte
pratica/ativa/exploratéria da investigacdo. Nomeadamente, o desenvolvimento e
exploracdo grafica de um album ilustrado, que procure explorar um tema tabu
(quebra dos famosos esteredtipos de género), de forma a fomentar o pensamento

reflexivo na infancia.

INTRODUCAO

ESTRUTURA DO DOCUMENTO% V.

C—@;—J

A estrutura da presente dissertacdo reflete uma linha de pensamento formu-
lada ao longo da investigacdo e das preocupacgoes que, eventualmente, dela foram
surgindo. Assim sendo, a mesma encontra-se dividida em 5 partes, nas quais, por

conseguinte, versaremos sobre:

“Introducao”: Um conjunto de informag&o que procura expor a esséncia da
investigacdo e dar a conhecer a relevancia que existe na pesquisa do problema
escolhido. Nela estardo expostos todos os objetivos que pretendemos alcancar,
bem como as questdes que pretendemos ver respondidas, assim como as metodo-

logias de trabalho usadas para chegar a essas respostas.

Capitulo 1 - "Enquadramento": Este é o mais extenso capitulo desta dissertacéo.
Dividido em trés partes, este capitulo apresenta, de forma estruturada, toda a
revisdo de literatura considerada necessaria para entender e investigar o estado
do conhecimento sobre a proposta investigativa. Na primeira parte sera abordada
brevemente a psicologia dedicada ao desenvolvimento da crianca, com o intuito
de compreender como o cérebro da mesma funciona e evolui nos primeiros anos
de vida. Voltaremos ainda a nossa atencdo para a descoberta de metodologias de
aprendizagem mais eficazes nesta fase e, consequentemente, a importancia da
ilustragdo como transmissora de uma mensagem. Na segunda parte contextuali-
zaremos historicamente o percurso do album ilustrado até chegar ao ponto como
o conhecemos hoje, explorando o mesmo enquanto objeto tanto de arte, como

de design, onde a delimitacdo com base num sistema de faixas etarias deixa de
existir. Para além disso sera criado um guia que nos ajudara a compreender as
caracteristicas formais deste objeto e serdo investigadas formas de trabalhar
todas as suas componentes de maneira a criar uma narrativa visual envolventes e
cativantes. E por fim, na parte trés, sera explorada a origem do termo “tabu”, para
com ele percebermos como 0 mesmo se insere na vida da crianca e qual a razao
que nos leva a tentar quebra-lo. Focaremos a nossa atencdo sobretudo nos tabus

associados a quebra das normas esteredtipadas de género.

Capitulo 2 - "Um aglomerado de pensamentos e opini6es": Este capitulo preten-
de apoiar a recolha de informacao feita durante a reviséo de literatura. Numa
primeira fase sera feita uma analise detalhada de albuns ilustrados que explorem
a desconstrucdo da nogdo de género, com o objetivo de percebermos as relagdes
entre estratégias visuais (relativas ao album em si: formato, tamanho, materia-
lidade, estilo ilustrativo, cor, tipografia; ou relativas aos personagens retratados:
expressoes faciais e corporais, acdes, roupas e comportamentos) e textuais, uti-
lizadas para o fazer. E numa segunda e dltima fase serd reunido um apanhado de

pensamentos e opinides reais, de pessoas inseridas em contexto portugués, com
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o objetivo de expor alguma da informacg&o que mais tarde nos ajudara a dar um

rumo a investigacdo ativa.

Capitulo III - "Projeto": Neste capitulo, procura-se aplicar de forma préatica os
ensinamentos adquiridos e recolhidos durante a revisao de literatura. Assim,
através do desenvolvimento de um album ilustrado cuja tematica gira em torno
do questionamento das convencdes de género, serdo aplicados as estratégias
graficas a favor da mensagem para apresentar, de modo pratico, o espago para
experimentacdo que ainda exite no que diz respeito ao desenvolvimento e criacdo
de albuns ilustrados que potenciem as conversas sobre tematicas tdo naturais da

vida como as nocGes do que é ser menina ou menino.

Capitulo IV - "Conclusdes Finais": Para finalizar sera realizada uma reflexdo so-
bre os resultados da investigacdo quer na abordagem teérica quer na abordagem
pratica, onde tentaremos perceber se os objetivos iniciais foram cumpridos e
retiraremos pontos essenciais que fechario, ou abrirdo caminho a futuras investi-

gacdo no campo do album ilustrado.
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Fotografia de Geofrey Goode.
Fonte: Livro "Paper Faces" (1968) de Michael Grater.

Intervengdo sobre a imagem: Maiara Gregério
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O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA

Para se dispor de alguma base informada para determinar o que apresentar a
crianca e de que forma o fazer, convém-nos perceber como o cérebro da mesma
funciona. Ao compreendermos de que forma os sistemas cognitivos se desenvol-
vem, poderemos evitar o risco de ensinar algo para a qual a crianca néo se encon-
tra preparada ou até mesmo, perder uma oportunidade essencial onde a crianga
esta propicia e sensivel a receber e interiorizar certo tipo de informacéo.

Posto isto, nas ultimas décadas do século XX, estudos e teorias relativamen-
te a compreensao do crescimento do poder cerebral tiveram um grande impacto
na maneira como a crianca era vista socialmente. Previamente a corrente da
Psicologia Educacional acreditava que “o que se passava na mente da crianca
era demasiado complexo para ser compreendido ou, simplesmente, irrelevante
(...)” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.99), frisando a nocdo de que a crianga era
um ser menos capaz do que o adulto. Contudo no século XX grandes nomes da
psicologia focaram o seu estudo no campo do desenvolvimento mental da crian-
ca e, através deles, fizeram descobertas revolucionarias que até hoje séo usadas
como referéncia.

E durante este periodo que surge, pelas maos de Jean Piaget, a teoria de que
o desenvolvimento do individuo é uma construcao continua que resulta de uma
interacdo entre o sujeito e o objeto. Segundo o seu trabalho em colaboracdo com
Inhelder - “A psicologia da crianca” (2006) - somos apresentados a equagio onde
acdo é sinénimo de inteligéncia e, com esta nova forma de pensar relativamente
ao desenvolvimento mental da crianca, combate-se a ideia previamente estabe-
lecida de que “(...) para todos os objetivos praticos, [a inteligéncia é] determinada
antes do nascimento” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.95) e abre-se um campo de

possibilidades para o estudo aprofundado do desenvolvimento cognitivo.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Por cognicdo entende-se o ato/processo como o cérebro percebe, aprende,
recorda e pensa sobre toda a informacgao captada através dos cinco sentidos. “Diz
respeito a maneira como recebemos informacdes do mundo ao nosso redor, e por
sua vez, como damos sentido a essas informacdes.” (McLeod, 2020). E, no fundo,
um processo permanente de avancos e recuos entre a pessoa e o meio, descri-
to por Flavell (1977) como um sistema onde “(...) a mente nem copia o mundo,

aceitando-o passivamente como um dado acabado, nem ignora o mundo, criando

2 Tradugdo livre da autora. No original “/t concerns the way we take in information from the outside world, how we make sense of

that information.”

dele, autisticamente, uma concecdo mental privada e completamente imagina-
ria”? (Flavell, 1977, p.6).

Compreender o mundo em que se vive para nos desenvolvermos enquanto
humanos consiste em mudancas continuas e sistematicas que ocorrem desde a
nascenca a morte de um individuo. Piaget interiorizou esta nocéo e através dos
seus estudos, realizados com base na observacao e registo cuidado da forma
como a crianca pensava, conseguiu concluir que a “(...) capacidade de pensar
nasce de uma base fisiolégica (...)” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.99).

A verdade € que a crianca nasce biologicamente equipada para dar respostas
motoras aos desafios que lhe séo apresentados, sendo que os dados biolégicos
estabelecem uma direcdo invariante para o desenvolvimento dos processos
cognitivos. A crianca constréi o seu conhecimento do mundo e néo é apenas
uma criatura passiva a espera que alguém lhe encha a cabeca com conhecimento
(McLeod, 2020).

Posto isto, Piaget propos que o desenvolvimento cognitivo se processa em
estagios de desenvolvimento. Cada estagio difere marcadamente um do outro e
o conteudo que o mesmo abrange consiste num sistema fechado que determina
a forma como compreendemos e damos sentido as experiéncias e consequente-
mente ao mundo em que vivemos.

Segundo Saul McLeod (2020) a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget
propoe 4 estagios de desenvolvimento:

O periodo sensério-motor (0-2 anos) que se baseia principalmente na expe-
riéncia imediata, através dos sentidos. Neste periodo a crianga vé e sente o que
esté a acontecer, restringindo-se ao real para desenvolver esquemas de assimila-
¢do que lhe servirdo de base para o seu desenvolvimento futuro.

No periodo intuitivo ou pré-operatdrio (2-7 anos) as criancas entram no esta-
gio do pensamento intuitivo. A crianca ja ndo se encontra limitada ao seu meio
sensorial imediato e comeca a desenvolver imagens mentais e a capacidade de
as armazenar organizadamente. E ainda notavel um desenvolvimento ao nivel do
vocabulario e da compressao de palavras, bem como a aquisi¢cdo de uma atitude
extremamente intuitiva, livre e altamente imaginativa. Sprinthall e Sprinthall
(1993) completam a definicdo deste estagio dizendo que “(...) o sistema de pen-
samento que as criangas tipicamente empregam durante este periodo é criativo
e intuitivo. Mas lembremo-nos que ha alguns sinais, durante este periodo, de
uma mudanca iminente no sentido de um maior reconhecimento da realidade.
InvestigacOes recentes mostram que as criancgas em idade pré-escolar tém uma
maior capacidade do que se pensava originalmente para distinguir entre o real e
o imaginario (...)” (p.107)

O periodo das operagOes concretas (7-11 anos) representa outra reorganiza-

% Tradugdo livre da autora. No original “(...) the mind neither copies the world, pas: g it as a ready made given, nor

ely acc

does it ignore the world, autistically creating a private mental conception of it out of whole cloth.
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cdo fundamental da estrutura cognitiva. A crianca/jovem desenvolve um pensa-
mento tdo logico quanto previamente era intuitivo. Desenvolvem a sua propria
forma de compreender os assuntos de acordo com experiéncias especificas do
dia-a-dia e comecam a ter nocdes de tempo, causalidade, conservacao, entre
outras.

Finalmente e para concluir, no periodo das operacées formais (11-16 anos) o
jovem comeca a compreender nocoes abstratas e o seu raciocinio néo se baseia
apenas em objetos ou realidades observaveis, mas também em hipoteses. Segundo
Ferracioli (1999, p.184), nesta fase o jovem facilmente constrdi reflexdes e teorias
que empurram a realidade para segundo plano para dar lugar a possibilidade.

“Cada estagio constitui uma transformacdo fundamental dos processos de
pensamento” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.102) e resulta num avanco muito
importante no conhecimento do individuo. Decerto o desenrolar dos estagios
pode ser acelerado ou retardado, dependendo da experiéncia dos individuos, no
entanto, a ordem de sucessdo de cada estagio permanece sempre inalterada. A
teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget é considerada uma teoria inovado-
ra e de referéncia, que coloca a crianca no centro do estudo. Segundo a mesma
foco estd na forma sequencial de como a crianga recebe a informacéo, a trans-
forma e da resposta a informac&o recebida, e ndo a rapidez cronoldgica de como
a mesma o faz. Este pensamento, por sua vez, tende a suavizar a ideia conceitual
do que é apropriado ensinar ou ndo numa certa idade, visto que, apesar da “(...)
crianca geralmente pensar de acordo com o estadio apropriado a sua idade, por
vezes é capaz de um pensamento préprio do estagio seguinte (...)” (Sprinthall &
Sprinthall, 1993, p.127).

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E A PROCURA
POR UMA IDENTIDADE

Existe um velho ditado, sublinhado por Freud (1949), que diz “a crianga é (...)
o pai do homem™ (p.87). Pensar nesta inversdo de papéis, onde a crianga é vista
numa posicdo irrealista é deveras estranho, mas esta ideia é fundamentada quan-
do o mesmo afirma que os aspetos principais do desenvolvimento pessoal tém
origem nos primeiros anos de vida da crianca e, como tal, ndo podemos negar a
ideia de que muito do que nos molda a personalidade enquanto adultos, provém
de experiéncias vividas durante a infancia.

A medida que a crianca se desenvolve ao nivel fisico e cognitivo vai tomando
consciéncia da sua identidade, percorrendo ao longo do caminho uma sequéncia

de estagios emocionais que “(...) deixam a sua marca indelével na personalidade

3

Tradugdo livre da autora. No original “(...) the childis (...) father of the man (...)"

adulta (...)” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.137) e, a partir deles, vai-se construin-
do enquanto pessoa.

Diante esta realidade a crianca procura relacionar-se com os outros, compreen-
der os seus sentimentos e conhecer-se a si mesma. Deldime e Vermeulen (2004,
pp.71-72) afirmam que aos 3 anos de idade a mesma procura afirmar-se enquan-
to pessoa com uma diregdo prépria, sendo que entre as idades dos 3 aos 6 anos
todos os jogos que promovam a “afirmacao de si mesma” (p.75) sdo extremamente
prazerosos e bem-vindos. Acrescentando a este pensamento Warner (2006) expde
que durante este periodo a “crianca entra numa fase onde tem a oportunidade de
aprender a lidar com situacdes da vida no ambiente seguro e controlado das brin-
cadeiras” (p.69) e como tal, procura jogos que possibilitem a reproducao de acoes
e comportamentos observados nos adultos que a rodeiam. Interessa-se sobretudo,
segundo o mesmo, por temas populares, como a lida da casa, a ida ao trabalho, os
cuidados com as bonecas, a doenca, a morte, etc... e através deles, tal como afir-
mam Sprinthall & Sprinthall (1993), comeca a construir uma nocao de identidade
pessoal, procurando “(...) descobrir que espécie de pessoa é, especialmente, em
relacdo a um certo sentido de masculinidade ou feminidade (...)” (p.148).

Partindo desta ideia, e tal como defendido por Walter (2000) cabe-nos a nds,
enquanto adultos, oferecer a crianca, especialmente durante este periodo, fer-
ramentas e materiais que lhes proporcionem as condi¢des necessarias para que
possam expressar livremente e, citando o artigo 13 da Convencao sobre os Direitos
da Crianca*, “(...) receber e expandir informacGes e ideias de toda a espécie, sem
consideragdes de fronteiras, sob a forma oral, escrita, impressa ou artistica, ou
por qualquer outro meio a escolha da crianca (...)” de forma a que com elas se con-

sigam afirmar enquanto individuos com ideais proprias e identidades distintas.

APREN DIZAGE M NA INFANCIA

Aprender a compreender o mundo é um processo lento e gradual e, apesar
de vivermos em constante aprendizagem, podemos afirmar que o resultado das
experiéncias vivenciadas durante a infancia acaba por ser o suporte do nosso
conhecimento mais elementar enquanto adultos.

Partindo desta observacdo Mary Hohmann e David Weikart (2004) afirmam
que o conhecimento ndo provém nem dos objetos, nem das criancas, mas sim de
uma interacao entre ambos.

Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993) “(...) existe uma perspetiva consen-
sual sobre o facto de a aprendizagem e a recordacdo serem baseadas no fluxo de

informac&o que atravessa o nosso organismo” (p.280), tal como um computador.

Adoptada pela Assembleia Geral das Nag&es Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de Setembro
de 1990
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Segundo os mesmos, o sistema de processamento de informacéo de uma crianga,
ou individuo em geral, consiste na entrada de informacéo que tem de ser codi-
ficada e, em seguida, armazenada e processada de forma a permitir que seja recu-
perada e trabalhada. Posto isto, expdem que este caminho percorrido tem origem
na ativacdo de um recetor — 6rgéo sensorial - onde, por um momento extrema-
mente breve, a informacao fica retida na memoria sensorial (também conhecida
como registo sensorial). Contudo, e apesar da memoria sensorial reter apenas
informacao sensorial bruta, ndo processada e funcionar apenas como o ponto de
passagem entre o meio exterior e a memoria interna, devemos considerar que

é através da ativacdo produzida pela entrada de informacao que conseguimos
“criar um padrdo de reconhecimento ou uma conexao interna entre a estimula-
¢do exterior e a informacado previamente codificada.” (p.281)

Diante esta reflexdo reconhecemos que é a partir da informacéo sensorial
que as criangas constroem os seus proprios modelos da realidade. Os sentidos e,
segundo Hohmann e Weikart (2004), uma abordagem de aprendizagem pela acao,
permite que a crianga construa novos entendimentos através da sua acao sobre
o0s objetos e da sua interacao com pessoas, ideias e acontecimentos.

Constatando que “Mais ninguém consegue ter experiéncias pela crianca ou
desenvolver conhecimentos por ela. As criancas tém elas proprias de fazé-lo.”

(p- 22), Hohmann e Weikart (2004) apresentam-nos as 4 etapas essenciais para a
aprendizagem pela agdo:

Acéo direta sobre os objetos: Ao agir sobre um objeto a crianca faz uso do
seu corpo e dos seus sentidos para descobrir coisas sobre o mesmo. Utilizar
materiais, quer sejam naturais, objetos de casa, brinquedos ou ferramentas, d4 a
crianca qualquer coisa “real” para pensar e conversar sobre, com os outros; Refle-
x40 sobre as acoes: A aprendizagem nédo depende somente da atividade fisica de
interacdo com os objetos para produzir efeitos. A compreensdo que as criancas
tém do mundo que as rodeia desenvolve-se quando as mesmas procuram inter-
pretar os efeitos produzidos pela acdo através da testagem de ideias e da procu-
ra por respostas a questoes; Motivacdo intrinseca, invencdo e producao: Nesta
perspetiva a crianga deve ser questionadora e inventora. Deve gerar hipdteses
e testa-las usando e combinando materiais. No entanto, apesar destas criacées
resultarem em solugdes Unicas e serem vistas pelos adultos como desorganizadas
e irreconheciveis, para as criangas, esta combinagéo de matérias, experiéncia e
ideias produzem efeitos novos que contribuem para a construgao de um conceito
de realidade cada vez mais elaborado; Resolucdo de problemas: As experiéncias
nas quais a crianga produz um efeito sdo cruciais para o desenvolvimento das
suas capacidades de pensamento légico. Ao serem confrontados com um re-
sultado inesperado ou uma barreira para atingir as suas inteng¢des, a crianca é
obrigada a oscilar entre o inesperado e aquilo que ja sabe do mundo para obter
uma resposta. Este processo, por sua vez, estimula néo sé a aprendizagem, como

também o desenvolvimento.
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Fontoura e Pereira (n.d) complementam este pensamento, salientando, no
artigo “A crianga e o design - Aprender Brincando™, que “um dos mais basicos e
importantes impulsos humanos (...) é divertir-se descobrindo as coisas do mun-
do por si, acompanhadas de outras criancas ou com a colaboracédo dos adultos
(...)” e, partilhando de um pensamento semelhante, Savater (1997) afirma que
“(...) nenhuma crianga quer aprender aquilo que dé trabalho assimilar e lhe tira
o precioso tempo que deseja dedicar aos seus jogos (p.95). Para o mesmo “(...) as
criancas ndo se esforcam voluntariamente sendo naquilo que as diverte.” (p.99).

Torna-se entdo fundamental promover o conhecimento e a aprendizagem por
meio de agoes, questoes, testes, desafios e acima de tudo atividades que satis-
facam as necessidades da crianca pela diversdo. Segundo Hohmann e Weikart
(2004) a aprendizagem cimenta-se nas ac¢des diretas da crianca sobre os materiais
e como tal, dar a oportunidade a mesma de manipular, explorar, combinar e
transformar os materiais fortalece o seu desenvolvimento. As criangas preci-
sam de deter a liberdade para tomarem decisdes e seguirem os seus interesses e
objetivos pessoais, contudo, devem reconhecer que necessitam de fazer uso da
linguagem para com ela refletirem sobre as suas acdes e procurarem a coopera-
¢ao dos outros nas suas atividades.

Diante esta realidade nunca nos devemos esquecer que o apoio do adulto é
indispensavel, pois o reconhecimento e encorajamento por parte do mesmo,

promove o raciocinio, a resolucéo de problemas e a criatividade na crianca.

APRENDERA VEREA LER /MAGE(NS 1.3

Partindo da ideia de David Ausubel, exposta por Hohmann e Weikart (2004) no
livro “Educar a Crianga”, a crianca aprende com base na imagem. Mesmo antes de
saber a representacdo verbal de um conceito, a crianga identifica a imagem repre-
sentativa do mesmo (p.283). Enquanto humanos somos ensinados a andar, a falar,
a ler, etc... mas nunca a ver. Aceitamos que ver € inerente a qualquer ser humano
dotado de uma visdo. Assumimos que vemos porque vemos. Contudo, apesar de
considerarmos a visdo uma fonte imediata de acesso ao mundo externo, “auténo-
mo, gratuita e pura” (Jenks, 1995, p.1) devemo-nos questionar sobre as diferencas
entre dois conceitos que inevitavelmente se ligam a este sentido - ‘olhar’ e ‘ver’.

Embora os conceitos ‘olhar’ e ‘ver’ estejam ambos ligados a percecéo visual,
n#o os devemos confundir como se da mesma coisa se tratasse. Saramago (2015)
faz-nos refletir sobre esta questdo ao dar inicio a sua obra “Ensaio sobre a Ceguei-
ra” com a seguinte afirmacao: “Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara”.

Partindo desta ideia e ao analisarmos as defini¢Ges de ambas as palavras no

i Publicado no Ambiente Virtual de Aprendizagem em Arquitetura e Design da Universidade Federal de Santa Catarina (n.d)
6 Tradugdo livre da autora. No original “autonomous, free and even pure”
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dicionario portugués, conseguimos detetar uma nitida diferenca na primeira
definicdo que nos é apresentada em cada uma delas. Enquanto ‘olhar’ é definido
como “fixar os olhos em” (infopédia, n.d.), ‘ver’ é definido como “perceber ou co-
nhecer por meio dos olhos” (infopédia, n.d.). Reconhecemos que enquanto olhar
para algo se trata de uma acdo mais passiva, onde é identificada uma presencga,
ver é uma acgdo ativa, que nos desafia a ndo s6 reconhecer, mas também a com-
preender e a prestar atengdo ao que nos é apresentado. Scott (2020) acrescenta a
esta reflexao afirmando que, enquanto ver sugere uma profundidade e um envol-
vimento da pessoa que vé para controlar a acdo e deter o controlo de qualquer ou-
tra acdo que possa ocorrer depois da visdo inicial, olhar sugere uma observacao
da superficie e ndo sugere mais profundidade do que isso. Para o mesmo “Olhar
sugere tanto o inicio quanto o fim da acéo, enquanto ver sugere o inicio de um
processo de investigacao™”.

Assim, reconhecendo esta distingdo onde o “ver” tem tanto peso na nossa
percecdo, é criado o ponto de partida que nos faz questionar o poder da ima-
gem enquanto instrumento comunicacional que nos leva a fazer interpretacdes,
conceito também ele conhecido como literacia visual. Como citado por Salisbury
e Styles (2015), Kate Raney apresentou uma defini¢ao persuasiva e simples para
este conceito complexo em 1998, afirmando que a literacia visual é “(...) a historia
de pensarmos sobre o que imagens e objetos significam, como sdo conjugados,
como lhes respondemos ou os interpretamos, como podem funcionar como
modos de pensamento e como estdo inseridos nas sociedades que os origina-
ram..” (p.77). Simplificando e fazendo uso das palavras de Doyle, Grove e Sher-
man (2019), literacia visual sera a habilidade das pessoas para construir e retirar
significado de informacao visual.

Diante esta reflexdo Howells e Negreiros (2019) afirmam que “Vivemos num
mundo visual” e a verdade é que somos diariamente confrontados com ima-
gens visuais sofisticadas que dependem de nds e de um contexto especifico para
adquirirem um significado. Desta forma, o significado contido numa imagem nao
depende somente da capacidade percetiva em si, mas também de uma construcéo
feita com base num conjunto de informacoes estruturadas, que ganham significa-
do em funcéo da necessidade, emogdes, experiéncias prévias e contextos indivi-
duais vivenciados por um determinado individuo (Jorddo, 2012, p.15-16). Apesar
de cada individuo poder fazer uma associagdo ou interpretacdo diferente perante
uma imagem, a mesma néo deixa de trazer consigo varios significados origina-
dos de um conhecimento coletivo. Determinada imagem consegue ter diferentes
significado para individuos de diferentes contextos, no entanto, podera sempre
trazer informacao de um consenso comum social e coletivo. (Jorddo, 2012, p.16).

Nao nos esquecamos que as primeiras formas de comunicagao escrita tiveram

como base a imagem. A arte da era Paleolitica Superior comprova-nos tal afirma-

Tradugdo livre da autora. No original “To look suggests both the beginning and end of the action, whereas to see suggests the

beginning of a process of investigation.”

8

Tradugdo livre da autora. No original “We live in a visual world (...)"
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¢do demonstrando-nos “(...) que a comunicacéo através de pictogramas surgiu
muito antes da linguagem escrita (...)”” (Doyle, Grove e Sherman, 2018, p.2).
Moreira (2016, p.25), por sua vez, afirma que a imagem sempre foi e continua-
ra a ser um meio poderoso de expressao e de comunicacao, sendo considerada
por muitos, um instrumento eficaz de influéncia e pode