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Resumo

O Arquipélago das Berlengas, integrado na Reserva Natural das Berlengas e na Rede
Natura 2000, enfrenta o desafio constante de conciliar a conservagao ecoldgica com a intensa
atividade turistica e as limitacbes inerentes aos territorios insulares. Esta investigacéao
analisou a gestao de recursos na Berlenga, nomeadamente agua, energia e residuos, bem
como a percecao dos utilizadores sobre sustentabilidade e circularidade, recorrendo a uma
metodologia mista composta por questionarios, observagao direta e analise documental.

Os questionarios aplicados avisitantes e trabalhadores (n = 464) permitiram identificar
padrdes relevantes entre variaveis sociodemograficas e a percec¢do da sustentabilidade da
ilha. Os resultados revelam niveis reduzidos de familiaridade com o conceito de economia
azul, bem como diferengas estatisticamente significativas associadas ao local de residéncia,
relagcdo com ailha e frequéncia de visitagao, influenciando a avaliacao da gestao de residuos,
da atuacédo institucional e da adequacéao das infraestruturas. De modo geral, os inquiridos
percecionam a ilha como ecologicamente sensivel, apontando fragilidades sobretudo na
comunicacao e educacao ambiental, no controlo da pressao turistica e na gestao de residuos.

A observacéao direta permitiu caracterizar contrastes marcantes entre os trés nucleos
operacionais — Bairro dos Pescadores (Bairro Almirante Andrade e Silva), Restaurante “Mesa
da Ilha” e Fortaleza de S&o Jodo Baptista — evidenciando diferengas estruturais e
organizacionais que influenciam a circularidade local. A comparagdo com outras areas
protegidas insulares reforgcou a necessidade de estratégias mais robustas de limitagcao de
visitantes, fiscalizagcdo e comunicagcdo ambiental.

Os resultados demonstraram que, apesar dos progressos alcancados na
autossuficiéncia hidrica e energética e do trabalho continuo de conservagéo, a Berlenga
continua exposta a pressao turistica, constrangimentos logisticos e fragilidades na
coordenacéao entre entidades. O estudo concluiu com recomendacdes orientadas para uma
governagdo mais integrada, inclusiva e informada, reforgando praticas de circularidade,
comunicacao ambiental e cogestao participativa.

Por fim, importa referir que esta dissertacdo contribui de forma relevante para a
promocao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Agenda
2030 das Nagdes Unidas, nomeadamente o ODS 14 — Proteger a vida marinha, o ODS 11 -
Cidades e Comunidades Sustentaveis, o ODS 12 - Produgéo e Consumo Sustentaveis, o ODS
13- Acéao Climatica, o ODS 16 — Paz, Justica e Instituicdes Eficazes e o ODS 17 -Parcerias para
o Desenvolvimento.

Palavras-chave: Arquipélago das Berlengas; Sustentabilidade; Circularidade; Gestdo de
recursos;



Abstract

The Berlengas Archipelago, integrated into the Berlengas Natural Reserve, the Natura
2000 Network and the World Network of Biosphere Reserves, faces the constant challenge of
reconciling ecological conservation with intense tourist activity and the limitations inherent to
island territories. This research analyzed resource management at Berlenga island, namely
water, energy and waste, as well as users' perceptions of sustainability and circularity, using a
mixed methodology consisting of questionnaires, direct observation and documentary
analysis.

The questionnaires applied to visitors and workers (n = 464) made it possible to identify
relevant patterns between sociodemographic variables and the perception of the island's
sustainability. The results revealed reduced levels of familiarity with the blue economy
concept, as well as statistically significant differences associated with place of residence,
relationship with the island and frequency of visitation, influencing the assessment of waste
management, institutional performance and infrastructure adequacy. In general, the
participants perceived the island as ecologically sensitive, pointing out weaknesses, especially
in environmental communication and education, in controlling tourism pressure and in waste
management.

Direct observation allowed characterizing striking contrasts between the three
operational centers — Bairro dos Pescadores (Fishermen Neighborhood, Neighborhood
Almirante Andrade e Silva), Restaurant “Mesa da Ilha” and Fortaleza de Sdo Joao Baptista
(Fortress of Saint John the Baptist) — highlighting structural and organizational differences that
influence local circularity. Comparison with other island protected areas reinforced the need
for more robust strategies for limiting visitors, monitoring and environmental communication.

The results demonstrate that, despite the progress made in water and energy self-
sufficiency and ongoing conservation work, Berlenga continues to be exposed to tourist
pressure, logistical constraints and weaknesses in coordination between entities. The study
presents recommendations aimed at more integrated, inclusive and informed governance,
reinforcing circularity practices, environmental communication and participatory co-
management.

This dissertation fits directly into several Sustainable Development Goals (SDGs),
particularly highlighting SDG 14 - Life in Water, SDG 12 - Sustainable Production and
Consumption, SDG 11 - Sustainable Cities and Communities, SDG 13 - Climate Action, SDG
16 — Peace, Justice and Effective Institutions and SDG 17 - Partnerships for the Goals.

Keywords: Berlengas’ Archipelago; Sustainability; Circularity; Resource management;
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1. Introducao

As areas protegidas desempenham um papel essencial na conservagcdo da
biodiversidade e na regulagdo dos ecossistemas, funcionando como barreiras estratégicas
contra a degradacao ambiental (Burkhard & Maes, 2017; REA, 2025; Rosa, 2023). Contudo, a
sua preservacao enfrenta desafios crescentes, sobretudo em contextos onde coexistem
atividades humanas intensas e fragilidade ecoldgica (Laurino, et al, 2024). A sustentabilidade
ambiental surge, assim, como um principio estruturante, cada vez mais associado a modelos
de gestdo baseados na eficiéncia do uso de recursos e nos principios da economia circular.
Pretende orientar praticas que conciliem a protegao dos recursos naturais, com a comunidade
e atividades econdmico- sociais. Este equilibrio é particularmente complexo em territérios
insulares, onde os recursos sao limitados, a capacidade de suporte é reduzida e a pressao
antrépica tende a concentrar-se em periodos especificos, amplificando impactos sobre os
ecossistemas (Nestico & Maselli, 2020).

A Ilha da Berlenga, também designada de Berlenga Grande, esta inserida na Reserva
Natural das Berlengas (RNB) e constitui um exemplo paradigmatico destes desafios.
Reconhecida pela suarelevancia ecoldgica e paisagistica, esta ilha atrai milhares de visitantes
por ano, registando um aumento significativo da procura turistica nas ultimas décadas (ICNF,
2021; ICNF, 2025a; NATURAL.PT, 2025). Esta tendéncia, associada a pesca artesanal e a
manutencao de infraestruturas de apoio a visitacdo, como alojamentos e servicos de
restauracéo, cria uma pressao intensa sobre um espacgo de dimenséo reduzida e elevado valor
ambiental. Entre os impactos mais evidentes destacam-se a producéo de residuos, a pressao
sobre os recursos hidricos e a necessidade de garantir um fornecimento energético adequado
sem comprometer os objetivos de conservagéao (APA, 2021; McClung, 2023).

Neste contexto, a gestédo sustentavel dos recursos naturais na Berlenga assume uma
importancia critica. A insularidade implica desafios adicionais, como a dependéncia do
transporte maritimo para abastecimento de bens essenciais, as limitagcdes no tratamento de
residuos e a vulnerabilidade a eventos climaticos extremos. Estas restrigbes reforcam a
necessidade de estratégias inovadoras, baseadas nos principios da economia circular, que
promovam a reducéo, reutilizacao e valorizagao dos recursos disponiveis (Burkhard & Maes,
2017). Ao refletir sobre a realidade da Berlenga, esta investigacdo procurou compreender de
que forma praticas mais eficientes de gestdo podem mitigar as pressdes humanas,
assegurando a conservagao do patrimonio natural e a sustentabilidade das atividades que
dele dependem. Isto foi obtido com base numa abordagem mista que combina anélise
documental, observacgao direta e inquéritos por questionarios aos utilizadores dailha.

1.1 Enquadramento das Areas Marinhas Protegidas no Contexto da
Sustentabilidade.



As areas protegidas (AP) séo classificadas, segundo o Relatério do Estado do Ambiente
(REA, 2025), como “areas terrestres e aquaticas interiores e areas marinhas em que a
biodiversidade ou outras ocorréncias naturais apresentem, pela sua raridade, valor cientifico,
ecolégico, social ou cénico, uma relevancia especial que exija medidas especificas de
conservacgao e gestao” (secgao de descrigao). A classificagdo de uma determinada area como
AP concede-lhe um estatuto legal de protegcado adequado a manutencgao da biodiversidade, dos
ecossistemas e do patrimonio geoldgico, bem como a valorizagdo da paisagem envolvente
(Rosa, 2023).

Segundo o Decreto-Lei n® 19/93 (1993), as AP foram a primeira iniciativa estruturada
para incorporar questdes ambientais na gestdo governamental, assegurando a preservacao
dos recursos naturais e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, especialmente nos
paises desenvolvidos. Estas incluem areas terrestres e marinhas onde a fauna, a flora, a
paisagem e 0s ecossistemas exigem medidas especificas de protecao e gestao sustentavel
(Decreto-Lei n.° 19/93, 1993; Nazario, 2020).

Dentro do universo das AP, sempre que uma area seja delimitada exclusivamente em
aguas maritimas sob jurisdicdo nacional serd uma Area Marinha Protegida (AMP) (Decreto-Lei
n.© 142/08, 2008). As AMP sao definidas pela International Union for Conservation of Nature
(IUCN) como zonas intertidais ou subtidais, juntamente com a massa de agua sobrejacente e
os seus valores naturais, histéricos e culturais, protegidas por legislagdo ou outros
mecanismos eficazes (IUCN, 2022). Estas areas sao delimitadas com o propdsito de reforcar
a conservacao da natureza e da biodiversidade marinha, sendo alvos de legislacao especifica
e dos meios necessarios para cumprir o seu objetivo. Criadas para salvaguardar espécies e
ecossistemas, contribuem para uma utilizagao sustentavel dos recursos naturais marinhos
(Burkhard & Maes, 2017; Decreto-Lei n.° 142/08, 2008).

Com o aumento das pressdes sobre os ecossistemas marinhos, as AMP tornaram-se
ferramentas essenciais para a gestao sustentavel dos recursos naturais. Estas areas oferecem
multiplos beneficios ecoldgicos e socioecondmicos, incluindo a protecdo dos habitats
criticos, preservacao dos ecossistemas, aumento da produtividade pesqueira e protegcado da
diversidade genética. A conectividade entre AMP pode amplificar os seus beneficios,
promovendo o fluxo genético e a manutencao das redes ecolégicas (Berkstrom, et al, 2021;
DGRM, 2018; Silva, 2015). De acordo com a Diregcao-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e
Servigcos Maritimos (2018), estas areas proporcionam multiplos beneficios, incluindo a
conservagdo dos ecossistemas, a protegdo de habitats criticos, a sustentabilidade dos
recursos naturais, o aumento da produtividade pesqueira e a preservagcdo da diversidade
genética (Burkhard & Maes, 2017).

Além dos seus impactos ecoldégicos, as AMP geram também vantagens
socioecondmicas, abrangendo tanto recursos extrativos como a pesca, o petréleo e o gas,
quanto atividades nao extrativas como o turismo, o mergulho e as energias renovaveis. A
eficacia das AMP e da sua gestao ira depender de fatores como a localizagao, o design e a



gestdo, sendo o zonamento um elemento fundamental para regular as atividades e minimizar
conflitos entre diferentes grupos de interesse (Berkstrom, et al, 2021).

De acordo com o Plano de Ordenamento da Reserva Natural das Berlengas
(Presidéncia do Conselho de Ministros, 2007), estas areas podem apresentar distintos graus
de conservacéao e protecdo, variando entre zonas de conservagao total, onde a exploragédo de
recursos € completamente interditada, e areas de protegdo parcial ou de transigdo, onde
determinadas atividades sao permitidas sob condi¢cbes especificas.

Apesar do aumento da cobertura de AMP, a sua eficacia varia significativamente
consoante o nivel de protecdo e a gestdo implementada. O modelo adotado na Europa
geralmente contempla uma zona de protegédo integral, uma zona tamp&o com restricdes
moderadas e uma zona de transicao com regras mais flexiveis, procurando assim conciliar a
preservacao ambiental com a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais. Esta abordagem
estd alinhada com os objetivos da Estratégia Europeia de Biodiversidade para 2030 e com o
Acordo de Kunming-Montreal (COP15), que incluem o compromisso de protegao rigorosa de
pelo menos 10% da superficie marinha da UE, dentro de uma cobertura total de 30% (European
Commission, 2020; ONU, 2022).

Contudo, atualmente apenas cerca de 2% dos oceanos da UE estao cobertos por AMP
com planos de gestdo implementados, um sinal claro de que as designacdes formais ainda
nao se traduzem em gestao efetiva. Além disso, instrumentos complementares - como o0s
OECMs (Other Effective Area-Based Conservation Measures) - tém sido cada vez mais
reconhecidos como cruciais para reforgar a rede de conservagdo marinha e preencher lacunas
que as AMP tradicionais ndo conseguem (IUCN, 2022). A criagao, delimitacao e protecao de
areas com elevado valor natural, histérico e cultural surge como resposta a crescente
consciencializacdo dos impactos da agdo humana sobre os recursos naturais (Gomes, 2017).
A Figura 1 apresenta a dispersao de APs e AMPs pelo Mundo, de acordo com a Base de Dados
Mundial sobre Areas Protegidas (WDPA), um projeto conjunto entre o Programa das Nacdes
Unidas para o Meio Ambiente e a Unido Internacional para a Conservagao da Natureza (IUCN),
gerido pelo Centro de Monitorizacao da Conservagcdao Mundial do Programa das Nacoes Unidas
para o Meio Ambiente (UNEP-WCMC), em colaboragdo com governos, organizagdes nao
governamentais, academias e industrias, sendo atualizado mensalmente (UNEP-WCMC e
IUCN, 2025).



Figura 1: Mapa Mundo tendo como destaque a distribuicao das areas protegidas terrestres (a
verde) e marinhas (a azul). Fonte: Protected Planet, 2025.

De acordo com dados da UNEP-WCMC, existem atualmente 16.689 AMP e 303.712 AP
em todo o mundo, no entanto, apenas 123 integram a Lista Verde de Areas Protegidas e
Conservadas da Unido Internacional para a Conservagao da Natureza. Esta lista representa o
padrédo global de exceléncia para areas protegidas, reconhecendo aquelas que alcangam
resultados comprovados de conservagcao e demonstram progressos consistentes na gestao
eficaz. A discrepancia entre o numero total de areas protegidas e aquelas que cumprem este
padrao revela que apenas cerca de 0,14% das AP a nivel mundial sado geridas de forma
considerada eficiente, evidenciando a necessidade de reforcar os mecanismos de governanca
e gestao adaptativa nestes territérios.

1.2. Contexto Europeu e Nacional

As dreas protegidas desempenham um papel essencial na conservagdo dos
ecossistemas marinhos, promovendo a recuperagdo da biodiversidade e assegurando a
sustentabilidade dos recursos pesqueiros € nao pesqueiros (Burkhard & Maes, 2017; Gomes,
2017). Na Europa, estas dreas ndo sdo apenas instrumentos de conservagdo, mas também
oportunidades relevantes para o desenvolvimento econémico, uma vez que o turismo em
zonas protegidas tem registado um crescimento significativo nas ultimas décadas. Esta
procura crescente por experiéncias ligadas a natureza e biodiversidade tem impulsionado
setores como hotelaria, restauragao e servigos maritimo-turisticos, dinamizando a economia
das regides costeiras e insulares (Nesticd & Maselli, 2020; Rosa, 2023; Silva, 2015).



Para garantir a integridade ecoldgica, a Unido Europeia (UE) tem promovido estratégias
que reforcam a criagdo e expansao de AMP, nomeadamente através da Diretiva-Quadro
Estratégia Marinha (DQEM; Diretiva 2008/56/CE, Marine Strategy Framework Directive - MSFD),
que estabelece como objetivo alcancar Bom Estado Ambiental (Good Environmental Status -
GES) das aguas europeias (European Commission, 2025). As politicas europeias de
conservagdo assentam em instrumentos legais e estratégicos com o objetivo de proteger a
biodiversidade e os ecossistemas marinhos. A Diretiva Habitats (92/43/CEE) e a Diretiva Aves
(2009/147/CE) constituem a base legal para a criagcdo da Rede Natura 2000, a maior rede
coordenada de areas protegidas do mundo, abrangendo ecossistemas terrestres e marinhos.
Esta rede é um dos principais mecanismos da UE para cumprir os compromissos
internacionais de conservagao da natureza, assegurando a protecao de espécies e habitats
prioritarios (ICNF, 2025b). Paralelamente, estas iniciativas estao alinhadas com a Agenda 2030
das Nagdes Unidas, nomeadamente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
14 - Proteger a Vida Marinha, que estabelece metas para a conservacdo e utilizacdo
sustentavel dos oceanos e dos recursos marinhos (BCSD Portugal, 2022). A articulacao destas
diretrizes reflete o esforgo europeu em garantir uma gestéo integrada das areas protegidas,
promovendo a preservacdo da biodiversidade em consonancia com os principios do
desenvolvimento sustentavel.

A eficacia das AMP continua dependente de fatores criticos como a implementagao de
medidas de gestao robustas, a articulacao com as comunidades locais e a existéncia de zonas
de protecao integral (Tribunal de Contas Europeu, 2020; UNESCO, 2025a). Reservas marinhas
bem geridas aumentam significativamente pardmetros como a biomassa e diversidade
especifica. Contudo, a falta de fiscalizagéo e de redes interligadas limita a concretizagao dos
objetivos ecoldgicos e socioecondmicos (Tribunal de Contas Europeu, 2020). Apesar dos
compromissos internacionais, como a meta global de proteger 30% dos oceanos até 2030, os
niveis de protecéao efetiva permanecem baixos (Tribunal de Contas Europeu, 2020). Em 2022,
as AMP cobriam cerca de 11,4% das aguas nacionais da UE, mas apenas 0,2% correspondiam
a areas totalmente ou altamente protegidas, sendo que a maioria permite atividades
incompativeis com a conservagdo, como praticas industriais (Aminian-Biquet, et al, 2024).
Este cenario revela uma discrepancia significativa entre a designacao legal e a protecao real,
tornando urgente a revisdo das medidas regulatérias e a adocéo de estratégias mais eficazes.

Relativamente as tendéncias futuras, o Sumario Executivo da Agéncia Europeia do
Ambiente (2019) indica que, embora as metas para 2020 tenham sido atingidas, persistem
desafios significativos para 2030 e 2050, com um risco elevado de incumprimento. As espécies
e habitats continuam a apresentar sinais de degradagéo, com poucas perspetivas de melhoria
no curto prazo (APA, 2021). Perante este cenario, a UE tem adotado estratégias ambiciosas,
como o Pacto Ecolégico Europeu e a Estratégia da Biodiversidade para 2030, que define como
meta a protecao de pelo menos 30% das aguas europeias, incluindo 10% sob protecéao estrita
(European Commission, 2025).

Portugal, com uma linha costeira de aproximadamente 2.830 km e uma Zona
Econdmica Exclusiva (ZEE) de 1,7 milhdes de km> — cerca de 40 vezes a area terrestre —
assume uma posicao estratégica na conservagdo marinha (Silva, 2015). Esta dimensao,
associada a diversidade de habitats, desde dunas e sistemas lagunares até recifes e fundos



rochosos, confere ao pais um papel crucial na implementagédo de redes eficazes de AMP.
Contudo, tal como em outros Estados-membros, persistem desafios relacionados com a
escassez de recursos, a fiscalizagédo insuficiente e as pressdes crescentes das atividades
humanas, nomeadamente turismo de massa, pesca intensiva e alteragdes climaticas. No
plano legal, a protegcao da natureza em Portugal iniciou-se com a Lei n.° 9/70, de 19 de junho,
que conduziu a criagdo do Parque Nacional da Peneda-Gerés em 1971. Este enquadramento
evoluiu com o Decreto-Lei n.° 613/76 e consolidou-se com o Decreto-Lei n.° 19/93, que
instituiu a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). Os objetivos centrais desta rede incluem
a conservagdo da natureza, a protecdo dos ecossistemas e a valorizagdo das atividades
culturais e econdmicas tradicionais (ICN, 2003; IGAMAOT, 2024). A Estratégia Nacional para o
Mar (2006-2016) reforgou a importancia das AMP, destacando a biodiversidade marinha como
elemento-chave para a economia e sustentabilidade (Ribeiro & Louro, 2022).

Atualmente, as areas protegidas nacionais, incluindo a RNB, o Parque Natural da
Arrabida, o Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina e o Parque Natural do
Litoral Norte, desempenham um papel fundamental na preservacédo da biodiversidade e na
gestao sustentavel dos recursos marinhos, conciliando a conservagcdo com a atividade
humana (ICNF, 2025a; Inglés, 2010).

A Figura 2 apresenta um mapa da Peninsula |bérica, destacando as suas areas
protegidas terrestres e marinhas. Este mapa corresponde a um detalhe ampliado da Figura 1,
focado na Peninsula Ibérica, de modo a evidenciar com maior clareza a posigéo das AP e AMP
no contexto nacional. Relativamente a Portugal, segundo a informacdo apresentada pela
plataforma da Protected Planet (UNEP-WCMC, 2025), o total de areas protegidas no pais é de
442. O mapa ilustra a distribuicdo dessas areas, com uma presenca relevante de espacgos
protegidos tanto no territério continental como nas zonas maritimas adjacentes (tendo em
conta que as regides autonomas dos Acores e da Madeira ndo se encontram representadas).
Os dados indicam que aproximadamente 22,83% da area terrestre e de aguas interiores de
Portugal esta protegida, cobrindo cerca de 20.962 km?. No ambiente marinho e costeiro, a
protecdo abrange 16,84% do territério, o que equivale a aproximadamente 291.097 km?.
Apesar dessa extensdo consideravel de areas protegidas, a avaliagédo da eficacia da gestédo é
muito limitada, cobrindo apenas uma pequena fragao tanto das areas terrestres quanto das
marinhas (UNEP-WCMC, 2025).
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Figura 2: Mapa da Peninsula Ibérica tendo como destaque as suas areas protegidas terrestres
(averde) e marinhas (a azul). Fonte: Protected Planet, 2025.

Portugal tem sido pioneiro na criagcdo de AMP em alto mar, destacando-se as areas
protegidas Rainbow, Josephine, Altair, Antialtair e Mid-Atlantic Ridge, localizadas na coluna de
agua sobrejacente a plataforma continental para além das 200 milhas maritimas, integrando o
Pargue Marinho dos Agores. Juntas, estas 5 areas em alto mar representam aproximadamente
120.000 km? de territério marinho sob protecdo (DGPM, 2014). Estas iniciativas reforcam o
compromisso nacional com a conservagao oceanica e a gestao sustentavel dos recursos
marinhos, contribuindo para o cumprimento das metas globais de biodiversidade e para a
mitigacdo dos impactos da pesca excessiva, poluicao e alteracdes climaticas (Silva, 2015).

1.3. Sustentabilidade e Economia Circular em Ilhas e Areas Protegidas

Devido a sua biodiversidade ou a outras caracteristicas naturais com valor cientifico,
ecoldgico, social, cénico ou cultural, as AP requerem medidas especificas de conservacéao e
gestdo (REA, 2025). A sua designacdo tem como principal objetivo promover a gestao
sustentavel dos recursos naturais, bem como salvaguardar e valorizar o patriménio natural,
geoldgico e paisagistico, limitando intervengdes humanas que possam comprometer esses
valores. Em Portugal, a classificagcado de areas protegidas pode assumir diferentes formas,
como reserva natural, parque natural, parque nacional, paisagem protegida ou monumento
natural (Rosa, 2023; Plano de Ordenamento da Reserva Natural das Berlengas, 2007; UNESCO,
2025a). A iniciativa para a classificacao pode partir da autoridade nacional ou de entidades
publicas e privadas, sendo a avaliagdo técnica da responsabilidade do ICNF (Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas) e a decisdo final tomada pela entidade tutelar.



Quando se trata de areas de ambito regional ou local, a classificagdo pode igualmente ser
promovida por municipios ou associagdes de municipios (Rosa, 2023; REA, 2025).

As ilhas e as areas protegidas representam contextos particularmente sensiveis e
vulneraveis, onde os desafios ambientais exigem abordagens de gestdo sustentaveis,
integradas e adaptativas (Nori, et al, 2022). Devido a sua dimensao reduzida, isolamento
geografico e, na maioria das vezes, sazonalidade na ocupagao, os ecossistemas insulares
apresentam limitagdes significativas quanto a disponibilidade de recursos naturais,
capacidade de suporte e regeneragao dos sistemas ecologicos (Andolina, et al, 2020; Graham,
et al, 2017; Nori, et al, 2022). Estes fatores tornam fundamental a adocao de praticas de
sustentabilidade que assegurem o equilibrio entre conservacao e uso humano dos recursos.

A sustentabilidade em areas protegidas, incluindo ilhas como a Berlenga Grande, esta
fortemente relacionada com a capacidade de compatibilizar a conservagao da biodiversidade
com o bem-estar humano, promovendo ainda a resiliéncia ecolégica e o desenvolvimento
socioecondmico local. Neste contexto, e de acordo com o Plano de Acao Para a Economia
Circular, PEAC (2023), a economia circular surge como uma abordagem estratégica, orientada
para aminimizacao do desperdicio, a valorizagdo de materiais e a eficiéncia no uso de recursos
como a agua, a energia ou os alimentos. Ao contrario do modelo linear tradicional (extrair,
produzir, consumir, descartar), o modelo circular procura manter recursos em uso no maior
tempo possivel, regenerando sistemas naturais e reduzindo a pressao sobre os ecossistemas
frageis (Ellen MacArthur Foundation, 2023; PEAC, 2023; Decreto-Lei n.® 142/08, 2008).

De uma perspetiva biolégica, um habitat insular pode ser definido como “qualquer
habitat discreto isolado de outros habitats semelhantes por uma matriz circundante indspita”
(Graham, et al, 2017), e tanto o habitat quanto a matriz isolante sao relativos ao organismo em
questao. Os corpos de agua funcionam como barreiras naturais, que dificultam a disperséo de
espécies terrestres nas ilhas e, da mesma forma, as alteragdes no solo em redor dessas
massas de agua; criando obstaculos a movimentacdo e ao equilibrio dos organismos
aquaticos (Graham, et al, 2017). Em territérios insulares, onde os custos de transporte,
armazenamento e recolha de residuos sao amplificados, os principios da circularidade
ganham ainda mais importancia (Pathirana, 2025). A aplicacao de estratégias (como: a gestéo
auténoma de residuos, a captacao e reutilizagdo de aguas pluviais, para além do uso de
energias renovaveis) sdo solugdes sustentaveis que contribuem para a autossuficiéncia e para
a mitigagcdo do impacto ambiental (Barber, et al, 2004; Chen, etal, 2023; Meschede, et al, 2022;
Saker, 2023). Além disso, a governacéao participativa e o envolvimento das comunidades locais
e visitantes tém-se revelado essenciais para o sucesso de iniciativas de sustentabilidade
(Chen, et al, 2023), inclusive em areas protegidas, promovendo a corresponsabilidade na
protecao dos recursos comuns (Laurino, et al, 2024).

A implementagdo destes principios, no entanto, implica desafios consideraveis.
Nomeadamente, a auséncia de infraestruturas adequadas, a pressao turistica desregulada e
a falta de articulagédo entre entidades gestoras e operadores locais. Como tal, torna-se
essencial o desenvolvimento de estudos de caso que permitam avaliar e comparar praticas



existentes, identificar boas praticas e propor estratégias replicaveis que promovam a
sustentabilidade e a circularidade em contextos de elevada sensibilidade ambiental.

1.4. Desafios das Areas Marinhas Protegidas

Os ecossistemas marinhos sao altamente produtivos e fornecem servigos essenciais,
mas sao complexos e dindmicos, e muitos encontram-se ameacgados, exigindo um profundo
conhecimento para a sua gestado (Laurino, et al, 2024; Nazario, 2020; Silva, 2015). A sua
degradacdo deve-se a diversos fatores como a sobreexploracdo de recursos, o trafego
maritimo e turistico, introdugao de espécies exdticas e alteragbes climaticas, resultando na
perda de biodiversidade e degradacao dos habitats (Goncgalves, 2023).

Com o aumento das pressdes sobre os ecossistemas marinhos, estas zonas tornaram-
se ferramentas essenciais para a gestao sustentavel dos recursos naturais (Silva, 2015). No
entanto, para que estas areas cumpram plenamente o seu papel narecuperacao dos oceanos,
€ necessario um compromisso politico forte, o envolvimento das comunidades locais e uma
abordagem baseada em ciéncia para garantir a sua gestao eficaz, pois sem um compromisso
politico sélido, as medidas de protecdo podem ser insuficientes. Estas condicionantes
continuam a ameacar 0os oceanos, tornando essencial um maior esforgo na implementacgéao
de medidas eficazes de fiscalizagdo e monitorizagao (Giakoumi, et al, 2024). Além disso, a
coexisténcia de multiplos interesses, como pesca, turismo e exploracdo de energias,
representa um desafio para a gestdo integrada das AMP, sendo necessarias estratégias de
gestdo como a Estratégia Nacional para a Gestao Integrada da Zona Costeira (APA, 2021) e o
Plano de Situagcdo do Ordenamento do Espaco Maritimo Nacional (Ordenamento do Mar
Portugués, 2021) para conciliar a conservagao dos ecossistemas com a utilizagao sustentavel
dos recursos disponiveis.

Um dos principais desafios que as areas protegidas enfrentam, marinhas ou terrestres,
€ a gestao de residuos, sendo que muitas destas areas ndo possuem sistemas eficientes para
recolha e tratamento do lixo produzido por visitantes e comunidades locais. A acumulacgéao de
residuos, especialmente plasticos e materiais ndo biodegradaveis, compromete a qualidade
ambiental e representa um risco direto para a fauna, que pode ingerir ou ficar presa em detritos
(European Commission, 2025; Przydatek, 2019; Soto-Navarro, et al, 2021). A auséncia de uma
estratégia eficaz de reciclagem e reutilizacdo agrava ainda mais esta problematica, tornando
necessaria uma abordagem baseada nos principios da economia circular (European
Commission, 2025; Galli, 2021).

O uso de recursos naturais também constitui um desafio, uma vez que muitas destas
areas dependem de fontes limitadas de agua e energia. O consumo excessivo pode levar a
escassez de agua potavel, especialmente em regides aridas, enquanto a dependéncia de
combustiveis fosseis para producgao de eletricidade contribui para emissdes de gases com
efeito de estufa e poluigdo (Wang & Azam, 2024). A implementagéo de solugdes sustentaveis,
como a dessalinizacdo e o uso de energias renovaveis, torna-se essencial para reduzir a



pegada ecoldgica e garantir a viabilidade dos ecossistemas (AUN, 2023; McClung, 2023;
Meschede, et al, 2022; Wang & Azam, 2024; Wurarah, et al, 2024).

Outro fator limitante para estas areas € o impacto do turismo que pode gerar
consequéncias significativas quando nao é devidamente gerido (Berkstrom, et al, 2021;
McClung, 2023). O aumento da afluéncia humana pode levar a degradagado de habitats
sensiveis, ao pisoteio de vegetagao, a perturbagado da fauna e a acumulagéao de residuos. Além
disso, o turismo descontrolado pode sobrecarregar infraestruturas locais, os recursos naturais
do local em questido e o bem-estar da comunidade local (AUN, 2023; Berkstrom, et al, 2021;
McClung, 2023), podendo ainda resultar numa pressao excessiva sobre os sistemas de
saneamento, abastecimento de agua e producéo de energia.

Perante estes desafios, a sustentabilidade surge como um pilar essencial para garantir
a coexisténcia entre a conservacao e o desenvolvimento humano (Laurino, et al, 2024).
Estratégias de gestdo eficiente aliadas a politicas de sensibilizagdo e envolvimento das
comunidades locais, podem mitigar os impactos negativos e transformar estas areas em
modelos de sustentabilidade e inovagao ecolégica.

1.5. Gestao de Recursos Naturais e Praticas Inovadoras

A gestao eficiente de recursos naturais em areas protegidas e insulares representa um
desafio estrutural, dada a escassez de matéria-prima, a dificuldade de abastecimento e o
impacto direto que o uso excessivo pode ter sobre ecossistemas frageis (AUN, 2023; McClung,
2023; Nestico & Maselli, 2020; Wurarah, et al, 2024). Em contextos como o da Berlenga, onde
a pressao turistica é sazonal, mas significativa, torna-se essencial implementar estratégias
que garantam nao s6 o fornecimento adequado de bens essenciais, como agua e energia, mas
também a minimizagao do desperdicio e da poluicao.

Varias praticas tém sido desenvolvidas ou testadas em ilhas e areas protegidas com
vista a promocao da sustentabilidade. Entre estas destacam-se a utilizacdo de energias
renovaveis, como sistemas de painéis solares fotovoltaicos, o recurso a geradores controlados
em horarios estratégicos e a gestao hibrida do fornecimento energético (Coutinho, 2019;
Meschede, et al, 2022). No que diz respeito a agua, uma das solugdes mais comuns € a
dessalinizagéo, associada a captagao de aguas pluviais e ao uso de cisternas (Chen, et al,
2023; Saker, 2023), embora estas estruturas enfrentem frequentemente problemas de
manutencgédo. A reutilizagdo de dguas para fins ndo potaveis, como o uso de d4gua do mar em
sistemas sanitdrios, representa também uma solugao pratica para a conservagéo de agua
doce (Coutinho, 2019; Meschede, et al, 2022; Wang & Azam, 2024). No dominio da gestao de
residuos, algumas estratégias incluem a separacdo eficaz dos diferentes fluxos de lixo
(organico, reciclavel e indiferenciado), a reducdo de plasticos de utilizagcdo Unica, a
reutilizagdo de materiais e, em alguns casos, a compostagem (Weekes, et al, 2021). A
articulacdo com os servigos municipais de recolha e a monitorizacédo dos residuos produzidos
revelam-se igualmente fundamentais. Complementarmente, em alguns contextos, séo
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promovidas praticas de sensibilizagcdo ambiental dirigidas a visitantes, trabalhadores sazonais
e residentes, reconhecendo que a consciencializagdo € um elemento-chave na adocéo de
comportamentos sustentaveis (Weekes, et al, 2021).

A inovacgao na gestdo de recursos em areas insulares depende, assim, da capacidade
de integracdo entre solugbes técnicas adequadas ao territério, modelos de governagao
eficazes e um compromisso claro com os principios da economia circular e da protegao
ambiental.

1.6. Enquadramento do Estudo — O Caso da Reserva Natural das Berlengas

1.6.1. Arquipélago das Berlengas

O Arquipélago das Berlengas localiza-se no Oceano Atlantico, sobre a plataforma
continental portuguesa, ao largo da costa oeste da Peninsula Ibérica, junto ao Cabo Carvoeiro,
em Peniche, Portugal. E constituido por trés principais nticleos, nomeadamente a Ilha da
Berlenga Grande, as Estelas e os Farilhdes—-Forcadas. Entre estas, apenas a Berlenga Grande
possui ocupacao e infraestruturas, sendo a maior e mais acessivel das ilhas (Berlengas, 2020;
ICNF, 2025a). Situada a cerca de 7,5 milhas nauticas (aproximadamente 14 km) da costa, a
Berlenga Grande tem aproximadamente 79 hectares, com 1.500 metros de comprimento, 800
metros de largura e 88 metros de altitude maxima (Berlengas, 2020; ICNF, 2025a;
NATURAL.PT, 2025; Nazario, 2020). Os restantes ilhéus e afloramentos rochosos, de
pequenas dimensodes, emergem pontualmente da superficie do mar (NATURAL.PT, 2025).

Tem-se vindo a verificar um elevado aumento de interesse turistico na ilha da Berlenga
Grande, desde o inicio da década de 1970. Esta pressao crescente levou a necessidade de
proteger a area, resultando na classificagdo da ilha, dos recifes circundantes, do grupo de
ilhéus das Estelas e de uma area marinha delimitada pela batimétrica dos 30 metros como
RNB, ao abrigo do n.° 1 do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 613/76, a 27 de julho (1976). O
reconhecimento do valor desta area, a nivel europeu, levou a sua classificacdo como Zona de
Protecéo Especial (ZPE) para as Aves Selvagens e a integracdo na Rede Natura 2000, devido a
importancia dos habitats presentes para a preservagao da diversidade biolégica (Inglés, 2010;
Decreto-Lei n.° 613/76, 1976; Decreto Regulamentar n.© 30/98,1998).
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Figura 3: Mapa do Arquipélago das Berlengas e representagao geografica da Berlenga Grande,
principalilha do arquipélago, com indicacao de trés dos principais pontos de interesse.
Fonte: NATURAL.PT, 2025. Consultado em: https://natural.pt/protected-areas/reserva-

natural-berlengas?locale=pt

Apesar da sua dimenséao reduzida, a relevancia do arquipélago como ecossistema
insular esta relacionada com o grande valor bioldgico da sua area marinha circundante, o seu
notavel interesse boténico, a sua fungao essencial como habitat de nidificagdo e ponto de
passagem migratdria para aves marinhas, bem como a existéncia de um patriménio
argueoldgico subaquatico de consideravel interesse, o que justifica a sua protegcdo como
Reserva Natural e a sua integragdo em redes internacionais de conservagao (ICNF, 2021;
ICNF, 2025a; Nazario, 2020; Plano de Ordenamento da Reserva Natural das Berlengas, 2007).

AfloradaBerlenga Grande inclui espécies de alto interesse botanico, tanto endémicas
como adaptadas as condigdes insulares rigorosas. Entre as mais emblematicas destaca-se a
arméria-das-berlengas, Armeria berlengensis, a pulicaria-das-berlengas, Pulicaria
microcephala, e a herniaria-das-berlengas, Herniaria berlengiana, endemismos exclusivos do
arquipélago, essenciais para a identidade ecolégica da ilha (SPEA, 2024). Espécies como a
tapsia, Thapsia villosa, e a angélica-portuguesa, Angelica pachycarpa, evidenciam a influéncia
mediterrdnica na composigao floristica (Flora-On, 2025). Estas plantas refletem a capacidade
de adaptacdo a um ambiente sujeito a ventos fortes, salinidade e solos pouco desenvolvidos,
dando ao arquipélago um alto valor conservacionista (SPEA, 2024). Referente a fauna, a
Berlenga é um refugio fundamental para véarias espécies, sobretudo aves marinhas. De acordo
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com a SPEA (2024), destaca-se a presencga da cagarra , Calonectris borealis, que utiliza a ilha
para nidificagao, reforcando a importancia da Berlenga como ponto estratégico nas rotas
migratorias do Atlantico. Espécies como o corvo-marinho-de-crista, ou galheta, Gulosus
aristotelis, também encontram na ilha um habitat favoravel, e no grupo dos répteis, a lagartixa-
das-berlengas, Podarcis carbonelli berlenguensis, € um exemplo notavel de endemismo
(ICNF, 2025a; SPEA, 2024).

A area marinha da RNB inclui zonas prioritarias para a conservacdo da natureza,
organizadas em trés niveis de protegdo: areas de protegao parcial (I e 1), areas
complementares, e areas de protecao total (Figuras 3, 4 e 5). Estes niveis foram definidos com
base na relevancia dos valores biofisicos presentes e na sensibilidade ecolégica e conforme
estabelecido na Resolugao do Conselho de Ministros n.© 180/2008 (Presidéncia do Conselho
de Ministros, 2007) do Plano de Ordenamento da Reserva Natural das Berlengas.

théu don Zoldacos —;

Meio
Regime da protacgdo oy

Protegso Total

Protecgdo Parclal

(=]
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.
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Planta de Zonamento / Planta Sintese
Berlenga Margo de 2007

Cabesa do Eafante.

Figura 4: Planta de zonamento da Ilha da Berlenga Grande, na qual se identificam as areas de
protecgao total, parcial e complementar da ilha, assim como as areas de intervengao
especificas, areas edificadas e caminhos registados. Fonte: Cartografia do Plano de

Ordenacao da RNB, 2007.
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Figura 5: Planta de zonamento das ilhas dos Farilhdes e Estelas, na qual se identificam as
areas de protecao total e parcial de cada ilha, assim como as areas edificadas e caminhos
registados. Fonte: Cartografia do Plano de Ordenacdo da RNB, 2007.

Assim sendo, e de acordo com o Plano de Ordenamento da Reserva Natural das
Berlengas (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2007), as areas de protecao parcial tipo |
correspondem a zonas de elevada ou moderada sensibilidade ecolégica, destinadas a
conservacgao e recuperagao dos valores naturais e paisagisticos, admitindo apenas usos
temporarios compativeis com a biodiversidade. As areas de protegao parcial tipo Il funcionam
como zonas de transigdo, conciliando atividades humanas sustentaveis, como a pesca
tradicional, com a protecdo dos habitats naturais. Ja as areas de protecdo complementar
atuam como zonas de amortecimento, promovendo a requalificacao de atividades tradicionais
e a compatibilidade entre desenvolvimento socioeconédmico e conservagao. Por fim, as areas
de protecao total apresentam ecossistemas de elevada integridade e valor excecional, cuja
preservacao exige restricao maxima de atividades humanas, garantindo a manutencgao dos
processos naturais sem interferéncia significativa.

Em 2011 o Arquipélago das Berlengas foi oficialmente reconhecido pela UNESCO
como Reserva da Biosfera, integrando a Rede Mundial de Reservas da Biosfera no ambito do
programa Man and the Biosphere (MaB) (ICNF, 2021; UNESCO, 2025a). Esta distincao veio
reforcar a importancia ecoldgica, cientifica e cultural da Berlenga, enquadrando-a num
modelo internacional de conservagdo e desenvolvimento sustentavel. De acordo com a MaB,
Reservas da Biosfera séo territérios reconhecidos que promovem conservagao da natureza,
desenvolvimento sustentavel e envolvimento das comunidades locais. Estas areas visam
testar e aplicar praticas que promovam a convivéncia equilibrada entre o ser humano e o meio
natural, assumindo um compromisso com a conservagao do patrimonio natural e cultural.
Para além disso, desempenham um papel fundamental na monitorizagdo ambiental,
investigacdo cientifica, educacéo e sensibilizagdo, apoiando uma abordagem holistica ao
desenvolvimento sustentavel (Tribunal de Contas Europeu, 2020; UNESCO, 2025a).
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Desde 2020, a RNB passou a integrar um modelo de cogestdo, em conformidade com
a Estratégia Nacional de Conservagao da Natureza e Biodiversidade 2030 e o Decreto-Lei n.°
116/19, que promove a descentralizagdo de competéncias. Este modelo visa aproximar a
gestao do territorio das entidades locais, assegurando uma abordagem mais participativa e
colaborativa na preservagao da biodiversidade, conciliando conservagao e desenvolvimento
sustentavel (Decreto-Lei n.° 116/19, 2019; ICNF, 2022; Martins, 2023). A cogestao materializa-
se através da criagcao de uma Comissado de Cogestao, presidida pela Camara Municipal de
Peniche (CMP). Esta comissao integra representantes do ICNF, do Instituto Politécnico de
Leiria, da SPEA e da Associagado Gestora do Smart Ocean, reunindo competéncias técnicas,
cientificas e de gestao local. Entre as principais atribuicdes desta estrutura estdo a execugéao
do plano de cogestao, promocao de projetos de valorizagdo, captagao de financiamento e
dinamizacdo de agdes de sensibilizagcdo ambiental (ICNF, 2022).

Este modelo representa um avanco significativo na governanca das areas protegidas,
reforgando a articulagao entre entidades publicas, sociedade civil e comunidade cientifica. Ao
apostar na proximidade, partilha de responsabilidades e participagado publica, a cogestao
procura assegurar maior eficacia na preservacao dos ecossistemas e patrimoénio cultural da
Berlenga, tornando-se um exemplo de boas praticas para outras areas protegidas em Portugal.

1.6.2. Pressoes e Desafios Ambientais da Reserva

A RNB enfrenta atualmente um conjunto complexo de pressodes e desafios ambientais
que comprometem a integridade dos seus ecossistemas e a conservacao da biodiversidade
local (Gongalves, 2023; Nazario, 2020; Presidéncia do Conselho de Ministros, 2007). Entre as
ameacas mais significativas destaca-se a presenca de espécies invasoras, que alteram
profundamente o equilibrio ecoldgico dailha. O chordo-das-praias, Carpobrotus edulis, planta
invasora de origem sul-africana, forma extensos tapetes vegetais que suprimem a regeneragao
natural das espécies endémicas, alterando a composigéo floristica original da ilha. Ja o rato-
preto, Rattus rattus, predador oportunista agora erradicado, constituia uma grave ameaca as
aves marinhas, ao alimentar-se de ovos e crias, comprometendo ciclos reprodutivos
essenciais para espécies nidificantes na Berlenga (ICNF, 2025a; Nazario, 2020; SPEA, 2024).

O coelho-doméstico, Oryctolagus cuniculus domesticus, também erradicado, tera
sido introduzido artificialmente durante o século XV, agravando o problema da eroséo ao
destruirvegetagio nativa e revolver intensamente os solos, competindo ainda com as cagarras
por abrigo em tocas (ICNF, 2025a). Paralelamente, a proliferacdo excessiva da gaivota-de-
patas-amarelas, Larus michahellis, e da gaivota-argéntea, Larus argentatos, causou impactos
ecolégicos relevantes na fauna da Reserva, apesar da nidificagao destas espécies estar agora
sob controlo. Alguns desses impactos sdo, por exemplo, a predacdo sobre espécies
vulnerdveis, como a lagartixa-das-berlengas, Podarcis carbonelli spp. berlengensis, bem
como a eliminagdo de comunidades vegetais sensiveis devido a concentragcdo elevada de
nutrientes resultante da deposicao de excrementos (Gongalves, 2023; ICNF, 2025a).
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A area marinha envolvente da Berlenga destaca-se pela sua biodiversidade Unica, o
patrimoénio botanico revela espécies de elevado interesse cientifico, e a ilha desempenha um
papel crucial como zona de nidificagdo e local de passagem migratdria para numerosas
espécies de avifauna marinha (ICNF, 2025a). Contudo, nas ultimas décadas, a crescente
pressao turistica tem intensificado as ameacgas sobre este sistema ja naturalmente fragil,
acentuando a urgéncia em compreender, monitorizar e implementar praticas de gestdo mais
sustentaveis para assegurar a sua conservacao a longo prazo. De acordo com Gongalves
(2023), a pressao turistica, sobretudo durante os meses de verao, constitui outro fator de risco,
com impactos diretos na compactacdo dos solos, destruicdo de habitats e aumento da
producao deresiduos sdélidos. Associado a este fendmeno esta o intenso trafego maritimo, que
afeta negativamente a tranquilidade dos locais de nidificacado e contribui para a introducgéo
acidental de espécies exdticas. A atividade pesqueira, embora tradicional na regido, apresenta
desafios relevantes, nomeadamente a captura acidental de aves marinhas em artes como o
palangre e as redes de emalhar e a sobreexploragdo de recursos em zonas sensiveis. A
poluicdo marinha, resultante da presenca de plasticos e do manuseamento inadequado de
residuos, deteriora ainda mais a qualidade ambiental, afetando diretamente espécies e
habitats frageis (Goncalves, 2023; ICNF, 2025a; Laurino, et al, 2024; Soto-Navarro, et al, 2021).

De acordo com o ICNF (2025a), o acesso diario a ilha da Berlenga é atualmente
regulado porum sistema de controlo de visitantes, estabelecendo-se um limite maximo de 550
pessoas por dia. Esta medida foi implementada para reduzir a presséo turistica sobre o
ecossistema insular particularmente sensivel inserido na RNB. Com o objetivo de monitorizar
e gerir melhor o fluxo de visitantes, foi criado o sistema do Berlengas-Pass, obrigatdrio para
qualquer pessoa gque pretenda visitar a ilha, quer através de operadores maritimo-turisticos
quer por embarcacoes proprias. Este tem um custo de 3€ e pode ter uma duracao de até 7 dias.
Caso o visitante pretenda pernoitar na ilha, o registo diario na plataforma do ICNF é
dispensado.

O principal objetivo do Berlengas-Pass é garantir uma gestdo mais sustentavel da
capacidade de suporte da ilha, prevenindo a degradagdo dos habitats naturais, reduzindo os
impactos no patrimoénio cultural e melhorando as condicoes de visitagao. Esta ferramenta de
regulagcdo permite as autoridades acompanhar em tempo real o numero de pessoas presentes
nailha, contribuindo para uma maior eficiéncia na protegéo dos recursos locais e promovendo
um modelo de turismo mais responsavel, compativel com os principios da conservacao e da
economia circular em areas protegidas (Alves, 2024; ICNF, 2025a).

Por fim, as alteragbes climaticas representam ainda uma ameaca transversal aos
ecossistemas marinhos. Estes enfrentam pressoes significativas, com impactos que incluem
0 aguecimento dos oceanos, a acidificagdo, a desoxigenacgéo, a subida do nivel do mar e o
aumento da estratificagao térmica, frequentemente acompanhados por eventos climaticos
extremos (Bindoff, et al, 2019). Estas mudangas comprometem a biodiversidade, o
funcionamento e a estrutura dos ecossistemas, afetando organismos em multiplos niveis
tréficos e perturbando o equilibrio ecolégico, podendo resultar em perda de habitat,
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redistribuicdo de espécies, redugdao do rendimento pesqueiro e diminuigcdo de servigos
ecossistémicos essenciais, sendo especialmente preocupante em ecossistemas insulares
(Bindoff, et al, 2019; Wilson & Forsyth, 2018). A situagao é agravada por fatores nao climaticos,
como a pesca excessiva e a poluigdo, com consequéncias diretas para a seguranga alimentar
e para as comunidades humanas dependentes dos recursos marinhos (Bindoff, et al, 2019).

Como resposta a estes desafios, tém sido desenvolvidos projetos de conservagao,
entre os quais se destaca o Projeto Life Berlengas, que teve duragao entre junho de 2014 a
junho de 2019. Esta iniciativa promoveu a remogao controlada de espécies invasoras, esforgos
de restauro da vegetacao nativa, a monitorizacdo de populagdes de aves marinhas e a
sensibilizagdo de visitantes e operadores locais, com o objetivo de restaurar e preservar o
equilibrio ecolégico dailha a longo prazo (SPEA, 2024).

1.6.3. Estudos de Caso Semelhantes

A anélise de outros casos insulares, zonas costeiras e AP revela que muitos dos
desafios enfrentados na Berlenga séo partilhados por outras areas protegidas.

Um exemplo relevante sdo as estratégias adotadas em varias ilhas do Mediterraneo
que, confrontadas com a escassez de recursos e a dependéncia do continente, optaram por
integrar fontes de energia renovavel, sistemas locais de dessalinizacao e recolha seletiva de
residuos. Algumas destas ilhas, mesmo sem populacdo residente permanente, tém
desenvolvido protocolos para otimizar o funcionamento das suas infraestruturas durante os
meses de maior afluéncia turistica. O artigo de Michalena et al (2009), aborda a integracao de
tecnologias de energia renovavel (RET) em ilhas do Mediterraneo, analisando a relagéo entre a
adocao destas tecnologias e o desenvolvimento do turismo sustentavel. Este estudo é
particularmente relevante para o contexto das Berlengas, uma vez que explora os desafios
especificos enfrentados por territérios insulares, como a dependéncia de recursos externos, a
fragilidade ambiental e a pressao crescente da atividade turistica. O trabalho destaca que as
ilhas do Mediterrdaneo, como Creta, Sicilia, Sardenha, Codrsega e outras, partilham
caracteristicas comuns: elevada dependéncia do turismo sazonal, escassez de recursos
naturais, dificuldades no fornecimento de energia e isolamento geografico, o que resulta em
elevados custos energéticos e desafios adicionais para o desenvolvimento sustentavel.

Um dos pontos centrais do estudo é a averiguagcao da importancia das energias
renovaveis como ferramenta ndo apenas para reduzir o impacto ambiental, mas também para
criar oportunidades de desenvolvimento econdmico em zonas insulares. A analise sugere que
a integracdo eficaz de RET pode apoiar o desenvolvimento de formas de turismo mais
sustentdveis, reduzindo a pressdo sobre recursos criticos como a agua e a energia,
promovendo a autossuficiéncia energética e favorecendo modelos de turismo tematico com
menor pegada ecoldgica. O artigo reforga ainda a importéncia de uma abordagem adaptada
ao contexto local, salientando que a replicagdo de modelos entre ilhas deve considerar as
especificidades socioecondémicas, culturais e ambientais de cada territério. Esta discusséo é

17



complementada pelo estudo mais recente de Meschede et al (2020), que analisa cenarios de
transicao para sistemas 100% renovaveis em diversas ilhas. O artigo apresenta uma revisao
abrangente de solugbes tecnoldgicas, como micro-redes, sistemas hibridos de geragéao,
armazenamento energético em baterias e a integragdo de multiplas fontes renovaveis. O
estudo reforga ainda a importancia do planeamento estratégico, da monitorizagao continua e
da colaboragdo entre setores publico e privado para alcangar sistemas energéticos
auténomos e resilientes.

As Ilhas Cies, integradas no Parque Nacional Maritimo-Terrestre das Ilhas Atlanticas da
Galiza, implementaram, desde 2017, um sistema de limitacao de visitantes como estratégia
preventiva para proteger os seus ecossistemas frageis, semelhante a iniciativa aplicada na
Berlenga (The Guardian, 2024; UNESCO, 2025b). De acordo com o jornal The Guardian (2024),
no verao, o acesso € limitado a 1 800 pessoas por dia, reduzindo-se para 450 nos periodos de
menor afluéncia. O acesso exige reserva prévia através de um codigo QR e o pagamento de um
bilhete de ferry, o que tem sido eficaz para controlar a pressao turistica e melhorar a
experiéncia devisitagao. Estas ilhas fazem parte de multiplas categorias de protegdo — Parque
Nacional, Parque Natural, ZEPA, ZEC, assim como arede Natura 2000 — e a sua gestao baseia-
se em planos rigorosos de ordenamento e monitorizagdo ambiental. A presenca de guardas-
florestais e equipas de vigildncia assegura o cumprimento das normas, o controlo da
capacidade de suporte e a protecao da bio e geodiversidade da area (UNESCO, 2025b).

Assim como na Berlenga, as Ilhas Cies enfrentam o desafio de conciliar turismo e
conservagao num ecossistema insular fragil (UNESCO, 2025b). A adogao de medidas como
limitacao didria de visitantes e reserva antecipada demonstra uma abordagem integrada que
pode inspirar praticas similares, como a regulacao do acesso ou controlo de fluxos turisticos
na Berlenga. A cartografia participativa e a avaliagdo da capacidade de suporte realgam ainda
a importancia de envolver diferentes stakeholders na gestao equilibrada de areas protegidas
marinhas (The Guardian, 2024).

Entre os exemplos de zonas insulares europeias que enfrentam desafios semelhantes
a Berlenga, destacam-se ainda as llhas Lavezzi, situadas no sul da Cérsega, Franca. Este
pequeno arquipélago é composto por 23 ilhas, ilhotas e recifes de granito localizados a 10
quildmetros a sudeste de Bonifacio. O arquipélago leva o nome de uma destas ilhas: Ilha
Lavezzo ou Lavezzu, em corso (Lagenza, 2023; PORTIVECHJU Turismu, 2022). As Lavezzi
integram a zona de protegao do Parc Marin International des Bouches de Bonifacio, criado em
setembro de 1999, e a zona comum do Parc Régional Naturel de Corse, e caracterizam-se por
uma elevada sensibilidade ecolégica, possuindo habitats marinhos e terrestres de elevada
importancia conservacionista, especialmente para espécies endémicas de flora e nidificacéo
de aves marinhas (L’'agenza, 2023; RNBB, 2025; Vichera & Robert, 2023). Durante a época de
verdo, as Lavezzi recebem diariamente milhares de visitantes, maioritariamente através de
passeios de barco a partir da cidade de Bonifacio, o que gera uma forte pressdo sobre o
territdrio. Os principais desafios identificados incluem a inexisténcia de fontes de agua doce,
obrigando a total dependéncia do transporte de agua desde o continente, bem como a
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acumulacgao sazonal de residuos sélidos, cuja recolha é realizada apenas em determinados
periodos, sendo também dependente de transporte maritimo especializado. Adicionalmente,
a pressao turistica obriga a implementacéao de restricdes sazonais no numero de visitantes,
zonas de ancoragem e praticas de lazer aquatico. A gestao local tem vindo a reforgar medidas
preventivas, incluindo trilhos delimitados, proibicao de certas atividades e limitagado do acesso
a areas sensiveis, numa légica semelhante as estratégias de controlo de carga turistica
aplicadas noutras ilhas protegidas do Mediterrdneo (L'agenza, 2023; PORTIVECHIJU Turismu,
2022; RNBB, 2025; Vichera & Robert, 2023).

Outro caso relevante no contexto nacional portugués sao as llhas Desertas, integradas
na Reserva Natural das Ilhas Desertas, ao largo do arquipélago da Madeira. Este conjunto
insular apresenta uma gestdo altamente restritiva, sendo o acesso condicionado e apenas
permitido mediante autorizagado prévia (IFCN, 2022). A gestao deste territério é assegurada
pelo Instituto das Florestas e Conservacao da Natureza da Madeira (IFCN), que implementa
praticas de autossuficiéncia em energia, através da utilizagdo de painéis solares com apoio
pontual de geradores, e enfrenta desafios logisticos regulares na gestdo de residuos e
abastecimento de agua. As visitas turisticas sao controladas de modo a minimizar os impactos
em habitats criticos, como zonas de nidificagcdo de aves marinhas protegidas, e assegurar a
manutengao dos ecossistemas terrestres e marinhos praticamente intocados (Friedlander, et
al, 2016; IFCN, 2022). Tal como na Berlenga, a dificuldade de abastecimento de recursos
essenciais, como agua potavel, e a gestao eficaz de residuos, constituem desafios logisticos
acrescidos, demonstrando a complexidade de manter praticas de sustentabilidade em zonas
remotas e ecologicamente sensiveis.

Mesmo em ilhas com elevado grau de protecao e controlo de acessos, os exemplos
analisados demonstram que persistem dificuldades significativas na gestdo de recursos
essenciais e residuos, frequentemente agravadas pelo isolamento geografico e pela presséo
turistica. Este panorama sublinha a necessidade de solugdes de gestdo auténoma, aliadas a
estratégias de limitacao da carga humana, reforcando a pertinéncia de analisar a Berlenga a
luz destas experiéncias. A adogao de abordagens complementares, como a integragao de
energias renovaveis e a otimizacao da logistica de abastecimento e recolha, surge como uma
oportunidade para melhorar a resiliéncia da ilha, mitigar impactos ambientais e promover um
turismo mais sustentavel.

Embora cada territério insular possua especificidades ecoldgicas, sociais e
administrativas préprias, observa-se que modelos de governagao partilhada — envolvendo
entidades publicas, privadas e a sociedade civil— contribuem para respostas mais eficazes e
adaptadas aos contextos locais. A andlise comparativa com outras areas protegidas evidencia
o valor da partilha de boas praticas, mostrando que uma gestédo participativa e estratégias
integradas podem ser determinantes para alcangar uma conservagdo mais robusta e uma
utilizagéo responsavel dos recursos naturais.
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1.7. Objetivos Gerais e Especificos

Esta investigagdo focou-se num territério com ocupagédo humana maioritariamente
sazonal, mas intensamente frequentado, e onde a coexisténcia entre atividades turisticas,
econdmicas e de conservagao impoe desafios significativos a sustentabilidade. Neste sentido,
esta investigacdo teve como como objetivo geral explorar e comparar as praticas de
circularidade utilizadas na Ilha da Berlenga Grande. Assim, através da comparagdo entre
estruturas dailha e os seus respetivos nucleos de atividade — Bairro Almirante Andrade e Silva,
conhecido nailha como Bairro dos Pescadores, Restaurante “Mesa da Ilha” e a Fortaleza, com
particular atencédo a gestdo autonoma da Associagdo dos Amigos da Berlenga (AAB) — este
estudo procurou identificar boas praticas de atuacdo, fragilidades e oportunidades de
melhoria na gestdo dos recursos (residuos, agua, energia, etc.), para promover uma Vvisao
critica e construtiva.

Para alcancgar este objetivo, caracterizou-se detalhadamente os trés grupos em
analise, descrevendo o seu funcionamento, papel no territério e relacdo com a ilha, tanto a
nivel social, como econdmico e ambiental. Em segundo lugar, pretendeu-se identificar as
praticas de gestao de recursos existentes em cada grupo, com especial foco na agua, energia
e residuos, compreendendo ndo apenas os métodos técnicos aplicados, mas também as
dindmicas sociais e organizacionais que os sustentam. Um terceiro objetivo prendeu-se com
a comparagao das praticas adotadas entre os diferentes grupos, analisando semelhancgas e
diferengas, bem como fatores condicionantes, tais como: a dimensao da estrutura, o modelo
de gestao (auténomo ou municipal) e os recursos disponiveis.

O estudo visou ainda avaliar o impacto da gestdo auténoma da AAB na Fortaleza,
procurando compreender em que medida esta experiéncia comunitaria se distingue da gestao
municipal, e se o modelo de corresponsabilidade implementado pela associagao representa
uma alternativa mais eficaz para contextos insulares. A investigacao pretendeu relacionar as
praticas observadas na Berlenga com exemplos de outras areas protegidas insulares,
nomeadamente na Europa, de modo a estabelecer paralelos e extrair licbes que possam
enriquecer a reflexao critica sobre a sustentabilidade em territérios semelhantes.

Por fim, este trabalho procurou formular recomendacdes praticas e fundamentadas
para o reforco da circularidade e da gestdo sustentavel de recursos na Berlenga. Estas
recomendacdes tiveram como base a identificagcdo de boas praticas locais, os desafios
partilhados entre os diferentes grupos e as experiéncias comparativas recolhidas noutras
areas protegidas.
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2. Caso de Estudo: A ILha da Berlenga

Esta seccao apresenta uma descricao detalhada das dindmicas atuais da ilha da
Berlenga Grande, com especial foco nos principais grupos de atividade presentes no territorio.
A analise que se segue resultou do trabalho de campo realizado durante os meses de maio,
junho e julho de 2025, recorrendo sobretudo a observagao direta, bem como a interagoes
informais com trabalhadores, visitantes e responsaveis pelas infraestruturas em
funcionamento na ilha.

Com base na informacéao sistematizada nos capitulos anteriores, complementada por
esclarecimentos dados pelos representantes dos trés grupos através das questdes
apresentadas em anexo (Anexo l), esta parte da dissertagéo visa aprofundar o entendimento
sobre as praticas de circularidade, os modelos de gestdo de recursos e articulagao entre os
diferentes agentes presentes na ilha. A observagcdo no terreno permitiu captar ndo sé os
aspetos operacionais e logisticos, mas também os desafios enfrentados no quotidiano e as
solucbes desenvolvidas localmente para responder as limitagdes de um contexto insular
protegido.

2.1. Grupos de Atividade e Praticas de Circularidade

Embora a ocupagado humana no Arquipélago das Berlengas seja predominantemente
sazonal, a Berlenga Grande, ilha principal, dispde de um conjunto de infraestruturas
destinadas a acolher visitantes e dar suporte as atividades residenciais temporarias. Os
acessos nailha sdo maioritariamente pedonais, realizados através de trilhos, os quais cobrem
aproximadamente um tergo da area da ilha (Nazario, 2020).

No que se refere ao alojamento, destacam-se trés nucleos principais de ocupacao,
nomeadamente:

- o Restaurante “Mesa da Ilha”, que, além da sua fungao de restauracao, disponibiliza
seis quartos com capacidade total para 18 pessoas;

- 0 Bairro dos Pescadores, que embora nao funcione como unidade turistica, alberga
trabalhadores sazonais, dispondo de 20 casas e capacidade para cerca de 60 pessoas.

- o Forte de Sao Jodo Baptista, convertido em casa-abrigo e atualmente gerido pela
Associagdo Amigos da Berlenga, com capacidade para acolher até 50 individuos.

2.1.1. Restaurante “Mesa da Ilha”

O restaurante “Mesa da Ilha” é o principal estabelecimento de restauragcdo da
Berlenga, com capacidade para servir até cerca de 100 pessoas em simultdneo (segundo
informacao prestada pela geréncia do espacgo). Situado acima da zona portuaria, junto ao
Bairro dos Pescadores (Figura 6), foi construido na década de 1940, no mesmo periodo em que
foram edificadas outras estruturas de apoio a ocupacgao sazonal da ilha, como o Castelinho
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(assim designado por se assemelhar a um pequeno castelo). Juntamente com estas
construcdes, forma um pequeno nucleo urbano que funciona como ponto de rececgéo,
descanso e alimentacado para a maioria dos turistas que visitam a ilha diariamente.

Figura 6: Esplanada do restaurante “Mesa da Ilha”.

Para além da fungdo de restauragcao, a “Mesa da Ilha” funciona como unidade de
alojamento, disponibilizando alguns quartos alugaveis a turistas durante o verdo. Esta valéncia
de turismo residencial, embora limitada em capacidade, assume importancia no panoramada
oferta turistica local, dado o numero reduzido de opg¢des para pernoitar na ilha. A localizagao
privilegiada torna este espaco particularmente apelativo para os visitantes que procuram uma
experiéncia mais prolongada e imersiva. O restaurante representa assim uma das maiores
fontes de atividade econdémica da ilha, o que lhe confere um impacto ambiental
proporcionalmente elevado em relagao aos restantes grupos.

O restaurante tem uma equipa de trabalho reduzida, mas multifuncional, composta
por colaboradores que, muitas vezes, acumulam funcdes entre cozinha, servico de mesa,
manutencgao e gestdo do alojamento. De acordo com a geréncia do espaco, a atividade decorre
de forma sazonal, com a maior parte da operagdo concentrada entre os meses de maio e
setembro, acompanhando a afluéncia turistica a ilha. Fora deste periodo, o restaurante
encontra-se encerrado, a semelhancga das restantes estruturas de uso turistico na ilha. A sua
funcédo ultrapassa, no entanto, a mera prestacao de servicos de alimentacgéo, funcionando
também como ponto de encontro, troca de informagodes e referéncia para quem visita ou
permanece na Berlenga, assumindo um papel central na dindmica social e econédmica da ilha
durante a época alta.

Existe uma politica ativa de valorizagcdo de produtos locais e sazonais por parte da
geréncia, com destaque para o consumo de peixe fresco proveniente da pesca local e legumes
de produtores regionais. A ementa é adaptada a disponibilidade dos produtos, o que contribui
para a redugcao de desperdicios alimentares, demonstrando um interesse em minimizar os
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impactos ambientais habitualmente associados ao setor da restauragdo e, simultaneamente,
em preservar o equilibrio ecolégico da ilha. O restaurante identifica, contudo, limitagdes ao
aprofundamento de praticas de circularidade, nomeadamente a escassez de apoio
institucional, bem como constrangimentos logisticos associados ao transporte de bens,
abastecimento regular e recolha de residuos na ilha.

2.1.2. Bairro dos Pescadores (Bairro Almirante Andrade e Silva)

O Bairro dos Pescadores da ilha da Berlenga Grande (Figura 7), oficialmente designado
Bairro Almirante Andrade e Silva, constitui um nudcleo habitacional de ocupacéo sazonal
situado junto ao cais principal da ilha. De acordo com informagéao disponibilizada no local, e
reforcado pelo representante da Camara Municipal de Peniche (CMP) no bairro, a construgao
remonta ao ano de 1942, estando a data indicada no local. O bairro surgiu no &mbito de um
esforco para melhorar as condicoes de vida dos pescadores que, durante as campanhas
sazonais de pesca, permaneciam temporariamente na ilha. A iniciativa para a construgao do
bairro partiu do Capitdo do Porto de Peniche, Comandante Anténio Andrade e Silva, que, em
1938, ao tomar conhecimento das condigbes precarias em que viviam alguns pescadores na
ilha, promoveu a criagao de habitacées adequadas. Em 1941, foram construidas as primeiras
16 casas térreas, dispostas em banda e atualmente geridas pela Camara Municipal de
Peniche. Desde entéo, o bairro € utilizado exclusivamente durante a época alta, nao existindo
residentes permanentes na ilha, embora seja ocupado sazonalmente por pescadores,
trabalhadores da CMP g, ocasionalmente, outros trabalhadores ligados as atividades turisticas
e de apoio logistico.

De acordo com os moradores do bairro, a localizagdo do mesmo coincide com a antiga
area ocupada pelo Mosteiro da Misericérdia, um convento da Ordem de Sao Jerénimo
edificado no inicio do século XVI. Apesar do mosteiro ter sido posteriormente desativado
devido aos frequentes ataques de piratas, algumas pedras e vestigios da sua presenca
permanecem na zona onde atualmente se encontra o bairro de pescadores e o restaurante da
ilha. No funcionamento atual, o Bairro dos Pescadores caracteriza-se por um modelo de
gestdo comunitaria e praticas de partilha e uso de recursos. A agua doce é produzida
localmente através de um sistema de dessalinizacéo, gerido diretamente pelos residentes do
bairro, sendo também partilhada com o restaurante da ilha. Para reduzir o consumo de agua
potavel, é utilizada agua salgada nas instalagbes sanitarias e lavatdrios. A energia elétrica é
garantida sobretudo por painéis fotovoltaicos instalados em areas comuns, recorrendo-se a
geradores apenas como sistema complementar, em situacdes excecionais. A gestdo da
energia segue uma logica informal, baseada na responsabilidade individual e no consumo
racional, refletindo os habitos pragmaticos e sustentdveis dos pescadores e demais
trabalhadores dailha.
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Figura 7: Vista para o Bairro dos Pescadores (a), onde se pode observar também o restaurante
(b) e o castelinho (c).

O bairro integra ainda algumas infraestruturas complementares, como o restaurante e
o Castelinho, ambos construidos na mesma época. No seu conjunto, o Bairro dos Pescadores
constitui uma expressdo do modo de vida tradicional dos pescadores locais. Funciona em
estreita relagcdo com os restantes espacgos da ilha e refletindo um equilibrio entre a presencga
humana sazonal e a necessidade de proteger um ecossistema insular particularmente
sensivel.

2.1.3. Forte de Sao Joao Baptista

O Forte de Sao Joao Baptista é uma fortificagdo histérica construida para proteger a
costa portuguesa dos ataques de corsarios e piratas (Figura 8). Embora a data exata da sua
edificacdo seja incerta, estima-se que tenha sido erguido por volta de 1656, sob o reinado de
D. Jodo IV. Segundo informacgéao recolhida no local, apoiada pela diregdo da AAB e presente no
Forte, a escolha do ilhéu para a sua construgdo deveu-se a sua localizagao estratégica, num
periodo marcado pelas Guerras da Restauragdo. O forte substituiu a presenca anterior dos
monges Jerénimos, cuja permanéncia na ilha se tornara insustentavel face as constantes
ameacas maritimas.

O episédio mais célebre da sua histéria ocorreu em 1666, quando uma guarnicédo de
apenas trinta homens resistiu heroicamente a um ataque da armada espanhola liderada por
Diego Ibarra, acabando por se render apds trés dias, devido a escassez de munigdes. Esta
resisténcia motivou o reforgo da estrutura militar, concluido em 1678.
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Com o passar dos séculos, a fungéo defensiva do Forte foi progressivamente perdendo
relevancia. De acordo com ainformacéo disposta na casa-abrigo, o Forte ainda acolheu tropas
britanicas e liberais da Guerra Civil Portuguesa (entre 1832-1834) em momentos pontuais, mas
foi definitivamente desativado como instalagdo militar em 1914. Posteriormente, serviu
temporariamente de abrigo a pescadores e, mais tarde, foi alvo de um projeto de reconversao
em pousada histdrica. Inaugurada em 1954, a unidade oferecia condigbes de conforto
assinalaveis para a época, incluindo sistema de eletricidade e canalizacdo moderna. No
entanto, o encerramento da pousada em 1971 deixou o edificio ao abandono, tornando-o
vulneravel ao vandalismo.

Foi neste contexto que, em 1975, um grupo de cidadaos de Peniche fundou a AAB,
motivados pela necessidade de proteger e recuperar o patrimonio. Formalizada em 1982, a
AAB assumiu a gestao informal do Forte, promovendo um modelo de alojamento comunitario,
com base na autogestao, corresponsabilidade e partilha de recursos. O funcionamento do
Forte enquanto casa-abrigo é garantido exclusivamente pelos membros da associagdo, que
contribuem financeiramente para a sua manutengao e zelam pelo seu bom funcionamento. A
l6gica de gestdo nao é comercial, mas assente em principios de conservacao,
sustentabilidade e ligagdo emocional ao territorio.

Figura 8: Forte de Sdo Joao Baptista, visto das escadas de acesso ao mesmo (a) e do mar (b).
Inclui-se ainda a vista do terrago (c) e do bar do Forte (d).

Atualmente, o Forte de Séo Jodo Baptista mantém a sua fungéo enquanto espacgo de
estadia comunitaria e representa um exemplo singular de governacéo participada em contexto
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insular e patrimonial. Além de assegurar a manutengao do edificio, a AAB colabora com as
entidades responsaveis pela RNB, contribuindo para a sua gestao integrada. O Forte tornou-
se, assim, nao apenas um simbolo da resisténcia histérica, mas também uma referéncia
contemporanea de resiliéncia, sustentabilidade e compromisso civico com a preservagédo do
patriménio natural e cultural. Encontra-se em anexo (Anexo II) um resumo da extensa
informacao disponivel no Forte sobre o0 mesmo, de modo a completar a compreensao do
mesmo.

Outro elemento patrimonial relevante da Berlenga é o Farol do Duque de Braganca
(Figura 9), peca central da seguranga maritima da regiao. Originalmente alimentado por azeite,
foi modernizado ao longo dos anos, sendo atualmente alimentado por células fotovoltaicas,
permitindo-lhe emitir um feixe de luz visivel até cerca de 40 quildmetros (NATURAL.PT, 2025),
0 que constitui um bom exemplo de integracao de energias renovaveis em contexto insular.

Figura 9 - Farol do Duque de Braganca, localizado no arquipélago das Berlengas, nailhada
Berlenga Grande.

Este conjunto de estruturas ilustra um esforco de adaptacdo as necessidades
humanas, procurando garantir o funcionamento de atividade essenciais sem comprometer a
sensibilidade ecolégica da ilha, através da minimizagdo dos impactos sobre os recursos
naturais e os ecossistemas locais.

2.2. Impacto da Gestao Autonoma da AAB na Fortaleza

A Fortaleza de Sao Joao Baptista, como ja mencionado, é gerida autonomamente pela
AAB, uma organizagao sem fins lucrativos que se destaca pela dedicacdo em preservar o forte
e pela corresponsabilidade entre os seus membros e visitantes. Este modelo de autogestao
diferencia-se dos restantes nucleos econdémicos da ilha, uma vez que nao depende
diretamente das entidades publicas para manutengéao, sendo organizado de forma a garantira
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conservagao do espago com recursos proprios. Este sistema, consolidado ao longo de
décadas, demonstra uma forte capacidade de organizagdo comunitaria, permitindo manter a
funcionalidade de um espaco histéorico em condigdes desafiantes, tipicas de um territério
insular com acessos limitados e recursos escassos.

A AAB tem a capacidade de fazer melhorias e reparagdes no forte através dos fundos
gerados no aluguer dos quartos e na venda de consumiveis e merchandising, tanto aos
visitantes como aos héspedes. Outra forma que tém de juntar dinheiro ao longo do ano é
através do pagamento das quotas dos sdécios da AAB, tendo esta um valor de 20€ por ano e
uma joia inicial de inscricado de 50€. E ainda possivel fazer doacgdes ao forte através do nimero
de contribuinte da associacgao.

Este modelo demonstra uma adaptacao arealidade dailha, ja que a AAB implementou
uma gestao baseada em regras claras de utilizacdo e numa légica de corresponsabilidade
coletiva. Visitantes e associados sdo instruidos sobre as normas ambientais e incentivados a
contribuir para a preservacao do patrimoénio local. Esta abordagem permite que a Fortaleza se
mantenha como um exemplo de sustentabilidade, funcionando como um espaco que alia
conservagao, turismo responsavel e valorizagdo do patrimoénio histérico. Assim, a gestdo da
AAB revela-se ndo apenas um mecanismo de sobrevivéncia organizacional, mas também um
modelo que pode servir de referéncia para outras areas protegidas em contextos semelhantes.

2.3. Sintese Comparativa dos Principais Desafios e Oportunidades

O restaurante apresenta praticas de gestao de recursos com um foco consideravel na
eficiéncia e sustentabilidade, embora o seu impacto ambiental seja o mais significativo entre
os trés grupos de atividades da ilha, devido ao volume elevado de visitantes que o restaurante
atrai e a sua consequente producgao de residuos.

A separacao de residuos é realizada de forma sistematica, com separacao entre
plastico e metal, papel e cartdo, vidros, e fracdo organica, sendo a recolha periédica
assegurada pela CMP com o auxilio da embarcacéo “Porto Batel” (Figuras 10). De acordo com
a geréncia do restaurante, a grande maioria dos residuos que produzem sao vidro e plastico,
devido a grande quantidade de bebidas servidas no estabelecimento. Como consequéncia,
aproximadamente 50 a 60% dos residuos produzidos na ilha provém do restaurante, o que
evidencia a pressao exercida por esta atividade sobre o sistema de gestado de residuos da ilha.
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Figura 10: Embarcacédo “Porto Batel” durante uma das recolhas de residuos no cais da Ilha da
Berlenga (lado esquerdo) e a mesma embarcacao ja de regresso a Peniche (lado direito). Em
ambas as imagens conseguem observar-se 0s contentores registados como pertencentes
exclusivamente a Berlenga assim como a garra que retira e coloca os contentores a bordo da
embarcacéo.

A gestao da agua no restaurante é feita, maioritariamente, com recurso a agua
dessalinizada produzida nailha, complementada por cisternas comunitarias e, pontualmente,
por abastecimento de agua potavel proveniente do continente, transportada pela embarcacgao
“Cabo Avelar Pessoa”. Para reduzir o consumo de agua doce, sao aplicadas varias estratégias,
como a utilizagdo de agua salgada nas casas de banho e lavatérios do restaurante (ndo sendo
a mesma medida aplicada nos quartos alugaveis a héspedes), e, sempre que possivel, na
lavagem e confegao de alimentos, como peixe e legumes. Existe uma preocupacgédo e um
esforgco ativo em sensibilizar os funcionarios e hdéspedes da pousada para a necessidade de
poupanca de dgua, havendo inclusive sinalizagdo nos quartos e areas comuns, alertando para
a necessidade de poupanca.

Em termos energéticos, o restaurante recorre maioritariamente a energia proveniente
de painéis fotovoltaicos colocados por investimento dos gerentes do mesmo (Figura 11), com
baterias de armazenamento e utilizagdo gerida ao longo do dia. O restaurante gere
cuidadosamente o seu consumo, recorrendo ao planeamento dos horarios de utilizagao dos
equipamentos e a substituicdo progressiva por alternativas mais eficientes. Sempre que
necessario, utilizam também energia produzida no bairro, sendo que este tem uma capacidade

de produgédo de energia mais elevada.
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Figura 11: Painéis fotovoltaicos do Bairro dos Pescadores (canto superior esquerdo) e do
Restaurante “Mesa da Ilha” (centro inferior).

No que diz respeito a origem dos produtos, ha uma valorizacdo das cadeias curtas: o
peixe € comprado localmente e os legumes vém de produtores da regido. Uma das praticas
mais sensatas por parte do estabelecimento é ter um menu que varia consoante a
disponibilidade dos produtos ao invés de uma ementa fixa (Figura 12), o que permite que haja
menos desperdicio de recursos e materiais. Além disso, existe ainda a intengao de transicao
para produtos de limpeza ecoldgicos e biodegradaveis, sendo esse um dos seus investimentos
previstos num futuro préoximo.
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Figura 12: Exemplo do menu do restaurante “Mesa da Ilha” no dia 29 de julho de 2025, onde é
possivel ver que o menu é frequentemente adaptado consoante a disponibilidade de cada
artigo.

Apesar deste conjunto de boas praticas, o restaurante aponta a falta de apoio
financeiro e institucional como uma limitagéao significativa a implementacao de solugdes mais
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estruturadas de circularidade. A gestdo de residuos, por exemplo, é feita com separagao
béasica (organico, reciclavel e indiferenciado), mas a logistica de recolha, dependente da
articulagado com entidades externas, como mencionado, e nem sempre € eficiente. Isto, aliado
ao elevado volume de produgado de residuos, representa um desafio continuo a
sustentabilidade do espaco.

O Bairro dos Pescadores, como indicado ao longo do estudo, € uma pequena
comunidade ocupada de forma sazonal por pescadores e trabalhadores locais, tendo assim
um funcionamento baseado na partilha de recursos e num forte sentido de responsabilidade
individual. A producédo de agua doce é feita por dessalinizacao e partilhada com o restaurante,
mas a monitorizacdo do processo é da responsabilidade do bairro (Figuras 13). A dgua utilizada
nos sanitarios disponiveis tanto aos visitantes como aos habitantes do bairro é agua salgada.
A gestao da agua revela-se consciente e feita com pragmatismo, com reutilizagdo sempre que
possivel. Por exemplo, sdo utilizados alguidares para minimizar o desperdicio de agua na
lavagem individual de loiga, e monitorizacdo regular ao longo do dia da capacidade das
cisternas.

7 L emet

B T

Figuras 13: Local onde é feita a dessalinizagédo da agua no bairro (canto superior esquerdo) e
0 seu interior.

De acordo com os representantes de cada grupo, o processo de dessalinizagao, tanto
no Bairro dos Pescadores como no Forte de Sao Jodo Baptista, é feito por osmose inversa (Ol),
que é atualmente o método mais utilizado em ilhas e regides com escassez de agua doce. O
principio baseia-se na osmose natural, mas aplicada de forma inversa: em condi¢gdes normais,
a agua tende a mover-se de uma solugdo menos concentrada (dgua doce) para uma mais
concentrada (agua salgada) através de uma membrana semipermeavel. Neste caso, aplica-se
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pressao externa a agua salgada para forgcar a passagem da agua através da membrana,
deixando para trds sais, minerais e outras impurezas. O sistema é constituido por varias
etapas: primeiro, a agua do mar é captada e pré-tratada para remover sélidos suspensos e
reduzir a carga de particulas que possam danificar a membrana. Em seguida, a agua passa
pela unidade de osmose inversa, onde bombas de alta pressédo forcam a passagem pelas
membranas, resultando na producgao de agua doce potavel. O processo é eficaz na remogao
de até 99% dos sais dissolvidos e outros contaminantes, mas apresenta como desafios o alto
consumo energético e a dependéncia de manutencéo regular das membranas. Ainda assim,
em contextos insulares, representa uma alternativa viavel e autossuficiente para garantir o
abastecimento de dgua potavel, complementando praticas de poupanca e circularidade no
uso da agua.

A energia é gerada localmente através de painéis fotovoltaicos e utilizada de forma
eficiente, do mesmo modo que no restaurante, no entanto esta presente um gerador em caso
de necessidade e por questdes de seguranca. Ndo existe necessariamente um sistema formal
de monitorizagao energética, mas os habitos sustentaveis dos residentes do bairro e do staff
do restaurante permitem um consumo controlado.

A separacao de residuos é feita de forma regular, com base na consciéncia de cada
morador e na cooperagao entre vizinhos. De acordo com os moradores do bairro, a maior parte
dos residuos gerados séo o plastico e o lixo organico, sendo utilizados os mesmos contentores
de separacao de lixo e reciclagem que no restaurante (Figura 14).

Figura 14: Posicionamentos frequentes dos contentores de separacgao de lixo e de lixo
indiferenciado, estando normalmente presentes entre 10 e 12 contentores para lixo
indiferenciado (verdes de grande dimenséo e cinzentos de pequena dimensao), um para
plastico e metal (amarelo), um para papel e cartdo (azul), um para vidros (verde de pequena
dimenséao) e dois para lixo organico (vermelho).
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Os contentores estdo normalmente no cais de embarque, e é responsabilidade dos
coordenadores do bairro certificarem-se de que todo o lixo é recolhido e depositado de forma
correta. E de notar que estes contentores nem sempre se encontram no mesmo local, mas que
também podem ser utilizados pelos visitantes da ilha, sendo a recolha feia pela embarcagéao
“Porto Batel”, como mencionado anteriormente. Como forma de auxilio, muitos pescadores
transportam os seus residuos para o continente nas suas embarcacgdes, especialmente fora
da época alta. No entanto, esta pratica ndo € homogénea nem sistematica.

A ligagéo do bairro as entidades oficiais é ténue, com pouca articulagdo com o ICNF e
comunicacao irregular com a Camara Municipal de Peniche. Ainda assim, os residentes
demonstram interesse e envolvimento ativo na manutenc¢éo e cuidado do espaco, o que reflete
uma gestdo informal, mas enraizada num compromisso pessoalcom ailha. E importante notar
que, como ja mencionado, o restaurante partilha recursos (como eletricidade e agua) com o
bairro, e isso é feito com base numa relagdo de confianga informal, mas coordenada, o que
demonstra interdependéncia funcional entre grupos. A presenga de dois representantes do
bairro é equilibrada por uma légica comunitaria de corresponsabilidade e continuidade e,
embora os recursos técnicos e financeiros disponiveis sejam limitados, o bairro consegue
manter praticas sustentdveis baseadas no esforgo comunitdrio e numa ldgica de
sobrevivéncia partilhada.

O Forte de Sédo Jodo Baptista, sob gestdo da AAB, destaca-se pela aplicagdo
sistematica de praticas sustentaveis e por um modelo de autogestao que privilegia a
circularidade. A agua doce utilizada no forte provém exclusivamente da dessalinizagao (exceto
a agua para consumo humano, sendo essa engarrafada). O seu gasto é rigorosamente
controlado pelos funciondrios, havendo instrucdes claras e sinais visiveis para a sensibilizagao
dos hospedes (Figura 15). A 4gua salgada é usada nas descargas sanitdrias de todas as casas
de banho do Forte, o que permite poupancas significativas de agua doce para os lavatoérios e
lava-loicas. Além disso, foram instalados mecanismos de controlo de fluxo para reduzir
desperdicios e incentivar comportamentos conscientes.
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Figura 15: Local onde é feita a dessalinizagao d'agua no Forte (a), o seu interior (b), a
localizagao do depdsito para agua doce (c) e avisos a sensibilizagdo do consumo da agua no
forte (d), presentes tanto nas casas de banho partilhadas, como na cozinha do staff.

A energia é assegurada por painéis fotovoltaicos com baterias de armazenamento
(Figura 16). A gestao das cargas é feita em funcgéo da disponibilidade energética, através da
aplicacdo associada ao uso dos painéis disponiveis (Victron Energy — VRM Monitorizagao
Remota).Desta forma, o uso do gerador é evitado, sendo acionado apenas em casos
excecionais. Os equipamentos que consomem mais eletricidade foram otimizados
recentemente, com a substituicao de sistemas de frio, por versdoes mais eficientes. A
manutengdo dos sistemas é feita de forma preventiva e a infraestrutura é adaptada para
responder as exigéncias do isolamento, em que ha dois membros do staff do forte
especializados em conhecimentos técnicos nas dreas necessarias.

Figura 16: Forte de Sdo Joao Baptista visto de cima, onde se consegue observar os painéis
fotovoltaicos instalados no terrago pela AAB. Fonte: Facebook da AAB, 2022.Consultado em:
https://www.facebook.com/aaberlenga/?locale=pt_PT
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A separagao dos residuos é feita de forma rigorosa, tanto pelo staff, como pelos
héspedes, sendo que a associacéo disponibiliza cinco contentores para separacao de lixo e
dois para lixo organico (Figura 17). Estes contentores encontram-se na cozinha do staff, dentro
do salao do Forte, uma area reservada a membros da associagao e hdspedes. Deste modo, os
visitantes ndo tém acesso aos contentores, reforgcando o incentivo a levar consigo os residuos
que produzem, reduzindo o stress sobre os sistemas de recolha da ilha. Este pormenor é
particularmente importante, umavez que o lixo é levado pelos funcionarios do Forte até ao cais
principal da ilha, com o auxilio de um barco particular, para que possa entao ser levado na
embarcagcao da CMP responsavel pela recolha do lixo. Quanto mais os visitantes do Forte
guardarem consigo o seu lixo, menos viagens sado necessdrias a longo prazo para a
entrega/recolha do mesmo. A implementacao de sistemas diferenciados para deposicéo de
residuos, abrangendo fluxos reciclaveis e organicos, aliada as adverténcias visiveis nas areas
comuns, reflete uma estratégia alinhada com os principios da economia circular, promovendo
a valorizacao dos materiais e a reducao do desperdicio.
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Figura 17: Separacéao de lixo por reciclagem (a) e orgénico (c), placas com incentivos a que os
visitantes levem o seu lixo de volta consigo tanto na recegao (b) como no bar (d), e a
embarcacao “Necas” a ser preparada para levar o lixo para o cais principal dailha (e).

Na figura anterior, é ainda possivel ler “Welcome; Leve o seu lixo consigo; Take your
trash with you” (Figura 17b), “Atencdo — Somente lixo organico; Restos de comida sem
guardanapos de papel” acima dos contentores de lixo organico (Figura 17c) e “Ailha é uma
reserva natural, € o nosso dever preserva-la! Tomem conta do vosso lixo!; The Island is a natural
reserve, it’s our duty to preserve it! Take care of your trash” (Figura 17d). Estas praticas
demonstram um esforgo estruturado de transformar a gestao de residuos numa oportunidade
para fechar ciclos de matéria e minimizar a pressao sobre os ecossistemas frageis da ilha.
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Apesar de ndo contar com apoios institucionais regulares, a AAB demonstra uma
administracdo exemplar, o que torna o seu modelo de gestao ainda mais relevante, operando
com grande autonomia e sentido de misséo, investindo na durabilidade dos equipamentos e
na manutengao ecoldgica e a longo prazo do espago. Embora desafiantes, a autossuficiéncia
energética e hidrica, aliadas a praticas educativas e estruturadas, tém permitido ao Forte ser
um exemplo local de sustentabilidade e resiliéncia operacional em contexto insular.

Embora inseridos no mesmo territério insular, os trés grupos de atividades da ilha
expbem abordagens distintas a gestao de recursos e praticas de circularidade. O restaurante,
com maior volume de visitantes e maior impacto ambiental comparativamente aos outros
grupos, aplica varias estratégias para reduzir consumos e desperdicio, incluindo a adaptagao
do menu a sazonalidade, gestdo do consumo de eletricidade e uso frequente de dgua salgada.
Contudo, o elevado volume de residuos e a dependéncia de apoios externos limitam o alcance
das suas iniciativas. Ja o Bairro dos Pescadores, com uma légica de gestdo comunitaria,
funciona com base na partilha e consciéncia individual. Apesar de dispor de menos meios
técnicos, evidencia uma cultura enraizada de responsabilidade e cooperagcao, embora a
auséncia de estrutura formal limite a implementacado de solugcdes mais sistematicas. A
Fortaleza, por outro lado, destaca-se pela coeréncia e profundidade das suas praticas. Com
um modelo de autogestao robusto, aliado a investimento em tecnologia, formacao técnica do
staff e foco na educagcdo ambiental dos seus hospedes, a AAB conseguiu estruturar uma
gestao eficiente e alinhada com os principios da sustentabilidade e da circularidade.

Esta comparacéo revela que a sustentabilidade na ilha ndo depende exclusivamente
da dimensédo das operagdes, mas sobretudo do modelo de gestdo adotado, da articulagéo
com entidades externas e do grau de compromisso de quem a executa. A experiéncia da AAB
demonstra que a autonomia e a organizacao interna podem compensar a escassez de recursos
externos, constituindo um exemplo potencialmente replicavel noutras zonas econdémicas de
outras areas protegidas distintas.

2.4. Analise Final dos Desafios e Oportunidades

Como tem vindo a ser abordado até aqui, apesar de os grupos de atividades
partilharem o mesmo territério insular, cada um revela abordagens distintas a gestado de
recursos e a implementacéo de praticas de circularidade. A gestao de recursos na Ilha da
Berlenga apresenta desafios distintos conforme o grupo em analise, embora partilhe alguns
problemas estruturais que afetam toda a ocupagao humana dailha. A escassez de dgua doce,
a producéao e gestao de residuos, a necessidade de autossuficiéncia energética, bem como a
dependéncia do transporte maritimo, sédo fatores recorrentes e transversais que obrigam a
adaptacao constante por parte de todos os utilizadores da ilha.

As tabelas seguintes (Tabelas | e Il) apresentam uma sintese comparativa dos
principais desafios e oportunidades identificados em cada um dos trés grupos de atividade
presentes na ilha da Berlenga: o restaurante “Mesa da Ilha”, o Bairro dos Pescadores e o Forte
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de S. Joao Baptista (AAB). Esta sistematizacao permite visualizar, de forma concisa, as
caracteristicas e especificidades de cada grupo no que diz respeito a gestdo de recursos e as
praticas de circularidade. A estrutura comparativa facilita a identificagéo de padrdes comuns,

bem como das particularidades que influenciam a sustentabilidade em contexto insular.

Tabela I: Principais desafios enfrentados pelos trés grupos de atividade da ilha da Berlenga
(Restaurante “Mesa da Ilha”, Bairro dos Pescadores e Forte de Sao Jodo Baptista), com
destaque para limitagdes na gestdo de recursos, articulagao institucional e infraestrutura.

Grupo de Atividade

Desafios Identificados

Restaurante “Mesa

¢ Elevado volume de residuos (50-60% da producéao total da ilha)

¢ Dependéncia logistica da CMP para recolha de residuos

da Itha” ¢ Consumo significativo de agua
e Auséncia de financiamento externo para solugcdées sustentaveis
estruturadas
e Auséncia de estrutura formal de governagéao
Bairro dos e Dependéncia logistica da CMP para recolha de residuos
Pescadores

¢ Recursos técnicos limitados

¢ Recolha de residuos ndo sistematica e dependente de esforco individual

Forte de S. Joao
Baptista (AAB)

e Logistica exigente para transporte de residuos e bens

* Dependéncia logistica da CMP para recolha

¢ Auséncia de apoios institucionais regulares de residuos
¢ Dependéncia de trabalho voluntario

* Necessidade de manutencgao continua e especializada
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Tabela II: Oportunidades identificadas em cada um dos trés grupos de atividade da ilha da
Berlenga, com foco nas praticas sustentaveis existentes, estratégias de gestao adotadas e
potencial de replicacdo em contextos semelhantes.

Grupo de Atividade Oportunidades e Boas Praticas Observadas

¢ Uso de painéis solares e planeamento de consumo energético

Restaurante “Mesa |®* Reducao de desperdicio via menu variavel sazonal

da ltha” * Valorizag&o de cadeias curtas
¢ Intencgao de transi¢ao para produtos ecolégicos
¢ Uso de painéis solares e planeamento de consumo energético
¢ Controlo rigoroso do consumo de agua e partilha eficiente de agua com o
Bairro dos restaurante
Pescadores * Préaticas tradicionais de poupangca e reutilizagéo

¢ Recolha de residuos por iniciativa propria

e Gestao comunitaria com forte sentido de responsabilidade

¢ Gestao autossuficiente com base na corresponsabilidade

¢ Uso de painéis solares e planeamento de consumo energético
Forte de S. Joao

Baptista (AAB) ¢ Controlo rigoroso do consumo de agua

e Gestao comunitaria com forte sentido de responsabilidade

¢ Educacao ambiental e sinalética permanente para hdspedes

Embora apresentem diferentes dimensoes, objetivos e formas de atuacgéo, os trés
grupos analisados partilham desafios estruturais semelhantes, como a dependéncia de
embarcacgoes e, consecutivamente, do estado do mar, a escassez de agua doce, a gestédo de
residuos num territdrio insular, a limitagdo de energia e uma articulagao institucional pouco
estruturada. As respostas a estes desafios, no entanto, variam significativamente consoante o
modelo de gestdo e o grau de organizacao interna de cada grupo. A AAB representa um modelo
de autogestao comunitaria robusto, assente na autonomia, na corresponsabilidade e numa
visdo de longo prazo, que permite manter praticas sustentaveis mesmo com recursos
escassos. O restaurante adota uma légica mais hibrida, combinando eficiéncia técnica e
adaptacdo comercial a sazonalidade, enquanto o Bairro dos Pescadores se apoia fortemente
em praticas tradicionais e relagbes de proximidade, embora sem estrutura formal para
consolidar e expandir essas iniciativas. Esta analise demonstra que a sustentabilidade na
Berlenga depende néo sé das condi¢gbes materiais disponiveis, mas também — e sobretudo —
das dindmicas sociais, culturais e organizativas que moldam as decisbes e praticas
quotidianas de quem ali habita ou trabalha.
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3. Metodologia de Investigacao

A presente investigacdo segue uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa), de
caracter exploratério e descritivo, orientada para compreender as praticas de gestao de
recursos e circularidade na Ilha da Berlenga. A opgdo por uma metodologia mista justifica-se
pela necessidade de recolher dados quantitativos, que permitam identificar padrdes e
relacbes estatisticas entre varidaveis, e dados qualitativos, capazes de aprofundar as
percecoes e experiéncias dos atores envolvidos no territério insular.

Para atingir estes objetivos, foram utilizados dois instrumentos principais de recolha de
dados: inquéritos por questionario e observagdo direta. O questionario, aplicado a uma
amostra diversificada de utilizadores da ilha — incluindo visitantes, trabalhadores, residentes
sazonais - teve como finalidade recolher dados sobre conhecimento, percecoes e praticas
relacionadas com a gestdo de recursos naturais e com a sustentabilidade da Berlenga.

A observacgao direta no terreno complementa este instrumento, permitindo recolher
registos empiricos sobre infraestruturas existentes, comportamentos e dindmicas locais,
nomeadamente no que respeita ao uso da agua, energia e gestao de residuos.

Com base nestas fontes, foi realizada uma analise comparativa entre os diferentes
nucleos de atividade da ilha — Bairro dos Pescadores, Restaurante “Mesa da Ilha” e Fortaleza
de Sao Jodo Baptista — procurando avaliar a eficacia das praticas de circularidade
implementadas, bem como o impacto da gestdo autdnoma da AAB face a outros modelos de
gestdo. Esta abordagem integrada possibilitou identificar boas praticas, limitacdes e
oportunidades de melhoria, contribuindo para recomendacdes orientadas para o refor¢o da
sustentabilidade da ilha e possam inspirar estratégias semelhantes noutras areas protegidas
insulares.

3.1. Hipéteses de Investigacao

Estas hipoteses procuram testar relagdes entre variaveis como o local de residéncia, o
grau de conhecimento sobre economia azul, a percegao sobre os desafios ambientais da ilha
e a familiaridade com entidades gestoras do territério. Assim, foram definidas as seguintes
hipdteses de investigagao:

e H1:Osresidentes no concelho de Peniche tém maior conhecimento sobre o estado de
preservacao da ilha da Berlenga do que os residentes de outras regides.

e H2: Os trabalhadores diretamente envolvidos em atividades na Berlenga apresentam
maior conhecimento sobre praticas de sustentabilidade na ilha do que os turistas.

e HB3: Osinquiridos que residem em Portugal identificam mais frequentemente desafios
na gestao de recursos naturais na Berlenga do que os inquiridos que nao residem em
Portugal.

e H4: Individuos mais jovens (até 35 anos) apresentam maior conhecimento sobre o
conceito economia azul em comparagédo com individuos mais velhos (acima de 35
anos).
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e Hb5: Pessoas que visitam frequentemente a Berlenga tém maior conhecimento das
praticas de gestdo de recursos na ilha em comparagao com visitantes ocasionais.

e H6: Individuos que ja ouviram falar de economia azul tendem a avaliar de forma mais
critica as praticas sustentaveis da Berlenga.

3.2. Instrumentos de Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada através de uma abordagem mista, combinando
métodos quantitativos e qualitativos com o objetivo de obter uma compreensao abrangente
das praticas de gestdo de recursos e da percecao dos diferentes grupos envolvidos. Foram
utilizados dois instrumentos principais: inquéritos por questionario e observacao direta no
local.

O questionario constituiu a base da recolha de dados quantitativos, tendo sido
elaborado a partir da revisao da literatura cientifica sobre gestao sustentavel de recursos em
areas protegidas e praticas de circularidade em contextos insulares. Este foi desenhado para
recolher informacéo sobre quatro dimensoes: (i) caracterizagcado sociodemografica, (ii) nivel de
conhecimento sobre sustentabilidade e economia azul, (iii) perce¢cdes sobre a gestdo de
recursos nailha e (iv) identificagdo de desafios e propostas de melhoria.

O questionario foi composto por 20 perguntas, das quais apenas 18 eram obrigatodrias.
A maioria das questdes foi estruturada em formato de escolha multipla e escalas de
concordancia, garantindo a comparagao das respostas e permitindo uma analise estatistica
robusta. As questdes foram aplicadas presencialmente na Ilha da Berlenga durante o més de
maio, ao longo de 20 dias, sem uma selecéao especifica de dias da semana.

O questionario foi estruturado em seis grupos de perguntas, cada um com um
propésito distinto, mas interligado com os objetivos da investigagcdo. A primeira seccao
correspondeu as questdes de carater sociodemografico, permitindo caracterizar o perfil dos
respondentes quanto a idade, local de residéncia, relagdo com a ilha e frequéncia de visitas.
Este enquadramento permitiu assegurar a diversidade da amostra e compreender de que
forma diferentes grupos percecionam a sustentabilidade na Berlenga.

A segunda seccao visou avaliar o conhecimento dos inquiridos relativamente a
conceitos como sustentabilidade, circularidade e economia azul, fornecendo uma medida da
literacia ambiental existente entre os diferentes publicos. Nesta secgao pretendeu-se saber o
nivel de familiaridade dos inquiridos com conceitos-chave relacionados com a investigagao,
nomeadamente o conceito de economia azul (Q2.1.) e a percegédo de sustentabilidade (Q2.2).
Enquanto a primeira questao fornece dados binarios (“sim/néao”), a segunda permite respostas
multiplas, fornecendo uma visdo mais qualitativa sobre como os participantes entendem a
sustentabilidade. Esta dimensao foi essencial para perceber em que medida as praticas
observadas resultam de uma consciéncia informada ou apenas de habitos individuais.

39



A terceira secgao recolheu dados sobre as praticas de sustentabilidade ja observadas
pelos visitantes e trabalhadores (Q3.1.), a percegcao sobre a consciéncia ambiental dos
trabalhadores da ilha (Q3.2.), os principais desafios ambientais identificados (Q3.3.) e a
adequacao das infraestruturas da ilha para suportar um turismo sustentavel (Q3.4.). As
respostas permitem definir a percecao geral dos utilizadores da ilha sobre o estado atual da
sustentabilidade, revelando tanto aspetos positivos como fragilidades. Este conjunto de
questdes fornece uma base solida para cruzar percecdes com variaveis sociodemograficas,
permitindo compreender se certos grupos tém uma visdo mais critica ou otimista sobre a
gestdo de recursos nailha.

A quarta secc¢ao incidiu sobre o impacto do turismo (Q4.1.), a avaliagdo da gestao de
residuos na ilha (Q4.2.) e a acessibilidade a informagao sobre praticas sustentaveis para
visitantes (Q4.3.). Esta secc¢éao é essencial para compreender a relagao entre pressao turistica,
gestdo de recursos e comunicacao ambiental, pontos criticos para a sustentabilidade em
areas protegidas. Os dados recolhidos ajudam a identificar potenciais falhas de infraestrutura
e de sensibilizacdo ambiental.

A quinta seccédo focou-se na percegdo dos inquiridos relativamente ao papel das
entidades responsaveis pela gestao da Berlenga, nomeadamente o ICNF e a Camara Municipal
(Q5.1. e Q5.2.), bem como o nivel de cooperacao percebido entre estas entidades e os grupos
que operam na ilha (Q5.3). As respostas ajudam a avaliar o nivel de confianga do publico na
gestao institucional e a identificar pontos criticos na articulacao entre governanga e atores
locais.

Por fim, a sexta secgdo procurou recolher uma visao geraldos inquiridos sobre o estado
atual da Berlenga como exemplo de economia azul e sustentavel (Q6.1.), o grau de
sensibilizagdo ambiental direcionada a trabalhadores e turistas (Q6.2.) e comentarios ou
sugestoes abertas sobre a gestdo de recursos nailha (Q6.3.). Esta ultima questéao, de resposta
aberta, permitiu recolher contributos qualitativos adicionais, oferecendo percecdes unicas
que complementam os dados quantitativos. Esta sec¢do tem um papel integrador, permitindo
compreender como os inquiridos avaliam globalmente os esforcos de conservagao e
identificar propostas de melhoria.

A recolha decorreu maioritariamente na zona envolvente a Fortaleza de S&o Joao
Baptista, local onde, por observagéao prévia, se verificou ser comum os visitantes fazerem uma
pausa prolongada, permitindo assim maior disponibilidade para participar. A escolha do més
de maio nao foi aleatdria: sendo um periodo de menor afluéncia turistica, proporcionou um
ambiente mais tranquilo para a realizagcdo da recolha, favorecendo interacdes mais
prolongadas e participativas. Paralelamente, a menor pressdo operacional sobre as
companhias de transporte facilitou a colaboragédo logistica, permitindo otimizar as
deslocagdes e 0 acesso ailha.

A abordagem aos participantes foi feita presencialmente a individuos com idade igual
ou superior a 18 anos, sendo a participagéo totalmente voluntaria e anénima. Apesar da
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aplicagado do questionario nao corresponder a altura do ano com maior fluxo de visitantes, este
periodo revelou-se adequado para obter respostas de perfis diversificados, incluindo turistas
nacionais e estrangeiros, trabalhadores sazonais e visitantes regulares, permitindo assim
recolher contributos representativos das diferentes perspetivas presentes nailha.

O questionario foi considerado o instrumento mais adequado para este estudo por
permitir recolher dados quantitativos de uma amostra diversificada de individuos com
diferentes niveis de relacdo com aiilha (turistas, trabalhadores sazonais e visitantes regulares),
garantindo a possibilidade de comparar percegoes, niveis de conhecimento e opinides sobre
praticas de gestdao de recursos e circularidade. Esta abordagem possibilitou identificar
padroes e testar hipdteses de investigacdo com base em variaveis sociodemograficas e
comportamentais, fornecendo uma base sdlida para analises estatisticas e para a
compreensdo das dindmicas entre grupos num contexto insular protegido (Bihu, 2021;
Mohamad, et al, 2022; Roopa & Rani, 2012). O questionario encontra-se integralmente
apresentado em anexo (Anexo lll), tendo este sido disponibilizado em portugués, inglés e
espanhol.

Foram realizadas observagdes diretas na ilha entre maio e julho de 2025, abrangendo
tanto periodos de menor afluéncia, assim como de época alta. A decisao de realizar este
trabalho de observacao direta teve como principal objetivo validar e complementar os dados
obtidos pelos outros instrumentos de recolha de dados aplicados. A observagéo incidiu sobre
praticas concretas de gestao de agua, energia e residuos, assim como sobre o comportamento
dos visitantes e a interagdo entre os diferentes grupos de atividade.

O trabalho de campo focou-se na observagao das praticas quotidianas dos trés grupos
principais da ilha, bem como nos percursos pedonais, visitas guiadas disponiveis para fazer na
ilha e zonas comuns. As notas de campo resultantes permitiram construir uma perspetiva
empirica detalhada, enriquecendo a analise comparativa entre os grupos e contribuindo para
uma compreensao mais integrada das praticas de circularidade em contexto insular protegido.

3.3. Pré-Teste

O pré-teste constituiu uma etapa fundamental para garantir a clareza, aplicabilidade e
adequacao do questionario desenvolvido para esta investigacao. De acordo com Dillman, et al
(2014), esta fase é essencial para assegurar a validade de conteudo, permitindo identificar
ambiguidades, eliminar redundancias e testar a adequacéo das escalas e do tempo médio de
resposta. Assim, os objetivos principais do pré-teste foram aferir a compreensdo das
questdes, avaliar a estrutura do instrumento e estimar a duragdo do preenchimento,
assegurando a fiabilidade do questionario na recolha de dados.

A aplicagédo do pré-teste ocorreu em abril de 2025, envolvendo dez participantes
voluntarios. Embora ndointegrassem a populagao-alvo final, a sua colaboragao permitiu testar
a clareza da linguagem utilizada, a navegabilidade do questionario, identificar potenciais
dificuldades de interpretacdo e recolher sugestbes qualitativas para melhoria. Os
participantes foram incentivados a comentar a clareza das perguntas, a logica das opgodes de
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resposta e a pertinéncia dos temas abordados. Com base nesses comentarios, foram
realizados ajustes na formulacdo de algumas questdes e na ordem das seccgdes, garantindo
maior fluidez e coeréncia.

O tempo médio de preenchimento registado foi de aproximadamente 5 a 10 minutos,
considerado adequado para um contexto de aplicagdo presencial e voluntaria, sem
comprometer adisponibilidade e a experiéncia dos inquiridos. Esta duracao esta alinhada com
as recomendagobes para inquéritos aplicados em campo, em que questionarios demasiado
longos tendem a aumentar a taxa de n&o resposta (Dillman, et al, 2014).

Embora o pré-teste ndo tenha sido realizado com individuos diretamente ligados ailha,
esta opcao foi motivada por limitagdes logisticas e temporais, sendo suficiente para assegurar
a clareza do instrumento e evitar falhas metodoldgicas que poderiam comprometer a recolha
em contexto real (Krueger & Casey, 2015).

3.4. Populacao-Alvo e Amostra

A populagao-alvo da investigacao inclui todos os individuos com algum tipo de relagao
com a ilha da Berlenga Grande, independentemente da nacionalidade), desde visitantes
ocasionais a residentes sazonais, trabalhadores, pescadores, técnicos e agentes
institucionais. Esta opg¢éo permitiu captar uma diversidade de perspetivas sobre a gestdo de
recursos e as praticas de sustentabilidade num contexto insular protegido.

Para a determinacdo da dimens&o da amostra considerou-se que a populagio-alvo em
estudo é desconhecida, uma vez que a informacgao relativa ao nimero de visitantes anuais da
ilha ndo é consensual, mas reportada entre 65.000 e 80.000, de acordo com Gil, et al (2017), e
com um numero estimado de 79853 em 2016 (Mendes, et al, 2019). Para a determinacéo da
dimensao da amostra foram considerados os critérios adequados a populacdes grandes ou
infinitas, conforme recomendado por Bartlett et al (2001).

A amostragem utilizada neste estudo foi de natureza aleatéria simples, uma vez que
todos os individuos presentes na llha da Berlenga durante o periodo de recolha de dados
tiveram a mesma probabilidade de integrar a amostra. Os inquiridos foram abordados de forma
direta e aleatdria, sem qualquer selecdo prévia com base em caracteristicas
sociodemograficas ou grupo de pertenca, o que garante maior imparcialidade na recolha dos
dados. No entanto, ndo se tratou de uma amostra estratificada, ja que ndo foram definidos
subgrupos especificos (como turistas, residentes ou trabalhadores) para garantir
proporcionalidade entre categorias. Desta forma, a amostra obtida refletiu de forma geral o
perfil dos visitantes e utilizadores da ilha durante o periodo de estudo, garantindo a
representatividade estatistica na globalidade da amostra selecionada.

Para garantir a validade estatistica dos resultados obtidos através do questionario
aplicado, foi realizado um calculo do tamanho minimo da amostra necessario. Utilizou-se a
férmula cléssica para amostragem em populagdes grandes ou infinitas (Bartlett, et al, 2001),
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assumindo um nivel de confianga de 95% (z = 1,96), uma margem de erro de 4,53% (E = 0,0547)
e uma proporcao estimada conservadora de 50% (p = 0,5). Este procedimento resultou num
valor minimo de amostra de 464 (n) inquiridos’.

Este valor assegurou que os dados obtidos foram representativos da populagao-alvo,
garantindo diversidade nos perfis inquiridos incluindo turistas, trabalhadores, residentes
sazonais e outros utilizadores da Berlenga, e, consequentemente analisar diferentes
perspetivas e experiéncias relevantes para os objetivos do estudo.

3.5. Analise Estatistica de Dados

Os dados recolhidos foram submetidos a um processo de codificacao, seguido da
analise descritiva e inferencial, com o objetivo de responder as hipodteses de investigagao
formuladas. A analise descritiva permitiu caracterizar a amostra em termos
sociodemograficos e explorar as tendéncias gerais nas respostas relacionadas com o
conhecimento e as percegoes sobre praticas de sustentabilidade nailha.

Para a identificacdo de associagdes entre variaveis foram aplicadas técnicas de analise
estatistica inferencial, de forma a confirmar ou refutar as hipoteses de investigagéo. Para o
efeito foram aplicados os testes nao-paramétricos de independéncia de Qui-Quadrado ou
teste exato de Fisher-Freeman-Halton, quando os requisitos para a realizacdo do teste de
independéncia de Qui-Quadrado ndo eram cumpridos (isto é, mais de 20% de células com
frequéncia esperada inferior a 5, e existéncia de células com frequéncia esperada inferior a 1).

O teste de independéncia de Qui-Quadrado, baseia-se na andlise de tabelas de
contingéncia que permitem estabelecer a relacao entre as duas caracteristicas em estudo
(Laureano, 2011). Para as varidveis com resultados estatisticamente significativos (isto é, para
as quais se rejeitou a independéncia das varidveis), procedeu-se a analise dos residuos
estandardizados ajustados (residuos < -1,96 ou > 1,96), com o objetivo de avaliar a
contribuicdo das diversas categorias para o resultado do teste (Okwonu, et al, 2023). Todos os
resultados foram considerados estatisticamente significativos ao nivel de significancia de 5%,
(isto é, p-value < 0,05). Para a analise dos dados obtidos recorreu-se ao software IBM SPSS
Statistcs vers&o 29.0.

3.6. Observacao Direta no Local

A observacgéao direta foi utilizada como método complementar para registar, no terreno,
praticas reais de gestdo de recursos e interagdes sociais entre os diferentes grupos de
atividade. Este procedimento decorreu durante diversas visitas realizadas a Ilha da Berlenga
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ao longo dos meses de maio a julho de 2025, abrangendo periodos de menor e maior afluéncia
turistica. A utilizagao desta técnica justifica-se pela necessidade de compreender a dindmica
insular para além das respostas obtidas através dos questiondrios, permitindo captar
dimensdes comportamentais, contextuais e logisticas nao facilmente expressas pelos
inquiridos.

As observagdes concentraram-se em aspetos relacionados com a circularidade e a
sustentabilidade, incluindo: praticas de gestao de residuos em cada grupo, estratégias de
abastecimento de agua e mantimentos, modos de funcionamento diario (nomeadamente no
restaurante e na Fortaleza), interagcdes entre os grupos (ex.: relagdes entre moradores do bairro
e o restaurante, ou a articulagdo destes com o ICNF), preocupacdes manifestadas pelos
atores, desafios operacionais, barreiras logisticas e limitacdes estruturais.

Para além da observagdo das praticas quotidianas, foram também realizadas visitas
guiadas as grutas e caminhadas interpretativas promovidas por empresas maritimo-turisticas,
com o objetivo de analisar o tipo e a profundidade da informacgéo transmitida aos visitantes
sobre a Reserva Natural e as praticas de conservagao. Esta etapa foi considerada relevante
para compreender o papel da sensibilizacado ambiental na experiéncia turistica da Berlenga,
bem como avaliar a coeréncia entre o discurso turistico e as praticas efetivas de gestao dailha.
As notas foram complementadas com registos fotograficos, que serao utilizados como suporte
visual para analise descritiva no capitulo de resultados.

3.7. Aspetos Eticos

Este estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos estabelecidos na
Declaracao de Helsinquia e na Convencao de Oviedo, tendo obtido parecer favoravel da
Comisséo de Etica do Instituto Politécnico de Leiria (parecer n.° CE/IPLEIRIA/27/2025, datado
de 21/02/2025) (Anexo V).

Todos os participantes do questionario foram previamente informados sobre os
objetivos da investigacao, garantindo-se a participagdo voluntaria, o anonimato e a
confidencialidade dos dados, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protegéo
de Dados (Lei n.© 58/19, 2019). A participacao esteve condicionada a confirmacao de idade
igual ou superior a 18 anos.

Foi também assegurado o direito de recusar ou interromper a participagao a qualquer
momento, sem qualquer consequéncia para os participantes. Os dados recolhidos foram
utilizados exclusivamente para fins cientificos e armazenados de forma segura, acessiveis
apenas a investigadora responsavel.
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4. Resultados e Discussao
4.1. Caracterizacao da Amostra

A amostra do estudo é composta por 464 respondentes que preencheram o
questionario entre os dias 1 e 31 de maio de 2025 na Ilha da Berlenga. Todos os participantes
tinham idade igual ou superior a 18 anos, sendo a participagao voluntaria e anénima.

Esta primeira secgdo teve como objetivo tragcar o perfil sociodemografico dos
participantes e compreender a relagdo que mantém com a Ilha da Berlenga. Esta
caracterizagao permitiu identificar diferentes grupos de interesse e contextualizar a percegao
dos inquiridos em relagado a sustentabilidade da ilha. Por serem questées maioritariamente
fechadas, com escalas categoéricas e opgoes de resposta multipla, possibilitaram a realizagao
de uma analise descritiva robusta.

A distribuigao etaria dos inquiridos revelou-se relativamente equilibrada, embora com
uma ligeira predominancia de faixas etarias intermédias (Tabela Ill). O grupo dos 36-50 anos
registou o maior numero de participantes, com 116 respostas (25%), seguido pelos grupos de
51-65 anos, com 112 inquiridos (24,14%), e de 26-35 anos, com 106 participantes (22,84%)
(Tabela Ill). Em contraste, as faixas etarias dos 18-25 anos e dos maiores de 65 anos foram as
menos representadas, com 71 (15,3%) e 59 respostas (12,72%), respetivamente (Tabela lll).
Esta distribuicdo sugere um maior envolvimento de individuos em idade ativa, possivelmente
associados a maior disponibilidade financeira e mobilidade para visitar ailha.

Relativamente ao local de residéncia (Tabela I, Anexo V), a maioria dos participantes
residia fora de Portugal (n=321; 69,18%), enquanto 143 inquiridos (30,82%) viviam em territorio
nacional, sendo Portugal o pais com maior representatividade na amostra. Entre os residentes
estrangeiros, destacaram-se Franca (n=60; 12,93%), Estados Unidos da América (n=56;
12,07%), Brasil (n=46; 9,91%) e Espanha (n=42; 9,05%) (Tabela lll).

No grupo de residentes em Portugal, verificou-se uma forte concentragdo no distrito
de Leiria, com 47 inquiridos (32,87%), dos quais 21 residiam no concelho de Peniche (14,69%
da amostra), refletindo a proximidade geografica com a ilha. Lisboa surgiu como o segundo
distrito mais representado, com 37 participantes (25,87%) (Tabela lll). Estes resultados
evidenciaram nao sé o interesse local e regional pela Berlenga, mas também a sua projegao
internacional, atraindo visitantes de diversos paises, em particular da Europa e da América.
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Tabelalll: Distribuicdo dos inquiridos (n=464) correspondentes a cada grupo de idades, distrito
de residéncia e continente de residéncia.

Faixa Etaria n %
18-25 71 15,30
26-35 106 22,84
36 -50 116 25,00
51-65 112 24,14

Mais de 65 59 12,72
Distrito de Residéncia dos Inquiridos de
n %
Portugal

Aveiro 10 6,99

Beja 1 0,70

Braga 14 9,79
Coimbra 9 6,29
Faro 2 1,40
Leiria 47 32,87
Lisboa 37 25,87
Portalegre 2 1,40
Porto 15 10,49
Santarém 1 0,70
Vila Real 2 1,40
Viseu 3 2,10

Continente de Residéncia n %
Africa 2 0,62
América do Norte 79 24,61
América do Sul 50 15,58
Asia 7 2,18
Europa * 174 54,21
Oceéania 9 2,80
* Excluindo os inquiridos Portugueses

No que diz respeito a relagéo dos inquiridos com a Ilha da Berlenga, verificou-se que a
maioria eram visitantes ocasionais, totalizando 435 individuos (93,75%), enquanto apenas 19
inquiridos (4,09%) declararam trabalhar diretamente na ilha (Tabela IV). Além disso, 391
participantes (84,27%) afirmaram nunca ter visitado a ilha antes do dia do inquérito, enquanto
38 (8,19%) ja a frequentavam ha mais de cinco anos, . Estes resultados evidenciaram uma
amostra composta maioritariamente por visitantes pontuais e com experiéncia limitada no
territério.

46



Quanto ao conhecimento sobre praticas sustentaveis e economia azul, os resultados
revelaram um nivel de familiaridade reduzido com estes conceitos. Apenas 63 inquiridos
(13,58%) afirmaram conhecer o termo “economia azul”, enquanto quase metade (231
pessoas, 49,78%) declarou ndo ter qualquer conhecimento sobre o tema (Tabela IV). Estes
dados sublinham a necessidade de reforco da sensibilizacdo ambiental e da comunicagéao
cientifica de conceitos ligados a sustentabilidade, sobretudo em espagos turisticos de
relevancia ecolégica como a Berlenga.

Tabela IV: Distribuigcdo dos inquiridos (n= 464) correspondentes a cada opcao de relagcdo com
a ilha, a cada opgao de frequéncia de visitagdo da ilha e a cada opgao de relativa ao
conhecimento do conceito de economia azul.

Relacdo com allha n %
Visito como turista 435 93,75
Sou familiar de alguem que traba- 3 0,65
lha nailha
Trabalho em atividades de trans-
. 7 1,51
porte para ailha
Trabalho diretamente na ilha 19 4,09
Frequéncia de Visitacao n %
18 vez 391 84,27
<1ano 15 3,23
1a3anos 15 3,23
3ab5anos 5 1,08
> 5 anos 38 8,19
Conhecimento do Conceito de
. n %
Economia Azul
Sim 63 13,58
Nao 231 49,78
Ja ouvi falar, mas.nao tenho muito 170 36,64
conhecimento

A anélise descritiva da amostra permitiu tragar o perfil de um visitante tipico da Ilha da
Berlenga como um adulto em idade ativa, maioritariamente entre os 36 e 0s 65 anos, residente
fora de Portugal, proveniente sobretudo de paises europeus ou da América, e com uma relagéo
pontual com a ilha. Este visitante tende a deslocar-se a Berlenga de forma ocasional, sendo,
na maioria dos casos, a sua primeira visita, o que se reflete numa experiéncia limitada do
territério e das suas dindmicas de gestao. Apesar de demonstrar interesse pelo valor natural e
paisagistico da ilha, o visitante tipico apresenta baixos niveis de familiaridade com conceitos
como economia azul e praticas de sustentabilidade. Isto sugere que a percegcdo ambiental é
construida mais a partir da experiéncia imediata do local do que de um conhecimento
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estruturado sobre conservagao ou gestao de recursos. Este perfil reforga a importancia da
comunicacao ambiental e da sensibilizagao in situ como instrumentos fundamentais para
promover comportamentos mais informados num contexto de elevada presséo turistica.

Quando questionados sobre o que entendem por sustentabilidade (Q2.2.), os
inquiridos puderam selecionar até trés opgdes, entre um conjunto de exemplos apresentados,
existindo ainda a possibilidade de adicionar outras respostas. A analise revelou que a maioria
dos participantes apresentou uma compreensao multifacetada do conceito, optando por
selecionar mais do que uma opgdo. Em concreto, apenas 11,21% dos inquiridos indicaram néo
ter uma opinido definida, enquanto 32,76% dos inquiridos escolheu apenas uma opgao
isolada, associando a sustentabilidade sobretudo a preservagado dos recursos naturais ou a
redugdo do impacto ambiental (Tabela V). A tendéncia dominante foi a selegdo de varias
opcoes em simultaneo, sendo que 32,33% dos inquiridos escolheram duas op¢oes e 23,71%
selecionaram trés (Tabela V), para um total de 56,04%, com destaque para as combinacbes
que integraram a preservagdo dos recursos naturais para as geragdes futuras. A elevada
proporcao de respostas com multiplas opgdes selecionadas evidenciou uma percegao
alargada e integrada da sustentabilidade, sugerindo que a maioria dos inquiridos reconhecia o
carater multidimensional do conceito, indo além de uma definigdo Unica ou simplificada.

Tabela V - Distribuicdo das respostas a questdo “O que entende por sustentabilidade?”, de
acordo com o numero de opcoes selecionadas e as respetivas percentagens.

n° de opgoes selecionadas n %

"Nao tenho opinido definida" 52 11,21
1 opcgéo 152 32,76
2 opgoes 150 32,33
3 opgodes 110 23,71

Relativamente as praticas de gestdo sustentavel observadas na Ilha da Berlenga
(Q3.1.), os inquiridos puderam selecionar até trés opcdes entre um conjunto de exemplos
apresentados, existindo igualmente a possibilidade de acrescentar outras praticas
observadas. Os resultados evidenciam que a maioria dos participantes (75,22%) identificou
duas ou trés pratica em simultaneo (47,63% e 27,59%, respetivamente) (Tabela VI), sugerindo
uma percecdo abrangente das medidas de sustentabilidade implementadas na ilha. As
respostas concentraram-se sobretudo na selegao de duas opgodes - a separagédo de residuos e
uso de energia renovavel - indicando que estas sao as praticas mais visiveis para os utilizadores
da ilha. Em contraste, uma percentagem residual de participantes indicou ndo observar
qualquer pratica sustentavel (0,86%), sugerindo que, apesar da existéncia de medidas
implementadas, estas hem sempre sdo percecionadas de forma uniforme por todos os
utilizadores. Os resultados apontam para uma percecdo predominantemente positiva da
presenca de praticas de gestao sustentavel, ainda que concentrada num conjunto limitado de
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medidas mais visiveis, em detrimento de outras menos comunicadas ou menos evidentes
como arecolha de lixo por parte dos guias turisticos, pesca a cana e em pequena escala ou o
controlo dos limites de aproximacéo dos barcos de pesca.

Tabela VI - Distribuicao das respostas a questao “Que praticas sustentaveis ja observou na
Berlenga?”, de acordo com o niumero de op¢des selecionadas e as respetivas percentagens.

n° de opgoes selecionadas n %
"Nenhuma" 4 0,86
1 opcgéo 111 23,92
2 opcoes 221 47,63
3 opcoes 128 27,59

No que respeita aos principais desafios ambientais da Ilha da Berlenga (Q3.3.), os
inquiridos puderam selecionar novamente até trés opcoes, entre um conjunto de
problematicas propostas, tendo igualmente a possibilidade de acrescentar outras. Os
resultados evidenciaram, desde logo, uma percentagem elevada (31,90%) de participantes
que indicaram nao ter uma opiniao definida (Tabela VIl), correspondendo a cerca de um tergo
da amostra, o que pode refletir limitagdes no acesso a informacgao, ou dificuldades em
identificar desafios especificos, num contexto de visita de curta duragéo. Entre os inquiridos
que selecionaram uma ou mais opgoes, observou-se uma tendéncia para a identificacao de
multiplos desafios em simultaneo (44,4%), destacando-se sobretudo: o impacto do turismo, a
gestao de lixo e residuos e a dependéncia de fontes de energia nao renovaveis. A selegdo de
duas opcodes foi particularmente frequente (33,19%), com combinagdes recorrentes entre
impacto do turismo e dependéncia energética, sugerindo que estes fatores sado percecionados
como interligados. Um conjunto mais reduzido de participantes (11,21%) selecionou trés
opcoes (Tabela VII), integrando frequentemente estas problematicas com preocupacoes
adicionais, como a presenca excessiva de embarcagdes, 0 consumo de agua, ou fragilidades
na gestao e comunicacgao por parte das entidades responsaveis. No geral, resultados apontam
para uma percecao dos desafios ambientais marcada pela pressao turistica e pelas limitagdes
estruturais associadas a gestao de recursos, ainda que uma parte significativa dos inquiridos
tenha revelado dificuldade em identificar, ou articular, claramente estas problematicas.
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Tabela VIl - Distribuicdo das respostas a questdo “Quais sdo, na sua opinido, os maiores
i

desafios ambientais que a Berlenga enfrenta?”, de acordo com o numero de opgoes
selecionadas e as respetivas percentagens.

n° de opgoes selecionadas n %

"Nao tenho opiniao definida" 148 31,90
1 opcgao 110 23,71
2 opcoes 154 33,19
3 opgdes 52 11,21

Relativamente a adequacgao das infraestruturas da ilha, para suportar um turismo
sustentavel (Q3.4.), a maioria dos inquiridos revelou uma percecao globalmente positiva,
considerando as infraestruturas existentes adequadas (43,53%), ou em parte adequadas
(42,89%) (Tabela VIII). Uma percentagem menor dos inquiridos (11,42%) afirmou n&o ter uma
opiniado definida, e apenas uma fracao residual (2,16%) considerou que as infraestruturas nao
sdo adequadas para esse fim (Tabela VIII). Estes resultados indicaram que, embora as
infraestruturas da Berlenga sejam, de um modo geral, percecionadas como suficientes para o
turismo sustentavel, subsistiu uma percecdo relevante de que estas ndo respondem
plenamente as exigéncias associadas a pressao turistica e a fragilidade ecoldgica da ilha.

Tabela VIII - Distribuigdo das respostas a questédo “Considera que as infraestruturas dailha (ex:
instalacoes, pousadas, transporte) sdo adequadas para suportar um turismo sustentavel?”, de
acordo com as opgdes selecionadas e as respetivas percentagens.

Opcao selecionada n %
Nao tenho opinido definida 53 11,42
Em parte 199 42,89
Sim 202 43,53
Nao 10 2,16

Relativamente ao impacto do nimero diario de turistas na preservacgao dailha (Q4.1.),
a maioria dos inquiridos (81,25%) reconheceu a existéncia de efeitos negativos associados a
elevada pressao turistica, quer de forma elevada (26,94%) ou de forma moderada (54,31%)
(Tabela IX). Apenas uma minoria considerou que o nimero de turistas ndo compromete a
preservacao da ilha (8,19%), e uma percentagem reduzida indicou nao ter opinido formada
sobre o assunto (10,56%). Estes resultados evidenciaram uma percecao generalizada de que
a pressao turistica constitui um fator critico para a sustentabilidade da Berlenga, ainda que
nem sempre seja percecionada como incompativel com a conservagdo, desde que
devidamente gerida.
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Tabela IX - Distribuicdo das respostas a questao “Acha que o nimero diario de turistas tem
impacto negativo na preservagao da ilha?”, de acordo com as opc¢des selecionadas e as
respetivas percentagens.

Opcao selecionada n %
Nao tenho opinido definida 49 10,56
Sim, muito 125 26,94
Sim, mas de forma controlada 252 54,31
Nao 38 8,19

No que respeita a avaliagao da gestao do lixo e residuos na ilha (Q4.2.), as respostas
revelaram uma avaliacado predominantemente positiva, embora com sinais de fragilidade. A
maioria dos inquiridos (51,29%) classificou a gestdo como eficiente (41,59%) ou muito
eficiente (9,70%); contudo, uma proporcéao relevante (25,65%) considerou-a pouco eficiente
(20,26% ) ou ineficiente (5,39%), refletindo percegdes divergentes quanto a eficacia das
praticas implementadas (Tabela X). Uma parte significativa dos participantes indicou nao ter
opiniao definida (23,06%), o que podera estar associado a visibilidade limitada dos sistemas
de gestdo de residuos, ou a curta duracdo da visita a ilha. Globalmente, os resultados
sugeriram que, apesar de reconhecidos esforgos na gestao de residuos, persistem criticas e
margem para melhorias.

Tabela X - Distribuicao das respostas a questdo “Como avalia a gestao do lixo e residuos na
itha?”, de acordo com as opg¢des selecionadas e as respetivas percentagens.

Opcéo selecionada n %
Nao tenho opinido definida 107 23,06
Muito eficiente 45 9,70
Eficiente 193 41,59
Pouco eficiente 94 20,26
Ineficiente 25 5,39

Ainda neste grupo de questoes, relativamente ao acesso dos turistas a informacéao
sobre praticas sustentaveis na ilha (Q4.3.), as respostas indicaram uma percegéo
maioritariamente insuficiente. Embora mais de metade dos inquiridos (57,97%) refire-se existir
algum acesso a informagédo, apenas uma pequena fragdo (3,66%) considerou que este é
abundante ou satisfatério (Tabela Xl). Em contrapartida, uma parte substancial dos
participantes afirmou nao haver acesso a qualquer informagédo (26,51%), ou nunca ter
reparado na sua existéncia (11,85%), evidenciando fragilidades claras na comunicagéo
ambiental (Tabela XI). Estes resultados reforgaram a ideia de que, apesar da implementacgéo
de praticas sustentaveis, a sua divulgagao junto dos visitantes é limitada, o que pode
comprometer a sensibilizacdo ambiental e a adogdo de comportamentos responsaveis.
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Tabela XI - Distribuicdo das respostas a questao “Os turistas tém facil acesso a informacéao
sobre praticas sustentaveis na ilha?”, de acordo com as opcdes selecionadas e as respetivas
percentagens.

Opcao selecionada n %
Sim, muita 17 3,66
Sim, alguma 269 57,97
Néao 123 26,51
Nunca reparei 55 11,85

No que se refere ao conhecimento dos inquiridos sobre a presencga e o trabalho do ICNF
na gestdo da Ilha da Berlenga (Q5.1.), os resultados revelaram niveis reduzidos de
reconhecimento institucional (64,87%). A maioria dos participantes (54,31%) afirmou néao
estar ciente da atuacdo desta entidade, enquanto apenas cerca de um quarto (26,94%) indicou
conhecer efetivamente o seu papel. Uma percentagem menor (10,56%) referiu ja ter ouvido
falar do ICNF, mas sem conhecimento detalhado sobre as suas funcdes (Tabela Xll). Estes
resultados sugeriram uma visibilidade publica precaria do trabalho desenvolvido pelo ICNF na
ilha, o que pode contribuir para uma percecao limitada da governacdo ambiental e para a
dificuldade em associar medidas de conservacao a entidades concretas.

Tabela XII - Distribuicdo das respostas a questdo “Esta ciente da presenca e do trabalho de
entidades como o ICNF (Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas) na gestdo da
Berlenga?”, de acordo com as opcoes selecionadas e as respetivas percentagens.

Opcéo selecionada n %
Ja ouvi falar, mas ndo conhecgo detalhes 49 10,56
Sim 125 26,94
Nao 252 54,31

Por fim, relativamente ao papel da Camara Municipal na protecao e gestao sustentavel
da Berlenga (Q5.2.), as respostas indicaram uma percecdo moderadamente positiva, embora
marcada por reservas. A opcao mais frequente foi a avaliacado “em parte” (45,69%), refletindo
a ideia de que a Camara Municipal desempenha algum papel relevante, mas insuficiente ou
pouco claro. Uma percentagem menor dos inquiridos (22,41%) considerou que a autarquia
tem um papel efetivamente importante, enquanto uma fragao residual (5,17%) discordou
dessa afirmagado (Tabela XIlll). Destacou-se ainda uma percentagem significativa de
participantes sem opiniao definida (26,72%), o que podera refletir desconhecimento sobre as
competéncias institucionais, ou uma percegao difusa da articulagdo entre entidades na
gestao dailha.
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Tabela Xlll - Distribuicao das respostas a questéo “Diria que a Camara Municipal tem um papel
importante na protegcdo e gestdo sustentavel da Berlenga?”, de acordo com as opcoes
selecionadas e as respetivas percentagens.

Opcao selecionada n %
Nao tenho opinido definida 124 26,72
Sim 104 22,41
Em parte 212 45,69
Nao 24 5,17

4.2. Analise Correlacional

Através da analise correlacional, procurou obter-se respostas para as hipdteses de
investigacao deste estudo. Todas as hipoteses foram estudadas com as respetivas
correlagoes. Os resultados obtidos para cada hipétese serdo apresentados e discutidos de
forma separada. Contudo, apenas as correlacoes estatisticamente significativas serdo alvo de
uma analise detalhada. A tabela que se segue (Tabela XIV) apresenta a relagdo entre as
hipoteses de investigagao formuladas e as varidveis analisadas neste estudo Os anexos néo
sdo supostos ser mencionados no texto, € como se nao existissem. Se as questdes sdo
relevantes, entao elas deverdo ser apresentadas dentro da dissertacao), associando as
variaveis independentes (como residéncia, idade, frequéncia de visita, ou familiaridade com
economia azul) as varidveis dependentes que correspondem as dimensdes avaliadas no
questionario. Esta correspondéncia permitiu garantir que cada hipdtese foi devidamente
operacionalizada, assegurando a ligacdo entre os objetivos do estudo e os instrumentos de
recolha de dados, de forma a possibilitar a analise estatistica e a validagcdo das hipdéteses
propostas.
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Tabela XIV — Relagao entre as hipdteses de investigagao, varidveis independentes e variaveis
dependentes associadas as questdes do questionario aplicado na Ilha da Berlenga.

Hipétese In d\ézzz‘:i:lnte Variaveis Dependentes
3.1. Praticas sustentaveis observadas; 3.2 Consciéncia
ambiental dos trabalhadores; 3.3. Maiores desafios
19, ambientais identificados; 3.4. Estado das infraestruturas da

H1 Residéncia ilha; 4.1. Percecao sobre impacto do turismo; 4.2. Avaliagao
da gestdo de residuos; 5.1., 5.2., 5.3. Conhecimento e

percecédo de atuacéo das entidades gestoras; 6.1. Avaliacéo

da Berlenga como exemplo de sustentabilidade

3.1. Praticas sustentaveis observadas; 3.3. Maiores desafios

ambientais identificados; 3.4. Estado das infraestruturas da

1.3. Relacédo |. . . .
¢ ilha; 4.1. Percecgéo sobre impacto do turismo; 4.2. Avaliagdo
H2 coma ~ , . ~
da gestdo de residuos; 5.2. € 5.3. Conhecimento e percecéo
Berlenga

de atuacdo das entidades gestoras; 6.1. Avaliacdo da
Berlenga como exemplo de sustentabilidade

4.2. Avaliagao da gestao de residuos; 4.3. Acesso por parte
1.2 dos turistas a informacéo; 5.1., 5.2., 5.3. Conhecimento e

H3 Residéncia |percecaode atuacado dasentidades gestoras; 6.2. Existéncia
de sensibilizagéo suficiente para turistas e trabalhadores
Ha 1.1. Idade 2.1. Familiaridade com economia a;gl; 6.1. Avaliacao da
Berlenga como exemplo de sustentabilidade
1.3.1. Tempo
total de 3.1. Praticas sustentaveis observadas; 3.3. Maiores desafios
visitagdoa |[ambientais identificados; 4.2. Avaliacdo da gestdo de
H5 itha; 1.4. residuos; 5.1., 5.2., 5.83. Conhecimento e percegédo de
Frequéncia de | atuagéo das entidades gestoras; 6.1. Avaliagédo da Berlenga
visitacdo nos | como exemplo de sustentabilidade;
ultimos 5 anos
3.1. Praticas sustentaveis observadas; 3.3. Maiores desafios
2.1. ambientais identificados; 4.2. Avaliacdo da gestdo de
Familiaridade |residuos; 4.3. Acesso a informacao sustentavel; 5.1., 5.2.,
H6 . ~ ~ .
com 5.3. Conhecimento e percecao de atuacao das entidades

economia azul | gestoras; 6.1. Avaliacao da Berlenga como exemplo de
sustentabilidade

Importa salientar que duas questdes nao foram utilizadas em nenhuma das hipdteses
de investigacdo, nomeadamente a pergunta 2.2, relativa ao significado de sustentabilidade, e
a pergunta 6.3, destinada a comentarios livres, dado a heterogeneidade de conteudo
observado. Embora ndo tenham sido consideradas diretamente na analise correlacional, estas
questdes desempenharam um papel complementar aos resultados obtidos. A primeira
permitiu recolher percegdes espontaneas sobre o conceito de sustentabilidade, enriquecendo
a analise qualitativa e oferecendo pistas sobre a diversidade de interpretagdes entre os
diferentes grupos. A segunda facultou aos inquiridos a possibilidade de acrescentar
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observagdes nao previstas no guiao, revelando preocupagdes, criticas ou propostas que, de
outra forma, nao seriam captadas. Assim, apesar de ndo terem integrado o nucleo analitico do
estudo, estas questdes tiveram uma fungéo exploratéria e de contextualizagao, reforgando a
profundidade e a abrangéncia da investigagao.

As tabelas que se seguem (Tabelas XV a XX) apresentam uma sintese dos resultados
alcangados, com a identificagao das varidaveis dependentes, que refletiram percegdes sobre
praticas sustentaveis, gestdao de recursos e envolvimento das entidades gestoras. Esta
organizacdo assegurou a ligacao entre os objetivos do estudo e os instrumentos de recolha de
dados, permitindo uma analise e interpretacdo estruturada dos resultados e da sua
significancia ou nao significancia.

Hipotese de investigagdo 1 (H1): Os residentes no concelho de Peniche tém maior
conhecimento sobre o estado de preservagao da ilha da Berlenga do que os residentes de
outras regioes.

A H1 avaliou se o facto de os inquiridos residirem em Peniche teria influéncia nas suas
percecoes sobre sustentabilidade na ilha da Berlenga, incluindo: praticas observadas,
consciéncia e desafios ambientais, estado das infraestruturas, impacto do turismo, gestao de
residuos, atuagdo das entidades gestoras e a avaliacao geral da ilha como exemplo de
sustentabilidade. Os resultados evidenciaram que o local de residéncia teve impacto em
algumas percecdes sobre a gestdo da ilha. Verificou-se uma associagdo estatisticamente
significativa com as praticas sustentaveis observadas (p-value = 0,003; Tabela XV) e com a
avaliacao da Berlenga como exemplo de sustentabilidade (p-value = 0,01; Tabela XV),
sugerindo que a percegao sobre estas dimensbes podera ser explicada pelo facto de os
inquiridos serem residentes em Peniche. Além disso, dentro da percecao sobre as entidades
gestoras, duas varidveis apresentaram associacao estatisticamente significativa (p-value =
0,029; p-value = 0,001; Tabela XV), evidenciando que os residentes em Peniche podem ter
visOes distintas sobre o papel e eficacia da gestao, em relacado aos moradores dos restantes
concelhos e outros paises. Por outro lado, e de acordo com a tabela abaixo, aspetos como a
consciéncia ambiental dos trabalhadores, o estado das infraestruturas ou a percegédo do
impacto do turismo nao evidenciaram relagao estatisticamente significativa com o local de
residéncia (p-value > 0,05). Isto indicou que, apesar de algumas diferencas, muitas opinides
tendem a ser transversais, independentemente da proveniéncia dos visitantes. Assim, esta
hipotese ndo pdde ser confirmada por completo, mas os resultados apresentam uma
tendéncia que diferencia ligeiramente os residentes locais em termos de percegao ambiental.
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Tabela XV - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da H1.

Variavel dependente p-value

3.1. Préaticas sustentéaveis observadas 0,003* ™
3.2. Consciéncia ambiental dos trabalhadores 0,716
3.3. Maiores desafios ambientais identificados 0,252 M
3.4. Estado das infraestruturas 0,336 @
4.1. Impacto do turismo 0,183 @
4.2. Gestao de residuos 0,345@
5.1. Presenca do ICNF 0,109 ™
5.2. Papel da CMP 0,029*
5.3. Cooperacéo das entidades gestoras com os 0.007*
grupos dailha ’

6.1. Sustentabilidade da Berlenga 0,010* @

* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value < 0,05.

) resultado obtido mediante o teste de independéncia do Qui-Quadrado.

2 Resultado obtido mediante o teste exato de Fisher-Freeman-Halton.

Hipotese de investigagao 2 (H2): Os trabalhadores diretamente envolvidos em atividades na
Berlenga tém maior conhecimento sobre praticas de sustentabilidade na ilha do que os
turistas:

A H2 procurou verificar se a relacao dos inquiridos com a ilha estava associada a
avaliagao de praticas sustentaveis, desafios ambientais, estado das infraestruturas, impacto
do turismo, gestao de residuos, cooperacao das entidades e percecao de sustentabilidade. A
relacdo com a Berlenga (visitante, trabalhador, residente, etc.) influenciou a percecao das
praticas sustentaveis observadas (p-value=0,001; Tabela XVI), dos maiores desafios
ambientais (p-value = 0,008; Tabela XVI), da atuagéo das entidades gestoras (p-value = 0,001;
Tabela XVI) e da avaliagdo da Berlenga como exemplo de sustentabilidade (p-value = 0,001;
Tabela XVI). Em conjunto, as andlises sugerem que a familiaridade com a ilha foi um fator
determinante no nivel de conhecimento e critica das percegbes ambientais. Assim,
independentemente de serem trabalhadores, ou visitantes, os inquiridos tenderam a partilhar
percecdes semelhantes sobre a sustentabilidade da ilha e as praticas de gestéo
implementadas.
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Tabela XVI - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da H2.

Variavel dependente p-value

3.1. Préaticas sustentéaveis observadas 0,001* @
3.2. Consciéncia ambiental dos trabalhadores 0,345 @
3.3. Maiores desafios ambientais identificados 0,008* @
3.4. Estado das infraestruturas 0,100 @
4.1. Impacto do turismo 0,119@
4.2. Gestao de residuos 0,077 @
5.1. Presencga do ICNF 0,001* @
5.2. Papelda CMP 0,001* @
5.83. Cooperacao das entidades gestoras com 0.001*®
os grupos da ilha ’

6.1. Sustentabilidade da Berlenga 0,001* @
* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value < 0,05.

@ Resultado obtido mediante o teste exato de Fisher-Freeman-Halton.

Hipotese de investigacdo 3 (H3): Os inquiridos que moram em Portugal identificam mais
frequentemente desafios na gestdo de recursos naturais na Berlenga do que os inquiridos que
n&o moram em Portugal:

A H3 avaliou se o facto de os inquiridos residirem em Portugal influenciou a percecgéo
da gestao de residuos, acesso a informacao sustentavel, conhecimento sobre entidades
gestoras, cooperacao entre entidades e sensibilizagado para sustentabilidade. Pelos resultados
alcancados observou-se uma associagdo estatisticamente significativa entre morar em
Portugal e a percegéo da gestéao de residuos (p-value = 0,001; Tabela XVIl), bem como em todas
as dimensoes relativas as entidades gestoras e ao seu papel (p-value = 0,001; Tabela XVII). Na
avaliagao da gestao de residuos, os residentes fora de Portugal tenderam a considerar a gestéo
mais eficiente, enquanto os residentes em Portugal mostraram percegdes mais criticas. No
que diz respeito a percecdo do papel e atuacdo das entidades gestoras, os resultados
evidenciaram disparidades expressivas, nomeadamente: os residentes em Portugal
demonstraram maior consciéncia da presenga do ICNF (81,1% dos mesmos), em comparagao
com os inquiridos dos restantes paises da Europa (41,5%) e de outros continentes (38,3%). Os
residentes em Portugal atribuiram mais frequentemente um papel relevante a CMP (75,5%,
62,8% e 67,1%, respetivamente), € uma maior percecado de cooperacdo entre entidades e
grupos da ilha (25,2%, 19,8% e 23,5%, respetivamente). Contudo, e de acordo com a tabela
gue se segue, 0 acesso a informacéo sustentdvel e a sensibilizagdo dirigida a turistas e
trabalhadores nao apresentaram significAncia estatistica (p-value > 0,05; Tabela XVII),
sugerindo que estas dimensdes foram percecionadas de forma semelhante entre grupos
geograficos. Assim sendo, a hipdtese nao foi confirmada na sua totalidade, na medida em que
a residéncia em Portugal influenciou percegbes criticas sobre a gestdo e atuacao das
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entidades, mas n&o afetou de forma clara a avaliagédo da sensibilizacdo, ou da informacéo
disponivel.

Tabela XVII - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da H3.

Variavel dependente p-value

4.2. Gestao de residuos 0,001* ™
4.3. Acesso a informacéo sustentavel 0,346 "
5.1. Presenca do ICNF 0,001* @
5.2. Papel da CMP 0,001* M
5.3. Cooperacéo das entidades gestoras com 0s grupos 0.001*
dailha ’

6.2. Sensibilizag&o suficiente 0,276 M

* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value < 0,05.
(1)

resultado obtido mediante o teste de independéncia do Qui-Quadrado.

Hipodtese de investigagcao 4 (H4): Individuos mais jovens (até 35 anos) tém maior conhecimento
sobre economia azul em comparagédo com individuos mais velhos (acima de 35 anos):

A H4 pretendeu analisar arelacao entre aidade dos inquiridos e o nivel de familiaridade
com o conceito de economia azul, assim como a percegcdo da Berlenga como exemplo de
sustentabilidade. Neste caso, os resultados revelaram que a idade dos inquiridos se associou
de forma estatisticamente significativa ao conhecimento do conceito de economia azul (p-
value = 0,021; Tabela XVIII). Individuos mais jovens (até 35 anos) reportaram niveis mais
elevados de familiaridade com o termo (60,5%), em comparagdo com os inquiridos mais
acima dos 35 anos (43,9%). Ja a percecao da Berlenga como exemplo de sustentabilidade nao
evidenciou associagao estatisticamente significativa (p-value > 0,05; Tabela XVIIl), o que
sugeriu que a avaliagdo da sustentabilidade global da ilha é relativamente estavel entre
geragodes, ndo dependendo diretamente da idade. Desta forma, a hipotese nao foi totalmente
confirmada, ja que a idade influenciou o conhecimento sobre economia azul, mas n&o afetou
claramente a avaliacdo global da Berlenga, em termos de sustentabilidade. Tal inferiu que a
familiaridade com conceitos ambientais e a avaliag&o positiva da ilha ndo estardo diretamente
ligadas a faixa etaria.
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Tabela XVIII - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da H4.

Variavel dependente p-value
2.1. Familiaridade com economia azul 0,021*™
6.1. Sustentabilidade da Berlenga 0,403 ™

* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value <0,05.

) resultado obtido mediante o teste de independéncia do Qui-Quadrado.

Hipodtese de investigacao 5 (H5): Pessoas que visitam frequentemente a Berlenga tém maior
conhecimento das praticas de gestdo de recursos na ilha em comparagdo com visitantes
ocasionais:

A H5 investigou se o tempo total de visita e a frequéncia da mesma nos ultimos 5 anos
influenciaram as percegdes sobre praticas sustentaveis, desafios ambientais, gestao de
residuos, atuacdo das entidades gestoras e sustentabilidade geral na ilha. Os resultados foram
estatisticamente significativos. A frequéncia e o tempo de visitagao a ilha foram associados a
percecao das praticas sustentaveis observadas (p-value = 0,001; Tabela XIX), dos maiores
desafios ambientais (p-value = 0,001; Tabela XIX), da gestao de residuos (p-value = 0,007;
Tabela XIX), da atuagdo das entidades gestoras (p-value = 0,001; Tabela XIX) e da avaliagdo da
sustentabilidade da Berlenga (p p-value=0,001; Tabela XIX). Neste sentido, péde conclui-se
que, quanto maior a experiéncia acumulada na ilha, mais critica e informada tendeu a ser a
percecao sobre a gestdo e os desafios ambientais. Isto reforgou a ideia de que o contacto
frequente com a Berlenga gera uma visdo mais detalhada e exigente sobre o seu
funcionamento e sustentabilidade.
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Tabela XIX - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da hipotese de investigagao 5 (H5).

Variavel dependente p-value

3.1. Préticas sustentaveis observadas 0,001* @
3.3. Maiores desafios ambientais identificados 0,001* @
4.2. Gestao de residuos 0,007* @
5.1. Presenca do ICNF 0,001* @
5.2. Papelda CMP 0,001* @
5.3. Cooperacéo das entidades gestoras com 0.001* @
os grupos dailha ’

6.1. Sustentabilidade da Berlenga 0,001* @

* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value < 0,05.
@ Resultado obtido mediante o teste exato de Fisher-Freeman-Halton.

Hipotese de investigagédo 6 (H6): Individuos que ja ouviram falar de economia azul tendem a
avaliar de forma mais critica as praticas sustentaveis da Berlenga:

A H6 analisou a associagao entre a familiaridade com o conceito de economia azule a
percecao de praticas sustentaveis, desafios ambientais, gestdo de residuos, acesso a
informacao, atuagao das entidades gestoras e a sustentabilidade geral da Berlenga. A analise
estatistica das questdes associadas a H6 mostrou que a familiaridade com o conceito de
economia azul estava significativamente associada a percegcdo das praticas sustentaveis
observadas (p-value = 0,001; Tabela XX), dos maiores desafios ambientais (p-value = 0,001;
Tabela XX), da gestdo de residuos (p-value = 0,024; Tabela XX) e do acesso a informacéao
sustentavel (p-value =0,001; Tabela XX). Também a percecao sobre o papel e presencado ICNF
e a nocdo da cooperacdo das entidades gestoras com os grupos da ilha se demonstraram
significativas (p-value = 0,001; p-value = 0,007; Tabela XX), reforcando que quem conhecia o
conceito tendia a ter uma avaliagdo mais critica e detalhada da gestdo. No entanto, a percegéao
da Berlenga como exemplo de sustentabilidade, ndo foi estatisticamente significativa (p-value
> 0,05. Isto demonstrou que, apesar de diferengas pontuais em aspetos de gestéo, a visdo
global da ilha - enquanto caso de sustentabilidade, ndo sera necessariamente moldada pelo
conhecimento prévio da economia azul.
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Tabela XX - Sintese dos resultados inerentes ao estudo da H6.

Variavel dependente p-value

3.1. Préticas sustentaveis observadas 0,001* @
3.3. Maiores desafios ambientais identificados 0,001* ™
4.2. Gestao de residuos 0,024* M
4.3. Acesso a informacéo sustentavel 0,001* ™
5.1. Presenca do ICNF 0,001* @
5.2. Papel da CMP 0,234 M
5.3. Cooperagéao das entidades gestoras com 0.007*
os grupos dailha ’

6.1. Sustentabilidade da Berlenga 0,055 M

* Resultado estatisticamente significativo, ou seja, p-value < 0,05.

) resultado obtido mediante o teste de independéncia do Qui-Quadrado.

@ Resultado obtido mediante o teste exato de Fisher-Freeman-Halton.

No conjunto das hip6teses analisadas, emergiram alguns padrdes transversais que
ajudaram a compreender, de forma mais integrada, a percecdo sobre a gestdo e
sustentabilidade da Berlenga. Em primeiro lugar, destacou-se a gestado de residuos - uma
variavel que apresentou associacoes estatisticamente significativas em varias hipoteses (H3,
H5 e H6) - evidenciando que este é um eixo central na avaliagéo da ilha, tanto para residentes,
como para hao residentes, visitantes ocasionais e frequentadores regulares. Do mesmo modo,
a atuacao das entidades gestoras (ICNF e CMP) surgiu, de forma recorrente, como um fator
diferenciador. Em praticamente todas as hipéteses testadas (H1, H2, H3, H5 e H6), a sua
avaliagao foi influenciada por caracteristicas sociodemograficas ou relacionais, o que indica
que a percegao sobre a eficacia institucional ndo é homogénea, mas antes moldada por
fatores como: local de residéncia, tempo de visitagdo ou conhecimento prévio da economia
azul.

Outro resultado consistente foi que a maior proximidade ou experiéncia com a ilha —
seja pela frequéncia de visitas (H5), ou pela relagao direta enquanto trabalhador ou residente
(H2) — conduziu a percegdes mais criticas e informadas, sobretudo relativamente as praticas
sustentaveis observadas, aos desafios ambientais identificados e a sustentabilidade global da
Berlenga. Isto sugeriu que o contacto continuado com a realidade insular aumentou a
capacidade de reconhecer limitagdes e de valorizar boas praticas, reforgcando a ideia de que a
familiaridade pratica é um elemento-chave para uma avaliagdo mais rigorosa. No plano do
conhecimento, tanto a H4 como a H6 revelaram que, fatores cognitivos desempenharam um
papel relevante. A idade foi determinante na familiaridade com o conceito de economia azul
(H4), enquanto o conhecimento prévio sobre economia azul (H6) demonstrou influéncia direta
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em diversas percegoes de gestdo e praticas sustentaveis. Este resultado evidenciou que o
conhecimento ambiental ndo sé diferiu entre grupos etarios, mas também condicionou a
forma como os inquiridos interpretaram e avaliaram as praticas de circularidade e
sustentabilidade nailha.

Embora as perguntas 2.2. (Na sua opinidao, o que significa sustentabilidade?) e 6.3.
(Gostaria de deixar algum comentario ou sugestao adicional sobre a gestao de recursos na
Berlenga?) ndo tenham sido utilizadas como variaveis dependentes ou independentes nos
testes estatisticos, estas questdes contribuem de forma relevante para a interpretagao global
dos resultados, permitindo captar nuances qualitativas sobre percegdes, expectativas e
interpretacodes individuais dos inquiridos.

Relativamente a pergunta 2.2, que solicitava aos participantes que indicassem até trés
significados associados ao conceito de sustentabilidade, os resultados revelaram um
conjunto consistente de respostas que favoreceram interpretacoes centradas na preservagao
de recursos naturais, na reducdo do impacto ambiental e no uso eficiente de energia e
materiais. No entanto, a maioria dos inquiridos selecionou apenas uma (32,76%) ou duas
(32,33%) respostas, demonstrando incerteza no significado do conceito de sustentabilidade.
Estas tendéncias permitiram compreender de que forma a sustentabilidade é conceptualizada
pelos utilizadores da ilha, revelando que a maioria associa o termo a dimensdes ecolégicas e
conservacionistas, ainda que algumas respostas indiguem nogdes mais vagas ou genéricas.

A pergunta 6.3. possibilitava aos participantes adicionar um comentario final (néo
sendo uma solicitagcdo obrigatéria). No total da amostra inquirida, 85 participantes (18%)
deixaram comentarios indicando criticas, assim como sugestdes construtivas sobre a gestéao
dailha. De uma forma global, os inquiridos demonstraram uma preocupagéao transversal com
a informacéo e sensibilizagdo ambiental. De facto, muitas das anotagdes (37) destacaram a
escassez de conteudos sobre praticas sustentaveis, quer nos placards da ilha, quer nas
viagens de barco ou nos pontos de embarque em Peniche. Adicionalmente, foi sugerido a
colocacao de painéis explicativos mais completos, a distribuicdo de folhetos, ou mesmo a
presenca de técnicos ambientais a bordo das embarcagdes para explicar o enquadramento
ecoldgico e regulatdrio da ilha. Esta falta de informacgéao percebida gera frustracao e contribui
para a ideia de que a conservagdo é muitas vezes invisivel ou pouco comunicada, mesmo
quando se reconhece o esforco consideravel de estruturas como a Fortaleza. A ideia de
“explicar o porqué” em vez de apenas impor normas foi salientada em varias destas respostas,
com observagbes de que apenas através de visitas guiadas pagas é possivel aceder a
informacgc&o mais detalhada, o que transmite uma percecdo de desigualdade no acesso ao
conhecimento sobre a preservacéo da ilha.

Outro tema recorrente foi o controlo do nimero de visitantes e embarcacgoes. Varios
inquiridos (22), independentemente do pais de origem, defenderam a reducéo do limite didrio
de turistas, a fiscalizagcdo mais rigorosa dos passes de acesso (Berlengas-Pass) e a limitagao
do numero de barcos (especialmente em época alta. Foram igualmente levantadas criticas a
operacéo de embarcacgdes de grande porte, como tendo “gente a mais”. Esta percecgéo vai ao
encontro de preocupacgdes sobre a presséo turistica e a sua compatibilizagdo com a
sustentabilidade da ilha, tendos sido apontada como uma fragilidade das entidades gestoras
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(ICNF e CMP), muitas vezes vistas como pouco envolvidas no controlo diario. Também foram
mencionados (por 13 inquiridos) aspetos ligados a infraestrutura e gestao de recursos. Alguns
comentdrios sugeriram melhorias na acessibilidade dos trilhos e degraus, a colocagao de
cinzeiros, ou a criagcdo de um centro informativo para visitantes. Paralelamente, muitos
participantes sugeriram uma maior aposta em energias renovaveis, reconhecendo 0s avangos
ja alcangados na producao auténoma de agua e energia, mas salientando que estas
conquistas ndo sao suficientemente comunicadas ao publico.

Apesar das criticas, alguns comentarios reconheceram progressos consideraveis na
ultima década, sublinhando que a Berlenga se encontra hoje mais preparada em termos de
sustentabilidade e apelam ao reconhecimento da importdncia cultural e simbdlica da
Berlenga para a populagao de Peniche, ou que lamentam a percecao de que a ilha “ndo esta a
ser tratada como devia”. A Fortaleza de Sao Joao Baptista foi apontada (por 5 inquiridos) como
exemplo positivo de autossuficiéncia e gestdo comunitaria, sendo vista por alguns visitantes
como “impressionante” na forma como opera sem depender da CMP. Outros testemunhos
acrescentaram perspetivas mais pessoais: um visitante que realizou mergulho destacou a boa
percecao de preservagao debaixo de agua, mas lamentou a falta de informagédo em terra,
enqguanto residentes ou antigos habitantes de Peniche apelaram ao reconhecimento do valor
cultural e simbdélico da Berlenga para a comunidade local.

Assim, a analise global das hipdteses apontou para trés grandes determinantes da
percecao de sustentabilidade na Berlenga: a experiéncia direta com a ilha, que gerou
avaliacées mais criticas; o nivel de conhecimento ambiental, que influenciou a leitura das
praticas de gestdo; a avaliacao diferenciada da atuacao institucional, que apareceu como
ponto de fricgdo em quase todos os cruzamentos. No seu conjunto, estes resultados sugerem
que qualquer esforgco de reforco da sustentabilidade e da economia circular na Berlenga deve
integrar dimensdes educativas (sensibilizacdo e literacia ambiental), participativas
(envolvimento de grupos com diferentes niveis de proximidade a ilha) e institucionais
(fortalecimento da cooperacéo e transparéncia das entidades gestoras).

4.3. Observacao Direta

Durante o periodo em que decorreu a investigacao (ou seja, entre maio € julho de 2025)
foram realizadas na ilha diversas visitas guiadas a pé e visitas as grutas. Esta opgéo
metodolégica surgiu da constatacéao, recolhida ao longo da aplicacado dos questionarios, de
que a maioria dos visitantes da Berlenga identifica as empresas maritimo-turisticas como a
sua principal fonte de informacdo sobre a ilha, o seu patriménio natural e o seu
enquadramento ambiental.

Assim, tornou-se pertinente observar diretamente o conteudo e a natureza da
informacgéo transmitida nestes circuitos, bem como o grau de aprofundamento associado a
temas como conservagao, sustentabilidade e enquadramento da Reserva Natural. Para isso,
foram realizadas visitas guiadas a pé, com duas empresas que colaboraram ativamente ao
longo da fase de campo deste estudo. Esta observagdo permitiu analisar diferengcas nos
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discursos e na comunicagao de conhecimento aos visitantes, e na valorizagao do patriménio
natural e histérico da ilha, aspetos com impacto direto na percegao de sustentabilidade por
parte do publico.

Para evitar qualquer potencial conflito, ou percegcao de concorréncia, entre as
entidades envolvidas, as duas empresas que proporcionam, tanto visitas guiadas a pé, como
visitas as grutas com uso de embarcagéo, serdo referidas neste trabalho como Empresa 1 e
Empresa 2, encontrando-se em anexo (Anexo VI) o guido de cada uma das empresas para a sua
visita guiada a pé.

4.3.1. Sintese da Informacgao Partilhada nas Grutas e Principais Diferencas
Entre Empresas

Ambas as empresas iniciam o percurso das grutas explicando o significado do nome
Baia da Flandres, coligando-o a giria piscatéria para “porto seguro”, uma referéncia a protegao
contra tempestades e a presencga frequente de embarcagdes fundeadas neste local. De igual
modo, as duas empresas explicam também o fendmeno da coloragdo azul vibrante da Gruta
Azul (Figura 18), causado pela entrada de luz por uma cavidade situada por baixo do Forte de
Sao Jodo Baptista. A gruta de Sao Jodo Baptista € igualmente referida por ambas as empresas,
destacando-se a explicacao sobre a formacéo de liquenes, simbiose entre fungos e algas, no
topo da gruta — devido a sombra permanente e a elevada humidade da mesma (Figura 19).

Figura 18: Interior da Gruta Azul (esquerda) e entrada da Gruta de Sao Joao Batista (direita),
onde se consegue observar os liquenes agregados a rocha.

Ambas as empresas referem ainda trés dos pontos mais conhecidas dailha (Figura 19),
sendo eles a Pedra da Baleia, a Pedra do Elefante, explicando os nhomes com base na
semelhancga visual com esses animais, e a Cova do Sonho, sendo descrita como uma zona
abrigada com aproximadamente 80 metros de altura acima do nivel do mar, tradicionalmente
usada pelos pescadores para descanso em alturas de tempestade.
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Figura 19: Pontos de interesse apresentados durante as visitas as grutas, sendo possivel ver
uma lancha durante o passeio (a), a Pedra do Elefante (b), a Pedra da Baleia (c) e a cova do
Sonho (d).

As diferencas principais surgem na profundidade da informacao partilhada. A Empresa
1 da um maior nimero de detalhes descritivos e visuais sobre formacgodes e estruturas visiveis,
como o Furado Grande, Furado Pequeno e o Ouvido do Furado, mencionando ainda elementos
visuais como a “cara do homem do furado”, fazendo uma visita as grutas da ilha com uma
perspetiva mais turistica e ligeira. AEmpresa 2, por outro lado, foca-se na explicagdo concreta
de determinados aspetos. Fala da formacgao das estruturas geolégicas mencionadas, referindo
por exemplo, o movimento das placas tecténicas e o significado pratico do Ouvido do Furado
como ferramenta para avaliar o estado do mar, e introduz ainda algumas informacdes
complementares sobre a AAB e o0 seu papel na economia local e preservagao do forte.

As visitas as grutas duraram aproximadamente 30 minutos cada, e a sua anéalise
revelou que o tipo de informagdo partilhada pelas empresas maritimo-turisticas €
predominantemente de caracter descritivo, focando-se sobretudo em aspetos visuais e
curiosidades associadas as formagdes geoldgicas, nomes populares e histdéria simbélica da
ilha. O conteudo transmitido esta geralmente adaptado a um publico geral, com énfase na
valorizacao cénica da paisagem e no apelo emocional das lendas e histdrias locais. Em alguns
casos, como na explicagcdo da formacéo da Gruta Azul ou da fungédo do Ouvido do Furado,
surgem pontualmente referéncias de calibre cientifico, mas estas sdo abordadas de forma
simplificada, sem aprofundamento técnico ou ecolégico, tornando toda a explicagao de facil
compreensao. Ainda assim, as visitas as grutas promovem uma visao idealizada e poética da
ilha, desempenhando um papel importante na criagdo de um vinculo emocional com o lugar e
na captacéo do interesse e curiosidade dos visitantes.

De um modo geral, a informacgao transmitida durante as visitas as grutas privilegia uma
abordagem cénica e descritiva, contribuindo para a valorizagdo emocional da paisagem, mas
oferecendo uma integragao ainda limitada de conteudos relacionados com conservagao
marinha, pressao turistica ou praticas de sustentabilidade. Esta abordagem, embora eficaz
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para captar a atencdo do visitante, revela um potencial ainda pouco explorado para a
sensibilizagdo ambiental num contexto de area marinha protegida.

4.3.2. Sintese da Informacao Partilhada Durante as Visitas Guiadas a Pé e
Principais Diferencas Entre Empresas

As visitas guiadas realizadas pelas duas empresas maritimo-turisticas revelam
abordagens distintas no modo como comunicam o patriménio natural e cultural da ilha da
Berlenga. Ambas transmitem uma quantidade relevante de informacao historica, geoldgica e
bioldgica, mas com diferentes graus de profundidade e de envolvimento com a conservagéao
ambiental.

A Empresa 1 (Figura 20) apresenta um percurso consistente, iniciando junto ao Forte
de Sao Joao Baptista. Os guias abordam a origem e utilidade militar do forte, a sua
transformacgao em pousada e, por fim, a sua funcao atual como casa-abrigo gerida pela AAB.
A explicagao estende-se a gruta conhecida como Gruta do Frigorifico (assim denominada uma
vez que a sua posicao relativa permite que esteja a sombra durante qualquer altura do dia,
tendo sido utilizada nos séculos XVIII e XIX para guardar alimentos e inclusive animais vivos),
com referéncia a sua utilizagao historica, e a formacéao geoldgica da ilha — particularmente ao
granito rosa, uma rocha rara existente apenas no arquipélago das Berlengas, na Normandia,
Franca, e em Newfoundland, Canad4d, e associada a formacao da Pangeia. A flora endémicae
a fauna nativa, incluindo espécies como a Armeria berlengensis, sdo ocasionalmente
mencionadas, embora nem todos os guias aprofundem esta componente. O farol é outro
ponto comum, sendo explicadas a sua histdria, autonomia energética e a presenga constante
de dois faroleiros da Marinha Portuguesa.

Figura 20: Visita guiada a pé realizada com a Empresa 1.
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Um dos guias da Empresa 1 abordou ainda as ameacgas ambientais da ilha, como a
presenca de ratos e coelhos, 0 excesso de gaivotas e a remogao do chordo (Carpobrotus
edulis) através do projeto Life Berlengas, sendo o unico a incluir esse tipo de informacéao
ecolégica. No final, destaca-se a zona dos Farilhdes e o Carreiro dos Cagdes, onde sao
abordadas a geologia, a importancia dos trilhos e o papel das entidades estatais na regulagao
e protecao dailha. No geral, a experiéncia com esta empresa destaca-se pela diversidade nas
histérias contadas, com maior ou menor aprofundamento das dimensdes natural e cientifica
consoante o profissional responsavel pela visita.

Ja a Empresa 2 (Figura 21) apresentou uma abordagem mais completa e detalhada.
Para além das informacobes partilhadas pela empresa anterior, esta destacou elementos
adicionais como o significado etimoldgico do nome "Berlenga" (que se acredita ser
proveniente da palavra parlenga, um ilhéu rochoso abrigado das tempestades do mar), a
existéncia e funcionamento das antigas cisternas, o impacto do microclima local na
biodiversidade da ilha, e uma explicagdo mais técnica sobre a cor do granito rosa e os seus
efeitos na flora. Foi também a Unica empresa a relatar naufragios junto aos Farilhdes, como o
do navio Highland Hope, e a contextualizar a fundagcdo do Bairro dos Pescadores como
resposta a esses eventos. A visita incluiu igualmente criticas explicitas a gestado da ilha,
particularmente ao estado de conservacao do parque de campismo e a falta de limpeza em
zonas como o Carreiro dos Cacodes. A visita termina com um apelo a preservacao da ilha,
reforcando uma mensagem de corresponsabilidade por parte dos visitantes.

Figura 21: Visita guiada a pé realizada com a Empresa 2.
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As visitas guiadas a pé duram entre 30 minutos a uma hora, dependendo do guia e da
empresa que a realiza. De forma geral, ambas transmitem uma combinacgao de informacéo
histdrica, geoldgica e cultural, com algum conteudo cientifico e ambiental, embora este ultimo
surja de forma esporadica e por vezes integrada numa narrativa de sensibilizagédo ecoldgica. A
Empresa 2 oferece uma abordagem mais ampla e critica, com maior profundidade técnica e
ambiental, enquanto a Empresa 1 aposta num discurso mais leve e turistico, por vezes
pontuado por curiosidades e lendas locais. As duas empresas procuram informar os visitantes
e despertar o interesse pelo local, embora uma delas destaque de forma mais evidente os
desafios de conservagéo e a relevancia da sustentabilidade na gestdo dailha. Esta observagao
contribuiu para enriquecer a analise da percecao dos visitantes e aprofundar a compreensao
do papel dos guias turisticos enquanto mediadores entre o territério e quem o visita — uma
funcéao particularmente relevante num contexto de area protegida com acesso regulado.

Osresultados desta observacao evidenciam que os guias turisticos desempenham um
papel central enquanto mediadores do conhecimento ambiental na Berlenga, influenciando
diretamente a percecao dos visitantes sobre conservacao, responsabilidade individual e
sustentabilidade, sobretudo num territério onde o contacto institucional direto é reduzido.

4.4. Discussdao Comparativa com Outras Areas Protegidas Insulares

A gestdo da Berlenga pode ser compreendida melhor a luz das experiéncias
implementadas noutras areas protegidas europeias, onde os desafios da presséao turistica, da
fragmentacao do territério e da manutencao de ecossistemas frageis tém sido alvo de estudo.

A gestao da Berlenga encontra paralelos e contrastes interessantes com outras areas
protegidas europeias de natureza insular, ja mencionadas. Em Portugal, as Ilhas Desertas
(Arquipélago da Madeira) destacam-se pela aposta precoce num modelo de restricdo de
acesso, limitando fortemente a presenca humana e priorizando a conservacéo (IFCN, 2022).
Neste caso, a visitacdo turistica é possivel apenas através de autorizacao prévia, sempre
acompanhada por guias credenciados, 0 que garante maior controlo sobre o impacto humano.
Em contraste, a Berlenga apresenta um fluxo turistico muito mais intenso e descentralizado,
com multiplos operadores maritimo-turisticos, o que aumenta a pressao sobre o territdrio e
torna mais dificil a sua monitorizagéao eficaz.

O exemplo também abordado das Ilhas Cies na Galiza, Espanha, integradas no Parque
Nacional das Ilhas Atlanticas, demonstra uma gestido do turismo feita de forma muito rigorosa,
com limitagdo diaria de visitantes e controlo digital de acessos através de autorizagoes
emitidas online (The Guardian, 2024; UNESCO, 2025b), semelhante ao Berlengas-Pass. A
fiscalizagao é reforgada por uma presencga constante de guardas e vigilantes, o que assegura
maior cumprimento das regras. Este modelo de gestado tem garantido que, apesar da elevada
procura turistica, os impactos negativos sobre os ecossistemas sejam mitigados. Recordando
ainda o caso da Cérsega (Franga), onde o Parque Natural Regional implementa uma estratégia
assente na educacdo ambiental e na valorizacdo cultural, promovendo a consciéncia da
ligagao entre natureza e identidade local (L'agenza, 2023; RNBB, 2025). A Berlenga beneficiaria
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amplamente da adaptacgdo destas experiéncias. Sobretudo, no que toca a um controlo digital
de acessos mais vincado e fiscalizado e a maior valorizagao do seu patrimoénio cultural, junto
dos visitantes.

Um estudo de Kubacka, et al, (2022) sobre 159 parques nacionais em 11 paises da
Unido Europeia, concluiu que, embora os parques consigam travar alteragdes consideraveis
de uso do solo dentro dos seus limites, as zonas envolventes (até 1 km) sofrem forte pressao
antropica, com aumento de fragmentacgao e isolamento ecolégico. Essa evidéncia reforga a
necessidade de politicas eficazes para as zonas tampao, um aspeto também relevante para a
Berlenga, dada a proximidade da ilha a uma zona costeira intensamente utilizada (Peniche) e
a dependéncia das dindmicas de transporte maritimo.

Os resultados deste estudo mostraram que, as areas mais eficazes na protegao contra
fragmentagao ecoldgica foram sobretudo os parques nacionais de maior dimensdo e com
maior antiguidade institucional. Estes fatores conferia-lhes, ndo s6 uma maior capacidade de
manter ecossistemas continuos e conectados, mas também uma estrutura administrativa
mais consolidada e com experiéncia acumulada, na gestdo da conservagéo. Adicionalmente,
parques situados em regides de baixa densidade populacional, como nos paises escandinavos
e em parte do leste europeu (Polénia, Roménia, Eslovaquia), revelaram-se mais eficazes, ja
que a pressao humana e urbanistica € menor, permitindo preservar nucleos de biodiversidade
relativamente intactos. Em contrapartida, os parques nacionais localizados em zonas
costeiras e mediterrdnicas, como Espanha, Italia ou Grécia, enfrentavam maiores desafios
devido a forte pressao do turismo, expansao urbana e intensificagcao agricola. Nestes casos,
os limites dos parques mostraram-se mais vulneraveis a alteragdes, comprometendo os
objetivos de conservacgao. Assim, Kubacka, et al, (2022) concluiram que a eficacia da protecéao
nado depende apenas da designacao legal, mas sobretudo da conjugacao entre dimensao,
conectividade, localizagao geografica e robustez administrativa, elementos que determinam a
resiliéncia das areas protegidas face as pressdes humanas externas.

Outro estudo recente (Hoffmann, et al, 2018) reforcou que , a eficacia da protegéao nas
AP euopeias depende ndo apenas da area designada, mas sobretudo da gestdo, monitorizacao
e da singularidade ecolégica desses territorios. Foi demonstrado que parques nacionais e
reservas da biosfera variam muito nos seus indices de conservagdo — riqueza de espécies,
raridade, diversidade ecolégica — independentemente do tamanho. Tal sugere que areas mais
pequenas ouisoladas, mas bem geridas, podem ter elevado valor de conservagao, comparavel
ou superior ao de areas maiores pouco monitorizadas. Para a Berlenga, que é uma ilha
pequena com elevada sensibilidade ecoldgica, este tipo de comparagdo aponta para a
importancia de investir fortemente em praticas de gestdo e monitorizagdo, em vez de apenas
depender da designacéao legal ou do estatuto de reserva.

Adicionalmente, a investigacdo de Cazzolla Gatti, et al (2023) enfatizou que areas
protegidas, para além do desenho fisico, requerem estratégias de conservagao dindmica,
nomeadamente: politicas adaptativas, participacdo das comunidades locais, monitorizagéo
continua e comunicagao clara das agdes de conservagéo. Isso incluira divulgagcado das boas
praticas, transparéncia institucional e mecanismos formais de feedback com os visitantes ou
usuarios da ilha. Para a Berlenga, muitos dos comentarios dos inquiridos pediam justamente
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isso, ou seja, mais informagao, melhor transparéncia, envolvimento dos visitantes na
consciéncia ambiental e valorizacao social e cultural da ilha.

A gestao dos recursos essenciais na RNB apresentou especificidades associadas ao
seu carater insular e a forte sazonalidade turistica. A analise comparativa com outras areas
insulares, em particular o Parque Nacional Maritimo-Terrestre das Illas Atlanticas de Galicia
(Cies), permitiu identificar fragilidades e oportunidades de melhoria no contexto da
circularidade.

O abastecimento hidrico na Berlenga depende em grande medida da dessalinizacéo e
do transporte desde o continente, recorrendo a cisternas e depdsitos de armazenamento, o
que representa custos elevados e riscos de escassez durante os meses de maior afluéncia
turistica. Projetos pontuais, como o LIFE Berlengas, introduziram melhorias na monitorizagcao
e no tratamento de aguas residuais, mas a reutilizagao continua limitada (ICNF, 2021; LIFE
Berlengas, 2018). Em contraste, nas Ilhas Cies existem sistemas de aproveitamento de aguas
pluviais e pequenas estagoes de tratamento que permitem a reutilizagdo de aguas cinzentas
para usos nao potaveis, reduzindo a dependéncia externa. E dificil comparar estas duas
realidades, tendo em conta o tamanho do arquipélago das Berlengas, ndo havendo a
capacidade para suportar uma estagcao de tratamento de dguas. De todo o modo, enquanto a
Berlenga se mantém altamente dependente do exterior, as Cies evidenciam maior autonomia
hidrica através da circularidade no uso da agua.

Na Berlenga, a gestao de residuos baseia-se essencialmente na logistica reversa, isto
é, no transporte por barco para o continente, apds recolha e triagem local minima. E facil de
observar que o aumento exponencial de visitantes, especialmente no verdo, acentua a pressao
sobre este sistema, com limitacdes ao nivel de infraestruturas de recolha seletiva e sobrecarga
da logistica. Noutras AP, observa-se a aplicagcdo de medidas complementares, como a
proibicao de embalagens descartaveis, pontos de triagem acessiveis e programas de
sensibilizacdo intensiva dirigidos a visitantes. Alvarez-Sousa (2018) reforgou a importancia da
prevengdo na origem e da valorizagcédo de residuos, por exemplo, através de compostagem
comunitdria, ou de iniciativas zero waste. O fornecimento de energia na Berlenga baseia-se
historicamente em geradores a diesel, com custos ambientais e econémicos consideraveis,
ainda que as iniciativas de instalacdo de painéis fotovoltaicos tenham aumentado ao longo
dos ultimos anos. No entanto, o armazenamento de energia permanece insuficiente, limitando
a eficacia das renovaveis implementadas. Ja nas Cies, e noutros casos de estudo, a transigéo
energética encontra-se mais consolidada, com a adocao de sistemas hibridos, que combinam
energia solar, edlica e armazenamento em baterias, aumentando a autonomia e reduzindo a
dependéncia de combustiveis fésseis (UNESCO, 2025b). Novamente, devido ao tamanho
relativo da RNB, o modo hibrido de produgéo de energia ja aplicado demonstra um avango nas
praticas de sustentabilidade na ilha, em comparacéo aos ultimos anos, sendo actualmente
dificil sugerir possiveis melhorias a esta estratégia. A Berlenga ainda se encontra numa fase
inicial de transigcdo energética, enquanto outros destinos comparaveis ja caminham para
modelos sustentaveis de fornecimento.

Em suma, a Berlenga apresenta uma forte dependéncia externa em todos os trés
dominios analisados, o que contrasta com os esforgos de circularidade observados em areas
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semelhantes. Esta comparacdo sugere a necessidade de investimentos estruturais que
promovam maior autonomia local e integrem principios da economia circular na gestao de
recursos essenciais.

4.5. Discussdo das Praticas de Sustentabilidade e Desafios da Associacdao dos
Amigos da Berlenga

A AAB adotou um conjunto de praticas sustentaveis que reforcam a autossuficiéncia
da Fortaleza e minimizaram os impactos ambientais da atividade turistica, posicionando este
nucleo como um caso particularmente relevante no contexto da gestao insular da Berlenga.
No que diz respeito a gestao hidrica, toda a agua doce utilizada no espago é produzida
localmente através de um sistema de dessalinizagao, o que representa uma solucéo adaptada
as limitagoOes logisticas da ilha. Este aspeto diferencia-se claramente dos restantes pontos da
Berlenga, uma vez que tanto o Bairro dos Pescadores como o restaurante dependem do
abastecimento de dgua transportada pela embarcagdo Cabo Avelar Pessoa, especialmente
reforgado durante a época alta. A utilizagdo complementar de dgua salgada, nomeadamente
nas descargas das casas de banho, contribui para reduzir a pressdo sobre o sistema de

dessalinizagao, evidenciando uma gestao racional dos recursos disponiveis.

De forma semelhante, a gestdo energética da Fortaleza segue uma abordagem
predominantemente sustentavel, baseada na utilizagcdo de painéis solares associados a
baterias de armazenamento, cuja performance é monitorizada remotamente. A dependéncia
residual de um gerador a combustivel, restrita a situacoes excecionais, permite que a Fortaleza
funcione quase de forma independente de fontes de energia externas. Este modelo contrasta
com outros contextos da ilha, onde a dependéncia energética externa é mais evidente, e
reforca a ideia de que solugdes descentralizadas podem ser eficazes em territérios insulares
com elevada sensibilidade ecolégica. A gestdo de residuos constitui outro pilar central da
estratégia de sustentabilidade da AAB e revela-se particularmente exigente do ponto de vista
operacional. A separagao dos residuos e o incentivo dado aos visitantes -para transportarem
o lixo produzido de volta ao continente - refletem uma abordagem preventiva, orientada para a
minimizagdo da produgao de residuos na ilha. Relativamente a recolha e transporte dos
residuos, o envolvimento ativo do staff residente evidencia, nao apenas o esforco humano
associado a este modelo, mas também o forte compromisso da associagdo com a protecéo
ambiental. A componente educativa (através de sinalética, orientagdes constantes e uma
cultura de participagdo) desempenha um papel fundamental, contribuindo para a
internalizacdo de comportamentos responsaveis por parte dos visitantes. Neste sentido, a
Fortaleza pode ser interpretada como um exemplo funcional de circularidade em pequena
escala, adaptado a um contexto de fortes limitagdes logisticas.

A principal forga do modelo de gestdo da AAB reside na sua elevada autossuficiéncia,
que permite reduzir significativamente a dependéncia de apoios institucionais regulares. A
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autonomia na producao de energia, na dessalinizagcdo da agua e na gestao rigorosa dos
residuos distingue a Fortaleza dos outros grupos de atividade presentes na ilha. Importa
salientar que, ao contrario de outros nucleos, a AAB nao depende da Cadmara Municipal para a
gestdo corrente de bens e consumiveis, sendo esta assegurada internamente pela diregao da
associacdo. Este modelo organizacional, embora eficaz, exige uma forte capacidade de
planeamento e uma estrutura interna funcional, fatores que nem sempre sdo facilmente
replicaveis noutros contextos.

Para além da dimensdao ambiental, a Fortaleza demonstra ser possivel conciliar a
preservacao do patrimonio cultural com o turismo responsavel e a conservacado ambiental. A
disponibilizacdo de conteudos histéricos e materiais de leitura para visitantes e hdospedes
refor¢ca a fungéo do Forte enquanto espaco de interpretacéo e partilha de conhecimento, indo
além da simples prestacao de servicos turisticos. Esta abordagem contribui para valorizar o
patrimdénio histérico e reforga a experiéncia do visitante, promovendo uma relagao mais
consciente com o territério. A estrutura formalizada da AAB destaca-se assim em relagéo a
outras areas da ilha, assumindo-se como uma referéncia para a implementacao de boas
praticas em contextos insulares sensiveis.

Apesar dos resultados positivos observados, a gestdo da Fortaleza enfrenta desafios
relevantes que limitam a sua escalabilidade. O facto de a associacdo nao possuir
financiamento institucional regular e depender quase exclusivamente das receitas geradas
localmente dificulta a concretizagdo de projetos de melhoria a longo prazo. Acresce ainda a
complexidade logistica associada ao estado do mar, ao transporte de residuos e ao transporte
mantimentos e equipamentos, que exige um esforco humano elevado e condiciona o
funcionamento diario das atividades do forte. Embora este sistema se revele eficiente a escala
da Fortaleza, a sua replicacao noutras areas da ilha ou noutras areas protegidas exigiria apoio
técnico e financeiro adicional.

Outro desafio prende-se com a continuidade do modelo de gestdo, fortemente
dependente do envolvimento voluntario e da cultura organizacional da AAB. A implementacéo
de solucdes tecnolégicas mais avancadas ou a expansao das praticas adotadas para outros
nucleos da Berlenga implicaria uma maior articulagdo com entidades oficiais, bem como
investimento externo. Estas limitagbes hdo comprometem o sucesso do modelo no espago da
Fortaleza, mas condicionam o seu potencial de crescimento.

Ainda assim, a experiéncia da AAB no Forte de Sdo Joao Baptista demonstra que a
autogestao pode constituir uma ferramenta eficaz na protegao de areas sensiveis, conciliando
conservagdo ambiental, valorizacdo do patriménio histérico e turismo sustentavel. Em
comparagao com outros grupos de atividade na ilha, a associagcdo apresenta uma estrutura
mais auténoma e resiliente, afirmando-se como uma referéncia em contextos insulares.
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5. Recomendacoées
5.1. Recomendacgdes para a Gestao Sustentavel da Berlenga

A anadlise comparativa entre a gestdo de recursos na RNB, em relagdo a areas de
caracteristicas semelhantes, evidenciou um conjunto de oportunidades para reforcar praticas
de sustentabilidade e circularidade, em contexto insular. Apesar da existéncia de planos de
ordenamento e de projetos relevantes (e.g., LIFE Berlengas), a operacionalizagcao das medidas
enfrenta limitagdes ao nivel da monitorizacdo continua, da articulacao entre entidades e da
integracdo das comunidades locais.

Os resultados apontaram para a necessidade de reforcar a informacéao disponivel aos
visitantes, através de painéis explicativos mais completos, distribuicdo de folhetos, inclusédo
de técnicos ambientais nas embarcagdes ou criacado de um centro informativo em Peniche. Ao
mesmo tempo, é essencial fortalecer o controlo do fluxo turistico, quer reduzindo o limite
diario de visitantes em épocas de maior presséao, quer fiscalizando de forma mais rigorosa o
Berlengas-Pass e as embarcacdes autorizadas. Do ponto de vista da infraestrutura, a melhoria
dos trilhos e acessos, a colocacgao de cinzeiros e a manutengao das estruturas ja existentes
seriam medidas praticas que responderiam diretamente as criticas dos inquiridos.
Finalmente, devera ser dada continuidade ao investimento em energias renovaveis e
tecnologias de eficiéncia hidrica, reforgando a autossuficiéncia ja em curso. Neste sentido,
apresentam-se as seguintes recomendacoes:

1. Reforgco da monitorizagdo integrada e continua — Implementar protocolos de
monitorizacao ambiental e socioecondmica com indicadores claros (qualidade da
agua, biodiversidade, presséo turistica, residuos), garantindo relatérios anuais que
suportem decisoes adaptativas;

2. Desenvolvimento de um plano operativo de economia circular — Criar um plano
especifico para a ilha, com medidas praticas de gestdo de residuos e eficiéncia
energética, alinhado com experiéncias em destinos turisticos circulares;

3. Gestao da capacidade de suporte turistica — Melhorar os sistemas digitais de
reserva e limitagdo de acessos em periodos criticos, acompanhados de
comunicacao mais forte pré-visita sobre regras ambientais e praticas circulares;

4. Modelo de cogestdo com stakeholders locais — Estabelecer um férum de gestao
participativa que inclua ICNF, AAB, pescadores, operadores turisticos e
autoridades locais, assegurando uma governanca partilhada e eficaz;

5. Adocgéo de infraestruturas de suporte a circularidade — Criar pontos de recolha
seletiva, melhorar a logistica reversa de residuos para o continente e avaliar a
instalagdo de fontes renovaveis de energia em pequena escala. Pode também ser
estruturado um plano de agao em trés fases (curto, médio e longo prazo), com
metas quantificaveis e indicadores de desempenho, de forma a orientar e avaliar o
progresso da circularidade na ilha;

6. Educacéo e sensibilizagdo ambiental — Integrar mensagens sobre circularidade e
conservacdo nos guides de visitas guiadas, formar trabalhadores e operadores
locais e apostar em materiais digitais;
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7. Monitorizagdo socioecondmica continua — Aplicar questionarios periédicos a
trabalhadores, residentes sazonais e operadores para avaliar percegdes, impactos
econdmicos e aceitagdo das medidas, garantindo um acompanhamento
adaptativo da gestao;

8. Diversificagao de financiamento e parcerias — Explorar linhas de financiamento
europeias (e.g., Portugal 2030) e desenvolver parcerias com universidades, ONG e
setor privado para apoiar a implementacao das medidas.

Para investigagdes futuras, a realizagdo de um focus group com representantes
diretamente envolvidos na dindmica da ilha incluindo trabalhadores sazonais, pescadores,
elementos do ICNF, membros da AAB, funcionarios do restaurante e entidades locais como a
ESTM constituiria um complemento valioso a analise efetuada. Este instrumento permitiria
aprofundar dimensdes qualitativas da gestdo de recursos, captando percecoes, experiéncias
e desafios que dificilmente emergem através de questionarios estruturados. Através de um
dialogo interativo entre atores com responsabilidades e interesses distintos, seria possivel
identificar barreiras operacionais, oportunidades de melhoria e dindmicas de articulagao
institucional, contribuindo para uma compreensdo mais fina da circularidade na Berlenga.
Assim, um focus group futuro poderia reforgcar a robustez analitica do trabalho, oferecendo
informacgobes praticas essenciais para a definicdo de politicas e estratégias de gestdo mais
alinhadas com a realidade do territorio.

5.2. Propostas Para Replicacao de Boas Praticas Entre os Grupos

Cada grupo da ilha ja adota praticas de circularidade relevantes, nomeadamente, o
restaurante aposta em energia solar e gestédo de residuos, o Bairro dos Pescadores na partilha
comunitaria de recursos, e o Forte de Sao Jodo Baptista na autossuficiéncia energética e
hidrica. Areplicagcao destas praticas poderia ser promovida através de formacgao cruzada entre
0s grupos, criacao de protocolos de partilha de boas praticas e apoio técnico das entidades
gestoras. Uma medida concreta seria estabelecer um plano integrado de gestao de recursos
que otimize o uso conjunto de energia, agua e transporte de residuos, reduzindo duplicacoes
de esforco e custos.

A andlise da pesquisa realizada nesta dissertacdo revelou percegcbes de pouca
articulacao entre as entidades gestoras (ICNF, CMP) e os grupos da ilha. Para colmatar esta
lacuna, recomenda-se a criacao de um Conselho de Gestao Participativa, ou encontros mais
frequentes do Conselho Estratégico da RNB. Este, por si s6, ja envolve representantes de todos
os atores para planear, monitorizar e avaliar praticas de sustentabilidade na Berlenga. Um
forum como este poderia funcionar como espaco regular de diadlogo, resolugao de conflitos e
tomada de decisdo partilhada. O reforco da cooperagcdo devera também incluir maior
transparéncia das agdes das entidades gestoras, com relatérios publicos sobre intervengoes
realizadas e planos futuros, garantindo que, a populagdo de Peniche e os visitantes,
compreendem e valorizam os esforgos de conservacgao.
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6. Conclusao

A presente investigagcao teve como objetivo analisar a gestao de recursos na Ilha da
Berlenga Grande, avaliando praticas de circularidade, percecbes de sustentabilidade e
dindmicas institucionais num dos territérios insulares mais sensiveis e visitados de Portugal.
Através de uma abordagem metodoldgica mista integrando questionarios e observacgao direta,
foi possivel construir um retrato abrangente da realidade atual da ilha, identificando
fragilidades, potencialidades e oportunidades concretas de melhoria.

De forma geral, a Berlenga encontra-se num ponto de equilibrio fragil entre
conservagao e uso humano, refletindo tanto os progressos alcangados em matéria de
autossuficiéncia energética e hidrica como as limitagdes que persistem na gestao de residuos,
na comunicagao ambiental e no controlo da pressao turistica. Apesar do elevado valor
ecoldgico e cultural que sustenta o seu estatuto de area protegida, a ilha continua vulneravel
as dindmicas sazonais e a falta de coordenagdo entre entidades, o que torna a sua
sustentabilidade dependente de uma gestdo integrada, adaptativa e baseada em
conhecimento. Assim, a Berlenga permanece simultaneamente um laboratério vivo de boas
praticas e um territério em risco, cuja preservagcao exige reforgo continuo de politicas,
infraestruturas e estratégias de sensibilizacao.

Relativamente ao questionario aplicado, a caracterizagdo da amostra revelou um perfil
dominado por visitantes ocasionais, com reduzida familiaridade prévia com a economia azul
e com o funcionamento da Reserva Natural. Este dado foi particularmente relevante, uma vez
que grande parte das percecoes sobre sustentabilidade e gestao de recursos é influenciada
por niveis diferenciados de literacia ambiental e pela experiéncia pratica dos utilizadores no
territério. A analise de dados realizada confirmou que o local de residéncia, a relagdo com a
ilha, a frequéncia de visitacdo e o conhecimento prévio sobre economia azul influenciaram
significativamente a forma como os inquiridos avaliavam a gestéo de residuos, a atuagao das
entidades gestoras e as praticas sustentaveis observadas. Contudo, nem todas as hipdteses
foram confirmadas. Em varias dimensdes (como a percecao global da Berlenga enquanto
exemplo de sustentabilidade), ndo se verificaram diferen¢cas estatisticamente significativas
entre grupos, o que sugeriu uma modeacao da visao geral dos visitantes em funcao de fatores
mais abrangentes, como a experiéncia imediata na ilha, a pressao turistica e a visibilidade (ou
auséncia) de agcoes de conservacgéo. Este resultado convergiu com a observacgao direta e com
o conteudo dos comentarios abertos, que reforgcaram a percegao de que, a sustentabilidade
na Berlenga ainda néo é suficientemente comunicada, ou compreendida, pelos utilizadores.

A observagédo no terreno e a comparagao entre os trés nucleos principais — Bairro dos
Pescadores, Restaurante “Mesa dallha” e Fortaleza de Sdo Jodo Baptista—revelaram modelos
de gestdo muito distintos. Enquanto o Forte, gerido pela AAB, demonstra um exemplo
consolidado de autossuficiéncia e circularidade adaptada as limitagdes insulares, o Bairro dos
Pescadores enfrenta pressbes estruturais. Ja o restaurante, embora equipado com meios
técnicos mais robustos, constitui o principal ponto de geracdo de residuos da ilha,
dependendo fortemente de solugdes logisticas externas. Estes contrastes evidenciam a
importancia do modelo de governacéao na eficacia da gestdo de recursos e demonstram que a
sustentabilidade depende tanto das infraestruturas como das dindmicas sociais e
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organizacionais envolvidas. E importante marcar que a relevancia da Fortaleza vai além do
espaco fisico que ocupa: o caso demonstra a importancia da participagao da comunidade na
gestao de areas protegidas, reforcando a necessidade de estratégias descentralizadas que
valorizem a experiéncia local. A AAB representa um exemplo de como a organizagao
comunitdria pode criar solugdes resilientes e sustentaveis em territdérios com recursos
limitados, sendo um modelo inspirador para politicas nacionais e europeias de conservagao.

Comparando a Berlenga com outras areas protegidas insulares, tornou-se evidente
que a pressao turistica, a limitagdo de acesso, a fiscalizagdo e a comunicagdo ambiental
desempenham um papel determinante na conservagdo. Embora a Berlenga tenha avancado
significativamente na autossuficiéncia hidrica e energética, continua distante de modelos
internacionais, mais rigorosos em controlo de fluxos e sensibilizagdo, factos também
percecionados pelos inquiridos, que destacaram a necessidade de reforcar informacao,
vigilédncia e limitagcéo de visitantes.

No geral, este estudo contribuiu para uma compreensao integrada da gestao dos
recursos na Berlenga, identificando tanto as boas praticas ja existentes, como os desafios que
persistem na operacionalizagdo da sustentabilidade em contexto insular. Os resultados
alcancados ofereceram um contributo relevante para a reflexdo e tomada de decisdo das
entidades responsaveis. Sinalizou que o caminho, para uma gestdo verdadeiramente
sustentavel na Berlenga, passa por reforgar a comunicacao ambiental, consolidar modelos de
cogestao participativa, melhorar as infraestruturas de apoio e aprofundar a integragdo das
praticas de circularidade ja existentes. Neste sentido, a Berlenga tem potencial para se afirmar
como um caso exemplar de sustentabilidade insular, através de avangos consistentes para
uma governagao mais coordenada, inclusiva e informada.
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8. Anexos

Anexo | - Questdes relacionadas com as praticas de circularidade, gestao de recursos e de
residuos feitas pelos principais grupos em estudo na Ilha da Berlenga.

As seguintes questdes foram aplicadas aos representantes dos 3 grupos de atividades
mencionados ao longo do trabalho, tendo estes preferido permanecer anénimos para o0s
efeitos deste estudo. Estas perguntas tiveram como objetivo descrever as atividades dos
grupos em estudo e as praticas de gestao de recursos e circularidade aplicadas por cada um,
assim como identificando desafios e oportunidades de progresso.

1. Como descrevem, de forma simples, o que é sustentabilidade?

2. Estao familiarizados com o conceito de economia circular?

3. Ja ouviram falar em "economia azul"?

4. Como avaliam o impacto das vossas atividades no ambiente local?

5. Acham que a sustentabilidade e a economia circular sdo temas importantes para o futuro
da Berlenga?

6. Quais os tipos de residuos ou lixos que sdo gerados nas atividades do seu grupo? (ex:
organico, reciclavel, indiferenciado)

7. Quais sao as praticas de separacao dos residuos? Como ¢€ feita essa separacéo e arecolha
dos mesmos? (ex: contentores separados, frequéncia de recolha, empresa responsavel)

8. Como séo geridos os residuos organicos? (ex: compostagem, recolha externa)

9. Ha alguma pratica de reducéo de residuos? Se sim, quais? (ex: reutilizagdo de materiais,
reducao de plasticos descartaveis)?

10. Quais sao os principais desafios que enfrentam na gestdo de residuos (ex: falta de
infraestruturas adequadas, logistica de recolha, sensibilizacao dos utilizadores)? Concorda
que as praticas de gestao de residuos do seu grupo sao eficientes?

11. Qual é a principal fonte de agua utilizada? (ex: agua salgada, agua dessalinizada, agua
armazenada)

12. Como é gerida a agua doce? Existem praticas de racionamento ou reaproveitamento (ex:
reutilizagao de aguas, controlo do consumo)? Quais séo as praticas de poupanca de agua em
periodos de maior escassez?

13. A qualidade da agua utilizada é monitorizada? Se sim, com que frequéncia?

14. Quais sdo as maiores dificuldades na gestdo de agua ? E quais seriam as principais
melhorias que poderiam ser implementadas na gestao de agua?
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15. Qual é a principal fonte de energia utilizada? (ex: painéis solares, gerador a diesel)

16. Ha praticas de otimizagdo no consumo energético ou € feito algum tipo de monitorizagéo
ou controlo desse consumo? Se sim, quais? (ex: uso de gerador apenas em certos horarios,
uso preferencial dos painéis solares)

17. Existem planos para melhorar a eficiéncia energética? Se sim, quais?
18. Concorda que o grupo em que se insere esta adaptado a fontes de energia renovavel?

19. Existe algum apoio ou incentivo por parte de entidades externas (ex: ICNF, Camara
Municipal, associagdes ambientais) para otimizagao da energia? Qual € o vosso maior desafio
na gestao energética?

20. Concorda que as praticas de gestao de energia do grupo em que se insere sao eficientes?

21. Existem iniciativas sustentaveis em relagao a outros recursos? (ex. consumo de alimentos
regionais ou locais, reducao de desperdicio alimentar, uso de produtos de limpeza ecoldgicos
ou biodegradaveis, manutencao prolongada e investimentos a longo prazo, etc)

22. As praticas deste grupo sao consistentes com uma abordagem circular? Se nao, por que
razao?
23. Existe alguma colaboracao ou apoio de entidades externas (ex: CAmara Municipal, ICNF,

associacOes ambientais) nas praticas de sustentabilidade?

24.Como é feita a gestdo dos recursos humanos nas atividades? (ex: sensibilizagcdo ambiental,
formacéao)

25. Quais seriam as principais areas de melhoria nas praticas de gestdo dos recursos
abordados? Ja consideraram implementar novas tecnologias ou processos para melhorar a
sustentabilidade? Se sim, quais?

26. Existem desafios especificos enfrentados pelo grupo que possam influenciar a gestao de
recursos?

27. Como é a relagao do seu grupo com as entidades responsaveis pela gestao da Berlenga,
como o ICNF ou a Camara Municipal? Existem oportunidades de cooperacao? De que forma a
gestdo auténoma ou apoio destas entidades (caso exista) afeta a capacidade de adotar
praticas circulares?

28. Que sugestdes ou ideias tém para melhorar a circularidade e sustentabilidade na Berlenga
Grande?

Anexo Il - Forte de Sao Jodo Baptista: Breve Enquadramento Histérico e Atual.

Toda a informacéao utilizada para escrever os grupos de texto que se seguem relativamente a
fortaleza é proveniente do conteudo disponivel para leitura (em formato de placards) a entrada
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do forte e do seguinte livro: Calado, M. (1983). Berlenga, a ilha do sonho... (com base no livro
Peniche na Histdria e na Lenda). A Voz do Mar / Rotary Clube de Peniche. Grafica Progressiva
de Cacilhas.

1. Construgéao e Contexto Historico

O Forte de Séo Jodo Baptista, localizado na Ilha da Berlenga, € uma construgdo de
arquitetura militar adaptada a morfologia irregular do ilhéu onde assenta. A sua data precisa
de construcao permanece incerta, embora se considere provavel que tenha sido edificado por
volta de 1656, durante o reinado de D. Jodo IV, no contexto das Guerras da Restauragao da
Independéncia. A obra é atribuida ao engenheiro régio Mateus de Couto e destinava-se a
defesa da costa contra ataques de corsarios e piratas, que desde ha muito assolavam ailha e
inviabilizavam a permanéncia dos monges da Ordem de Sao Jerénimo, instalados
anteriormente na Ilha Velha.

2. O Episodio de 1666

O episdédio mais emblematico da histéria do Forte remonta ao ano de 1666. Numa
tentativa de impedir o casamento entre D. Afonso VI e a princesa francesa Maria Francisca de
Saboia — unido que reforcaria a alianga luso-francesa — uma armada espanhola composta
por quinze navios, comandada por Diego Ibarra, dirigiu-se a costa portuguesa. Ao aperceber-
se da posigao estratégica da Berlenga, Ibarra ordenou o ataque ao forte. A pequena guarnigao,
composta por cerca de trinta homens e liderada provisoriamente por Anténio Avelar Pessoa,
resistiu heroicamente durante trés dias, recorrendo a artilharia disponivel. A escassez de
muni¢cdes e mantimentos acabou por ditar a rendigéo, tendo Avelar Pessoa sido capturado e
vindo a falecer a bordo de uma das embarcagdes inimigas. Este ato de bravura originou
posteriores obras de reforco da estrutura defensiva, concluidas em 1678 sob a direcao do
Marqués de Fronteira, como atesta a inscrigdo sobre a porta de armas.

3. Transformacdes e Declinio

Apés o fim da Guerra da Restauragdo, a relevancia militar do Forte foi sendo
gradualmente esquecida. Apesar de ter acolhido soldados ingleses durante as Invasdes
Napoleodnicas e tropas liberais nas Guerras Civis do século XIX, a sua ocupacéao foi esporadica.
Em 1914, perdeu definitivamente funcdo militar, passando a servir de abrigo improvisado a
pescadores.

A primeira tentativa de reabilitagdo ocorreu em 1932, sob a algada do Ministério das
Obras Publicas, com o objetivo de transformar o edificio numa pousada histérica. As obras
foram conduzidas segundo uma légica conservacionista, procurando manter a traga original
dafortaleza. A pousada foi inaugurada em 24 de junho de 1954 e gerida, durante cerca de duas
décadas, por Anténio Candido Pereira. Com quartos adaptados as antigas dependéncias
militares, um sistema de canalizagcdo moderno e geracdo de eletricidade por gerador, a
unidade oferecia um servico de luxo para a época. Contudo, apds o falecimento do
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concessionario, a pousada foi encerrada em 1971 e deixada ao abandono, sofrendo diversos
atos de vandalismo.

4. Fundagédo da Associacdo dos Amigos da Berlenga (AAB)

Preocupados com o estado de degradagao do edificio, um grupo de cidadaos ligados a
Peniche uniu esforgos em 1975 para evitar a sua ocupacéo e destruicdo. Deste movimento
resultaria a criagao da Associacdo dos Amigos da Berlenga (AAB), que, apds negociacdes com
a Secretaria de Estado do Turismo e com a Camara Municipal de Peniche, assumiu a gestéo
informal do Forte, tendo a associagao sido formalmente constituida por escritura publica em
8 de junho de 1982.

A missado da AAB assentou narecuperacao e reutilizagcdo do espaco como casa-abrigo,
promovendo um modelo de estadia comunitaria e autogerida. A associacao implementou um
sistema de gestdo baseado na partilha e na corresponsabilidade dos utilizadores, que se
tornavam associados mediante o pagamento de uma quota anual, tendo direito ao uso dos
quartos e da cozinha, nos moldes definidos por regulamento interno.

Atualmente, a gestdo, manutencao e utilizacdo do Forte de Sdo Joao Baptista
continuam a cargo da AAB. A casa-abrigo funciona em regime comunitario, mantendo os
principios fundadores da associagao: corresponsabilidade, autossuficiéncia e preservagao do
patriménio. Os fundos angariados através das quotas e da estadia dos socios sao reinvestidos
na manutencao do edificio, com especial enfoque nos sistemas de abastecimento de agua,
energia e saneamento.

O Forte é também um exemplo de governanca local sem fins lucrativos, com forte
ligagdo a identidade penicheira e a memdria histérica da ilha. A AAB participa ainda no
Conselho Estratégico da Reserva Natural das Berlengas, reforcando o seu papel ndo sé na
preservacao do patriménio edificado, mas também na gestao integrada e sustentavel da ilha
como um todo.

Anexo lll - Perguntas e explicacao inicial disponibilizadas no questionario aplicado durante o
més de maio a quem frequentasse a ilha da Berlenga.

Percegdes e Observagdes sobre a Sustentabilidade na Berlenga:

O objetivo deste estudo é conhecer as percegdes e observagdes dos individuos que tém ou
tiveram algum contacto com a Berlenga, nomeadamente no que diz respeito as praticas de
sustentabilidade na ilha. Através de questdes sobre o que vé, pensa e infere acerca da gestao
de recursos, pretende-se entender como perceciona a sustentabilidade, circularidade e
impacto ambiental na Berlenga. Adicionalmente, pretende-se com este trabalho reunir um
conjunto de sugestdes que promovam uma melhoria das praticas atuais. Este questionario é
composto por um total de 20 perguntas, e tem um tempo estimado de 5 a 10 minutos.
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Seccgéao 1: Dados Demograficos

1.1. Qual a sua idade?

-()18-25 -()26-35 -()36-50 -()51-65 -()Maisde 65 -()Prefironaoresponder
1.2. Caso more em Portugal, indique em que distrito mora:

- () Distrito de Leiria, Conselho de Peniche - () Aveiro - () Beja - () Braga - () Braganca - ()
Castelo Branco - () Coimbra - () Evora - () Faro - () Guarda - () Leiria - () Lisboa - () Portalegre
- () Porto - () Santarém - () Setubal - () Viana do Castelo - () Vila Real - () Viseu - () Outro
pais (indique qual o pais)

1.3. Qual é a suarelacdo com a Berlenga Grande (pode indicar mais que uma)?

- () Trabalho diretamente na ilha - () Visito como turista - () Trabalho em atividades de
transporte para a ilha - () Trabalho em escolas de mergulho ou passeios turisticos - () Sou
familiar de quem trabalha nailha - () Outra (por favor, especifique)

1.3.1. Pergunta opcional: Ha quanto tempo frequenta a ilha da Berlenga?
Resposta aberta.
1.4. Durante os ultimos 5 anos, com que frequéncia frequentou a Berlenga?

-()Eaprimeiravez - ()Menos de 1ano - () Entre 1e3anos -()Entre4e5anos -()Maisde5
anos

Seccao 2: Conhecimento sobre Circularidade e Sustentabilidade

2.1. Esta familiarizado com o conceito de “economia azul”?

-()Sim -()Nao -()Ja ouvifalar, mas ndo tenho muito conhecimento

2.2. Na sua opinido, o que significa sustentabilidade? Indique até 3 respostas.

- () Reduzir o impacto ambiental - () Preservar recursos naturais, como agua, solo, fauna e
flora, para as geracgoes futuras - () Uso eficiente de materiais e energia - () Nao tenho opinido
definida - () Outra (por favor, especifique)

Seccéao 3: Percegdes e Observacdes sobre a llha
3.1. Que praticas sustentaveis ja observou na Berlenga? Indique até 3 respostas.

- () Separacéo de lixo e residuos - () Uso de energia renovavel (ex: painéis solares) - () Gestao
da agua - () Controlo de visitantes - () Nenhuma - () Outra (por favor, especifique)

3.2. Acha que os trabalhadores da ilha tém consciéncia ambiental nas suas atividades diarias?

- () Sim, todos - () Sim, a maioria - () Alguns - () Nenhum
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3.3. Quais sao, na sua opinido, os maiores desafios ambientais que a Berlenga enfrenta?
Indique até 3 respostas.

- () Gestao de lixo e residuos - () Consumo excessivo de agua - () Dependéncia de fontes de
energia ndo renovaveis - () Impacto do turismo - () Nado tenho opinido definida - () Outra (por
favor, especifique)

3.4. Considera que as infraestruturas da ilha (ex: instalagbes, pousadas, transporte) sao
adequadas para suportar um turismo sustentavel?

-()Sim - () Em parte - () Nao - () Nao tenho opinido definida

Seccédo 4: Impacto do Turismo e Atividades na Ilha

4.1. Acha que o numero diario de turistas tem impacto negativo na preservacgao da ilha?

- () Sim, muito - () Sim, mas de forma controlada - () Nado - () Nao tenho opiniao definida
4.2. Como avalia a gestao do lixo e residuos na ilha?

- () Muito eficiente - () Eficiente - () Pouco eficiente - () Ineficiente - () Nao tenho opiniao
definida

4.3. Os turistas tém facil acesso a informacgao sobre praticas sustentaveis nailha?

- () Sim, muita - () Sim, alguma - () Nao - () Nunca reparei

Seccédo 5: Relagdo com Entidades e Cooperacgao

5.1.Esta ciente da presenca e do trabalho de entidades como o ICNF (Instituto de Conservacgéao
da Natureza e das Florestas) na gestédo da Berlenga?

-()Sim -()Nao -()Jaouvifalar, mas ndo conhego detalhes

5.2. Diria que a Camara Municipal tem um papel importante na protecao e gestao sustentavel
da Berlenga?

-()Sim - () Em parte -()Nao - () Nao tenho opiniao definida

5.3. Acha que existe uma boa cooperagdo entre as entidades gestoras (ICNF, Camara
Municipal) e os grupos que trabalham nailha?

-()Sim - () Nao - () Naotenho opinido definida

Seccéo 6: Sugestdes e Reflexdes Finais

6.1. Considera que a Berlenga estd no caminho certo para ser um exemplo de economia azul e
sustentavel?
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-()Sim - () Em parte - () Nao - () Nado tenho opinido definida

6.2. Acha que existe sensibilizacdo suficiente para os trabalhadores e turistas sobre a
importancia da sustentabilidade?

-()Sim - () Em parte - () Nao - () Nao tenho opinido definida

6.3. Gostaria de deixar algum comentario ou sugestao adicional sobre a gestao de recursos na
Berlenga?

Resposta aberta.

As questdes 1.3.1. € 6.3. ndo eram de resposta obrigatoria.

Anexo IV - Parecer n.° CE/IPLEIRIA/27/2025, com data de 21/02/2025, emitido pela Comissao
de Etica do Politécnico de Leiria.
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COMISSAO DE ETICA DO POUTECNICO DE LEIRLA

PARECER N_2 CE/IPLEIRIAS27/2025 Data: 21/02/2025

Titulo do estudo: Gestdo de Recursos na llha da Berlenga: Uma Andlise Comparativa entre Grupos
de Atividades.

Nome do proponente: S5ofia Rainho Serra.

Investigadora Principal: 5&nia Cristina Ferreira Cotrim Margues.

Membros da equipa de investigagao: Sonia Cristina Ferreira Cotrim Margues, Jose Miguel Dantas

Maic Marques e Susana Luisa da Custadia Machado Mendes.

0 estudo tem comeo objetivos:

Identificar e documentar as praticas de circularidade implementadas em cada grupo de atividades
(Fortaleza, Restaurante & Bairro dos Pescadores); Comparar as praticas de drcularidade entre os
diferentes grupos de atividades na ilha; Avaliar o impacto da gestdo auténoma pela Associacdo dos
Amigos da Berlenga [AAB) na Fortaleza; Elaborar recomendagdes para melhorar as praticas de
circularidade na Berlenga; Promover a sustentabilidade e a circularidade na Berlenga; Fortalecer a
cooperacdo entre os diferentes grupos de atividades e a AAB; Contribuir para a pesquisa e o

desenvolvimento de praticas sustentaveis em dreas protegidas.

A data de inicio do estudo/projeto esta definida e esta adequada, jansire 2025.

A data de fim (prevista) do estudo/projeto esta definida e esta adequada, julho 2025, ———— —
A data prevista de inicio da recolha de dados estad definida e esta adequada, maio 2025, apas parecer
da CE.
A data prevista de fim da recolha de dados esta definida e estd adequada, junho 2025.

Metodologia:

O tipo de estudo estd corretamente descrito e justificado, estudo observacional transversal e

descritivo.

A populagdc-alvo esta identificada e corretamente justificada. A amostra estd identificada =

corretamente justificada.

Critérios de inclus3o e exclusio estdo definidos e corretamente justificados.
Os procedimentos para a recolha de autorizagdes estio descritos e corretamente justificados. ——
Os instrumentos de recolha de dados estdo devidamente descrites e anexos ao formularic

submetido 3 CE.

Os procedimentos para a garantia de confidencialidade estio devidamente descritos.
Os procedimentos para garantir a voluntariedade e autonomia dos participantes estdo devidamente

descritos.

MNao foram identificados danos para os participantes.
MNio estdo previstos custos nem compensagies para os participantes.

0 termo de responsabilidade foi apresentado e em conformidade com o solictado.

O consentimento infermado, esclarecido e livre para participagio em estudos de investigagio foi

apresentado e em conformidade com o solicitado.

1
Comissdo de Efica do Polgcnico de Lelria
Edificin S2de — Rua General Morion de Matos Tel._ [+351) 244 330010 | Ext._500 114
Apartado 4133 | 2411-201 Lena comissao.eicafipleina.pt
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de todas as obrigagtes legais decorrente do RGPD, o investigador principal.

Apreciade o pedide a Comissio de Etica emite parecer favordvel.

P*la CE o Vice-Presidente

Assinaco por: LUIS PEDROSO DE LIMA CABRAL
DE OLIVEIRA

Hum. de lgentificacio: BI11 2955423

Data: 202503 .06 1543071 +0000
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Anexo V - Informagéao sobre o n.° de inquiridos de cada pais registado durante a realizagéo do

questionario.

Tabela | - n.° de inquiridos de cada pais registado durante a realizagao do questionario.

Pais de Residéncia n %

Africa do Sul 2 0,43
Alemanha 22 4,74
Australia 8 1,72
Austria 3 0,65
Bélgica 2 0,43
Brasil 46 9,91
Canada 21 4,53
Coreiado Sul 3 0,65
Croacia 1 0,22
Cuba 2 0,43
Equador 2 0,43
Escécia 1 0,22
Espanha 42 9,05
Estonia 1 0,22
Estados Unidos 56 12,07
Finlandia 2 0,43
Franca 60 12,93
Havai 2 0,43
Hungria 3 0,65
Ilhas Saloméao 1 0,22
India 1 0,22
Israel 2 0,43
Italia 12 2,59
Japao 1 0,22
Letdnia 2 0,43
Paises Baixos 12 2,59
Portugal 143 30,82
Reino Unido 6 1,29
Russia 2 0,43
Suécia 2 0,43
Suica 1 0,22
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Anexo VI - Guido para a visita guiada a pé para as empresas 1 e 2.

Visita Guiada a Pé - Empresa 1

O percurso guiado inicia-se com uma contextualizagao do Forte de Sdo Joao Baptista,
destacando o seu papel defensivo ao longo dos séculos e a sua atual utilizagdo como casa-
abrigo sob gestao da Associacdo dos Amigos da Berlenga. E mencionada a construgao do Forte
a cerca de 1656, tendo sido originalmente erguido com o propésito de defender as aguas
nacionais durante um periodo de intensas ameagas maritimas. Esta funcéo militar prolongou-
se até ao século XX. Apés a Revolugao dos Cravos, a 25 de abril de 1974, o edificio entrou num
periodo de abandono e foi alvo de multiplos atos de vandalismo e, perante este cenario, um
grupo de cidadaos mobilizou-se em 1975 fundando a Associacao dos Amigos da Berlenga,
com o objetivo de recuperar, preservar e dar nova vida a estrutura. Desde entdo, tem sido
desenvolvido um esforgo continuo para assegurar a manutencao do edificio como casa-abrigo,
respeitando a sua traca original e preservando o seu valor patrimonial, histérico e simbdlico.

A visita tem inicio junto ao Forte de Sao Joao Baptista, cuja histéria é apresentada de
forma a enquadrar o visitante naimportancia estratégica e simboélica deste edificio. Construido
por volta de 1656 para defender a costa portuguesa de ataques maritimos, o Forte
desempenhou fungdes militares até ao século XX. Com o fim da sua atividade defensiva e apds
0 25 de Abril de 1974, o edificio foi progressivamente abandonado e vandalizado. Perante esse
cenario de degradacao, um grupo de cidaddos empenhou-se em reabilitar o espago, dando
origem, em 1975, a Associacao dos Amigos da Berlenga. Esta associagao viria a assumir a
gestdo e manutencao do Forte, transformando-o numa casa-abrigo. Desde entado, tem-se
procurado conciliar o acolhimento de visitantes com a preservagdo da arquitetura e da
memodria do local, mantendo a integridade patrimonial e reforcando o seu papel como simbolo
da ligacao entre comunidade e territério insular. Dependendo da proporgédo e dindmica do
grupo de visitantes a realizar o passeio guiado, a informacéao relativa ao Forte e a Associagéao
pode ser dada em locais diferentes da ilha. O guia adapta o ritmo do percurso a dimensao do
grupo, assegurando que todos os visitantes acompanham a visita em segurancga e recebem a
totalidade da informacéao partilhada.

A primeira paragem significativa ocorre junto a chamada Gruta do Frigorifico, também
conhecida como Gruta das Galinhas. Ai, é apresentada uma explicagcao geoldgica detalhada,
mencionando a agao da erosao marinha e dos movimentos tectonicos que elevaram a gruta
para cerca de 25 metros acima do nivel do mar. Devido a sua orientacéo, esta gruta permanece
constantemente a sombra, o que a torna numa das zonas mais frescas dailha, razdo pela qual
era antigamente usada como local de armazenamento de alimentos e de animais, mais
comumente galinhas, devido & sua pequena dimensdo. E ainda referida a composicéo
geolégica da ilha, destacando-se o granito rosa — uma formacéao rara que apenas ocorre na
Berlenga, nas Estelas, na Normandia (Franga) e em Newfoundland (Canad4).
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Durante a subida das escadas para o topo dailha, o guia destaca os degraus irregulares
e a estreiteza dos trilhos como medidas defensivas contra invasores. No topo, apela-se a
paisagem, que consoante as condigbes meteorolégicas permite observar, em dias de boa
visibilidade, zonas como Montejunto, Sintra e Nazaré. A visita inclui ainda mencgobes a altura
maxima da ilha (cerca de 95 metros), ao fendmeno geoldgico do Canhado da Nazaré, a
designacao da ilha como Reserva da Biosfera pela UNESCO desde 2011, e a presencga de
espécies invasoras como ratos, coelhos, gaivotas e chorao-das-praias, cuja remocgao foi alvo
do projeto Life Berlengas.

No Farol do Duque de Braganca, é relatada a sua fundacdo em 1851, o seu
funcionamento inicial com azeite e gasolina e a sua posterior eletrificacdo. O farol, atualmente
operado por faroleiros da Marinha, tem um alcance de aproximadamente 40 km, sendo
apoiado por geradores em caso de necessidade. Um dos pontos mais recorrentes de paragem
durante o passeio é a curva situada no inicio da descida para o cais, virada para o farol, de onde
se faz uma panoramica dos principais pontos turisticos dailha. A partir deste local estratégico,
os guias destacam o Forte de Sao Jodo Baptista, as empresas de maritimo-turisticas, o
Berlengas-Pass, o Bairro dos Pescadores, o restaurante e respetiva pousada, o Castelinho e o
parque de campismo. Estes locais sdo identificados como os principais polos de rececéo de
visitantes e fontes de receita associadas a ilha, representando formas diretas ou indiretas de
financiamento e aplicacao de recursos no territério insular.

O percurso termina no Carreiro dos Cacoes, onde é explicado que os farilhdes nao
partilham a mesma constituicdo geoldgica da Berlenga Grande, sendo mais préxima da
constituicdo da costa de Peniche, o que indica formagdes geoldgicas em periodos distintos.
Também ¢é abordada a ligagcdo entre o farolim e o farol principal, assim como algumas
caracteristicas da flora local, incluindo a Armeria berlengensis.

Ao longo do percurso, os guias partilham ainda diversas curiosidades e informacoes de
cariz institucional, ambiental e cultural. E destacado o papel das principais entidades com
presenca permanente nailha—nomeadamente o ICNF, a Policia Maritima e a Marinha—, bem
como a funcdo do Berlengas-Pass no controlo de acessos e eventual financiamento da
conservacdo local. E também abordada a origem do Bairro dos Pescadores e o estatuto
particular dos pescadores que operam dentro da AMP da ilha. No plano histérico-cultural,
surgem referéncias a antiga presenca de um Mosteiro da Ordem de Sao Jerénimo, cujas pedras
terdo sido aproveitadas na construgéo do Forte de Sdo Jodo Baptista, e a lenda da “burra dos
6culos verdes” — uma burra a qual, segundo a crénica, teriam sido colocados 6culos com
lentes verdes para que visse sempre vegetacao fresca, incentivando-a a subir até ao topo da
ilha nos anos 60.

Ao longo da visita, nota-se uma preocupagdo constante por parte dos guias com o
bem-estar dos visitantes, o respeito pelos trilhos delimitados e o correto descarte de residuos.
A experiéncia termina com a sugestao de explorar os trilhos norte da ilha, apontado como uma
alternativa enriquecedora para continuar a descoberta da Berlenga em harmonia com o seu
ecossistema.
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Visita Guiada a Pé - Empresa 2

A visita tem inicio junto ao Forte de Sao Joao Baptista, cuja histéria é apresentada de
forma a enquadrar o visitante naimporténcia estratégica e simbdlica deste edificio. Construido
por volta de 1656 para defender a costa portuguesa de ataques maritimos, o Forte
desempenhou fungdes militares até ao século XX. Com o fim da sua atividade defensiva e apos
0 25 de Abril de 1974, o edificio foi progressivamente abandonado e vandalizado. Perante esse
cenario de degradacao, um grupo de cidadaos empenhou-se em reabilitar o espacgo, dando
origem, em 1975, a Associagcdo dos Amigos da Berlenga. Esta associagéo viria a assumir a
gestdo e manutencao do Forte, transformando-o numa casa-abrigo. Desde entédo, tem-se
procurado conciliar o acolhimento de visitantes com a preservagao da arquitetura e da
memoria do local, mantendo aintegridade patrimonial e reforgando o seu papel como simbolo
da ligacao entre comunidade e territério insular.

Logo no inicio é referida a Praia da Muxinga como um local historicamente utilizado
pelos pescadores para descanso e banhos, pela sua localizacao mais abrigada. O guia partilha
ainda a origem etimoldgica do nome “Berlenga”, sugerindo que deriva da palavra “parlenga”,
usada em giria nautica para descrever locais rochosos protegidos do mar.

A paragem seguinte da-se junto a Gruta do Frigorifico ou Gruta das Galinhas. E
explicada a sua utilizagao historica para manter alimentos e animais vivos frescos, devido a
sua baixa temperatura constante. E também descrito o processo de formacéo da gruta,
associando-o a elevacao causada por movimentos tecténicos e a erosdao marinha. O guia
destaca o granito rosa dailha, reforcando a existéncia desde a altura da Pangeia, a sua raridade
(estando apenas presente neste arquipélago, na Normandia e em Newfoundland), e
explicando a formacao lenta e a propriedade Unica de reflexdo elevada de infravermelhos.
Estas caracteristicas promovem assim o desenvolvimento de espécies endémicas como a
lagartixa-de-bocage-das-berlengas e a tdo conhecida arménia das berlengas (Podarcis
carbonelli spp. berlengensis e Armeria berlengensis, respetivamente). A informagado é
complementada com uma explicacéo sobre o microclima especifico de Peniche e da Berlenga,
que contribuiu para a singularidade da fauna e flora local.

Ao longo da subida até ao ponto mais elevado da ilha, o guia chama a atencéo para os
degraus irregulares e a estreiteza dos trilhos, elementos concebidos originalmente com fins
defensivos, dificultando o avango de possiveis invasores. No topo da escadaria, a paisagem
ganha destaque — em dias de boa visibilidade, é possivel avistar regioes como Montejunto,
Sintra e até a Nazaré. Durante esta etapa do percurso sdo também abordados diversos aspetos
naturais e histdricos: a altitude maxima da ilha, que atinge cerca de 95 metros, o impacto do
fendmeno geoldgico conhecido como Canhéo da Nazaré, e aimportancia do reconhecimento
da Berlenga como Reserva da Biosfera pela UNESCO desde 2011.

O percurso segue por uma zona onde séo visiveis as antigas cisternas, e é abordado o
seu papel na recolha e armazenamento de dgua doce antes da instalagao das unidades de
dessalinizagao. Ainda no topo da ilha, chegando ao local de onde se observam as estelas e os
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farilhdes, o guia explica também que a geologia dos farilhdes é diferente da Berlenga Grande,
sendo formada pelos mesmos materiais da costa de Peniche, reforcando que nao fazem parte
da mesma unidade geoldgica nem temporal. Introduz ainda a histéria do naufragio do navio
Highland Hope em 1930. Este acontecimento expfs as limitagdes da ilha em termos de
resposta a emergéncias e sublinhou a importancia de assegurar uma presenga humana mais
permanente e estruturada. Sensibilizado com a situagao, o Almirante Andrade e Silva, entao
Capitao do Porto de Peniche, prop0s a criagcdo de um nucleo habitacional que permitisse alojar
pescadores e pessoal de apoio durante as épocas de atividade intensa. Assim, em 1942, foi
edificado o bairro com o seu nhome, que permanece até hoje como infraestrutura central no
apoio logistico a presencga sazonal nailha.

Junto ao Farol do Duque de Braganga, os guias partilham a sua historia, referindo que
foi inaugurado em 1851 e que, inicialmente, funcionava com azeite e posteriormente com
gasolina, até a sua eletrificagdo. Atualmente, o farol € operado por faroleiros da Marinha e
possui um alcance luminoso aproximado de 40 km, contando ainda com geradores de apoio
para garantir a sua autonomia energética. Na curva situada no inicio da descida para o cais, os
guias fazem um enquadramento geral dos espagos mais relevantes: o Forte de Sao Joao
Baptista, as empresas de maritimo-turisticas, o sistema do Berlengas-Pass, o Bairro dos
Pescadores, o restaurante com pousada, o minimercado Castelinho e o parque de campismo.
Estes elementos sao identificados como os principais nucleos de acolhimento de visitantes e
representam fontes relevantes de receita, reforgcando a sua ligagao a gestao, sustentabilidade
e dinamizacao.

No Carreiro dos Cacgoes, é feita uma critica a falta de manutencao deste espaco,
mencionando o seu possivel desmembramento geoldgico no futuro. Ha& ainda referéncia
histoérica a presenca de fémeas de cacao fazerem a sua postura neste local até a década de
1990, cujo desaparecimento foi atribuido a sobrepesca. O guia também destaca problemas de
conservagao no parque de campismo e apela a responsabilidade dos visitantes e das
autoridades competentes.

Entre outras curiosidades, é feita referéncia ao cao de guarda dos faroleiros, o Farol,
descrito como o “Unico habitante permanente” da ilha, e a lendas locais. E dada atencédo ao
patriménio histérico como o Mosteiro da Ordem de Sao Jerénimo, cuja destruicdo sucessiva
levou a construcao do Forte. O guia salienta ainda que algumas das pedras do antigo mosteiro
foram reutilizadas na construgéo da Fortaleza. Outra histéria mencionada pelos guias foia da
embarcacao Primavera, que transportava marmore, e que afundou ao largo da ilha da
Berlenga, tornando-se hoje um conhecido ponto de mergulho recreativo. A sua estrutura
submersa contribui para a atratividade da ilha entre praticantes de mergulho, funcionando
também como habitat artificial para diversas espécies marinhas. E ainda menciona a presenca
de entidades estatais como o ICNF e a Marinha, assim como o funcionamento do Berlengas-
Pass. Também é referida a pesca e o estatuto especial dos pescadores na AMP e a presenca
de algumas aves endémicas, como o Airo (Uria aalge), simbolo da reserva. Por fim, é feita uma
recomendacao aos visitantes para explorarem o trilho norte da ilha.
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