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Adultos significativos: que papel na construcao do Auto-Conceito
dos seus educandos?

Graca Seco

Escola Superior de Educacéo de Leiria

«Uma das primeiras fungdes da pedagogia seria ajudar os educadores a aceitarem-se

a si proprios, a conhecerem-se melhor, a tomarem consciéncia da sua verdadeira

posi¢io numa situagio pedagdgica.» (M. Pages)

«Na formagdo de professores, mais importante que trabalhar sobre as

personagens para realizar espectdculos € trabalhar as pessoas para a vida.»

(M. Loureiro)

Introducio

Para gerir adequadamente as exigéncias
inerentes a um processo de desenvolvimento
coextensivo a duragdo da vida e, consequen-
temente, as (re)organizacdes intrinsecas a um
contexto de educa¢fo permanente, uma
varidvel como o auto-conceito (AC) reveste-
-se de particular importéncia e relevancia para
a qualidade de vida do professor, ji que a
imagem que o individuo tem de si, para além
de influenciar a sua adaptagido as
particularidades do contexto em que se
posiciona, condiciona também as aspiragdes
do sujeito (Fig. 1). A consolidacdo de um AC
positivo no educador é um dos requisitos
essencials para uma interac¢io pedagdgica
equilibrada e eficaz.

Enquanto figura significativa, o professor,
tal como os pais, reveste-se de particular
importincia para a estruturagio do conceito de
si das criangas com que interage, contribuindo
para intensificar ou reduzir o apoio e o valor
que lhe sdo concedidos.

Neste sentido, pretendemos apresentar aqui
algumas estratégias, a utilizar pelo adulto
significativo, no sentido de promover o
desenvolvimento de um AC positivo em si
proprio e nos seus educandos.

— Interacgdes com o grupo de referéncia

— ApreciagBes e avaliacdes das figuras
significativas

— Comparagdes interpessoais

— Atribuicdes pessoais

contribuem para

cognitiva
AUTO-CONCEITO GERAL avaliativa

\ comportamental

Descricéo e avaliagdo que o individuo
faz das suas competéncias e atributos
nos diversos dominios (fisico, social,
escolar, etc.)

funciona como

— Filtro interpretativo das experiéncias pessoais

— Mediador e regulador do comportamento do
sujeito

— Condicionante do padrao de expectativas
pessoais

— Determinante do sentido de unidade e
consisténcia pessoais

Figura 1

s




GRACA SECO

Estratégias de desenvolvimento de um Auto-Conceito positivo

Para o Adulto Significativo: Em relacdo a Crianca:

— Saber posicionar-s¢ numa perspectiva de — Saber comunicar, respeitar e compartilhar,
desenvolvimento coextensivo a duragdo da de igual para igual, as opinides,
vida e de abertura em relagdo a capacidade experiéncias e atitudes de todos os
de lidar com a mudanga; educandos:

— Aprender a valorizar 0 efeito do elogio — Desenvolver a dimens3o de partilha
pertinente, demosntrando oportunamente 0 (coisas, experiéncias, conhecimentos e
afecto positivo compalavras e com gestos; emogdes) entre iguais;

— Apostar numa metodologia de desen- — Ensinar a crianga a reconhecer qualidades
volvimento de «cabegas bem feitas»; nos seus colegas e em si proprios;

__ Problematizar e reflectir criticamente — Saber valorizar, positiva e adequadamente,
sobre a sua experiéncia enquanto os pequenos progressos de cada crianga;
educador; — Promover e reforgar atitudes e compor-

__ Procurar ser melhor e saber mais. tamentos de responsabilizagio, autonomia

e iniciativa;

— Afastar, o mais possivel, do discurso em
ptblico, toda a representacdo pejorativa
ou desvalorizadora da crianca, evitando o

57 uso de alcunhas ou motes incémodos;
— — Saber recnhecer e utilizar pedagogicamente

o papel formador/reformulador do
educando/da crianga;

— Saber escutar e captar os bons momen-
tos.

«N#o parece bastante possuirmos saberes
cientificos e pedagdgicos; € importante
gostarmos do que fazemos, gostarmos de nods
como protagonistas das praticas pedagdgicas.»

(C. Pestana)




