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Sepulcralis é um tipo de letra display  
regular. Esta foi criada para aplicações 
editoriais, como headlines. Apresentado 
sem serifa este tipo de letra é moderno e 
veio revelucionar o mundo da tipografia.
Sendo um tipo de letra display, destina-se 
a ser usado em títulos ou em pequenos 
blocos de texto, a partir de 24pt.
O nome Sepulcralis surge de uma analogia 
entre o formato da árvore Chorão e a 
letra em si.
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28 Janeiro – 21h30
29 Janeiro – 19h
(Auditório Fábrica Ideias/23Milhas)
Gafanha da Nazaré

Coprodução: Apoios:

ÿpetáculo õnal do 3º ano
Criação dos alunos õnalistas da 
Licenciatura em Teatro da þAD.CR

21 Janeiro – 21h30
22 Janeiro – 14h
(Sala estúdio – Teatro da Rainha)

Teûo, direcção, espaço cénico: Joana Craveiro
Co-criação e Interpretação: Beatriz Puga, Catarina Constantino, Diana Neves, Eva Luna, Frederico Teixeira,
Gabriel de Castilho, Márcia Mendonça, Tatiana Carriço, Tiago ÿtremores

Reservas

910 663 042 / 967 408 884

Mapas que não servem
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20 e 21 Janeiro 21H30
pequeno auditório do CCC
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Adaptação, direção, cenografia e desenho de luz: Martim Pedroso
Interpretação: alexandre Jerónimo, Ana Mardu, Gabriela Campenhe, 

Gonçalo Silva, Iva Freitas, Miriam Santos, Sara Cruz.
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O Papel dos Designers 
em Estudos Observacionais

A especialização em "Design para a Saúde e Bem-estar" surgiu 
recentemente em Portugal. Este ramo tem como objetivo fazer 
a ponte entre diferentes campos, Design, Saúde, e Bem-estar. 

Neste momento, estamos a trabalhar para identificar qual é o 
nosso papel como designers na área, nomeadamente num 
Estudo de Coorte em Leiria, com  projeção de 10 anos de 
duração.
O presente projeto surgiu da necessidade de um estudo coorte 
para melhor atingir a população. O objetivo deste estudo é 
monitorizar o nível de literacia de saúde da população do 
concelho de Leiria, através de um inquérito conduzido por um 
grupo de entrevistadores seleccionados.
Neste projeto, os designers focaram-se no User-Centered 
Design, apoiado por metodologias de Service Design, através 
de "Entrevistas", "Personas" e "Workshops" com "Service 
Blueprint", para compreender as preocupações comuns dos 
estudos de coorte e a melhor forma de as solucionar. O 
processo de compreensão desta nova especialização em design 
foi desafiante. Como parte de uma equipa multidisciplinar, 
descobrimos que os designers precisam de estar envolvidos no 
projeto desde o início e que as metodologias de design ajudam 
a organização de estudos observacionais. O resultado, neste 
caso particular, foi o desenvolvimento de um conjunto de 
directrizes de comunicação para o estudo.
No futuro, o nosso objetivo é validar o papel de um Designer 
especializado em Saúde e Bem-estar neste tipo de estudo, e 
justificar ainda mais a sua presença nas fases iniciais de 
qualquer projeto, uma vez que as metodologias de design 
podem ser aplicadas para ajudar em múltiplas áreas.

!"#$%&'(&)*+#$%+),-'%.'(+#./,0+,
.1'2,3%.')&'4&)0.-5&'%.'(.+/+,

Autoras: Constança Netto-Rocha, 
Daniela Sofia Marques

“Um Designer para a Saúde e Bem-Estar pode ser descrito 
como alguém que pode utilizar metodologias de design, 
práticas criativas, e implementação de conhecimento para 
ajudar organizações/instituições/empresas/serviços a melhorar 
a saúde, o bem-estar, mudar comportamentos de estilo de vida 
ou permitir uma melhor experiência de um público-alvo.”

Com uma abordagem centrada no ser humano, a NTT DATA reforça a 
importância da relação não apenas com o cliente, mas também com 
todos os colaboradores e parceiros, de forma a construir relações 
valiosas e duradouras.

A confiança e compromisso de cada colaborador permite a existência de 
um modelo de trabalho flexível, híbrido e dinâmico.

Processo

Produto
Final

FASE 1 - O Problema

Numa primeira fase é importante identificar o 
problema de forma clara. Aqui podem ser 
realizadas entrevistas, recolha e/ou análise de 
dados, pesquisa, entre outros. Desta forma é 
possível identificar as necessidades, objetivos 
e restrições existentes.

FASE 2 - Desenvolvimento

Após planeamento do projeto, dá-se início à 
fase de desenvolvimento ,onde são geradas 
diversas ideias, e, posteriormente, 
selecionada a que melhor responde aos 
pontos identificados na primeira fase. De 
seguida, são realizados protótipos de alta 
fidelidade, para obtenção de feedback.

FASE 3 - Implementação

Com o feedback, obtido na fase anterior, são 
realizados os ajustes necessários. Após 
validação de todas as partes envolvidas, a 
solução é implementada em contexto real.
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Design para as perturbações do neurodesenvolvimento: 

Capacitação e construção de ferramentas de apoio para educadores do 1º ciclo de estudos.
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KEYWORDS  Realidade virtual, Saúde mental e bem-estar, Depressão e ansiedade, Tecnologia Realidade Virtual (VR), Design Thinking, Processo do Design.

INTRODUÇÃO

Nasce da necessidade em perceber de que forma a experiência imersiva, através da 
Realidade Virtual, poderá ajudar na depressão e ansiedade.
As áreas fundamentais deste estudo são o Design, a saúde e bem-estar e a tecnologia.

A principal carência detetada na revisão de literatura advém da possibilidade de ajudar o 
vasto campo da saúde mental com o apoio da tecnologia atual. O desenvolvimento desta 
tecnologia está a acontecer a uma velocidade incrível, sendo uma ferramenta 
extremamente útil para várias áreas, como por exemplo, projetos aeroespaciais, 
medicina e educação (Anthes et al. 2016). Tal como outras inúmeras doenças 
SVLTXL£WULFDV��D�GHSUHVV¥R�DLQGD�Q¥R�WHP�D�VXD�ͤ VLRSDWRORJLD�WRWDOPHQWH�FRQKHFLGD��1¥R�
H[LVWH�QHQKXP�H[DPH�GH�GLDJQµVWLFR�HVSHF¯ͤFR��GHSHQGHQGR�DSHQDV�GD�LGHQWLͤFD©¥R�GH�
um conjunto de vários sintomas, numa avaliação clínica. Contudo, a doença resulta de 
um conjunto de fatores associados ao estilo de vida, sendo considerada uma doença 
multifatorial (Marie and Allan 2017). A outra carência surge no atual contexto pandêmico 
GD�&RYLG�����'HYLGR�DR�FRQͤQDPHQWR�D�TXH�D�SRSXOD©¥R�IRL�VXMHLWD�H�D�PXLWDV�RXWUDV�
situações complicadas, calcula-se que a percentagem de pessoas com distúrbios 
mentais seja ainda maior num futuro proximo (Hossain et al. 2020).

Como é que o Processo do Design poderá contribuir com metodologias próprias para 
responder às seguintes perguntas?
Será que as experiecias imersivas, através da realidade virtual, podem contribuir para a 
monitorização das doenças mentais?
Qual pode ser o impacto no paciente ao ter contacto com este tipo de experiencias 
imersivas (Ex. Redução do consumo de medicação)?

Gosto pelo Design - Licenciatura 
HP�'HVLJQ�*U£ͤFR�H�0XOWLP«GLD

Gosto pela Psicologia - Mestrado em 
Design para a Saúde e Bem-Estar

Diagnostico de 
Depressão Leve

Como posso contribuir para esta área, através 
do Design, com a ajuda da Realidade Virtual?

Insatisfação sobre o diagnóstico e 
impossibilidade de receber outro tratamento

2014 2019 2021

Até agora, na pesquisa do estado da arte, consegui a purar que:

- A realidade virtual é mais conhecida através dos video jogos;
- Existem estudos publicados relativamente ao papel da RV, associados ao desenvolvimento de novos 
instrumentos de avaliação neuropsicológica ou à alteração de outros já existentes; (Martins 2020)
- É amplamente utilizada em investigações sobre novas maneiras de aplicar tratamento psicológico ou 
treino; (Cipresso et al. 2018)
��$�7HUDSLD�GH�([SRVL©¥R�¢�5HDOLGDGH�9LUWXDO��95(7��WHP�GHPRQVWUDGR�D�VXD�HͤF£FLD��SHUPLWLQGR�DRV�
pacientes enfrentar gradualmente estímulos de medo ou situações de stress, onde as reações 
SVLFROµJLFDV�H�ͤVLROµJLFDV�SRGHP�VHU�FRQWURODGDV�SHOR�SURͤVVLRQDO�GH�VD¼GH���&LSUHVVR�HW�DO�������
- Portugal é o 2º país com mais doenças psiquiátricas na Europa
- Portugal é o 5º país com maior consumo de antidepressivos da Europa

- Os Óculos de Realidade Virtual, que podem ser considerados uma das mais recentes tecnologias, que 
futuramente, provavelemente, serão habilitados para prevenção, acompanhamento e tratamento em 
serviços de saúde mental. É nesse contexto que as organizações de saúde, privadas ou públicars, 
devem visualizar os próximos passos e entender claramente onde focar no futuro.

ORIGEM DO PROJETO

O QUE NOS DIZ O ESTADO DA ARTE?

METODOLOGIAS _ PROCESSO DE DESIGN

REVIDA _ BLOGUE DO PROJETO

OBJETIVOS DO PROJETO

Aluno: Marília Ruivo
Orientador: Cláudia Pernencar
Coorientador: Roberta Frontini

Referências:

- Perceber as necessidades dos pacientes e médicos em relação à monitorização e ao 
consumo de medicação, com a ajuda da experiencia emersiva?
- Comparar qualitativamente as pesquisas existente, através de metodologias de 
design.
- Investigar a possível integração entre a realidade virtual e a monitorização das 
doenças mentais e entender como é que o Processo do Design contribuiu para a junção 
das duas áreas centrais deste projeto.
- Criação de uma prova de conceito – possível ambiente ou experiência imersiva 
PHGLWDWLYD� FRP� µFXORV� 95� ̰� FRPR� H[HUFLFLR� GH� FRQYHUVD©¥R� FRP� R� SURͤVVLRQDO� GH�
saúde.

O Processo do Design pode facilitar a compreensão e o enquadramento dos problemas, através da 
DSOLFD©¥R� GH� XP� FRQMXQWR� GH� PHWRGRORJLDV� TXH� SHUPLWHP� LGHQWLͤFDU� SRVV¯YHLV� FDPLQKRV� SDUD� D�
resolução dos problemas enquadrando diferentes pontos de vista (Pressman 2019).
Pretende-se, a partir do estudo do estado da arte, analisar as pesquisas existentes sobre este tema, 
HQFRQWUDU�RULHQWD©·HV�SDUD�FODVVLͤFDU�H�DYDOLDU�DV�SRVVLELOLGDGHV�TXH�D�WHFQRORJLD�GD�UHDOLGDGH�YLUWXDO�
tem para impactar positivamente a vida dos pacientes, com vista a melhorar o acompanhamento e 
criando a oportunidade do serviço de saúde mental em Portugal evoluir.

Uma solução que encontrei para a uma melhor organização e para o controlo do 
cronograma foi começar a escrever um blogue do projeto, onde de três a quatro vezes 
por semana, publicava um pequeno resumo do que se estava a passar dentro do projeto 
e algumas coisas fora dele. 

O blogue chama-se “REVIDA - Um Estudo 
documental em modelo de diário do Processo de 
Design do Projeto”, onde tenho as publicações 
semanais e alguns esboços dos métodos.

LIGA-TE AO 
PROJETO, AQUI:

ARTIGO CIENTIFICO HCIST

��$�GHSUHVV¥R�DLQGD�Q¥R�WHP�D�VXD�ͤVLRSDWRORJLD�WRWDOPHQWH�FRQKHFLGD���0DULH�DQG�$OODQ������
��1¥R�H[LVWH�QHQKXP�H[DPH�GH�GLDJQµVWLFR�HVSHF¯ͤFR��TXH�SRGH�LQIOXHQFLDU�QHJDWLYDPHQWH�R�WUDWDPHQWR�
e o bem-estar do paciente. (Marie and Allan 2017)
��&RP�D�H[LVW¬QFLD�GD�3DQGHPLD�GH�&RYLG����H�GHYLGR�DR�FRQͤQDPHQWR�D�TXH�IRPRV�VXMHLWRV��FDOFXOD�VH�
que a percentagem de pessoas com perturbações mentais seja ainda maior. (Hossain et al. 2020)

3DUWH�GD�UHYLV¥R�GH�OLWHUDWXUD�H�GD�IDVH�SUHOLPLQDU�%HQFKPDUNLQJ�UHVXOWRX�QD�SXEOLFD©¥R�GH�DUWLJR�FLHQW¯ͤFR�
que contribuiu para divulgar esta fase do projeto.
Ruivo, M., Frontini, R. & Pernencar, C. (2023). Virtual Reality in Depressive and Anxiety Symptomatology. In 
Proceedings of International Conference on Health and Social Care Information Systems and Technologies, 
CENTERIS/ProjMAN/ HCist 2022, 219, 1185–1192. https://doi.org/10.1016/j.procs.2023.01.400.

Como autora do projeto considero que  existem inúmeras no âmbito do desenvolvimento deste projeto. As 
mais importantes são: Ter um diagnóstico mais assertivo, conseguir acordo com o serviço nacional de saúde, 
conseguir acordo com algumas clínicas privadas de psicologia e psiquiatria, fazer uma terapia a partir de casa, 
ter acesso a um melhor acompanhamento clínico, conseguir que este serviço tenha acordos com seguros de 
saúde, conseguir algum apoio ou patrocínio de empresas relacionadas com o tema da realidade virtual. A 
criação desta aplicação, foi um protótipo resultante dos diversos métodos aplicados, consoante e em 
concordância com o próprio estado da arte. Apesar de vivermos num tempo onde a tecnologia está cada vez 
mais por dentro da área da saúde e dos dispositivos vestíveis, podemos concluir que ainda falta fazer algumas 
PXGDQ©DV�D�Q¯YHO�FXOWXUDO�H�GH�FRPR�D�SRSXOD©¥R�Y¬�H�FRQͤD�QHVVDV�WHFQRORJLDV��1DEHWR�������

Imagem 1 | Protótipo da 
Aplicação REVIDA

PROBLEMÁTICAS

CONCLUSÕES
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A doença pandemica Covid-19 veio transformar a nossa realidade e os
 nossos hábitos. A obrigatoriedade de utilização de máscara foi 

uma delas.  Este estudo analisou  os efeitos da utilização de máscara
 na frequência cardíaca e consequentes níveis de oxigénio.

Os dados da frequência cardíaca foram obtidos durante 75 dias, 
através de um SmartWatch, nas mesmas atividades, em períodos 

do dia diferentes, de forma comparada em espaço
 público com máscara e em casa sem máscara.

A análise dos dados demonstra que a utilização 
de máscara faz aumentar a frequência cardíaca.

Mestrado em Design para a Saúde e Bem-Estar
Sara Peixoto

This cover has been designed using images from Flaticon.com

FERRAMENTAS PARA UMA EXPERIÊNCIA INCLUSIVA PARA 
PESSOAS EM CADEIRA DE RODAS EM EVENTOS PÚBLICOS
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Professores: Orlando Franco, Maria Carriço, Rui Matoso e Lígia Afonso . Orientadores: Lígia Afonso e Rodrigo Silva

Antimanual Porivr 
um tratado turbulento sobre a programação cultural

resumo/abstract
Esta tese de mestrado versa sobre o estudo e investi-
gação do Movimento Internacional Situacionista em sin-
tonia com o ato de caminhar e a programação cultural 
e práticas artísticas participativas para um território 
em especí!co. Assim, tem-se como objetivos do presen-
te trabalho: analisar aspectos relacionados a psicogeo-
gra!a, deriva, urbanismo unitário e estudos territoriais 
e relacioná-los com o estado da arte e artistas; investi-
gar a importância e os signi!cados do caminhar atra-
vés do pensamento crítico de diferentes autores; e ex-
plorar o entendimento de que exercer curadoria e pro-
gramação cultural deve aproximar-se de um futuro de 
práticas participativas e sensíveis ao território e a co-
munidade. Como produto e consequência deste cruza-
mento de tópicos tem-se a concepção de um antimanu-
al que pretende ter a capacidade de ser utilizado como 
ferramenta lúdica-construtiva e dispositivo fertil para 
gerar turbulência cultural para um local em especí!co. 
O presente trabalho visa criar relações, entrelaçar o 
conceito e as atividades em torno da psicogeogra!a 
com uma densa pesquisa que circunscreve o ato de ca-
minhar e as práticas curatoriais e participativas volta-
das ao território. Pretende-se, ao aproximar esses con-
ceitos, gerar uma nova ferramenta e obra que contri-
bua para a formação de novos públicos participativos e 
protagonistas da geração de cultura. Esse antimanual 
deve ser entendido como uma contra tipi!cação progra-
mática e, essencialmente, pensa-se o mesmo, para ser 
utilizado por pessoas, associações e organizações em 
sinergia com cada território e situação.

Palavras-chave
Psicogeogra!a | Internacional Situacionista | Caminhar 
| Cultura | Manual | Programação Cultural | Território

por que Porvir?
Porvir é uma referência a ideia 
situacionista de que a vida deve-
ria se aproximar do jogo eterno. 
O jogo do futuro. 
Porvir remete ao otimismo de al-
cançar os objetivos dos tempos 
vindouros.

Antimanual?
O manual pauta-se pela regra, 
ordem e procedimento lógico de 
tarefas.
Isso não é negativo ou mal, 
porém,
O antimanual é associado a plu-
ralidade de respostas, a sensibi-
lidade de cada situação. É um 
jogo-labirinto, uma não tipi!ca-
ção. 
É complexo e lúdico como cada 
território.

O que quero responder?
Cada território, aldeia, pessoa 
independente, associação, orga-
nização (…) possui um dispositi-
vo fértil para inspirar-se e gerar 
programação cultural?

O que quero criar?
O antimanual porvir. Ele visa res-
ponder essa questão. Ser um 
auxílio, uma ferramenta e obra 
original para o uso de todxs. 

O propósito e aspiração
a criaçao do antimanual tem a 
ambição de contribuir para uma 
nova geração de público partici-
pativo para a prática artística e 
cultural.

“o território é como a poesia, inexplica-
velmente coerente, seu signi!cado é 
transcedental e tem o poder de tornar 
as considerações da vida humana mais 
elevadas e inéditas.”
Barry Lopez.
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Duas Páginas do mesmo Livro
 O Fenómeno da Autopublicação e 

Plataformas Digitais 
mestrado em Gestão Cultural - Projeto da Dissertação de Mestrado 

orientação: Ana João Romana e António Gomes 
Aluna: Márcia Ferreira 

Embora a  autopublicação não seja  um processo novo na longa história  da 

literatura e do mundo da publicação literária, a indústria editorial tem vindo a 

sofrer  sistematicamente  cada  vez  mais  alterações  e  transformações  com  o 

rápido avanço das  tecnologias  e  o  surgimento de plataformas digitais  que 

proporcionam a oportunidade da autopublicação. 

Este  fenómeno  faz  com  que  surjam  diversas  questões  de  legitimidade  e 

interrogação sobre estes novos (tipos de) autores, na maior parte “amadores”, 

que decorrem à autoedição no mundo digital para promoverem o seu trabalho 

que  de  outra  forma  não  seria  publicado  devido  ao  crivo  editorial.  Neste 

7)28-(3�-28)663+%�7)�3�4%4)0�(37�)(-836)7�)259%283�463N77-32%-7�)�(%7�)(-836%7�

)259%283�)28-(%()7�()�49&0-'%DC3�59)�86%(-'-32%01)28)�0)+-8-1%1�%�N+96%�(3�

autor e da obra. 

Em  contrapartida,  e  contrariamente  ao  meio  de  publicação  tradicional, 

podemos argumentar que surge um incentivo à criação literária na web (em 

muitos  casos  deriva  para  uma  publicação  física  custeada  pelos  próprios 

autores),  eliminando  assim  os  vários  processos  burocráticos  e  críticos  da 

avaliação da obra enquanto objeto cultural, artístico, literário e a viabilidade 

da comercialização e do lucro. 

OBJETIVOS

Procura-se  perceber  se  existe  alguma forma,  na  área  da Gestão Cultural,  de 

organizar a informação que é publicada diariamente, fazendo uma espécie de 

N086%+)1 � (% � 59%0-(%() � ) � 6)0):B2'-% � (%7 � 3&6%7 � ) � %-2(% � ()7'3&6-6 � 7) � )<-78)�

mercado onde estas se poderão encaixar. 

PALAVRAS-CHAVE

• Autopublicação; 

• Digital; 

• Literatura; 

• Plataformas; 

• Autor; 

• Editor; 

• Editora tradicional; 

• Amador.

METEDOLOGIAS

A primeira parte da dissertação assentará na recolha e revisão de informação de 

%68-+37� � (-77)68%DH)7 � ) � %68-+37 � '-)28FN'37 � 59) � )78).%1 � .@ � 49&0-'%(37 � 73&6) � %�

temática  das  Editoras,  da  Publicação,  do  digital  e  o  Impacto  na  Publicação, 

assim como o surgimento e evolução da autopublicação até à nossa época atual. 

A segunda parte será uma analise detalhada do processo da autopublicação em 

plataformas digitais, as plataformas digitais mais conhecidas e utilizadas pelos 

autores, assim como dois estudos de caso: um nacional e outro internacional. 

PESQUISA 

Esta dissertação centra-se na revisão da literatura e projetos de investigação 

sobre  a  temática  da  autopublicação  (digital  e  física)  e  ainda  também  na 

pesquisa e análise de diversas plataformas digitais que permitem aos autores 

publicarem  as  suas  próprias  obras.  É  pretendido  fazer  estudos  de  caso, 

centrado nos últimos anos em Portugal e questionar qual será o papel das 

)(-836%7�)�)(-836)7�291�*98963�46G<-13���63'96%�7)�%-2(%�%2%0-7%6�)�6)O)8-6�

sobre histórias de sucesso em que a autopublicação foi apenas a rampa de 

lançamento para a publicação através das editoras tradicionais e o sucesso 

tanto lucrativo quanto de reconhecimento. 
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	Catálogo Digital ESAD.CR 2023_SPREAD
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