
 

 

 

UC: TERAPIA MANUAL I 

2º ano / 1º semestre 

 

- Casos Clínicos - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de Licenciatura em Fisioterapia 

 

 

 

Prof. Responsável: Luis Carrão 

Docentes: Luis Carrão, Marina Domingues e Emanuel Vital 

 



Caso clínico

Estudante do IPL, 20 anos. Na passada 2ª feira,

quando realizava uma praxe a um caloiro

nas escadas da entrada, escorregou e caiu

apoiando-se nas mãos para amortecer a

queda.



No dia seguinte ao tomar banho, verificou que não conseguia lavar a 

cabeça e pescoço.

Vamos pensar….



Vamos pensar???

Mas com funcionalidade.



The planetary model

(Danneels, et al., 2011) 



Mecanismo de lesão?

Quais as Funções (b) e Estruturas (s) do Corpo podem ter sido afectadas 

ou comprometidas.



Quais as possíveis Atividades limitadas 

devido ao mecanismo de lesão?

Quais as Actividades e Participação (d) 

podem ter sido afectadas ou 

comprometidas/limitadas.



Dificuldade em lavar a cabeça e pescoço (d 5100  

lavar partes do corpo).

O que precisamos para efectuar esta actividade, 

ou que estruturas e funções temos que recrutar 

para a efectuar?



Como intervir?





TAREFA PARA 

CASA….

• Pensar no mecanismo da lesão;

• Sinais e sintomas

• o que pode estar afectado em 

termos de:

• Funções e estruturas

• Actividades e participação

• Factores contextuais *

• Como podemos resolver?



Modelo de Intervenção Clínica Centrado no Utente

Teoria

Avaliação 

e Intervenção
Resultados

e Avaliação

Factores Contextuais

Pessoais e Ambientais

Investigação



Modelos Conceptuais no Desenvolvimento Curricular em Fisioterapia: 

Teoria Investigação e Prática Clínica

� Compreensão de quadros teóricos utilizados na explicação e justificação das
estratégias de intervenção clínica

� Conhecimento da literatura científica

� Competências clínicas

� Tomada de decisão centrada no utente

� Integração da filosofia e linguagem da Classificação de Funcionalidade,
Incapacidade e Saúde (ICF) da OMS

� Valorização do exercício clínico baseado na evidência



Teoria
Estratégias de Gestão 

Continuada

Investigação

Resultados

e Avaliação

Como foi medido?

Qual o componente do ICF?

Negociação do 

problema

Início

Avaliação

Quais as influências negativas e 

positivas do problema?

Estruturas/

Funções

Actividade/

Participação Factores 

Contextuais

Intervenção

PrevençãoAdaptação Recuperação

Factores 

ContextuaisPerca /Dano
Limitação da  

Actividade 

Problema

(Geração de Hipóteses)

Estruturas/

Funções

Actividade/

Participação

Factores 

Contextuais

O objectivo foi 

atingido?

Não

Reavaliação

Valores; 

Necessidades ; 

Conhecimento

Conhecimento; 

Expertise; 

C. Clínicas





The planetary model

(Danneels, et al., 2011) 



Quais as possíveis Atividades limitadas 

devido ao mecanismo de lesão?

Quais as Actividades e Participação (d) 

podem ter sido afectadas ou 

comprometidas/limitadas.



b28015

b780

d4106 d4104 d4301

d450 d4551

d415 d4154

http://www.icfillustration.com/index.html



Como intervir?









TAREFA PARA 

CASA….

• Pensar no mecanismo do 

processo degenerativo / crónico;

• Sinais e sintomas

• o que pode estar afectado em 

termos de:

• Funções e estruturas

• Actividades e participação

• Factores contextuais *

• Como podemos resolver?



Modelo de Intervenção Clínica Centrado no Utente

Teoria

Avaliação 

e Intervenção
Resultados

e Avaliação

Factores Contextuais

Pessoais e Ambientais

Investigação



Modelos Conceptuais no Desenvolvimento Curricular em Fisioterapia: 

Teoria Investigação e Prática Clínica

� Compreensão de quadros teóricos utilizados na explicação e justificação das
estratégias de intervenção clínica

� Conhecimento da literatura científica

� Competências clínicas

� Tomada de decisão centrada no utente

� Integração da filosofia e linguagem da Classificação de Funcionalidade,
Incapacidade e Saúde (ICF) da OMS

� Valorização do exercício clínico baseado na evidência



Teoria
Estratégias de Gestão 

Continuada

Investigação

Resultados

e Avaliação

Como foi medido?

Qual o componente do ICF?

Negociação do 

problema

Início

Avaliação

Quais as influências negativas e 

positivas do problema?

Estruturas/

Funções

Actividade/

Participação Factores 

Contextuais

Intervenção

PrevençãoAdaptação Recuperação

Factores 

ContextuaisPerca /Dano
Limitação da  

Actividade 

Problema

(Geração de Hipóteses)

Estruturas/

Funções

Actividade/

Participação

Factores 

Contextuais

O objectivo foi 

atingido?

Não

Reavaliação

Valores; 

Necessidades ; 

Conhecimento

Conhecimento; 

Expertise; 

C. Clínicas



Caso Clínico 3 

Mulher 45 anos, 

empregada de escritório 

 

Dor entre cervical e 

ombro 

 

Dificuldade nas 

manobras de condução 

 

Dor de cabeça, zona 

orbicular e supraciliar 
 

 

Quais as Estruturas e Funções envolvidas? 

Como as avalio? 

Porquê? 

O que pode estar envolvido? 

Porquê? 

Qual a ligação? 

Qual a influencia? 




















