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RE: Pedido de permisséao de utilizacdao da escala MHI
1 mensagem

Joseé Luis Pais Ribeiro <jlpr@fpce.up.pt> 13 de margo de 2012 09:05
Para: Ricardo Rocha <rnsrocha.esp@gmail.com=>

Autorizo a utilizagdo do MHI. Dos restantes devera contactar o primeiro autor.

Sobre o MHI, se necessitar, podera adquirir o manual que é vendido pela editora placebo em formato
digital e que tem mais informagdo ou pelo menos informacgdo mais organizada. Uma vez pago é
imediatamente downloaded para o seu computador

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/

De: Ricardo Rocha [rnsrocha.esp@gmail.com]

Enviado: segunda-feira, 12 de Marco de 2012 19:53
Para: José Luis Pais Ribeiro

Assunto: Pedido de permissdo de utilizacdo da escala MHI

Exm. Sr. Prof. Doutor José Luis Pais Ribeiro

Eu, Ricardo Nuno Silva Rocha, enfermeiro a exercer fun¢des na USF Vale do Sorraia em
Coruche e a frequentar o 3° curso de pos-licenciatura de Enfermagem de Saude Mental na
Escola de Saude de Leiria, pretendo realizar um estudo subordinado ao tema “Intervengido
psicoeducativa na saude mental dos cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica”,
este trabalho é orientado pela Prof. Dra. Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe.

Com a realizagdo deste trabalho pretende-se: monitorizar os niveis de saude mental dos
cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica; identificar o tipo de dificuldades mais
frequentes associadas a situagdo de prestacdo informal de cuidados e as estratégias de coping
utilizadas pelos cuidadores de idosos com dependéncia fisica; e avaliar a eficacia de um
programa psicoeducativo na melhoria da saude mental, dos cuidadores informais de 1dosos
com dependéncia fisica. Para alcangar estes objectivos pretendia aplicar as seguintes escalas
para avaliacdo dos cuidadores informais: MHI, CADI e CAMI.

Assim, venho por este meio solicitar a V*. EX®. autorizacdo para a utiliza¢do da escala MHI nos
cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica do concelho de Coruche.

Assumo ainda o compromisso de enviar posteriormente a V*. Ex® um resumo dos dados

I de2 25-07-2012 10:49

Geral Péagina 2



Gmail - RE: Pedido de permissio de utilizacdo da escala MHI

2de?2

obtidos.

Grato pela atencdo dispensada.

Ricardo Rocha
rnsrocha.esp@gmail.com

963368807

This message has been scanned for viruses and
dangerous content by MailScanner, and is
believed to be clean.

Geral Pagina 3

https://mail. google.com/mail/w/0/ =2 &1k=b98128a9f6 & view=p...

25-07-2012 10:49



