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RESUMO

O presente relatorio surge no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar correspondente aos anos letivos 2021/2022 e 2022/2023, sendo
gue se divide em duas partes. A primeira parte refere-se a dimenséao
reflexiva pertencente as praticas de ensino supervisionadas em contexto
de Creche, Jardim de Infancia | e Il. Esta contém reflexGes das
aprendizagens, desafios, propostas sugeridas, projetos realizados,
experiéncias vivenciadas e conquistas que ocorreram nos diferentes
contextos educativos onde foram efetuadas as praticas. No contexto de
creche destacam-se temas relevantes como a creche e as rotinas diérias,
0 momento do acolhimento e o papel do educador. No contexto de
Jardim de Infancia | evidencia-se o papel do/a educador/a no jardim de
infancia, as emogdes e o portfélio. Quanto ao contexto de Jardim de
Infancia Il reflete-se sobre a heterogeneidade e o papel da diferenciacéo
pedagdgica, a aprendizagem ludica no jardim de infancia, a voz ativa
da crianca no processo educativo e a metodologia de trabalho por

projeto.

A segunda parte € relativa a dimensdo investigativa realizada no
contexto de Jardim de Infancia Il. Foi desenvolvido um estudo de
carater qualitativo sobre como cinco criangas se expressavam quando
ouviam trés estilos diferentes de musica (rock, popular e infantil). Para
a recolha de dados recorreu-se & observacdo participante (através de
gravagOes videograficas e registos no diario de campo) e a entrevistas
semiestruturadas. O método de anélise dos dados centrou-se na analise

de conteldo e andlise descritiva.

Os resultados obtidos permitem perceber/identificar como as criangas
se movimentavam corporalmente e que tipo de movimentos se
evidenciavam de acordo com as categorias e subcategorias dos “Temas
do Movimento” e a evolugdo de cada crianga na primeira parte da
analise. Conclui-se que os movimentos realizados pelas criangas foram
diversificados ao longo das sess6es implementadas, sendo que 0s mais
comuns foram saltar, abrir e fechar as pernas, levantar os bragos,
balancar e rodopiar o corpo. Relativamente aos estilos musicais, o0 que
diferenciou os movimentos foi a sua intensidade. J& a segunda parte

centrou-se na analise das entrevistas semiestruturadas de cada crianga.



Por fim, apresentam-se as consideragcfes finais em que se descreve
brevemente, o essencial do percurso académico e o que contribuiu

significativamente para construir a futura educadora que quero ser.

Palavras-chave

Aprendizagens, Danga, Expressdo Corporal, Movimento, Musica



ABSTRACT

This report is part of the Master’'s Degree in Education for the
2021/2022 and 2022/2023 school years and is divided in two parts.

The first part refers to the reflexive dimension belonging to supervised
teaching practices in the contexts of Nursery, Kindergarten | and II. It
contains reflections on learning, challenges, suggested proposals,
projects carried out, experiences and achievements that occurred in
different educacional contexts where the practises have taken place. In
the nursery context it highlights relevant themes such as nursery and

daily routines, reception moment and educator's role.

In the context of Kindergarten | the educator's role, the emotions and
the portfolio were highlighted.

Kindergarten Il reflects over heterogeneity and the role of pedagogical
differentiation, playful learning in kindergarten, the active voice of the
child in the educational process, following the project work

methodology.

The second part deals with the investigative dimension carried out in a
public institution in the context of Kindergarten Il. During my time in
the institution a qualitative study was developped into how five children
expressed themselves when listening to three different styles of music

(rock music, popular music and children's songs).

Therefore it was important to use participant observation through video

recordings, field diaries and semi-structured interviews.

The method of data analysis focused on content analysis and descriptive

analysis.

The results obtained allow us to understand/identify children's body
language and what kind of movements showcased according to the
categories and subcategories of the "Movement Themes" and the
evolution of each child in the first part of the analysis. The second part

focused on the analysis of semi- structured interviews of each child.



One can draw the conclusion that the movements made by the children
were very different along the sessions. The most common ones were
leaps, spreading and closing legs, raising arms, swinging and twirling
the body.

Concerning music styles, movements were differentiated by their

intensity.

Finally, are shown final remarks about my educacional academic
journey are briefly described which represents a significant contribution

for me as a future educator.
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, realizado na Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria, nos anos letivos de
2021/2022 e 2022/2023. Neste documento esta refletido todo o trajeto educativo vivido em trés
Préaticas Pedagdgicas de Ensino Supervisionadas, nomeadamente, nos contextos de Creche e de
Jardim de Infancia I (na mesma instituicdo privada) e no contexto de Jardim de Infancia Il (numa

instituicao da rede publica).

Os pontos que destaquei na dimenséo reflexiva foram alguns dos que mais me marcaram durante
os trés momentos da préatica pedagdgica. Alias, as mesmas foram diferentes entre si, a instituicéo,
a faixa etéria e as pessoas que me acompanharam ao longo do processo, 0 que me trouxe uma

diversidade de aprendizagens.

A investigacdo apresentada neste relatorio deve-se em grande parte ao gosto pelas artes e pelas
experiéncias desenvolvidas na minha infancia, em particular, pela masica e pela danca. Acredito
que nenhuma crianga € igual, em nenhum campo do desenvolvimento infantil. Existem criancas
bastante expressivas e outras muito mais introvertidas e reservadas. Porque ndo aliar, entdo, as
expressdes do movimento, da danca através de estimulos externos (musica) e perceber que
caminho podem as criangas percorrer ou que tipo de descobertas poderdo fazer, bem como nds
também enquanto educadores e observadores? Surge entdo a necessidade de compreender e
descobrir que influéncia terd o movimento, a danga e a mulsica nas criangas € no seu
desenvolvimento. O corpo também é uma fonte de magia e aprendizagem. E dar a liberdade as

criangas de sentirem sem medos e receios.

Quanto a organizagdo do relatério, este encontra-se dividido nas duas dimensdes apresentadas
anteriormente (dimensdo reflexiva e dimensdo investigativa) que incluem capitulos e
subcapitulos. A dimensdo reflexiva engloba as experiéncias e vivéncias decorridas nos trés
contextos distintos das Praticas Pedagdgicas. Em contexto de Creche apresenta-se a
caracterizacao do contexto educativo, a sala e o grupo de criangas, 0 momento do acolhimento, o
papel do educador na Creche, a Creche e as rotinas diarias e a conclusdo. Seguidamente, é
apresentada a Pratica Pedagdgica em contexto de jardim de infancia - | desenvolvida numa
instituicdo de indole privada. Esta contém a caracterizacdo do contexto educativo, a sala e 0 grupo
de criancas, o papel do educador a imagem da abordagem Reggio Emilia, o Desenvolvimento
Socioemocional, o Portfolio — A importancia deste instrumento na educagdo pré-escolar e a
conclusdo. Por ultimo, a terceira reflexdo evidencia a Pratica Pedagogica - Jardim de infancia Il
desenvolvida numa instituicdo publica pertencente a um agrupamento de escolas. Esta organizada

pela caracterizacdo do contexto educativo, da sala e do grupo de criangas, e aborda a
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heterogeneidade e o papel da diferenciacdo pedagdgica, a aprendizagem lddica no jardim de
infancia, a voz ativa da crianca no processo educativo, a metodologia de trabalho por projeto e,

ainda, uma breve conclusao.

Quanto a dimensao investigativa, esta realizou-se no contexto da Pratica Pedagdgica em Educacao
de Infancia — Jardim de Infancia Il. A mesma consistiu na identificacdo e analise de
movimentos/formas de expressdo corporal de cinco criangas entre 0s 4 e 0s 6 anos de idade, tendo
como estimulo externo a musica, o que levou & pergunta de partida “De que forma a crianca
exprime, pelo corpo, a musica que ouve?”. Pretendeu-se também identificar as percecdes das
criancas participantes sobre as sessdes musicais vividas e refletir sobre as potencialidades da
relacdo entre a expressao corporal e a musica na Educagéo Pré-Escolar.

O estudo centrou-se numa metodologia qualitativa que teve como métodos de recolha de dados a
observacao e a entrevista aos intervenientes do estudo.

A parte da dimensdo investigativa abrange os capitulos inerentes ao enquadramento tedrico, a
metodologia, a apresentacado e discussdo dos resultados e as considerages finais e limitacdes do
estudo.

Para terminar, apresenta-se a conclusdo deste relatorio, as referéncias bibliogréficas consultadas

e os apéndices enumerados ao longo do mesmo.



PARTE | — DIMENSAO REFLEXIVA

A primeira parte deste relatorio é destinada a dimenséo reflexiva. Nesta dimensao encontram-se
as reflexdes referentes aos trés contextos vivenciados no ambito da Préatica Pedagdgica, isto &,
Creche, Jardim de Infancia | e Jardim de Infancia Il. Em cada um destes capitulos darei relevancia

as varias aprendizagens vivenciadas nestes contextos.
CAPITULO | — PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO DE INFANCIA — CRECHE

Apesar de o Mestrado de Educacgdo-Pré-Escolar (MEPE) ndo ter sido a minha primeira opcéo, era
parte de um sonho poderoso a querer conquistar desde sempre. Por isso, acredito que tudo tem
um momento certo para acontecer. No ano letivo 2021/2022, a realizacdo da primeira Pratica
Pedagdgica em Educagdo de Infancia, no primeiro semestre, decorreu em contexto de creche com
0 meu par pedagdgico, Sara Vieira. Confesso que o contexto ndo era desconhecido pela
experiéncia tida em outro estagio no mesmo contexto. No entanto, ha uma ideia a prevalecer, cada
lugar é distinto de outro, e ndo devemos restringir-nos ao que ja vivemos, pelo caminho existem
muitas outras oportunidades a espera de serem vividas. Perante o contexto em questdo, fui
acolhida por um grupo de criancas com uma faixa etaria compreendida entre os dois e 0s trés
anos, que é, sem duvida, um periodo de vida desafiante, um ano de grandes marcos a nivel do
desenvolvimento da crianca. Senti-me bem recebida pela educadora cooperante e pelas assistentes
operacionais que demonstraram logo preocupacdo na minha integracdo na instituicéo, tal como

nas rotinas diérias das criangas.

Dadas as vivéncias e experiéncias neste contexto, compreendo o valor que a educacgéo tem sobre
esta resposta social. No decorrer desta reflexdo, colocarei o enfoque em topicos como o contexto
em que estive inserida, a importancia das rotinas diarias, o papel do/a educador/a, 0 momento do

acolhimento, acompanhados de aprendizagens e experiéncias significativas.

1.1. A CARATERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
A prética pedagodgica em questdo foi vivenciada numa instituicdo de cariz privado e, segundo

informacdo presente no Projeto Educativo, pertencia ao concelho de Leiria, mais propriamente a
freguesia de Marrazes. Encontrava-se rodeada por uma escola de 1.° Ciclo de Ensino Basico,
prédios e moradias e era de facil acesso através de transporte préprio ou de transportes publicos.

A instituicdo era constituida por creche e jardim de Infancia.

Quanto a organizacdo espacial, pude constatar a existéncia de um espaco exterior, partilhado pelas
diversas salas, ainda que com um portéo a dividir o mesmo. O interior era composto por trés pisos:
piso -1, com garagem, balneérios, lavandaria e um centro de reciclagem que estava autorizado o

acesso aos funcionarios e as criancas. No piso principal tinhamos o hall de entrada, a sala da
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direcdo técnica, uma sala de bergério, duas salas de creche (1-2 anos), uma area de arrumacao,
trés gabinetes (em que um € para reunides, outro para os educadores e outro para receber visitas),
a Piazza Boal. Ainda no interior deste piso, existiam casas de banho destinadas para criancas e
adultos, uma cozinha, e um refeitorio. No espaco exterior encontravamos um campo de futebol,
um escorrega, uma casa de madeira e, ainda uma horta, um espaco extenso e amplo no seu todo.
Junto a horta existia, ainda, um lugar para criar animais pelas criancas e pela equipa da instituicao.
O ultimo piso, o piso 1, era composto por duas salas ainda da valéncia de creche (2-3 anos), trés
salas da valéncia de jardim de infancia, um atelier/laboratério, um atelier dedicado as artes
plésticas, diversos compartimentos de arrumacao e casas de banho para criangas e adultos. No
geral, predominava uma imensa luz natural em toda a instituicdo devido a conter janelas de

grandes dimensdes e areas com amplitude.

1.1.1. ASALA E O GRUPO DE CRIANCAS
Recordo-me, vivamente, de que a sala tinha pouco mobiliério e alguns objetos, com o intuito de

ser preenchida em conjunto com as criangas ao longo do ano, seguindo as suas necessidades e
interesses. Para além disto, a mesma continha iluminacgdo natural, a qual se devia a Unica janela
ampla que tinha. Ao longo do tempo, a organizagdo do espaco passou por uma defini¢éo de areas:
area de arrumacédo para materiais utilizados pela educadora e pela assistente operacional, a area
da criacdo (com mesas, cadeiras e outros materiais solicitados pelas criangas aos adultos), a area
da leitura com alguns livros e a area da brincadeira preenchida com um conjunto diversificado
de brinquedos (casinha, roupa, bonecos e peluches, materiais de cozinha, entre outros). Perto da
area da criagdo tinha também um armério com gavetas ocupadas por materiais (rolhas, objetos de
madeira, reciclados, e muitos outros). Ao observar 0 espaco e a interagdo das criangas e dos
adultos com o mesmo compreendi melhor o que os autores Oliveira-Formosinho e Araljo (2013)
referem acerca do mesmo: este é considerado um lugar que “... deve acomodar e responder a
multiplicidade de sentimentos, pensamentos, projetos que as criangas transportam ...”, tendo em

consideracdo as suas necessidades e interesses, bem como o0s niveis de desenvolvimento (p.17).

Relativamente ao grupo de criangas, este era constituido por quinze elementos com idades
compreendidas entre os dois e 0s trés anos, dos quais cinco eram do sexo feminino e dez do sexo
masculino. Algumas criangas encontravam-se em processo de adaptagdo a instituicdo, as outras
criangas, a educadora e a assistente operacional. Neste grupo tivemos criancas que rapidamente
interagiram connosco e outras em que houve mais dificuldades. Era comum nestes casos manter
distancia e recusarem a nossa presen¢a ou aproximagao, rea¢des manifestadas “muitas vezes pelo
choro, a frustragdo, a recusa” (Reflexdo individual — 1 de outubro de 2021). Estas vivéncias
permitiram-me perceber que dar tempo a cada crianca é essencial para que a crianga possa

descobrir como se esté a sentir face a situagéo.



Ainda sobre a adaptacdo a creche, relembro-me de um outro caso que “demonstrava uma ligagdo
dependente da educadora, mesmo esta tentando suscitar alguma autonomia, existindo sinais de
choro, desalento e irritagdo perante a auséncia da mesma, dificultando a interacdo com os outros
(adultos e colegas)” (Reflexdo individual — 1 de outubro de 2021). E importante a criacdo de
estratégias para colmatar, isto ¢, pela aproximacao e interagcdo transmitir “serenidade, confianca
e seguranga”, acolhé-la (Reflexdo individual — 1 de outubro de 2021).

Apesar da pouca discrepancia de idades, as criancas revelaram ter diferentes niveis de
desenvolvimento, até porque cada criancga se desenvolve ao seu ritmo. Perante as idades referidas,
0 grupo de criangas enquadrava-se no estagio sensorio-motor que, segundo o autor Jean Piaget
(1952,1966), ¢ um periodo que se caracteriza pela aprendizagem através de uma intensa
exploragdo do mundo fisico e pelo desenvolvimento dos cinco sentidos. Nao esquecendo os “...
sentimentos e agdes ...” que tém o seu especial contributo (citado por Post & Hohmann, 2003,
p.22). Considero que para obter conhecimento do grupo, todos 0s momentos séo significativos,
mas tenho um que, para mim, foi impactante e marcante, nomeadamente o primeiro contacto com

as criancas aquando da primeira visita a instituicao.

O primeiro dia na instituicdo, em que nos deslocamos ao Parque Terra (espago exterior), recordo-
me de ter levado comigo um caderno que na sua capa tinha representacdo de mochos de diversas
cores. De repente uma das criancas, interessada e curiosa, chegou-se mais perto para observar e,
simultaneamente a educadora explicou-me que a mesma manifestava um grande interesse por
livros. Um aspeto com potencial para saber que rumo tomar com esta crianga, por isso considero
assim, que “... a observacdo da criancga ¢ fundamental...” para compreender as suas agdes (Post
& Hohmann, 2003, p.14). Com a curiosidade ativa, logo veio o questionamento, sendo que
procurou saber quando traria mais historias. A interacdo e a comunicagdo com a crianga,
possibilitaram uma recolha de dados mais consistente que, posteriormente, foi mobilizada para as
planificagdes “partindo dos interesses” dela, de modo a alargar e a aprofundar (Marques, A. et al.,
2024, p.16).

1.2. A CRECHE E AS ROTINAS DIARIAS
As rotinas diarias na creche consagram-se um marco de extrema importancia pelo seu impacto e

a forma como influem no desenvolvimento global das criancas e no seu bem-estar. Por sua vez,
sdo a estrutura base do seu dia-a-dia, estando associadas as dindmicas pedagogicas, e quanto a

sua organizagdo deve ter-se em atencdo o espacgo, 0 tempo e as interagoes.

Quando a rotina ¢ previsivel e flexivel, sera mais provavel que as criangas se sintam ... seguras
e confiantes ...” (Post & Hohmann, 2003, p.194). Através de uma planificacdo e programacdo
diéria personalizada, permitira que estas se sintam calmas perante as diversas mudancas e tenham

consciéncia do que ird acontecer a seguir, tal como os educadores. “E essencial criar rotinas,
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porque o proprio elemento repetitivo é inerente a securizacdo. Saber 0 que se vai passar a seguir
ajuda a prever o futuro e tranquilizar ...”, pelo facto de haver um conjunto de planos estruturados
(Cordeiro, 2015, p.286). A crianca conseguira perceber o que se vai passar em cada etapa do dia
€ memoriza a propria sequéncia de acontecimentos no decorrer do tempo. A rotina é um ponto de
ajuda e orientacdo a crianca, assim como 0s sinais que indicam a iniciacdo da atividade ou o seu
término, e, posteriormente, a transicdo para a seguinte. Conguanto, de acordo com Post e
Hohmann (2003), deve haver espaco para que a rotina seja flexivel conforme as
necessidades/ritmo apresentadas pela crianca. Embora, a aprendizagem da crian¢a e a sua

participacdo nos varios momentos seja igualmente importante (Marques et al., 2024).

Na auséncia de interacdo entre os pares e entre 0 grupo e o/a educador/a, o proprio devera procurar
estratégias pedagogicas adequadas para proporcionar momentos também mais dinamicos e com
qualidade. Simultaneamente dever-se-a ter em conta a preocupagdo sobre 0s acontecimentos

ocorrerem num ambiente calmo e seguro.

Relativamente a rotina da sala onde estava a realizar a pratica pedagdgica, recordo-me que
decorria de uma forma fluida e flexivel. A educadora responsavel e a assistente operacional
tentavam estimular as criangas na descoberta, na escolha das suas brincadeiras e na resolugéo de
problemas por iniciativa propria. Obviamente que entre estas atividades ludicas havia outras que
eram fixas, como por exemplo: cantar a miisica do “Bom dia” e a leitura de uma historia escolhida

pela educadora, a higiene, as horas das refei¢fes e a hora da sesta.

Normalmente, e aquilo que pude presenciar, 0 momento do acolhimento acontecia por volta das
8h15m, junto & porta da entrada da institui¢do acompanhados da educadora até as 9h00 e, depois
até as 9h30m ja no espaco sala. Na entrada as restantes criangas eram recebidas por uma assistente

operacional, e depois eram encaminhadas até a sala.

Entre as 9h30 e as 10h00, era distribuido o snack da manha, cantavam a musica do “Bom dia” e
a leitura da historia. Apds o término deste momento, das 10h00 as 11h15 as criangas tinham
oportunidade de explorar o espaco e as diversas areas ou entdo eram realizadas provocacdes®. Das
11h15 até as 11h30, acontecia a higiene e, de seguida, 0 almogo até as 12h00. Logo de seguida,
as criangas retomavam a higiene. Assim que terminavam, regressavam a sala para fazer a sesta,
que decorria desde as 12h30 as 15h10. Seguia-se novamente a higiene assim que iam acordando,
para passar ao momento do lanche das 15h30 as 16h00. Pouco tempo depois era comum a chegada

dos encarregados de educacdo para virem buscar os seus filhos. Mas as criangas que ficavam até

! “Provocagoes” € um termo utilizado na abordagem Reggio Emilia como propostas que provocam ou

estimulam o pensamento, a discusséo, a curiosidade, o interesse, a colocacdo de questdes, a exposicdo ideias
por parte das criancas.



mais tarde, realizavam a higiene até as 16h15 e, passavam a uma situacéo de exploracdo livre até
cerca das 18h00.

No caso das estagiarias ndo era necessario permanecerem presentes até as 18h00, contudo eu tive
esta oportunidade pois foi necessario fazer um ajuste de horas por ser trabalhadora-estudante. A
permanéncia até as 18h00 permitiu-me ainda realizar algumas provocag6es planeadas com as
criancas, como foi caso das bolas de Natal (Planificacdo — 13 a 15 de dezembro de 2021) e ver

como era ou poderia ser um final de dia em contexto de creche.

1.3. MOMENTO DO ACOLHIMENTO
No contexto de creche, ou mesmo de jardim de infancia, existem mudangas e transi¢des entre os

varios ambientes pelo qual a crianga passa, e, quando “... frequenta uma creche pela primeira
vez, além da separacdo da familia, é confrontada com um novo contexto social, novo espaco, nova
organizacgdo das rotinas, novas experiéncias e novos e diferentes adultos e criangas que passara a
conhecer ...” (Marques et al., 2024, p.109). A transigao entre os dois principais contextos, familiar
e a creche é um periodo sensivel e, eventualmente, instavel nas criangas (Marques et al., 2024).
Por isso, 0 momento de acolhimento é parte integrante do dia-a-dia das criangas em que se destaca
a necessidade de acolher as mesmas, tendo em atencéo o seu bem-estar fisico e emocional.

Acolher significa mais, comtempla compreender os sentimentos e comportamentos pela escuta
ativa, considerando que é um ser que necessita de atencéo e afeto, e que néo ¢é de todo colocado
ao abandono pela sua familia. O afeto permite que a criancga perceba que ... além de cuidada, ela
¢ considerada como um individuo ...” (Gonzalez-Mena & Eyer, 2014, p. 48). Porém, a transicdo
entre 0 ambiente familiar e a creche pode gerar inseguranca, medo e desconforto pela separagdo
da figura de referéncia. E, enquanto grupo, presenciamos algumas situa¢6es, como por exemplo,
uma das crian¢as no momento da chegada apresentou “tracos de choro e resisténcia a entrar na
instituicdo, o que se trata de um processo normal, uma vez que a crianga esta a se separar de uma
figura de referéncia” (Reflexdo de grupo —4 a 6 de outubro de 2021). Fui aprendendo que as fases
deste processo sdo: “1) Protesto, na qual acontece choro para demonstrar que néo esta a gostar do
momento; 2) Desespero, quando percebe que tudo o que esta a fazer ndo esta a receber o desejado
resultado; 3) Desvinculacdo, quando a crianca assimila a separacao, compreende que nao ha mais
nada a fazer e sofre inconscientemente” (Reflexdo de grupo — 4 a 6 de outubro de 2021). A
educadora devera saber deste processo e aceitar que isto pode acontecer com a crianga, €, Como
tal, apoia-la neste momento emocionalmente mais fragil (Reflexdo de grupo — 4 a 6 de outubro
de 2021). Segundo Gonzalez-Mena e Eyer (2014), um principio muito importante a seguir pelo
adulto é que construa uma relagdo com base na seguranga, mas ao mesmo tempo “ensinando
confian¢a” (p.14). E a transi¢do para a creche revela ser o primeiro desafio de adaptacdo a um

novo contexto para a maioria das criangas (Formosinho & Arauljo, 2013). Parte de nds “saber



respeitar o tempo, o ritmo e 0 espago de cada um e encontrar estratégias adequadas e
individualizadas” (Reflexdo individual — 1 de outubro de 2021).

Mais uma vez, para que se possam criar lacos ou vinculos, o/a educador/a tem uma tarefa
primordial aguando do planeamento e da organizacdo da informacdo para quem fica como
responsavel no momento de receber as criancas. No caso desta institui¢do e desta sala, na maioria
das vezes em que presenciei o acolhimento, era a educadora que estava como elemento
responsavel, apesar de que, do meu conhecimento e experiéncia noutros locais, 0 mais comum é

serem as assistentes operacionais a assumir esta responsabilidade.

Perante o que foi redigido, compreende-se 0 apoio prestado pela equipa pedagdgica a adaptacdo
de cada criancga, e o mesmo deve ser alargado as familias, através da comunicagdo, sendo “...
uma questdo central desde o primeiro dia ...” (Gonzalez-Mena & Eyer, 2014, p.301). O
acolhimento também permite a troca e a partilha de informacGes entre a familia e a equipa
pedagogica.

O momento do acolhimento diz muito sobre a rececdo da crianga e das relagGes que se possam
estabelecer. Alias ndo passa s6 por receber a crianca, € mais do que isso. E estimular as interacdes,
criar uma relacdo de confianca e seguranga, € promover a comunicagdo com 0s pais e/ou
familiares, mantendo uma constante partilha de informacdo sobre o periodo na instituicéo.
Portanto, é assim relevante a participacdo das familias porque sdo o contacto mais préximo e
diario a crianca e poderdo dar uma maior tranquilidade na separacao, e a equipa pedagogica devera
agir calma e compreensivamente durante todo o processo. N&o importa sé acalmar a crianca, 0
espaco de escuta e acolhimento é igualmente para os pais/familiares, de modo a ndo haver
possiveis problemas no desenvolvimento da crianca e na sua relagcdo com o contexto (Cairuga et
al., 2015).

Na pratica pedagdgica recordo-me da chegada de algumas criancas e presenciei a dificuldade no
momento da separacdo entre mée/pai e filho (a), o que torna ainda mais fundamental a existéncia
de uma relagdo de seguranga e confianca entre as familias e a equipa pedagogica. Atraves do
supracitado, espelha-se que a adaptacdo da crianca ao contexto é bastante influenciada pela parte
do acolhimento, sendo que € um processo gradual e deve ser respeitado o ritmo de cada crianga e
0 periodo que necessitarem.

No entanto, é importante salientar que as rea¢6es de cada crianca durante a separacdo podem ser
distintas, ndo menosprezando a procura pelo entendimento dessas manifestacdes, sem colocar
rétulos padréo.

De acordo com este tema, 0s momentos de acolhimento que presenciei traduzem-se em muitas
emocdes porque é chegar a instituicdo e abracar todas as criangas como se fossem um pouco
“nossas”. Quando os pais os deixam a nossa responsabilidade, depositam confianca em nds e

sentem a esperanca de que o/a filho/a se sinta bem na nossa presenca e que cres¢a hum ambiente



de qualidade. Nao é facil, mas penso que cada crianca nos ensina do que somos feitos e do que

SOMOS capazes.

No periodo inicial do acolhimento era comum a chegada de uma crian¢a de cada vez, a qual
possibilitava termos um tempo individual com cada uma. Lembro-me claramente de brincar, de
ler histérias, de nos relacionarmos pelo didlogo/afeto e, ai, comeca a magia da relacdo entre o/a
educador/a e a crianca. Muitos destes pequenos momentos contribuiram para a minha observacéo

e andlise da crianca individual e do grupo.

1.4. O PAPEL DO/A EDUCADOR/A NA CRECHE
Primeiramente, é pertinente realgar a importancia da figura de referéncia nas salas de creche,

caracterizando-as como um dos pilares principais das criangas e das familias (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2013). E, sabemos que criangas muito pequenas, na mudanca de contextos,
necessitam de criar um relacionamento imediato com alguém, de modo a minorar o sofrimento
da separacdo dos pais, tal como ja foi referido no topico do momento do acolhimento. Por isso,
um/a educador/a na primeira infancia € um suporte emocional e fisico a crianca durante o periodo
na instituicio. E uma peca fundamental no contexto educativo, na infancia, abarcando um grande
leque de papéis na sua agdo pedagogica (desde responder as necessidades das criangas, a
planificacdo e concretizacéo de tarefas de acordo com a etapa de desenvolvimento das mesmas, a

relacdo com os pais).

Continuamente, no dia-a-dia, o/a educador/a assume o papel de observador, para que possa
orientar 0s seus passos seguintes em relacéo ao grupo de criangas e nos demais aspetos (Gonzalez-
Mena, 2015). Compreende-se que a observacao das criangas no seu todo, e individualmente, apoia
na identificacdo das necessidades e é uma excelente forma de avaliagdo (Gonzalez-Mena, 2015,
p.93). Quando a crianga da entrada na instituicdo, o/a educador/a tem de preencher uma ficha de
avaliacdo diagnostica. Esta inicia-se com o registo de todas as informagdes obtidas na entrevista
diagndstica com os familiares responsaveis sobre o contexto de vida. A mesma tem trés partes,
isto é, parte A - Dados Retirados da Ficha de Inscricdo, parte B - Caracterizagcdo do
Desenvolvimento da Crianca e parte C - Perfil de Desenvolvimento (Manual dos Processos Chave

do Instituto Seguranca Social, 2005).

Por sua vez, os documentos disponiveis no Manual dos Processos Chave do Instituto Seguranca
Social (1SS)? sdo um grande aliado. Desde o principio da admissdo da crianga pelo/a educador/a,

(13

este “... tem como objectivo proceder a clarificacio de informagdo pertinente sobre as

necessidades e desenvolvimento da crianga e expectativas da familia ...” e depois, mais tarde

2 Documento em vigor a data da Pratica Pedagdgica — creche



complementar a informagao quando detém ... um maior conhecimento da crianga em causa, bem
como uma rela¢do de maior confianga com ela ...” (ISS, 2005, pp.55-56). Claramente que, para
isto acontecer, “¢ fundamental que o/a educador/a seja capaz de olhar, ouvir, sentir e interpretar
as acdes e as interacdes das criangas para as compreender e lhes atribuir significado” (Marques et

al., 2024, p.34).

A observacdo esta articulada com a escuta, no gual permite que o/a educador/a possa refletir nas
intencionalidades educativas, na forma como vai promover o desenvolvimento pessoal e social
da crianca, atendendo e respeitando as suas carateristicas individuais, despertar a curiosidade e 0
pensamento critico (Marques et al., 2024). Além do mais, colocar sempre em primeiro lugar as
ocasifes de bem-estar ¢ de seguranga para que o restante possa acontecer. Porque desde a “...
linguagem corporal, as expressdes faciais, aos gestos, aos sons e a outros sinais associados a

curiosidade, interesse, bem-estar ou desconforto manifestados pelos bebés e criangas ...”, sdo

sinais aos quais o/a educador/a devera estar atento (Marques et al., 2024, p.34).

Como ja foi referido anteriormente, a observacao e a escuta sdo indicadores para ao educador/a

(13

sobre os ambientes pedagdgicos, no entanto ¢ importante ... registar, organizar, analisar,
interpretar e comunicar a informacdo, isto é, converté-la em documentagido pedagdgica ...”
(Marques et al., 2024, p.35). De realcar que todo este processo também se faz em conjunto com
0 apoio da assistente operacional, que se destaca como uma figura de referéncia para as criangas,

assim como presencia o dia-a-dia das mesmas.

Por fim, a presenca do/a educador/a ndo transpde ou substitui os pais, isto €, 0 primeiro
caracteriza--se como “... um coconstrutor de conhecimento, que mobiliza as competéncias de
construgdo de conhecimento da crianga, oferecendo-se como um recurso, organizando 0 espago,
0s materiais e as situagdes de forma a promover novas oportunidades e escolhas para a
aprendizagem, mostrando as criangas novas linguagens, atendendo as suas ideias e teorias e
desafiando-as ...” (Dahlberg, Moss & Pence, 1999 citado por Carvalho & Portugal, 2017, p.16).
O lar continuara a ser o primeiro contexto da crianga, no qual surgiram as primeiras
aprendizagens, o primeiro contacto e a descoberta do mundo, e continuara a ser o meio principal
onde encontrara muitas outras possibilidades. Ainda assim, a creche acaba por ser um apoio
complementar ao desenvolvimento individual e um grande contributo as relagbes sociais,

oferecendo também outras aprendizagens holisticas.

1.5. CONCLUSAO
Em concordancia com os temas abordados acima, acredito que tenham tido mais notabilidade

pelo peso significativo nas experiéncias em causa. N&o querendo dizer que, ndo houvesse outros
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com a mesma relevancia. Alids todos os temas tém uma influéncia sobre a nossa evolugdo na
prética e na construcao constante dos conhecimentos.

Quando enguadrado o relato de algumas experiéncias com a teoria, ndo implica que ndo tenham
surgido dificuldades durante o processo, até porque, por exemplo, o papel do/a educador/a é
bastante exigente, requer um foco enorme e um trabalho continuo. Para além disso, junta-se o
facto de termos de adaptar a nossa forma de trabalhar/planificar em torno de abordagem Reggio
Emilia, o qual se tornou um desafio por nunca termos tido anteriormente qualquer tipo de
conhecimento ou intervencdo baseados ha mesma. A responsabilidade era grande, pois tratava-se
de um grupo numa faixa etaria que se revela tdo importante no processo de desenvolvimento

infantil.

Relativamente a questdo das rotinas diéarias, creio que foi algo fluido e fazia todo o sentido ser
assim como estava projetado. E, hoje, refletindo melhor e de longe, gostaria de recorrer a uma
analogia em que a dindmica rotineira acaba por ser, para estas criangas tdo pequenas, um mapa
de obstéaculos sequenciais do dia-a-dia, assim como o momento de acolhimento é para mim um
ato de carinho, de proximidade, de atengdo para com o outro (criancas e familiares). O estarmos
presentes de corpo e alma facilita a separacao e a adaptacdo. E isto ndo € sé dificil para as criangas
e para as familias, é para n6s também. Cada crianga que entra na instituicdo, na nossa sala, na
nossa dindmica é uma nova histéria, uma nova descoberta, requer 0 nosso tempo e a nossa
dedicagéo, quer no momento do acolhimento como noutras circunstancias, tendo sempre presente

um trato individual e respeitoso.

No fundo, a etapa da creche é podermos acrescentar um pedacinho do melhor de nés ao mundo
das criancas. E abrir as portas para 0 mundo e ajuda-las a caminhar, nessa longa estrada que é

crescer e viver.
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CAPITULO Il — PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO DE INFANCIA — JARDIM
DE INFANCIA |

A segunda prética pedagogica desenvolveu-se entre fevereiro e junho do ano letivo 2021/2022. A
semelhanca do que foi escrito na reflexdo do contexto da creche, pondero que, em comparacéao
com a presente reflexdo, surgiu um novo desafio. A exigéncia aumentou, mas a percecdo de todo
0 processo tornou-se mais sélida e clara. E notavel que o facto de darmos continuidade da pratica
na mesma instituicdo possibilitou a consolidacdo concreta das primeiras aprendizagens em
contexto creche. No entanto, mantive as mesmas condicionantes do primeiro contexto
(trabalhadora-estudante), o que afetou algumas situa¢fes no percurso, nomeadamente a ida a
algumas visitas fora da instituicdo e o0 apoio ao meu par pedagogico.

Enquanto na primeira pratica confrontdmo-nos com uma abordagem completamente nova (a
abordagem Reggio Emilia), desta vez ndo pudemos afirmar o mesmo, dado que esta pratica se
desenvolveu na mesma instituicdo. Esta segunda pratica decorreu numa sala de jardim de inféncia,

com criangas com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos.

Esta reflexdo inicia-se pela apresentacdo da sala e do grupo de criancas, seguida do papel do/a
educador/a e alguns dos desafios inerentes, as emocdes no jardim de infancia, o portefélio (a
importancia deste instrumento na educacdo pré-escolar) e a conclusdo, tendo sempre em

perspetiva algumas particularidades e experiéncias do contexto.

2.1. A SALA E O GRUPO DE CRIANCAS
No decorrer de quinze semanas, em conjunto com 0 meu par, concretizei a Pratica Pedagdgica

numa sala de jardim de infancia. Nas primeiras semanas, 0 nosso foco assentou principalmente
em observagdes dos espagos e do grupo de criangas. Verifiquei que existe uma organizacao
semelhante entre uma sala de creche e uma de jardim de infancia. Em qualquer uma das salas sdo
as criangas que “ditam” o seu preenchimento e constru¢do. Deste modo, o espago é visto como
um educador, e precisa de “... ser flexivel, deve passar por uma modificagdo frequente pelas
criangas e pelos professores, a fim de permanecer atualizado e sensivel as suas necessidades de
serem protagonistas na constru¢do do seu conhecimento ...” (Edwdars, et al. 2016, p.148).
Verifiquei que a sala de creche era composta maioritariamente por brinquedos, jogos, espacos de
reunido, enquanto a sala de jardim de infancia estava mais preenchida, com materiais de pintura,
de colagem, espago dedicado a leitura, entre outros, ou seja, a propria sala estava dividida em
mais reas. Existiam nesta sala armarios, onde estdo guardados materiais que as criangas ja sabem
manusear, contudo, tinham sempre de pedir autorizacio para os usar. E compreensivel que sendo

dispares as idades das criangas, a organizacdo da sala também varie de acordo com as mesmas,
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mas ainda assim, foi importante reconhecer a mudanga. Um aspeto que a diferencia prende-se
com o facto de ter um terraco apenas para uso das criancas da sala em causa. Ao longo do
semestre, observei ativamente as varias provocag0es e propostas realizadas nesse espago, desde
jardinagem, a conversas reflexivas em grande grupo, ou apenas momentos de lazer com areia e
objetos. Para além disto, a sala tinha uma boa luminosidade devido a existéncia de janelas de

grande dimenséo.

Quanto as areas, que fiz mencgdo anteriormente, existia a area da leitura, da pintura, do computador
(podia ser acedido quando solicitado aos adultos da sala), da casa da arvore (decorada e
preenchida pelas criangas), do faz-de-conta, dos jogos, um tapete ou as mesas redondas destinadas
as conversas, principalmente em grande grupo, e armarios com material diverso guardado pela

educadora e pela assistente operacional.

Para a higiene diaria das criancas, a sala dispunha de duas casas de banho (feminino e masculino)
dentro do espaco da sala, com um corredor a fazer a separacdo entre as mesmas. Aquelas casas
de banho eram usadas apenas por aquele grupo de criangas, o que facilitava imenso a organizacao
e 0 tempo despendido para a tarefa.

Quanto ao grupo de criancas, a faixa etaria centrava-se entre os quatro e 0s seis anos, pois havia
uma ou duas criangas que ainda ndo tinham feito os cinco anos, porém outras j& tinham
completado os seis anos durante a nossa permanéncia. A maior parte das criangas frequentavam
a instituicdo desde o bercario, no qual ja teriam comecado, ndo s6 a desenvolver uma relagdo entre
si, mas com os profissionais e com o espago no geral. Numa observacéo inicial identifiquei que
se tratava de um grupo bastante ativo e cheio de curiosidade sobre 0 mundo que o rodeava. No
decorrer do tempo junto do grupo, este contagiou-nos com a sua energia por ser intenso, deu-nos
motivacgdo para a planificagdo dos proximos passos. Todos 0s dias surgiam surpresas porque as
criangas nos presenteavam com dados novos, quer nas propostas para o dia em questdo, quer em

momentos de exploracao livre.

Neste contexto nédo participei no momento do acolhimento, pois a nossa hora indireta sobrepunha-
se. Neste sentido, presenciei que as criangas eram direcionadas para outra sala até & chegada da
educadora ou entdo cruzavamo-nos com as mesmas aquando da nossa entrada as 9h30. O facto
de termos uma hora livre — 8h30 as 9h30 — horario indireto, nomenclatura dada pela instituicéo,
foi uma mais-valia para a preparacdo de ultimos retoques para as propostas e para dar

continuidade ao desenvolvimento de outros trabalhos.

Em termos de rotina de sala, o acolhimento decorria das 8h15 até as 9h00. De seguida,
concretizavam-se propostas entre as 9h00 e as 12h15, sendo que existia uma hora em momento

livre (9h00-10h00). Este periodo servia também como compasso de espera pelas criancas que
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chegavam mais tarde. As 10h00 era feita uma pausa para o snack (lanche da manha), conversar
sobre os projetos em curso e delinear as tarefas do dia e, consequentemente, a realizagdo das
tarefas matinais. Depois, das 12h15 as 13h30 era a altura dedicada a higiene e ao almoco.
Posteriormente, a hora do relaxamento até as 14h30. Desta Ultima hora até as 16h15 era tempo
para exploracdo auténoma e provocacdes. Das 16h20 as 17h00, ocorria a hora do lanche e até as
18h00, exploracdo autbnoma e despedida das criancas. No entanto, havia algumas alteragdes de
horério como era o caso de segunda-feira (oficina de expressdo motora) na parte da manha, terca-
feira (Atividade Extra Curricular — judo) durante a tarde e sexta-feira (Atividade Extra Curricular

— natacdo) no periodo da manha.

Dentro dos diversos momentos que experienciei com o grupo, dei maior énfase a uma situacao
inicial da pratica. Posto isto, a situacdo centrou-se na primeira ida a sala, e recordo-me vivamente
do primeiro contacto com o grupo de criancgas para nos darmos a conhecer. Normalmente, a ideia
que detenho é que as criangas, numa primeira instancia e com o receio do desconhecido, acabam
por ser um pouco mais retraidas. E, realmente o grupo recebeu-nos “com um pouco de
inseguranca no inicio, no entanto comecaram a interagir rapidamente connosco” (Reflexdo de
grupo — 2 a 16 de marco de 2022). E, de repente, quando uma menina ouviu 0 meu nome
manifestou-se “a minha mae também se chama Margarida”. A sensag@o passada pelo grupo foi
de um acolher tranquilo e aprazivel, sem grandes restringimentos, apesar de sermos duas pessoas
novas a entrar no seu espago e nas suas rotinas. Com o decorrer do tempo, as criangas reagiram
com empatia a nossa presenga, o que ajudou na construcdo de uma relagdo afetiva, favorecendo

em muitos outros aspetos a nossa agdo pedagogica.

Os niveis de desenvolvimento no grupo eram diferentes, nomeadamente duas das criancas, ainda
com quatro e cinco anos, apresentavam dificuldades na fala e na compreensdo. No entanto, outras
criangas encontravam-se mais desenvolvidas, notorio nas reflexdes e conversas em grupo, assim
como nas brincadeiras, relacéo social e nas participa¢fes nas propostas. Em relacdo a crianga mais
jovem da sala, confesso que foi deveras complexo compreender aquilo que queria verbalizar
(codigo linguistico). Um dos aspetos apontados pela educadora prendia-se com a pouca
constancia com que ocorria 0 dominio da compreenséo e da produgdo espontanea no meio em que
a mesma convivia. Perante as observacOes diarias e 0s momentos de troca conversacional,
verificou-se que havia estruturas que ainda nao estavam adquiridas (Sim-Sim, et al. 2008). Nessas
situacOes concretas, algumas das solucbes espontaneas prendiam-se com falar algumas palavras
soltas, tentando chegar o mais perto possivel daquilo que ela pretendia dizer-nos, usar gestos ou

pedir auxilio a educadora e/ou assistente operacional.

Denota-se que 0 grupo apresentava caracteristicas peculiares, sempre com vontade de explorar,

experienciar, questionar sempre com um espirito criativo. Em diversos momentos diarios, mas
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principalmente no inicio da manh@, concretizaram-se propostas de caracter livre, recorrendo ao
dominio fisico, como por exemplo, jogar com bolas saltitonas, fazer corridas, andar no baloigo de
madeira, entre os demais. Porém, as brincadeiras do faz de conta eram cada vez mais concretas e
idénticas a imagem da vida real ou das suas experiéncias, brincar aos médicos e veterinarios, por

exemplo. Segundo Brown (2017)

“Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade cerebral,
aprofunda e regula as emogdes, faz-nos perder a nogdo do tempo, proporciona um estado
de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta a expansividade e favorece as
conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o lado direito do cérebro, que esta ligado
a criatividade, a emog¢ao, a imaginacdo, a intuicdo e a subjetividade” (citado por Neto,

2020, p.15).

2.2. O PAPEL DO/A EDUCADOR/A
E de extrema importancia referir que todo o trabalho concretizado com as criangas segue um plano

flexivel e uma organizag&o do processo educativo. Uma vez que ja tinhamos algum conhecimento
sobre a forma de trabalhar das educadoras, a presenca da educadora pedagogista como cooperante
deu-nos a oportunidade de consolidar as nossas aprendizagens e entender melhor como tudo
funcionava. Ao assumir ser nossa cooperante, aumentou a sua responsabilidade e reduziu um
pouco o tempo disponivel para cada tarefa. Apesar destes contratempos ou obrigacles, a

educadora esteve presente e disponivel para n6s sempre que Ihe era possivel.

A educadora ia tomando as suas notas ao longo do tempo, de forma a construir o plano educativo
através das demais observacOes, e tal como é do meu conhecimento, a instituicdo tem este
principio como base primordial. Desta forma, o educador/adulto tem o papel, ... acima de tudo
o de ouvinte, de observador e de alguém que entende a estratégia que as crian¢as usam em uma
situacdo de aprendizagem ...” (Edwards, et al., 2016, p.153). Neste ambito, a escuta ativa ¢ a
comunicagdo foram muito estimuladas pela educadora, desde as reflexdes matinais e 0 momento
do snack, aos compassos de espera antes do almocgo e ap6s o término das propostas, inclusive.
Até porque o/a educador/a deve juntar-se em grupo, ouvir os comentarios das criancas, originando
a formulacdo de hipoteses e questbes para depois serem testadas ou examinadas. A formulagdo
de hipoteses ou as perguntas/ddvidas de uma crianga, podem ser geradoras para que outras
explorem “... um territorio jamais percorrido ...” (Edwards, et al., 2016, p.154). A discussdo é a
base promotora de reflexdo e de autoconhecimento sobre 0s passos a prosseguir em projetos
futuros, ou dos resultados da documentacdo sobre 0s projetos passado/em curso. O/a educador/a
é o orientador, é o apoio, ndo s6 no didlogo, mas na acdo da crianca, no auxilio de recursos

materiais e estratégias para ultrapassarem possiveis obstaculos que vao encontrando. Este tipo de
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acdo encorajava as criangas a serem capazes de entender 0 que estava correto ou ndo, nas questdes

gue colocavam antes e durante a aplicagéo.

Um aspeto que me chamou bastante a atencédo foi a educadora ter procurado e ter tido a intengédo
de levar o grupo a locais fora da instituicao, dado que também as medidas preventivas da Covid19
tinham sido reduzidas. As visitas a Biblioteca Afonso Lopes Vieira, ao Planetario, ao
Borboletério, ao Centro Exploratério e Ciéncia Viva tiveram como objetivo proporcionar as
criancas outras vivéncias enriquecedoras e dar asas a sua curiosidade estimulando o interesse
(L’Ecuyer, 2017). Confere que, o/a educador/a ... centraliza-se na provocagéo de oportunidades
de descobertas ...” (Edwards, et al., 2016, p.153). O facto de termos sido incluidas permitiu-nos
vivermos em conjunto com as criangas essas experiéncias, coletando informagdes
complementares a pratica. Refor¢o que “no nosso papel de educadora temos de ter o
conhecimento prévio, se ndo é impossivel proporcionar uma aprendizagem com qualidade, uma
vez que se ndo sabermos um determinado conteddo ndo poderemos dar-lhes as ferramentas

necessarias para descobrirem e aprenderem” (Reflexdo de grupo — 16 a 17 de maio de 2022).

Porém, ndo implica que o/a educador/a ndo tenha dificuldades, pois o seu desempenho parte de
um trabalho continuo e diario, o qual envolve desafios constantes. Assim, € dificil detetar o
momento “certo” para intervir e como fazé-lo, implicando que se analise cada situacdo e as
criangas. Um caminho aberto, como é a abordagem Reggio Emilia, obriga a um reajuste, € viver
a experiéncia no presente. No decurso da prética, esta dificuldade foi sentida por nés, contudo
tinha l6gica o processo. O grupo era muito intenso, muito curioso, expunha as suas opinides/ideias
com frequéncia, dando um contributo forte no que pretendiamos desenvolver a cada semana.
Confirmo ainda, que a educadora procurava realizar um trabalho a nivel individual com cada

crianga, 0 que demonstra no imediato o respeito e disponibilidade para cada uma delas.

2.3. AS EMOCOES NO JARDIM DE INFANCIA
Este tema € crucial na educacédo de infancia porque aborda a forma como as criangas se sentem e

como isso influencia no seu crescimento e desenvolvimento. Lidar com as emocdes e com as
situacdes consequentes em simultaneo é uma tarefa ainda complexa nestas idades. As criangas
tendem a reagir impulsivamente como reacdo a acdo do outro. Essa impulsividade e falta de
regulacdo passa muitas vezes pela agressividade verbal e fisica, 0 que afeta a comunicacédo e a
capacidade de resolucdo de conflitos. Como tal, é importante que a crianga va mantendo um
didlogo aberto com o/a educador/a, embora ndo va resolver o conflito/problema. Inicialmente, o/a
educador/a explicara a forma como a crianca deve agir, engajando-a a encontrar as suas proprias
solucbes dentro do que é permitido e aceitavel. O respeito pelos outros s6 é possivel quando

aprendemos a ndo infringir alguns limites que possam afetar o outro.
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Na brincadeira livre era comum emergirem muitos conflitos entre as criangas, pois havia
“dificuldade em fazer partilha de espagos, objetos, de tempo, de pessoas, acabando assim, por
desrespeitar o outro ¢ o seu espago” (Planifica¢do - 19 a 20 abril de 2022). Nas primeiras vezes
tentei intervir para colmatar a acao das criangas, no entanto, a educadora salientou que deveriam
resolver-se sozinhas, apenas sé atuavamos em caso de agressao fisica. Posto isto, recuei e comecei
a observar melhor cada situacao, cada crianca e as suas reagdes, cada forma encontrada de resolver
0s problemas do dia-a-dia (Hohmann & Weikart, 2011). Recordo aqui uma situacao que decorreu
no espacgo exterior, em que “havia uma das criangas que montava sozinha uma casa em redor do
escorrega com rolos de diversos tamanhos, formas e cores. Passado algum tempo, outras criangas
juntaram-se a ultima para ajudar e colaborar na brincadeira, que resultou numa casa maior do que
a primeira tentativa” (Reflexdo individual - 11 a 12 de abril de 2022). E até estava a correr muito
bem a cooperacdo e o trabalho em equipa. Porém quando uma outra crianga se quis juntar,
automaticamente foi negada a sua entrada na brincadeira (Nota de campo - 12 de abril de 2022).
Dado o sucedido, e apds algumas tentativas por parte da Ultima crianca para com o restante grupo,
mas sem sucesso. Decidi dialogar com todos, alertando-os para a necessidade da partilha do
material e da possibilidade da construcédo de ideias conjuntas. Demorou até que 0 grupo aceitasse
a partilha dos materiais, contudo passado algum tempo acabaram por fazé-lo.

Um outro caso foi a chegada de uma das criancas que vinha com um semblante carregado, que
suscitou curiosidade e perguntas das restantes. Recordo-me de a criangca em questéo ter proferido
0 acontecimento negativo pelo qual teria passado e a forma como se sentia — “triste”. Logo, a
mesma mostrou ser capaz de falar sobre os seus sentimentos e como teriam sido despoletados,
mas 0 seu comportamento inicial foi a chave principal para incitar a preocupagdo dos outros e

partilhar o motivo de estar “triste”.

As emoc0Oes ndo devem ser um assunto supérfluo, de todo. Quanto mais presente estiver para nos
enquanto educadores, mais facil sera entendermos as criancas e arranjar formas de as ajudar no

Seu percurso.

2.4. PORTFOLIO — A IMPORTANCIA DESTE INSTRUMENTO NA EDUCACAO PRE-

ESCOLAR
Na educacdo pré-escolar existem instrumentos que permitem acompanhar o desenvolvimento das

criangas, € o ““... portefolio tem se destacado como o mais favoravel a uma pratica avaliativa em
uma perspectiva formativa ...” (Reis et al., 2023, p. 2951). O portefolio era também um

documento utilizado na instituigdo onde efetuei a prética.

O portefdlio é considerado um conjunto de documentos, registos diferenciados, “... espécie de

um arquivo de folhas de produgdes autorais da crianga durante o periodo letivo ...” (Fernandes,
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2021, p.3). E o contar das historias das criancas e uma reflexdo sobre as suas aprendizagens, ou
seja, como uma pasta do desenvolvimento educacional de cada crianca. Para além disto, podera
auxiliar a educadora a refletir sobre a questdo dos procedimentos pedagogicos, mas ndo significa
que seja construido pela educadora, deve ser exclusivamente, elaborado pela crianca, como um
documento personalizado. O portefolio abarca diversas vantagens, sobretudo “... como mediador
na formacdo, valoriza, sobretudo, 0 desenvolvimento da autonomia ...” (Carvalho & Porto, 2005,
citado por Reis et al., 2023, p. 2952).

Durante a pratica pedagdgica foi solicitada a concretizacdo de um portefélio e, confesso, que foi
um desafio, porque levei algum tempo a decidir qual seria a crianca escolhida, dado que cada uma
tinha potencialidades interessantissimas a explorar. Considero gue as conversas com 0 meu par
pedagogico sobre o assunto foram uma ajuda preciosa para as nossas escolhas. Porém, tinhamos
receio de qual seria a reacdo das restantes criancas ao perceberem que nédo tinham sido escolhidas.

Nas Gltimas semanas de préatica aproveitei alguns momentos para me sentar com a crianga
escolhida e analisar o seu portefélio, enquanto o meu par pedag6gico se centrava noutras tarefas
coletivas com o grupo. Com as mudancas nas rotinas diarias, coloquei esta tarefa em janelas
horérias oportunas, o que afetou significativamente o desenrolar do dialogo. No inicio, senti que
0 seu olhar vagueou pelo espaco e acabou por ficar mais reservada. A medida que o folheou,
coloquei questbes para compreender quais as ideias e memarias emersas na selecdo de imagens e
desenhos, tendo como exemplos os desenhos da familia, o jogo das diferengas, entre outros
(Portefdlio da C.). Como aludido por Silva et al., (2016) os “... comentarios da crianga que
acompanham essa selecdo também fazem parte dessa documentacdo, bem como anotagdes e
registos do/a educador/a e/ou dos pais/familias ...” (p. 18). O facto de a crianga comentar este
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processo faz com que seja um elemento ativo . no planeamento e avaliacdo da sua
aprendizagem ...”, reavivando o0s trabalhos produzidos de forma narrativa e descritiva e dando-
se conta da sua evolugdo (Silva et al., 2016, p.18). Todas as informacdes orais rececionadas foram
colocadas no respetivo trabalho. Acaba por ser um estimulo a sua memoria, bem como a sua

capacidade critica.

A educadora podera determinar qual a melhor estrutura l6gica para organizar o portefdlio das
criancas. Se bem que deve respeitar uma sequéncia, seja por projetos ou cronologicamente, e que
0 progresso e as conquistas estejam expostos de uma forma clara e coerente. Neste caso, 0
portefolio da crianca em causa foi acompanhado por projetos de caracter livre, outros em torno
das nossas propostas ou da educadora da sala. O portefélio criado pela educadora de sala acabou

também por vir complementar 0 nosso.
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A crianga quando questionada sobre qual seria o projeto que selecionava do seu portefélio, referiu
gue seria o desenho do jogo das diferengas. Este projeto surgiu numa manha em que esperavamos
pela chegada das criangas, e a crianca em causa fez um desenho. Mais tarde, pediu que encontrasse
as diferencas entre os dois desenhos que tinha feito e, que utilizassemos como proposta no jogo

elaborado para o Dia das Criancas pelas mestrandas.

Por fim, mesmo sendo uma crianga um tanto reservada, considero que demonstrou sempre muita
curiosidade e interesse, principalmente, no desenvolvimento da escrita e, no meu entender,

poderiam ser aproveitadas algumas ideias para futuros projetos de sala e para o grupo.

2.5. CONCLUSAO

No comeco desta préatica pedagdgica, senti algum receio por termos a pedagogista como nossa
cooperante, e, na minha perspetiva, seria muito mais exigente e permanecia o0 medo constante de
falhar. Contudo, essa ideia foi sendo desmistificada, pois sempre se prontificou a partilhar os
pormenores pedagogicos em situacao efetiva. A rece¢do foi positiva, quer das criancas, quer da
educadora que demonstrou um imenso a-vontade em nos ter presentes e envolvidas em todo o
processo. Outro aspeto que consagro importante € o facto de a educadora nos apoiar
individualmente e em grupo, em diferentes situagdes. A reflexdo conjunta permitiu evidenciar 0s
pontos positivos e repensar novas ferramentas para possiveis melhorias no que ndo correu tao

bem.

Julgo que este segundo semestre foi duro e enriquecedor, porque me trouxe realidades novas as
guais me adaptei com facilidade e para isso talvez tenha contribuido o facto de ter tido uma
postura “open mind”. Creio que o facto de ser trabalhadora-estudante (no primeiro ciclo), ndo
tenha afetado a minha prestacdo com o grupo em questéo. Pelo contrério, considero que aproveitei
varios desses ensinamentos e mobilizei-os para a educacéo pré-escolar. O facto de ter estagiado
na instituicdo em questdo, que se regia pela abordagem Reggio Emilia, possibilitou-me ver e
pensar a educacdo por outro prisma. No que diz respeito a abordagem, deixou de ser complexa e
passei a conseguir compreender determinados pormenores que ndo tinha alcancado no contexto
de creche. As faixas etarias e os seus niveis de desenvolvimento também me permitiram essa
mudanga e uma maior facilidade na percecdo de cada crianca. A escuta ativa foi sempre um
elemento-chave de toda a nossa pratica e ajudou a desconstruir a informacao obtida da observacao
e, consequentemente, a planear momentos onde se pudesse dar respostas as criangas. A partir do

momento em que percebi como fazer, tudo se tornou um fio condutor para as etapas consequentes.

A reflexdo de grupo/avaliacao oral constante foi fulcral e ajudou-nos a evoluir consideravelmente.
Perante a nossa organizagdo de trabalho, esta modificou-se, muito por influéncia da forma de

trabalhar da nossa educadora. No fundo, como grupo pedagdgico, penso que nos completamos
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mais e melhor, apoidmo-nos em qualquer circunstancia, bem como tivemos uma maior facilidade

na resolucdo de problemas no terreno.

Por fim, algo que retiro desta pratica € “... a curiosidade é o desejo de conhecimento ...”, isto
porque, nos permite ““... ver as coisas com outros olhos ...” e chamar-nos a atengao para elas, ...
desejando conhecé-las pela primeira vez ou outra vez ...” (LEcueyr, 2016, p.24). A curiosidade
foi um motor para este grupo de criangas e para mim, que nos encantdvamos com as descobertas

todos os dias.
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CariTuLo Il — PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO DE INFANCIA — JARDIM

DE INFANCIA |1
Esta Ultima Pratica Pedagdgica em Educacdo de Infancia — Jardim de Inféancia Il decorreu entre

outubro e janeiro do ano letivo 2022/2023, num estabelecimento de educacdo pré-escolar da rede
publica. O grupo de criancas tinha idades compreendidas entre os trés e 0s cinco anos, era um
grupo misto. Neste documento reflexivo terei em conta pontos como a caracterizagéo do contexto
educativo, a heterogeneidade do grupo de criangas e o papel da diferenciacdo pedagdgica, a
aprendizagem ludica no jardim de inféncia, a voz ativa da crianga no processo educativo e a

metodologia de trabalho por projeto, tendo sido desenvolvido o projeto “Os dinossauros”.

3.1. O CONTEXTO EDUCATIVO
O estabelecimento de educacdo pré-escolar da rede pablica onde foi desenvolvida esta pratica

pedagdgica pertencia ao concelho de Leiria e a Unido das Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira
e Cortes. A sua volta existia uma habitagdo, um parque e um café. Para ter acesso rapido, s6 por
veiculo proprio, sendo poucos os horarios de transportes publicos e alguns s6 chegavam a
paragem mais proxima alguns metros antes do estabelecimento. A seguranca rodoviaria era

bastante reduzida, ndo existindo passadeira de pedes, nem passeio nas duas laterais da estrada.

3.1.1. A SALA E O GRUPO DE CRIANCAS
Primeiramente, farei uma descri¢do do contexto sala em que vivi esta pratica pedagdgica e, de

seguida, a caracterizacdo do grupo de criancas.

O interior da instituicdo tinha duas salas, uma copa, um polivalente e trés casas de banho. A
primeira sala era composta por varios armarios para arrumos (materiais e brinquedos), mesas
grandes e cadeiras, canto da leitura, uma zona com um tapete e almofadas, uma casa de banho
para as criangas/adultos e cabides para colocar os pertences de algumas criangas. A outra sala
servia para o acolhimento/saida das criangas e para 0s momentos das refeicdes. Neste espago tinha

uma casa de banho adaptada, dois lavatorios e mais cabides para as restantes criangas.

O grupo de criangas era composto por vinte e cinco elementos dos trés aos cinco anos, dos quais
catorze do sexo feminino e onze do sexo masculino. Apenas doze criangas estavam a frequentar
a instituicdo pelo segundo ou terceiro ano, j& as restantes treze estavam em adaptacdo porque
tinham entrado nesse ano. A educadora tinha voltado recentemente ao servico, devido a ter estado

de baixa prolongada e deparou-se com um grupo novo, também para si e como nés.

Algo notavel foi a autonomia do grupo, especialmente porque 0s espagos € 0S recursos estavam
identificados com nomes/imagens, portanto, independentemente das idades, as criangas possuiam
inimera facilidade em encontrar 0 que pretendiam. Para além disto, exteriorizavam muita

curiosidade pelo que as rodeava, sempre colocando questdes. Isto acontecia bastante nas idas até
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ao espaco exterior, pois a natureza era determinante e influenciadora nas suas exploragées. O faz-
de-conta foi também parte integra no dia-a-dia do grupo, onde a imaginacdo e a criatividade eram

processos—chave.

No que concerne a sua identidade e autoestima, a maioria das criangas expressavam 0s Seus gostos
e preferéncias demonstrando prazer nas suas producdes e evolucdes e procurando pelo adulto para

mostrar e falar sobre as suas descobertas e aprendizagens.

Em relacdo a rotina diéria deste grupo, o primeiro tempo, entre as 8h e as 9h da manha, era
destinado ao acolhimento das criancas, das 9h as 10h realizavam-se propostas
emergentes/atividades orientadas/projetos ou apenas exploracdes autdnomas e das 10h as 10h45
havia uma pausa para o lanche. De seguida, das 10h45 as 11h10 era tempo livre e até as 12h era
para desenvolvimento de atividades. O almogo decorria das 12h as 13h30 e, depois até as 15h30
ocorria o desenvolvimento de propostas/atividades orientadas. O lanche decorria em seguida, da
responsabilidade das Atividades de Animac&o e Apoio as Familias. As segundas e tercas-feiras
realizavam-se aulas de musica e danga acompanhados por professores externos no horério das
9h15 as 10h.

3.2. HETEROGENEIDADE DO GRUPO DE CRIANGCAS E O PAPEL DA DIFERENCIACAO

PEDAGOGICA
O grupo de trabalho em causa era um grupo heterogéneo, pelas idades, suas caracteristicas

individuais e seu desenvolvimento, o que me levou a colocar a seguinte questdo: o quao podera
ser benéfica a construcdo de grupos heterogéneos? A procura de uma resposta levou-me a uma
intensa reflexdo ao longo do tempo, até porque, o ano anterior, tinha sido vivido com grupos
homogéneos relativamente as idades cronoldgicas. Novas davidas se assomaram: Qual a distingdo
entre grupos homogéneos e heterogéneos? E, como isso pode ser influenciador no seu processo

de aprendizagem?

Posto isto, penso que a heterogeneidade beneficiou o crescimento social e intelectual das criangas.
O envolvimento conjunto e o apoio das criancas mais velhas para com as mais novas
potencializaram o desenvolvimento em diversos niveis. Um exemplo prético passa pelos
momentos de brincadeira livre em sala, em que duas criancas de faixas etarias diferentes (5 e 4

anos) interagiam na area das construcgdes, tal como se verifica na imagem abaixo (figura 1).
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Figura 1
Duas criangas na drea das construgoes, a fazerem dois tipos de construgoées com material
diferente.

Durante o processo verifiquei que as criancas de idades diferentes tinham o impeto de
compartilhar as suas ideias sobre o que estavam a desenvolver, como por exemplo nas
construcdes. Logo, acredito que a heterogeneidade foi uma vantagem e contribuiu para o

desenvolvimento e promoveu a equidade no grupo.

Outro exemplo alusivo tratou-se de uma pratica habitual e rotineira em sala, que consistia na
escolha do chefe e do ajudante, a qual se iniciava “pelo langamento de dois dados (vermelho -
chefe e azul - ajudante) (Reflexdo individual — 17 e 18 de outubro de 2022). Ap6s o lancamento
saia um nmero de pintas que indicava as idades das criancas que se levantavam para dizer uma
lengalenga, escolhida pela educadora. Frequentemente coincidiu os mais velhos na posicdo de
chefe e os mais novos como ajudantes. Apos o langamento do dado e a identificagdo do grupo de
criangas para sortear, seguia-se o canto de uma lengalenga e uma crianga apontava para 0 grupo
até terminarem, identificando as criangas para as fungdes. Este tipo de dindmica favoreceu o
equilibrio na distribuicdo de tarefas, permitindo que todas as criangas pudessem passar pelo
mesmo tipo de experiéncias, o desenvolvimento das habilidades de lideranca e colaboragdo. O
chefe e 0 ajudante tinham & sua responsabilidade o registo das atividades elaboradas em grande

grupo, do dia em questdo.

Em relacdo a diferenciacdo pedagogica, esta é importante porque a mesma abordagem e/ou
estratégias ndo devem ser aplicadas da mesma forma a todas as criangas do grupo, pois sabemos
que “cada individuo é tinico € ndo cabe em moldes” (Medeiros, s/d, p.67 citado por Reis e Sa,
2001, p.11). Nesse sentido, requer-se que haja uma adaptacéo da acdo pedagdgica do/a educador/a
para responder as necessidades individuais, modos de aprendizagem e niveis de competéncia das

criangas.
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Ainda assim, coloca-se uma outra pergunta pertinente, nomeadamente: “Enquanto educadoras
estdvamos a colocar em prética a diferenciacdo pedagdgica, apesar de termos consciéncia dos
beneficios de se ter um grupo heterogéneo?”. Em conversas de grande grupo, por exemplo,
guando fazia questdes, presenciei que algumas criancas mais a-vontade tinham tendéncia em
proferir “eu sei, eu sei”, sendo um ponto positivo. Contudo, senti que, por vezes, limitavam a
participacdo de outras. Neste caso, e procurando utilizar uma estratégia diferenciadora, acabei por
comegar a questionar e a direcionar as questdes para as criangas em que a sua voz nem sempre se
ouvia, de modo a impulsionar a sua interacdo e participacdo comigo e com o restante grupo.

Refletindo sobre isto, a diferenciacdo é

“a que parte da diversidade, programando e actuando em funcéo de um grupo heterogéneo
com ritmos e estilos de aprendizagem diferente. E aprender no grupo e com o grupo, em
situacdes de verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel e responsabilizante”

(Sanches, 2005, p.133).

E pertinente utilizar estratégias diferenciadoras que permitam dar oportunidade a todas as criancas
para se expressarem, pois, as suas opinides sao totalmente validas, ndo havendo certo nem errado.
Para tal, o/a educador/a é responsavel por propiciar um ambiente organizado e definido de acordo
com os interesses e/ou curiosidades de todas as criangas, colocando como prioridade as suas

caracteristicas individuais.

3.3. APRENDIZAGEM LUDICA NO JARDIM DE INFANCIA
A aprendizagem ludica € o ato de as criangas aprenderem enquanto brincam. Ao ludico pertencem

as atividades ligadas ao divertimento, que impulsionam a exploragdo, a experimentacdo e a
criatividade. Estas atividades sdo relevantes no contexto de jardim de infancia pela primazia dada
ao brincar e aprender de forma natural e fluida. Conforme referem os autores Duarte e Mota
(2021), o “ato de brincar é uma forma de comunicagdo em que a crianga tem a oportunidade de
reproduzir o seu cotidiano através da linguagem ludica” (p.1). Os autores remetem, ainda, para
outras vantagens como 0 ganho efetivo de autonomia e, em simultdneo promovem “(...) o
desenvolvimento fisico, cultural, social, afetivo, e cognitivo da crianga (...)” (Duarte & Mota,
2021, p.1). As atividades ludicas apelam ainda a cooperacdo e interacdo entre os pares. O/A
educador/a tem como funcdo contribuir para um ambiente em que se procure facultar materiais,

apoio e orientacdo adequada as atividades desenvolvidas.

De seguida, apresentarei dois exemplos praticos, de modo a ilustrar o supramencionado. O
primeiro diz respeito ao brincar no espaco exterior, 0 qual as criangas apreciavam e viviam muito
intensamente. Numa determinada ocasido, a educadora comprou uma caixa de giz grosso na

tentativa de providenciar outro material diferente para que pudessem desenhar no chdo do espaco
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exterior, quando as condi¢cBes o permitissem. Quando aconteceu, as criangcas ficaram
entusiasmadas com aquilo que viram acontecer e as producdes que resultaram. O material era
adequado a todas as faixas etarias, dada a espessura grossa que estimulou a motricidade fina. As
criancas desenharam tanto com uma cor como misturaram varias. E até a escrita teve presente,

pois iam escrevendo homes no chdo em conjunto com desenhos.

O segundo exemplo da prética decorreu quando os grupos de criangas escolhiam ir para a area
das bonecas. que continha brinquedos de cozinha, acessérios para cabelo, vestuario, entre outros.
Na maioria das vezes, pediam-nos para que participdssemos com as criangas nas suas
brincadeiras. O mais frequente era assumirmos o papel de mée ou de uma cliente de cabeleireiros
e as criangas cozinhavam para nés, penteavam-nos, vestiam-nos, entre outras tarefas. Muitos dos
materiais foram versateis, as vezes um garfo servia como um pente para pentear. Imaginavam a
vida real através das suas brincadeiras. Neste tipo de situacdo consegue-se compreender que “as
criangas transformam e combinam materiais” (Epstein & Hohmann, 2019, p.31). Pela ludicidade
aprenderam, partilharam o ambiente e as suas brincadeiras, comtemplando aprendizagens a nivel
cognitivo, social e linguistico. O autor Neto (2017) reforca ainda que o faz-de-conta “sdo
representacdes da realidade social e ajudam a crianca a cultivar a aprendizagem da cultura dos
adultos” pela (re)construgao com objetos disponiveis e pelo ato de imitar os comportamentos que

observam (p.41).

Perante estes dois casos praticos, concordo que brincar pode ser dar a liberdade as criangas para
tomarem as suas proprias decisdes, sendo os varios espagos considerados “um contexto social
rico, onde emergem diferentes oportunidades de interacdo e partilha entre as criangas” (Bilton,
Bento & Dias, 2017, p.87). Os espagos indicados sdo 6timos para brincar e, assim, promover uma
grande variedade de aprendizagens e contribuir para o desenvolvimento global das criancas. E
importante desconstruir a ideia de que a sala ¢ um local ambiguo para o brincar ou a restri¢cdo ao
espaco exterior por, eventualmente, colocar em causa a seguranga das criangas. Segundo Neto e
Lopes (2018), as criangas “necessitam de vivenciar o seu corpo em brincadeiras livres e
espontaneas com o espago fisico e natural” (p.73). Os autores fazem ainda aluséo para se olhar o
exterior como um espaco de aprendizagem e, a sala também como um espaco de brincadeira,
desconstruindo, por vezes, a ideia da sala como espaco de produtividade e o exterior apenas como

espaco de recreio (Neto & Lopes, 2019).
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3.4. VOZ ATIVA DA CRIANCA NO PROCESSO EDUCATIVO
Nos primérdios da educacdo, a crianga era reconhecida somente como a recetora do

conhecimento. Tém-se discutido atualmente a importancia da participacdo e voz das criancas
naquele que € o seu processo educativo. No Diario da Republica (2021) esta explicito que a voz
das criancas ¢ “a possibilidade e o direito das criancas e dos jovens terem oportunidade para
exprimir as suas ideias e opinides ao longo de todo o processo educativo, bem como de verem a
sua participacao ser respeitada e considerada em todas as op¢des que lhes digam respeito” (p.75).
O reconhecimento e a valorizacdo desta ideia tém sido apontados nas vérias abordagens da
educacéo.

Para além do mais, o facto de a crianca ter uma voz ativa promove a motivagao e o interesse em
querer estar e pertencer aquele ambiente, ao espaco e ao grupo onde esta inserida. Hohmann e
Weikart (2011) salientam que “ao ouvir o que as criangas dizem de forma atenta e interessada fica
a saber aquilo que elas acham importante ¢ aquilo que estdo a pensar” (p.396). Resulta numa

abordagem muito mais centrada na crianga e possibilita a co-construcdo do conhecimento.

No decurso desta pratica pedagogica a participagdo da crianca foi sendo cada vez mais
imprescindivel a realizagdo das atividades diérias, de modo a responder aos seus interesses e
necessidades da forma mais adequada possivel. Alias, algo que durante a Prética Pedagdgica
detive a maior atencéo foi as opinides/ideias vindas das criangas que pudessem ser alicerces a
operacionalizacdo das diversas planificagdes. Neste sentido, confere que cabe ao/a educador/a
“apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem (...) de modo que, progressivamente,
as escolhas, opinides e perspetivas de cada crianga sejam explicitadas e debatidas” (Silva, et al.,
2016, p.19). A crianca deve ser encarada pelo adulto como um sujeito e agente do processo
educativo, as suas diversas perspetivas devem ser consideradas, deve-lhe ser dada confianga para

comunicar, ser escutada e valorizada (Hohmann, Banet & Weikart, 1979).

Os pontos aqui refletidos sobre a voz ativa da crianga no processo educativo serdo aludidos
também no ponto seguinte, uma vez que o projeto elaborado com o grupo ao longo da Pratica

Pedagdgica também corrobora em grande parte a questdo da criangca com voz ativa.

3.5. METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO
O tdpico em questdo consagrou-se num dos trabalhos centrais do semestre desenvolvido com o

grupo de criangas. Antes de mais, trabalho por projeto implica “um olhar interdisciplinar face ao
real” (Morin, 2002 citado por Vasconcelos, 2012, p.8). Deste modo, compreende-se que, para o
colocar em desenvolvimento, foi pertinente a realizacdo de uma organizacdo temporal e

sequencial em conjunto com as criangas.
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3.5.1. CONTEXTUALIZACAO
O projeto intitulado de “Dinossauros” surgiu a partir de uma curiosidade extrema das criangas

sobre a existéncia destes animais. Para a realizacdo do projeto tivemos como base as quatro fases
da metodologia de trabalho por projeto: “Fase I: Defini¢do do problema”, “Fase II: Planificagio
e desenvolvimento do trabalho”, “Fase IIl: “Execucdo”, “Fase IV: Divulgacdo/Avaliacdo”

(Vasconcelos, 2012, pp.14-17).

3.5.2. FASE |
Para iniciar a primeira fase — defini¢do do problema — procedeu-se a uma reunido em grande grupo

onde se decidiu explorar o interesse demonstrado por dinossauros e criar um livro de historias a
partir dai. O assunto a investigar (dinossauros) implicou “(...) um certo saber ou nao saber, ou
seja, antever se tera solucdo ou ndo (...)”, e a partilha de saberes e conhecimentos sobre o mesmo

(Vasconcelos, 1998, p.139 citado por Vasconcelos, 2012, p.14).

Na semana de 5 a 7 de novembro, foi feita a leitura do livro ‘“Natalossauro” de Tom Fletcher. As
criangas questionaram sobre as imagens, ou seja, se eram dragdes ou dinossauros. Deu-se entdo
um debate onde se concluiu que as imagens eram mesmo de um dinossauro e uma das criangas
mostrou ter muito conhecimento sobre o assunto. Posto isto, as criangas decidiram investigar

sobre os dinossauros e dai nasceu a temética do nosso projeto.

3.5.3. FASE II
A segunda fase — desenvolvimento do projeto, consistiu no periodo de planificacdo e

desenvolvimento do trabalho. Numa das reuniGes matinais, em grande grupo, pensamos e

conversamos sobre 0 que sabiam sobre 0s dinossauros.

Primeiramente, fizemos uma chuva de ideias sobre o tema respondendo as questdes: “O que

sabemos?”; O que queremos saber?” e “Como podemos descobrir?”.
Como resposta a pergunta “O que sabemos?””:

e O dinossauro tem uma barriga e dentes;

e Naaltura dos dinossauros ndo havia pessoas;

e T-Rex morde;

e Nome: Triceratops;

e Os dinossauros comem carnes, relva e folhas;

e Eles bebem agua, mas s6 aqueles que vivem na agua;
e O T-Rex tem patas grandes;

e Alguns séo grandes;

e Velociraptor sdo carnivoros;
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e Os dinossauros que voam tém bico;
e HA&dinossauros gue vivem na agua;

e Os dinossauros tém uma tonelada.

De seguida, demos resposta a pergunta “O que queremos descobrir?”, isto é:

e O que é que o dinossauro faz?;
e Qual é o tamanho dos dinossauros?;
e Onde vivem o0s dinossauros?;

e O que é uma tonelada?.

Para finalizar o levantamento das ideias, faltava saber como poderiamos descobrir e algumas

criancas falaram sobre:

e Aidaauma biblioteca;

e Explorar o cantinho da leitura da sala.

Como tal, procedemos a investigagdo, como € mostrado nas imagens seguintes.

Figura 2 .

Exnloracdo dos li b Figura 3
xpiorag¢ao aos [ivros soore os . ~ ~ .

di Continuacdo da exploracéo dos livros
mmossauros

Na Ultima semana antes da interrup¢do de Natal dividimos o grupo em minigrupos e o objetivo
foi realizar uma pesquisa conforme a pergunta “O que queremos saber?”. As respostas a questdo
foram desenvolvidas na interrupcéo do Natal com a colaborag&o dos pais.
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3.5.4. FASE 11
A fase Ill — execucdo diz respeito a colocar em prética tudo o que foi desenvolvido na fase II.

Mais uma vez, realga-se a corroboracdo da linha continua entre cada uma das fases, permitindo,

assim, a construcdo coesa do projeto.

Em janeiro de 2023, quando retomamos a atividade letiva, a maioria das criangas trouxe consigo
informacéo sobre os dinossauros e fez-se uma partilha em grande grupo. No ambito do tema dos
dinossauros também apresentdmos mais dois livros informativos e ilustrativos, e as criancas
evidenciavam “J: “Ahh! E do tamanho de uma casa”; “Aiii! Olha, este tem o dente mais grande
que a bananinha!”; M: “Eles estdo a montar” (Ao reparar que os esqueletos estavam a ser
montados); MA: “Olha aqui pegadas™ (Avaliagdo da 14.2 semana — 3 a 4 de janeiro). Para
despertar ainda mais o interesse do grupo colocdmos um video comparativo da evolucao entre o
dinossauro e a raca humana. Mais tarde comegaram a comparar os tamanhos entre eles (criangas)
e os adultos, referindo assim o elemento de maior e menor. Num outro dia apareceu na sala um

velociraptor em tamanho real.

A chuva de ideias supracitada originou também uma exploracdo sobre a construcdo do habitat dos
dinossauros. Uma das primeiras ideias das criancas foi irmos a rua procurar coisas como dentes
(pedras) e 0ssos (paus) de dinossauros para acrescentar no habitat. Posteriormente, recorremos a
papel cenario e preenchemos com bolas de papel, pintimos com verde a relva e de castanho as

pedras/montanhas (figura 4).

Figura 4
Pintura da relva e das pedras/montanhas.

Seguidamente, iniciou-se a construcdo do livro (figura 5) e dos desenhos que as criangas queriam

acrescentar a parede de destaque onde ia estar o habitat dos dinossauros (figura 6).
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Figura 5 Figura 6
Desenhos feitos pelas criangas para acrescentar a Desenhos das criangas para o livro.
parede onde ia estar o habitat dos dinossauros.

Foi necessaria uma exploragdo inicial dos materiais, a qual deixou 0 grupo muito curioso
(Evidéncias: Agulha: G: O que ¢ isto? Parece aquelas que a minha avé usa”; Agrafador: L: “O
que ¢ isto?” F:” E para furar as folhas”)” (Avaliagdo da 16.2 semana — 16 a 18 janeiro). Para a
construgdo do livro, as “criangas com as folhas dobradas”, furaram-nas com um furador e

passaram um fio de cordel usando uma agulha com ponta arredondada.

Ainda assim, o livro ndo estava completo. E a “(MR) demonstrou saber como o mesmo devia ser
composto, o que respondeu:” Falta o titulo”. Apo6s uma nova votagado, determinou-se que 0 titulo
era “O livro dos Dinossauros”. Uma das criancas realgou que “F: As histérias também podem ser

inventadas.”. As paginas em branco foram compostas pelas ilustragdes das criangas.

3.5.5. FASE IV
Esta fase diz respeito & conclusdo do projeto com a sua divulgacdo as familias das criangas e

posterior avaliacdo. O dia 18 de janeiro destinou-se ao término das ilustragdes, montagem de todo
0 cenério como complemento & apresentacdo do projeto. E, o periodo da tarde decorreu a
apresentacdo do projeto aos pais/familiares acompanhado por um lanche partilhado (figuras 7 e
8). No momento de apresentar aos familiares, as criangas tiveram em conta a explicacdo de
determinados detalhes, como “o texto que estava encarregue de ilustracdo (J: “Desenhei essas
imagens/simbolos... para dizer que eles estavam olhar para cima como se dissesse o que € que
estd a passar”), outras tiveram em conta os dessenhos dos pares para desenharem de igual modo
a mesma personagem e, outras apenas no desenho livre” (Avaliacdo da 16.% semana — 16 a 18

janeiro).
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Figura 7 Figura 8
Exposicdo do habitat dos Exposicdo da documentagdo
dinossauros. pedagdgico feita ao longo do projeto.

3.6. CONCLUSAO
Na presente reflexdo enumerei 0s temas mais importantes que de alguma forma tiveram um

impacto significativo no desenvolvimento da pratica pedagdgica. Abordei-os conforme as

experiéncias vividas relacionando-as com as ideias de autores de referéncia.

Assumir novamente o papel de educadora partiu de um olhar observador, critico e reflexivo em
torno do processo educativo. O facto de ser uma nova instituicdo obrigou ao conhecimento de um

novo grupo de criancas (misto e numeroso), exigindo mais de mim enquanto mestranda.

Surgiram determinadas dificuldades, sobretudo a gestdo da informagéo obtida e como direciona-
la em fungédo do desenvolvimento e aprendizagem da crianca. A heterogeneidade num contexto
de jardim de infancia ndo é indicadora de desigualdades, mas sim de uma escola com
oportunidades para todos. Na linha de pensamento de Silva et al. (2016), a diversidade é
proveitosa “para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de todas as
criangas” (Silva et al., 2016, p.12). A utilizacéo de estratégias pedagogicas diferenciadas permite
responder as caracteristicas de cada crianca, assim como valoriza-las no seu todo, fomentando a

confianca, a seguranga e a autoestima (Silva et al., 2016).

No que diz respeito ao projeto elaborado com o grupo, ndo tenho dividas de que a metodologia
aqui aplicada reforca a agéncia da crianca, o poder de decisdo, assim como explora 0s campos de
curiosidade, interesse e conhecimento. As criancas tiveram a oportunidade de navegar e chegar a

bom porto, concretizando as suas ideias.
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PARTE Il — DIMENSAO INVESTIGATIVA

O capitulo em questdo sera destinado ao estudo realizado em contexto de pratica pedagdgica no
Jardim de Infancia Il. Neste sentido, este encontra-se dividido em duas partes, ou seja, na primeira
parte apresentam-se 0s assuntos tedricos de referéncia necessarios a compreensdo do estudo
empirico: a musica e outros conceitos basicos associados, a musica, 0 movimento e a danga, a
musica e a expressdo corporal, a educacdo de infancia e a musica, 0 movimento, a danca e a
expressao corporal e, por fim, um olhar transversal sobre a intencionalidade do/a educador/a. A
segunda parte diz respeito a metodologia de investigacdo em que referencio desde a
contextualizagdo do estudo, a problematica, a pergunta de partida e dos objetivos, as opc¢des
metodoldgicas, a apresentacdo do contexto e participantes e finalizando com as técnicas e
métodos de recolha de dados e ao método de analise de dados.

CAPITULO | — A MUSICA, O MOVIMENTO E A DANCA NO CONTEXTO DE JARDIM
DE INFANCIA

1.1.A MUSICA E UM BREVE ENQUADRAMENTO
Ainda que ndo haja um conceito pré-definido sobre este tema, em relacdo ao meio tradicional, a

musica ¢ considerada como um “fendémeno sociocultural”, um entretenimento pertinente para as
pessoas. Hohmann e Weikart (2011) consignam que o0 grupo de pessoas que pertencem a um
determinado contexto ou cultura e que revelam gostar de musica eleva “o desenvolvimento
musical das criangas e a sua capacidade de comunicarem através da musica” (p.658). Alids a

musica é algo prazeroso, possibilitando exprimir os sentimentos (Sousa, 2003a).

Conquanto, outros autores referem que a musica se baseia num conjunto organizado de sons
controlados pelo tempo e que decorrem “através do ritmo, da melodia e da harmonia” (Hohmann
& Weikart, 2011, p.657). Estes mesmos autores reforcam o poder que a musica tem sobre a
inteligéncia emocional e musical. E, se refletirmos um pouco mais, a masica também é, por si s6,

uma forma de comunicacgéo verbal (canto das letras) e ndo-verbal (movimentos corporais).

Ainda dentro do Gtero da mae compreende-se a existéncia de reacdo aos estimulos externos. Os
comportamentos de atencdo e concentracdo dentro do Utero sdo a base para reagir ao que ouve,
uma vez que “os bebés conseguem ouvir musica, respondendo-lhe com pontapés e outros
movimentos” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 658). Porém, ndo significa que ouga apenas musica,
poderdo ser outro tipo de estimulos desde que emitam som. O sentido de audicdo € o primeiro a

ser formado e leva a que se estabeleca uma relacdo com o0 mundo exterior.

Edwin Gordon reflete que apesar da musica ser “uma literatura universal e ndo uma linguagem”

por ndo possuir uma fungdo gramatical, “(...) as crian¢as aprendem musica duma forma muito
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semelhante & que aprendem a lingua (...)” (2015, p.10). Outra ideia importante a reter ¢ que o
“(...) ritmo da linguagem falada das criancas influencia e afeta significativamente a maneira como

as suas linguas se movem quando executam musica (...)” (Gordon, 2015, p.12).

O autor remete-nos ainda de que, atraveés da mdusica, se alcangam capacidades ampliadoras
referentes a imaginacdo e a criatividade, que, consequentemente, se conecta com o corpo. Na
educacdo pré-escolar, as criangas reagem com mais rapidez a muasicas em que 0 som apresente
uma marcacao clara. Além de que também os seus corpos responderdo com movimentos fluidos
em concordancia com o ritmo correspondente. Simultaneamente, atribuirdo significados a mdsica

através da audiacdo®, bem como reflete as memérias e o estado emocional.

A musica poderd, ainda, conceder uma pandplia de contributos importantes ao crescimento, a
nivel de qualidade de vida, satde e bem-estar fisico e emocional, amplificando outras capacidades
(Koelsh, 2009). Relativamente a referéncia da saude, verifica-se que a musica €é utilizada para
efeitos medicinais e profilaticos, recorrendo-se, por exemplo, & musicoterapia, a qual tem tido

imensos resultados (Ferreira & Camargo, 2023).

De acordo com a consultora de musica da Fundacdo High/Scope, Elisabeth (1994), esta aponta
para seis experiéncias-chave que indicam o desenvolvimento da crianga quanto a criagdo e

exploracdo de musica (Tabela 1)

3 Conceito utlizado por Edwin Gordon: “A audiagio ocorre quando se ouve e se compreende misica em siléncio”,
assim como “o processo de audiar a musica a0 mesmo tempo que a ouvimos assemelha-se a0 processo de pensar

enquanto ouvimos alguém falar” (Gordon, 2015, p.29)
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Tabela 1

Seis experiéncias-chave quanto ao desenvolvimento da crianga na cria¢do e explora¢do da musica

Seis experiéncias-chave 1. Mover-se ao som da miisica
2. Explorar e identificar sons
3. Explorar a voz a cantar
4. Desenvolver melodias
5. Cantar cangdes

6. Tocar instrumentos musicais simples™ (Hohmann e Weikart,
2011, pp..658-659).

1.2. A MUSICA, O MOVIMENTO E A DANCA
O movimento é a base comunicativa que o ser humano tem desde que nasce, auxiliando na

transmissdo das suas “necessidades, emogdes e sentimentos”, e consequentemente, “aprenda
sobre 0 meio social em que vive e sobre si mesmo” (Nanni, 2001, p.10). Caracteriza-se COmo um
alicerce da experiéncia e da aprendizagem, o qual se define como “a capacidade de uma pessoa
controlar as atividades do seu corpo” (Gardner, 1983, p.206 citado por Hohmann e Weikart, 2011,
p.625). De acordo com o autor Carl Orff, muito tempo antes de ocorrer a fala, a crianga ja é capaz
de se expressar pelo movimento (Sousa, 2003a).

Os movimentos podem ser caracterizados como movimentos funcionais (comer, beber, saltar,
andar e exercicios repetitivos) ou apenas movimentos simples, de uma forma “espontanea, livre
e expressiva” (Sousa, 2003b, p.113). Estes podem ainda ser divididos em oito experiéncias-chave,

que se caracterizam pela forma como as criangas se desenvolvem a nivel fisico (tabela 2):

Tabela 2
Oito experiéncias-chave que caracterizam as criangas ao nivel fisico.
Oito experiéncias-chave ao nivel fisico da crianca:
1. Movimento sem locomog¢ao (movimento com apoio, dobrar-se, torcer-se, balangar-se, mexer
0s bragos);
2. Movimento com locomogdo (movimento sem apoio, correr, saltar, saltar ao pé coxinho,
saltitar, marchar, subir);
3. Mover-se transportando objetos;
4. Expressar criatividade através do movimento;
5. Descrever o movimento;
6. Movimentar-se de acordo com instrucdes;
7. Sentir e expressar um compasso constante;
8. Movimentar-se sequencialmente de acordo com um compasso definido” (Hohmann e Weikart,
2011, p.628)
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Porém, h& que ter em atencdo que o movimento em locomogdo varia de acordo com a direcéo,

tamanho, nivel, orientacéo, intensidade, ritmo (Hohmann e Weikart, 2011).

Dentro desta perspetiva, Rudolf Laban direciona a questdo dos movimentos para a danca
educativa/criativa. A primeira diz respeito a educacdo para dar formacdo a crianca, a segunda
situa-se no campo do espetaculo em que coloca, a priori, a danca baseada numa coreografia, 0
seu valor artistico e comunicativo (Sousa, 2003b). Por isso, 0 movimento é algo espontaneo e sem

preocupacdes. O foco esta na capacidade de se expressar e criar movimentos.

Neste tipo de danga, as criangas tém ... oportunidade de fazer os movimentos que mais gostam
...”, no qual “... direcionam energias ...” (Nanni, 2001, p.17). Alias, ¢ concedido somente ao
homem “o poder de acrescentar quantitativa e qualitativamente caracteristicas intrinsecas do
esforco” ao seu reportorio de gestos e movimentos (Nanni, 2001, p.17). E, para que a crianga
dance por si propria, implica que lhe dé prazer fazé-lo. Seguidamente, a mesma “descobre e
vivencia novas formas de movimento”, permitindo ter uma maior nogao e percegao “do corpo, do
seu equilibrio estatico e dindmico, estruturagcdes praxicas, organizacdes espaciais e temporais,
representacdes cognitivas” (Sousa, 2003b, 114). A danca educativa/criativa ndo decorre
unicamente de movimentos basicos, isto porque envolve outros tipos de expressdo: a expressao
dramatica, a expressdo musical e a expressdo plastica. Deste modo, a danca criativa é uma arte

completa pela abrangéncia das expressfes enumeradas.

Para além do supracitado, Laban ainda cogitava que o movimento era influenciado por quatro
fatores, nomeadamente o esforgo, o tempo, o espaco e o fluxo (Sousa, 2003b). A juntar a esta
ideia, 0 mesmo autor centrava-se numa sequéncia de “Temas de Movimento Elementar”, em que
cada tema representa um movimento diferente. Desde o tema 1 ao 8, designam-se como
movimentos elementares e s6 para criangas até aos 11 anos, do tema 9 ao 16 para criangas com
mais de 11 anos, no sentido de responder as suas necessidades (Sousa, 2003b). Posto isto, 0s

temas de movimento elementar apresentam-se em seguida (tabela 3).

Tabela 3

“Temas de Movimento Elementar” criado por Rudolf Laban.

Temas de Movimento Elementar

1. Consciéncia do corpo Consciencializar a crian¢a para a hipotese de brincar

com qualquer parte do corpo;

2. Consciéncia do peso e do tempo Durante o crescimento da crianga ¢ importante

consciencializa-la para o facto de que o movimento
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podera acontecer de um modo “continuo ou repentino,
vigoroso ou leve” quando executado por qualquer parte

do corpo

3.

Consciéncia do espaco

Consciencializar para a diferenga entre “os movimentos
amplos e restritos” numa determinada dimensdo de um
espago, estando longe ou perto de qualquer parte do

corpo;

Consciéncia do fluxo do peso corporal no
tempo e no espago

Desde um movimento em linha reta a movimentos
(174 2 o
sinuosos ¢ serpenteantes”, apresentando varias

velocidades e ritmos;

Adaptac@o a companheiros

Representa a alteragdo de posicdo do corpo com
diferentes formas e velocidades ou recorrendo &

imitagdo do colega;

Uso instrumental dos membros do corpo

Uso das mados como meio instrumental;

Consciéncia das agdes isoladas

Representa “as acgdes basicas de esforgo” efetuadas
pelas diversas partes do corpo que poderdo atingir

dire¢des espaciais distintas;

Ritmos ocupacionais

Acgdes de cariz continuo como “serrar, puxar uma corda,

martelar (...)”, entre outros.

Formas de movimento

Desenhar o movimento no ar, sejam grandes ou

pequenos;

10.

Combinagdes das oito agdes basicas do
esforgo

Representa as oito acgdes basicas de esforco,
nomeadamente: “torcer, pressionar, deslizar, flutuar,
percussdo, empurrar, vibragdo e colapso”. Os elementos
do movimento sdo: firme, ligeiro, continuo, rapido,
direito e flexivel, sendo que cada uma das a¢des podera

ter trés destes seis elementos referidos;

11.

Orientagdo no espago

Movimentos sequenciais, os quais poderdo ser altos,
médios ou baixos, assim como podem acontecer a frente
ou retaguarda, a direita ou esquerda, “frente-esquerda-

baixo”, entre outros;

12.

Figuras e os esforgos, usando diferentes
partes do corpo

Dado que ¢ dificil a execugdo de movimentos em

algumas partes do corpo realizando duas agdes em
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simultaneo, parte da crianga escolher o ritmo dos

movimentos orientados;

13. Elevagao do solo Trata-se da elevagdo do corpo no ar, que depois resulta
numa queda apoiada nas duas pernas. Podera ser um

movimento continuo;

14. Despertar da sensagdo de grupo Os movimentos efetuados por si proprios, se for do
interesse de outros, poderdo comegar a agrupar-se ¢ a
efetuar os movimentos iguais ou similares durante um

tempo indefinido;

15. Formagdes grupais (...) Constitui¢ao de grupos por filas ou circulos que poderao
sofrer alteragdes, isto é, encurtar ou alongar a fila e a
quantidade de distancia entre os pares (aumento ou

diminui¢ao);

16. Qualidades expressivas ou modos dos Diz respeito aos “modos ou expressdes de movimento”,
movimentos que estd sujeito a determinados fatores” como a
“localizagdo espacial, incluindo a forma, e contetido
dindmico, incluindo o esfor¢o” (Sousa, 2003b, pp.123-

125).

O movimento € a infinita liberdade que a crianca tem aquando do uso do seu corpo. A criagdo de
movimentos devera ser conforme o seu agrado, apenas para si proprio, nao para espetadores. Para
além disto, 0 movimento exercido pela crianca ndo tem de ser obrigatoriamente acompanhado por
mausica, serve somente como um estimulo/incentivo externo a préatica. Ainda assim, para criangas

11113

pequenas, a parte de ““ouvir” em movimento” ¢ uma atividade motora frequente, “uma vez que
o desenvolvimento do sentido ritmico, incluindo a audig&o interior, pressupde a vivéncia do corpo

em movimento ¢ a experiéncia muscular” (Silva, et al., 2016, p.55).

Para além da parte corp6rea, 0 movimento exerce uma importantissima posicao sobre o estagio
do desenvolvimento da cognicdo porque credibiliza a vida psiquica da crianca (Piaget, 1982
citado por Nanni, 2001). No geral, o comportamento motor trara contributos para o
desenvolvimento global da crianca, ou seja, construindo uma relagdo entre o corpo e a mente
“como um todo” (Nanni, 1998, p.42).

O caso da danca, mencionado anteriormente, caracteriza-se como uma forma de expressao
artistica que requer o uso do movimento do corpo, que podera ser ou ndo acompanhado de musica

(Silvaetal., 2016). Através da danca poder-se-a comunicar emocg0es, contar historias, ou celebrar
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eventos culturais. Os estilos sdo diversos, como por exemplo, balé, hip hop, danga contemporanea,

tango, jazz, danca folclérica, entre outros.

“A danga ¢ muito mais do que a sua propria palavra inspira. Ela envolve musica, som, ritmo,
movimento, prazer, harmonia, intelecto, conhecimento, descoberta, formacdo pessoal e,
sobretudo Educac¢ao para a vida ...” (Verderi, 2000 citado por Falsarella ¢ Bernardes-Amorim,
2008, p.306). Alias, podera até dizer-se que € bastante complementar pelos imensos pardmetros

gue abarca.

Para conjugar a diversao e a aprendizagem, a danga € uma 6tima ferramenta em termos didaticos
e ludicos no jardim de infancia. Segundo Silva et al. (2016) a “... danca favorece o
desenvolvimento motor, pessoal e emocional, bem como o trabalho em grupo que se organiza
com uma finalidade comum ...” (p.57). Os temas reais ou imaginados poderdo ser o motor para
a existéncia da danca, individualmente ou em grupo, promovendo o desenvolvimento da
criatividade, a aprendizagem por cooperacdo, a partilha, o respeito pelas ideias de cada um, assim
como 0 espaco e 0 tempo de cada individuo e o sentimento de pertenca ao grupo (Silva et al.,
2016).

1.3. A MUSICA E A EXPRESSAO CORPORAL
A expressao corporal ¢ entendida como uma forma de comunicagio ndo verbal “que ¢ transmitida

por meio de gestos, posturas, expressbes faciais, movimento dos olhos, maior ou menor
proximidade entre as pessoas, tom de voz, entre outros (Moreira Filho & Krepker de Olliveira,

2022). Naturalmente, podera vir acompanhada de “signos y significados” (Arribas, 1992, p.71).

Este tipo de linguagem manifesta-se muito antes do desenvolvimento da fala, como é o caso de
um bebé, em que inicialmente 0 seu corpo é um meio transmissivo de mensagens para comunicar.
As suas expressdes sdo a base para decifrar palavras e a¢bes (Moreira Filho & Krepker de
Oliveira, 2022). De acordo com Weil e Tompakow (2000), através da linguagem cinésica, “¢
possivel dizer muitas coisas aos outros, e a si mesmo também, 0 nNosso corpo € um centro de
informagdo para n6s mesmos”, conscientemente ou ndo, tornando-se, assim, uma linguagem

credivel (p.288 citado por Locatelli et al., 2017, p.2.).

Um aspeto importante a considerar é que “ndo ha gestos ou movimentos corporais que possam
ser considerados como simbolos universais e, que toda cultura tem seu repertorio gestual”
(Birdwhistell, 1985 citado por Giunta da Silva et al., 2000, p.53). Alids 0 mesmo autor ainda

aponta que,

“enquanto o comportamento do movimento corporal ¢ baseado na estrutura fisioldgica, os

aspectos comunicativos deste comportamento sdo padronizados pela experiéncia social e cultural.
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O significado de tal comportamento ndo é tdo simples que possa ser colocado num glossario de
gestos” (Giunta da Silva et al., 2000, p.53).

A observacdo acerca dos gestos, da postura, do olhar e da respiracdo sdo imprescindiveis para que
se consiga ver mais além o outro e, tal como Gaiarsa (1982) refere os "olhos conversam tanto
guanto as linguas que utilizamos, com a vantagem de que o dialeto ocular, embora néo precise de
dicionério, é entendido no mundo todo" (Rego, Albertini, 2010, p. 108 citado por Gois, et al.,
2011, p.9).

Com a linguagem refletida nestes, os movimentos simples ou complexos permitem a crianca ser
e estar no mundo e ¢ um mundo que se movimenta, que gesticula, “que permite as criancas
investigarem “formas de imita-lo para aprender a viver”. (Lima & Gongalves da Silva, 2021,

p.972).

1.4. A EDUCACAO DE INFANCIA E A MUSICA, O MOVIMENTO, A DANCA E A

EXPRESSAO CORPORAL
Na entrada para o jardim de infancia as criangas v@o experienciando e desenvolvendo as suas

aprendizagens significativas na expressdo espontanea. De acordo com Silva et al. (2016), na ...
educacdo artistica, a intencionalidade do/a educador/a é essencial para o desenvolvimento da
criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua representagdo simbdlica e o seu sentido
estético, através do ¢ ontacto com diversas manifestagdes artisticas de diversas épocas, culturas e

estilos, de modo a incentivar 0 seu espirito critico perante diferentes visdes do mundo ...” (p.47).

Primeiramente, a “musica ¢ tdo fundamental na sociedade humana (...)” que a consideraram como
“... uma necessidade humana fundamental que atravessa a diversidade cultural ...” (Spoked,
2002, p.463). Denota-se também ser um instrumento pedagdgico e benéfico a longo prazo, pois
exercita ndo s6 a audicdo, mas também o nivel das competéncias ... sociales, emocionales,
cognitivas, y fisicas ...” (Ld & Quero-Gervilla, 2023, p.26). Num sentido amplo leva a outros
campos das expressdes como é o caso da linguagem corporal e 0 movimento e, por isso, disse no

inicio que estdo ligadas entre si, ou seja, pela integracdo curricular.

Através da musica sdo vastas as aprendizagens feitas pelas criangas: ritmo, padrdes, expressdo
emocional, coordenacdo e memdria. Também as cangles infantis, as rimas e as musicas com
movimentos incorporados apoiam as criangas a interiorizar varios conceitos, vocabulério e

estruturas linguisticas de forma ludica e memoravel.

Ainda assim, ndo significa que a masica ndo possa ser uma mais-valia a tornar também esponténea
a questdo do movimento, levando as criancas a expressarem-se fluidamente nos mais diversos

contextos musicais. Mesmo que ndo haja definidas atividades dirigidas, € comum que esteja
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presente os “... processos de exposi¢do, imitagdo e aculturagdo ...” (Spoked, 2002, p.465).

13

Partindo da audi¢do de musica, as “... criancas sdo capazes de compreender o significado
emocional ou afectivo da musica ...” alicer¢ando a linguagem corporal e a0 movimento (Terwogt

& Grinsven, 1988 citado por Spoked, 2002, p.467).

Nos momentos de atividade livre, como “... sus juegos livres, en la escuela, en casa, en la calle,
en el parque, formas diferentes de desplazar-se seran exploradas ...” contribuem para a
expressividade das criancas (Arribas, 1992, p.10). Compreende-se que aprendem a expressar
sentimentos e emocgdes, necessidades e desejos, manifestando ... su afectividad a través de su
cuerpo ...” (Arribas, 1992, p.67). Define-se como uma “... area integral que atende de forma mas
consciente al cuerpo y movimento, a todas la possibilidades que nos ofrecen y a la conexién que

existe entre nuestro mundo interno y externo ...” (Seco, 2023, p.264).

Ainda em relagdo ao movimento, este permite que a crianca explore o mundo em seu redor,
acentuando significativamente o desenvolvimento fisico, motor e sensorial. Assim como, “...
fomentar el disfrute del movimento y el descubrimiento de las variadas possibilidades expressivas
desde las primeras etapas de la vida ayuda a potenciar las capacidades cognitivas, la imaginacion
y la creatividad ...” (Ferrari & Nufiez, 2023, p.166). E de realcar que cada crianca é Gnica e 0s
diversos movimentos demonstrados pelo seu corpo sdo informagdes de valor precisas para a puder
conhecer nas varias dimensdes. Portanto, os adultos tém a fungdo de apoiar “... este meio de
expressao natural nos anos pré-escolares ...” (Strubank, 1991 citado por Hohmann & Weikart,
2011, p.625).

Nas OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar esta enunciado que as “diferentes
linguagens artisticas (...), sdo meios de enriquecer as possibilidades de expressao e comunicagio
das criangas” (Silva et al., 2016, p.47). Na entrada para o jardim de infancia é necessario que se
tenha delineado o processo educativo, tendo como objetivo principal, o desenvolvimento das
linguagens artisticas. E reforgado ainda que a intervengdo “parte do que as criangas ja sabem e
sdo capazes de fazer (...)”, de modo que usufruam de oportunidades para experienciar e aprender
que amplificam a expressdo espontdnea e permitem o0 acesso & arte e & cultura artistica,

constituindo-se assim um direito pleno a todas as criancas (Silva et al., 2016, p.47).

Conforme o supracitado, depreende-se que a linguagem expressiva esta intimamente relacionada
com outras artes. Segundo Silva et al. (2016) verifica-se um conjunto de linguagens artisticas,
nomeadamente as “Artes Visuais, Jogo Dramatico (...), Musica e Danga”, que se entrelagam e
viabilizam oportunidades de enriquecimento da expressdo e desenvolvimento da comunicacao
(p-47). Estas solicitam “a visdo, a escuta e os demais sentidos como portas de entrada para uma

compreensio mais significativa” (Godoy, 2011, p.21).
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Por todas as ideias enunciadas, segundo Nobrega (2005) “Nio se trata de incluir o corpo na
educacdo. O corpo ja esté incluido na educagédo. Pensar o lugar do corpo nha educacdo significa
evidenciar o desafio de nos percebermos como seres corporais” (p.610). A pratica de experiéncias
de base sensorial através de uma abordagem holistica (musica, linguagem corporal e movimento)
possibilita que a crianca aprenda mais e melhor. Assim como é relevante a criacdo de ambientes
dindmicos e estimulantes, ndo s6 que respondam as necessidades das crian¢as, mas também que

promovam o seu desenvolvimento de forma integrada e harmoniosa.

1.4.1. A INTENCIONALIDADE DO/A EDUCADOR/A
O/a educador/a influencia a evolugdo da criangca na musica, na linguagem corporal, no

movimento, assim como na danca, principalmente quando estimulada. No momento de o/a
educador/a planear as sessdes ou as propostas para o grupo de criangas, devera trazer “vivéncias
ludicas, expressivas e criativas” e preocupar-se que as mesmas sejam “‘atrativas, interessantes,
alegres, plenas de humor e de boa disposi¢do” (Sousa, 2003b, p.131). Ndo querendo dizer que o
desenvolvimento da crianca se baseia s6 em orientacdo estruturada, os momentos livres ou de
brincadeira também sdo caminhos consonantes para a criagdo de movimentos e para a danca. O
prazer e a felicidade s&o objetivos a estimular na crianca e o espaco reflete um apoio ao ambiente

solene e propicio ao bom desenvolvimento das atividades (Sousa, 2003b).

O/a educador/a deve “estar atento a satisfacdo das necessidades de cada uma das suas criangas,
atuar em conformidade com os seus interesses, atender as suas capacidades, encoraja-las nas suas
descobertas criativas de movimento expressivo, estando sempre disponivel, atento, paciente,
alegre e bem disposto” (Sousa, 2003b, p.132). E importante realcar que a crianca é o foco
principal. O/a educador/a tem e deve estar sempre presente, porém, assumindo uma posi¢éo de
observador e auxiliar, o que podera ser mais benéfico para as criancgas, pois dao azo a imaginagao

para criar em vez de recorrerem a imitagdo (Sousa, 2003b).

As seis experiéncias-chave que foram evidenciadas no ponto um, mdsica, sa0 um instrumento
pedagogico Util para o/a educador/a e benéfico para o grupo de criangas (Hohmann & Weikart,
2011). Compete-lhe ainda utilizar determinadas estratégias para estimular as criancas nos varios
dominios da musica, como, por exemplo, criar sequéncias de movimentos simples em conjunto
com as criancas, tendo musica de fundo, e encorajar a explorar e a identificar sons (Hohmann &
Weikart, 2011).

Gordon (2015) afirma que:

(...) se os adultos dedicarem o tempo necessario ao desenvolvimento musical das
criangas pequenas e se nao subestimarem a sua compreensao, elas virdo a sentir-se mais

a vontade com uma grande variedade de tipos de musica numa idade mais precoce e
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desenvolverdo atitudes positivas em relagdo a musica que persistirdo ao longo da sua
vida” (p.9)

O contacto com uma grande diversidade de musicas permite a crianca movimentar-se de
diferentes maneiras, em grande ou pequeno grupo, uma vez que “apreciam ouvir, observar, ¢
mover-se ao som de musica, fazendo corresponder a imagens mentais (...)” (Hohmann &
Weikart, 2011, pp.660-662). Conforme Silva et al. (2016) indicam que, para ajudar a desenvolver
e a evoluir as capacidades das criangcas no ambito da mdsica, esta deveria ser uma pratica

repetitiva e constante (p.55).

Para que se torne uma pratica rotineira com as criangas e tenha sucesso efetivo nas suas
aprendizagens, serd benéfico que o/ educador/a disponha de algum conhecimento ou interesse

“particular” nas diferentes areas artisticas.

Claro que a danga também incorpora a linguagem corporal e 0 movimento, e as oito experiéncias-
chave supracitadas no topico do movimento servem como base para o/a educador/a durante a sua
acdo pedagodgica. Como tal, algumas estratégias compassivas na sua pratica sdo as seguintes:
encorajar/estimular as criangas & exploragdo corporal; procurar ocasifes para alongar o corpo;
fazer jogos centrados nas dire¢do, tamanho, nivel, intensidade, forma e ritmo do movimento com
e sem locomocéo; proporcionar espago e tempo para que as criangas se possam movimentar e
manipular objetos; observar e valorizar a criatividade de movimentos; entre outros (Hohmann e
Weikart, 2011).

O mais marcante das criancas é a energia vital, pois os seus corpos vibram em tudo o que fazem.
As criangas sdo movimento e gostam muito de se movimentar, geralmente entram de “corpo
inteiro” nas brincadeiras (Gava & Jardim, 2015, p.3). Devem vivenciar diferenciadas sensagoes,
percecgdes, emocdes, para que possam descobrir as suas potencialidades e assim ampliar as suas
linguagens: corporal, gestual e oral. Desse modo expressam-se de diversas formas na sua relagéo
com adultos e outras criangas, conversando, dramatizando, imitando, cantando, desenhando e
jogando. Assim, a crianca ira gradativamente incorporar essas vivéncias e tomar consciéncia de

seu corpo (Gava & Jardim, 2015).

Ora o/a educador/a é uma pec¢a fundamental quanto a educagdo artistica. Por isso, este deve ser
responsavel por facultar atividades promotoras de musica, danga, linguagem corporal e
movimento, porque o contexto de jardim de infancia “da continuidade as emogdes e afetos”, tendo

um real contributo no “prazer e bem-estar da crianga” (Silva, et al., 2016, p.54).
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CAPITULO Il — METODOLOGIA

Este capitulo diz respeito ao desenho investigativo do estudo desenvolvido. Primeiramente,
apresenta-se a contextualizacdo do estudo, seguida da problematica, da pergunta de partida e dos
objetivos, das opgdes metodoldgicas e da apresentacdo do contexto e participantes. O ultimo
ponto diz respeito as técnicas e métodos de recolha de dados e sua analise.

2.1. DA CONTEXTUALIZACAO A PERGUNTA DE PARTIDA E AOS OBJETIVOS DE

INVESTIGACAO
O presente projeto de investigacdo surgiu com o objetivo de compreender a relevancia da

exploracdo da musica e do movimento com criangas na educacdo pré-escolar. A expressao
artistica é algo que me fascina, e este projeto, numa perspetiva integradora, permite ligar a musica
com outras &reas ligadas & arte, como o movimento e a danca. E dar oportunidades & crianca de
transformar as suas habilidades e as suas emogdes com o corpo, (re)inventando-se e
(re)significando-se com outras formas de comunicacdo e expressdao. A problematica de
investigacdo a tratar incide no corpo como uma linguagem expressiva através do movimento e
tendo como um estimulo externo, a musica. Diversos autores, como por exemplo, Silva et al.
(2016) defendem a ideia de que a crianga detém um “papel dinamico” e ativo na agdo educativa
(p. 9). E de realcar que a crianga € um ser em constante mudanca, que deve conhecer-se a si
propria e o que esta a sua volta. E no alicerce da compreensdo e do conhecimento do mundo que

constrdi o seu pensamento e se exprime pela linguagem verbal/ndo verbal.

Contudo, parece-me que é not6rio um descuramento nas escolas, incluindo jardins-de-infancia,
quanto ao desenvolvimento das diversas expressdes das criancas, por parte da equipa pedagogica.
Alias, a expressdo mais recorrente é a do desenho, enquanto a corporal é entregue a profissionais
externos, como professores de masica, de danca ou de atividade fisica. A musica é também um
recurso comum durante a producdo de desenhos, com o intuito de induzir um retorno a calma ou
como musica ambiente. E de uma elevada pertinéncia descobrir as potencialidades de outro tipo
de expressdo em que a musica seja aliada, dado que se constitui um caminho dispar do
conhecimento sobre a crianga e um investimento no seu desenvolvimento. Posto isto, e conduzida
pelas palavras dos demais autores no decurso do texto, a problematica selecionada vai ao encontro
da relacdo entre a expressao corporal e a audicdo de musica em contexto de educacao pré-escolar,

surgindo a seguinte pergunta de partida:

e De que forma cinco criancas que frequentam a rede publica da Educacdo Pré-Escolar

(EPE) exprimem, pelo corpo, a musica que ouvem?
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Em conformidade com a minha pergunta de partida, defini os seguintes objetivos orientadores:

1. Identificar formas de expressdo corporal/movimentos que cinco criangas que frequentam
a rede publica da EPE usam para se expressar em cinco sessdes musicais vividas.

2. Analisar e interpretar evidéncias recolhidas quanto a expressdo corporal dessas criangas
em reacdo a diversos géneros e/ou tipos musicais.

3. ldentificar as perce¢des das criancas sobre as sessfes musicais vividas.

4. Refletir sobre as potencialidades da relacdo entre a expressdo corporal e a muasica na EPE.

2.2. OPCOES METODOLOGICAS
De acordo com a problematica do projeto, esta requer a capacidade do investigador em observar,

descrever e analisar os acontecimentos. Face ao exposto, 0 meu estudo investigativo sustenta-se
num paradigma de cariz qualitativo, no qual este tipo de processo resulta ““... de um conjunto de
postulados tedricos ...” que potenciam formas investigativas diferentes (Aires, 2011, p.17). Num
estudo que parta de uma abordagem qualitativa “... acontece frequentemente que se investiga

«comy e ndo «paray as pessoas de interesse ...”, como ¢é o caso deste projeto (Fortin, 2000, p.148).

A obtenc&o dos dados foi concretizada de um modo naturalista sobre momentos observados em
contexto. A tarefa primordial do investigador é observar e, posteriormente, vale-se da ... teoria
existente ...” para dar suporte aos dados observados (Fortin, 2000, p.148). Para a consecucéo de
uma resposta valida aos objetivos propostos e a pergunta de partida, considero este paradigma
mais apropriado, pois ao ser utilizado permite “... investigar ideias, de descobrir significados ...”
nas agdes provenientes dos intervenientes e “... desvendar a intengdo, o propdsito da agdo,

estudando-a na sua propria posigdo significativa ...” (Coutinho, 2018, p.28).

Considerando o tema em estudo e, para uma observacdo mais detalhada e pormenorizada da
crianga, recorrerei ao método do estudo descritivo. Conforme Dias (2010), o estudo descritivo
sera benéfico porque o investigador ... descreve os factores ou as variaveis e detecta relagdes
entre estas variaveis ...” (p.91). Deste modo, a recolha de informacéo foi contemplada por uma

descricdo escrita e completa de cada etapa investigativa observada.

2.2.1. CONTEXTO E PARTICIPANTES
A investigagcdo em questdo foi realizada numa instituicdo de Educacdo Pré-Escolar da rede

publica, pertencente a Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, e desenvolvida
durante a realizacdo da Pratica Pedag6gica — Jardim de Infancia Il, desde setembro até janeiro do
ano letivo 2022/2023.

O grupo de criangas era constituido por catorze elementos, dos trés aos seis anos, dos quais foram

selecionados cinco para participar nesta investigagdo. O facto de ser um grupo pequeno 0
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escolhido, tem como caracteristica principal a acessibilidade dos elementos (Dias, 2009). A
escolha deste grupo de participantes teve em consideracdo varios fatores como a expressao
durante os momentos de brincadeira, o gosto e interesse pela musica e a facilidade de

comunicacéo.

Caracterizando as cinco criangas participantes na investigacao, quatro tinham 5 anos e 1 tinha 4
anos e 3 eram do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Todas tinham nacionalidade portuguesa
e viviam no distrito de Leiria. Para além disto, nas palavras da educadora responsavel, e consoante
algumas observacgdes no decurso da pratica pedagogica, estas criancas apresentavam ser bastante
curiosas, apreciadoras, ativas e movimentavam-se imenso nos momentos em que a musica estava
presente, pois j& tinham tido contacto com musica, movimento, linguagem corporal e danca

noutros contextos, principalmente em contexto familiar.

2.2.2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Os procedimentos metodol6gicos adotados foram sendo definidos consoante a investigacéo foi

decorrendo. A tabela seguinte (tabela 1) resume os principais procedimentos adotados.

Tabela 4

Procedimentos metodologicos

Procedimentos metodolégicos

Calendarizacdo das

Planificacio Recursos ~
sessdes
1.0 Planificacdo e implementacdo | Recursos materiais: | (i) 1.2 sessdo — 23 de
Momento | de cinco sessbes musicais: (i) Camara de video e | novembro de 2022,
coluna de som. 11h00 as 11h45m

(i) Escolha de trés musicas de
géneros musicais diferentes | (ii) Diario de campo. | (ii) 2.2 sessdo — 28 de
(rock/metal, infantil, mausica novembro de 2024,
tradicional portuguesa): (iii) QuestBes | 11h00 as 11h45m

orientadoras da
(ii) Escolha do espago para as | conversa/reflexdo. (iii) 3.2 sessdo — 30 de
sessdes (sala de atividades); novembro de 2022,
11h00 as 11h45m

(iii) Escolha das técnicas de

recolha de dados (observacéo + (iv) 4.2 sessdo — 5 de
conversa/reflexdo oral apos dezembro de 2024,
cada sessdo com duas questoes). 11h00 as 11h45m

(v) 5.2 sessdo — 7 de
dezembro de 2022,
11h00 as 11h45m
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2.°
Momento

Planificacdo e implementacdo
da 6.2 sesséo:

(i) Escolha do espaco para a
sessao (refeitorio)

(it) Visualizagéo de excertos das
cinco sess0es musicais vividas;

Recursos materiais:
(i) Camara de video e
computador.

(ii) Diério de campo.

(iii) Guido da
entrevista.

(vi) 6.2 sessdo — 14 de
dezembro de 2022,
entre as 14h30 e as
15h30

(iii) Entrevista individual sobre
as cinco sessdes musicais,
partindo de um guido realizado.

Num primeiro momento, definiram-se e organizaram-se um conjunto de cinco sessfes musicais
a serem implementadas com todo o grupo de criangas, incluindo as criangas participantes. Para
tal procedeu-se, previamente, a escolha de trés musicas de géneros musicais diferentes. As
musicas selecionadas foram: (i) a “Melodic Instrumental Rock/Metal Arrangements” de Robert
Spurling (2015) — 4°3”>°, (ii) a Cantiga da Burra” de Sebastido Antunes & Quadrilha feat.
Galandum Galundaina (2013) — 3°32”’ e (iii) “O Baldo do Jodo” interpretada por Aurea (2011) —
3’40, Apesar de as musicas serem antigas no tempo, eram do conhecimento de algumas criancas,
especialmente a segunda e a terceira. A escolha das duas Gltimas deveu-se ao conhecimento por
parte das criangas e a primeira por ser um género novo para dar a conhecer ao grupo. Ainda para
este primeiro momento, foi necessario selecionar o espaco onde iriam ser implementadas as

sessdes musicais e a forma de recolha de dados.

O espaco/local selecionado para o estudo foi a sala de atividades, pois teria de ser um espago que
obedecesse a alguns critérios, tais como: (i) um espaco conhecido das criangas, para que a
novidade das sessdes se centrasse apenas na musica e ndo no espago a utilizar, (ii) um espaco que
ndo dependesse das condicOes climatéricas e se mantivesse sempre 0 mesmo ao longo das sessdes
e (iii) um espaco de menor dimensdo que permitisse que a musica fosse audivel para as criangas.
O modus operandi no espaco baseou-se em dispersar as criangas entre a area destinada as reunides
(colchdes) e as mesas que estavam no centro da sala, ficando as criangas também a volta das
mesmas. As criangas participantes do estudo foram colocadas mais a frente por motivos de melhor
visualizacdo na camara de video (forma selecionada para a recolha de dados), facilitando, assim,

a recolha e posterior transcrigdo e analise dos dados.

Quanto a forma de recolha de dados durante as cinco sessdes musicais, optou-se pela observagdo
(como referimos anteriormente com registo video através da colocagdo de uma camara de video
no local onde iriam ser implementadas as sessfes). Foram gravadas as sessfes musicais por

completo, tendo sido transcritos os movimentos das criancas participantes nos momentos do
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refrdo de cada musica, ou seja, a “Melodic Instrumental Rock / Metal Arrangements” de Robert
Spurling (2015) com 4°34”’, sendo apenas transcrito dos 15°” até 31’ por sessdo, a “Cantiga da
Burra” de Sebastido Antunes & Quadrilha feat. Galandum Galundaina (2013) com 3’32 e
transcrito s6 dos 33’ até 1’ por sessdo, o “Baldo do Jodo” interpretada por Aurea (2011) com
3°40’, dos quais transcritos, 13°’ até aos 48°” por sessdo. A transcrigcdo dos videos esta organizada
numa tabela com os 16 “Temas Elementares”, por sessao e por musicas (apéndice 15). Em cada
uma esta descrito a musica e 0s movimentos de cada crianga, ou seja, por exemplo, 1.2 musica
(crianca A a E) e assim sucessivamente até a 3.2 mdsica. Finalizada a tabela, esta acrescentada

uma contextualiza¢do dos movimentos por sessao e por crianca. (apéndice 15).

No final de cada sessédo musical ocorreu uma conversa/reflexdo com as criancas em grande grupo,
incluindo os participantes selecionados. No final de cada sesséo foram colocadas duas questdes
de reflexdo, a saber: “como te sentiste neste momento?” e “querem fazer mais alguma
partilha/ideia sobre este momento que vivemos agora?”’. Estas questdes foram colocadas em
grande grupo, com todas as criangas participantes presentes, respondendo por iniciativa propria
quando tinham interesse. A crianca é, assim, considerada como “participante ativa e co-
construtora de significado, possuindo agéncia para levar a cabo tal participagdo” (Dahlberg, et.
al, 1999 citado por Formosinho, et. al, 2008, p.3). As suas respostas foram registadas em diario
de campo e gravadas com a camara e, depois mais tarde, transcritas (apéndice 14). Os detalhes
proferidos pelas criangas poderdo ser benéficos para a recolha de dados, visto que “poderdo

ultrapassar aquilo que ¢ comummente conhecido pelos adultos” (Formosinho, 2008, p.4).

Em seguida, procedeu-se a calendarizacéo das cinco sessdes musicais, tendo as mesmas decorrido
nas datas 23, 28 e 30 de novembro, 5, 7 e 14 de dezembro de 2022, ao final da manha, das 11h as

11h45m, uma vez que era o Unico horério possivel dada a rotina das criancas.

Para introduzir as sessGes musicais, ha primeira sessdo conversou-se com todas as criangas sobre
0 que ia acontecer (4°) e, em seguida, ouviram-se as trés muasicas selecionadas (12°) sem qualquer
troca de comunicagdo verbal entre as criancas e a educadora interveniente. Posteriormente,
também foi dito as criancas que apds cada sessdo musical iriam ser colocadas duas questdes para
quem quisesse responder e foram ditas quais as questdes (7°). Esta sequéncia explicativa
(apresentacdo do que vai acontecer + audicdo das trés musicas seguidas + apresentacdo das duas
questbes de reflexdo) foi repetida no inicio de todas as cinco sessées musicais, seguindo-se,
posteriormente, a sua implementacdo cumprindo a organizacao estipulada e partilhada com as

criangas.

Num segundo momento, e apds a planificacdo e implementacdo das cinco sessdes musicais,

planeou-se um outro momento (uma sexta sessdo) onde se procedeu a realizacdo de entrevistas
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semiestruturadas as criangas participantes. O objetivo desta Ultima sessdo era conversar com elas
sobre a forma como, do seu ponto de vista, viveram e se expressaram corporalmente ao longo das
cinco sessOes (realizando pequenas entrevistas), recolhendo, assim, as suas percec¢des sobre as
cinco sessdes musicais implementadas. Como preparacdo deste momento, foi necessaria a criacao
de um pequeno video com alguns excertos das cinco sessdes musicais vividas e a realizacdo de
um guido orientador com as questdes a colocar. Os participantes do estudo tiveram a oportunidade
de visualizar excertos das sessfes no computador, de modo a apelar & sua memodria, refletir e
conseguir eventualmente responder as questfes. Os aderegos, como foi 0 caso do computador

para mostrar os videos, acaba por ser promotor do pensamento e reflexdo (Formosinho, 2008).

Todas as pequenas entrevistas realizadas durante a 6.2 sessdo aconteceram de forma individual e
no periodo da tarde de 14 de dezembro de 2022, entre as 14h30 e as 15h30, no refeitério da
instituicdo, uma vez que era necessario um lugar mais calmo e silencioso. Procedeu-se a gravagao
das entrevistas com a cAmara durante a visualizacdo dos videos e no momento das perguntas aos

participantes. Num momento posterior transcreveram-se as respostas das criangas (apéndice 17).

2.2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
Sabemos que para o desenvolvimento de uma investigagdo é imprescindivel a selegdo de técnicas

de recolha de dados adequadas ao tipo de investiga¢ao a implementar e cabe ao investigador “...
determinar o tipo de instrumento ...” que mais se adequa (Fortin, 2000, p. 240). Como ja foi
referido no ponto anterior, para a execucdo deste estudo, as técnicas da recolha dos dados
aplicadas foram a observacéo e a conversa/reflex&o nas cinco sessdes musicais implementadas e

a entrevista semiestruturada na Gltima sessao.

A observacdo constitui-se pela sele¢do, provocagdo, registo e codificagdo perante um conjunto de
determinados comportamentos e dos ambientes (Fortin, 2000). Para a dita observacgdo foi
necessaria uma camara para gravar as sessoes no seu todo com a permissdo de todas as criangas,
pois € a “... permissdo que permeia qualquer relacdo de respeito entre as pessoas ...” (Graue e
Walsh, 2003, p.76). Além da camara, utilizou-se também no processo de recolha de dados, o
diario de campo, que se entende por um conjunto de relatos e acontecimentos detalhados sobre o
que o investigador observa. O uso do diario de campo teve como intuito registar alguns detalhes
das sessbes musicais e das respostas as duas questdes de reflexdo colocadas nas sessfes. Todos

0s registos no diario eram identificados com o nimero da sesséo e respetiva data.

Associada a observacdo, existiram duas questOes de reflexdo das cinco sessdes, isto é, “como te
sentiste neste momento?” ¢ “querem fazer mais alguma partilha/ideia sobre este momento que

vivemos agora?”. Quando colocada cada questdo, as criangas colocavam o dedo no ar para
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participar ordenadamente sobre o que sentiam e o que tinham vivido durante cada sessdo. Os

registos dos dados de cada sessdo foram transcritos na integra (apéndice 14).

Para a sexta sessao foi delineada uma entrevista semiestruturada, tendo como suporte um guido
(apéndice 16) e decorreu de forma individual. Na entrevista cada crianca respondia a um conjunto
de perguntas que constam no guido supracitado. A entrevista semiestruturada de carater
individual, como referido anteriormente, foi outra técnica de recolha de dados usada. Tal como
refere Aires (2011) “... a entrevista nasce da necessidade que o investigador tem de conhecer o
sentido que os sujeitos ddo aos seus atos e 0 acesso a esse conhecimento profundo e complexo é
proporcionado pelos discursos enunciados pelos sujeitos ao longo da mesma ...” (p.29). A
entrevista tem como intencdo compreender, na perspetiva da crianca, qual é a sua opinido perante

cada vivéncia e descrevé-la.

As entrevistas s30 vistas como uma “poderosa técnica de recolha de dados (...), concedendo ao
investigador a chance de obter informacdo atraves de questdes (Silverman, 2000 citado por
Coutinho, 2018, p.141). De acordo com Azevedo e Gongalves de Azevedo (1994), ao usar a
entrevista semiestruturada implica que o investigador “ja tem uma ideia exacta dos dados que
quer obter” (p.30). O guido da entrevista (apéndice 17) relativo a sexta sessao esta organizado em
quatro colunas: o tema dos blocos, os objetivos especificos, as questdes e as notas. O Bloco A
serve para contextualizar a crianga sobre o contetdo da entrevista, 0 Bloco B centra-se na
apresentacdo dos excertos dos videos das cinco sessdes musicais, 0 Bloco C consiste na
identificacdo das experiéncias vividas pelas criangas e o Bloco D apresenta o término da
entrevista, agradecendo a crianca a sua disponibilidade. De salientar que as entrevistas foram “...
gravadas e transcritas para posterior analise e interpretacdo ...” pelo investigador (apéndice 17),
incluindo comportamentos gestuais ou emocionais (Coutinho, 2018, p.142). Normalmente,
guando ndo percebiam a pergunta, eu tentava compor de outra forma para que se entendesse

melhor. Se a dificuldade persistisse, eu passava a questdo seguinte.

2.2.4. METODO DE ANALISE DE DADOS
Apos a recolha, inicia-se o tratamento dos dados das seis sessoes. Nesta sequéncia, decidi optar

pela analise de contetido que “... permite determinar comportamentos tipo, temas e relagdes que

sdo de seguida classificadas ...” (Fortin, 2000, p.166).

Em relacdo as vivéncias observadas recorri ao sistema de categorias que funcionam como uma
reparticdo do ... texto em unidades, em categorias segundo reagrupamentos analdgicos ...”, de
modo a qualificar com uma maior organizacao e rigor os dados obtidos (Bardin, 1977, p.147).

Existem dezasseis movimentos elementares criados pelo autor Rudolf Laban que foram a base
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primordial para a categorizagdo e cuja mencdo e desenvolvimento estdo apresentados no

enguadramento teorico, no capitulo 11.

O sistema de categorias esta dividido por categorias, onde se indicam 0s movimentos e por
subcategorias nas quais se explica brevemente o tipo de movimentos empregues. O sistema esta
ainda enumerado por musica desde a primeira a quinta sessfes com as respetivas evidéncias. A

codificacdo dos dados recolhidos é apresentada no apéndice 15.

Quanto a analise dos dados das entrevistas, procedeu-se a uma analise mais descritiva das
percegdes recolhidas em simultdneo com a analise da identificacdo dos movimentos corporais dos

participantes de acordo com o sistema de categorias construido.
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CAPITULO Il — APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo abordarei a andlise e discussdo dos dados obtidos nas sessdes de observacgao e na
entrevista aos participantes do estudo, sendo a mesma dividida em dois momentos. No primeiro
momento farei (i) a identificagéo e interpretacdo dos movimentos de cada crianga segundo as trés
musicas selecionadas por sessdo e com base no sistema de categorias/subcategorias e (ii) uma
andlise da evolucdo dos movimentos de cada crianga ao longo das vérias sessdes, incluindo as
respostas a conversa/reflexdo final de cada sessdo (1.2 & 5.2 sessdao). No segundo momento, farei
uma analise mais descritiva em relacdo as respostas dadas pelas criancas a entrevista

semiestruturada efetuada na sexta sesséo.

3.1. PRIMEIRO MOMENTO DE ANALISE: A ANALISE POR CRIANCA/POR MUSICA E
POR SESSAO

3.1.1. ANALISE DA CRIANCA A
A identificacdo dos movimentos da crianga A nas trés masicas selecionadas ao longo das sessdes

¢ visivel natabela 5,6 e 7.

A)l2 MUSICA - “MELODIC  INSTRUMENTAL  ROCK/METAL
ARRANGEMENTS” DE ROBERT SPURLING
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca A ao longo da primeira masica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 5
Registo de movimentos da 1.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 1.” misica
Categorias Subcategorias 1.* Sessao | 2."Sessdo | 3.” Sessdo | 4." Sessdo | 5.” Sessdo
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do peso Movimentos leves X X
(tema 2) Movimentos vigorosos X X X X X
o Movimentos continuos X X X X X
Consciéncia do tempo .
Movimentos lentos X
(tema 2)
Movimentos ritmicos X X
Adaptacio a Movimentos de imitagdo do X
companheiros (tema 5) outro
Uso instrumental dos Movimentos onde partes do
membros do corpo corpo sdo utilizadas como X X X X X
(tema 6) instrumentos musicais
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Consoante esta tabela referente & primeira masica verifica-se que a crianga A exerceu mais
movimentos nas categorias Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo,
Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema 2) -
Movimentos continuos e Uso instrumental dos membros do corpo (tema 6) - Movimentos onde
partes do corpo sdo utilizadas como instrumentos musicais. Enquanto as menos comuns foram as
categorias Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos leves, Consciéncia do tempo (tema 2) -
Movimentos lentos; Movimentos ritmicos e a Adaptacdo a companheiros (tema 5) - Movimentos

de imitacdo do outro. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 19.

B) 2.2 MUSICA - “A CANTIGA DA BURRA” DE SEBASTIAO ANTUNES &

QUADRILHA FEAT. GALANDUM GALUNDAINA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca A ao longo da segunda musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 6
Registo de movimentos da 2.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 2." musica
1.* 2.0 3.2 4.2 5.2
Categorias Subcategorias
Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo
Consciéncia do peso Movimentos leves X X
(tema 2) Movimentos repentinos X X X X X
Movimentos amplos X X
Consciéncia do espaco Movimentos sinuosos e <
(tema 3) serpenteantes
Movimentos rapidos X X X X X
Uso instrumental dos Movimentos onde partes do corpo
membros do corpo sdo utilizadas como instrumentos X X X X X
(tema 6) musicais
Consciéncia de agdes ) )
) Movimentos basicos do esforgo X
isoladas (tema 7)
Expressoes (tema 16) Modos de movimentos X X X X X

Relativamente a segunda musica verifica-se que a crianca A exerceu mais movimentos nas
categorias Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos repentinos, Consciéncia do espaco (tema
3) - Movimentos rapidos, Uso instrumental dos membros do corpo (tema 6) - Movimentos onde
partes do corpo sdo utilizadas como instrumentos musicais e Expressdes (tema 16) - Modos de
movimentos. Enquanto as menos comuns foram as categorias Consciéncia do peso (tema 2) -

Movimentos leves, Consciéncia do espago (tema 3) - Movimentos amplos; Movimentos sinuosos
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e serpenteantes e a Consciéncia de a¢des isoladas (tema 7) - Movimentos bésicos do esforco. A

descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 20.

C) 3.2 MUSICA - “O BALAO DO JOAO” INTERPRETADA POR AUREA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga A ao longo da terceira musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 7
Registo de movimentos da 3.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 3." musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4."Sessdo | 5." Sessdo
Consciéncia do peso
Movimentos vigorosos X X X X
(tema 2)
Consciéncia do tempo Movimentos continuos X X X X X
(tema 2) Movimentos repentinos X X X X X
Consciéncia do Movimentos amplos X
espago (tema 3) Movimentos ritmicos X X X
Consciéncia de acdes Movimentos basicos do
isoladas (tema 7) esforco x X
Despertar da sensagéo
Agrupamento de movimentos X
de grupo (tema 14)
Expressoes (tema 16) Modos de movimentos X X X X X

Na terceira musica verifica-se que a crianga A exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema 2) -
Movimentos continuos; Movimentos repentinos e Expressoes (tema 16) - Modos de movimentos.
Enquanto as menos comuns foram as categorias, Consciéncia do espaco (tema 3) - Movimentos
amplos; Movimentos ritmicos, Consciéncia de a¢des isoladas (tema 7) - Movimentos basicos do
esforgo e o Despertar da sensacdo de grupo (tema 14) - Agrupamento de movimentos. A descrigdo

desta tabela encontra-se no apéndice 21.

3.1.1.1. EVOLUCAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA A AO LONGO DAS CINCO

SESSOES
Os movimentos corporais e faciais parecem demonstrar que houve entrega e gosto da crianca A.

ao se expressar enquanto ouvia as varias musicas ao longo das sessdes. Nas conversas tidas no
fim das vérias sessdes a propria refere que “Senti-me divertido”, ou “Eu gostei de dangar e de

ouvir musica”, “Gostei de dancar, de ouvir masica, de divertir-me”.
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No que respeita a evolugdo dos seus movimentos ao longo das sessdes compreende-se que desde

o0 inicio a crianga apostou em movimentos fortes e concisos durante as trés masicas.

3.1.2. ANALISE DA CRIANCA B
A identificacdo dos movimentos da crianca B nas trés musicas selecionadas ao longo das sessdes

¢ visivel na tabela 8, 9 e 10.

A)la MusicA “MELODIC INSTRUMENTAL ROCK/METAL

ARRANGEMENTS” DE ROBERT SPURLING
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca B ao longo da primeira masica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 8
Registo de movimentos da 1.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 1.* misica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4."Sessdo | 5." Sessdo
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do peso )
Movimentos leves X
(tema 2)
Consciéncia do tempo )
Movimentos continuos X X X X X
(tema 2)
o Movimentos amplos X
Consciéncia do . :
Movimentos rapidos X X X X X
espaco (tema 3) _ i
Movimentos ritmicos X X
Uso instrumental dos Movimentos onde partes do
membros do corpo corpo sdo utilizadas como X X X X
(tema 6) instrumentos musicais
Formagdes grupais Grupos de movimentos X X
(tema 15) simples

Na primeira musica verifica-se que a crianca B exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do tempo (tema 2)
- Movimentos continuos, Consciéncia do espago (tema 3) - Movimentos rdpidos e Uso
instrumental dos membros do corpo (tema 6) - Movimentos onde partes do corpo sdo utilizadas

como instrumentos musicais. A descrigdo desta tabela encontra-se no apéndice 22.
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B) 2.2 MUSICA - “A CANTIGA DA BURRA” DE SEBASTIAO ANTUNES &

QUADRILHA FEAT. GALANDUM GALUNDAINA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crian¢a B ao longo da segunda mdsica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 9
Registo de movimentos da 2.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miusicas 2." musica
Categorias Subcategorias 1.” Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4." Sessdo | 5. Sessdo
Consciéncia do peso ) )
Movimentos vigorosos X X X X
(tema 2)
Consciéncia do tempo Movimentos continuos X X X X X
(tema 2) Movimentos repentinos X X X X X
o Movimentos sinuosos e
Consciéncia do X X
serpenteantes
espaco (tema 3)
Movimentos lentos X X
Adaptacdo a ) o
) Movimentos de imitagdo do
companheiros (tema X
outro
5)
Formagdes grupais Grupos de movimentos < X
(tema 15) simples
Expressoes (tema 16) Modos de movimentos X X X X X

No caso da segunda musica verifica-se que a crianca B exerceu mais movimentos nas categorias

Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema 2) -

Movimentos continuos; Movimentos repentinos e as Expressfes (tema 16) - Modos de

movimentos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do espaco (tema 3) - Movimentos

sinuosos e serpenteantes; Movimentos lentos, a Adaptagdo a companheiros (tema 5) -

Movimentos de imitacdo do outro e as Formacdes grupais (tema 15) - Grupos de movimentos

simples. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 23.

C) 3.2 MUSICA - “O BALAO DO JOAO” INTERPRETADA POR AUREA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca B ao longo da terceira musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 10
Registo de movimentos da 3.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 3." musica
Categorias Subcategorias 1." Sessdo | 2."Sessdo | 3. Sessdo | 4." Sessdo | 5.” Sessdo
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Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do peso ) )
Movimentos vigorosos X X X X
(tema 2)
Consciéncia do ) )
Movimentos repentinos X X X X X
tempo (tema 2)
o Movimentos sinuosos e
Consciéncia do X
serpenteantes
espago (tema 3)
Movimentos ritmicos X X X X
Adaptagao a . L
) Movimentos de imitagdo do
companheiros (tema X
outro
5)
Despertar da
Agrupamento de
sensagao de grupo ) X
movimentos
(tema 14)
Expressoes (tema 16) Modos de movimentos X X X X X

Na terceira musica verifica-se que a criangca B exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do peso (tema 2) -
Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema 2) — Movimentos repentinos, Consciéncia
do espago (tema 3) - Movimentos ritmicos e Expressfes (tema 16) — Modos de movimentos.
Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do espago (tema 3) - Movimentos sinuosos e
serpenteantes, a Adaptacdo a companheiros (tema 5) - Movimentos de imitacdo do outro e o
Despertar da sensacdo de grupo (tema 14) - Agrupamento de movimentos. A descricdo desta

tabela encontra-se no apéndice 24.

3.1.2.1. EVOLUCAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA B AO LONGO DAS CINCO

SESSOES
Ao olhar as tabelas correspondentes a esta crianga, compreende-se que, apesar de ter usado

sempre 0 seu corpo todo para se movimentar, a maioria dos movimentos eram realizados
conforme aquilo que o seu par mais proximo fazia (crianga D). N&o sendo permitido o contacto
verbal, existiu imitacdo de movimentos corporais de ambas as partes. No entanto, ndo significa
que haja uma reproducao igual, “existindo sempre uma diferenca devida a forma de observagao

e de execug@o de quem imita” (Sousa, 2003b, p.60).

Esta crianca elaborou ainda movimentos muito rapidos e depois abrandava, realizando com mais

wn

leveza dependendo da “forga” da musica. O movimento com “"peso leve" significa que corpo fica
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cada vez mais leve e menos forte”, até virem outros ritmos que poderdo ou ndo alterar os

movimentos novamente (Fernandes, 2002, p.103).

Quanto aos movimentos corporais e faciais, o primeiro sentia que a crianca se estava a divertir,
enguanto se for analisar a parte facial, parecia que ndo, a sua expressdo nao demonstrava

realmente as suas emocdes.

3.1.3. ANALISE DA CRIANCA C
Partindo da tabela das transcri¢des dos videos, sabe-se que 0 G. ndo esteve presente na 2.2 sessao.

Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga C ao longo da primeira masica
em determinadas categorias/subcategorias.

A) 12 MUSICA - “MELODIC INSTRUMENTAL ROCK/METAL ARRANGEMENTS”

DE ROBERT SPURLING

Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga C ao longo da primeira musica
em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 11
Registo de movimentos da 1.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 1. musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3.”Sessdo | 4."Sessdo | 5. Sessdo
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X
(tema 1) €orpo
Consciéncia do peso Movimentos leves X
(tema 2) Movimentos vigorosos X X X
Consciéncia do )
Movimentos continuos X X X X
tempo (tema 2)
Consciéncia do Movimentos amplos X X
espaco (tema 3) Movimentos ritmicos X
Adaptagdo a ) o
) Movimentos de imita¢do do
companheiros X
outro
(tema 5)
Expressoes )
Modos de movimentos X X X X
(tema 16)

Na primeira musica verifica-se que a crianga C exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do peso (tema 2) -
Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema 2) - Movimentos continuos. Enquanto as

menos comuns foram a Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos leves, Consciéncia do espaco
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(tema 3) - Movimentos amplos; Movimentos ritmicos e a Adaptacdo a companheiros (tema 5) -

Modos de movimentos. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 25.

B) 2.2 MUSICA - “A CANTIGA DA BURRA” DE SEBASTIAO ANTUNES &

QUADRILHA FEAT. GALANDUM GALUNDAINA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crian¢a C ao longo da segunda mdsica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 12
Registo de movimentos da 2.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 2." misica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdio | 3."Sessdio | 4."Sessio | 5." Sessido
Consciéncia do Movimentos continuos X X X X
tempo (tema 2) Movimentos repentinos X X X X
Consciéncia do Movimentos rapidos X X X X
espago (tema 3) Movimentos ritmicos X X X
Adaptagdo a ) o
) Movimentos de imita¢do do
companheiros (tema X
outro
5)
Orientac@o no espago )
Movimentos no espago X
(tema 11)
Despertar da
Agrupamento de
sensagao de grupo ) X X X X
movimentos
(tema 14)
Formagdes grupais Grupos de movimentos X X
(tema 15) simples

Na primeira musica verifica-se que a crianca C exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do tempo (tema 2) - Movimentos continuos; Movimentos repentinos, Consciéncia
do espaco (tema 3) - Movimentos rapidos e Despertar da sensacdo de grupo - Agrupamento de
movimentos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do espago (tema 3) — Movimentos
ritmicos, Adaptacdo a companheiros (tema 5) - Modos de movimentos, Orientacdo no espago
(tema 11) - Movimentos no espago e as Formagdes grupais (tema 15) - Grupos de movimentos

simples. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 26.
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C) 3.2 MUSICA - “O BALAO DO JOAO” INTERPRETADA POR AUREA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca C ao longo da terceira musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 13
Registo de movimentos da 3.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Musicas 3.” musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4."Sessdo | 5.” Sessdo
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do peso ]
Movimentos leves X X X X
(tema 2)
Consciéncia do tempo ) )
Movimentos repentinos X X X X
(tema 2)
Movimentos restritos X
Consciéncia do espaco Movimentos sinuosos e <
(tema 3) serpenteantes
Movimentos rapidos X
Adaptagdo a Movimentos de imitagdo <
companheiros (tema 5) do outro
Expressdes (tema 16) Modos de movimentos X X X X

Na primeira musica verifica-se que a crianca C exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do peso (tema 2) —
Movimentos leves, Consciéncia do tempo (tema 2) - Movimentos repentinos e Expressdes (tema

16) - Modos de movimentos. A descrigdo desta tabela encontra-se no apéndice 27.

3.1.3.1. EVOLUCAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGCA C AO LONGO DAS CINCO

SESSOES
Partindo da primeira fase desta analise, verifiquei que esta crianca utilizou diversos movimentos,

apesar de que tinha alguma tendéncia em copiar alguns gestos dos pares. Ainda assim, foi possivel
vé-lo em momentos em que concretizou movimentos espontaneos e livres de uma forma
expressiva e criativa (Sousa, 2003b). Um aspeto a salientar prende-se com alguns dos movimentos
que surgiam fora do ritmo das musicas, como o caso do movimento do pontapé. Haselbach (2009)
realca também a importancia do “(...) desenvolvimento dos aspectos fisico, emocional, criativo

e experimental (...)” através da improvisagdo (Santos et al., 2020, p.4).

Relativamente aos movimentos corporais e faciais, esta crianga era observadora, apresentava
frequentemente um sorriso na face e mostrava-se divertido no momento da audi¢do das masicas.

Nas respostas dadas as questdes de encerramento da 1.2 a 5.2 sessdes, este referiu muitas vezes
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que “Eu gostei de ouvir e o meu pai ¢ a minha mae ia gostar” ou que vissem o video. Para ele era

importante a partilha com os pais sobre a atividade diferente em que tinha participado.

3.1.4. ANALISE DA CRIANCA D

A)l: MUSICA -  “MELODIC  INSTRUMENTAL  ROCK/METAL

ARRANGEMENTS” DE ROBERT SPURLING
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga D ao longo da primeira musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 14
Registo de movimentos da 1.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 1.* musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3.”Sessdo | 4."Sessdo | 5. Sessdo
Consciéncia do corpo )
Brincar com as partes do corpo X X X X X
(tema 1)
Consciéncia do peso )
Movimentos leves X X
(tema 2)
Consciéncia do tempo
Movimentos repentinos X X X X X
(tema 2)
Consciéncia do espaco Movimentos lentos X X
(tema 3) Movimentos ritmicos X
Adaptagdo a Movimentos de imitacdo do
) X X X X X
companheiros (tema 5) outro
Uso instrumental dos Movimentos onde partes do
membros do corpo corpo sdo utilizadas como X X X X X
(tema 6) instrumentos musicais
Despertar da sensagéo de )
Agrupamento de movimentos X X X
grupo (tema 14)

Em relacdo a primeira musica verifica-se que a crianga D exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do tempo (tema 2)
- Movimentos repentinos, Adaptacdo a companheiros (tema 5) - Movimentos de imitagdo do outro
e Uso instrumental dos membros do corpo (tema 6) - Movimentos onde partes do corpo sio
utilizadas como instrumentos musicais. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do peso
(tema 2) - Movimentos leves, Consciéncia do espago (tema 3) — Movimentos lentos; Movimentos
ritmicos e o Despertar da sensacdo de grupo (tema 14) - Agrupamento de movimentos. A

descrigdo desta tabela encontra-se no apéndice 28.
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B) 2.2 MUSICA - “A CANTIGA DA BURRA” DE SEBASTIAO ANTUNES &

QUADRILHA FEAT. GALANDUM GALUNDAINA

Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga D ao longo da segunda mdsica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 15
Registo de movimentos da 2.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Muisicas 2." misica
Categorias Subcategorias 1.” Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4."Sessdo | 5." Sessido
Consciéncia do peso Movimentos leves X X
(tema 2) Movimentos vigorosos X X X X X
Consciéncia do Movimentos continuos X X X X X
tempo (tema 2) Movimentos repentinos X X X X X
Consciéncia do Movimentos rapidos X X X X X
espago (tema 3) Movimentos ritmicos X
Consciéncia de a¢oes Movimentos basicos do
isoladas (tema 7) esforco X
Orientagdo no espago
Movimentos no espago X

(tema 11)

A tabela relativa & segunda musica verifica-se que a crianca D exerceu mais movimentos nas

categorias Consciéncia do peso (tema 2) - Movimentos vigorosos, Consciéncia do tempo (tema

2) - Movimentos continuos; Movimentos repentinos e Consciéncia do espaco (tema 3) —

Movimentos répidos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do peso (tema 2) -

Movimentos leves, Consciéncia do espaco (tema 3) — Movimentos ritmicos, Consciéncia de a¢des

isoladas (tema 7) - Movimentos béasicos do esforgo e a Orientagdo no espago (tema 11) -

Movimentos no espago. A descri¢do desta tabela encontra-se no apéndice 29.

C) 3.2 MUSICA - “O BALAO DO JOAO” INTERPRETADA POR AUREA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga D ao longo da terceira masica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 16
Registo de movimentos da 3.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Musicas 3.” musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3.”Sessdo | 4.”Sessdo | 5."Sessido
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Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos vigorosos

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos lentos

Adaptagdo a
companheiros (tema

5)

Movimentos de imitagdo do

outro

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

Consciéncia de a¢oes

Movimentos basicos do

isoladas (tema 7) esforgo
Orientagdo no espago )
Movimentos no espago X
(tema 11)
Expressoes (tema )
Modos de movimentos X X X X X

16)

Na terceira musica verifica-se que a crianga D exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Adaptacdo a companheiros (tema
5) - Movimentos de imitacdo do outro, Uso instrumental dos membros do corpo (tema 6) -
Movimentos onde partes do corpo sdo utilizadas como instrumentos musicais e Expressdes (tema
16) - Modos de movimentos. Enguanto as menos comuns foram a Consciéncia do peso (tema 2)
— Movimentos vigorosos, Consciéncia do espaco (tema 3) — Movimentos lentos, Consciéncia de
acOes isoladas (tema 7) - Movimentos basicos do esforco e a Orientacdo no espago (tema 11) -

Movimentos no espago. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 30.

3.1.4.1. EVOLUQAO DOS MOVIMENTOS DA CRIAN(;A D AO LONGO DAS SESSOES
Conforme o que foi dito na crianca B, a analise evolutiva da M. é semelhante, uma vez que

seguiam os exemplos de movimentos uma da outra. O estimulo ao movimento por parte das duas
acabou por estar muito presente. Isto s acontece porque “(...) a partir da imitagdo empatica e
divertida (...)”, que a crianga se mostra “(...) engajada em observar o ambiente e compartilhar
expressdes e imaginagdes (...)” (Goodkin, 2013; Goodkin, 2014 citado por Santos, et al., 2022,
p.41586). Concordo com esta Ultima citagdo pelo simples facto de, estando em conjunto com
outras criangas, por vezes, podera ser benéfico e sentirem-se mais confortaveis. No entanto, ha
que salientar que o “(...) movimento humano estd em constante variagao expressiva (...) €, no

caso desta crianca foi possivel outras combinag¢6es de movimentos (Fernandes, 2002, p.103).
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Era comum nalgumas partes da primeira masica a M. realizar movimentos como dobrar e esticar
as pernas que indicam atitude corporal. A mesma “(...) consiste em padroes de movimento e de
afinidades qualitativas em uma pessoa ou personagem, criando uma estrutura caracteristica (...)”
(Fernandes, 2002, p.243).

Quanto aos movimentos corporais e faciais, nos primeiros sentia-se que a crianga se estava a
divertir, enquanto se for analisar a parte facial, parecia que ndo, a sua expressdo nao demonstrava
realmente as suas emocdes. Se verificamos as respostas a entrevista semiestruturada na 6.2 sessao,
existem muitas perguntas sem resposta, contudo referiu que ficou agradada com todas as musicas
e que se sentiu “Bem”. Mais uma vez, acredito que o processo de imitagcdo da crianca B tenha
sido bem mais prazeroso, contudo talvez lhe tenha sido dificil recordar-se dos movimentos
realizados. Nas respostas as questdes de encerramento referiu que “Eu gostei de dangar” na
primeira questdo, e quando analisada as suas participagdes baseou-se muito no que a crianca B
dizia. Apenas na quinta sessdo modificou um pouco o tipo de resposta, demonstrando ter ficado

agradada com a audicdo das musicas, ou seja, “Eu gostei de dangar e de ouvir as musicas”.

3.1.5. ANALISE DA CRIANCA E

A) 12 MUSICA - “MELODIC INSTRUMENTAL ROCK/METAL ARRANGEMENTS”

DE ROBERT SPURLING
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianga E ao longo da primeira mdsica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 17
Registo de movimentos da 1.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 1.” misica
Categorias Subcategorias 1.* Sessao | 2.?Sessdo | 3." Sessao | 4. Sessdo | 5. Sessdao
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do peso Movimentos leves X X X
(tema 2) Movimentos vigorosos X X X X
Movimentos amplos X
Consciéncia do _
Movimentos lentos X X
espago (tema 3)
Movimentos ritmicos X X X X
Adaptac@o a ) o
] Movimentos de imitag¢do do
companheiros X X X
outro
(tema 5)
Expressoes .
Modos de movimentos X X X X X
(tema 16)
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Quanto a primeira musica verifica-se que a crianca E exerceu mais movimentos nas categorias
Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do peso (tema 2) —
Movimentos vigorosos, Consciéncia do espaco (tema 3) — Movimentos ritmicos e Expressdes
(tema 16) - Modos de movimentos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia do peso
(tema 2) - Movimentos leves, Consciéncia do espaco (tema 3) — Movimentos amplos;
Movimentos lentos e a Adaptacdo a companheiros (tema 5) - Movimentos de imita¢do do outro.

A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 31.

B) 2.2 MUSICA - “A CANTIGA DA BURRA” DE SEBASTIAO ANTUNES &

QUADRILHA FEAT. GALANDUM GALUNDAINA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crian¢a E ao longo da segunda musica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 18
Registo de movimentos da 2.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 2." musica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3."Sessdo | 4."Sessio | 5." Sessido
Consciéncia do
Movimentos repentinos X X X X
tempo (tema 2)
Movimentos restritos X X X X
Consciéncia do Movimentos sinuosos e
espaco (tema 3) serpenteantes X
Movimentos ritmicos X
Uso instrumental dos | Movimentos onde partes do
membros do corpo corpo sdo utilizadas como X
(tema 6) instrumentos musicais
Consciéncia de a¢des Movimentos basicos do
isoladas (tema 7) esforgo X
Formagoes grupais Grupos de movimentos
X X X X
(tema 15) simples
Expressoes (tema
16) Modos de movimentos X X X X

Na segunda musica verifica-se que a crianga E exerceu mais movimentos nas categorias

Consciéncia do tempo (tema 2) — Movimentos repentinos, Consciéncia do espago (tema 3) —
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Movimentos restritos, Formagdes grupais (tema 15) - Grupos de movimentos simples e

Expressdes (tema 16) - Modos de movimentos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia

do espaco (tema 3) — Movimentos sinuosos e serpenteantes; Movimentos ritmicos, Uso

instrumental dos membros do corpo (tema 6) - Movimentos onde partes do corpo séo utilizadas

como instrumentos musicais e a Consciéncia de acGes isoladas (tema 7) - Movimentos basicos do

esforco. A descri¢do desta tabela encontra-se no apéndice 32.

C) 3.2 MUSICA - “O BALAO DO JOAO” INTERPRETADA POR AUREA
Na tabela seguinte apresenta o registo dos movimentos da crianca E ao longo da terceira masica

em determinadas categorias/subcategorias.

Tabela 19
Registo de movimentos da 3.“ musica e nas cinco sessoes implementadas.
Miuisicas 3. misica
Categorias Subcategorias 1.* Sessdo | 2."Sessdo | 3.”Sessio | 4."Sessdo | 5." Sessido
Consciéncia do corpo Brincar com as partes do
X X X X
(tema 1) corpo
Consciéncia do )
Movimentos continuos X X X X
tempo (tema 2)
o Movimentos restritos X X X X
Consciéncia do i _
Movimentos sinuosos e
espaco (tema 3) X
serpenteantes
Uso instrumental dos | Movimentos onde partes do
membros do corpo corpo sdo utilizadas como X X
(tema 6) instrumentos musicais
Ritmos ocupacionais X
(tema 8)
Despertar da
- Agrupamento de
sensagdo de grupo ) X
movimentos
(tema 14)
Expressoes )
Modos de movimentos X X X X
(tema 16)

Com base na tabela da terceira musica verifica-se que a crianca E exerceu mais movimentos nas

categorias Consciéncia do corpo (tema 1) - Brincar com as partes do corpo, Consciéncia do tempo

(tema 2) - Movimentos continuos, Consciéncia do espago (tema 3) - Movimentos restritos e

Expressdes (tema 16) - Modos de movimentos. Enquanto as menos comuns foram a Consciéncia

do espaco (tema 3) — Movimentos sinuosos e serpenteantes, Uso instrumental dos membros do
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corpo (tema 6) - Movimentos onde partes do corpo séo utilizadas como instrumentos musicais,
Ritmos ocupacionais e o Despertar da sensacdo de grupo (tema 14) - Agrupamento de

movimentos. A descricdo desta tabela encontra-se no apéndice 33.

3.1.5.1. EVOLUCAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA E AO LONGO DAS SESSOES
No caso desta crianga, o cenario foi diferente. Considero até que houve alguma evolugdo, uma

vez que na 1.2 sessdo ndo foi possivel visualizé-la devido ao seu posicionamento no espaco. Na
2.2 sessdo movimentou-se com alguma timidez e a partir da 3.2 sessdo comegou a ser um pouco
diferente, a ser mais observadora dos movimentos das outras criangas e nas Ultimas duas sessdes
estimulava as criangas mais pequenas a fazer movimentos iguais aos dela. Esta questdo “(...)
implica também compreender o corpo como um territorio inviolavel e olhar para o corpo e sua
relagdo com os processos de socializacao, interacdo e emogéo, em que a constituicdo do corpo se
da num entrelagamento com a emocéo, a cognicao e a linguagem, pois a visdo que temos do nosso
corpo, as formas como sentimos esse corpo vem da relagdo com o outro (...)” (Buss-Simao, 2016,
198).

Nas 4.2 e 5.2 sessOes a crianca realizou muitos movimentos, dos quais ndo formava padrdes até
porque as “(...) vezes os movimentos at¢ coincidem com os estimulos da musica, mas de forma
aleatoria e casual, sem um vinculo direto de concordancia (...)” (Fernandes, 2002, p.105). Pelas
observacdes usou a criatividade a nivel do movimento corporal e também para mostrar a colega

mais nova que tinha ao seu lado.

Para além disto, o espelho foi um recurso frequente, pois estava a sua frente e acaba por conhecer
melhor o seu corpo através dos movimentos e das brincadeiras corporais (Azevedo e André,
2023). Pela sua expressdo facial salientava que ficou curiosa com a forma como se estava a

movimentar e como se refletia.

Os movimentos corporais e faciais foram diferenciados nas sessdes. Como ja foi referido no
primeiro paragrafo, comegou por estar muito timida, mas depois libertou-se nas sessdes seguintes.
Desenvolveu a relagdo com os pares através da imitacdo e da comunicacao nao-verbal (olhares e

SOrrisos).

A sua participacdo nas questdes de encerramento s6 comecgou a partir da 2.2 sessao e 1.2 pergunta,
a qual respondeu que “Também gostei de dangar”, tal como na 5.* sessdo. Na 3. sessdo baseou-

se nas respostas das criancas B e D a pergunta “Como te sentiste”.
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3.2. SEGUNDO MOMENTO DE ANALISE: ANALISE DAS ENTREVISTAS
SEMIESTRUTURADAS POR CRIANCA

CRIANCA A
No primeiro momento desta analise, entende-se que crianca A recorreu a diferentes tipos de

movimentos, geralmente 0s que se associam a instrumentos musicais e a sua funcéo inerente,
assim como 0s movimentos associados aos estilos musicais. Esta leitura é corroborada pela
propria crianga, quando, na entrevista da 6.2 sessdo, referenciou que 0s movimentos que mais
gostou de fazer foram os da “guitarra ¢ dos outros instrumentos” ¢ a musica que também mais
gostou foi a do “Rock and Roll”, a 1.* musica das sessdes. A musica em questdo envolve
movimentos rapidos e repentinos tais como os referenciados no primeiro momento da analise, ou
seja, 0 uso das maos e dedos para esfregar contra o peito/barriga, abrir e fechar as pernas,
movimentos rapidos dos dedos no peito. Isto aconteceu porque através da audiacéo a crianga
pareceu prever e antecipar sons que Ihes eram familiares, tal como nos diz Gordon (2015), quando
refere que a crianga “entre os trés ¢ os cinco anos de idade comega a receber orientagdo
estruturada, a0 mesmo tempo que ndo-estruturada, em casa ou hum meio pré-escolar” (p.5). Este
conhecimento dos instrumentos musicais, a sua utilizacdo e a associagcdo dos mesmos aos estilos
musicais talvez tenha advindo de outras experiéncias vividas pela crian¢a noutros contextos que
ndo o educativo. Este tipo de movimentos requer também a compreensdo de “(...) diferentes
velocidades (fator tempo) e controle (fator fluxo) (...)” como “(...) qualidades expressivas (...)”

tal como refere Fernandes (2002, p.57).

CRIANCA B
De acordo com a entrevista semiestruturada, a crianga apenas conseguiu responder a questao “O

que ¢ que sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?”, a qual a sua resposta foi “Bem”.
As respostas as questdes de encerramento das sessGes basearam-se em “Senti-me divertida”, “Eu
gostei de dancar”, “Eu senti-me bem e gostei de dancar.”. No meu entender, pareceu-me que
realmente se poderia estar a divertir, principalmente quando realizava movimentos por imitac&o
com um dos seus pares, sendo que a expressdo facial (sorriso) denotava isso mesmo, utilizando o

corpo como forma de expressdo e comunicacao (Buss-Siméo, 2016, p.190).

CRIANCA C
Perante as respostas dadas a entrevista semiestruturada, salienta-se que a masica que mais gostou

foi “O baldo do Jodo”, pois ja a conhecia de ouvir noutros contextos. As restantes disse que nio
gostou. Este seu sentir partilhado na entrevista vem contrariar um pouco o que foi recolhido no
primeiro momento de analise, sendo que a crianca C sorria e se mostrava divertida em alguns
momentos e até queria partilhar com os pais a experiéncia vivida. Ao visualizar o video com 0s

seus movimentos, ndo conseguiu identificar nem reproduzir novamente alguns dos movimentos
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concretizados, mas referiu que parecia que “Era feliz”, o que, contrariando o que estava a dizer
no momento da entrevista, parece estar ajustado com as suas expressdes faciais (sorriso) e
corporais observadas nas sessGes implementadas. Compreende-se que observando os videos o seu
corpo vibrou de uma forma intensa em tudo o que fez, mostrando gostar de se movimentar (Gava
& Jardim, 2024).

CRIANCA D
Conforme a entrevista semiestruturada, quando foi questionada sobre o seu gosto pelas musicas

aplicadas nas cinco sessoes, referiu que tinham sido “Todas”. Também respondeu que se sentiu
bem enquanto ouvia as musicas. Varias foram as questfes e 0s momentos pensativos da sua parte
durante a entrevista sem que tenha obtido qualquer resposta, eventualmente porque nao se
lembrava. A pergunta “Costumas dangar ao som das musicas?”, a sua resposta foi “Sim”, o que
leva a crer que, de alguma forma, gosta de ouvir e movimentar-se corporalmente quando ouve
musica. Apesar de seguir muito o exemplo de outros pares relativamente aos movimentos
corporais, notou-se que estava confortavel com a masica e com a danga/movimento corporal. Pela
“imitacdo empatica e divertida” percebe-se que a crianga se mostra interessada “em observar o

ambiente e compartilhar expressdes e imaginagdes” (Santos, et. al, 2022, p.41586).

CRIANCA E
Relativamente a entrevista semiestruturada na 6.2 sessdo, durante a visualizacdo do excerto do

video das sessOes, esta crianca apontava para 0 ecrd para identificar a sua presenca, referindo
situacdes que estavam a acontecer com outros pares proximos no lugar onde estava. Conseguiu,
inclusive, nomear a musica que gostou mais (3.2 masica “O Baldo do Jodo” interpretada por
Aurea) e a que gostou menos (2.2 miisica “A Cantiga da Burra” de Sebastiio Antunes & Quadrilha
feat. Galandum Galundaina) e os movimentos que realizou na primeira, como por exemplo o
salto. Perante estas Gltimas respostas verificou-se que esta crianga organizou “as suas ideias” e
construiu novamente a “sua experiéncia de forma reflexiva” levando-a a “criar uma nova base de
compreensdo de sua propria pratica” (Zanotto & Alves, 2020, p.54). Conferiu, ainda, que foi
importante para ela movimentar-se ao som das musicas, assim como costuma dangar a ouvir

musica.

CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

A pergunta de partida para este estudo empirico foi “De que forma cinco criangas que frequentam
a rede pablica da Educacéo Pré-Escolar (EPE) exprimem, pelo corpo, a musica que ouvem?” com

0s respetivos objetivos (i) identificar formas de expressao corporal por parte de cinco criangas da

rede publica da EPE; (ii) analisar e interpretar evidéncias recolhidas quanto a expressao corporal
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em reacdo a diversos géneros e/ou os tipos musicais; (iii) recolher as perce¢des das criangas sobre
as sessbes musicais vividas; (iv) refletir sobre as potencialidades da relacdo entre a expressao

corporal e a misica na Educacéao Pré-Escolar.

Sinteticamente, as criangas expressaram a musica gue ouviam atraveés de varios tipos de
movimentos, tais como saltos, abrir e fechar as pernas, levantar os bragos, balanco e rodopio do
corpo. Ao longo das sessGes e das musicas ouvidas, na sua generalidade, as criangas participantes
mantiveram padrées de movimento, repetindo-os, sendo pouco expressiva a diversidade e a
evolucdo desses movimentos entre sessfes. Também se pode concluir que as criancas que ja
tinham contacto com mdsica, movimento, linguagem corporal e danga noutros contextos, que ndo
o do jardim de infancia, exibiam movimentos corporais diferenciados, presenga expressiva e, mais
tarde na sexta sessdo, conseguiram identificar e verbalizar alguns movimentos que fizeram. Ainda
assim, determinadas criangas quando viram os excertos dos videos das sessdes, ndo conseguiram
propriamente identificar os movimentos nem os justificar. Para além do supramencionado por
“(...) meio do corpo, canto, escuta, brincadeira e interagdo, a crianga passa a desenvolver a
percepcao melddica a partir da discriminacéo de alturas, reconhecendo o simples fato de dois sons
serem diferentes (...)” (Santos et al., 2020, p.5).

A abordagem Orff-Schulwerk menciona que aos “(...) 5 anos de idade... a crianga atinge novas
possibilidades por meio da consciéncia corporal, ampliando e multiplicando seu repertério de
brincadeiras e desenvolvendo as destrezas do caminhar no ritmo, seguir o pulso da musica, dangar
(...)” (Maranhdo & Vial, 2015 citado por Santos, et al., 2022, p.41594).

Os varios estilos/géneros musicais evidenciaram-se em muitos movimentos corporais, como por
exemplo, na 1.2 musica “Melodic Instrumental Rock/Metal Arrangements” de Robert Spurling,
um movimento comum era o da “guitarra” feito pela crianga A (esfregar os dedos contra o peito).
Os saltos também eram constantes quando a intensidade da misica aumentava exercidos por todas
as criancas. No caso da 2.2 musica “A Cantiga da Burra” de Sebastido Antunes & Quadrilha feat.
Galandum Galundaina verificaram-se movimentos como balango do corpo, abrir e fechar das
pernas e saltos, pois o ritmo da musica era bastante rapido e influenciou as criangas a realizarem
movimentos mais rapidos e acelerados. A 3.2 mUsica “O Baldo do Jodo™ interpretada por Aurea
era do conhecimento musical das criancas participantes e, para além dos movimentos corporais,

cantaram excertos desta musica.

No final de cada sessdo observada, as criancas participantes deram a sua opinido sobre as
vivéncias, sendo que as suas respostas, na sua maioria, apontam para emocdes, felicidade e

satisfacdo sentida, assim como o0 gosto por ouvir musica e por dancar. E, segundo Azevedo e
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André (2023), as criangas podem exprimir “sentimentos, emocOes e liberar energias se

movimentando” através dos seus corpos (p.28).

Quanto as limitacdes surgidas no decorrer do estudo, estas prendem-se pelo espaco disponivel (o
gue me levou a pensar antecipadamente 0 mesmo) e pela minha falta de experiéncia como
investigadora, até porque foi a primeira vez que realizei este tipo de trabalho mais aprofundado.
Em todas as sessfes apostei numa postura neutra, o que nem sempre foi facil de manter e assumir

a imparcialidade na recolha dos dados.

Uma outra dificuldade sentida deve-se a concretizacdo em simultaneo da pratica pedagogica com
a observacdo e recolha de dados. Porém, um ponto benéfico durante a observacao é que optei por
recorrer a cAmara de video para registar os dados. Neste sentido, pude visualizar todo o processo
sem “distragdes” e, mais tarde, voltar a ver todas as sessdes. Apenas usei o diario de bordo para

0 registo das respostas as questdes de reflexdo de cada sessao.

Por fim, a concretizacdo deste projeto permitiu-me estudar mais sobre os temas da mdsica, da
linguagem corporal, do movimento e da danca, algo que, partindo da minha bagagem de
experiéncias em jardins de infancia, ndo é considerado como um pilar principal de aprendizagens,
é apenas complementar. Acredito que a importancia dada a comunicagdo ndo verbal e corporal
nos da a conhecer melhor o grupo de criangas com quem estamos a intervir. A diversidade de

movimentos tem como veiculo as suas vivéncias e experiéncias.

Posto isto, gostaria de um dia voltar a estudar a tematica que apresentei com o objetivo de
aprimorar e evoluir enquanto educadora. Sabendo que o tema é um pouco diferente, espero que

possa ser impulsor para novas investigagdes noutros espacos e até noutras faixas etarias.
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CONCLUSAO

As vivéncias, experiéncias e o0s desafios dos contextos de Creche, Jardim de Infancia | e Jardim
de Infancia Il foram o motivo para a redacdo deste relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada.
Claro que ndo importa sé a parte pratica, a teoria foi um suporte essencial para as minhas
aprendizagens. Da parceria entre a teoria e a pratica surgiram reflexdes continuas de todo o

processo da pratica pedagdgica.

Qualquer um dos contextos onde atuei revelaram ser desafiantes: o primeiro — Creche — pelo facto
de ser completamente novo onde a ligagdo com as criangas e a comunicagdo tornaram-se aspetos
bem diferenciadores de outras experiéncias que tinha. A troca conversacional por parte das
criangas acontece particularmente usando pouco vocabulario, expressao corporal e facial, o que
para mim foi uma dificuldade sentida. No meio destas dificuldades, ressaltava uma sensagao
agradavel, o momento da troca de afetos e cuidados, que é imprescindivel.

Os dois contextos de jardim de infancia confesso que foram mais apraziveis, apesar de existir
diferenca entre as faixas etarias da pratica pedagogica supervisionada, tendo surgido novos e
interessantissimos desafios. Era possivel, na minha légica, ir mais longe, era um mundo novo.
Serem duas institui¢bes distintas (privado e publico) permitiu aumentar a bagagem de
aprendizagens, conhecimentos e olhar sobre futuros caminhos no mercado de trabalho. Outro
ponto prende-se com a quantidade de criangas por grupo, ou seja, no segundo contexto, lidei com
catorze criangas e no terceiro contexto com vinte e trés, logo a organizagéo e o tempo obrigaram
a ser de outra forma. No Gltimo, o grupo era misto, e com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6
anos, oque fez com que a dindmica mudasse um pouco e fez-me refletir ainda mais, com o meu

par pedagogico, sobre 0 nosso papel enquanto futuras educadoras e a nossa a¢ao educativa.

O ultimo contexto foi 0 que originou a minha investigacéo, que envolveu a educagéo artistica,
nomeadamente areas como a musica e a danga (movimento e linguagem corporal). O tema em
questdo deve-se pela constante observacao direta e indireta com as criangas nas aulas de masica
e de danca facultadas pelo jardim de infancia e pela minha imensa curiosidade em compreender
como é que as criangas se expressavam pela comunicacdo nao verbal, tendo como estimulo a
musica. Nas aulas de mdsica era muito comum o uso de instrumentos, de musicas, de histérias
cantadas, assim como na danga. No entanto, tratavam-se de momentos preferencialmente
dirigidos. Deste modo, o meu objetivo foi possibilitar as criangas que pudessem expressar
livremente e dar aso a sua criatividade/imaginacdo. No fundo, dar uma oportunidade as mesmas
de mostrar que sdo capazes e competentes. A recolha e organizacdo dos dados nao foi
propriamente facil, até porque a visualizagdo dos videos obrigava a ser bastante minuciosa e

rigorosa para compreender a diversidade de movimentos que estavam a ser feitos pelas criangas.
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A anélise dos dados tornou-se complexa, tendo sido apoiada em registos de observagoes e nas

entrevistas.

A constante reflexdo com a professora supervisora foi de extrema importancia para encontrar o
meu caminho na investigacdo, como todos os conselhos e questBes que me ajudaram a refletir
imenso. Uma reflexdo que retiro desde o inicio em concordancia com a professora é que a
aprendizagem é mutua, fui aprendendo com a mesma ao longo de todo este processo, assim como
acredito que lhe possa ter trazido novos conhecimentos. E sempre muito positivo perceber que
acreditam em nds e no nosso potencial. Novamente, esta reflexdo remete para o facto de, se a
nossa professora nos da valor, o nosso papel enquanto educadoras é confiar e olhar para as nossas
criangas com esse mesmo sentimento, permitindo descobrirmos o mundo em conjunto. Destaco
também a forma como as familias se mostraram disponiveis e como apoiaram os filhos neste

caminho.

Finalizando este relatério, gostava de salientar uma das ideias que levo deste percurso, a de que
enfrentar desafios ndo é um problema. Problema é desistir sem sequer tentar. Quando decidimos
seguir caminhar junto de outros é muito gratificante e enriquecedor. O que deste caminho levo é
que “Sé conhecemos as coisas com as quais criamos lagos”, assim como “sé se vé bem com o

coracdo. O essencial ¢ invisivel aos olhos” (Saint-Exupéry, 2015, pp.75-77).
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APENDICES

APENDICE 1 - REFLEXAO INDIVIDUAL DE 1 DE OUTUBRO, DE 2021

A presente reflexdo surge no &mbito da unidade curricular Prética Pedagdgica em Educacdo de
Infancia, no contexto de Creche, tendo como principais objetivos refletir criticamente sobre o
trabalho desenvolvido em grupo e individual e as aprendizagens adquiridas, bem como alguns

pontos de vista tanto a nivel pessoal como profissional ao longo destas duas primeiras semanas.

Previamente gostaria de salientar que na primeira semana de estagio estive em isolamento
profilatico, no qual ndo consegui comparecer presencialmente a reunido de apresentacdo dos
estagios, como também tive a tarefa de construir um plano de horarios para o decorrente semestre
e ter a oportunidade de realizar o estagio na integra. Na semana inicial senti de imediato que este

semestre iria ser desafiante, e simultaneamente gratificante.

A faixa etaria que me foi atribuida, e a minha colega Sara, foi a dos 2-3 anos. Sem duvida que
acabou por corresponder as minhas expectativas, pois é o grupo no contexto creche que me
identifico melhor.

Na segunda semana, ja em contexto pratico, tendo em conta o curto periodo de contacto senti uma
relacdo empatica e afetuosa com o grupo no geral, pois tenho essa facilidade com as criancas
através da comunicagdo, seja esta verbal ou ndo verbal. Contudo, no grupo existem algumas

criangas que apresentam caracteristicas e a¢oes seletivas para com 0 mesmo ou com os adultos.

Numa observacdo inicial, retive varias informacGes do meio envolvente (area geografica,
acessos), da instituicdo (pessoal docente e ndo docente, 0s espagos constituintes, a abordagem
pedag6gica, maior conhecimento sobre a instituicio e documentos orientadores - projeto
educativo, regulamento internos), do grupo (diversidade das faixas etarias, diversidade de pré-
requisitos nos alunos e na capacitacdo de novas aprendizagens, adaptagdo ao novo contexto e

espaco, bem como a sua disposicao e as rotinas diarias do grupo), entre outros aspetos.
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A adaptacdo ndo foi facil em alguns sentidos: senti-me frustrada, impotente, como se tivesse
perdida e nunca tivesse estado no meio em questdo, no entanto mantenho o entusiasmo e a
dedicacdo que me sdo caros. Isto é: trata-se de uma mudanga para mim, para as criangas, para a
educadora e auxiliar, e para restantes agentes educativos. As mudancgas ndo passam apenas por
nos, se nos colocarmos no lugar da crianca, esta retém tudo o que acontece a sua volta. E, sendo
eu trabalhadora-estudante passo por estas mudancas com alguma frequéncia, principalmente em
trés dindmicas diferentes, ou seja, contexto de Creche, 1.° Ciclo do CEB e a Componente de Apoio
a familia (CAF). Conforme o ultimo paragrafo anterior, 0 meu horério passa por estar na Creche
até por volta das trés horas com criangas dos dois aos trés anos, de seguida tenho de lidar com
grupos com idades compreendidas entre 0s cinco e os sete anos de idade, e mais para o final da
tarde com todas as idades do 1.° Ciclo do CEB. A forma de ser e estar, de reagir, de comunicar,
de pensar, sdo completamente distintas.

Uma outra mudanca pelo qual tive que passar foi a nivel pessoal, no sentido em que n6s damos
tudo o que podemos as criangas com quem lidamos e trabalhamos e, quando chegamos a casa
temos mais um grupo que nos espera. Sinto algumas vezes que a minha pré-disposicao nao é
mesma, 0 cansago fala mais alto, ndo tenho a mesma capacidade para interagir e estar para a
familia. Coloco imensas questdes, como por exemplo: “Sera que estou completamente presente
com a familia como estou enquanto profissionalmente?”; “Serd que consigo responder as
necessidades e interesses dos meus familiares como tento fazer com um grupo de criangas?”;
“Sera que estamos a dar o tempo que a familia merece, sem colocar o trabalho em primeiro
lugar?”. A relagdo mantida ¢ de afetividade, quer seja a nivel profissional como a nivel familiar,
as criangas no geral séo assertivas e percebem quando ndo estamos de corpo inteiro, absorvem as
nossas emogdes. Estes sentimentos advém do facto de me entregar emocionalmente a tudo o que
faco. Como a professora supervisora Sonia disse, e com o qual eu concordo, na reunido do dia 29
de setembro, é necessario existir um equilibrio, temos de cuidar de nds enquanto individuos e
como educadoras pois, se ndo estivermos bem, dificilmente conseguiremos estar em condigdes

para 0s outros que nos rodeiam.

As analogias redigidas nesta reflexao tiveram um significado bastante significativo, porque me
ajuda a entender as dificuldades, a forma como estou a lidar, a trabalhar e a educar o outro. N&s

somos o0 exemplo para as criancas.

Como supracitado, as criangas passam pelas mesmas mudancas que nds e, com o grupo da sala
Dali, ndo foi diferente. Através de uma observacao direta e indireta, 0 meu enfoque esteve sobre
todas as criancas, no qual encontrei algumas que interagem rapido e outras que apenas me
observavam, ou seja, com a nossa aproximacdo, recusam-me e distanciam-se, sendo que se

destacaram dois casos em particular. Este tipo de situacdo ocorre perante o desconhecido e
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manifesta-se muitas vezes pelo choro, a frustragéo, a recusa, tal como tem acontecido durante os
dias de estagio que presenciei.O tempo é essencial para qualquer adaptacdo, desde que se faca por
isso. Num dos casos, anteriormente referidos, apenas na quinta-feira, notei uma aproximacao e
uma procura de afeto e mimo, ndo tendo se verificado no dia seguinte. O caso suscitou-me
interesse, curiosidade e alguma frustracédo, apesar de ter sido pontual, este resultou de um conjunto

de estratégias de aproximacao e de confianca consciente, de e para com a crianca.

No outro caso notei que a crianga demonstrava uma ligacdo dependente da educadora, mesmo
esta tentando suscitar alguma autonomia, existindo sinais de choro, desalento e irritacdo perante
a auséncia da mesma, dificultando a interacdo com os outros (adultos e colegas). Isto deve-se ao
facto de a crianca ser nova na institui¢do e ainda néo ter criado uma rotina e um elo com o novo
espaco e com quem a rodeia. Assim, foquei-me em me aproximar da crianga, através da
transmissdo de serenidade, confianca e seguranca, ajudar e incentiva-la na relagdo com os outros
e na exploracdo dos equipamentos. Mas ndo vou desistir, temos de saber respeitar o tempo, 0
ritmo e o espaco de cada um e encontrar estratégias adequadas e individualizadas, tal como fiz

nestes dois casos.

Uma outra mudanga com que me deparei, passou pelo método pedagdgico utilizado na instituicao,
ou seja, a abordagem Reggio Emilia, onde os termos e a forma como sdo elaborados 0s projetos
educativos sdo diferentes daquilo ao que estava familiarizada, (0 termo “planificagdes”, este é
definido como “design” e o termo “atividades” é definido como “provocagdes”). Um outro aspeto
passa por ndo infantilizar as criangas, alguns tipos de musica que estamos habituados a ouvir em
casa, ndo sdo permitidos a ser utilizados na instituicdo, alids a mesma contém um cancioneiro
construido e adaptado a todas as salas. Esta abordagem ndo se resume apenas ao que mencionei,
mas também influencia a disposicdo dos espagos, na promogdo de autonomia através da
investigacdo e exploragdo das necessidades e interesses intrinsecos a cada crianga. Apesar destas
diferencas de abordagem, sinto que a educadora Diana nos tem ajudado o0 maximo possivel através

do que esta ao seu alcance. Sempre prestavel a qualquer davida que cologuemos.

Antes do estégio iniciar, assumo que tinha imensas expectativas, pensei que fosse possivel tudo
0 que idealizei perante as escolhas profissionais, mas ndo aconteceu exatamente como projetei.
No entanto, em concordancia com os professores, foi possivel chegarmos a um acordo horario

para bem de todos o0s intervenientes.

Aquando do meu primeiro contacto, penso que as expectativas diminuiram um pouco, talvez por
ndo estar ha imenso tempo com este contexto, e por trabalhar com o 1°. Ciclo, bem como ainda
ndo ter conseguido criar uma linha de pensamento que separe estes dois contextos. Perante esta

realidade de educacdo/ensino, gerei sentimentos de frustracdo, de ansiedade, mesmo que saiba
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como fazer, como ser e como estar. Além do mais, o facto de a minha colega de grupo ter ficado
em isolamento profilatico nesta segunda semana, a mesma participou a distancia de uma maneira
incansavel, tendo sido um porto seguro. Desde modo mantivemos logo a comunicacao, a partilha,
a cooperacao e uma organizacdo clara e concisa de todos os passos dar e os trabalhos a realizar.
Estes momentos de reflexdo sdo imprescindiveis para conseguir demonstrar o meu potencial de
aprendizagem e capacidade como educadora e identificar aspetos a melhorar. Ao nivel da acéo
educativa, considero importante aumentar e aprofundar o meu conhecimento cientifico nas varias
areas de intervencdo pedagégica; melhorar a capacidade de articulacdo destes mesmos
conhecimentos com os documentos orientadores na elaboragdo de designs, com a orientacdo da
educadora Diana ou da Pedagogista Monica; criacdo de recursos diversificados adequados aos
interesses e necessidades observadas as provocagoes; e uso cuidado e rigoroso da linguagem, quer
escrita ou oral. No aspeto do trabalho de investigacdo, devo ser rigorosa e cuidada, bem como
desenvolver um maior conhecimento cientifico através de uma diversificada revisao bibliogréfica.

Em suma, o caminho faz-se caminhando, e ainda agora comegou.
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APENDICE 2 - REFLEXAO DE GRUPO DE 4 A 6 DE OUTUBRO, DE 2021

No ambito da unidade curricular Prética Pedagégica, inserida no mestrado em Educacdo Pré-
escolar, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, do Politécnico de Leiria, foi-nos
solicitado a elaboracdo de uma reflex&o sobre o trabalho efetuado na semana de 3 a 8 de outubro.
Sendo esta uma reflexdo em grupo iremos tratar-nos pela terceira pessoa do singular e os aspetos
gue vamos que ter em consideracdo sdo os seguintes: referéncia a situacbes momentaneas
ocorridas na instituicdo; entrada da Sara na quarta-feira, dia 6 de outubro; caracterizagdo do grupo,
bem como algumas ag¢es/comportamentos observados do mesmo; relagéo interpessoal entre o0s
dois elementos do grupo da Prética Pedagdgica; e emocdes sentidas durante esta semana.

No inicio da semana, a Margarida presenciou o seu Ultimo dia de prética sozinha, visto que a Sara
acabou o seu isolamento profilatico na segunda-feira e marcou a sua presenca na quarta-feira,
devido ao facto de terca-feira ser feriado. Aproveitdmos assim, estes dois dias para dar
continuidade ao trabalho.

Aquando do comecgo da Sara na instituigdo, esta sentiu entusiasmos e um pouco de nervosa por
ser o primeiro dia presencialmente, tendo em conta as informagcdes e observacgdes que tinham sido
registadas e analisadas anteriormente. Algo que estava em mente era o facto de poder ndo
conseguir integrar-me ao grupo e 0s mesmo nado se sentirem a vontade ou até ndo conseguissem
se adaptarem a uma nova pessoa. Contudo, ao entrar na sala foi muito bem recebida tanto pela
educadora e pela auxiliar educativa, como também pela maioria do grupo. Dentro deste momento,
a Sara percebeu que havia algumas criangas mais timidas e reservadas e tentou sempre ter o
cuidado de dar-lhes o seu espaco, como por exemplo, uma das criangas esteve sempre a observar-
Ihe, mas ndo chegava perto como as outras, nem lhe sorria. Uma das situagdes mais significantes
desse dia foi quando chegou ao momento de colocar os babetes para o lanche a Sara em vez de
Ihe colocar, perguntou se podia e recebeu uma resposta negativa, entdo foi tido o cuidado de
referir que ndo fazia mal, que a crianca podia tentar fazer sozinha e, caso fosse necessario, poderia
pedir ajuda. Ap6s algum tempo, a crianga em questdo comecgou a sorrir-lhe e a interagir.

No que diz respeito a Margarida, das imensas ocasides, a que mais lhe marcou esta semana
debruca-se sobre a questdo da partilha. Este aspeto é um tema delicado nestas idades, tal como
foi mencionado pela Pedagogista Monica Resende no primeiro dia, é dificil explicar a uma
crianga, a importéncia da partilha. O tema sucede como consequéncia positiva das interacdes
sociais e com 0 meio que nos rodeia, assim como ao aprender a relacionarmo-nos com 0s outros
e 0 mesmo espago, desenvolvemo-nos enquanto humanos, como € salientado na seguinte citagao:
“As relagdes sociais que as criangas pequenas estabelecem com os companheiros e com os adultos

sdo profundamente importantes, porque € a partir destas relacdes que as criancas de idade pré-
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escolar geram a sua compreensao do mundo social” (Hohmann & Weikart, 2011:574 citado Rosa,
2014, p.6).
No grupo da sala Dali ainda se denota alguma dificuldade, essencialmente na partilha de objetos,
no qual dizem muitas vezes, “isto ¢ meu”, e consequentemente afeta as proprias interagdes. Nestes
casos, a Margarida demonstrou o cuidado de explicar a crianga o quao é importante a acdo de
emprestar ou dar ao outro, pois “as capacidades de intera¢ao sdo aprendidas e reforgcadas através
de processos interativos, através de “dar e receber” em contexto de brincadeira ou trabalho. As
criancas aprendem a ser e a estar, com a experiéncia dos outros, em contextos com conteldo,
tendo um motivo para ser feito e aprendido, (...) (Piaget, s/d cit Kamii, 2003:63, citado por Rosa,
2014, p.7), realcando sempre a sensacao prazerosa para ambas as partes, no entanto as criancas
demonstram sempre uma certa revolta e persisténcia em ter de volta o pertence.
Enquanto grupo, presenciamos alguns momentos importantes, nomeadamente experiéncias de
separacao. Estes ocorrem principalmente a chegada das criangas na creche e se refletem durante
o0 dia, como por exemplo uma das criangas ao chegar apresenta tragcos de choro e resisténcia a
entrar na instituicdo, o que se trata de um processo normal, uma vez que a crianga esté a se separar
de uma figura de referéncia. Isto €, segundo a professora Rita da unidade curricular Didatica da
Educacéo de Infancia- Creche, durante um momento de partilha na sala de aula foi ressaltado que
as experiéncias de separacdo podem ocorrer no momento de ir dormir, quando os pais vao
trabalhar, ou até mesmo quando se ausentem, no parto, na ida para a creche ou jardimde infancia,
entre outros. As etapas que podem ocorrer durante este processo sdo: 1) Protesto, na qual acontece
choro para demonstrar que ndo esta a gosta do momento; 2) Desespero, quando percebe que tudo
0 que esté a fazer ndo esté a receber o desejado resultado; 3) Desvinculacéo, quando a crianca
assimila a separacdo, compreende que ndo ha mais nada a fazer e sofre inconscientemente.
Deparando com esta situagéo, a educadora tem que aceitar que este momento de separacao existe,
n&o podendo ignorar, nem disfarcar. Tem de demonstrar que esta presente para a crianca naquele
momento, que compreende ela e 0s seus sentimentos e que ndo esta sozinha.
Em virtude do mesmao, os pais podem

“-Prepare-se primeiro a si propria para depois poder enfrentar os sentimentos do

seu filho.

- Leia-lhe histdrias sobre o assunto e sobre os aspectos atraentes de brincar com

outras criancas.

-Apresente-0 a pelo menos uma outra crian¢a do infantario ou do grupo de

brincadeiras. Convide-a para sairem juntos.

- Apresente-0 antecipadamente & educadora ou & professora e faca que ele

perceba que confia nessa pessoa. Fique la com ele durante a primeira semana-

até que ele se adapte. (...)” (Brazelton, 2021, p.418), entre outros.
Perante esta elucidacdo da professora, conseguimos identificar pelo menos dois casos do grupo

da prética pedagdgica e consentimos que as estratégias utilizadas ndo foram as mais corretas. Nos
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casos detetados observamos determinadas manifestaces referidas acima, ou seja, o choro e
inquietacdo levando a desvinculacdo, na qual a educadora usa as suas proprias estratégias como
por exemplo, acalmar-se fora da sala, ndo tera acesso a certas coisas se ndo parar de chorar,
relembrar das regras da sala, entre outras. Inclusive esta crianga chegou a vir ao nosso encontro
com o intuito de saber onde estava a sua mae e a resposta dada por nos foi: “Ela ja vem”. De
acordo com aquilo que aprendemos na aula e com que presenciamos, refletimos que a estratégia
para aquela situacdo ndo foi a mais correta. Sentimos assim, alguma necessidade de melhorar e
aprofundar o conhecimento sobre as adapta¢des da crianca.

Em suma, no que concerne a relacdo interpessoal quanto grupo durante a prética pedagogica,
podemos dizer que se baseia muito na comunicacdo, parceria € compreensdo. Em relagdo ao
primeiro, estamos sempre em didlogo uma com a outra, a partilhar experiéncias e a analisar cada
momento da pratica. Sendo importante também ouvir o ponto de vista do outro da situacao, isto
porgue somos pessoas diferentes, com diversas experiéncias e maneiras de pensar, que por sua

vez evoluimos a nivel pessoal e profissional.
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APENDICE 3 - REFLEXAO DE GRUPO DE 2 A 16 DE MARGCO, DE 2022

No ambito da unidade curricular Pratica Pedagdgica, inserida no mestrado em Educacgdo Pré-
Escolar, orientada pela professora Joana Freitas Luis, no qual nos foi proposto a realizagdo de
uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido durante as duas primeiras semanas. Sendo assim,
iremos abordar nas nossas expetativas e receios durantes as mesmas, o contacto com o0 grupo, a
equipa pedagdgica e a construcdo de instrumentos de recolha de dados e da planificagdo. Estas
duas semanas tinham como o objetivo a observagéo do contexto e a recolha dos dados.

No que concerne aos nossas expetativas e receios, alguns destes revelaram ser relacionadas com
0 primeiro semestre, uma vez que trouxemos connosco as mesmas dificuldades. Estas sdo sobre
a avaliacdo e a documentagdo pedagogica. Ao questionarmos a educadora e pedagogista Monica
Resende sobre o mesmo, a sua resposta direcionou-nos para uma reflexdo sobre as
intencionalidades das provocacdes. Consoante esta, teriamos de ir dificultando a provocacéo, para
assim ver a evolucéo das criancas. Posto isto, as intencionalidades educativas sdo as bases para a
nossa pratica. Enquanto no 1.° Semestre, ndo se fazia sentir uma dificuldade crescente nas nossas
propostas educativas e ndo conduziamos 0 grupo ao objetivo pretendido. Apesar de tentarmos
fazer a ligacdo entre as intencionalidades e as perguntas de avaliacdo, ndo obtinhamos os dados
pretendidos, pois eram perguntas fechadas. Assim sendo, decidimos realizar uma grelha mais
abrangente, no qual aponta como a criangca esta perante aquela aprendizagem. Outro receio
formou-se no inicio desta pratica e esta ligado as nossas intervencdes e forma como orientaremos

0 grupo.

Seguidamente, queremos refletir sobre o grupo, isto é a forma como se interrelacionam (crianca-
crianga, crianca-adulto), as suas caracteristicas individuais, 0s seus interesses e as suas
necessidades, a forma como receberem-nos, bem como outras situagfes. Através da nossa
observacao foi possivel verificar que as criangas pertencentes ao grupo manifestam vontade de
participar em brincadeiras em conjunto. No entanto, aquando da formacéo de grupos, ocorre a
eliminacdo de elementos fora destes, como por exemplo a educadora formou um grupo de quarto
raparigas para a realizagdo de um projeto e quando um outro elemento da sala tentou ajudar ou
participar na brincadeira ocorreu uma rejeicdo. Podemos verificar ainda, que as criangas estdo a
tentar identificar e aprender como lidar com este sentimento. Face a relagdo com os adultos,
observamos uma ligacdo de seguranca e apoio, em que as criancas para além de ter diversos
recurso ha sua disposicdo, também tenham espaco para serem ouvidas e respeitadas. Este fator
leva a que, consequentemente, as criangas se sintam seguras para expor 0 que sentem e as suas

ideias. Um dos momentos onde pode ser possivel observar esta mesma interagéo é
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qguando as criangas se juntam e partilham sobre um determinado assunto, em conjunto com a
educadora e a auxiliar educativa ao longo do dia. Algo que achamos interessante, € o entusiasmo,
a seguranca e a confianca visivel nas caras e na partilha das criangas neste momento. Depois de
tudo o que foi referido neste paragrafo, podemos afirmar que ha respeito pela crianca, isto €, a
equipa trata a “crianga, independentemente da idade, como um ser humano plenamente

constituido, em vez de um objeto” (Gonzalez-Mena, 2015, p.217).

Outro aspeto que se destacou durante estas semanas, é o impeto de curiosidade demonstrado pelas
criangas, ligado a este espago de partilha, sem medo de errar. H4& uma preocupacdo da educadora
dar espaco ao erro, pois ndo ha problema em falhar. Através da falha as criangas podem fazer as
suas proprias descobertas e, assim solucionar problemas. Este modo de respeito leva a que o
grupo sinta que a sala Pessoa é a sua zona de conforto, em que podem expor as suas preocupacdes,
duvidas, ideias e interesses. Ainda observamos que apds expor estas ultimas, as criangas
conseguem ver a serem concretizadas pelas suas proprias maos com o auxilio da Equipa
pedagogica. E isto, como refere, Portugal e Laevers (2018), “¢ investir na preservagdo ou no
fortalecimento do impeto exploratorio, e garante a disposi¢cdo para aprender ao longo da vida”
(p.31). Como esta referido nas OCEPE (2016), a partir de uma dindmica de interacdo social, a
crianga tem um papel ativo no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem. Esta curiosidade,
consequentemente, conduz a sede de aprender e é visivel a procura das mesmas, como por
exemplo, uma das criangas chegou ao perto de uma de nds e pediu que ajuda-se-mos a escrever

palavras novas.

Conforme a frase anterior, a escrita trata-se de um dos interesses das criangas, bem como pintura,
desenho de observacdo, jogos de grupo, jogos de memobria, jogos tradicionais, montagens
(imagens, objetos), construcdes em 3D/moldes, construgdes de missangas, historias, criar
historias, entre outros. Perante esta observacao, acreditamos que temos de pegar nestes pontos e
realizar algo em que as criancas tenham espaco para se desenvolver, praticando e aprendendo com

gosto.

Apos a nossa chegada a sala Pessoa, 0 grupo recebeu-nos com um pouco de inseguranga no inicio,
no entanto comecgaram a interagir rapidamente connosco. Na primeira semana, as criangas
mostraram-se interessadas em saber informacGes sobre nos, o que facilitou a conhecer o grupo,
uma vez que havia troca de informagdes. Além disto simplificou o fortalecimento da relagéo e da
comunicacdo, algo dificil se fazer em duas semanas. Algo que foi notério nestes dias, passou
pelo facto das criangas nos colocarem a prova, ou seja, ha certos comportamentos das criangas
que ndo sdo comuns ocorrerem. Como por exemplo, na hora de acordarem da sesta, ha um
momento em que as criangas ja estdo acordadas, mas tém de esperar para levantarem. Quando

uma de nds chegou a sala, o grupo pediu para se levantar e ao serem negados
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comecaram a solicitar abragos, permitindo assim, aceder ao seu pedido. Até a Educadora nos
informou que como ha quatro adultos na sala, em que dois ndo tém as informac6es todas sobre 0

funcionamento da sala, as criancas sabem a quem recorrer e para qué.

Quanto a equipa pedag6gica, contamos ao nosso lado com a educadora e pedagogista Monica
Resende, Auxiliar Educativa Silvia Marques e conta com o apoio da Atelierista Susana Filipe e
do Atelierista de musica David Passadouro. Nas primeiras semanas fomos bem recebidas por esta
equipa e desde o inicio nos sentimos em seguranga para expor as nossas duvidas, receios,

situacdes que ocorrem durante o dia e até intervir em pequenas partes do dia.

O intuito destas duas semanas seria a recolha de dados sobre a instituicdo, do meio envolvente,
do grupo e da sala. Assim sendo resolvermos utilizar o mesmo instrumento de recolha de dados
do contexto de creche, nomeadamente uma grelha de observacdo e diario a bordo, uma vez que
achamos que este dois foram praticos e resultaram. Para o tratamento de dados, iremos analisar o
conteldo da grelha, do diario e do projeto pedagdgico da sala. Em seguida, construimos o
primeiro molde de planificacdo para este contexto, com base em planificagdes concretizadas
anteriormente. Sentimos que esta foi muito mais féacil de efetuar, dado que temos um documento
orientador para guiarmos, mais precisamente as OCEPE- Orienta¢des Curriculares para Educagao

Pré-Escolar.

Por fim, perante as semanas vivenciadas, as nossas espectativas sdo positivas quanto a este
semestre, apesar de alguns receios. Até ao momento atual, observamos uma mudanca significativa
gue ndo ocorreu como esperado no primeiro semestre, no que diz respeito ao trabalho em grupo.
Este semestre temos encontrado formas de estar mais tempo juntas para realizar os trabalhos

pedidos, sem sobrecarregar qualquer um dos elementos.
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APENDICE 4 - REFLEXAO DE GRUPO DE 16 A 17 DE MAIO, DE 2022

No ambito da unidade curricular Pratica Pedagogica Il (PP I1), inserida no mestrado em Educacéo
Pré-escolar, foi-nos solicitado a realizacdo de uma reflexdo de grupo. Nesta iremos fazer um
balanco sobre a décima primeira semana de PPI1, nomeadamente abordar aspetos como momentos

significativos, relacéo entre a planificagdo e intervengéo, pontos a melhorar e receios/sentimentos.

Esta semana decorreu de uma forma atipica, pois realizamos somente um dia da planificagdo
prevista, nomeadamente, segunda-feira. No dia seguinte, fomos aconselhadas a voltar para casa
por motivos relacionados a Covid19 e na quarta procedeu-se uma visita de estudo ao Planetério
em Constancia e ao Borboletario em Santa Margarida.

Entéo, de acordo com a nossa planificacdo, a proposta consistiu num conjunto de jogos motores
em que as nossas intencionalidades eram estimular o dominio e a coordenagéo motora, bem como
promover a escolha e 0 uso de medida para responder a necessidade e questdes do quotidiano.
Regressando a memorias deste dia, um dos aspetos que se salienta de imediato prende-se com o
aquecimento, em que recorremos a uma musica intitulada de “Cabeca, ombros, joelho e pé” em
inglés, que ja era do conhecimento do grupo. Tornou-se interessante aumentar a complexidade de
acdo-reacdo da crianga uma vez que utilizdmos algo que a partida todos conheceriam e
dominariam. Dependendo da sua resposta inicial perante a misica, permitiu-nos dar o passo de
elevar a tarefa por niveis de rapidez. Uma boa estratégia foi pedir a uma das criangas para
demonstrar o que era pedido, de modo a “encorajar a crianga a ser independente e curiosa, a tomar
iniciativa na prossecucdo dos seus interesses, a ter confianga na sua capacidade de construir a sua
prépria ideia das coisas, a exprimir as suas ideias com convicgdo a acabar com 0s seus medos e
angustias de modo construtivo ¢ a ndo desencorajar facilmente”, nunca descurando o apoio ¢ a

orientacdo da interveniente (Kamii, 1997, p. 65).

Assim que passamos ao jogo das maos e dos pés surgiram algumas dificuldades, como qual seria
a mao ou o pé direito e a mdo ou o pé esquerdo, no qual a interveniente como estratégia recorreu
a questdes. Apesar de termos relembrado as criangas da méo utilizada no momento de desenho,
ao colocarmos a questdo qual era a sua mao dominante foi possivel evidenciar que algumas nao
compreendem esta nocdo de lateralidade. Para n6s enquanto intervenientes acaba por ser uma
reflexdo sobre que outras estratégias poderiamos implementar para ajudar as criancas. No geral,
sentimos que 0s jogos propostos responderam a uma necessidade recorrente do grupo, contudo
também nos mostrou ainda algumas dificuldades que este apresenta. Ao longo deste semestre,

pudemos presenciar diversas estratégias e praticas da educadora, da auxiliar da acéo educativa e
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da Atelierista que, neste sentido, nos forneceram diversos conhecimentos. Um exemplo destas
préaticas consiste em jogos que podemos utilizar em momentos de rotinas para interagirmos com
0 grupo e ao mesmo tempo treinar com eles diversas capacidades, como em formar a fila
chamando pelo som da inicial ou pela roupa, entre outros. Esta parte do dia ndo planeada faz parte
das rotinas, que sdo fundamentais no dia-a-dia das criancas. No sentido, que sdo a maior parte do
dia dos mesmos e estdo repletos de momentos de interacdo e de aprendizagens. Estes jogos para
além de fortalecer os lagos com as criancgas, também auxiliam na aquisicdo de aprendizagens, bem
como na préatica das capacidades ja adquiridas. Isto porgue, segundo Vianna (2006), os jogos de
linguagem assumem-se como um recurso potencial para o desenvolvimento da linguagem, mais

especificamente, a consciéncia fonoldgica.

Neste dia fomos apresentadas ao jogo do Peixinho, no qual surgiu da sugestdo de uma das
criangas. Apesar de termos jogado na infancia, nunca mais voltdmos a jogar, o que transformou
naquele momento algo significativo tanto para as criangas como para as mestrandas. Fez nos
lembrar de uma ideia partilhada durante a aula de didatica, no qual a nossa colega falava em como
nos, os adultos, ja ndo brincavamos e em como temos de aproveitar todos os momentos para este
efeito, e foi 0 que aconteceu. Também, foi importante termos dado o papel central as criangas no
seu processo de aprendizagem, bem como participar no jogo como um elemento do grupo. E
importante o adulto estar de mente aberta as propostas do grupo, sendo que 0 mesmo deve ter a
capacidade de deixar de lado a sua autoridade e colocar-se como sendo um dos seus
companheiros, em que se “partilham os interesses das criangas, 0s seus gostos e prazeres, € 0s
seus impulsos criativos” e podem, também, seguir as orientacdes das criangas através de jogos

(Hohmann e Weikart, 2011, p. 79)

Por fim, no altimo dia realizamos com o grupo uma visita de estudo até ao Planetario e ao
Borboletario, em Constancia. Um aspeto que foi referido e achamos necessario salientar trata-se
do facto de como intervenientes e futuras educadoras € de extrema importancia conhecermos esses
locais para conseguirmos proporcionar as nossas futuras criancas estas experiéncias.
Inclusivamente, para nos estarmos no nosso papel de Educadora temos de ter o conhecimento
prévio, se ndo é impossivel proporcionar uma aprendizagem com qualidade, uma vez que se ndo
sabermos um determinado contelido ndo poderemos dar-lhes as ferramentas necessarias para
descobrirem e aprenderem. Com isto, queremos referir que se nés temos a intencéo das criangas
serem curiosas, investigadoras e descobridoras com o interesse de conhecer o mundo, nés também
temos de ser. Outro aspeto observado no dia, consiste na importancia de informar as criangas do
que ird ocorrer nos momentos seguintes. Isto €, durante a visita realizamos diversos momentos de
pausa para as criangas aproveitarem o tempo livre para brincarem no parque. Chegando a hora de

nos deslocarmos para outro sitio, a educadora avisava quanto tempo faltava, o que possibilitou as
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criangas prepararem-se para terminar o momento de brincadeira. E uma forma de integrar o grupo
em algo que lhes interessa e, ainda, permite uma diminuicdo de conflitos entre a educadora e a
crianca, uma vez que ja preparada ndo vai ter aguele choque de terminar algo em que estéa a gostar
e a explorar no momento. Nés, adultos, também podemos sentir-nos assim, entdo temos de

respeitar a crianga e o seu tempo.
Referéncias
Homann, M, Weikart, D. (2011). EDUCAR A CRIANCA. Fundac¢do Calouste Gulbenkian.

Kammi, C. (1997). A TEORIA DE PIAGET E A EDUCACAO PRE-ESCOLAR. Horizontes
Pedagdgicos.

Viana, F. (2006, 4-6 dez). As rimas e consciéncia fonoldgica. (Conferéncia). Promovendo a
competéncia leitora., Lisboa.
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/11780/1/As%20rimas%20e%20a%20Conc
1%C3%AANcia%20fonol%C3%B3gica.pdf
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APENDICE 5 - PLANIFICAGAO DE 19 A 20 ABRIL, DE 2022

Fundamentacio:

Na semana anterior, as provocagdes inseriram-se num aspeto muito importante, nomeadamente o ser, representagdo e expressividade com o corpo, trabalho em
equipa, interpretagdo e criagdo coletiva. Apesar de ser uma semana atipica (Pascoa), durante as mesmas foi possivel observar algumas situacdes como dificuldades
em realizar trabalho em conjunto, e temos outras que demonstram espirito de lideranga. Como alguns elementos do grupo ndo estavam presentes, sentia-se que
as restantes estavam desmotivadas e recusavam-se a concretizar a provocagdo®. No entanto, ndo significa que nfio possa ter existido outras razdes relacionadas
com este comportamento. Partindo das nossas observagoes, também detetamos algo no que diz respeito a capacidade de partilha e respeito pelo outro. Em alguns
momentos do dia, certas criangas tém dificuldade em fazer partilha de espagos, objetos, de tempo, de pessoas, acabando assim, por desrespeitar o outro e 0 seu
espaco. A capacidade em expressar as suas emog¢des nestes momentos referidos acima, apresenta alguma necessidade de ser desenvolvida, quer individualmente
e/ou em grupo. As reacdes consequentes dessa expressividade sdo bastante diferentes e, requer uma maior gestdo de conflitos entre as criangas, isto, porque “(...)
quando se trata de moldar as nossas decisdes e agdes, a emogao pesa tanto- e as vezes muito mais- quanto a razdo” (Goleman, 2011, p. 32). Para além disto,
reparamos que estd a ocorrer a construcdo em grupo de uma clinica e hotel dos animais na area do faz-de-conta, que vai de encontro com os interesses
demonstrados pelas criangas no que concerne aos animais. E dentro deste verificamos a procura de incentivar as criangas a cuidar dos animais € como as proprias

podem fazé-lo.

Tendo em conta a tudo o que foi referido, propusemos dois dias que tém como enfoque o trabalho em equipa, o respeito, a partilha, a expressividade e a
ligagdo da emocgao com a memoria/ as lembrangas. Segundo Neto (2020), “o Jogo e a motricidade representam um instrumento poderoso, que, se bem utilizado,

possibilita a promog¢do e aquisi¢do de um conjunto de aprendizagens fundamentais no desenvolvimento psicologico, emocional e social das criangas” (Neto,

4 Ver o apéndice 1
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2020, p.18). Sendo assim no dia 19 de abril, iremos realizar um jogo da gloria no Pinhal, com diversos desafios (adi¢ao, advinha, onomatopeias, reproducdo de
uma letra, saltos para a frente e para tras). As casas serdo representadas por pedras e arvores, em que esta ultima ira ser as casas dos desafios e identificadas com
fitas de tecido coloridas (azul e laranja). Nestes desafios, terd sempre presente a matematica, seja pela contagem de passos, seja pela resolugdo de problemas.
Antes de comecar e a semelhanca ao respetivo jogo, cada grupo ira reunir para eleger um representante e a personagem (um animal) representativa do grupo,
sendo que sera pertinente o “confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que suscitardo a necessidade de debate e de negociagdo, de modo a
encontrar uma resolucdo mutuamente aceite pelos intervenientes” (Silvia et al., 2016, p. 39). Na parte da tarde, a Sara ird trazer um molde para em conjunto com
0 grupo construir um cubo, isto para conseguirem explorar profundamente o solido geométrico que estara presente no dia seguinte. A proposta do dia 20 de abril,
consistira no recorte ¢ colagens de imagens inseridas em revistas que foram previamente preparadas pelas intervenientes. Os grupos terdo como desafio, encontrar
alguma imagem que lhes faga sentido e, consequentemente a atribui¢do de um significado pessoal. Como estas estardo ligadas a memorias e caracteristicas
individuais de cada crianga, é importante a selecdo prévia e restrita das revistas. Com as colagens, o grupo ira construir um dado com um molde maior do que no
dia anterior. Este dado ira ser utilizado no momento da tarde para a criagdo de historias em conjunto, onde ira ser importante a atengdo, a imaginacdo ¢ a
criatividade das criangas. O respeito pelo outro por parte das criangas ou dos adultos deve estar sempre presente, pois cada crianga podera ter a sua propria

interpretagao.
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Data 19/04/2022

Interveniente Sara Vieira

Intencionalidades Aprendizagens a desenvolver Provocaciao/estratégias Recursos
- Autonomia para fazer | Area de Formacdo Pessoal e Social: 10h15-12h15: Recurso
escolhas e fazer decisoes; materiais:

- Reconhecimento e
aceitagao de

caracteristicas individuais;

-Desenvolvimento da
consciéncia e dominio do

corpo;

-O desenvolvimento da

crianca  nas  relagdes

sociais em jogo;

o Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar;

e Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e dos outros;

o Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades
e problemas que lhe colocam,;

e Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem;

e Cooperar com 0s outros no processo de aprendizagem;

e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude
de partilha e de responsabilidade social.

Area de Expressiao e Comunicacio:

Durante o momento do snack, iremos conversar sobre
0 que o grupo quer partilhar e sobre a provocagdo que
ird ocorrer. A interveniente formara os grupos e, estes
terdo um tempo limite para conversar ¢ decidir qual
sera o animal representativo do seu grupo. Apos o
mesmo e dependente do tempo, o grupo ira preparar-
se para ir ao Pinhal®, sendo depois orientado pela
interveniente até ao respetivo local. Neste tltimo, as
criangas irdo encontrar um espago preparado com
diversos desafios em que locomovem com base no
jogo da Gloria®. No qual, cada éarvore vai estar
assinaladas com fitas que correspondem as casas do

jogo, as azuis irdo ser desafios cognitivos e as laranjas

- Fitas laranjas
e azuis de

tecido;

-Pedras
numerada de 1

a 30;

-Caneta;

- Dados;

- Tabuleiro;

> No caso de ndo estar bom tempo, realizaremos a provocagdo noutro espaco que esteja disponivel, em concordancia com a Educadora.

& Ver apéndice 2
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-Exploragao  livre do
espago, do movimento e

dos materiais;

- Mobilizar e corpo com

precisao e coordenacao;

-Relagado social em
situacao de jogo;
-Desenvolvimento de

criatividade e do sentido

estético;

-Exploracdo de

elementos expressivos da

comunicagao

visual;

-Representacao
intencional de
experiéncias da  vida

Dominio da Educacdo Fisica:

e Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.
e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios.

Dominio da Educacdo Artistica:

Subdominio das Artes Visuais:

e Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo visual, tanto na
producdo e apreciacdo das suas produgdes, como em imagens que
observa.

Subdominio do Jogo Dramatica/Teatro:

e Utilizar e recriar o espaco ¢ os objetos, atribuindo-lhes significados
multiplos em atividades de jogo dramatico, situagdes imaginarias ¢ de
recriag@o de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros;

¢ Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria
e/ou a partir de diferentes propostas, diversificando as formas de
concretizagoes.

Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita:

e Compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao;

os desafios motores’. Antes de comegar 0 jogo, iremos
criar grupos de 3 elementos, onde cada ira eleger um
porta-voz/representante do grupo. Este ird ter a fungéo
de lancar os dados e de seguida e conforme o nimero

que lhe sair, em grupo irdo de casa em casa.

-Cartas

desafios.

Recurso

Espacial:

Pinhal;

Sala Pessoa;

de

" Ver apéndice 3
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quotidiana ou situagdes

imaginarias;

-Criar um clima de

comunicacao;

-Escutar ® valorizar
o contributo de cada

crianga;

- Apropriacao progressiva
do sentido de

numero;

Analisar e operar
com formas

geométricas;

- Despertar na crianca
o desejo de saber
mais e compreender

melhor.

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagdo (produgao e funcionalidade).

Dominio da Matematica:

o Identificar quantidades através de diferentes formas de representacao
(contagens, desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.);

e Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e
referindo propriedades;

e Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua

importancia e utilidade.

Area do Conhecimento do Mundo:

e Demonstrar cuidados com o seu corpo € com a sua seguranga.
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Data

20/04/2022

Interveniente Sara Viera
Intencionalidades Aprendizagens a desenvolver Provocacao/estratégias Recursos
-Desenvolvimento da | Area de Formagdo Pessoal e Social: 11h30-12h15: Recurso
criatividade; Fisico:
e Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar; Durante o snack, iremos conversar sobre o que 0 grupo
-Desenvolvimento da | eIr adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir | quer partilhar e sobre a provocag@o que ird ocorrer. Apos | - Revistas;
autonomia  para  fazer | responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e dos outros; 0 mesmo, a interveniente ira mostrar ao grupo as varias
D ) ) o ] . . . - Tesoura;
escolhas e tomar decisGes; | e Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e | revistas previamente preparadas por temas, e desafia-los
problemas que Ihe colocam; a recortar objetos, situagdes ou agdes que se destacaram | Cola:
-Reconhecimento € o . . onificad les. A i . , ’
e Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem; | OU que tem significado para eles. A interveniente trara
aceitacdo de caracteristicas R
¢ para a sala o0 molde de trés cubos em formato 3D, paraa | - Moldes de

individuais;
-Respeito e valorizagdo
pelo ambiente natural e

social;

-O desenvolvimento da
crianga nas relagdes sociais

em jogo;

e Cooperar com os outros no processo de aprendizagem,;

e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social;

e Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente no que que se
passa no mundo que a rodeia.

Area de Expressao e Comunicacio:

Dominio da Educacdo Fisica:

e Cooperagdo em situagdo de jogo, seguindo orienta¢des ou regras;

sua posterior construcdo e colagens dos recortes da

crianga.

15h30-16h15:

Ainda no mesmo dia, ser-se-4 feita a constru¢do de uma
historia oral com base nos dados e as colagens realizadas

pelo grupo. Sera pedido para formar uma roda, em que a

cubo em cartdo.

Recurso

Espacial:

Sala Pessoa
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-Exploragdo  livrte  do
espago, do movimento e dos

materiais;

-Desenvolvimento de

criatividade e do sentido

estético;

-Representagdo

intencional de
experiéncias da  vida
quotidiana ou situacdes

imaginarias;

-Representagdo de historias

e de acontecimentos da vida

quotidiana;
-Criar um clima de
comunicacao;
-Escutar e valorizar

o contributo de cada

crianga;

Dominio da Educacdo Artistica:

Subdominio do Jogo Dramatica/Teatro:

e Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos
em atividades de jogo dramatico, situagdes imagindrias e de recriacdo de
experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros;

¢ [nventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou a
partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizacao.

Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita:

e Compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao;

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacdo (produgdo e funcionalidade);

e Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem
as palavras (Consciéncia Fonologica).

o [dentificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra);

e Usar a leitura com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas ¢ intera-
¢0es com outros;

e Estabelecer relagdes entre a escrita e a mensagem oral;

e Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam prazer
e satisfagdo.

Area do Conhecimento do Mundo:

Sara explicitara a tarefa. Posto isto, cada crianca lancara
o dado e atribui uma palavra as imagens correspondentes
a cada face. As criangas tém de dar seguimento ao que
foi dito anteriormente por outro colega. Dependendo da
forma como as criangas vao reagindo, podera se ir-se
diminuindo a dificuldade, ou seja, aumentando o niimero

de palavras para cada imagem.
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- Despertar na crianga | e Demonstrar cuidados com o seu corpo € com a sua seguranga.
o desejo de  saber
mais e compreender

melhor.




Referéncias
Goleman, D. (2011). Inteligéncia emociona. A Teoria Revoluciondria que redefine o que é ser inteligente. Objetiva.
Neto, C. (2020). Libertem as criangas. A urgéncia de brincar e ser ativo. CONTRAPONTO.

Silva, 1., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orientagcbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério
da Educacdo/DGES
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APENDICE 6 - REFLEXAO INDIVIDUAL DE 11 A 12 DE ABRIL, DE 2022

No ambito da unidade curricular Prética Pedagégica, inserida no mestrado em Educacdo Pré-
escolar, foi-nos solicitado a realizacdo de uma reflexdo individual. Nesta irei fazer um balangco
sobre a quinta semana de PP, nomeadamente abordar aspetos como momentos significativos,
relacdo entre a planificacdo e intervencéo, pontos a melhorar e receios/sentimentos.

Numa reflexdo anterior mencionei o0 qudo é importante os primeiros momentos do dia das
criangas, pois proporcionam tempo de partilha entre o grupo e a educadora. Porém, esta semana
estava destinada a reposi¢do de horas, entdo tive a oportunidade de permanecer na instituicdo
durante o periodo da tarde. Ressalto ainda que, este periodo, normalmente é utilizado para
brincadeiras livres ou términos de trabalhos elaborados na parte da manhd, mas sempre
respeitando o interesse das criangas.

De acordo com o supracitado, observei diversos momentos no Parque em frente ao Piazza, no
qual se verifica uma tematica valiosissima, a partilha, o respeito pelo outro e pelo seu espaco.
Estas me despertaram, uma vez mais, que € muito importante desenvolver um trabalho continuo
nesse ambito. Focando agora nas observagdes, uma destas tratou-se de uma brincadeira em que
uma parte do grupo estava envolvida. Nestes dias atipicos, o grupo reduziu consideravelmente o
nUmero de criangas presentes.

Continuando o tema em questdo, havia uma das criangas que montava sozinha uma casa em redor
do escorrega com rolos de diversos tamanhos, formas e cores. Passado algum tempo, outras
criangas juntaram-se a Ultima para ajudar e colaborar na brincadeira, que resultou numa casa
maior do que a primeira tentativa. Podendo assim, dizer que como observadora identifiquei que
existia interacdo, cooperacao, colaboracao, trabalho em equipa, inclusive quando questionei sobre
0 que estavam a fazer, a resposta obtida foi: “Queremos construir uma casa e a A também estava
a fazer e perguntdmos se podiamos fazer com ela.”. E possivel compreender que houve um
cuidado por parte de todas as criangas em perguntarem ao outro se gostaria de brincar em
conjunto, sem invadir o seu espaco a forca. As brincadeiras constituem-se um meio para a crianca
dar aso a sua criatividade e, a “sua aprendizagem ¢ originada no lado de dentro e o mecanismo
através do qual desejamos conhecer ¢ a curiosidade” (L’Ecuyer, 2017, p.61).

Momentos mais tarde, uma outra crianga que se encontrava noutro espaco do Parque, avistou a
brincadeira dos seus amigos, no qual esta pediu para se juntar e ndo lhe foi permitido, sendo que
proferiam que ndo queriam brincar (Nota de Campo de Margarida, 12 de abril®). Perante este

acontecimento, podemos verificar duas perspetivas. Isto é, uma das perspetivas prende-se com 0

8 Ver Apéndice 1
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respeito pelo espaco do outro e o facto de ndo querer brincar com a outra crianga, e a outra
perspetiva incide na vontade imensa de querer estar com outras criangas, porgue se sente excluida
de alguma forma pelas restantes. Torna-se importante que a crianga perceba, quando demasiado
insistente que, as pessoas ndo se comportam segundo os seus desejos e que a mesma deve “(...)
redescobrir o contacto com a realidade” (L’Ecuyer, 2017, p.74).

Quanto a planificacdo desta semana, na intervencdo de segunda-feira (11/04), senti alguma
dificuldade no envolvimento de todas as criangas na provocacdo. O grupo de criancas presente
era menor, o qual poderia ser mais facil conduzir o planeado, no entanto, algumas criangas
estavam mais dispersas e o0 tempo de concentrag¢do era pouco. Ainda assim, nalgumas partes da
provocacdo, determinadas criangas iam manifestando interesse e resolvendo conforme a sua
vontade e ao seu ritmo. Durante esta intervengdo detetei outros aspetos importantes em algumas
criangas, como espirito de lideranga, como por exemplo quando uma das criangas referiu: “Ja sei
como vamos fazer o “M”. A M faz assim (deita-se esticada de lado), o S vai para o outro lado (na
mesma posic¢do, mas em obliqua) e eu fico assim”. Para além disto, observei que este elemento
do grupo e outro revelavam uma capacidade de resolucdo e resposta rapida as questdes colocadas.
No final, em conversa com a auxiliar, que esteve presente na provocacdo, explicou-me que a
criangas dispersarem tém haver com o facto de ser o inicio da semana e, precisavam de situagdes
provocadoras de atividade mais fisica. Consoante a partilha com a auxiliar, decidi em conjunto
com as criancas a realizacdo do jogo dos peixinhos e do muro, de forma a responder a necessidade
das mesmas.

Na provocacdo de terca, provavelmente poderia ter ordenado, de um modo diferente, os
acontecimentos. O facto de criar suspense na crianca, cria também alguma ansiedade sobre o que
vai acontecer e, reflito que faltou um pouco mais de dindmica para que as criangas ndo se
dispersassem com tanta facilidade. A parte que mais me suscitou entusiasmo, foi principalmente
ter uma percecdo maior sobre como através de uma historia podemos abordar diversos temas e
criar recursos. Assim como aconteceu, quando ouvimos a historia falada e, posteriormente em
cang¢do do “Pinguim Serafim” e, em conjunto com as criangas cridmos uma danga. Porém, a forma
como abordamos estes aspetos, também é deveras importante e, de acordo com o feedback da
educadora, faltou-me dar mais exemplos as criancas sobre as rimas e direcionasse mais no grupo.
Na intervencdo de quarta, penso que consegui ser mais dindmica, contudo sabia que as criancas,
a priori poderiam ndo ter tanta vontade de participar, devido ao cansago da atividade que tinham
tido com o Atlierista David. A planificacdo deste dia consistia em pensar sobre as medidas com
estes elementos. E, sendo que ja tinha trabalhado com grupos de trés criangas noutra provocacgao
ligada as misturas, foi também sugestdo da educadora que realizasse agora em modo individual.
Esta troca permitir-me-ia observar outras situa¢fes, como o desenvolvimento das competéncias
numeéricas. No entanto, a ansiedade das criancas era tdo grande para realizar a experiéncia que

afetava a participacdo das outras. Por esta razdo, decidi junta-los em grupo e, assim compreendi
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que teve um efeito positivo, quer na partilha, quer no trabalho em equipa. Através desta
experiéncia, recorriam ao ndmero para exprimir 0s acontecimentos que, segundo Moreira &
Oliveira (2003) “as experiéncias de contagem desempenham um papel fundamental na aquisicdo
do conceito do numero (...), que direcionou também a representagdo de quantidades (p.117). As
criancas efetivaram algumas descobertas a partir dos materiais disponibilizados, nomeadamente
a quantidade de 4gua nas seringas (““vou por quatro gotas”), a quantidade de areia (“eu pus menos
areia e ficou mais seca”; “‘eu pus mais agua e ficou mais molhada do que a da F”’), a comparagao
entre as duas misturas e refletirem sobre 0 modo como chegardo as mesmas.

Em suma, € percetivel para mim que, uma crianca tem uma capacidade enorme para desenvolver
multiplas estratégias perante o que lhe é questionado ou exposto. Para além disto, enquanto
educador é importante respeitar ritmo de cada um, pois reparei que algumas criangas, primeiro
preferem analisar o que vai acontecer e, s depois experimentar. Por isso, ndo importa somente
“(...) a qualidade de interven¢do que se realiza (...) (L’Ecuyer, 2017, p.86), mas do que a crianga
precisa no momento. Entdo, umas das minhas estratégias € escolher elementos do grupo que se

mostrem desinibidos e prontos a investir na descoberta que forma o seu conhecimento.

Referéncias
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APENDICE 7 - NOTA DE CAMPO DE 12 DE ABRIL, DE 2022

Notas de Margarida: 12/04/2022

Apos o lanche, prosseguiu-se com 0 grupo para o Parque
Exterior em frente ao Piazza, no qual as criangas tinham diversas
brincadeiras. Num determinado momento, um grupo de quatro criangas
estava a construir uma casa junto do escorrega, sendo que recorreram
aos rolos que se encontravam em duas caixas de madeira. Uma das
criancas que brincava sozinha com um carrinho de méo, quis juntar-se
ao grupo e a conversa foi a seqguinte:

S: O que € que estédo a fazer?

P: Uma casa.

S: Também posso fazer com vocés?

P: N&do! N6s ndo queremos brincar contigo!
- Vala, eu também gostava.
- N&o! Eu deixo-te construir, mas néo brincas connosco.

. Estas a ser injusto Pedro!

- Mas eu ja disse que ndo quero brincar contigo.

“w TV w TV O

- Néo sabes partilhar com os outros Pedro.

Este conflito durou algum tempo, até que a crianca S desistiu
de tentar brincar com o grupo em questéo.
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APENDICE 8 - AUTORIZACAO PARA O RELATORIO

Exmao. (a) Encarregado(a) de Educacéo,

Sou estudante do 2° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, do Instituto do Politécnico de Leria, e
pretendo concretizar o relatdrio final de pratica com a intengdo de compreender qual é a influéncia da mdsica no movimento corporal de um grupo restrito
de criangas do Jardim de Infancia (JI) da Barreira.

Deste modo, venho por este meio solicitar a vossa autorizagao para a participacao do vosso filho neste processo. Tudo o que for recolhido, terd unicamente

fins académicos e sera garantida a privacidade e confidencialidade do mesmo.

Com os melhores cumprimentos, Margarida Sousa.

Eu, Encarregado de Educacéo da crianga_, do JI da Barreira, li e compreendi

este documento.

Assinale com um X a sua resposta:

] Autorizo a recolha de dados e registos de fotos/videos.

1 Néo autorizo a recolha de dados e registos de fotos/videos.

Assinatura do Encarregado de Educacéo,
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Data: / /2023
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APENDICE 9 - REFLEXAO INDIVIDUAL DE 17 E 18 DE OUTUBRO, DE 2022

No ambito da unidade curricular Pratica Pedagdgica (P.P.I11), inserida no mestrado em Educacéo
Pré-escolar, foi-nos solicitado a realizacdo da terceira reflexdo individual. Nesta irei fazer um
balango sobre o meu papel enquanto interveniente na agdo com as criangas. Em conformidade
com esta linha de ideias, abordarei alguns aspetos como a planificacéo, a intervencdo, bem como

outros momentos igualmente significativos.

N

Quanto a planificacdo, as propostas inerentes ao dia 17/10 foram dedicadas ao Dia da
Alimentacdo. Posto isto, € importante refletir de que forma esta comemoracao influencia na vida
das criancas. Sabemos também que a influéncia da televisdo e dos media promove o consumo de
comida plastica, o que leva “a vontade de «experimentar»” quando estdo com as familias
(Brazelton e Sparrow, 2003, p.311). Enquanto educadora, creio que a nossa funcdo passa muito
por dar a conhecer ao grupo, informacGes simples de comportamentos alimentares mais
saudaveis, a tomada de consciéncia do nosso corpo e o que precisa para “crescer e ser forte”,
digamos assim (ibidem). Para além disto, é de salientar que a planificagdo, no ato da intervengéo
sofreu alteracdes esponténeas, devido a uma melhor observacao do espago e, surgiu no momento
outro modo de contar a historia, por exemplo. Obviamente que deve ser pensado antecipadamente,
mas tém acontecido natural e recorrentemente a readaptacdo da planificagdo conforme as
condicionantes. De acordo com o conhecimento que vou obtendo do grupo, permite-me perceber
como posso elaborar e concretizar as atividades, como o caso da histéria, no qual a primeira ideia
era projetar, enquanto a segunda ideia j& foi pegar numa plataforma usada para teatro de fantoches.
A mobilizagao de fantoches facilita “a expressdo e a comunica¢do” € a crianga podera representar
“situacdes reais ou imaginarias que sdo significativas para ela” (OCEPE, 2016, p.51). Concordo
que, se lesse a historia projetada em simultdneo com o apoio dos fantoches, seria um “desastre”
no foco das criancas, pela quantidade de estimulos presentes. Sera mais simples a transmissdo da
imagem, se restringirmos a dire¢do do foco e da atencdo. Ainda assim, somente atraves da
experiéncia é que descobrimos algumas falhas que poderdo ser insignificantes a partida,
conquanto poderdo condicionar o rumo da atividade e aquilo que queremos saber/ouvir. Refiro-
me assim, ao tamanho das imagens, bem como o reflexo emitido por estar plastificado,

dificultaram a visualizagdo e, posterior compreensao.

Uma outra questdo que me levantou sérias duvidas prende-se com as caracteristicas cientificas do
morango. Durante o reconto da historia e identificacdo dos frutos, as criangas, tal como eu
reconheceram o morango como um fruto. Todavia, a educadora aludiu que o morango € uma

infrutescéncia, e ndo um fruto. Apesar deste conceito ser desconhecido e complexo para o grupo,
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é revelante comecgarem a conhecer e a terem uma maior proximidade com os termos ou conceitos
cientificos. Como interveniente, remete-me para a falta de uma inculca preparacdo mais
consistente sobre alguns dos frutos que apresentei. Perante este caso, foquei-me numa
investigacdo complementar as atividades do dia seguinte, pois compreende-se que “a utiliza¢ao
de uma linguagem cientificamente adequada com criangas pequenas pode influenciar o
desenvolvimento de conceitos cientificos” (Martins, et. al, 2009, p.13). O autor supracitado refere
ainda, que as criancas possuem capacidades de compreensdo de determinados conceitos
cientificos elementares, sem descurar o pensar cientificamente (Martins, et. al, 2009). Esta
preparacdo evidenciou-se intensamente na dinamizagdo do contetido da histéria (18/10), no qual

conduziu as criancgas a descobrirem dados novos sobre a transformacéo das folhas no outono.

Seguidamente, gostaria de me debrucar sobre a proposta da seriagdo, de um conjunto de folhas
recolhidas previamente na saida de campo ao Jardim do Visconde. O grupo foi dividido em
pequenos grupos de criancas mais velhas com criangas mais novas com o propdésito de incitar o
apoio, a partilha de ideias e a resolucdo de problemas. Numa primeira fase juntei-me com dois
grupos na sala do refeitorio e, na seguinte com os outros trés, apesar de o ideal ter sido reunir-me
com um unicamente, para que pudesse acompanhar desde o inicio até ao fim. Sei perfeitamente
da complexidade do desafio, uma vez que os mais velhos respondiam constantemente as minhas
questdes, enquanto os mais novos dispersaram um pouco €, “embora as criancas em idade pré-
escolar ndo sejam ainda capazes de seriar um conjunto de objectos, estdo muito habituadas a fazer
e a descrever comparagdes, a partir das quais a capacidade de seriar de desenvolve” (Hohmann,
Banet e Weikart, 1979, p.272). E de realgar que, assim como a seriagéo, a classificacdo foi um
processo da ciéncia constante, apesar de ndo ter efetivamente referido na planificagdo. De facto,
ndo me esqueci que os niveis de desenvolvimento sdo dispares, 0 que me fez colocar um
questionamento mais sobre a contagem de objetos e a identificacdo das cores, dado ter sido
aspetos observados ao longo das semanas. E, quando ndo sabiam responder a perguntas de
comparagdo, fiz questdo de descrever “as semelhancas e diferencas” que estavam a acontecer
(Hohmann, Banet e Weikart, 1979, p.255). Contudo, foi sempre bom manter presente estratégias
como a casa do esquilo, a arrumacéo dos brinquedos ou dos talheres, de forma a interligar com
outras propostas passadas, como a histéria “O Ladrio de Folhas” e com outras situagdes do
quotidiano. As mesmas ajudam a que 0 grupo se questione, mas que também procure solucionar
o problema que tém a sua frente. Em relacdo ao espaco, considero que tenha sido proveitoso, pois
ndo contactavam com o restante grupo que estava nas areas de brincadeira, ndo prevalecendo
algum tipo de influéncia. Contudo, em conversa com a Educadora e a Assistente Operacional,
deveria ter optado por levar comigo um minigrupo e a Sara ficaria na sala com as outras criangas.
Isto porque, ndo podemos contar que somos quatro adultos na sala, esta é sem duvida um meio

de preparagdo para o nosso futuro profissional.
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Quanto aos momentos significativos, destaco um relacionado com momentos de partilha sobre o
fim-de-semana. Uma das criangas contou que tinha ido a praia num dos dias de descanso e
guestionei se estava frio, a qual a sua resposta foi sim. Entretanto outra crianca reforca que no
outono faz sempre muito frio. Visto esta afirmacdo, ocorre-me a necessidade de explorar e

desmitificar algumas conjeturas que o grupo Vvai criando quanto a estacdo do ano em questdo.

Em suma, comparativamente as reflexdes antigas, nesta decidi focar-me em quatro pontos
somente. Isto porque, possibilita-me estimular e desenvolver a capacidade de sintese textual e

reflexiva.
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APENDICE 10 - AVALIACAO DA 10.2 SEMANA DE 21 A 23 DE NOVEMBRO, DE 2022

O presente documento destina-se a avaliacdo da acdo das criangas no decurso das dinamizagdes
na 10.2 Semana (21/11 e 23/11). As intencionalidades educativas centram-se na sensibilizacao
para a adogdo de criancas e o conceito de familia, na promocéo do trabalho em equipa e do gosto

pela leitura e escrita e em estimular a comunicagéo oral.

De acordo com as datas planificadas, o dia de segunda-feira foi dedicado ao Dia Nacional do
Pijama, sendo que as propostas surgiram nesse ambito. Na segunda-feira as criangas tiveram a
oportunidade de irem para a instituicdo vestidas de pijama, com robes ou mantas e até com o0 seu
boneco preferido. Uma das nossas propostas baseou-se num desfile, no qual as criancas
desfilavam por cima de uma fileira de mesas e davam a conhecer aos restantes colegas o seu
outfitl. De facto, algumas das criangas reprimiram-se no momento de desfilar sozinhas. Quando
acompanhadas por outro colega, sendo indiferente quem era a pessoa, mostravam-se mais a

vontade em se movimentar/dancar ao som da musica referente a comemoragéo em questao.

No periodo da tarde, o grupo pdde assistir a um filme - “Gru Maldisposto”2 acompanhado de um
copo de pipocas. Compreende-se que apos acabarem com as pipocas, algumas criangas tiveram
dificuldade em concentrar-se no filme. Enquanto as outras criangas estavam abismadas e tdo
concentradas nas imagens que iam passando, chegando a comentar com 0s colegas algumas
situacBes do filme através de expressdes faciais (gargalhadas) ou pela comunicagdo verbal (uso
da palavra para expressar a sua opinido). Segundo orienta¢gdes da Educadora Cooperante, as
criangas aproveitaram para se deitar sobre as mantas como forma de relaxar, o que seguramente

todas fizeram, independentemente da quantidade de tempo nessa posicao.

Relativamente ao dia de terca-feira, o inicio do projeto foi o foco principal. A proposta pretendida
prendeu-se com o aparecimento de uma personagem - a avl Joaquina, e duas questdes "Onde
procurar os livros?" e "O que sabemos sobre as historias?"'3. Num primeiro momento, as criangas
estavam excitadas com o acontecimento, tentando descobrir quem era a pessoa por de tras de todo
aquele aparato. Algumas criancas do grupo foram respondendo a primeira questdo, da seguinte
forma: (evidéncias: "na biblioteca da sala", "biblioteca do refeitorio"), contudo outras

mencionavam ao acaso sem ligacao ao assunto em si (evidéncias: "no teto", "debaixo do tapete”,

entre outras). Claramente, compreendemos que a determinado momento, alguns elementos do
grupo néo estavam de todo interessados no que estava a ocorrer, pois brincavam, conversavam
com os pares, acabando até por destabilizar as criangas que queriam participar. Segundo OCEPE

(2016) “Quando estdo envolvidas, criangas (e adultos) funcionam no limite das suas capacidades,
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0 que permite uma aprendizagem de nivel profundo” (p.107). Sendo importante analisar o que
ocorreu nesta interacdo para que este mesmo ndo ocorresse. Portugal e Carvalho (2019) refere
qgue ha alguns aspetos que influenciam a implicacdo (concentracdo) e esses sdo: “a oferta
educativa, o clima relacional, o espaco para a iniciativa/autonomia, a organizacao e o estilo dos
adultos” (p. 29).

Para resolvermos o problema em grupo, compusemos a chuva de ideias com algumas das solugdes
e conhecimentos, sendo que € possivel inferir a dificuldade em que estes se manifestassem sem
pequenas provocacdes constantes da mestranda. No que diz respeito ao posterior registo das
demais ideias, aferiu-se numa primeira fase com um grupo de criancas, que dispersaram imenso,
apesar de se ter colocado musica para relaxar, de modo a resultar num ambiente propicio para a

realizacdo da tarefa.

Quanto ao dia de quarta-feira, no decurso da manhd, concretizdamos as devidas rotinas e,
seguidamente uma breve reflex&o sobre o que aconteceu no dia anterior. Aqui, o grupo foi
referindo que tinham tido a presenca da avé Joaquina, e que esta precisava de historias para contar
aos seus netos, chegaram inclusive a descrever a aparéncia da personagem. Posto isto, um dos
elementos do grupo partilhou uma ideia que ira elaborar em casa, futuramente, com um bloco de
folhas e cola, todavia, demonstrou-se inseguro quanto atingir sucesso no seu produto final. Para
além disto, falaram também do registo das histérias, bem como as ideias la registadas. Apds o
lanche, e tendo em conta tudo o que tinha sido debatido, a mestranda colocou uma questdo "Qual
seria 0 tema para a nossa historia?". Perante esta, apresentaram temas como os animais, poluig&o,
planeta terra e bombeiros, e prosseguimos entéo para uma votagao para descobrir qual o tema que
cada elemento queria. Grande parte das criancas optaram pelos animais, ainda assim quando
referido o tema seguinte, estavam tendenciosos a levantar-se por mais de uma vez. Observamos
entdo uma inseguranca na sua resposta, podendo estar relacionado com a sua autoestima ou pelo
facto de ter interesse por diferentes temas. Em relacdo a autoestima, Papalia e Feldman (2013)
refere que a “autoestima na segunda infincia tende a ser global e irrealista, refletindo a aprovagao
dos adultos” (p. 286), sendo assim, importante termos cuidado com a nossa comunicacgao perante

a crianga.

No periodo da tarde, passamos a outro nivel do projeto, ou seja, a escolha dos materiais e a razéo
para tal, o que compdem o livro, onde procurar informagdo, e quem nos pode apoiar/ajudar.
Novamente 0 grupo, mostrou-se pouco recetivo ao debate, pois o facto de falarmos do livro, mas
ndo estamos a ver, torna-se assim algo abstrato. Nesse sentido, usamos um livro pertencente a
uma das criancas e efetudmos a sua analise para que pudesse ser um auxilio de raciocinio e
pensamento. Verificou-se entdo que aderiram mais e melhor, no entanto foi de pouca duracéo.

Até que se decidiu fazer o resto dos registos em falta do dia anterior e as criangas respetivas foram
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com uma das mestrandas e, as restantes ficaram com a Sara a conversar. Determinadas criangas
Nno grupo que estava com a Sara, reforcaram novamente a procura de livros na biblioteca, o que
demonstra a eventualmente uma curiosidade de saber mais sobre a mesma. Perante estas
participacbes das criangas, a mestranda interveniente dividiu o grupo em dois minigrupos,
sugerindo que um podia deslocar-se até a biblioteca da sala e outro poderia realizar a pesquisa no
computador. Sentimos gue existe uma grande influéncia entre os pares, quer de forma positiva ou
negativa. Enquanto as criancas que estavam no registo, algumas desenharam riscos, sendo 0s
elementos familiares, outras desenharam paisagens e animais, um livro, alids algumas
demonstraram o cuidado de explicar o seu desenho e as ac¢Ges presentes. O grupo, a primeira
impressdo ndo tinha compreendido o pedido e, pensa-se que muitas criancas ndo tiveram interesse
no registo sobre o conjunto de ideias, por outro lado o desenho é uma motivacdo. No fundo, o
grupo colaborou com muitas historias diferentes em todos os aspetos, 0 que podera ser uma mais-
valia para o projeto, pois o primeiro grupo mencionou que fazer um livro com vérias integradas,

poderia ser uma hip6tese valida.
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APENDICE 11 - AVALIACAO — 12.2 SEMANA DE 5 A 7 DE DEZEMBRO, DE 2022

O presente documento destina-se a avaliacdo da acdo das criangas no decurso das dinamizacdes
na 12.2 Semana (05/12 e 07/12). As intencionalidades educativas centram-se na promoc¢do da

resolucdo de problemas, da tomada de deciséo, da exploracéo de livros e da comunicacdo oral.

De acordo com as datas planificadas, no dia 5 de dezembro foi realizado o Workshop Tempo de
Reciclar o Natal, no periodo da tarde. De acordo com o artigo 12 Artigo da Lei 9.795 de 1999
entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade. (como citado em Manzini, Dornfeld, Alverez, Mira, Poli e Bonelli de
Milano, 2014, p.191)

Para iniciar, a formadora apresenta alguns residuos, espalhando-os pelo tapete. Um dos elementos
do grupo ao deparar-se com isto, teve uma atitude ambientalistal, demonstrando uma
consciencializacdo ambiental. Apos este momento, a formadora desafia o grupo a identificar onde
poderiam colocé-los e de que material era feito. Em relacdo aos materiais a maioria das criancas
identificaram quais eram de plastico/metal, de cartdo/papel e de vidro (S.A: Vidrao) e quando
confundiam se, corrigiam-se logo de seguida. O mesmo ocorreu com o local respetivo, até
referiram o combustor, algo que ndo tinhamos abordado antes2. Ap6s 0 mesmo, a formadora
mostrou diversos brinquedos que construiu através dos residuos, no qual os diversos elementos
do grupo identificaram quais eram e as fungdes, bem como os diversos materiais que eram

constituidos (V: E uma coisa de vinho(rolhas)).

No dia 6 de dezembro, propusemos a realizacdo da exploracéo de livros e de uma pesquisa, para
descobrir quais eram os materiais que iriamos utilizar e qual seria o seu formato. Durante a
pesquisa, 0s diversos grupos que conseguiram participar demonstraram curiosos perante o que se
encontrava no computador. Procuravam realizar uma lista de materiais que iriam necessitar a
medida que os visualizavam no ecrd. Alguns dos elementos destes grupos, ndo tiveram interesse

sendo que estavam focados no que estava a decorrer nas restantes areas da sala. (fundamentacao)

Outros repetiam o que os seus colegas proferiam, no entanto apresentavam atentos a conversa
(Evidéncias: O E repete (murmura) o que a M.R. diz olhando. E: Eu estava a repetir). Prestam a
atencdo aos audios do video para que consigam identificar o nome de alguns materiais utilizados,
como por exemplo o agrafador. No entanto a imagem confundiu-os em relacdo a sua fungéo (E:

O agrafador é para colar). Em relacdo a exploracdo das historias, 0s grupos que realizaram a
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proposta demonstraram um grande interesse pelos livros. Ao iniciar, sentiram a necessidade de
explorar individualmente ou/e a pares, passando depois para o colega do lado quando terminavam.
Alguns elementos, para além de explorar, também experimentavam o que cada um tinha para
oferecer3, como por exemplo o livro “Tira e por” onde podem encaixar e trocar de sitio as pecas
disponiveis no seu interior. Inclusive, foi possivel verificar uma analise, por parte de algumas
criancas, das caracteristicas fisicas dos livros. Por fim, concluimos que a maioria se focou no livro
dos fantoches e de encaixe. Em relagdo a este, Mendes e Velosa (2016) referem que “na primeira
infancia, os livros mais indicados sdo os livros-brinquedo, os pop-up, os albuns, os livros com
formas, texturas, cores e sonoridades que permitem estimular os cinco sentidos e que despertam
emocdes e o prazer da descoberta” e a medida que a crianga cresce vai adquirindo o interesse por

outros tipos de livros (p.17).

No dia 7 de dezembro, durante 0 momento de leitura, apresentamos o livro “Natalossauro” de
Tom Fletcher. Este fala da histéria de um dinossauro que vive no Polo Norte com o Pai Natal e
as suas renas e que tem o sonho de algum dia voar e ajuda-lo a distribuir as prendas. Na fase da
pré-leitura, as criancas focaram-se na personagem principal ao observar a ilustracdo contida na
capa, debatendo uns com outros se era um dragdo ou um dinossauro. Durante a leitura, também
surgiu a seguinte questdo: se os dinossauros voam ou ndo? Inicialmente, responderam que né&o,
até a educadora colocar a hip6tese que ha dinossauros que voam e uma das criangas deu um
exemplo, identificando-o pelo seu termo correto4. De acordo com as Orientagdes Curriculares
para a Educacio Pré-escolar (2016), “E esta curiosidade e interesse das criangas por explorar e
compreender que dara progressivamente lugar a sua participacéo no desenvolvimento de projetos
de aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes areas de conteudo” (p.31). Sendo

assim, um caminho a seguir.
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APENDICE 12 - AVALIACAO DA 14.2 SEMANA DE 3 A 4 DE JANEIRO, DE 2023

O presente documento destina-se a avaliacdo da acdo das criangas no decurso das dinamizagdes
na 14.2 Semana (03/01 a 04/01). As intencionalidades educativas centram-se na estimulagdo da
comunicacdo oral, promogéo da resolucdo de problemas e da tomada de decis&o, assim como na
criacdo de um ambiente de exploracéo.

Relativamente ao dia 03/01, foi recolhido as pesquisas elaboradas pelas criangas em conjunto com
0S seus pais. Posteriormente, a mestranda interveniente guiou um grupo para a sala de
acolhimento para analisarem, em conjunto, as pesquisas realizadas. No geral, todos as criangas
apresentaram entusiasmo ao constarem cada informacao apresentada pelas ilustragfes dos livros
do dinossauro. Confere que, existe uma maior envolvéncia e uma maior participagdo nas
conversas tal como se verifica: (Evidéncias: J: “Ahh! E do tamanho de uma casa”; “Aiii! Olha,
este tem o dente mais grande que a bananinha!” ; M: “Eles estdo a montar” (Ao reparar que 0s
esqueletos estavam a ser montados); MA: “Olha aqui pegadas”) (Gonzalez-Mena, 2015).
Realizavam comparagdes das ilustracdes que visualizavam com o real (Evidéncias: MA: “Olha a
cauda.”, J: “Parece um coc¢ (...) e parece um rabo”). Inclusive, chamavam os seus colegas para
partilhar as suas descobertas (M: Olha aqui Sara”; SM: “M, olha os ovos.”; MA: “M, olha o cor...
o0 corcodilo esta a fazer” e vira o livro na vertical e aberto MA “Queres ver? Esta a morder”; M”

12

Olha aqui, Sara!” (continha diversos dinossauros no seu habitat); F: (o braquiossauro) Porque
levanta estas patas a da frente e despois estas ficam no chdo e fazem assim PUFT. E depois o T-
Rex fica no chdo deitado”) Para além do supracitado, comecaram a ganhar consciéncia do cuidado
pelo livro e pelo material (Evidencias: J: “Tenho de tomar cuidado”, ao abrir uma das paginas que
)dobrava e que estava rasgada; M: “Esta também esta rasgada”); “Aqui € preciso trés girafas para

serem da mesma altura”; “Estas a ver os dentes? E do tamanho de uma banana”.

Enquanto a mestranda interveniente estava com um minigrupo no refeitério na tarefa referida, o
restante grupo continuou na sala com a outra mestranda, mas ouvindo uma historia. A histéria
intitula-se “Mini Coelho perdido ndo” de John Bond. Para este momento recorremos a um livro
trazido por uma das criangas. Esta acdo acentua mais o valor dado a crianca, pelo simples facto
de olharmos para 0 seu gosto e interesse num determinado tipo de livros e, por ser o seu, torna-se
ainda mais especial. O tempo disponivel ndo permitiu o conto do livro na integra, o que levou a
colocar uma marcacdo no mesmo e a informar a crianga que acabariamos no decurso do dia.
Seguramente causou algum interesse, visivel nas suas expressfes faciais, pois ficAmos numa
pagina em que ficou o suspense sobre o proximo lugar onde o Mini Coelho se aventuraria. A
propria crianga pediu para ajudar a ler na segunda parte do conto, o que “suscitou o desejo de

aprender a ler”, assim como despoletou prazer e motivagao para a leitura (Silva et al, 2016, p.66).
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Para além disto, uma outra proposta centrada nos dinossauros consistiu na visualizacdo de um
video sobre a comparacéo da evolugéo dos dinossauros com o ser humano. A medida que surgiam
0s varios dinossauros, uma crianga perguntou sobre o motivo pelo qual estava um senhor no ecra.
Esta questao originou varias hipoteses, tais como: “Est4 a ver os dinossauros”; “Esta a andar”. Ao
serem questionadas sobre 0 que estd a acontecer nas imagens 0s mesmos referiram que a pessoa
estava a ficar mais pequena e os dinossauros maiores. Neste sentido, € possivel concluir que
embora consigam interpretar a imagem e de saberem que na época da existéncia dos dinossauros
ndo havia seres humanos, ndo perceberem o intuito do video (comparar o tamanho dos
dinossauros). Outra criancga proferiu 0 nome de um dinossauro (T-Rex) e, de seguida, uma outra
referiu que o seu tamanho equivale a trés autocarros juntos. Compreende-se que esta crianca
reteve determinadas informagdes obtidas através das pesquisas. Ainda uma outra, ia denominando
0s dinossauros que passavam no ecrd, apresentando um grande conhecimento sobre 0s mesmos,
até porque foi um dos que trouxe um livro alusivo ao tema. Aliés, antes das férias, esta crianca
frisou ter o livro em sua casa e que traria para a escola, assim que retomassemos, O seu elevado
interesse no desenvolvimento deste projeto foi reconhecido pela “expressdo facial, vocal e

emocional, (...), persisténcia” na mensagem oral transmitida (Silva et al., 2016, p.107).
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APENDICE 13 - AVALIACAO DA 15.2 SEMANA DE 9 A 11 DE JANEIRO, DE 2023

O presente documento destina-se a avaliacdo da acdo das criangas no decurso das dinamizagdes
na 15.2 Semana (09/01 a 10/01). As intencionalidades educativas centram-se na promoc¢do da
resolucdo de problemas e da tomada de decisdo, na criacdo de um ambiente de exploracdo, na
desconstrugéo de concecdes alternativas das criancas e da promocao de experiéncias com diversos

materiais e técnicas.

Relativamente ao dia 09/01, e como havia um grupo que néo tinha analisado ainda as pesquisas,
deu-se continuidade a proposta. Foi notdrio que este destacou outras informagdes como o nivel
de perigo dos dinossauros (GF: “UI Este (T-Rex) ¢ perigoso!”). Algumas criangas focaram-se nos
ovos e nos dinossauros bebés. Associavam algumas informacGes referidas nas reflexdes em
conjunto (Evidéncias: MF: “Os dinossauros vivem na agua” (visualizando um dos mapas)). A
semelhanca com os Ultimos grupos, este relacionou os diversos tamanhos dos dinossauros, no
qual foi notério algumas concegdes (Evidéncias: GF: “A girafa ¢ maior... As girafas sdo
maiores”). No periodo da tarde, a mestranda guiou um minigrupo para a sala do refeitorio, no
qual encontraram uma folha no chéo ao lado de um dinossauro. As criangas assim compararam a
sua altura para com o dinossauro (Evidéncias: GF: “Eu sou mais alto que o dinossauro; ML: “E
pequenininho”), surgindo também uma comparacdo entre as alturas dos elementos do grupo

(Evidéncias: MR: “O GF ¢ o mais pequeno”; E: “A MF ¢ mais pequena”).

No dia seguinte (10/01), realizamos uma chuva de ideias sobre os Habitat dos animais, com base
nas seguintes questdes: Qual é o habitat dos dinossauros? Onde serd que vive o Velociraptor?
Onde vivem os dinossauros (com base nas ilustragfes de um livro)? Refletindo sobre as respostas
das criancas, podemos evidenciar uma assimilagdo das informacdes contidas nas pesquisas, bem
como das reflexdes finais do grande grupo (Evidéncias: GS: "Ao pé do vulcdo"; J: "Os
dinossauros vivem ao pé das arvores"; GF: "da agua"; SM " Também vivem na selva"; M.F: ha
dinossauros na praia). Para além disto, esta revisdo de conhecimentos auxilia “a crianga a dar
sentido a estas ac¢des (exploragdo das pesquisas)” (Epstein & Hohmann, 2019, p. 307). Quando
foi apresentado uma representacao visual, pudemos observar uma boa interpretacdo da ilustracéo,
uma vez que destacaram pormenores da mesma (Evidéncias: E: "O dinossauro est a voar ao pé

do vulcdo"; J:” Tém esses animais que voam”).

Por fim, no dia 11/01, realizamos uma exploragéo no exterior com o intuito de recolher materiais
para o habitat do dinossauro. Foi possivel verificar que as criangas pensaram em VArios
pormenores, tendo em conta aos seus conhecimentos e do que viemos falando durante essas duas

ultimas semanas. (Evidéncias: F: “Encontrei este fossil para ser fossil do Blizio”; F:”” Pedras para
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fingir de dentes”; Vicente: “Encontrei este pau” (para a arvore); L: Sara, Andaaa!... Estamos a
procura de ossos de dinossauros” (escavando com os dedos a terra)). De acordo com Silva (2016)
o0 exterior € um local potenciador de experiéncias que possibilitam “desenvolver diversas formas
de interacdo social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus,
areia, terra, agua, etc.)” (p. 27), sendo possivel utiliza-los dentro da sala de atividades. Neste
sentido, no periodo da tarde, um grupo iniciou a construgdo do solo do habitat (machucando os
papeis de jornais e revistas, mergulhando na cola branca e colando no papel cenério) do
dinossauro. A mestranda ia chamando as criancas, a medida que iam terminando. Num dos
grupos, foi possivel verificar que dois elementos iam planeando como fazer o solo, determinando
onde podiam colocar mais rolos de papel. Para além disto, iam poupando a cola (Evidencias: A

MR segurava um prato, enquanto a M raspava com o rolo de papel a restante cola).
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APENDICE 14 - AVALIAGAO DA 16.2 SEMANA DE 16 A 18 JANEIRO, DE 2023

O presente documento destina-se a avaliacdo da acdo das criangas no decurso das dinamizagoes
na 16.2 Semana (16/01 a 18/01). As intencionalidades educativas centram-se na promocdo da
resolucdo de problemas e da tomada de decisdo, na criacdo de um ambiente de exploracdo, na
desconstrugéo de concecdes alternativas das criancas e da promocao de experiéncias com diversos

materiais e técnicas.

O primeiro dia foi destinado a continuacéo da construcdo do habitat do dinossauro, focando na
biodiversidade, especificamente desenhar outros dinossauros & volta do dinossauro grande.
Recorrendo a ilustrac@es das pesquisas realizadas e nos livros facultados pelas familias do grupo,
as criangas iniciaram o delineamento dos animais em questdo. Pudemos verificar uma diversidade
de dinossauros, o que demonstra que “a medida que aprendam mais sobre os atributos dos objetos
que constroem, os modelos tornam-se mais elaborados” (Katz & Chard, 1997, p. 150). Em
simultaneo, ocorreu a constru¢cdo do livro. As criancas com as folhas dobradas, furaram
recorrendo um agrafador. Posteriormente, passaram um fio de cordel usando uma agulha com
ponta arredondada. Foi necessario ocorrer uma exploragéo inicial dos materiais, no qual deixou o
grupo muito curioso (Evidéncias: Agulha: G: O que ¢ isto? Parece aquelas que a minha avo usa”;
Agrafador: L: “O que é isto?” F:” E para furar as folhas™). Houve, ainda, a pré-disposicio para a
construcdo do mesmo, bem como para ajudar e motivar os seus colegas (A L estava com algumas

dificuldades. F: “Eu ajudo” e faz forca sobre a mao da L que estava em cima do agrafador).

O segundo dia, continuamos a povoar/populacional o0 nosso habitat, no entanto limitando s6 para
os dinossauros voadores. No periodo da tarde, comegamos por discutir qual seria o tema das
histérias, no qual foi decidido, em conjunto, o tema acerca dos dinossauros. Para além disto, as
criancas foram questionadas sobre o que faltava para construir o livro, sendo que um dos
elementos (MR) demonstrou saber como 0 mesmo deve ser composto, o que respondeu:” Falta o
titulo”. Com o tema em mente, o grupo comegou a referir possibilidades e depois realizamos uma

votagao para descobrir qual seria o titulo. Este acabou por ser “O livro dos Dinossauros” - M. O

grupo ndo apresentou nenhuma ideia contra e, por esta razdo passamos para a parte da criacéo das
historias. Neste momento, conseguimos averiguar que houve dois elementos que fugiram um
pouco do tema, dando uso efetivo & sua imaginagdo sem limites, em que um dos elementos
comentou: (F: As historias também podem ser inventadas.”). Segundo Gonzalez-Mena (2015),
estas criangas entraram na fase das “escritas inventadas”, pois comegam a ter consciéncia e a

distinguir nameros, letras, bem como palavras (p.279). Em simultaneo, houve uma crianga que
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ficou responsavel por criar a capa. A crianca desenhou dinossauros e uma montanha, com base

no titulo e o desenho do seu colega.

Por fim, o terceiro dia destinou-se a término das ilustracdes do livro e a apresentacdo do projeto
aos pais/familiares das criancas. Podemos observar que houve algumas criangas gue tiveram em
conta o texto que estava encarregue de ilustracdo (J: “Desenhei essas imagens/Simbolos... para
dizer que eles estavam olhar para cima como se dissesse o que € que estd a passar”), outras tiveram
em conta os desenhos dos outros colegas para desenharem de igual modo a mesma personagem

e, outras apenas consistiu no desenho livre.
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APENDICE 15 - TRANSCRICAO DOS DADOS DAS CINCO SESSOES

Pergunta de partida:

De que forma a crianga exprime, pelo corpo, a masica que ouve?

Musicas — transcri¢do do tempo de refrédo + resumo do tempo de video

I. Melodic Instrumental Rock / Metal Arrangements — 15 segundos até 31 segundos

Il. Cantiga da Burra — 33 segundos até 1 minuto

Categorias Subcategorias Descrigao 1.2 Sessao 2.2 Sessao 3.2 Sessao 4.2 Sessao 5.2 Sessao

Consciéncia do | Brincar com as | A crianga usa, | 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Musica

corpo (tema 1) partes do corpo “brincando”
qualquer parte do | A) A crianca usa | A) A crianga usou | A) A crianga usa | A) A crianca usa | A) A crianca usa
corpo (méos, pés, | constantemente a méo e | constantemente a m&o e | constantemente a mdo e | constantemente as | constantemente as

ombros,
cotovelos...) para

dancar.

o brago direito e pernas

para dangar.

o brago direito e pernas

para dangar.

o brago direito e pernas

para dangar.

pernas e um pouco as
maos e os bragos para

dangar.

pernas e maos e 0s

bracos para dancar.
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B) A

constantemente os dois

crianga  usa

bragos e o joelho

esquerdo para dangar.

C) A usa

constantemente a mao e

crianga

o0 brago direito e as

pernas para dangar.

D) A

constantemente a mao e

crianga usa

o brago direito, mexe os

dedos da mao esquerda

e a cabeca.

E) A crianga usa as duas

ma&os.
2.2 Musica
A) A crianga usa

constantemente os dois

B) A

constantemente os dois

crianga  usou
bragos e as pernas para

dancar.

D) A usou

constantemente os dois

crianga

bragos, e as pernas e

pés para dangar.

E) A

constantemente os dois

crianga usou

bragos, e as pernas e

pés para dangar.

2.2 Musica
A) A crianga usa
constantemente as

pernas e os pés, € um
pouco as m&os para

dangar.

B) A

constantemente os dois

crianga usa
bragos e as pernas para

dancar.

C) A usa

constantemente os dois

crianga

bragos e a pernal/pé
esquerdo como suporte

para dangar.

D) A

constantemente os dois

crianga usa

bragos e as pernas para

dangar.

E) A

constantemente os dois

crianga  usa

bragos e as pernas para

dangar.

2.2 Masica

B) A

constantemente os dois

crianga usa

bragos e as pernas para

dancar.
C) A criangca usa
constantemente a

perna/pé direito como

suporte para dangar.

D) A

constantemente as

crianga usa

pernas/pés e a cintura

para dangar.

E) A crianga usa
constantemente as
pernas para dancar.
2.2Musica

A) A crianga usa
constantemente as

B) A crianca usa
constantemente as
pernas para dangar.

C) A crianga usa
constantemente a

perna/pé direito como

suporte para dangar.

D) A usa

constantemente os dois

crianga

bragos e as pernas para

dancar.

E) A

constantemente os dois

crianga  usa

bragos e as pernas para

dangar.

2.2 Musica

A) A crianga usa
constantemente as
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bragos, as pernas e os

pés.

B) A crianga usa os
bragos, as pernas e os

pés para dangar.

C) A crianga usa os
bragos, as pernas e os

pés para dangar.

D) A crianga usa as

pernas e os bragos para

dancar.
3.2 Muasica
A) A crianga usa

constantemente os dois
bragos, as pernas e os

pés para dancar.

B) A usou

constantemente as

crianga

pernas e os pés, € um

pouco as maos para

dangar.
D) A crianga usou
constantemente as

pernas e 0s pés para

dangar.

E) A crianga usou os
bragos, as pernas e os

pés para dangar.

3.2 Musica
A) A crianga usou
constantemente as

pernas e os pés, e um
pouco as maos/bragos

para dangar.

A) A crianga usa
constantemente as
pernas e os pés, € um

pouco as ma&os para

dangar.
B) A crianga usa
constantemente as

pernas e os pés, € um

pouco as mA&os para

dangar.
C) A crianga usa
constantemente as

pernas e os pés, maos e

bragos para dangar.

D) A usa

constantemente as

crianga

pernas e os pés, € um
pouco as maos para

dangar.

pernas/pés, os
bragos/maos para
dangar.

B) A crianga usa a
cintura, as pernas € o pé

direito e os joelhos para

dancar.

C) A crianga usa
constantemente as
pernas/pés, 0s
bragos/maos para
dangar.

D) A crianga usa
constantemente as
pernas/pés, os
bragos/maos para
dancgar.

E) A crianga usa
constantemente as

pernas/pés,
bragcos/maos

dancar.

B) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragos/maos

dancar.

c) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragos/maos

dancar.

D) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragos/méaos

dancar.

os

para

usa
as
os

para

usa
as
os

para

usa
as
os

para
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B) A usa

constantemente os dois

crianga

bracos e os pés para

dancar.

C) Acrianga usa o brago
direito e os pés para

dancar.

D) A crianga usa
constantemente os dois
bragos e o0s pés para

dangar.

B) A

constantemente as

crianga usou
pernas e 0s pés, e um
pouco as maos/bragos

para dangar.

D) A usou

constantemente as

crianga

pernas e os pés para

dangar.

E) A crianga usou o
corpo, no geral, e um
pouco as maos para

dangar.

E) A usa

constantemente as

crianga

pernas e os pés, maos e

bragos para dangar.

3.2 Musica

A) A crianga usa
constantemente as
pernas e os pés, € um

pouco as mA&os para

dangar.
B) A crianga usa
constantemente as

pernas e os pés, e um
pouco as maos/bragos

para dangar.

C) A crianga usa pouco
as pernas e 0s pés, e um
pouco as maos/bragos

para dangar.

pernas/pés, os
bragos/maos para
dangar.

3.2 Musica

A) A crianca usa
constantemente as

pernas € um pouco as

maos e os bragos para

dancar.

B) A crianga usa
constantemente as
pernas para dancar.

C) A crianga usa

constantemente as maos

para dangar.

D) A

constantemente as

crianga  usa

E) A

constantemente

crianga
pernas/pés,

bragcos/maos

dancar.

3.2 Musica

A) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragcos/méaos

dangar.

B) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragcos/maos

dangar.

c) A

constantemente

crianga

pernas/pés,

usa
as
os

para

usa
as
os

para

usa
as
os

para

usa
as

os
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D) A crianga nado usa
nenhuma parte do corpo

para dangar.

E) A usa

constantemente as

crianga

pernas e os pés, e um
pouco as maos/bragos

para dangar.

pernas e bragos/maos

para dancar.

E) A crianga usa

a crianga usa
constantemente as
pernas e bragos/maos e
um pouco a cintura para

dangar.

bracos/méos

dangar.

D) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragcos/maos

dangar.

E) A

constantemente

crianga

pernas/pés,
bragcos/maos

dangar.

para

usa
as
os

para

usa
as
os

para

124




Consciéncia

peso (tema 2)

do

Movimentos leves

1.2 Musica

C) Balangco do corpo
para a frente e para tras

e para os lados;

rodou para o lado direito;

levantou o pé esquerdo.

D) Balango suave e leve

do corpo.

E) Balango suave e leve

do corpo para os lados;

mexeu numa madeixa de

cabelo.

3.2 Musica

A) A crianca rodopiou
enquanto langava os pés

para a frente.

1.2 Masica

A) A crianga fletiu os

joelhos.

E) A crianga balangou o

corpo e rodopiou.

2.2 Musica

A) A crianga balangou

ligeiramente os bragos.

B) A crianga balangou o

corpo.

E) A crianga balangou o
corpo e a cabega para os
lados; fletiu o joelho
esquerdo; balangou o pé
direito para tras;
levantou os bracgos; pbs

as maos nos joelhos.

1.2 Masica

D) Levantou os bragos

ligeiramente.

E) Balango dos bragos
para a frente e para tras;

flexdo dos joelhos.

2.2 Musica

A) Fletiu os joelhos
(primeiro, joelho
esquerdo e depois 0s
dois  juntos); dedos
agitados  junto  aos

labios.

C) Fletiu os joelhos e
alongamento das

pernas.

E) Mexeu no cabelo e no

pulso direito; balangar a

1.2 Musica

A) Abriu e fechou das

pernas.

B) Rodopiou o corpo.

2.2 Musica

B) Rodopiou o corpo
para os lados; rodopiou o
pé direito para tras;
colocar os joelhos no
chdo; segurou  nos

calcanhares.

C) Balango do corpo e da

cabeca.

D) Bateu com a ponta do

pé esquerdo no chao.

2.2 Musica

B) Rodopiou o corpo;
abanar a anca; saltou a
tocar com as duas maos

no chao.

C) Levantou os bragos a
frente; acenou com a

mao direita.

D) Fez ondas com os
bracos no ar; um passo a
frente e outro atréds —
vice-versa; rodopiou o

corpo no chao.

E) Levantou do chéo.

3.2 Mdsica

A) Dobrou os bragos e

esticar.
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C) A crianga esfregou a
mao direita contra o

peito.

3.2 Musica

A) A crianga deu saltos

leves iniciais.

B) A crianga balangou os
bragos abertos (posigao
estrela); rodou o pé

esquerdo para fora.

E) A crianga balangou o
corpo para os lados,
assim como vira-lo;
bateu com o pé

esquerdo no chéo.

cabega para os lados,

bater o pé direito.

3.2 Musica

B) Balango do corpo
para os lados; levantou o
joelho esquerdo contra o
peito; esticou os bragos

no ar.

C) Balangou o corpo
para os lados, chutou o
pé esquerdo; levantou os
bragos; colocou as maos
atras da cabega;
caminhar; rodou o corpo

para o lado direito.

3.2 Musica

C) Deslizou os pés;

caminhar.

E) Mao direita na cintura;

joelho esquerdo no chéo.

B) Rodopiou o corpo
para os lados; abrir/
rodar os bragos no ar;

movimento do soprar.

C) Colocou os bragos a
frente esticados e a
apontar com a mao

esquerda.

D) Abriu/rodou os bragos
no ar; alongou a perna

esquerda.

E) Levantou do chéo.

Movimentos

vigorosos

1.2 Musica

A) A crianga usou as
mados e dedos para
esfregar contra o
peito/barriga;

1.2 Musica

A) A crianga usou as
maos e dedos para

esfregar  contra o

1.2 Musica

A) A crianga usou as
maos e dedos para

esfregar  contra o)

1.2 Musica

A) Saltos e esfregou a
mao direita contra o

peito/barriga.

1.2 Musica

A) Saltos e esfregou a
mao direita contra o

peito/barriga.
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abriu e fechou as pernas;
movimentos rapidos dos

dedos no peito.

2.2Musica

A) A crianga usou as
duas pernas para abrir e
fechar, saltou com os
pés alternados, levantou
0os bragos no ar e

esfregou contra o peito.

B) A crianga saltou.

C) A crianga usou o salto
ao pé cochinho com os
pés alternados e abanou

os bragos.

D) A crianga saltou e

abanou os bragos.

peito/barriga; abriu e

fechou as pernas.

B) A crianga balangou e
levantou os bragos para
os dois lados durante os

saltos.

D) A crianga balangou e
levantou os bragos para
os dois lados durante os

saltos.

E) A crianga balangou e
levantou os bragos para
os dois lados durante os

saltos.

2.2 Musica

A) A crianga abriu e

fechou as pernas; deu

peito/barriga; abrir e

fechar as pernas.

B) Saltos e levantar dos
bragos durante os saltos;

abriu e fechou as pernas.

C) Saltos ao pé cochinho

com o pé direito;
levantou dos bragos;
saltos.

D) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

E) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

2.2 Musica

B) Saltos;
dobrou os bragos para

saltitou;

cima.

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé

direito;

D) Saltos; abriu e fechou
as pernas; abanou a

cintura.

E) Saltos para a frente e
para tras e para os lados;
balango da cabeca para
a frente; balango do
corpo para os lados;

abriu e fechou as pernas.

2.2 Musica

B) Saltos; rodou o corpo
de um lado para o outro;

abriu e fechou as pernas.

C) Saltos ao pé cochinho

com o pé direito;

D) Saltos; abriu e fechou
as pernas; tocou com a
mao esquerda no ombro
do colega do seu lado
esquerdo; levantou o
braco esquerdo; saltou a
tocar com as maos no
chao; rodopiou o corpo
para o lado esquerdo;
agitou os dedos das

maos junto aos labios.

E) Saltos; abriu e fechou

as pernas; saltos a tocar
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3.2 Musica

A) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e

abanou os bragos.

B) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e

balangou para os lados.

C) A crianga saltou e

lancou o pé direito.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e
balangou para os lados

abanando os bragos.

saltos; esfregou a méo

contra o peito.

B) A crianca abriu e
fechou as pernas; deu

saltos.

D) A criangca abriu e
fechou as pernas; deu

saltos.

3.2 Musica

B) A criangca abriu e
fechou das pernas; deu

saltos.

A) Saltos; levantou os
cotovelos; abriu e fechou

as pernas.

B) Saltos altos a tocar no
chdo, bragos esticados

no ar,

C) Abriu e fechou as

pernas; virou para os

lados; saltou ao pé
cochinho; levantou os
bragos.

D) Saltos altos a tocar no
chdo, bragos esticados

no ar,

E) Abriu e fechou as
pernas; saltos; bateu um
pé um no outro, bateu

palmas.

A) Saltos; esfregou a
méo direita e os dedos
contra o peito/barriga;
rodopiou no chéo;
balango da cabega; fletiu

os joelhos.

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé
direito; bateu com o
punho direito fechado na
mao esquerda; bateu
palmas; fletiu os joelhos;
balango do corpo e da

cabega.

D) Rodou o

saltos, abriu e fechou as

corpo;
pernas, balangou os
bragos; rodopiou o corpo

no chao.

E) Saltos; bragos para o
lado esquerdo; ondas

com O corpo para oOs

com as maos no chéo;

balangou os bragos.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
mao direita contra o
peito/barriga; balangou a

cabega para os lados.

B)

C) Saltos

aberta e com as duas

de perna

maos em cada virilha
balangando o corpo;
esfregou os dedos da
méo direita contra o

peito/barriga.

D) Saltos; salto a cruzar
0s pés; abriu e fechou as

pernas; rodopiou 0 corpo
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3.2 Musica

A) Alguns saltos.

E) Balangou o corpo
para os lados; rodou as
maos a volta; mexeu
numa mancha de cabelo;
cogou o nariz; salto;
tocou o pulso esquerdo;
rodou o pé direito para

tras.

lados; abanou as maos,
ajoelhou no chao; saltos

a tocar no chéao;

3.2 Musica

A) Saltos;
bragos no ar de um lado

agitou os

para o outro; esfregou a
mao direita e os dedos

contra o peito/barriga.

B) Saltos; abriu e fechou

das pernas; rodopiar o

corpo.
C) Bateu palmas;
deslizou 0s pés;

caminhou até um pouco
mais do canto onde

estava colocado.

no chao; saltos a tocar
com a mao no chéo;
rodopiou o corpo no
chao; colocou as duas
maos no chao e langou

os dois pés/pernas ao ar.

E) Saltos; colocou as
duas maos no chéo e
langou os dois
pés/pernas ao ar; saltos
a tocar com as duas

maos no chao.

3.2 Mdsica

A) Saltos; langou o brago
para a frente; abanou a
cabega para a frente e

para tras.

B) Saltitou; fletiu o joelho
esquerdo; rodopiou o
corpo para os lados;

abriu/ rodou os bragos
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E) saltos; abrir e fechar
das pernas; levantar o
brago direito; mao direita
posicionada na cintura;
joelho esquerdo no chéo;
saltos a tocar com as

maos no chao.

no ar; movimento do

sopro.

C) Passos para a frente
e para tras; esfregou os
dedos da méo direita
contra a barriga/peito;
bracos a frente esticados
e a apontar com a méao
esquerda; colocou as
duas maos no chéo e

langou o pé esquerdo no

ar.
Consciéncia  do | Movimentos 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Musica 1.2 Masica
tempo (tema 2) continuos
A) Balango do corpo | A) Balango do corpo | A) Saltos; usou as maos | A) Saltos. A) Saltos e esfregar a

colocando duas batidas

sobre cada lado.

B) Balango dos dois
bragos alternadamente;
Flexao do joelho

esquerdo.

para a frente e para tras;
usou as maos e dedos
para esfregar contra o
peito/barriga; abriu e

fechou as pernas.

B) Balango dos dois

bragos alternadamente;

e dedos para esfregar
contra o peito/barriga;

abrir e fechar as pernas.

B) Balango dos bragos

durante os saltos; saltos.

B) Saltos; saltitar.

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé

direito;

mao direita contra o

peito/barriga.

B) Saltos; abrir e fechar

as pernas.
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C) Balancgo do corpo e da
cabeca para a frente e
para tras; flexdo dos
joelhos; sacudiu as maos
e os bragos; levantou o

pé esquerdo.

E) Balango do corpo
para os lados e mexer
suavemente a mao

direita para cima e para

baixo.

2.2 Muasica

B) A crianga saltou
enquanto rodopiava;
saltou enquanto

abanava os bragos e as

maos.

C) A crianga saltou ao pé

cochinho com os pés

Flexado do joelho

esquerdo.

D) Balango dos bragos
durante os saltos e do
corpo; levantou os
bragos durante o abrir e

fechar das pernas.

E) Balango dos bragos
durante os saltos e do
corpo; levantou os
bragos durante o abrir e

fechar das pernas.

2.2 Musica

A) Abrir e fechar das

pernas; saltos.

B) Saltos para a frente e

para tras; abriu e fechou

C) Saltos ao pé cochinho
com o pé direito; levantar

dos bragos; saltos

D) Saltos; abrir e fechar

as pernas.

E) Saltos; abrir e fechar

as pernas.

2.2 Musica

A) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

B) Saltos altos a tocar no
chao, bragos esticados

no ar;

D) Saltos; abrir e fechar

as pernas.

E) Saltos para a frente e
para tras e para os lados;
balango da cabega para
a frente; balango do
corpo para os lados;

abrir e fechar as pernas.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
mao direita e os dedos
contra o peito/barriga;
balangou a cabega; fletiu

os joelhos.

B) Rodopiou o corpo

para os lados.

C) Saltos

cochinho com o pé

ao pé

direito;

D) Saltos; abrir e fechar

as pernas.

E) Saltos; abrir e fechar
as pernas; saltos a tocar
com as maos no chéo;

balangar os bracgos.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
méo direita contra o

peito/barriga.

B) Saltos; abriu e fechou

as pernas.
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alternados e levantou o

brago direito.

D) A crianga saltou,
abrindo e fechando as
pernas e abanou os

bragos.

3.2 Masica

A) A crianca saltou, abriu
e fechou as pernas e

abanou os bragos.

B) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas,
abanou os bragos e

balangou para os lados.

C) A crianga saltou e

langcou o pé direito.

as pernas; rodopiou o

corpo.

D) Abriu e fechou as
pernas; rodopiou 0

corpo.

E) Balango do corpo.

3.2 Musica

A) Saltos; abriu e fechou
as pernas; virou o corpo
para direita e para a

esquerda.

B) Olhar para os colegas

da parte de tras.

C) Saltou ao pé
cochinho.

D) Saltos altos a tocar no
chdo, bragos esticados

no ar,

3.2 Musica

A) Saltos e flexdo dos

joelhos.

E) Balangou o corpo

para os lados.

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé
direito; bateu com o

punho direito fechado na

mao esquerda; bateu
palmas.
D) Rodou o corpo;

saltos, abriu e fechou as
pernas, balangar os

bragos.

E) Saltos; ajoelhou no
chéo; saltos a tocar no

chéo.

3.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
mé&o direita e os dedos

contra o peito/barriga.

C) Saltos de perna
aberta e com as duas
maos em cada virilha
balangando o corpo;
esfregou os dedos da
méo direita contra o

peito/barriga.

D) Saltos; salto a cruzar
0s pés; abriu e fechou as
pernas; saltos a tocar
com a mao no chéao;
rodopiou O corpo no
chao.

E) Saltos;

duas maos no chédo e

colocar as
langar 0s dois
pés/pernas ao ar; saltos
a tocar com as duas

maos no chao.

3.2 Mdsica
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D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas,
abanou os bragos e
balangou para os lados

abanando os bragos.

E) Balango do corpo
para os lados, assim

como vira-lo.

B) Saltos; abriu e fechou
das pernas; rodopiou o

corpo.

C) Bateu palmas.

D) Saltos; abriu e fechou
as pernas, pds o brago
direito para cima para
tocar numa colega;
rodopiou o corpo para o
lado direito; dobrou os
bragos para cima e

abanou.

E) Saltos; abriu e fechou
as pernas; levantou o
brago direito; mao direita
posicionada na cintura;
joelho esquerdo no chéo;
saltos a tocar com as

maos no chao.

A) Saltos; langou o brago
para a frente; abanou a
cabega para a frente e

para tras.

B) Saltitou; fletiu o joelho
esquerdo; rodopiou o
corpo para os lados;
abriu/ rodou os bragos
no ar; movimento do

sopro.

C) Colocar as duas maos
no chdo e langou o pé

esquerdo no ar.

D) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

E) Saltos; cabega a tocar
no chao; saltos a tocar
com as maos no chao;

colocou as duas maos
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no chado e langou o pé
direito no ar e depois
dobrou a perna ainda no

ar.

Movimentos

repentinos

1.2 Musica

D) A crianga mandou a
cabeca para a frente e

para tras;

2.2 Masica

A) A crianca saltou, abriu
e fechou as pernas e
colocou os bragos no ar;
saltou e levantou o brago
direito; saltou e levantou

os dois bragos.

B) A crianga saltou e
rodopiou para o lado
esquerdo; saltou e
abanou os bragos; saltou

e um pé para a frente e

1.2 Musica

A) Balango do corpo
para a frente e para tras;

abriu e fechou as pernas.

B) Balango do corpo
para os lados durante os

saltos; rodopiou e saltou.

D) Abriu e fechou as

pernas.

E) Abriu e fechou as

pernas.

1.2 Musica

A) Balango do corpo
para a frente e para tras;

abriu e fechou as pernas.

B) Abriu e fechou as
pernas; levantou os

bragos.

C) Poisou o pé direito no
chao para voltar ao pé

cochinho.

D) Abriu e fechou as

pernas.

1.2 Muasica

A) Esfregou a mao
direita contra o
peito/barriga; abriu e
fechou as  pernas;

sacudiu a mao direita.

B) Saltos; saltitou;
dobrou os bracos para

cima.

C) Poisou o pé direito no
chéo.

D) Apontou com o dedo

para a frente.

1.2 Musica

A) O primeiro salto.

B) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

C) Poisou o pé direito no
chdo; colocou o pé
esquerdo em cima do

joelho direito.

D) Saltos; abriu e fechou
as pernas; tocou com a
mao esquerda no ombro
do colega do seu lado
esquerdo; levantou o

braco esquerdo; salto a
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outro para tras enquanto

abanava os bragos.

C) A crianga saltou ao
pé-cochinho  enquanto
levantava os bragos,

ambos alternadamente.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas para
a frente e para tras
enquanto abanou os

bragos.

3.2 Masica

A) A crianca saltou, abriu
e fechou as pernas e
abanou o0s  bragos;
rodopiou e langou os pés

para a frente.

2.2 Musica

A) Esfregou as maos

contra o peito.

B) Levantou e baixou o

corpo.

D) Levantou os bragos

durante os saltos.

E) Balango do corpo
para os lados; levantou e

baixou os bragos.

3.2 Mdsica

A) Levantou o brago

direito no ar e mexeu.

B) Abriu e fechou as

pernas e  rodopiou;

E) Saltos; abriu e fechou

as pernas.

2.2 Musica

A) Dedos agitados junto

aos labios.

B) Rodopiar durante o
salto; tocar no chado e
bater com as maos
alternadamente;

rodopiar e tocar no chéo.

C) tocar na miao do
colega do seu lado
esquerdo; alongar as
pernas; abrir e fechar as
pernas; saltar ao pé-
cochnho; virar o corpo
para o lado esquerdo;
bater palmas; bater com
o0 punho direito ha mao

esquerda.

E) Saltos; balango do
corpo para os lados.

2.2 Musica

A) Rodopiou no chéo;
balango da cabega;
flexdo dos joelhos; dois

passos em frente.

B) rodopiar o pé direito
para tras; colocar os

joelhos no chao.

C) Flexao dos joelhos e
dos bracos para cima;
balango do corpo e da

cabeca.

D) rodopiar o corpo no

chéo.

tocar com as maos no
chao; rodopiou o corpo

para o lado esquerdo.

E) Saltos; abriu e fechou
as pernas; saltos a tocar
com as maos no chao;
balangar os bracgos; ficar
parada com o joelho

direito a tocar no chao.

2.2 Musica

A) Balangou a cabega

para os lados.

B) Saltos; abriu e fechou
as pernas; rodopiou o
corpo para o lado
esquerdo; pé direito a
frente e depois atras;
abanou a cintura;
colocou as duas maos
no chao e langou os dois

pés/pernas ao ar; saltos
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B) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas;

balangou para os lados.

C) A crianga saltou e

langou o pé direito.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas;
balangou para os lados

abanando os bragos.

apontou com o dedo da

mao direita.

D) Saltos.

D) Rodopiar durante o
salto; tocar no chao e
bater com as maos
alternadamente;

rodopiar e tocar no chao.

E) Mexer no cabelo e no
pulso direito; balangar a
cabega para os lados,
bater os pés um no outro
e bater palmas; bater o

pé direito e bater palmas.

3.2 Mdsica

A) paragem do corpo e

olhos muito abertos;
abanar 0s bragos,
apontar o dedo ao
colega.

B) Balango do corpo

para os lados; levantar

E) bragos para o lado
esquerdo; ondas com o
corpo para os lados;
abanar as maos,
ajoelhar no chao; saltos
a tocar no chéo; bater
com o calcanhar direito a

frente.

3.2 Musica

A) agitar os bragos no ar
de um lado para o outro;
esfregar a mao direita e
os dedos contra o

peito/barriga.

B) rodopiar o corpo.

C) caminhar.

a tocar com as duas

maos no chao.

C) Saltos
aberta e com as duas

de perna

maos em cada virilha
balangando o corpo;
levantou os bragos a
frente; esfregou  os
dedos da méo direita

contra o peito/barriga.

D) Salto a cruzar os pés;
abriu e fechou as pernas;
rodopiou o corpo no
chéao; saltos a tocar com
a mao no chao; um
passo a frente e outro
atrds — vice-versa; fez
ondas com os bragos no
ar; colocou as duas
maos no chio e langou

os dois pés/pernas ao ar.
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do joelho esquerdo
contra o peito; esticar os
bragos no ar; saltos;

rodopiou.

C) Balangou o corpo
para os lados, chutou o
pé esquerdo; levantou os
bragos; colocou as maos
atras da cabeca;
caminhar; rodou o corpo

para o lado direito.

D) Tocou
esquerdo da colega do

no ombro

seu lado esquerdo.

E) Rodou o pé direito
para tras.

E) abrir e fechar das
pernas; levantar o brago
direito; mao  direita
posicionada na cintura;
joelho esquerdo no chéo;
saltos a tocar com as

maos no chao.

E) Saltos; colocou as
duas maos no chéo e
langar 0s dois
pés/pernas ao ar; saltos
a tocar com as duas
maos no chao; acenou
com a mao esquerda e

suportando o corpo no

chdo com o lado
esquerdo  (perna e
braco).

3.2 Mdusica

A) Dobrou e esticou os
bragos; langou o brago
direito para a frente;
abanou a cabega para a

frente e para tras.

B) Saltitou; fletiu o joelho
esquerdo; rodopiou o
corpo para os lados;

abriu/ rodou os bragos
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no ar; movimento do

sopro.

C) Passos para a frente
e para tras; esfregou os
dedos da méo direita
contra a barriga/peito;
bracos a frente esticados
e a apontar com a méao
esquerda; colocou as
duas maos no chéo e
langou o pé esquerdo no

ar.

D) Abriu/ rodou os
bracos no ar; alongou a
perna esquerda; saltos;

abriu e fechou as pernas.

E) Levantou do chao;
saltos; cabega a tocar no
chéo; saltos a tocar com
as maos no chao;
colocar as duas maos no

chdo e langou o pé
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direito no ar e depois
dobrou a perna ainda no

ar; puxou a mao da

crianga do seu lado
direito.

Consciéncia  do | Movimentos amplos no | 2.2 Musica 2.2 Musica 1.2 Musica 1.2 Muasica 1.2 Musica

espaco (tema 3) amplos corpo mas

também no uso do

espaco da sala...

A) A crianga saltou por
algum espaco ao seu

redor.

B) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

C) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

B) Saltos para a frente e
para trds com mais

abertura de espaco.

C) A crianga saltou por
algum espaco ao seu

redor.

2.2 Musica

B) A crianga saltou por
algum espago ao seu
redor.

D) A crianga saltou por
algum espago ao seu
redor e alongou mais a

frente as pernas.

E) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

2.2 Musica

A) A crianga saltou e
movimentou-se por
algum espago ao seu

redor.

C) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

B) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

C) A crianga saltou por
algum espago em seu

redor.

D) A crianga saltou por
algum espago em seu

redor.

3.2 Mdsica
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D) A crianga saltou por
algum espago ao seu

redor.

3.2 Masica

A) A crianga saltou por
algum espago ao seu
redor.

B) A crianga saltou por
algum espago ao seu
redor.

3.2 Musica

C) Caminhar no espaco.

D) A crianga saltou por

algum espago em seu

redor.

3.2 Musica

C) A crianga
movimentou-se por

algum espago em seu

redor.

D) A crianga saltou por

B) A crianga
movimentou-se por

algum espago ao seu

redor.
C) A crianga
movimentou-se por

algum espago ao seu

redor.
D) A crianga
movimentou-se por

algum espago em seu

redor.
algum espagco em seu
redor.
D) A crianga saltou por
algum espago ao seu
redor.
Movimentos 1.2 Musica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Musica 1.2 Masica
restritos

B) Poucos movimentos.

A) Poucos movimentos.

A) Poucos movimentos.

A) Poucos movimentos.

A) Poucos movimentos.
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C) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

B) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

2.2 Musica

A) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Muito

movimentos.

poucos

3.2 Mdsica

A) Poucos movimentos.

B) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

2.2 Musica

A) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

3.2 Musica

A) Poucos movimentos.

B)  Muito

movimentos.

poucos

C) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

2.2 Musica

B)  Muito

movimentos.

poucos

E) Poucos movimentos.

3.2 Musica

A) Poucos movimentos.

B) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

2.2 Musica

A) Poucos movimentos.

B) Poucos movimentos.

C) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

3.2 Musica

A) Poucos movimentos.
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B) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

B) Poucos movimentos.

C) Poucos movimentos.

D) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.

E) Poucos movimentos.
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Consciéncia  do
fluxo do peso
corporal no tempo
e no espago (tema
4)

Movimentos

retilineos

Movimentos 3.2 Muasica 2.2 Musica 2.2 Musica

sinuosos

serpenteantes D) A crianga saltou e A) Rodopiou no chéo. B) Colocou as duas

abanou 0s bragos
balangando para os

lados.

B) Rodopiou o corpo
para os lados; rodopiar o

pé direito para tras.

D) Rodou o corpo;
balangou o0s bragos;
rodopiou o corpo no

chéo.

maos no chao e langar

os dois pés/pernas ao ar.

D) Fez ondas com os

bracos no ar.

3.2 Musica

B) Abriu/ rodou os
bragos no ar; movimento

do sopro.

143




E) Fez ondas com o

corpo para os lados.

C) Colocou as duas
maos no chao e langou o

pé esquerdo no ar.

D) Abriu/ rodou os

bragos no ar.

E) Colocou as duas
maos no chao e langou o
pé direito no ar e depois
dobrou a perna ainda no

ar.

Movimentos

rapidos

1.2 Musica

B) Movimentos dos dois
bragos para a frente e

para tras.

2.2 Masica

A) A crianga saltou e

levantou os bragos.

1.2 Musica

A) Balango do corpo
para a frente e para tras;

abriu e fechou as pernas.

B) Saltos rapidos; abriu e

fechou as pernas.

1.2 Musica

A) Abriu e fechou as

pernas; saltos

B) Abriu e fechou as

pernas; saltos.

1.2 Muasica

A) Saltos; sacudiu a mao

direita; esfregou a méao

direita contra o
peito/barriga.
B) Saltos.

1.2 Musica

A) Saltos e esfregou a
mao direita contra o

peito/barriga.

B) Saltos; rodou o corpo
de um lado para o outro;

abriu e fechou as pernas.
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B) A crianga saltou e

abanou os bragos.

C) A crianga saltou e
levantou os  bragos

alternadamente.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas para
a frente e para tras
enquanto abanou os

bragos.

3.2 Masica

A) A crianca saltou, abriu
e fechou as pernas e

abanou os bragos.

D) Saltos rapidos; abriu e

fechou as pernas.

E) Saltos rapidos; abriu e

fechou as pernas.

2.2 Musica

A) Abriu e fechou as

pernas; Saltos.

B) Abriu e fechou as

pernas; Saltos.

D) Abriu e fechou as

pernas; Saltos.

3.2 Mdsica

A) Saltos.

C) Saltos ao pé cochinho
com o pé direito;
levantou os bragos;

saltos

D) Abriu e fechou as

pernas; saltos.

E) Abriu e fechou as

pernas; saltos.

2.2 Musica

A) Abriu e fechou as

pernas; saltos

B) Saltou e tocou no
chao; bragos esticados
no ar, bateu com as
maos no chao

alternadamente.

C) Poisou o pé direito no

chéao e voltou a levantar.

D) Saltos; abriu e fechou
das pernas; abanou a

cintura.

E) Saltos para a frente e
para tras; abriu e fechou
das pernas; balangou
cabecga para os lados e
para a frente, balangou o
corpo para os lados;

abriu e fechou as pernas.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
méo direita e os dedos
contra o peito/barriga;
balangou a cabega; fletiu

os joelhos.

C) Salto ao pé cochinho
com o pé direito; Poisoou
o pé direito no chao e

voltou a levantar.

D) Saltos; abriu e fechou
as pernas; tocou com a
mao esquerda no ombro
do colega do seu lado
esquerdo; levantou o
brago esquerdo; salto a
tocar com as maos no
chao; rodopiou o corpo
para o lado esquerdo;
agitou os dedos das

maos junto aos labios.

E) Saltos; abriu e fechou
as pernas; saltos a tocar
com as maos no chéo;

balangou os bragos.
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B) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e

abanou os bragos.

C) A crianga saltou e

langou os pés.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e
abanou 0s bragos
balangando para os
lados.

C) Saltou ao pé
cochinho; abriu e fechou
as pernas, bateu palmas,
bateu com o punho
direito na mao esquerda;
virou o corpo para o lado

esquerdo.

D) Saltou e tocou no
chao; bragos esticados
no ar; bateu com as
maos no chéo

alternadamente.

E) Rodou as maos;
mexeu no cabelo; bateu
um pé um no outro;
balangou a cabeca para
os lados; mexeu no

pulso esquerdo.

3.2 Musica

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé
direito; bateu com o
punho direito fechado na
mao esquerda; bateu

palmas; fletiu os joelhos.

D) Rodou o corpo;
saltos, abriu e fechou as
pernas, balangou os

bragos.

E) Saltos; abanou as
maos, saltos a tocar no

chéo.

3.2 Musica

A) saltos; agitar os
bragos no ar de um lado
para o outro; esfregar a
mao direita e os dedos

contra o peito/barriga.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
mao direita contra o
peito/barriga; balancou a

cabeca para os lados.

B) Saltos; abriu e fechou
as pernas; rodopiou o
corpo para o lado
esquerdo; colocou as
duas maos no chéo e
langou os dois

pés/pernas ao ar.

C) Saltos de perna
aberta e com as duas
maos em cada virilha
balangando o corpo;
esfregou os dedos da
méo direita contra o

peito/barriga.

D) Saltos; salto a cruzar

os pés; abriu e fechou as
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A) Saltos;

bragos.

B) Saltos.

abanou os

D) saltos; abrir e fechar
as pernas, pOr o brago
direito para cima para
tocar numa colega;
rodopiar o corpo para o
lado direito; dobrar os
bragos para cima e

abanar.

E) saltos; abrir e fechar
das pernas; levantar o
brago direito; saltos a
tocar com as maos no

chéo.

pernas; saltos a tocar

com a mao no chao.

E) Saltos; colocou as
duas maos no chéo e
langou os dois
pés/pernas ao ar; saltos
a tocar com as duas

maos no chao.

3.2 Masica

A) Dobrou e esticou os
bracos; langou o brago
para a frente; abanou a
cabeca para a frente e

para tras.

B) Saltitar;

joelho esquerdo.

flexdo do

E) Saltos; saltos a tocar

com as maos no chao.
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Movimentos

lentos

1.2 Musica

D) Movimento do brago e
a mao direita cada vez

mais lentos.

1.2 Musica

E) Balango e rodopio do

corpo.

2.2 Musica

D) Passos lentos para a

frente e para tras.

E) Fletu o joelho
esquerdo; balango do pé

direito para tras.

3.2 Musica

A) Saltitou com os dois

pés.

1.2 Musica

D) Levantou os bragos

ligeiramente.

E) Balango dos bragos
para a frente e para tras;

fletiu os joelhos.

2.2 Musica

A) Fletiu o joelho

esquerdo

C) Fletiu os joelhos.

E) Mexeu no cabelo e no
pulso direito; balangou a
cabega para os lados,

bateu o pé direito.

1.2 Muasica

A) Abriu e fechou as

pernas.

B) Rodopiou o corpo.

2.2 Musica

B) Rodopiou o corpo
para os lados; rodopiou o
pé direito para tras;
colocou os joelhos no

chéo.

C) Balangou o corpo e a

cabeca.

3.2 Musica

2.2 Musica

B) Rodopiou o corpo;
abanou a anca; saltou a
tocar com as duas maos

no chao.

C) Levantou os bragos a
frente; acenou com a

mao direita.

D) Fez ondas com os
bragos no ar; um passo a
frente e outro atras —
vice-versa; rodopiou o

corpo no chao.

E) Levantou do chao.

3.2 Musica

148




B) Balangou de bragos
abertos (posicéao

estrela).

E) Balango do corpo

para os lados, assim
como vira-lo; esfregou as
maos, bateu o pé

esquerdo.

3.2 Musica

B) Balango do corpo
para os lados; levantou
do joelho esquerdo
contra o peito; esticou os

bragos no ar.

C) Balangou o corpo
para os lados, chutou o
pé esquerdo; levantou os
bragos; colocou as maos
atras da cabega;

caminhou.

E) Balangou o corpo
para os lados; rodou as
maos a volta; mexeu
numa mancha de cabelo;
cogou o nariz; salto;
tocou no pulso esquerdo;
rodou o pé direito para

tras.

C) Deslizou os pés;

caminhar.

A) Dobrou e esticou os

bragos.

B) Rodopiou o corpo

para os lados; abriu/
rodou os bragos no ar;

movimento do sopro.

C) Bragos a frente
esticados e a apontar

com a mao esquerda

colocar as duas maos no
chdo e langou o pé

esquerdo no ar.

D) Abriu/
bragos no ar; alongou a

rodou os

perna esquerda.

E) Cabeca a tocar no
chao; colocou as duas

ma&os no chdo e langou o
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pé direito no ar e depois

dobrou a perna ainda no

ar.
Movimentos 1.2 Muasica | 1. Masica 1.2 Masica 1.2 Muasica 1.2 Masica
ritmicos C) A crianga bateu com o
(marcados  com pé. A) Balangco do corpo | E) Fletiu os joelhos. B) Saltitou. A) O primeiro salto.

palmas, voz,
batidas ou outras

formas)

2.2 Masica

C) A crianga bateu as

palmas.

3.2 Musica
A) A crianga cantou
alguns  excertos da

musica.

B) A crianga saltou uma
vez para marcar a
primeira batida da

musica.

para a frente e para tras.

B) Saltos durante as
batidas mais fortes da

musica.

D) Saltos durante as
batidas mais fortes da

musica.

E) Saltos durante as
batidas mais fortes da

musica.

2.2 Musica

A) Fletiu o joelho
esquerdo e depois o0s
dois juntos; canto da

musica.

B) Bateu com as maos

no chao alternadamente.

C) Bateu palmas e fletiu
os joelhos; bateu com o
punho direito na maéao

esquerda.

E) Primeiros saltos.

2.2 Musica

A) Esfregar a mao direita
e os dedos contra o
peito/barriga; balangou a

cabega; fletiu os joelhos.

C) Balango do corpo e da
cabeca; bateu com o
punho direito fechado na
mao esquerda; bateu

palmas.

E) O primeiro salto.

2.2 Musica

A) Canto do excerto da

musica.

3.2 Mdusica

A) Canto do excerto da
musica e abanou da
cabeca para a frente e

para tras.

150




D) A crianga cantou

excertos da musica.

2.2 Musica

A) Saltos e esfregou a

mé&o contra o peito.

3.2 Mdsica

E) Canto da musica;
bateu com o pé
esquerdo levemente no

chéao.

D) Bateu com as maos

no chao alternadamente.

E) Bateu o pé direito no
chdo e bateu palmas;
bateu os pés um no outro

e bateu palmas.

3.2 Musica

B) Canto de certas

partes da musica.

C) Canto em certas

partes da musica.

E) Canto em certas
partes da musica e
levantou dos bragos em
concordancia com a

musica.

3.2 Musica

A) Saltos;

bragos no ar de um lado

agitou os
para o outro; esfregou a

mao direita e os dedos

contra o peito/barriga.

B) Canto de excertos da

musica.

C) Bateu as palmas.

E) Canto da musica ao

longo da sesséo.

B) Saltitou; fletiu o joelho
esquerdo; rodopiou o

corpo para os lados.

C) Esfregou os dedos da
mao direita contra a

barriga/peito.

D) Canto do excerto da

musica.
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Adaptagéo
companheiros
(tema 5)

a

Movimentos  de

imitagéo do outro

1.2 Musica

A) A crianga esteve em
constante imitagdo de
movimentos para com o
colega da sua frente,
principalmente

movimentos do tema 6.

C) A crianca esteve em
constante imitagdo de
movimentos para com o
colega da sua frente e do
lado, principalmente com

movimentos do tema 6.

D) A crianca esteve em
constante imitagdo de
movimentos para com o
colega da sua frente
principalmente do tema
6.

2.2 Masica

1.2 Masica

D) A crianga esteve em
constante imitagdo de
todos os movimentos da
colega do seu lado
direito.

E) A crianca esteve em
constante imitagdo dos
movimentos em relagao
a colega do seu lado

esquerdo.

3.2 Musica

D) A crianga esteve em
constante imitagdo de
alguns movimentos da
colega do seu lado

direito.

1.2 Masica

B) A crianga esteve em
constante imitacdo de
todos os movimentos da
colega do seu lado

direito

D) A crianga esteve em
constante imitagdo de
todos os movimentos da
colega do seu lado

esquerdo.

E) A crianca esteve em
constante imitagdo dos
movimentos em relagao
as colegas do seu lado

esquerdo.

2.2 Masica

D) A crianga esteve em
constante imitacdo de

quase todos os

1.2 Musica

B) A crianga imitou
alguns movimentos da
colega do seu lado

direito.

D) A crianga imitou
alguns movimentos da
colega do seu lado

esquerdo.

1.2 Masica

B) A crianga imitou
alguns movimentos da
colega do seu lado

direito.

D) A crianga imitou
alguns movimentos da
colega do seu lado
direito.

E) A crianga imitou
alguns movimentos das

colegas B) e D).

2.2 Musica

B) A crianga imitou
alguns movimentos da
colega do seu lado
direito, D)
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C) A crianga saltou e
levantou os bragos e
dois dedos das maos
como o seu colega do

lado e da frente.

D) A crianca abriu e

fechou as pernas para a

movimentos da colega

do seu lado esquerdo.

3.2 Musica

D) Imitagéo do
movimento corporal do

colega que nao entrava

D) A crianga imitou um
movimento dos colegas

frente.

3.2 Masica

B) A crianga imitou um

movimento da colega D).

frente e para ftras no estudo.
enquanto olhava a
colega B).
C) A crianga imitou um
movimento da colega E).
3.2 Muasica
D) A crianga saltou, abriu D) A crianga imitou um
e fechou as pernas movimento da colega B).
abanou os bragos em
semelhanga a colega B).
Uso instrumental | Movimentos onde Maos como | 1.2 Muasica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica
dos membros do | partes do corpo | instrumentos...

corpo (tema 6)

sdo utilizadas
como
instrumentos

musicais

abrir e fechar as

pernas...

A) A crianga usou as

mados e dedos para
esfregar contra o
peito/barriga;

A) a crianga usou as
mados e dedos para
esfregar contra o

peito/barriga; flexdo dos

A) a crianga usou as
maos e dedos para
esfregar contra o

peito/barriga; flexdo dos

A) a crianga usou a méao
direita e os dedos para

esfregar  contra o

A) esfregar a mao direita
e os dedos contra o

peito/barriga.
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abriu e fechou as pernas;

fletiu os joelhos;

movimentos rapidos dos

dedos no peito.

B) Fletu o
esquerdo.

joelho

C) A crianga usou as
maos e dedos para
esfregar contra o peito;
sacudir as maos e o0s

bragos; fletiu os joelhos.

D) A crianga usou as
mados e dedos para
esfregar contra o peito;

leve flexdo dos joelhos;

movimentos alternados
entre o lento e rapido dos

dedos no peito.

joelhos; abrir e fechar

das pernas.

B) A crianca abriu e

fechou as pernas.

D) A crianca abriu e

fechou as pernas.

E) A crianga abriu e

fechou as pernas.

2.2 Musica

A) Abriu e fechou as

pernas.

B) Abriu e fechou as

pernas.

joelhos; abrir e fechar

das pernas.

B) A crianca abriu e

fechou as pernas.

C) A crianga abriu e

fechou as pernas.

D) A criangca abriu e

fechou as pernas.

E) A crianga abriu e

fechou as pernas.

2.2 Musica

A) Dedos agitados juntos

aos labios.

peito/barriga; abrir e

fechar das pernas.

D) Abriu e fechou as

pernas.

E) Abriu e fechou as

pernas.

2.2 Musica

A) Saltos; esfregou a
mao direita e os dedos

contra o peito/barriga.

C) Bateu com o punho
direito fechado na mao
esquerda; bateu as

palmas.

B) abrir e fechar as

pernas.

D) Abriu e fechou as
pernas; agitou os dedos
das maos junto aos

labios.

E) Abriu e fechou as

pernas.

2.2 Musica

A) Esfregar a mao direita

contra o peito/barriga.

B) Abriu e fechou as

pernas.
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2° Musica
A) A crianga abriu e

fechou as pernas.

B) A crianca abriu e

fechou as pernas.

D) A crianga abriu e

fechou as pernas.

3.2 Masica

A) A crianga abriu e
fechou as pernas;
esfregou os dedos da

mao contra o peito.

B) A crianca abriu e

fechou as pernas.

D) Abriu e fechou as

pernas.

3.2 Mdsica

A) Abriu e fechou as

pernas.

B) Abriu e fechou as

pernas.

D) Abriu e fechou as

pernas.

B) Batida das méos no

chéao alternadamente.

C) Bateu as palmas e
bateu o punho da mao

direita na mao esquerda.

D) Batida das maos no

chéo alternadamente.

E) Abriu e fechou as
pernas; bateu o pé um no

outro.

3.2 Mdsica

C) Levantou e baixou os

bragos.

E) Levantou os bragos.

D) Abriu e fechou as

pernas.

3.2 Musica

A) Esfregou a mao
direita e os dedos contra

o peito/barriga.

B) Abriu e fechou das

pernas.

C) Bateu as palmas.

D) Abriu e fechou das

pernas.

E) Abriu e fechou as

pernas.

C) Esfregou os dedos da
mao direita contra o

peito/barriga.

D) Salto a cruzar os pés;

abriu e fechou as pernas.

3.2 Musica

C) Esfregou os dedos da
mao direita contra a

barriga/peito.

D) Abriu e fechou as

pernas.
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D) A crianca abriu e

fechou as pernas;

Consciéncia  de | Movimentos Pressdo, lancar, | 2.7 Musica 1.2 Masica 3.2 Muasica 2.2 Musica 2.2 Musica
agoes isoladas | basicos do esforgo | bater
(tema 7) C) A crianga chutou com | A) Marcha com cada pé | C) A crianga chutou com | A) Rodopiou o corpo no | C) Saltos de perna
o pé direito. alternadamente; chutar | o pé direito. chéo. aberta e com as duas
0s pés na batida mais maos em cada virilha,
forte. balangando o corpo.
3.2 Musica D) Rodopiou o corpo no
A) A crianga langou os chéo.
pés. E) Acenou com a mao
esquerda e suportou o
corpo no chdo com o
3.2 Musica lado esquerdo (perna e
C) A crianga langou os brago).
pés. D) Bateu com a mao
direita na cabega da
colega de tras.
3.2 Masica
A) Langou o brago para a
frente;
Ritmos Movimentos Serrar, puxar uma 3.2 Musica
ocupacionais (?77?7?) corda...

(tema 8)

E) Puxou a méo da

colega do seu lado

direito.
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Formas de
movimento (tema
9)

Movimentos

geomeétricos no ar

Movimentos
grandes e

pequenos

Combinagdes das
oito agdes basicas
do esforgo (tema
10)

Movimentos de

esforgo

Orientagao no

espaco (tema 11)

Movimentos no

espaco

1.2 Musica

C) Saltos ao pé
cochinho.

2.2 Musica

C) Saltou ao pé cochinho

e alongou as pernas.

3.2 Musica

B) Levantou o joelho

contra o peito.

1.2 Musica

C) Saltos ao pé

cochinho.

2.2 Musica

D) Fez ondas com os

bragos no ar.

3.2 Musica

B) Abriu/ rodou os
bracos no ar; movimento

do sopro.
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D) Abriu/ rodou os

bragos no ar; movimento

do sopro.

Figuras e esforcos | Movimentos
com varias partes | combinados entre
do corpo (tema | figuras e esforgos
12)
Elevagdo do solo | Movimentos que
(tema 13) envolvem

atividades

corporais
Despertar da | Agrupamento de 1.2 Mdsica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica 1.2 Masica

sensagao de
grupo (tema 14)

movimentos

B) Balango dos dois
bragos com a flexdo do

joelho esquerdo.

C) A crianga sacudiu as
duas maos e os dois
bragos enquanto fletia os

joelhos.

A) Balango do corpo
para a frente e para tras;
esfregar os dedos contra
o peito/barriga e flexado
dos joelhos; abriu e
fechou as pernas
enquanto balangava e

saltava.

A) Balango da cabecga
para a frente e para tras;
esfregou os  dedos
contra o peito/barriga e
flexdo dos joelhos; abriu
e fechou das pernas
enquanto balangava e

saltava.

A) esfregou os dedos da
méo direita contra o
peito/barriga e saltos;
abriu e fechou as pernas
enquanto sacudia a mao
direita ou esquerda (1x

cada apenas).

A) Esfregou os dedos
contra o peito/barriga e

saltava.

D) Saltos, abriu e fechou
as pernas; saltos e tocar
com a mao esquerda no
ombro do colega do seu

lado esquerdo; saltos e
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2.2 Musica
A) A crianga saltou
enquanto levantou o

braco e direito e dois
dedos; saltou e os dois
bragos levantados e dois

dedos em cada mao.

B) A crianga saltou e
rodopiou; saltou e

abanou os bragos.

C) A crianga saltou em
pé cochinho enquanto

levantou o brago direito.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas e

abanou os bragos.

B) Abriu e fechou as

pernas e levantou os
bragos; saltou e
rodopiou.

D) Abriu e fechou as
pernas e levantou os

bragos;

E) Abriu e fechou as
pernas e levantou os

bragos;

2.2 Musica

A) Abriu e fechou as
pernas e balancou para
os lados; saltou e
esfregou as maos contra

0 peito.

B) Abriu e fechou as

pernas e balangou para

B) Abriu e fechou as

pernas e levantou os
bragos; saltou e
rodopiou.

C) Saltos ao pé cochinho

com o pé direito e

levantou dos bragos;
saltos e levantou dos
bragos.

D) Abriu e fechou as
pernas e levantou

ligeiramente os bragos;

E) Abriu e fechou as
pernas e levantou os

bragos;

2.2 Masica

A) Saltou, abriu e fechou

as pernas e abanou os

2.2 Musica

A) Saltou e esfregou a
mao direita e os dedos
contra o peito/barriga;
balango da cabega;

flexdo dos joelhos.

C) Saltos ao pé
cochinho com o pé
direito; bateu com o
punho direito fechado na
mao esquerda; bateu
palmas e saltos. fletiu
dos joelhos e dobrou os

bragos para cima.

D) Rodou o

saltos, abriu e fechou as

corpo;
pernas, balangou os

bragos e saltou.

E) Fez ondas com o
corpo para os lados;

abanou as maos e fez

levantou o brago
esquerdo; salto a tocar
com as maos no chao;
salto e rodopiou o corpo

para o lado esquerdo.

2.2 Musica

A) Saltos e esfregou os
dedos da mao direita
contra o peito/barriga;
balangou a cabega para
0s lados  enquanto

saltava.

B) Saltos e abriu e
fechou as  pernas;
colocou as duas maos
no chao e langou os dois

pés/pernas ao ar.

C) Saltos
aberta e com as duas

de perna

maos em cada virilha e

balangou o) corpo;
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3.2 Masica

B) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas,

abanou os bragos.

D) A crianga saltou, abriu
e fechou as pernas,
abanou 0s bragos
balangando o corpo para

os lados.

os lados; saltou e

rodopiou.

D) Abriu e fechou as

pernas e saltou.

cotovelos; fletiu os

joelhos e agitou os

dedos junto aos labios.

B) Saltou,

tocou no chao.

rodopiou e

C) Saltar ao pé cochinho

e levantou os bragos.

D) Saltou,

tocou no chao.

rodopiou e

E) Abriu e fechou as

pernas e saltou.

passos ao lado com o pé
esquerdo; ajoelhou no
chao; saltos a tocar no

chéo.

3.2 Musica

A) Saltos e agitou os
bragos no ar de um lado
para o outro; esfregou a
méo direita e os dedos
contra o peito/barriga e
saltou; saltou e apontou

com a mao esquerda.

D) Abriu e fechou as
pernas, rodopiou para o
lado direito e saltou e pbs
o brago direito para cima

para tocar numa colega.

esfregou os dedos da
méao direita contra o
peito/barriga durante o

salto.

D) Salto a cruzar os pés;
abriu e fechou as pernas;
saltos a tocar com a méo
no chéo; colocar as duas
maos no chédo e langou

os dois pés/pernas ao ar.

E) Colocou as duas
maos no chéo e langou
os dois pés/pernas ao ar;
saltos a tocar com as
duas maos no chao;
acenou com a mao
esquerda e suportava o
corpo no chdo com o
lado esquerdo (perna e
braco).
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3.2 Masica

C) Esfregou os dedos da
méo direita contra a
barriga/peito; colocou as
duas méos no chao e
langou o pé esquerdo no

ar.

E) Colocou as duas
maos no chao e langou o
pé direito no ar e depois

dobrou a perna ainda no

ar.
Formacgdes Grupos de 1.2 Musica 2.2 Masica 1.2 Musica 1.2 Muasica 1.2 Musica
grupais (tema 15) | movimentos
simples C) A crianga abanou as | D) Abriu e fechou as | D) Abriu e fechou as | B) Saltou e dobrou os | B) Saltos e abriu e

duas maos e os dois

bragos.

D) A crianga abanou os

dois bragos.

pernas e rodopiou.

E) Balanco do corpo
para os lados enquanto
levantou e baixou os

bragos.

pernas e Cruzou Os

bragos atras das costas.

2.2 Masica

B) Saltou e tocou no

chéo e bragos no ar.

bragos para cima.

C) Salto ao pé cochinho.

fechou as pernas.

C) Salto ao pé cochinho.

E) Saltos e abriu e

fechou as pernas; saltos
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E) A crianga abanou a
mao e o brago enquanto

mexia no cabelo.

3.2 Masica

A) A crianga rodopiou e
langou os pés para a
frente.

C) A crianga saltou e
enquanto langou os pés

para a frente.

3.2 Musica

A) Abrir e fechar das

pernas enquanto saltou.

B) Abriu e fechou as

pernas enquanto saltou.

C) Bateu as palmas e
fletiu dos joelhos; bateu
0 punho da méao direita

na mao esquerda.

D) Saltou e tocou no

chéao e bragos no ar.

E) Bateu palmas e o pé
direito no chéo; bateu as
palmas e bateu o pé um

no outro.

3.2 Musica
A) Saltou e abanou os

bragos.

B) Esticou os bragos no

ar e cantou.

D) Saltou e abanou a
cintura; saltou e apontou

com a mao esquerda.

E) Saltos e balango do

corpo.

2.2 Musica

B) Rodopiou o pé direito

para trds enquanto

rodopiou o corpo;

3.2 Musica

B) Abriu e fechou as
pernas enquanto

rodopiou o corpo.

C) Bateu as palmas e

deslizou os pés.

a tocar com as maos no
chéo; balangou 0s

bragos durante os saltos.

2.2 Musica

C) Levantou os bragos a

frente a caminhar.

D) Saltos;

corpo no chéo.

rodopiou o

E) Saltos.

3.2 Musica

A) Saltos e langou o
brago para a frente;
saltos enquanto esticou
e dobrou os bracgos;
saltos e abanou a
cabeca para a frente e

para tras.

162




C) Chutou o pé esquerdo
e levantou o brago

esquerdo.

E) Balangou do corpo e
mexeu numa mancha de
cabelo; balangou o corpo
e cogou 0 nariz;
balangou do corpo e
rodou as maos a volta

uma da outra.

D) Dobrou os bragos e

abanou-os.

E) Saltos e abriu e
fechou as pernas; saltos
a tocar com as maos no

chéo.

B) Fletu o joelho
esquerdo; rodopiou o
corpo para os lados;

abriu/ rodou os bragos
no ar; movimento do

sopro.

C) Passos para a frente
e para tras; bragos a

frente esticados e a

apontar com a mao
esquerda.
D) Abriu/ rodou os

bracos no ar e alongou a
perna esquerda; saltos e

abriu e fechou as pernas.

E) Colocou os joelhos no
chdo e tocou com a

cabega no chéo; saltos a
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tocar com as maos no

chéao.

Expressoes (tema
16)

Modos

movimentos

de

1.2 Musica

A) Nao se conseguia ver
porque estava de costas

voltadas.

B) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 5, 6,
14, 15.

C) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os
movimentos  referidos
nostemas 1, 2, 3,4, 5, 6,

14, 15.

1.2 Musica

A) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os
movimentos reportados
nostemas 1, 2,3,4,6,7,

14.

B) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 14,

D) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 14

1.2 Musica

A) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
14.

B) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 11, 15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 11, 14.

1.2 Muasica

A) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
14,

B) Uma expressao inicial
mais fechada e depois
um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 15.

1.2 Musica

A) Uma expressdao um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 14,

B) Uma expressao inicial
mais fechada e depois
um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6,15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,11,15.

164




D) Um sorriso na face
enquanto olhava para os
outros e fazia os outros
movimentos referidos

nos temas 1, 2, 4, 5, 6.

E) Um sorriso na face
enquanto fazia os
movimentos  referidos

nos temas 1, 2, 3, 15.

2.2 Musica

A) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos  referidos
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

14.

B) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos  referidos
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

14.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6,14.

2.2 Musica

A) Uma expressao mais
cerrada, mas com um
olhar atento durante os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

14.

B) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 14,

D) Uma

fechada ou um sorriso

expressao

alternadamente, durante

os movimentos

D) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 14, 15.

E) Uma expresséo inicial
mais fechada e depois
um sorriso durante os
movimentos
nostemas 1, 2, 3, 4, 5, 6,
14.

reportados

2.2 Musica

A) Um sorriso na face e,
por vezes um pouco
mais fechada reportados
nos temas 1, 2, 3,4, 56,
14, 15.

B) Uma expressao inicial
mais fechada e depois
um sorriso na face

durante os movimentos

D) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 15.

E) Uma expressao inicial
mais fechada e depois
um sorriso durante os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
15.

2.2 Musica

A) Um sorriso na face e,

por vezes sem
expressao enquanto
fazia os movimentos

reportados nos temas 1,

2,3,4,6,7,14.
B) Uma expressédo
fechada durante os

D) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6,14.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 15.

2.2 Musica

A) Um sorriso na face e,

por vezes sem
expresséo enquanto
fazia os movimentos

reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 14.

B) Uma

fechada

expressao
durante os

movimentos reportados
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C) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos referidos
nos temas 1, 2, 3, 4, 5, 6,

7,14.

D) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos referidos
nos temas 1, 2, 3, 4, 5, 6,

14.

3.2 Musica

A) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos  referidos
nostemas 1,2, 3,4,6,7,

14.

B) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s

movimentos referidos

reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 14, 15.

E) Uma
fechada

expressao
durante  os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 14,

15.

3.2 Musica

A) Uma expressao mais
fechada, durante os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

15.

B) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 15.

reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 14,

C) No geral, um sorriso
na face, apenas uma
expressdo mais fechada
no inicio durante os
movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

11,14, 15.

D) Uma expressdo um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6,14,15.

E) Uma expressdo um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,5.

movimentos reportados
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6,14.

D) Um sorriso na face
enquanto  fazia  os
movimentos reportados
nostemas 1,2, 3,4,6,7,

14.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,7,14.

3.2 Musica

nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
14.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6,7,14, 15.

D) Uma expressdo um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6,7, 14, 15.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,7,14,15.

3.2 Musica

A) Um sorriso na face e,

por vezes sem
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nos temas 1, 2, 3, 4, 6,
14.

C) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos referidos
nos temas 1, 2, 3, 4, 6,

14,

D) Um sorriso na face
enquanto  fazia 0s
movimentos referidos
nos temas 1, 2, 3, 4,5, 6,

14.

D) Uma

fechada ou um sorriso

expressao

alternadamente, durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5, 6.

E) Uma
fechada

expressao
durante os
movimentos reportados

nos temas 1, 2, 3, 4, 6.

3.2 Masica

A) Uma expressdo um

pouco fechada e, em

simultineo com um
sorriso durante os
movimentos reportados

nos temas 1, 2, 3, 4, 15.

B) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6,14,15.

C) Um sorriso na face e,

por vezes sem

expressao aparente
durante os movimentos

reportados nos temas 1,

2,3,4,6,7,15.
D) Uma expressao
fechada durante os

A) Um sorriso na face e,

por vezes sem
expressao enquanto
fazia os movimentos

reportados nos temas 1,

2,3,4,6, 14.
B) Uma expressédo
fechada durante os

movimentos reportados

nos temas 1, 2, 3, 4, 15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 15.

D) Um sorriso na face
enquanto  fazia os
movimentos reportados
nostemas 1, 2, 3,4, 6, 7,

14, 15.

express&o enquanto

fazia os movimentos
reportados nos temas 1,

2,3,4,6,7,15.

B) Uma expressdo um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5, 11, 15.

C) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 14, 15.

D) Uma expressdo um
pouco fechada durante
0s movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,5,6, 11, 15.
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movimentos reportados

nos temas 1 e 2.

E) Uma expressdao um
pouco fechada durante
os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,6, 15.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,15.

E) Um sorriso na face
durante os movimentos
reportados nos temas 1,
2,3,4,8, 14, 15.

lll. Baldo do Jodo — 13 segundos até 48 segundos

Legenda da Descricédo do Sistema de Categorias: A) F.; B) M. R.; C) G.; D) M,;
E) Ma.

Nota:

A crianca E) ndo aparecia na 2.2 e 3.2 musica do video da 1.2 sessdo.

A crianca C) ndo estava presente na 2.2 sessao.
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Contextualizacao
1.2 Sesséo

Crianca A:

Na primeira musica, os movimentos da crianca eram muito semelhantes e continuos. No entanto quando o ritmo da musica acelerava, 0s
movimentos tornavam-se mais precisos, acrescentando ainda outros com maior intensidade (abanar mais o corpo, a cabecga, esfregar os dedos
contra o peito com mais forga). Na segunda e na terceira musica mantiveram-se a maioria dos movimentos mencionados anteriormente, apenas
acrescentou saltos, flexdo dos joelhos durante a batida. Para além disto, na terceira musica a crianga cantou alguns excertos da mesma, por ter
reconhecido a letra e a can¢do. Quanto a sua expressao tornou-se impossivel de observar por se encontrar de costas voltadas para o angulo da

camera de video.

Crianca B:

Na primeira masica a crian¢a usava movimentava imenso os bracos e fletia o joelho, quando aumentava a intensidade da musica, saltou e abriu
e fechou as pernas enquanto nas outras duas musicas acrescentou o movimento de rodopiar o corpo. Notava-se que ndo saia muito do espago

onde estava. No momento das batidas, abrir e fechar as pernas era instrumento crucial.

Crianca C:

No geral, a crianca imitou determinados movimentos de alguns colegas como esfregar os dedos da méo direita no peito, balancar a cabeca e o
corpo. Ainda assim, acrescentou outros momentos mais vigorosos, langamento do pé direito e o salto ao pé cochinho. Notava-se na sua
expressao facial; intensidade dos passos, uma grande vontade de dancar conforme o0 que ouvia. A segunda e a terceira musica era do seu

conhecimento, porque cantou assim que, COmegou a ouvir.
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Crianca D:

Muitos dos movimentos eram continuos e semelhantes aos dos colegas observados antes, através da imitacao, principalmente da colega B).

Crianca E:

Neste caso, a crianga apenas esteve presente na primeira musica, mas daquilo que foi observado no video respetivo, ndo houve grandes

movimentagdes do corpo, nem no espaco.

2.2 Sessao

Crianca A:

Relativamente a esta crianga, os seus movimentos durante todas musicas foram semelhantes continuos a da primeira sessédo. No entanto,
mantém o movimento mais estanque no espaco em que esta. E, nesta sesséo ja foi possivel verificar a sua expresséo facial, sendo que o sorriso

era predominante.

Crianca B:

Os movimentos predominantes sdo o rodopiar, abrir e fechar as pernas e o movimento dos bracos como movimento secundario. A crianca
observou muito os seus colegas a sua volta e mantendo-se frequentemente no seu lugar, apesar de na segunda musica ter aproveitado mais o

espaco para se movimentar com passos repentinos como o passo para a frente e para tras.

Crianca D:
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Os seus movimentos mantinham-se semelhantes a colega B). O Unico movimento que ndo ocorreu foi o rodopiar na segunda musica. Os saltos
e abrir e fechar as pernas diria que foram movimentos continuos durante a sessdo. Mantinha-se muito estdvel no espaco onde estava inserida
e a sua expressao facial alterou-se na segunda e na terceira musica, isto é, realizava movimentos com uma expressao facial aparentemente

mais fechada e, logo de seguida esbocava um sorriso.

Crianca E:

Nesta sessdo, a crianga manifestou-se muito mais corporalmente do que na primeira sessdo. O balanc¢o do corpo e dos bragos, os saltos, abrir
e fechar as pernas, foram movimentos que aconteceram diversas vezes. No entanto, mantinha-se restrita ao seu espaco e as suas expressdes
faciais eram um pouco fechadas durante a audicao das musicas. Na terceira muasica, uma observacédo diferente e repentina, pois cantou um

excerto da mesma, o que de alguma forma demonstra que a reconhece.

3.2 Sessao

Crianca A:

Mais uma vez, 0s movimentos continuaram a ser semelhantes aos das Ultimas sessdes. Porém, ainda alterou alguns como levantar dos bracos,
movimentos mais leves e lentos como é o exemplo da flexao do joelho esquerdo e o canto de excertos das musicas. Leva a crer, que na Ultima
situacao reconheceria a cancao e a letra respetiva ou pelo menos parte. Verifica-se que a sua expressao facial pouco se altera, isto €, ha menos

demonstragéo de sorrisos durante a parte a observar da sesséo, assim como se limita imenso ao espago em que esté centrado.

Crianca B:
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Compreende-se que manteve a maioria dos movimentos corporal adotados na segunda sessédo, mas nesta ja acrescentou a questdo do salto a
tocar com as duas mé&os no chdo. No decurso dos varios excertos musicais visualizados, observa-se que a crianca olhou e reproduziu
movimentos de outras colegas, mais particularmente da colega D). Quanto a questdo do uso amplo do espaco, a referéncia é a mesma da A),

ainda assim a expressao facial apenas se modificou, hdo havendo algo tdo concreto na segunda musica.

Crianca C:

Conforme o que foi observado nas ultimas duas sessofes, a crianga adotou um movimento frequente, o salto ao pé cochinho. Nesta sesséo, a
continuidade do movimento foi mais frequente. No momento de visualizar os excertos dos videos, a crianga revelava intensidade positiva nos
seus gestos corporais tal como o bater das palmas, alongar as pernas, abrir e fechar das pernas, estes sédo s6 alguns exemplos demonstrativos.
Inclusive, ampliou 0 uso do espaco sala pelo facto de caminhar.

Crianca D:

Perante os movimentos que foram descritos na tabela, esta crianca realizava movimentos sob influéncia de outros colegas. Num outro momento
musical tocou no ombro direito da crianga A, que se encontrava logo ao seu lado, dando-lhe indicacdes rapidas e, logo nasceram movimentos

de ambos.
Na terceira musica detetou-se que, olhou para um dos colegas que nédo entrava para o estudo, e imitou a sua postura estatica, sem reacao.

Crianca E:

Primeiramente, a sua postura corporal ndo era algo padronizado, mesmo que imitasse alguns dos movimentos dos colegas selecionados para
o estudo. A cada momento musical, os seus movimentos modificavam, ndo era continuo. Restringiam-se ao seu espacgo, e as suas expressoes

faciais alteravam-se constantemente.
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4.2 Sessao

Crianca A:

Tal como na terceira sessao, verifica-se que ha um padrdo de movimentos, saltar, abrir e fechar as pernas e esfregar os dedos da mao direita
contra o peito/barriga. Contudo, o primeiro e o segundo movimento referido anteriormente comecaram a ser mais lentos. Na segunda musica
apropriou-se de mais um pouco do espagco em seu redor. Quanto as expressoes faciais, ndo era certo, tanto esbogava um sorriso como de
repente ndo tinha uma reacéo concreta.

Crianca B:

O movimento continuo nesta sessao eram 0s saltos, mais rapidos ou mais leves (saltitar). Apesar de ter incluido o abrir e fechar das pernas, nao
foi, de todo, da mesma constante que o primeiro referido. Durante 0s momentos musicais, comec¢ou a deixar de ter uma reagao tdo concreta ao

que estava a vivenciar. E possivel também ver que a crianca cantou excertos da terceira masica.

Crianca C:

Nesta penultima sessao manteve os movimentos apresentados na terceira sessao, mas acrescentando um movimento novo, balanco do corpo
e da cabeca.

Crianca D:

Para além dos movimentos registados na terceira sessdo, esta crianga acrescentou o movimento de rodopiar o corpo no chdo ao mesmo tempo

gue o colega A) e o rodar do corpo. A sua expressao facial baseou-se muito no sorriso durante os movimentos.
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Crianca E:

Nesta sessédo, esta crianca apresentou uma imensiddo de movimentos diferentes, desde a méo da cintura as ondas com o corpo. Daquilo que
foi observado, a crianca incitava a que uma das criancas mais novas, que ndo pertencia ao estudo, fizesse semelhante aos seus movimentos.
Os movimentos aconteceram mais repentinamente e com maior intensidade quanto aos das outras sessdes. E possivel também ver que a

crianga cantou ao longo da terceira musica.

5.2 Sessao

Crianca A:

Nesta ultima sessdo mantiveram-se movimentos como 0s saltos, esfregar os dedos das maos contra a barriga, e o balancar do corpo e da
cabeca. Quanto as expressoes faciais, ndo era certo, tanto esbogava um sorriso como de repente ndo tinha uma reagéo concreta. Na segunda

e na terceira musica recorreu ao uso da voz para cantar excertos das mesmas. Continuou restringindo ao espago onde estava colocado.

Crianca B:

Neste caso, a crianga acrescentou movimentos novos como o abanar da anca, abrir/ rodar os bragos no ar, o sopro quando mencionado o “vento”
na terceira musica. Quanto as expressoes faciais, ndo era certo, na primeira musica ainda foi possivel ver um sorriso na face enquanto nas

outras duas musicas ndo detinha uma reacéo concreta ao que estava a vivenciar. Continuou restringida ao espago onde estava colocada.

Crianca C:
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Nesta Ultima sesséo recorreu a movimentos leves como o aceno e a um grupo de movimentos diferentes das outras sessdes como 0s saltos de
perna aberta e com as duas maos em cada virilha balancando o corpo e esfregar dos dedos da mao direita contra o peito/barriga, mas manteve
0 movimento do pé cochinho. Em relacdo ao espaco continuou a querer aproveitar um maior espaco para se movimentar e as suas expressoes

faciais baseavam-se num sorriso.

Crianca D:

Nesta Ultima sessdo, acrescentou outros movimentos como foi o caso B). Um outro movimento curioso foi agitar levemente os bracos no ar
durante a terceira musica, e antes da palavra “vento”. Durante a visualizagéo do video, denota-se que esta crianga e a colega B) influenciavam-
se nos seus movimentos. Quanto as expressodes faciais, ndo era certo, na primeira musica ainda foi possivel ver um sorriso na face enquanto
nas outras duas musicas nao detinha uma reacdo concreta ao que estava a vivenciar. Na segunda e na terceira masica ja recorreu a um maior

espaco para se movimentar. E possivel também ver que a crianca cantou excertos da terceira musica.

Crianca E:

Nesta Ultima sesséo, esta crianga continuou a presentear com alteragfes constantes no seus movimentos, isto €, na segunda musica colocar as
duas maos no chéo e lancar os dois pés/pernas ao ar, saltos a tocar com as duas maos no chdo, acenar com a mao esquerda e suportando o
corpo no chdo com o lado esquerdo (perna e braco) e, na terceira masica, levantar do chéo, cabeca a tocar no chao, colocar as duas maos no
chéo e lancar o pé direito no ar e depois dobrar a perna ainda no ar, puxar a méo da crianca do seu lado direito. Por esta Ultima referéncia e pela
visualizacdo do video, continuava a incitar uma das criancas mais novas a efetuar igualmente os seus movimentos. Apesar de que, ficava muito

restrita ao espaco em que estava colocada. O sorriso era uma reagdo visivel durante 0s movimentos corporais.
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APENDICE 16 - TRANSCRICAO DAS QUESTOES DE ENCERRAMENTO DAS CINCO SESSOES

DE OBSERVACAO

Inicio da 1.2 Sessdo

M: Lembram-se de ha umas semanas, eu ter-vos falado de uma proposta que eu tenho para fazer

para a universidade?

M: A proposta que eu tenho para fazer com vocés é para a universidade, alguém ja ouviu falar da

palavra universidade?

GS: Eoaruz.

M: A luz?

GS: (Néo se conseguiu perceber).

M: Nao.

M: Olha a universidade € a escola dos adultos.
J: Eu ja sabia que era a escola dos adultos.

M: Entdo é assim o0 que eu tenho para fazer com vocés é, eu vou levantar todos 0s meninos e vou

afasta-los uns dos outros...

M: Francisco, Francisco, Francisco (estava a brincar com o par do seu lado direito).
M: ... Vou afasta-los uns dos outros ...

M: Nao, senta.

M: Vou afasta-los uns dos outros para ndo se magoarem uns aos outros, esta bem? Para o que nés
vamos fazer. A proposta é quando todos estiverem levantados, eu vou colocar trés musicas

diferentes. Essas trés musicas diferentes vao tocar uma a seguir a outra, okay?
Vem a primeira, depois vem a segunda e quando acabar vem a terceira.

Ah uma regra muito importante, mesmo, mesmo super importante. Ninguém pode falar com os

colegas ou com os adultos.

Alguém falou: So se for para pedir para ir a casa de banho.
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M: Pois, e mesmo assim é que vocés foram a casa de banho agora.
F: Temos de esperar pelo nosso nome.

M: Devia ser na outra.

O F esta a mostrar movimentos. ..

F: Assim?

M: Assim podem.

M: Entdo significa que tém de fazer o qué?

F: A falar baixinho.

M: Nao, ndo é s6 falar baixinho.

F: E falar para dentro.

O G movimentou a boca.

M: Entdo isso, estamos a fazer o qué?

Estamos a fazer movimentos com a?

O G continua a fazer os movimentos.

M: Sim estamos a fazer movimentos com o qué G?
Vaérias criangas: Com a boca.

M: Com a boca.

M : Entdo quando eu colocar estas trés masicas, a regra € s6 mexer 0 vosso corpo, ndo podem usar

a palavra, certo?
Combinado?
Todos: Combinado.
M: Combinado J?

MR: Combinado.
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M: Ninguém se levanta ja.

Colocacéo das criancas nas posicdes afastadas.

M: Olha vamos ouvir uma coisa. Eu enganei-me numa coisa. Os adultos também se podem

enganar nalgumas coisas, sabiam?
F: Sabiamos.

M: Pois é. Entdo quando eu disse ninguém pode (ndo se ouve a palavra seguinte)... Vocés vao
ouvir as trés masicas, estd bem? E vdo movimentar-se como vocés quiserem, esta bem? Pode ser?

E s6 isto.
Vai comecar agora.

S: Posso? 1,2,...

Questdes de encerramento das sessdes

1.2 Sessao

1: Como é que te sentiste?

F: Senti divertido, pensei que a minha méae ia gostar do video.
GF: Eu gostei de ouvir e 0 meu pai e a minha mée ia gostar.
MR: Senti-me divertida.

J: Eu gostei muito da musica.

M: Eu gostei de dancar.

X: E para brincar e divertido.

E: Eu gostei muito de dangar.

S: Eu gostei de dangar.
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V: Eu gostei de dangar e gosto que a mée veja o video.
GS: A musica do baldo do Joéo.

L: Eu gostei da musica do cavalo.

C: Eu gosto de dancar.

M: Eu gostei de dancar.

2: Tém mais alguma ideia para partilhar?

GF: Também gostei.

F: Eu gostei de dancar e de ouvir musica, e de andar para a frente e para tras.

V: Eu gostava que a minha mae viesse ver o video.

SM: Gostei de ouvir a musica e dangar.

2.2 Sessdo

1: Como te sentiste?

J: Bem.

M: Bem.

E: Eu gostei muito da musica.

C: Eu gosto de dancar.

X: Eu gostei de dancar.

V: Eu gostei da musica e senti-me livre.
MR: Eu gostei de dancar.

M: Eu gostei de dancar.
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M: Também gostei de dancar.

F: Gostei de ouvir musica e diverti-me muito.

2: Querem fazer mais alguma partilha/ideia?

L: Senti-me bem.
A: Eu senti-me bem.
V: Gostei que as maes viessem ouvir.

E: Eu gostei muito de dangar e ouvir musica.

3.2 Sessdo

1: Como é que te sentiste?

J: Bem.

V: Eu senti-me bem e gostei muito da masica e que a minha mée fosse ouvir.
M: Eu gostei de dancar.

G: Eu gostei que a minha e o meu pai fossem ouvir.

M: Eu senti-me bem e gostei de dancar.

M: “Igual”.

M: “Igual”.

E: Eu gostei de dancar e também da mdsica do Jodo.

F: Eu gostei de dancar e eu gostei que a mae visse o video adorasse o video.

L: Eu gostei da escola.
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2: Tém mais alsuma “coisa/ideia” para partilhar?

MF: Eu gostei de dancar.

M: Eu ja comi pizza.

L: Eu gostei de dancar.

X: Pbs s6 0 dedo no ar e ndo disse nada.

D: Eu gosto mais na escola.

4.2 Sessao

1: Como é que te sentiste?

V: Eu gostei de dangar e também me senti livr e gostava que a minha mée

G: Senti me bem e eu gostei que a minha mée e 0 meu pai gostassem do video.

F: Gostei que a minha mée e 0 meu pai viessem e gostassem o que nos fizemos todos.
Gostei de dancar e de ouvir 0 som da guitarra.

E: Eu gostei de ouvir a musica e também gostei de cantar.

X: Eu gostei de dancar.

2: Tém mais alguma ideia para partilhar?

SM: Eu gostei de ouvir a musica e de dancar.

5.2 Sessao

1: Como é que te sentiste?
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G: Eu senti me bem e que 0 meu pai gostei de ouvir.

MR: Eu senti me bem e gostei de dancar.

F: Gostei de dancar, de ouvir musica, de divertir me.

M: Eu gostei de dancar e de ouvir as musicas .

E: Eu gostei de dancar e de ouvir mdsica.

L: Eu gostei de dancar e ouvir a musica.

M: Eu gostei de ouvir a musica e dancar.

J: Eu gostei de dancar e também gostei que a minha mae visse.

MA: Senti-me bem e gostei de dancar.

2: Tém mais alguma ideia para partilhar?

L: Eu diverti-me bem e gostei de ouvir as musicas.

V: Eu gostei de musica e gostei de dangar e também gostava que a minha mée e a minha mana

viessem ouvir.
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APENDICE 17 - GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Modelo de guido de entrevista realizado a sete criancas (duas definidas para pré teste e cinco

criancas como participantes efetivos do estudo investigativo), pertencentes a um grupo de Jardim

de Infancia, na cidade de Leiria.

Tema do estudo: Recurso ao corpo como uma linguagem expressiva através da musica no pre-

escolar

Pergunta de partida: De que forma a crianga exprime, pelo corpo, a musica que ouve?

Objetivos gerais:

» Compreender a consciencializagdo dos movimentos dos entrevistados nos diferentes

estilos ou géneros musicais;

» Compreender a existéncia de possiveis associacfes, de sentimentos aos movimentos

efetuados;

> Refletir sobre a importancia da expressao corporal ao som da musica no desenvolvimento

da crianca.
Temas dos Blocos Objetivos Questdes Notas
especificos

Bloco A - - Legitimar a | - Ajudas-me com a |- Informar 0s

Legitimacao da | entrevista; realizagdo de  um | entrevistados sobre o

entrevista e . trabalho para a minha | que vai  acontecer;
- Contextualizar e

motivagio dos . escola? - Contextualizar a
motivar 0s

entrevistos . - Podes responder-me a | entrevista que decorre
entrevistados

algumas perguntas? | do trabalho a

- Deixas-me gravar a tua
voz com a maquina
fotografica durante as

tuas respostas?

desenvolver no ambito
da unidade curricular de
Pratica Pedagogica;
- Explicar os motivos da
entrevista;

- Pedir aprovagdo para
possivel gravagdo da

entrevista.
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Bloco B - Colocar excertos | - Lembraste de dangar | - Colocar excertos dos
Tarefa/Plano dos videos das | a0 som destas musicas | videos das sessoes.
sessoes. antes do Natal?
- Vamos falar um
bocadinho sobre esse
momento?
Bloco C - Identificar a musica | - Qual destas musicas | - Espaco para uma
Experiéncias que mais/menos | gostaste mais?; opinido  pessoal por
gostou de ouvir; . parte do (a) entrevistado
- Qual destas musicas
- Identificar (a) através da resposta
gostaste menos?;
movimentos as perguntas, ou seja,

corporais executados
durante a audicdo

das musicas.

- Identificar os

sentimentos

- O que sentiste

enquanto  ouvias a
musica que mais/menos

gostaste?;

- Quais os movimentos
que fizeste durante a
musica que mais/menos

gostaste?;

- Serd que consegues
repetir os movimentos

que fizeste?.

- Foi importante para ti
expressares-t¢ a0 som
das musicas? Porqué?
- Costumas dangar ao

som das musicas?

qual a musica que mais
gostou; sentimentos
despoletados enquanto
ouvia essa musica; oS
movimentos executados
durante a musica em
questdo; e se consegue
repetir 0s movimentos

que visualizou.

Bloco D - Término

- Agradecer a sua

participacao.

- Agradecer a
disponibilidade e a
participacao.

- Fazer um resumo das
respostas da crianga e

validar as mesmas.
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- Questionar se quer
partilhar mais alguma

coisa.
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APENDICE 18 - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS AS CRIANCAS

Identificacéo do entrevistado: F.

Data, hora, local: 14 de janeiro de 2023, 14h30, Refeitorio

M.: Eu tenho de fazer uma entrevista com algumas perguntas.

Ajudas-me com a realiza¢do de um trabalho para a minha escola?

F.: Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

M.: Podes responder-me a algumas perguntas?

F.: Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

M: Deixas-me gravar a tua voz com a maquina fotografica durante as tuas respostas?
F: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava. — Sim.

M: Entéo eu vou agora vou colocar um bocadinho dos videos que nds fomos fazendo com as

masicas.

F: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

O primeiro video a dar...

F: - Este sou eu? (Com um sorriso esbocado na face).

- Parece que eu estava a fazer assim. Mas eu estava a fazer assim.

- Olha aqui o0 J. (demonstrando a sua postura presente no video).

- Os outros estavam a tentar (ndo se percebeu), e estava sempre a aparecer a... a palavra J.
- Estava a imitar o J.

A medida que os videos iam correndo, ele ia cantarolando baixinho.

M: Agora... Tu lembraste de dancar ao som destas musicas antes do Natal?
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F: Sim.

M: Vamos falar um bocadinho sobre esse momento?

F: Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

M: Qual destas musicas gostaste mais?

F: Daquela do Rock an Roll.

M: Qual destas musicas gostaste menos?

F: A do Baldo do Jodo. (Encolhendo os ombros).

M: O que sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?

F: Senti-me divertido.

M: O que sentiste enquanto ouvias a musica que menos gostaste?
F: Senti-me um bocadinho alegre, s6 um bocadinho.

M: Quais os movimentos que fizeste durante a masica que mais gostaste?
F: Da guitarra, e dos outros instrumentos.

M: Quais foram... Desculpa!

- Quais os movimentos que fizeste durante a musica que menos gostaste?
F: Hum... Ai esses ja ndo me lembro, (ndo se compreende o resto).
M: Foi importante para ti expressares-te ao som das musicas?

F: Sim.

M: Porqué?

F: Porque sim.

M: Achas que é uma resposta?

- Vamos pensar um bocadinho.

- Porque é que foi importante para ti?
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F: (N&o se percebeu).

M: Fala um pouco mais alto.

F: Para eu ganhar energia a dancar.

M: Boal

F: Mas isto era mesmo uma mausica de rock an roll.
M: Acenei verticalmente, afirmando.

M: Costumas dangar ao som das musicas?

F: Dancar ao som das musicas?

M: Costumas dangar a ouvir musicas?

F: Sim.

M: Okay. Olha obrigada mais uma vez por me teres ajudado no meu trabalho. Foste cinco estrelas.

Identificacdo do entrevistado: M.R.

Data, hora, local: 14 de janeiro de 2023, 14h40, Refeitdrio

M: Ma...MR... ah... Vamos fazer uma entrevista com algumas perguntas.

- Ajudas-me na... Ajudas-me com a realizagdo de um trabalho para a minha escola?
MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Podes responder-me a algumas perguntas?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Deixas-me gravar a tua voz com a maquina fotografica durante as tuas respostas?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.
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M: Entdo agora vou colocar alguns ahh... bocadinhos de videos dos dias que estivemos a dangar

pode ser?
MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.
Apbs a colocacdo dos videos, a MR olhava atentamente.

No momento do excerto do video com a mdsica do Baldo do Jodo, comegou a cantar para si,

inclusive sorriu.

M: Tu lembraste de dancar ao som destas musicas antes do Natal?
MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Vamos falar um bocadinho sobre esse momento?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Qual destas musicas gostaste mais?

MR: A do baldo do Jodo.

M: Qual destas musicas gostaste menos?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Ha alguma que tenhas gostado menos?

MR: Acenou horizontalmente, negando.

M: Nao?

MR: Acenou horizontalmente, negando.

M: O que é que sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?
MR: Bem.

M: E o que sentiste enquanto ouvias a musica que menos gostaste?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: N&o havia assim nenhuma mdsica que ndo gostasses, ndo foi?
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MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Foi o que tu me tinhas dito, ndo foi?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Quais os movimentos que fizeste durante a masica que mais gostaste?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Que movimentos € que tu fizeste com o teu corpo?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Lembraste do que tu estiveste a ver no video?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: O que é que tu viste agora ai no video?

M: O que €é que tu viste no video enquanto estavas a dancar no video? Que movimentos € que

estava a fazer?

Continuacdo do momento pensativo sobre a resposta a dar.
M: No Baldo o Jodo, que movimentos é que fizeste no inicio?
Continuacdo do momento pensativo sobre a resposta a dar.
M: Se ndo te lembrares, ndo ha problema.

Continuacdo do momento pensativo sobre a resposta a dar.
M: J& ndo te lembras?

MR: Acenou horizontalmente, negando.

M: Sera que consegues repetir os movimentos que fizeste?
Continuacdo do momento pensativo sobre a resposta a dar.
M: Provavelmente ndo, se ndo te lembras. Hum...

M: Foi importante para ti expressares-te ao som das musicas?
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MR: Acenou verticalmente com a cabeca, afirmando.
M: Porqué?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Queres passar a proxima pergunta?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca, afirmando.
M: Costumas dancar ao som das musicas?

MR: Acenou verticalmente com a cabeca, afirmando.

M: Okay. Olha obrigada por me ajudares, mais uma vez, no meu trabalho.

Identificacdo do entrevistado: G.

Data, hora, local: 14 de janeiro de 2023, 14h55, Refeitorio

M: Entdo G.... Ajudas-me com a realizagdo de um trabalho para a minha escola?

G: Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

M: Podes responder-me a algumas perguntas?

G: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Deixas-me gravar a tua voz com a maquina fotografica durante as tuas respostas?
G: Acenou verticalmente com a cabegca em como aceitava.

M: Entdo agora nés vamos fazer uma entrevista okay? Por isso é que estdo aqui algumas

perguntas. E, depois ah... vou colocar um bocadinhos dos videos que nos fizemos.
G: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.
M: Pode ser?

G: Acenou verticalmente com a cabegca em como aceitava.
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Olhar atento aos videos.

G: (ndo se percebeu) dancar.

Continua¢ao de um olhar atento...

A determinada altura da visualizagdo do excerto do video comegou a cantar para si.

Enquanto via e ouvia estava sempre em grande movimento na cadeira de um lado para outro e,

por vezes olhava na minha direcéo.

Colocou, de seguida, a lingua de fora.

Ao ouvir a misica da Cantiga da Burra estava a movimentar a cabeca verticalmente e a parte de

cima do corpo.

M: Lembraste de dancar ao som destas masicas antes do Natal?
G: Acenou verticalmente, afirmando.

- Sim.

M: Vamos falar um bocadinho sobre esse momento?

G: Acenou verticalmente, afirmando.

- Sim.

M: Qual destas musicas gostaste mais?

G: Do Baléo do Jodo.

M: Qual destas musicas gostaste menos?

G: As outras.

M: As outras?

G: Acenou verticalmente, afirmando.

M: O que é que sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?

G: Era do Baldo do Jodo.
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M: Mas como € que tu te sentias?

G: Bem.

M: E o que € que sentiste enquanto ouvias a misica que mais gostaste?
G: Gostei.

M: Gostaste. Mas tinhas-me dito que as outras musicas nao tinhas gostado. Como é que te

sentiste?

G: Também me senti bem.

M: Também te sentiste bem.

M: Quais os movimentos que fizeste durante a masica que mais gostaste?

G: Ah goste, mas a musica também da... do... também daquela falava da burra.
M: Da Cantiga da Burra?

G: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Mas...ah... Quais foram os movimentos que tu fizeste na musica que mais gostaste?
G: A dangar. ..

M: Humhum...

G: s6 dancar.

M: Foi s6 dangar.

- Entdo e quais foram os movimentos que tu fizeste na musica que menos gostaste?

G: Tamém, tamém, tamém dancei e tamém, e tamém, e tamém gostava que 0 meu pai e a minha

mé&e gostassem de ouvir.
M: Sera que consegues repetir os movimentos que fizeste?
G: Sim.

M: Consegues?
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G: Ah?

M: Consegues repetir os movimentos que fizeste nesses videos?

G: Acenou horizontalmente, negando.

M: Nao.

M: Foi importante para ti mostrares como te sentias ao som das musicas?
G: Ah?

M: Foi importante para ti mostrares como te sentias ao som das musicas?
G: Sim.

M: Porqué?

G: Era feliz.

M: Costumas dangar ao som das musicas?

G: Sim.

M: Olha obrigada por me teres ajudado novamente no meu trabalho.

G: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Podemos ir?

G: Acenou verticalmente, afirmando.

Identificacdo do entrevistado: M.

Data, hora, local: 14 de janeiro de 2023, 15h06, Refeitorio

M: Ora bem minha M.

- Eu tenho que fazer uma entrevista com algumas perguntas.
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- Ajudas-me com a realizacdo de um trabalho para a minha escola?

M:

M:

M:

M:

Sim.

Podes responder-me a algumas perguntas?

: Sim.

: Deixas-me gravar a tua voz com a maquina fotografica durante as tuas respostas?

Sim.

Okay. Entédo vou colocar agora um bocadinho dos videos que nés fizemos durante os dias que

estivemos a dancar, pode ser?

M:

Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

Um olhar atento nos videos e sorria algumas vezes.

M:

M:

M, lembraste de dancar ao som destas musicas antes do Natal?

Sim.

: Vamos falar um bocadinho sobre esse momento?

: Sim.

: Qual destas musicas gostaste mais?

: Todas.

: Qual destas musicas gostaste menos?

: N&o sei.

: Pois, entdo esta pergunta ndo era precisa nao é? Porque tu disseste que gostaste de todas.
: O que € sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?

> Hum...

: Como é que te sentias?

: Bem.
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M: Quais os movimentos que fizeste durante a masica que mais gostaste?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Quais foram os movimentos que fizeste com o teu corpo?

Continuacdo do momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Tu lembraste?

M: Nao.

M: Okay.

- Ah... Foi importante para ti mostrares como te sentias ao som das musicas?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Okay. Foi importante para ti dizeres ou mostrares com o teu corpo como te sentias ao som das

mausicas?

M: Queres que eu ponha a pergunta de outra maneira?

M: Sim.

M: Entdo tu gostaste muito das mdsicas que ouviste, certo?

M: Sim.

M: E movimentaste o teu corpo enquanto ouvias essas masicas, certo?
M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Tu sentiste-te bem a mostrares esses movimentos ao som das musicas?
M: Sim.

M: Okay, € 0 que sentias?

M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Porqué?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.
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M: Se ndo souberes responder, ndo ha problema.

M: Ah...

M: N&o sabes?

M: Néo.

M: Esta bem. Costumas dancar ao som das musicas?
M: Sim.

M: Okay. Olha obrigada M. mais uma vez, por me teres ajudado num trabalho.

Identificacdo do entrevistado: M.

Data, hora, local: 14 de janeiro de 2023, 15h13, Refeitorio

M: Agora eu vou por aqui um bocadinho dos videos que nds...ah...das musicas que estivemos a

dangar, poder? Vamos ver?

M: vé-se s6 a frente a minha mao, porque eu estou atras dele.

Olhou atentamente 0s excertos com um sorriso na cara e apontava no ecrd algumas situagoes.
M: (N&o se percebeu).

M: Olha a Rosa! Olha a (ndo se percebeu), que era quando ela estava ca, que fofinha. Era quando

ela estava ca.
M: Humhum...

Na musica do Baldo do Jodo, a M abanava o corpo para os lados enquanto via. Até que comegou

a cantar para si.
M: Devia ter (ndo se percebeu), o Almeida.

M: Estou aqui. (Enquanto via o excerto do video da Cantiga da Burra). A Rosa estava-me a

empurrar.
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M: Muito bem. Ent&o olha, ainda temos um trabalho por fazer, ajudas-me?
M: Sim.

M: E um trabalho da minha escola. Podes responder-me a algumas perguntas?
M: Acenou verticalmente com a cabega em como aceitava.

M: Sim?

M: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Deixas-me gravar a tua voz com a maquina fotografica durante as tuas respostas?
Sim?

M: Acenou verticalmente com a cabeca em como aceitava.

M: Ent&o lembraste de dangar ao som destas musicas antes do Natal?

M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Sim. Vamos falar um bocadinho sobre este momento?

M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Qual destas musicas gostaste mais?

M: Do bal&o do Jo&o.

M: Qual destas musicas gostaste menos?

M: Ah... ado... como... aquela que foi depois daquela primeira.

M: A Cantiga da Burra?

M: Sim.

M: O que sentias enquanto ouvias a musica que mais...ah... gostaste? Vou reformular, desculpa.
M: O que sentiste enquanto ouvias a musica que mais gostaste?

M: (ndo se percebeu).

M: Diz, desculpa.
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M: Saltar.

M: Eu vou reformular a pergunta, pode ser?

M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: O que sentiste enquanto ouvias as masicas que me gostaste?

M: Nao sabias 0 que sentias?

M: Fixe.

M: Fixe. E o que é que sentiste enquanto ouvias a musica que menos gostaste?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Como é que te sentiste?

M: Mais ou menos fixe.

M: Mais ou menos fixe. Quais os movimentos que fizeste durante a masica que mais gostaste?
Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Ja ndo te lembras?

M: Acenou horizontalmente, negando.

M: E lembraste quais os movimentos que fizeste durante a musica que menos gostaste?
M: Acenou horizontalmente, negando.

M: Foi importante para ti mostrares-te ao som das musicas?

Momento pensativo sobre a resposta a dar.

M: Foi importante para ti?

M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Porqué?

M: N&o sei.

M: N&o sabes. Costumas dangar ao som das musicas?
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M: Acenou verticalmente, afirmando.

M: Okay. Olha obrigada por me ajudares, mais uma vez, no meu trabalho.
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APENDICE 19 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA A EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 1.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

1.* musica

Categorias

Subcategorias

1.* a 5.* sessao

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

movimentos com as m&os, bracos e pernas nas cinco sessdes.

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

movimentos como dobrar os joelhos (2.* sessdo)

movimentos como abrir e fechar as pernas (4.2 sesséo)

Movimentos vigorosos

uso das maos e dedos para esfregar contra o peito/barriga;
movimentos rapidos dos dedos no peito; abrir e fechar as pernas
(1.3 2.2 ¢ 3.2 sesses);

saltos (4.2 e 5.2 sessdes)

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos continuos

balanco do corpo colocando duas batidas sobre cada lado
Balanco do corpo para a frente e para trés; saltos;
Uso das maos e dedos para esfregar contra o peito/barriga,
incluindo saltos e abertura e fecho das pernas (1.2, 2.2, 3.2e 5.2

sessdes)

Movimentos lentos

saltos (4.2 sessdo)

Movimentos ritmicos

balanco do corpo para a frente e para tras (2.2 sessdo)
apenas um salto (5.2 sesséo).

Adaptagdo a
companheiros (tema

5)

Movimentos de imitagdo do

outro

imitacéo do seu par com movimentos inseridos no tema 6.

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

uso das maos e dedos para esfregar contra o peito/barriga; abrir e fechar as
pernas; fletir os joelhos; movimentos rapidos dos dedos no peito como se

estivesse a tocar uma guitarra.
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Apéndice 20 - Descricdo dos movimentos da criangca A em algumas categorias dos

“Temas Elementares” da 2.2 musica € nas cinco sessoes

Musica

2. musica

Categorias

Subcategorias

1.* a2 5.* sessdo

Consciéncia do peso (tema 2)

Movimentos leves

balangou ligeiramente os bragos (2.2 sessdo) e fletiu os
joelhos (primeiro, joelho esquerdo e depois os dois

juntos), dedos agitados junto aos labios (3.2 sesséo).

Consciéncia do espago (tema 2)

Movimentos

repentinos

saltou, abriu e fechou as pernas e colocou o0s bragos no
ar; saltou e levantou o braco direito; saltou e levantou os
dois bragos (1.2 sesséo), esfregou as méos contra o peito
(2.2 sessdo), passou os dedos de uma forma agitada junto
aos labios (3.2 sessdo), rodopiou no chéo; balango da
cabega, flexdo dos joelhos, dois passos em frente (4.2
sessdo) e balangou a cabeca para os lados (5.2 sessdo).

Consciéncia do espago (tema 3)

Movimentos amplos

saltou e movimentou-se por algum espaco ao seu redor

(1.2 e 4.2 sessBes).

Movimentos
Sinuosos ¢

serpenteantes

rodopiou no chdo (4.2 sessdo).

Movimentos rapidos

saltos (1.3, 2.2 e 3.2 sessdes) e juntando a estes
movimentos, outros como esfregar a méo direita contra
o peito/barriga; balancar a cabega para os lados (4.2e 5.2

sessoes).

Uso instrumental dos membros do corpo (tema 6)

Movimentos onde
partes do corpo sdo
utilizadas como
instrumentos

musicais

abriu e fechou as pernas (1.2 e 2.2 sessdes), passou 0s
dedos de uma forma agitada junto aos labios (3.2 sessao)
e esfregou a mao direita e 0s dedos contra o
peito/barriga (4.2 e 5.2 sessfes) como se estivesse a tocar

uma guitarra.

Consciéncia de a¢des isoladas (tema 7)

Movimentos basicos

rodopiou o corpo no chéo (4.2 sesséo).

do esforgo
demonstrava um sorriso (1.2 sessdo) ou iniciava um
Modos de . . 3 . .
Expressoes (tema 16) ) sorriso e, depois uma expressdo mais neutra (2.2a 5.2
movimentos

sessdo).
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APENDICE 21 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGCA A EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 3.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Categorias

Musicas

3." musica

Subcategorias

1.7 2 5.* sessdo

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos vigorosos

saltos (3. sessdo), agitou os bracos no ar de um lado para o outro (3.* sessdo);
esfregou a méo direita e os dedos contra o peito/barriga (4.* sessdo); lancou o

brago para a frente; abanou a cabega para a frente e para tras (5.% sessdo).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos continuos

saltou, abriu e fechou as pernas e abanou os bragos (1.* e 2.* sessdes); virou o
corpo para direita e para a esquerda (2.* sessdo), flexdo dos joelhos (3.*
sessdo), esfregou a mao direita e os dedos contra o peito/barriga (4.* sessdo);
langou o brago para a frente; abanou a cabega para a frente e para tras (5.*

sessdo).

Movimentos repentinos

saltou, abriu e fechou as pernas, abanou os bragos no ar, rodopiou e langou os
dois pés para a frente (1.* sess@o), levantou o brago direito no ar e mexeu (2.
sessdo), parou o corpo ¢ abriu muito os olhos, abanou os bragos e apontou o
dedo ao colega (3. sessdo), agitou os bracos no ar de um lado para o outro,
esfregou a méo direita e os dedos contra o peito/barriga (4.* sessdo).
Finalmente dobrou e esticou os bragos, langou o brago direito para a frente,

abanou a cabeca para a frente e para tras (5. sessao).

Consciéncia do

espaco (tema 3)

Movimentos amplos

saltou por algum espago ao seu redor (1.* sessdo).

Movimentos ritmicos

cantou alguns excertos da musica (1.? sessdo) e (4.* sess@o) saltou, agitou os
bragos no ar de um lado para o outro, esfregou a méo direita e os dedos contra
o peito/barriga, e (5.* sess@o) finalizou com o canto do excerto da musica e

abanou da cabega para a frente e para tras.

Consciéncia de a¢Oes

isoladas (tema 7)

Movimentos basicos do

esforgo

langou os pés (1.? sessdo) e langou o brago para a frente (5.% sessao).

Despertar da sensacao

de grupo (tema 14)

Agrupamento de movimentos

saltou e agitou os bragos no ar de um lado para o outro, esfregou a mao direita
¢ os dedos contra o peito/barriga e saltou; saltou e apontou com a mao

esquerda (4. sessao).

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

demonstrava um sorriso (1.* sessdo) ou iniciava um sorriso e, depois uma

expressdo mais neutra (2.* & 5.% sessdo).
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APENDICE 22 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA B EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 1.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

1.* musica

Categorias

Subcategorias

1.* 2 5.* sessdo

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

as principais partes do corpo que utilizou foram os bracos e as pernas para

dangar/movimentar.

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

rodopiou o corpo (4.* sessdo).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos continuos

balango dos dois bragos alternadamente; flexdo do joelho esquerdo (1.* ¢ 2.*
sessoes, o balango dos bragos durante os saltos e saltos (3.% e 4.% sessdes) e

acrescentou o movimento de abrir e fechar as pernas (5. sessio).

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos amplos

saltou por algum do espago em seu redor (5.* sesso).

Movimentos rapidos

balango dos bragos para a frente e para tras, saltos, abanar os bragos ¢

esticados no ar ¢ abrir e fechar das pernas, desde a 1.* 2 5. sessdes.

Movimentos ritmicos

saltos na 2.* sessdo ¢ na 4.” sessdo.

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

abrir e fechar as pernas (2.%, 3.% ¢ 5.% sessoes) e na 1.* sessdo fletiu o joelho.

Formagdes grupais

(tema 15)

Grupos de movimentos

simples

saltos e dobrar os bragos para cima (4.” sessdo) e acrescentou o abrir e fechar

das pernas (5. sess?o).
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APENDICE 23 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA B EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 2.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

2.* musica

Categorias Subcategorias

1.* a 5.* sessao

Consciéncia do peso ) )
Movimentos vigorosos
(tema 2)

saltou e abriu e fechou as pernas e abanou os bracos. Na 3. sessdo deu saltos,
levantou os cotovelos e abriu e fechou as pernas. A 5.* sessdo centrou-se

maioritariamente nos saltos e no rodar o corpo ou abrir e fechar as pernas.

Movimentos continuos

saltou enquanto rodopiava; saltou enquanto abanava os bragos e as maos (1.
sessdo), deu saltos para a frente e para tras, abriu e fechou as pernas; rodopiou
o corpo (2.* e 5.% sessdes), deu novamente saltos, mas altos a tocar no chao,
bracos esticados no ar (3.? sessdo) e rodopiou o corpo para os lados (4.

sessao).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos repentinos

saltos, o abanar dos bragos, rodopiar para o lado esquerdo (1.* sessdo),
levantar e baixar o corpo (2. sessdo), rodopiar durante o salto, tocar no chdo e
bater com as maos alternadamente (3.* sess@o), rodopiar o pé direito para tras,
colocar os joelhos no chio (4.? sessdo), dar saltos a tocar com as duas maos
no chdo, abrir e fechar as pernas; rodopiar o corpo para o lado esquerdo, pé
direito a frente e depois atrés, abanar a cintura; colocar as duas maos no chao

¢ langar os dois pés/pernas ao ar (5. sessao).

Movimentos sinuosos e

serpenteantes

Nos movimentos sinuosos e serpenteantes rodopiou o corpo para os lados;
rodopiar o pé direito para tras (4.” sessdo) e colocou as duas maos no chéo e

langar os dois pés/pernas ao ar (5.* sessdo).

Consciéncia do ) .
Movimentos ritmicos
espago (tema 3)

Ja nos movimentos ritmicos bateu com as maos no ch@o alternadamente (3.*

sessdo).

Movimentos lentos

rodopiar do corpo para os lados, rodopiar o pé direito para trds, colocar os
joelhos no chéo (4.* sessdo) e rodopiar novamente o corpo, abanar a anca,

saltar a tocar com as duas maos no chdo (5. sessdo.

Adaptagdo a ) L
) Movimentos de imitagdo do
companheiros (tema

imitou alguns movimentos do colega do seu lado direito, a M. durante a 2.*

outro musica (5. sessdo).
5)
Formagdes grupais Grupos de movimentos saltou e tocou no chao, assim como colocou os bragos no ar (3.? sessdo), e
(tema 15) simples rodopiou o pé direito para tras enquanto rodopiou o corpo (4.* sessdo)
apresentava um sorriso na face enquanto fazia os movimentos (1.* ¢ 2.%
Expressoes (tema 16) Modos de movimentos sessdes), mas depois foi alterando para uma expressdo mais fechada (3.%, 4.2,

5.% sessoes).
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APENDICE 24 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGCA B EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 3.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

3. musica

Categorias

Subcategorias

1.* a 5.* sessao

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

Igual ao que foi enumerado na 1.* musica.

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos vigorosos

os saltos estiveram sempre presentes em todas as sessdes. Depois abriu e
fechou as pernas e balangou para os lados (1.* e 2.% e 3.%sessdes (repeti¢do
apenas do primeiro movimento anterior referido na 2.* e 3.%), bragos esticados
no ar (3. sessdo), rodopiou o corpo para o lado esquerdo, pé direito a frente e
depois atras; abanou a cintura; colocou as duas maos no chao e langou os

dois pés/pernas ao ar (4.? sessdo).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos repentinos

saltou (1.* ¢ 3.% sessdes), abriu e fechou as pernas (1.% ¢ 2.* sessdes); balangou
para os lados. (1.* e 3.% sessdes), apontou com o dedo da mao direita (2.
sessdo), levantou o joelho esquerdo contra o peito, esticou os bragos no ar,
saltos, rodopiou (3.* ¢ 4.* sessdes), rodopiar o corpo (4. sessdo), fletiu o
joelho esquerdo, e abriu/ rodou os bragos no ar, movimento do sopro (5.

sessdo)

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos sinuosos e

serpenteantes

centrou-se em abrir/ rodar os bragos no ar; movimento do sopro (5. sessdo)

Movimentos ritmicos

saltou uma vez para marcar a primeira batida da musica (1.* sessdo), cantou
de excertos da musica (3.* ¢ 4.* sessdes), saltitou, fletiu o joelho esquerdo e

rodopiou o corpo para os lados (5.* sessdo)

Adaptagdo a
companheiros (tema

5)

Movimentos de imitagdo do

outro

imitou alguns movimentos de outra colega (M.) na 5.* sessdo.

Despertar da sensag@o

de grupo (tema 14)

Agrupamento de movimentos

saltou, abriu fechou as pernas, abanou os bragos (1. sessao).

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

demonstrou um sorriso (1.2, 2.2 e 3.2 sessfes) e uma expressao neutra (4.2e 5.2

sessdes)
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APENDICE 25 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGA C EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 1.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

1.* musica

Categorias

Subcategorias

1.%,3.%, 4.% e 5.* sessdo

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

Uso constante as maos, os bragos, as pernas e os pés para dancar.

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

balango do corpo para a frente e para tras e para os lados e, ainda rodou para o

lado direito e levantou o pé esquerdo (1.*sessao).

Movimentos vigorosos

saltos ao pé cochinho com o pé direito (3.2, 4.2 e 5.2 sessdes) e levantou 0s
bracos, saltos (3.2 sesséo).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos continuos

balanco do corpo e da cabeca para a frente e para trs, na flexdo dos joelhos,
no sacudir as maos e os bragos, no levantar o pé esquerdo (1.* sessdo), nos
saltos ao pé cochinho com o pé direito (3.%, 4.* ¢ 5.* sessdes) e no levantar dos

bragos, saltos (3.? sessdo).

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos amplos

saltou por algum espaco ao seu redor. (3.% e 5.% sessdes)

Movimentos ritmicos

bater com o pé no chéo (1.* sessdo).

Adaptagdo a
companheiros (tema

5)

Movimentos de imitagdo do

outro

constante imitagdo de movimentos para com o colega da sua frente e do lado,
principalmente com movimentos do tema 6 — uso instrumental dos membros

do corpo (1.? sessdo)

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

0 mais comum era estar com o sorriso na face da 1.* a 5.% sessao.

207




APENDICE 26 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGA C EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 2.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

2.” musica

Categorias

Subcategorias

1.5, 3.%, 4. e 5. sessao

Consciéncia do

tempo (tema 2)

Movimentos continuos

salto ao pé-coxinho, levantar um brago ou ambos (1.* e 3.% sessdes), bater
com o punho direito fechado na méo esquerda ¢ bater palmas (4.* sessdo).
Contudo, a partir da 5.* sess@o ocorreram saltos de perna aberta e com as
duas maos em cada virilha, balango do corpo e esfregar os dedos da méo

direita contra o peito/barriga.

Movimentos repentinos

saltos ao pé-cochinho (1.* e 3.* sessdes) enquanto levantava os bragos,
ambos alternadamente (1.* sessdo), o tocar na méo do colega do seu lado
esquerdo, o alongar das pernas; abrir e fechar as pernas, virar o corpo para
o lado esquerdo, bater palmas, bater com o punho direito na mao esquerda
(3.% sessdo), a flexdo dos joelhos e dos bragos para cima, balango do corpo
e da cabeca (4.? sess@io) e os saltos de perna aberta e com as duas maos em
cada virilha balangando o corpo, o levantar dos bragos a frente, o esfregar

dos dedos da méo direita contra o peito/barriga (5.* sessdo)

Consciéncia do

espaco (tema 3)

Movimentos rapidos

saltos e levantou os bragos alternadamente (1.* sessdo), saltou ao pé
cochinho (3.7 e 4.% sessdes), abriu e fechou as pernas, bateu palmas (3. ¢ 4.
sessdes), bateu com o punho direito na mao esquerda, fletiu os joelhos (4.
sessdo) e, ainda fez saltos de perna aberta e com as duas maos em cada
virilha balangando o corpo, esfregou os dedos da méo direita contra o

peito/barriga (5.* sessdo)

Movimentos ritmicos

bater das palmas (1.% 3.* e 4.* sessdes), ao fletir dos joelhos, ao bater com o
punho direito na mao esquerda (3.* e 4.* sessdes), ao balango do corpo e da

cabeca (4.% sessdo)

Adaptagdo a
companheiros (tema

5)

Movimentos de imitagdo do

outro

saltos e o levantar dos bragos e de dois dedos das maos como o seu colega

do lado e da frente (1.* sesséo)

Orientagdo no espago

(tema 11)

Movimentos no espago

saltar ao pé cochinho e alongar as pernas (3.? sessdo).

Despertar da
sensacdo de grupo

(tema 14)

Agrupamento de

movimentos

saltou em pé cochinho enquanto levantou o brago direito (1.%, 3. e 4.%
sessdes), bateu com o punho direito fechado na mao esquerda; bateu
palmas e saltos. fletiu dos joelhos e dobrou os bragos para cima (4.* sessdo)
e deu saltos de perna aberta e com as duas méaos em cada virilha
balangando o corpo, esfregou os dedos da méo direita contra o

peito/barriga durante o salto (5.* sessao).

Formagdes grupais

(tema 15)

Grupos de movimentos

simples

bater das palmas e fletiu dos joelhos, bateu o punho da méo direita na mao

esquerda ou levantou os bragos a frente a caminhar (3. e 5.% sessdes).
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APENDICE 27 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANGA C EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 3.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

3. musica

Categorias

Subcategorias

1.7 2 5.* sessoes

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

Tal como o que foi enumerado na analise da 1.* musica.

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

esfregou a mao direita contra o peito (1.* sessdo), balangou o corpo para
os lados, chutou o pé esquerdo, levantou os bragos, colocou as maos
atras da cabega, rodou o corpo para o lado direito (3.* sessdo),
caminhou (3.* e 4.% sessdes), deslizou os pés (4.* sessdo) e colocou os

bragos a frente esticados apontando com a méo esquerda (5. sesso).

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos repentinos

saltos e langou o pé direito (1.* sessdo), tocou na méo do colega do seu
lado esquerdo, alongou as pernas, abriu e fechou as pernas; saltou ao
pé-cochinho; virou o corpo para o lado esquerdo, bateu palmas, bater

com o punho direito na méo esquerda (3.* sessdo) caminhar (4.* sessdo),
deu passos para a frente e para tras, esfregou os dedos da mao direita
contra a barriga/peito; bragos a frente esticados e a apontando com a

mao esquerda, colocou as duas méaos no chéo e langou o pé esquerdo no

ar (5.% sessdo)

Consciéncia do espago

(tema 3)

Movimentos restritos

poucos movimentos (3. sessdo).

Movimentos sinuosos €

serpenteantes

colocou as duas méos no chéo e langou o pé esquerdo no ar (5.% sessdo).

Movimentos rapidos

caminhou (3. e 4saltou e langou os pés (1. sessdo)

Adaptagdo a

companheiros (tema 5)

Movimentos de imitagdo

do outro

imitou apenas um movimento da colega E) (5.% sessdo).

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

0 mais comum era estar com o sorriso na face, manifestando boa

disposi¢do em todas sessoes.
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APENDICE 28 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA D EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 1.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

1.? musica

Categorias

Subcategorias

1.* 2 5.% sessoes

Consciéncia do

corpo (tema 1)

Brincar com as partes do corpo

usou constantemente a mao e o brago direito, mexe os dedos da mao
esquerda e a cabega (1.* sessdo), os dois bracos, cintura e as pernas e pés

para dangar (2.7, 3.%, 4.% e 5.% sessdes).

Consciéncia do

peso (tema 2)

Movimentos leves

deu um balango suave ¢ leve do corpo (1.* sessdo) e levantou os bragos

ligeiramente (2.? sessdo).

Consciéncia do

tempo (tema 2)

Movimentos repentinos

mandou a cabeca para a frente e para tras (1.* sessdo), abriu e fechou as
pernas (2.2, 3.% ¢ 5.% sessdes) apontou com o dedo para a frente (4.
sessdo), deu saltos, alguns a tocar com as méos no chio; tocou com a
mao esquerda no ombro do colega do seu lado esquerdo, levantou o

brago esquerdo e rodopiou o corpo para o lado esquerdo (5.* sessdo)

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos lentos

0 movimento do brago ¢ a mio direita eram cada vez mais lentos (1.

sessdo) e levantou os bragos ligeiramente (2.* sessao).

Movimentos ritmicos

saltos durante as batidas mais fortes da musica (2. sessdo).

Adaptagio a
companheiros

(tema 5)

Movimentos de imitagdo do outro

constante imitagdo de movimentos para com o colega da sua frente em

todas as sessoes.

Uso instrumental
dos membros do

corpo (tema 6)

Movimentos onde partes do corpo
sdo utilizadas como instrumentos

musicais

uso das maos e dedos para esfregar contra o peito, leve flexdo dos joelho,
movimentos alternados entre o lento e rapido dos dedos no peito (1.*
sessdo), abriu e fechou as pernas (2.* a 5. sess@o) e agitou os dedos das

maos junto aos labios (5.* sessdo).

Despertar da
sensagdo de grupo

(tema 14)

Agrupamento de movimentos

abriu e fechou as pernas (2. ¢ 5.* sessdes), levantou os bragos (2. ¢ 3.2
sessoes) e levantou ligeiramente os bragos; (3. sessdo), saltos e tocar com
a mdo esquerda no ombro do colega do seu lado esquerdo; saltos e
levantou o brago esquerdo; salto a tocar com as méos no chdo; salto e
rodopiou o corpo para o lado esquerdo (5.2 sesséo)
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APENDICE 29 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA D EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 2.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

2. musica

Categorias

Subcategorias

1. a 5." sessoes

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

bateu com a ponta do pé esquerdo no chéo (4.* sessdo), fez ondas com os
bragos no ar, deu um passo a frente e outro atras — vice-versa e rodopiou o

corpo no chdo (5.* sessdo)

Movimentos vigorosos

saltou e abanou os bracos (1.* sessdo), abriu e fechou as pernas; deu saltos
(2.*a 5.* sessdo), alguns a tocar no chéo, bracos esticados no ar (3.*
sessdo), rodou o corpo; saltos, abriu e fechou as pernas (4.* ¢ 5.% sessoes),
balangou os bragos; rodopiou o corpo no chio (4.* e 5.% sessdes), salto a
cruzar os pés, rodopiou o corpo no chéo, saltos a tocar com a mao no
chao, colocou as duas maos no chdo e langou os dois pés/pernas ao ar (5.

sessao).

Consciéncia do

tempo (tema 2)

Movimentos continuos

saltou (1.%, 4. e 5.% sessodes), abrindo e fechando as pernas (1., 3.%,4%¢ 5.2
sessdes), abanou/balangou os bragos (1.7 ¢ 4.2 sessdes), rodopiou o corpo
(2.2 e 4.% sessOes), deu saltos altos a tocar no chao (3.* e 5.% sessoes),
bragos esticados no ar (3.? sessdo), deu um salto a cruzar os pés; saltos a

tocar com a médo no chio; rodopiou o corpo no chéo (5.* sessao).

Movimentos repentinos

abriu e fechou as pernas para a frente e para tras enquanto abanou os
bragos (1.* sess@o), levantou os bragos durante os saltos (2.* sessdo),
rodopiar durante o salto e outros a tocar no chdao em que bateu com as
maos alternadamente (5.° sessdo), rodopiar e tocar no chio (3.* sessdo),
rodopiar o corpo no chao (4. e 5.% sessdes), salto a cruzar os pés, abriu e
fechou as pernas, um passo a frente e outro atras — vice-versa, fez ondas
com os bragos no ar, colocou as duas méos no chao e langou os dois

pés/pernas ao ar (5. sessdo)

Consciéncia do

espaco (tema 3)

Movimentos rapidos

saltou (1.* e 5.% sessdes), abriu e fechou as pernas (1.7, 2.%, 4.* ¢ 5. sessdes)
para a frente e para tras enquanto abanou os bragos (1.* sesso), saltou e
tocou no chdo, bragos esticados no ar, bateu com as maos no chao
alternadamente (3.* sessdo), rodou o corpo, balangou os bragos (4.
sessdo), deu um salto a cruzar os pés, saltos a tocar com a méo no chao

(5.7 sessdo)

Movimentos ritmicos

bateu com as maos no chio alternadamente (3.* sessdo).

Consciéncia de agdes

isoladas (tema 7)

Movimentos basicos do

esfor¢o

rodopiou o corpo no chéo (4.* sessdo).

Orientagdo no espago

(tema 11)

Movimentos no espago

fez ondas com os bragos no ar (5.% sessio).
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APENDICE 30 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA D EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 3.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

3. musica

Categorias

Subcategorias

1.7 2 5.* sessoes

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

usou constantemente a mao e o brago direito, mexe os dedos da mao
esquerda e a cabeca (1.* sess@o), os dois bragos, cintura e as pernas e pés para

dangar (2.2, 3.%, 4." ¢ 5.7 sessoes).

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos vigorosos

saltou, abriu e fechou as pernas e balangou para os lados abanando os bragos

(1.% sessdo).

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos lentos

abriu/ rodou os bragos no ar; alongou a perna esquerda (5.* sessdo).

Adaptagdo a
companheiros (tema
5)

Movimentos de imitagdo do

outro

saltou, abriu e fechou as pernas, abanou os bragos em semelhanca a colega B)
(1.* sessdo). Esteve em constante imitagdo de alguns movimentos da colega
do seu lado direito (2.* sessdo). A M. também imitou o movimento corporal
do colega que ndo entrava no estudo (3. sess@o) e imitou um movimento da

colega B) (5.7 sessdo).

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

abriu e fechou as pernas (1.* & 5.% sessdo)

Consciéncia de agoes

isoladas (tema 7)

Movimentos basicos do

esforgo

bateu com a méo direita na cabega da colega de tras (4. sessdo).

Orientagdo no espago

(tema 11)

Movimentos no espago

abrir/rodar os bragos no ar, movimento do sopro (5.* sessao)

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

um sorriso na face (1.% 4.% e 5.* sessdes). Outras vezes foi possivel identificar

que ficava com uma expressdo neutra ou um sorriso (2.* sessio)
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APENDICE 31 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA E EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 1.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

1.* musica

Categorias

Subcategorias

1.7 2 5.* sessoes

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

usou as duas maos (1.? sessdo), usou constantemente os dois bragos, ¢ as

pernas (2.7, 4.% e 5.7 sessdes) e pés para dangar (2.” sessdo)

Consciéncia do peso

(tema 2)

Movimentos leves

um balango suave ¢ leve do corpo para os lados, mexeu numa madeixa de
cabelo (1. sess@o), balangou o corpo e rodopiou (2.? sessdo), balango dos

bracos para a frente e para tras, flexdo dos joelhos (3. sessdo).

Movimentos vigorosos

balangou e levantou os bragos para os dois lados durante os saltos (2.*
sessdo), deu saltos (4.% e 5.% sessodes), abriu e fechou as pernas (3., 4. e 5.%
sessdes), saltou para a frente e para trds e para os lados, balancou a cabeca

para a frente, balangou o corpo para os lados (4.* sessdo), saltou a tocar com

as maos no chdo, balangou os bragos (5.* sessdo)

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos amplos

saltou por algum espacgo ao seu redor. (4.* sessdo).

Movimentos lentos

balancgo e rodopio do corpo (2. sessdo) e balanco dos bragos para a frente e

para tras, fletiu os joelhos (3.? sessdo).

Movimentos ritmicos

Adaptagdo a
companheiros (tema

)

Movimentos de imitagdo do

outro

constante imitagdo dos movimentos em relacéo a colega do seu lado
esquerdo (2.%sessdo), assim como esteve em constante imitagdo dos
movimentos em relacdo as colegas do seu lado esquerdo (3.? sessdo) e alguns

movimentos das colegas B) e D) (5.% sessdo).

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

abriu e fechou as pernas (2.% a 5.% sessdo)

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

SOITIS 220 2 sesso uma inici utra (3. .
Um sorriso na face (1.2, 2.% ¢ 5.2 sessOes) € uma inicial neutra (3. ¢ 4.2

sessoes), sendo que depois voltava a sorrir.
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APENDICE 32 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA E EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 2.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

2. musica

Categorias

Subcategorias

1.7 2 5.* sessoes

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos repentinos

balango do corpo para os lados, o levantar e baixar dos bracos (2. sessdo),

mexer no cabelo e no pulso direito, balancar a cabeca para os lados, no bater
os pés um no outro ¢ bater palmas, bater o pé direito e bater palmas (3.%

sessd0), no balangar os bracos para o lado esquerdo, fazer ondas com o corpo

para os lados, abanar as maos, ajoelhar no chio, saltos (4.* ¢ 5.* sessdes) a

tocar no chéo, bater com o calcanhar direito a frente (4.* sessdo), na
colocagdo das duas maos no chéo e no langar os dois pés/pernas ao ar, no
acenar com a mao esquerda e suportando o corpo no chdo com o lado

esquerdo (perna e braco) (5.* sessdo).

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos restritos

desde muitos a poucos movimentos (2.* a 5.* sessoes).

Movimentos sinuosos e

serpenteantes

fez ondas com o corpo para os lados (4.* sessdo).

Movimentos ritmicos

bater o pé direito no chio e bateu palmas. bater os pés um no outro e bater

palmas (3.? sessdo).

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

abriu e fechou as pernas; bateu 0 pé um no outro (3.2 sessdo).

Consciéncia de acdes

isoladas (tema 7)

Movimentos basicos do

esforgo

acenou com a mao esquerda e suportou o corpo no chio com o lado esquerdo

(perna e brago) (5.% sessdo).

Formagdes grupais

(tema 15)

Grupos de movimentos

simples

balangou o corpo para os lados enquanto levantou e baixou os bragos (2.*
sessdo), bateu palmas e o pé direito no chao, bateu as palmas e os pés um no

outro (3.% sessdo) e deu saltos (5. sessdo).

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

expressdo neutra (2.% ¢ 3.2 sessdes) e um sorriso na face (4.* ¢ 5.% sessoes).
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APENDICE 33 - DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA CRIANCA E EM ALGUMAS

CATEGORIAS DOS “TEMAS ELEMENTARES” DA 3.2 MUSICA E NAS CINCO SESSOES.

Musicas

3. musica

Categorias

Subcategorias

1. a 5." sessoes

Consciéncia do corpo

(tema 1)

Brincar com as partes do

corpo

igual a da 2. musica.

Consciéncia do tempo

(tema 2)

Movimentos continuos

balango do corpo para os lados, assim como vira-lo (2.* sessdo), balango do
corpo para os lados. (3.* sessdo), por saltar (4." e 5.% sessdes), abrir e fechar as
pernas, levantar o brago direito, colocar a mao direita na cintura, por o joelho
esquerdo no chdo, saltar a tocar com as maos no chao (4. e 5.* sessoes), pela

cabegca a tocar no chdo, pela colocagio das duas maos no chéo e lancar o pé

direito no ar e depois dobrar a perna ainda no ar (5. sessao).

Consciéncia do

espago (tema 3)

Movimentos restritos

poucos movimentos (2.* & 5.* sessdo).

Movimentos sinuosos e

serpenteantes

colocagdo das duas méos no chio e langar o pé direito no ar e depois dobrar a

perna ainda no ar (5. sessdo).

Uso instrumental dos
membros do corpo

(tema 6)

Movimentos onde partes do
corpo sdo utilizadas como

instrumentos musicais

levantou os bracos (3.2 sessdo) e abriu e fechou as pernas (4.2 sessdo).

Ritmos ocupacionais

(tema 8)

puxou a mao da colega do seu lado direito (5. sess@o).

Despertar da sensagdo

de grupo (tema 14)

Agrupamento de

movimentos

colocar as duas maos no chéo, langar o pé direito no ar e depois dobrar a

perna ainda no ar (5. sessao).

Expressoes (tema 16)

Modos de movimentos

uma expressao neutra (2.* e 3.* sessdes) e um sorriso na face (4. e 5.*

sessoes).
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