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Resumo

A exoneragdo do passivo restante surge como um mecanismo ao dispor do devedor pessoa
singular que, atravessando uma situagdo econdmica dificil, tem a oportunidade de obter um
“fresh start” legal através do perdao das dividas ainda remanescentes decorridos 3 anos do
encerramento do processo de insolvéncia, ou seja, decorrido o periodo de cessdao de

rendimentos.

Este regime configura, assim, uma prote¢ao acrescida do devedor face aos credores, tendo
por base a confianca de que o primeiro merece recuperar-se apos vivenciar uma situacao

economica dificil criada, geralmente, pelos periodos de crise vividos no nosso pais.

Assim sendo, este trabalho tem como objetivo descrever os conhecimentos adquiridos no
decorrer do estagio curricular realizado na PRA — Raposo, S4 Miranda & Associados,
Sociedade de Advogados e ainda o aprofundar de um estudo iniciado na institui¢ao sobre a

exoneragdo do passivo restante.

Ou seja, serve o presente trabalho para definir a exoneracdo do passivo restante e a sua

relevancia pratica, analisando a jurisprudéncia resultante do tdpico.

Palavras-chave: insolvéncia pessoal, exoneracdo do passivo restante
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Abstract

The debt discharge is a mechanism available in case of personal insolvency when the
debtor, going through a difficult economic situation, has the opportunity to obtain a legal
"fresh start" through the discharge of the remaining debts 3 years after the closure of the

insolvency proceedings, i.e. after the repayment plan.

This regime thus provides greater protection for debtors vs. their creditors, based on the
confidence that the former deserves to recover after experiencing a difficult economic

situation, most often created by the periods of crisis experienced in our country.

Therefore, the aim of this work is to describe the knowledge acquired during the curricular
internship at PRA - Raposo, Sa Miranda & Associados, Sociedade de Advogados and also

to deepen a study begun at the institution on the discharge mechanism.

In other words, this paper aims to define the discharge mechanism and its practical

relevance, analyzing the case law resulting from the topic.

Keywords: personal insolvency, discharge from bankruptcy
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Exoneragdo do Passivo Restante

1. Introducao

As diversas crises economicas vividas no nosso pais, recentemente interligadas com o
aparecimento da COVID-19, associando-lhes o crescimento da inflagdo, vieram agravar as
dificuldades j& sentidas pelas familias e empresas em cumprir com as suas obrigacdes,
aumentando exponencialmente o endividamento destas e propiciando a sua consequente

insolvéncia.

Estes fatores levaram a que “o desespero, a depressao, o desanimo e a angustia” (Monteiro,
n.d.) fizessem parte da vida quotidiana de milhares de pessoas e familias portuguesas. Por
esses mesmos motivos, a insolvéncia de pessoas singulares teve um crescimento
significativo, deixando-se de associar a insolvéncia apenas ao endividamento das

empresas.

Por isso mesmo, considera-se que uma pessoa esta insolvente quando estd “impossibilitada
de cumprir as suas obriga¢des, normalmente por auséncia da necessaria liquidez em
momento determinado, ou em certos casos porque o total das suas responsabilidades

excede os bens de que dispoe para as satisfazer” (Leitdo L. M., 2022, p. 12).

Por outras palavras, a insolvéncia “corresponde a um processo de execugao coletiva por
dividas, no qual sdo identificados os varios credores e o valor dos respetivos créditos, e ¢
liquidado o patrimoénio do devedor de modo a satisfazer o mais possivel esses créditos”
(Frade, n.d.). Isto demonstra que a insolvéncia ¢ um meio disponivel tanto para as pessoas
coletivas como para as pessoas singulares para liquidar as suas obrigagdes perante os

credores, de forma a conseguir uma recuperagao economica.

Assim sendo, foi com base na necessidade de liquidagao de dividas perante os credores que
surgiu, com a aprovagdo do DL n.° 53/2004, de 18 de marco, dois mecanismos de
recuperagdo de pessoas singulares: o plano de pagamentos e a exoneracdo do passivo

restante.

Embora tenham ambos relevante destaque na area do direito da insolvéncia, ¢ este Gltimo
mecanismo, a exoneragdo do passivo restante, que iremos abordar no presente trabalho.

Para isso, e por se afigurar conveniente um enquadramento prévio, iremos resumir a nossa
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experiéncia aquando da realizacdo do estdgio curricular na PRA — Pedro Raposo e

Associados, sociedade de advogados, sediada no Porto.

Assim, o estagio curricular em causa decorreu durante aproximadamente 9 meses, tendo
uma duracao total de 1260h. Ora, numa fase inicial, ¢ de considerar que toda a experiéncia
profissional adquirida foi essencial para a aquisicdo de conhecimentos e de analise das
questdes que normalmente surgem no decurso da aplicagdo pratica das areas exploradas.
Por tudo isto, no decorrer desta experiéncia profissional, através de uma questdo que nos
foi colocada, surgiu o interesse no topico da insolvéncia pessoal € o seu mecanismo de

exoneracao do passivo restante.

Importa, agora, seguidamente iniciar o estudo da insolvéncia pessoal, de forma a enquadrar
o mecanismo disponivel para as pessoas singulares, destacando também a forma como
surgiu no nosso ordenamento juridico, fazendo, por ultimo, uma breve andlise ao

mecanismo do plano de pagamentos.

Posto isto, o presente relatorio abordard a exoneragdo do passivo restante. Este instituto
surgiu no ordenamento juridico portugués aquando da entrada em vigor do CIRE,
aprovado pelo DL n.° 53/2004, de 18 de marg¢o, sendo inspirado na legislagdo alema
(Restschuldbefreiung). A consagracdo deste instituto ¢ considerada uma inovagao no nosso
ordenamento juridico pois constitui-se como uma causa de extingdo das obrigacdes
“extraordinaria ou avulsa” (Serra, 2012, p. 156) comparativamente as causas previstas no

regime geral do CC.

Assim, este mecanismo baseia-se no principio do fresh start do devedor, tendo como
principal objetivo a “oportunidade de atenuar as responsabilidades assumidas perante os
credores, em prol de uma recuperagdo moral e material da pessoa humana” (Martins L. M.,
2012, p. 84) acreditando na possibilidade de o insolvente se reerguer e recuperar-se

financeiramente.

Para que o fresh start ocorra, deve o insolvente cumprir o periodo de cessdao durante os 3
anos seguintes, onde devera pagar todas as obrigagdes possiveis e impostas pelo fiduciario,
respondendo aos pedidos impostos pelo Tribunal e pelos credores. Findo esse prazo, ¢
concedida ao devedor a exoneracdo do passivo restante, extinguindo-se todas as dividas
ainda por liquidar, exceto, entre outras, as devidas a Seguranca Social, as Finangas e ao

Estado Portugués.
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Importa por isso, no decorrer do relatério, abordar o surgimento do instituto da exoneragao

do passivo restante e a sua admissibilidade no ordenamento juridico portugués.

Ainda neste ambito, enunciaremos a possibilidade de o juiz diferir ou indeferir
liminarmente o pedido de exoneragdo e as suas consequéncias juridicas. Posteriormente,
analisaremos a tramitacdo total deste procedimento, isto ¢, desde o momento da
admissibilidade do seu pedido até ao momento em que ¢ proferido o despacho inicial e,

posteriormente, o despacho final.

No presente relatorio analisaremos, também, as obrigacdes do devedor insolvente no
decorrer do periodo de cessdo, e, as consequéncias do seu ndao cumprimento. A
determinagdo do sustento minimamente digno sera ainda alvo de uma anélise, devido as

diferentes defini¢des atribuidas pelos tribunais portugueses.

Finalmente, iremos abordar a possibilidade da ocorréncia de uma segunda insolvéncia

pessoal e a aplicabilidade do regime da exoneragdo do passivo restante na mesma.

E, por isso mesmo, essencial, a exposicao de situagdes praticas no decorrer do presente
trabalho, que podem ser concretizadas através de andlise da jurisprudéncia, ou, até mesmo
de casos praticos com os quais tivemos a possibilidade de interagir no decorrer do estagio

curricular.

Importa ainda referir que, para a elaboragdo do presente trabalho, ird ser usada a mais
variada doutrina incidente no topico, jurisprudéncia e ainda uma situagdo pratica com a
qual tivemos a oportunidade de contactar e intervir no decorrer do presente estagio

curricular.
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2. Do Estagio

2.1.Sumaria Caracterizacio da Entidade de Acolhimento

O Mestrado em Solicitadoria de Empresa ministrado no Instituto Politécnico de Leiria ¢
dividido em 4 semestres, sendo que, no segundo ano, tivemos a oportunidade de optar
entre a elaboragdo de uma dissertacdo, de um relatério de estagio ou de um trabalho de

projeto.

Por esse mesmo motivo, tendo como principal objetivo a aquisi¢ao da experiéncia pratica
que este iria proporcionar, optamos pela realizacdo de um estagio curricular de 9 meses, na

PRA-Raposo, Sa Miranda & Associados, Sociedade de Advogados, situada no Porto.

A PRA ¢ uma sociedade de advogados, com escritorios em varios pontos do pais, sendo
estes localizados no Porto, em Lisboa, Faro, Leiria, Ponta Delgada, Evora e, mais

recentemente, no Funchal.

Esta ¢ uma sociedade de advogados de elevado prestigio, tendo sido fundada em 2001,
afirmando-se, no ano de 2014, aquando da fusdao de 3 sociedades de advogados, a
“Almeida Correia e Ney da Costa”, a “S4 Miranda & Associados”, ambas sediadas no

Porto, e a “Pedro Raposo & Associados”, com sede em Lisboa.

Aquando da fusdo, a sociedade tinha um total de 12 socios, sendo atualmente constituida
por 23 socios e uma equipa com mais de 180 profissionais, sendo, na sua maioria, jovens.

Destaca-se ainda a sua forte aposta na formagao de advogados estagiarios.

A sociedade divide-se em diversas areas praticas, conseguindo adaptar-se facilmente a
todas as questdes e problemas juridicos dos seus clientes. Assim, sdo areas de pratica desta
sociedade: Administrativo e Contratagdo Publica; Comercial e Contratos; Competition &
EU; Contencioso e¢ Arbitragem; Contencioso Penal; Contencioso Societario; Corporate;
Familia e Sucessoes; Fiscal; Imobiliario; Laboral; Propriedade Intelectual e Privacidade; e

Recuperacao de Crédito e Insolvéncia.

Para além das areas elencadas, a PRA especializa-se ainda nas seguintes unidades
econoémicas: Dano Corporal; Entertainment, Gestdo de Ativos; Transportes; e Satde,

Farmacia e Biotecnologia.
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Devido as suas varias valéncias, foi-nos possivel assistir a inumeras discussdes € opinides
dos mais diversificados temas, o que consideramos importante e fulcral para enriquecer o

nosso futuro profissional e as nossas futuras escolhas.

No decorrer do estagio foi-nos possivel contactar com duas areas praticas do Direito: o
Direito do Trabalho e o Direito da Insolvéncia e Recuperagdao de Créditos. Essa divisao
possibilitou-nos aprofundar o conhecimento das duas areas e perceber as possiveis

conexdes que podem existir entre ambas.

Este estagio teve a duracdo de 9 meses, perfazendo um total de 1260h, sendo que, de 20 de
setembro de 2022, a 31 de Janeiro de 2023, focamo-nos exclusivamente no Direito do
Trabalho, sendo-nos dada a confianca para a resolucdo de problemas dos mais diversos

temas, diversificando a nossa experiéncia profissional.

Ja nos restantes meses de estagio, ou seja, o periodo compreendido entre o dia 1 de
fevereiro a 19 de maio, integrdmos o departamento de Recuperagdo de Créditos e
Insolvéncia, dando-nos o privilégio de atuar noutras 4reas praticas, fazendo,
consequentemente, o acompanhamento de reunides com clientes para percebermos as
medidas a tomar de forma a atingir a solugao mais vidvel para os seus problemas. Foi ainda

possivel ir a Tribunal para assistir a julgamentos desta area.

2.2. Atividades desenvolvidas

Importa agora explicar quais as principais atividades desenvolvidas ao longo deste estagio,
sendo pertinente iniciar esta enunciacdo com as tarefas efetuadas no departamento de

Laboral.

2.2.1. Direito do Trabalho

Neste departamento foram varias as atividades desenvolvidas, porque, tratando-se de um
departamento com varios advogados e com varios casos distintos, foi-nos facilitado o

acesso a varios temas e varias questdes.
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Dentro do departamento estd ainda enquadrada a Unidade Econdémica dos Transportes,
tendo esta como principal objetivo a andlise da legislagdo prevista tanto no Codigo do
Trabalho como, principalmente, no contrato coletivo entre a Associagdo Nacional de
Transportadores Publicos Rodoviarios de Mercadorias - ANTRAM e outra, e, a Federagao
dos Sindicatos de Transportes e Comunicagcdes — FECTRANS, bem como legislagdo
europeia aplicavel. O procedimento desta analise e interpretagdo legislativas t€m como fim
o aconselhamento dos clientes nas suas duvidas e perceber quais as condutas a seguir apos

uma contraordenag¢ao rodoviaria.

Neste ambito, procedemos a analise de varias contraordenagdes rodoviarias recebidas pelas
empresas de transportes pesados de mercadorias, tendo como principal objetivo identificar
o motivo da coima e proceder a resposta adequada, considerando todos os factos. Os
processos de contraordenagdo analisados prendiam-se, maioritariamente, com a violagao
dos periodos de repouso dos motoristas, € o desrespeito pelos limites de peso impostos

legalmente para o transporte de mercadorias.

Por exemplo, de acordo com o Regulamento (CE) n.® 561/2006 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 15 de Margo de 2006, no seu artigo 7.°, os motoristas devem gozar de uma
pausa ininterrupta de pelo menos 45 minutos, apos um periodo de condugdo de 4h e 30
minutos. Esta pausa podera ser substituida por uma pausa de, pelo menos, 15 minutos

seguidos de uma pausa de, pelo menos, 30 minutos.

Assim, aquando das inspecdes aos tacdgrafos dos motoristas, onde se encontram
discriminados todos os tempos de conducdo, ndo condug¢do e de repouso, ao serem
detetadas irregularidades, os agentes da autoridade intentam um processo de
contraordenagdo contra a entidade empregadora do motorista inspecionado, sendo
concedida a empresa, no prazo de 15 dias a contar da notificacdo, a possibilidade de

apresentar defesa.

Por isso mesmo, as atividades desempenhadas tinham por base o estudo da
contraordenacdo recebida e do seu enquadramento legal e jurisprudencial, apresentando-se,

posteriormente, a sua defesa.

Por outro lado, foram redigidos inimeros contratos de trabalho, a termo e sem termo,

assim como acordos de cessdo definitiva da posicao juridica do empregador, aditamentos a
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contratos de trabalho, acordos de revogacdo do contrato de trabalho entre trabalhador e

entidade empregadora e ainda, a cessdo da posi¢ao contratual.

Para além disso, foram feitas comunicacdes de aceitacdo de justa causa e preenchidas as
declaracdes de desemprego dos trabalhadores, sendo ainda efetuados os célculos finais

para que sejam pagas as compensagoes dos trabalhadores.

Por outro lado, no que diz respeito a contratacdo de trabalhadores estrangeiros, este €,
atualmente, um tema bastante relevante, sendo necessario informar as empresas sobre
quais 0s passos a seguir para que sejam cumpridos os devidos requisitos. Assim sendo, foi-
nos proposta a elaboracdo de um documento resumo de todas as normais legais e
procedimentais a seguir para que uma empresa procedesse a contratagdo de varios

trabalhadores angolanos'.

Ainda no ambito da elaboragdo de documentos explicativos, fomos orientados para
elaborar notas juridicas quanto a legislacdo laboral aplicavel em Portugal, relativamente
aos direitos e deveres dos trabalhadores, as informacdes que deverdo estar devidamente
previstas nos contractos de trabalho e, ainda, aos diversos meios de cessacao dos contratos
de trabalho. A titulo exemplificativo, tivemos de prestar estas informagdes a uma empresa
espanhola que pretendia iniciar fungdes em Portugal, ou seja, essencialmente, enquanto
estrutura, prestamos apoio juridico para que esta ndo incorresse em incumprimentos da

legislagdo nacional.’

E ainda pratica comum das empresas questionar sobre qual o Instrumento de
Regulamentacdao Coletiva de Trabalho em que se devem basear para o exercicio das suas
atividades. Assim, era necessaria a elaboragdo de uma nota juridica, a qual deveria
anteceder a pesquisa do CAE da empresa. Posteriormente, procediamos a pesquisa dos
IRCTs potencialmente aplicaveis na plataforma da DGERT, sendo necessario ainda

analisar a existéncia, ou ndo, de Portarias de Extensao.

No final destas pesquisas, elabordvamos a nota juridica que continha um resumo do ambito
e da vigéncia das CCT e das Portarias de Extensao potencialmente aplicaveis, terminando

essa nota com a identificagio do CCT que melhor se enquadrava na empresa em analise’.

1 .

Documento previsto no Anexo n.° 1
2 .

Documento previsto no Anexo n.° 2
3 .

Documento previsto no Anexo n.° 3
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Por 1ultimo, procedemos a andlise de jurisprudéncia e doutrina para que sejam instaurados
os devidos procedimentos disciplinares aos trabalhadores. De entre varios temas, foi
instaurado um processo disciplinar com intencdo de despedimento contra uma professora

que agrediu um aluno.

Nestes casos era € necessario pesquisar jurisprudéncia com temas semelhantes, de forma a
sustentar melhor o processo instaurado contra a trabalhadora. Decorrente deste processo,
apos a elaboracdo da nota de culpa e a percecdo de que a prova testemunhal apresentada
corroborava com o intentado contra a professora, foi inequivoca a necessidade de

despedimento desta, sendo esse, eventualmente, o desfecho final do procedimento.

Em jeito de conclusdo, importa afirmar que, no decorrer dos meses, foram feitas inimeras
analises, seja de doutrina, de jurisprudéncia, e de legislagdo, contribuindo para um
aprofundamento dos conhecimentos previamente obtidos e para um melhor enquadramento

dos casos concretos, fundamentando devidamente as respostas prestadas aos clientes.

2.2.2. Direito da Insolvéncia
Na segunda parte deste estagio curricular, tivemos a oportunidade de mudar de area de

estudo, aumentando assim 0s nossos conhecimentos praticos.

No departamento de Recuperagdo de Créditos e Insolvéncia, foi-nos dada a possibilidade
de contactar de uma forma mais proxima com os processos a decorrer, sendo necessario,

primeiramente, fazer um resumo de alguns desses processos.

Posto isto, foi-nos ainda dada a possibilidade de analisar a doutrina e jurisprudéncia de
diversos temas de forma a completar as peti¢des iniciais e contestagcdes que estariam a ser
elaboradas no departamento, abordando correntemente, entre tantos outros temas, 0s
fundamentos de destituicdo do administrador de insolvéncia e requerimentos de declaragao
de insolvéncia. Neste ambito, e no decorrer do presente relatorio iremos aprofundar a
pesquisa necessaria para a elaboragdo de uma peticao inicial de requerimento de declaragao
de insolvéncia pessoal, que deu inicio ao processo € que permitira acompanhar o estudo da

exoneragdo do passivo restante.

Foi-nos ainda confiada a elaboracdo de uma peticdo inicial, que teria por base a

apresentacdo de uma empresa a insolvéncia. Neste caso, foram-nos dados os factos que
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levariam a esse pedido, sendo necessario estruturd-los e fundamentd-los com

jurisprudéncia relevante.

Uma outra pesquisa prendeu-se com a venda judicial da casa de morada de familia para
pagamento de dividas de apenas um dos conjuges. Na nossa opinido, esta foi uma questdao
pertinente, mas igualmente desafiante de responder. Isto porque, a casa de morada de
familia do cliente iria ser penhorada, no entanto, o conjuge deste ndo detinha nenhuma
intervencdo na divida em causa, ndo querendo ver a sua quota parte da residéncia integrar
os bens da massa insolvente por ndo se encontrar numa situacao econdémica fragilizada e

nao ser responsavel pela criagdo dessa mesma situagao.

ApOs varias pesquisas chegamos a uma resposta. A parte da casa detida pelo devedor seria
vendida, possuindo o conjuge ainda a sua quota parte da habitacdo, devendo, se assim o
pretendesse, adquirir a outra quota parte para que seja total proprietaria da habitacdo e ndo
veja parte do seu bem penhorado. No entanto, ndo estamos de acordo com as solugdes
encontradas pois o conjuge via parte da sua habitacdo responder por dividas pelas quais
este nao teria qualquer responsabilidade, nao parecendo viavel o facto de a quota parte do
devedor ser agora detida por pessoas externas ao agregado familiar. Isto porque, ndo faria
sentido o comprador e o conjuge ndo devedor partilharem a propriedade de uma habitagao,

quando esta seria casa morada familia do ltimo.

Neste sentido, parece-nos razodvel, neste caso concreto, proceder a dispensa de liquidagdo
da casa morada de familia (prevista no artigo 171.°, do CIRE). Ou seja, neste caso, sendo o
devedor uma pessoa singular e a massa insolvente ndo compreender uma empresa, o juiz
pode dispensar a liquidagdo da casa de morada de familia, se o devedor entregar ao
administrador de insolvéncia uma importancia em dinheiro ndo inferior a que resultaria da

venda da mesma.

Deveria, assim, ser feito um requerimento ao juiz, apresentado pelo administrador de
insolvéncia com o acordo do devedor, devendo o pagamento ser feito no prazo de 8 dias
(artigo 171.°, do CIRE). Esta solucdo poderia resultar, se neste caso, o conjuge contribuisse
para o pagamento do valor, o que, na pratica ndao ¢ possivel. Contudo, a ser possivel, esta
solucdo assegura “ao devedor a possibilidade de manter a propriedade sobre certos bens
sem que isso afete os interesses credores” (Costa & Passos, 2023, p. 172), dando assim ao

conjuge a possibilidade de ndo ver parte da sua habitagdo vendida judicialmente.
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Uma outra solucdo para este caso poderia ser a apresentacdo de um plano de pagamentos,
que analisaremos mais a frente. Isto porque o plano de pagamentos apresentado pelo
insolvente poderia “ser uma boa forma de a familia (...) conseguir manter a casa de
morada no seio familiar e evitar nova declaracao de insolvéncia” (Costa & Passos, 2023, p.
150). Isto porque, aquando da elaboracdo do plano de pagamentos poderia expressamente

determinar que a casa morada de familia ndo responderia pelos créditos.

No entanto, neste caso a medida mais acertada passou mesmo pela liquidacdo da quota

parte da casa morada de familia do conjuge insolvente.

Essas pesquisas foram determinantes para a escolha do tema para este relatério, pois foi
devido a pesquisa da possibilidade de uma segunda insolvéncia pessoal e de um novo
pedido de exoneragdo do passivo restante quando o anterior teria sido indeferido que nos
foi possivel perceber a abrangéncia do tema da exonera¢do do passivo restante e os seus

interesses praticos e tedricos.

Foram ainda por nds elaborados requerimentos ao tribunal sobre determinados processos, a
pedir, por exemplo, a consulta do processo, a entrega de documentos ou até mesmo a

resposta a requerimentos submetidos pela contraparte.

Um exemplo dos requerimentos elaborados prende-se com uma notificagdo feita pelo
Tribunal para que a mandataria (neste caso, a minha orientadora de estagio, a Dra. Carolina
Laranjeira Almeida) fosse aos autos discriminar quais as testemunhas a inquirir para os

fundamentos da acdo e para os fundamentos da reconvengao.

Isto porque, aquando da elaboragdo da reconvengdo, foram elencadas 45 testemunhas para
inquiri¢do, sendo requerida a producao de prova além do limite legal, ao abrigo do disposto
no artigo 511.°, n.° 4, do CPC. Este requerimento teve por base o facto de a Ré apenas
conseguir socorrer-se da prova testemunhal para refor¢ar a veracidade da factualidade
apresentada na reconvencao, ndo existindo outros meios de prova capazes de eficazmente
repor a verdade processual. Assim, 0 nosso objetivo prendia-se com o refor¢ar do disposto

na reconvencao.

Estava aqui em causa um caso em que a Ré era um ginésio que viu os seus clientes serem
desviados pela Autora. Ou seja, a forma disponivel pela Ré para elaborar prova dos factos
elencados seria através das testemunhas, neste caso, os 30 clientes que teriam sido

desviados. Mais tarde, em sede de despacho saneador, veio o Tribunal indeferir o
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requerido, considerando que, da andlise dos temas da prova, ndo detetou uma especial
extensdo ou complexidade da matéria a averiguar, por comparagdo com agdes do mesmo
tipo, sendo a unica particularidade a circunstancia de a Ré alegar o desvio de 30 clientes

pela Autora.

Posto isto, a R¢ reformulou o rol de testemunhas apresentado, sendo posteriormente
fundamental reforcarmos que, para esclarecimento cabal da situagdo e apuramento da
verdade material dos factos em causa nos atos, seria necessaria a audi¢cdo de 18 das 20
testemunhas apresentadas (8 em matéria de contestagdo e 10 em matéria de reconvengao)
apenas em sede de reconvengao. Isto porque para a matéria da contestagcdo seria necessario

um meio de prova significativamente mais reduzido (apenas 2 testemunhas).

Este requerimento teve como desfecho final o entendimento por parte do Tribunal do

pedido efetuado e o deferimento do mesmo.

Por ultimo, foram efetuadas varias cartas de interpelacdo, requerimentos de injuncio,
requerimentos executivos e reclamacdes de créditos que foram, por nos, devidamente

submetidas na plataforma Citius.

Ainda no ambito deste departamento tivemos a possibilidade de presenciar audiéncias de
discussao e julgamento e ainda audiéncias de partes efetuadas nos Tribunais nacionais com
o objetivo de conhecer os procedimentos judiciais e o funcionamento interno das

institui¢des.

Posto isto, importa agora debrucarmo-nos sobre o tema deste relatério de estagio, a
insolvéncia de pessoas singulares e, mais concretamente, a Exoneracdo do Passivo

Restante e algumas das suas implicagdes tedricas e praticas.

11
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3. A Insolvéncia de Pessoas Singulares

3.1.Breve caracterizacao

O crescer das dificuldades econémicas das familias portuguesas ¢, desde ha algum tempo,
um topico bastante atual, pelo que o acesso a insolvéncia vem constituir, no seio destas
familias, uma hipotese de solucionar problemas, evitando o recurso a penhoras e execugoes
sucessivas que ndo resultam em solugdes viaveis. Por isso, € notério o crescimento da
figura da insolvéncia de pessoas singulares através da exoneragdo do passivo restante ou da

elaboragdo de um plano de pagamentos.

Assim, entenda-se que a insolvéncia surge “como uma resposta juridica para um problema
de mercado: a cessagdo de pagamentos de um comerciante, com prejuizo para os seus
credores” (Frade, n.d.). A titulo complementar, em Portugal, a insolvéncia de pessoas
singulares surgiu aquando do CIRE, publicado pelo DL n.° 53/2004, de 18 de margo,
contendo “muitos aspetos modernos e avangados caracteristicos de economias avangadas”

(Oliveira J. P., 2015, p. 4).

Aquando da aprovacdo do CIRE surge ainda o plano de pagamentos ¢ a exoneragdao do
passivo restante, institutos que permitem ao devedor pessoa singular uma recuperagao
econdmica, satisfazendo os interesses dos credores. Assim, podemos dizer que a
implementagdo do CIRE e destes institutos “veio dar corpo a uma filosofia auténoma e

distinta do direito da insolvéncia” (Alves, 2014, p. 41).

No entanto, s6 a partir do ano de 2011 ¢ que existiram niimeros significativos de pedidos
de insolvéncia de pessoas singulares. Veja-se que, de acordo com as estatisticas da justica,
no 4.° trimestre de 2022, foram decretadas 1.844 insolvéncias de pessoas singulares e 413

. aA . . . .. . 4
insolvéncias oriundas de pessoas colectivas de direito privado’.

Destaca-se, também que o crescimento de insolvéncias pessoais tem sido verdadeiramente
significativo sendo considerado como uma “solucdo de ultimo recurso” (Frade, n.d.) para

as familias sem rendimentos e com despesas elevadas, uma vez que vém esgotada a

* Resultados disponiveis na seguinte péaginas web: https:/estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-

pt/Paginas/Insolvencias_decretadas.aspx?pk_vid=596c90f1b65bf39f1695371153aa0a4d.
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possibilidade de recorrer a mais créditos bancarios tendo estas o perfeito conhecimento de

que irdo perder todos os bens que possuem.

Assim sendo, deve o processo de insolvéncia ser interposto na comarca de residéncia do
devedor, podendo o pedido ser efetuado pelo devedor ou pelos credores (artigo 25.°, do
CIRE), devendo o primeiro, em ultimo caso, apresentar a sua oposi¢do a insolvéncia

(artigo 30.°, do CIRE).

Posto isto, ¢ publicada, pelo Tribunal, a declaracdo de insolvéncia procedendo-se a
nomeagdo de um administrador da insolvéncia que, primeiramente, devera proceder a
apreensdo dos bens suscetiveis de penhora e a suspensdao de processos executivos e

penhoras que decorram contra o insolvente.

O Tribunal pode ainda decretar a elaboracdo de uma assembleia de credores, facultativa
desde 2012, aquando da publicagdo da Lei n.° 16/2012, de 20 de abril, ou determinar a
dispensa da o da mesma, decretando o encerramento do processo, iniciando-se o plano de

pagamentos, ou, o periodo de cessdo da exoneragdo do passivo restante.

Atendendo a estes factos, a constituicao da assembleia de credores tem como objetivo a
apreciagdo do relatorio elaborado pelo administrador da insolvéncia, decidindo-se o futuro
da pessoa insolvente. Ou seja, essencialmente proceder-se-4 a votacdo do pedido de
exoneracao do passivo restante ou aprovar o plano de pagamentos proposto pelo devedor

sendo os votos definidos consoante a propor¢ao dos créditos.

Assim, o juiz podera decidir sobre a ndo elaboracdo de assembleia de credores tendo em
considera¢do, por exemplo, “a reduzida dimensdo da massa insolvente, [a] simplicidade da
liquidacdo e [o] facto de o devedor ndo ser titular da empresa, sendo que nao [estard] em
causa nenhuma das situacdes previstas no n.° 2 do artigo 36.°> do CIRE. Veja-se, portanto,

o exemplo a seguir exposto.

Nos casos em que o juiz considera que nao ¢ admissivel a apresentacdo de um plano de
insolvéncia (artigo 36.°, n.° 2, do CIRE), este ndo estd “impedido de, ao proferir sentenga
declarativa de insolvéncia, declarar, fundamentalmente, que dispensa a realizacdo da

assembleia de credores”.

> Acoérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, processo n.° 20066/22.1T8LSB-E.L1-1, de 02/05/2023,
disponivel em www.dgsi.pt.
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Atentando-se ao acérdao acima citado, entendem os devedores (pessoas singulares) que
deve ser efetuada uma assembleia de credores pois estes apresentaram-se, previamente, a
um processo especial para acordo de pagamento (PEAP) que nao foi homologado devido a

uma maioria significativa de votos contra (79,34% contra 20,66% de votos a favor).

Posto isto, tendo os devedores requerido a sua declaragao de insolvéncia alegando, “em
sintese, que tém despesas e responsabilidades superiores aos seus rendimentos (...) sem
prejuizo da inten¢do de virem a apresentar um plano de insolvéncia nos termos e para os
efeitos previstos nos artigos 192.° e seguintes do CIRE”, para que o plano em causa fosse
aprovado, estes reclamam a necessidade de se constituir uma assembleia de credores,

defendendo uma posic¢do contraria a do juiz do processo.

Exatamente por isso, ¢ proferido acordao que determina que apesar da previsao da dispensa
de realizacdo de assembleia de credores, “o legislador ndo previu expressamente quais os
casos em que tal dispensa poderia ser permitida”, elencando apenas duas circunstancias
que impedem o juiz de decidir pela nao elaboracao da assembleia: quando for previsivel a
apresentacao de um plano de insolvéncia ou quando a administracdo da massa insolvente
for entregue ao proprio devedor na sentenca declarativa da insolvéncia (artigo 36.% n.°2, do

CIRE).

Concluindo, apesar de estar em causa a possibilidade de apresentacdo de um plano de
insolvéncia, importa referir que a mesma nao lhes serd possivel, pois de acordo com o
artigo 249.°, do CIRE, as pessoas singulares ndo empresarias ¢ os titulares de pequenas
empresas ndo podem ser alvo de um plano de insolvéncia nem solicitar a administragdo da

massa insolente pelo devedor.

Ou seja, ndo estando abrangidos por nenhuma das alternativas do n.° 2 do artigo 36.° do
CIRE, mostra-se “perfeitamente justificada a dispensa de convocacdo da assembleia de

credores”.

Tendo por base o acima exposto, importa referir que a insolvéncia de pessoas singulares
tem como objetivo a recuperagdo economica das mesmas, que pode ser concretizada
através da instauracdo de um plano de pagamentos ou da exoneragdo do passivo restante.
Por isso, importa analisar resumidamente o plano de pagamentos para iniciar,
posteriormente, um estudo aprofundado da exoneragao do passivo e as suas consequéncias

para os insolventes.
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3.2.Plano de pagamentos

Tratando-se de devedores ndo empresarios ou titulares de pequenas empresas, estes t€ém ao
seu dispor a possibilidade de apresentarem de um plano de pagamentos aos credores, de
acordo com o disposto nos artigos 249.° e seguintes do CIRE. A apresentacao do plano de
pagamentos constitui um incidente do processo de insolvéncia, introduzindo “uma
disciplina especial no processo de insolvéncia, quer ao nivel da sua tramita¢do, quer ao

nivel dos seus efeitos” (Epifanio, 2022, p. 152).

Por outras palavras, o incidente do plano de pagamentos abre “caminho para [que] as
pessoas que podem dele beneficiar sejam poupadas a toda a tramitagdo do processo de
insolvéncia (...), evitfando] quaisquer prejuizos para o seu bom nome ou reputagdo e se

. < A . . < . ~ . A . 6
subtraiam as consequéncias associadas a qualificacdo da insolvéncia como culposa™.

Assim, de acordo com artigo 249.°, do CIRE, este mecanismo ¢ aplicavel aos devedores
pessoas singulares e, em alternativa, ndo empresarios ou pequenos empresarios. E, por
1sso0, nesta oOtica, ¢ considerado ndo empresario quem “nao tiver sido titular da exploracao
de qualquer empresa nos trés anos anteriores ao inicio do processo de insolvéncia” (artigo
249.°, n.° 1, al. a), do CIRE). Por outro lado, é considerado pequeno empresario quem, “a
data do inicio do processo ndo tiver dividas laborais; o numero dos seus credores ndo for
superior a 20; [e] o seu passivo global nao exceder” 300.000,00 € (artigo 249.°, n.° 1, al. b),
do CIRE).

Complementando, estando em causa a insolvéncia de ambos os conjuges, devem aplicar-se
os requisitos acima mencionados a cada um dos conjuges individualmente (artigo 249.°, n.°

2, do CIRE).

Ainda assim, de acordo com o artigo 251.°, do CIRE, o devedor pode apresentar o seu
plano de pagamentos aos credores conjuntamente com o pedido de declaragdo de
insolvéncia. Se o pedido de insolvéncia ndo decorrer da iniciativa do devedor, o mesmo
deve ser citado e indicada a possibilidade da apresentacdo de um plano de pagamentos,

sendo aberto o incidente do processo, ou de contestacdo do mesmo pedido (artigo 253.°, do

® PreAmbulo n.° 46 do CIRE
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CIRE). No caso de apresentacdo do plano de pagamentos, devem estar verificados os

pressupostos acima mencionados.

Atentando-se ao n.° 5, do artigo 252.°, do CIRE, este apresenta a lista de anexos
necessarios para a apresentacao do plano de pagamentos, incluindo, portanto: a declaragao
de que o devedor preenche os requisitos exigidos pelo artigo 249.°, do diploma acima
citado; relacdo dos bens disponiveis do devedor, bem como dos seus rendimentos; sumario
com o conteudo essencial dessa relagdo (resumo do ativo); relagdo por ordem alfabética
dos credores ¢ dos seus enderecos, com indicacdo dos montantes, natureza ¢ eventuais
garantias dos seus créditos; e declaracao de que as informagdes prestadas sao verdadeiras e
completas. Estes elementos devem ter por base os modelos previstos na Portaria
1039/2004, de 13 de agosto. Considerando-se que o devedor desistiu da apresentagcdo do

plano se, notificado pelo Tribunal, nao fornecer estes elementos.

Por isso, entende-se que o plano de pagamentos €, assim, uma proposta contratual de
“satisfacdo dos direitos dos credores que acautela devidamente os interesses destes, de
forma a obter a respetiva aprovacao, tendo em conta a situacao do devedor” (artigo 252.°,
n.° 1, do CIRE). Ou seja, o plano de pagamentos deve conter o reconhecimento das
dividas, isto ¢, uma confissdo que indique a situacdo de insolvéncia, a indicagdo dos bens
do devedor e uma proposta para a liquidacdo dos créditos, devendo ser devidamente

fundamentada para que seja possivel a aprovagao do mesmo por parte dos credores.

Este plano pode prever “moratorias, perddes, constituicdes de garantias, extingdes, totais
ou parciais, de garantias reais ou privilégios creditorios existentes, um programa
calendarizado de pagamentos ou pagamento numa s prestacdo, e a adog¢do pelo devedor
de medidas concretas de qualquer natureza, suscetiveis de melhorar a sua situacao

profissional” (artigo 252.°, n.° 2, do CIRE).

E por isso mesmo, dada a possibilidade de o devedor negociar com os credores, fazendo-os
“ponderar a situagao concreta e global do devedor que, na maioria das vezes, ¢ totalmente

impossivel porque se esgotaram todas as tentativas de didlogo” (Soares, n.d.).

Por outras palavras, o plano de pagamentos assenta na “reeducac¢do financeira do devedor”
(n.d., 2017), permitindo que este negoceie com os seus credores a melhor solugdo para a

liquidac¢do dos créditos em causa, acautelando “os interesses destes de forma a obter a
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respectiva aprovacao, tendo sempre em conta a situac¢ao socio-financeira do devedor” (n.d.,

2017).

Aquando da apresentacdo do plano pode o devedor declarar que pretende que lhe seja
atribuida a exoneragdo do passivo restante se 0 mesmo ndo for aprovado pelos credores.
Nao o fazendo, aplica-se a preclusao da exoneragdo, ou seja, ndo pode o devedor requerer a

mesma apos a reprovagado do plano (artigo 254.°, do CIRE).

Ainda que o juiz possa substituir a rejeicdo do plano de pagamentos por uma aprovagao
“superando-se uma fonte de frequentes frustracdes de procedimentos extrajudiciais de
conciliagcdo, que ¢ a da necessidade do acordo de todos os credores” (predmbulo 46 do
CIRE), ¢ de referir que aquando da homologac¢ao pelo juiz do plano de pagamentos e apos

o0 seu transito em julgado, o devedor ¢ declarado insolvente (artigo 259.°, n.° 1, do CIRE).

Por isso mesmo, ¢ afirmado que o plano de pagamentos “permite evitar a verificagdo de
grande parte dos efeitos associados a declarag@o de insolvéncia, como os efeitos na pessoa

do devedor, os efeitos sobre os créditos da massa insolvente” (Leitdo L. M., 2021, p. 339)

Ora, o plano apresentado ¢ alvo de uma aprecia¢do liminar podendo, o juiz, considerar
altamente improvavel que o mesmo seja aprovado pelos credores e, por isso mesmo, dar
por encerrado o incidente, sem que da decisdo caiba recurso, proferindo a sentenga de
declaracao de insolvéncia (artigo 255.°, do CIRE). Por outro lado, considerando o juiz que
o plano podera ser aprovado, este determinara a suspensdo do processo de insolvéncia até

que os credores decidam sobre o mesmo.

Suspendendo-se o processo, sdo notificados os credores para, no prazo de 10 dias, se
pronunciarem, sob pena de se ter por conferida a sua adesdo ao plano, devendo ainda
corrigir as informagdes relativas aos créditos, sob pena de, em caso de aprovacao do plano,
serem consideradas como aceites as informagdes previstas no mesmo, tal como dispde o

artigo 256.°, do CIRE.

Existindo corregdes dos credores, pode o devedor, no prazo de 10 dias, determinar se
modifica ou ndo o plano apresentado (artigo 265.°, n.° 3, do CIRE). Perante isto, este
podera fazer alteragdes ao plano de forma a corrigir as informacgdes indicadas pelo credor
ou, por outro lado, recusar efetuar qualquer modificagdo a0 mesmo, nao sendo tidas em
conta as informagdes disponibilizadas pelo credor, ficando apenas reconhecidos pelo

devedor os créditos disponibilizados no plano e apenas na parte por ele aceite.
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Contudo, o legislador ndo determina o que sucede perante este siléncio do devedor em
alterar o plano. Por isso mesmo, considera Luis Menezes Leitdo que “a sua omissdo deve
funcionar como reconhecimento do crédito, nos termos da contestacdo que o credor
apresentou” (2021, p. 334), devendo os restantes credores serem notificados da

modificacdo do plano de pagamentos.

Sendo efetuadas alteracdes, os credores sdo notificados para, no prazo de 10 dias se
pronunciarem quanto a adesdo ao plano (artigo 256.°, n.° 5, do CIRE). O juiz pode ainda
dar ao devedor a oportunidade para, no prazo de 5 dias, modificar o plano se tal for tido
por conveniente em face das observagodes dos credores, ou, visar a obtengao de acordo para

pagamento das dividas (artigo 256.°, n.° 4, do CIRE).

Por fim, considera-se o plano aprovado quando nenhum dos credores o tenha reprovado,
ou se a aprovacdo de todos os que se oponham vier a ser objeto de suprimento (artigo
257.°,n.° 1, do CIRE). Ou seja, o plano ¢ considerado aprovado se existir unanimidade dos
credores para tal, seja esta efectivada através de declaragdo de aceitagdo, seja decorrente do
siléncio dos mesmos perante o plano, ou decorra de um suprimento judicial da declaracao

de rejeicao.

Neste ambito, entende-se que ocorre suprimento judicial quando, de acordo com o disposto
no artigo 258.°, n.° 1, do CIRE, o plano tenha sido aceite por credores cujos valores em
divida representem mais de dois ter¢os do valor total dos créditos, exigindo-se a existéncia
de um requerimento (dos credores ou do devedor), no prazo de 10 dias, para que seja
substituida a reprovacdo dos demais. Devem, contudo, estar cumpridos os requisitos

previstos no artigo 258.°, n.° 1, do CIRE’.

Caso seja aprovado, o juiz procede a homologagdo do plano por sentenca sendo, apds
transito em julgado desta homologagdo, decretada a insolvéncia do devedor no processo
principal. Apenas os credores que se opuseram ao plano e virem essa reprovacao ser
suprida judicialmente, podem recorrer da homologagdo do mesmo, ou, ainda apresentar

oposi¢do por embargos na sentenca principal que decretou a insolvéncia, conforme dispde

Tep _ (...) desde que:

a) Para nenhum dos oponentes decorra do plano uma desvantagem econdémica superior a que, mantendo-se
idénticas as circunstancias do devedor, resultaria do prosseguimento do processo de insolvéncia, com
liquidacdo da massa insolvente e exoneragdo do passivo restante, caso esta tenha sido solicitada pelo devedor
em condigoes de ser concedida;

b) Os oponentes nao sejam objeto de um tratamento discriminatorio injustificado;

¢) Os oponentes ndo suscitem duvidas legitimas quanto a veracidade ou completude da relagdo de créditos
apresentada pelo devedor, com reflexos na adequacdo do tratamento que lhes ¢ dispensado.”
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o artigo 259.°, n.° 3, do CIRE. A revogag¢do da sentenga implica, logicamente, a ineficacia

do plano.

Sendo o plano reprovado ou existindo revogacdo da homologacdo do mesmo, sdo
retomados os termos do processo de insolvéncia, conforme ¢ descrito no artigo 262.°, do

CIRE.

Importa referir que as consequéncias de incumprimento do plano devem estar previstas no
proprio (artigo 260.°, do CIRE). Na auséncia destas estipulagdes, sdo aplicaveis as regras
previstas no artigo 218.°, n.° 1, do CIRE, ou seja, a moratdria ou o perdao de dividas

previstos no plano ficam sem efeito.

O plano de pagamentos importa, por isso “um conjunto de alteragdes substantivas e
processuais no processo de insolvéncia” (Epifanio, 2022, p. 423). Isto porque, o processo
de insolvéncia encerra-se aquando do transito em julgado da homologacao do plano de

pagamentos e da declarag@o de insolvéncia (artigo 259.°, n.° 4, do CIRE).

Ainda neste sentido, aquando da declaragao de insolvéncia o insolvente, entre outros, nao
fica privado dos poderes de administragdo e disposi¢do do seu patrimonio, ndo ¢ fixada a
residéncia do mesmo e ndo ha direito a alimentos (artigo 259.°, n.° 1 que remete para os

artigos 36.°, n.° 1, als. a) e b) € 39.°, n.° 7, al. a), do CIRE).

Por fim, a homologacdo do plano de pagamentos produz os efeitos que o devedor
apresentou no mesmo, ou seja, este ¢ obrigado a satisfazer os créditos que mencionou nos

montantes e termos indicados, operando assim, a liberdade de fixa¢do de conteudo.

Posta esta breve descri¢do do plano de pagamentos, importa agora analisar a exonerac¢ao do

passivo restante.

3.3.Exonerac¢ao do passivo restante

O crescer, apds os anos 90, do endividamento das familias portuguesas, fez surgir a
necessidade de implementacdo de um mecanismo que permitisse “retirar do mercado
aqueles que contribuem para o seu desequilibrio € que ndo consigam mais interagir com

agente[s] econdmicos face ao seu elevado passivo” (Seromenho, 2022, p. 6).
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No nosso ordenamento juridico foi adotado o modelo do “fresh start” do devedor, ou seja,
o principal objectivo deste mecanismo ¢ a extingdo das dividas e a possibilidade de o
insolvente recomecar a sua vida sem se encontrar numa situacado economicamente precaria.
Assim sendo, a aplicagdo deste procedimento depende unicamente da conduta do devedor,
seja antes do periodo de cessdo, seja no decorrer do mesmo, pelo que ¢ exigivel o
cumprimento de todos os requisitos para que lhe possa ser atribuida a exoneragao, devendo

também cumprir todas as indicagdes do fiduciario e do Tribunal.

Entenda-se que este regime surgiu com base na “necessidade de harmonizag¢dao dos
interesses dos credores e do devedor” (Lencastre, 2021), possuindo um cariz menos
punitivo auxiliando a recuperagdo econémica do ultimo. E também intencio deste instituto,
a “prevencao da exclusdo social, reabilitando o devedor de um estado de pobreza do qual

nao mais se ergueria” (Lencastre, 2021)

Por esse mesmo motivo, a insolvéncia “deixou definitivamente de ser o processo da
vergonha, para passar a ser o processo da reabilitacdo” (Martins C. O., 2016, p. 215). Por
outras palavras, a insolvéncia deixou de ser “uma das principais causas de criminalidade,
suicidio, pobreza e exclusdo social” ( (Martins L. M., 2021, p. 84), passando a ser um

processo de esperanga na recuperagao econdmica do devedor e da sua vida social.

Isto porque, contrariamente com o que sucede com as pessoas coletivas em que ocorre a
extingdo da personalidade juridica aquando do registo do encerramento da liquidagdo, as
pessoas singulares “continuam as suas vidas e, por isso, o legislador veio estabelecer [este]

mecanismo (...), que permite ao devedor reestruturar[-se]” (Curvo, 2020, p. 10)

Quer isto dizer que foi dada a oportunidade ao insolvente de beneficiar de uma
“recuperagdo moral e material da pessoa humana, concretizada através de um processo
judicial que tem por base o acreditar no potencial de este se recuperar e voltar a erguer-se”
(Martins L. M., 2012, p. 84). E, portanto, notéria a preocupacio do legislador pela
reabilitagdo e dignidade dos devedores, colocando os seus interesses acima dos interesses

dos credores, contrariamente ao que sucede na insolvéncia de pessoas coletivas.

Assim sendo, ¢ concedido ao devedor um “fresh start” , podendo recomecar a sua vida
financeira sem a necessidade de estar vinculado a varias dividas até ao final do prazo de
prescri¢do, ou seja, durante, no maximo, 20 anos (tal como previsto artigo 309.°, do CC).

Importa, contudo, ressalvar que nem todas as dividas sdo passiveis de extingao aquando da
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aplicacdo deste instituto, ndo se incluindo para este efeito os os créditos relativos a multas,
coimas ou outras sancdes de natureza pecuniaria que sejam referentes a crimes ou
contraordenagdes, incluindo-se também os créditos por alimentos e os créditos tributarios

(artigo 245.°, do CIRE).

Por isso mesmo, ¢ de acordo com Antonio Conde Lencastre, com a aplicagdo da
exoneracdo do passivo restante “estamos perante uma colisdo de direitos
constitucionalmente protegidos”, isto €, € tida em causa a “protecao dos créditos através da
garantia da autonomia privada, e (...) a prote¢dao da liberdade econémica, do direito ao
desenvolvimento da personalidade e a protecdo dos mais fracos” (2021). A aplicagao do
regime constitui uma “solucdo de compromisso, assente num sacrificio, que se pretende
proporcional, dos interesses de todos os titulares dos direitos em causa” (Ribeiro, 2022, p.

1376).

Efectivando o nosso entendimento, € clara a protecdo conferida aos devedores, sobrepondo
os seus interesses aos dos credores, visando-se a satisfacao dos seus créditos. Alids, esta
sobreposicdo de interesses esta prevista na Diretiva (UE) 2019/2023 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 20 de Junho de 2019, ao prever, no referendo 80, que “devera
ser possivel estabelecer derrogacdes especificas sempre que tal seja necessdrio para
garantir o equilibrio entre os direitos do devedor e os direitos de um ou mais credores,
como por exemplo no caso de o credor ser uma pessoa singular que necessita de maior

protecdo que o devedor”.

Isto porque, seja com a aplicacdo da exoneracdo do passivo restante, seja com a aplicagao
de um plano de pagamentos, as taxas de recuperagdo integral de créditos sdo reduzidas
porque, na generalidade dos casos, o patrimonio do devedor nao se revela suficiente para
liquidar todas as dividas do mesmo. No entanto, no periodo de cessao, o devedor ¢
obrigado a cumprir rigorosamente com as suas obrigacoes, ressalvando-se o pagamento de

uma grande parcela dos valores em divida.

Ou seja, tecnicamente sdo ressalvados os interesses dos credores ao ser-lhes concedida a
oportunidade de, no decorrer do periodo de cessdo, ver as suas dividas serem liquidadas
uma vez que parte dos rendimentos do devedor sdo entregues ao fiduciario que faz a

distribuicao desses montantes pelos varios créditos.
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Apos este periodo de pagamento de dividas, e sendo oficialmente conferida a exoneracao
do passivo, pode o devedor “voltar a adquirir rendimentos e bens sem a constante

perseguicao e pressao dos credores” (Seromenho, 2022, p. 11)

Por isso mesmo, tal como dispde o predmbulo do CIRE (n.° 45), o “codigo conjuga de
forma inovadora o principio fundamental do ressarcimento dos credores com a atribuicao
aos devedores singulares insolventes da possibilidade de se libertarem de algumas das suas

dividas, e assim lhes permitir a sua reabilitacdo economica”.

E assim dada aos credores “uma dupla oportunidade de (...) obterem a satisfagdo dos seus
créditos” (Leitdo L. M., 2021, p. 316) ou seja, ndo o conseguindo fazer no processo de
insolvéncia, estes t€ém a possibilidade de verem os créditos satisfeitos durante o periodo de
cessao da exoneragdo. No entanto, o ressarcimento dos credores parece ser “de dificil
obtencdo (...) uma vez que tudo depende do rendimento que ficar disponivel depois de
deduzidas as despesas inerentes ao processo, e ressalvado [esteja] o minimo de

subsisténcia para o devedor” (n.d., 2014, p. 4).

Podemos, portanto, afirmar que a implementagdo da exoneragao do passivo restante ¢ um
modelo benéfico para os devedores que poderdo retomar a sua vida, decorrido esteja o
periodo de cessdo (3 anos). Isto porque, tal como dispde Luiz Menezes Leitdo, “a
insolvéncia pode ter causas que escapam ao seu controlo, como as perdas de rendimento
resultantes de desemprego, doenga ou divorcio (...) ou o langamento de um novo negocio

que se revelou nao rentavel” (2021, p. 306).

Em suma, de acordo com o artigo 235.°, do CIRE, “se o devedor for uma pessoa singular
pode ser-lhe concedida a exoneragdo dos créditos sobre a insolvéncia que nao forem
integralmente pagos no processo de insolvéncia ou nos trés anos posteriores ao
encerramento deste”. Ou seja, este procedimento encontra-se dividido em 4 fases: o pedido
de exoneracdo, a admissdo liminar (que inclui a fixagdo do rendimento disponivel), o

periodo de cessao e, por ultimo, o despacho de exoneragao.

E ainda importante ressalvar que a aplicagdo do regime da exoneracao ¢ “independente da
de outros procedimentos extrajudiciais ou afins destinados ao tratamento do
sobreendividamento de pessoas singulares, designadamente daqueles que relevem a

legislagao especial relativa a consumidores” (preambulo n.° 45 do CIRE).

Importa, por isso mesmo, analisar cada fase do processo.
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4. Admissibilidade da exoneracao do passivo
restante

4.1.Admissibilidade do pedido

Importa, antes de mais, recordar que “esta fora de duvida que ¢ o interesse dos credores
que ¢ globalmente protegido pelo processo de insolvéncia, mas que a possibilidade de
exoneracao do insolvente do pagamento do passivo que fique por pagar (...) tem como

objetivo especifico a prote¢ido do devedor™.

Por isso, tal como ja foi anteriormente reforcado, a exoneracdo do passivo restante ¢é
requerida apenas pelo devedor pessoa singular. Assim, tanto a pessoa singular empresaria
como a ndo empresaria tém legitimidade para requerer a aplica¢do deste instituto. Isto
porque, de acordo com o artigo 237.°% al. c¢), do CIRE, para que seja atribuida a concessao
efetiva da exoneracdo, ndo podera ser aprovado e homologado um plano de insolvéncia.
Destacando-se, desde ja, que esta exigéncia aplica-se ainda a insolvéncia de pessoas
singulares ndo empresarias ou que sejam titulares de pequenas empresas, tal como dispde

os artigos 249.° ¢ 250.°, do CIRE.

Neste seguimento, de acordo com o disposto no artigo 236.%, n.° 1, do CIRE, “o pedido de
exoneracao do passivo restante ¢ feito pelo devedor no prazo de 10 dias posteriores a
citagdo, e sera sempre rejeitado se for deduzido apds a assembleia de apreciagdo do
relatério, ou, no caso de dispensa da realizacdo desta, apos os 60 dias subsequentes a
sentenca que tenha declarado a insolvéncia; o juiz decide livremente sobre a admissdo ou

rejei¢do de pedido apresentado no periodo intermédio”.

Esta decisdo do juiz tem por base “a vontade e capacidade do devedor para cumprir as
exigéncias legais” (Cristas, 2005, pp. 168, 169) ou seja, ¢ tida em conta a disponibilidade
do devedor em cumprir as obrigacdes que lhe sdo impostas durante o periodo de cessdo

para que se veja exonerado das suas dividas e possa recomecar a sua vida financeira.

Assim sendo, “a exoneragdo do passivo restante ndo opera automaticamente com o inicio

de um processo de insolvéncia nem pode ser oficiosamente determinado pelo juiz do

8 Acoérdao do Supremo Tribunal de Justiga, processo n.° 85/10.1TBVCD-F.P1.S1, de 03/11/2011, disponivel
em www.dgsi.pt.
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processo” (Jesus, 2020), ou seja, deve o devedor apresentar um requerimento,

manifestando fundamentadamente a sua pretensdo para que possa beneficiar deste instituto.

Por conseguinte, o pedido deve ser formulado aquando da apresentagdo do devedor a
insolvéncia, ou, sendo, o pedido de insolvéncia apresentado por algum credor (artigo 20.°,
do CIRE), o primeiro ¢ citado para, no prazo de 10 dias, proferir contestagdao ao pedido e
o

apresentar, se assim entender, o pedido de exoneracdo do passivo restante (artigo 236.°, n.

2, do CIRE).

Deve, por isso mesmo, o devedor “a cautela e prevendo a improcedéncia da sua oposicao,
formular o pedido de exoneracao” (Martins C. O., 2017, p. 119). O mesmo sucede no caso
de o devedor apresentar um plano de pagamentos, tal como ja foi anteriormente

mencionado, baseando-nos no artigo 254.°, do CIRE, a contrario.

Ora, caso o juiz decida ndo realizar da assembleia de credores, deve ser apresentado o
requerimento de exoneracdo no prazo de 60 dias a contar da declaragdo de insolvéncia,
decidindo o juiz, fundamentadamente, sobre o seu deferimento ou indeferimento liminar
(artigo 238.°, do CIRE). Nestes casos, o juiz decide livremente, ou seja, “ndo estd limitado
pelos fundamentos de indeferimento liminar constantes do artigo 238.°, do CIRE, embora
tenha de os respeitar” (Martins A. S., 2022, p. 612). Deve ser dada a oportunidade aos
credores e ao administrador de insolvéncia de se pronunciarem sobre a decisdo do juiz

(artigo 236.°, n.° 4, do CIRE).

Nos casos em que o devedor requer a abertura de um PEAP e o processo negocial do
mesmo termine sem a aprovacao de acordo de pagamentos (artigo 222.°-G, do CIRE) o
administrador judicial provisdrio pode apresentar um parecer que determine a insolvéncia
do devedor, sendo este notificado para, no prazo de 5 dias, deduzir oposi¢ao e requerer a
exoneragdo do passivo restante (ou, eventualmente, proceder a apresentacdo de um plano

de pagamentos).

Por outro lado, estando em causa um devedor pessoa singular empresario que requeira a
abertura de um PER e veja o plano negocial terminar sem a aprovagdao de um plano de
recuperagdo, este e o administrador judicial provisério poderdo apresentar um parecer que
determine a insolvéncia do devedor (artigo 17.°-G, n.° 5, do CIRE), no entanto, este nao
poderd requerer a exoneracdo do passivo. Ou seja, de acordo com Alexandre Martins

(2022, p. 612), “nao foi tido em conta que o devedor pode ser pequeno empresario (artigo
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249.°, n.° 1, do CIRE) e que este poderia apresentar plano de pagamentos ou requerer a
exoneragdo do passivo restante". Contudo, este autor considera que a solugdo para esta
lacuna se encontra prevista no artigo 17.°-A, n.° 3, do CIRE, que “manda aplicar ao PER

todas as regras do CIRE que ndo sejam incompativeis com a natureza daquele”.

Assim, aquando do pedido, deve o devedor declarar expressamente que preenche todos os
requisitos do artigo 238.°, do CIRE e se compromete a realizar todas as condigdes exigidas

no artigo 239.°, n.° 4, do CIRE (artigo 236.°, n.° 3, do CIRE).

Entenda-se, neste ambito, que os requisitos do artigo 238.°, do CIRE se prendem com a
verificacdo de condutas culposas do devedor, “refletindo a preocupagdo do legislador em
ndo tornar este mecanismo um “free pass” para todos os devedores, mas antes garantir que
seja uma via apenas aberta para aqueles que adotaram uma conduta conforme o direito, em
respeito pelo principio da boa-fé” (Jesus, 2020). E com a determinagdo destas obrigagdes
que ¢ acautelado o bom funcionamento deste instituto e a sua viabilidade no nosso

ordenamento juridico.

Parece-nos fundamental referir que os fundamentos do artigo 238.° do CIRE
“consubstanciam factos impeditivos do direito a exoneracdo™, devendo apenas o devedor
declarar expressamente que ndo os preenche, competindo “aos credores e ao administrador

da insolvéncia a sua prova — cfr. n.° 2 do artigo 342.°, do Cédigo Civil”'".

Estando em causa factos que inviabilizam a aplicagdo deste instituto, ¢ claro que assiste ao
devedor um direito potestativo, tendo como objetivo que “o pedido seja admitido e
submetido a assembleia de apreciacdo do relatério, momento em que os credores e
administrador da insolvéncia se podem pronunciar sobre o requerimento, em conformidade

com o preceituado pelo artigo 236°, n°s 1 e 4, do CIRE” (Cristas, 2005, p. 168).

Quanto a esta tematica, sendo alvo de andlises detalhadas na jurisprudéncia nacional'', ¢
consensual que ao insolvente assiste um “direito potestativo a que o seu requerimento seja

admitido e submetido a assembleia de credores, sem que tenha de apresentar prova

? Acordio do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 497/13.9TBSTR-E.E1.S1, de 21/01/2014, disponivel
em www.dgsi.pt.

10 Acoérddo do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 434/11.5TJCBR-D.C1.S1, de 19/04/2012,
disponivel em www.dgsi.pt.

' Cfr. Acordio do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 3850/09.TBVLG-D.P1.S1 e datado de
21/10/2010; Acordao do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 7295/08.0TBBRG.G1.S1 e datado de
06/07/2011 e Acoérddo do Supremo Tribunal de Justigca, processo n.° 985/12.4T2AVR.C1.S1 e datado de
17/06/2014, todos disponiveis em www.dgsi.pt.
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.. 12 . . . ,
daqueles requisitos” *, pois 0 seu interesse ao apresentar o requerimento ¢ que 0 mesmo

seja aprovado, limitando-se a declarar preencher os requisitos do artigo acima mencionado.

Por outras palavras, o objetivo do devedor ¢ afirmar cumprir os pressupostos, para que o
deferimento da exoneragao seja proferido. E, por isso, inequivoco o interesse do legislador

em proteger o devedor ao apresentar o n.° 3, do artigo 236.°, do CIRE.

Por outro lado, sabendo que o interesse dos credores e do administrador de insolvéncia ¢,
respetivamente, a satisfagdo dos seus créditos, e o cumprimento da legislacdo e do
procedimento de insolvéncia, constituird interesse destes, fazer prova do incumprimento de

[\]

determinada alinea do artigo 238.°, n.° 1 do CIRE, para que ndo seja deferido o

requerimento para adesao ao instituto da exoneragdo do passivo restante.

Isto ¢, noutras palavras, “cabe ao administrador de insolvéncia e aos credores o 6nus de
alegar e demonstrar esses requisitos que delimitam negativamente o direito a exoneracao
do passivo restante, por terem natureza impeditiva do direito”, de acordo com o Acérdao
do Tribunal da Relacdo de Lisboa, processo n.® 23553/10.0T2SNT-B.L1-6, datado de
15/12/2011, disponivel em www.dgsi.pt.

Por isso mesmo, ¢ dada a possibilidade aos credores de, na assembleia de credores ou, se
esta ndo se realizar, no prazo de 10 dias subsequentes ao decurso do prazo de 60 dias apos
a declaragdo de insolvéncia, contestarem o pedido apresentado, beneficiando do principio

do contraditorio.

Destaca-se ainda que a ndo apresentagdo desta declaracdo ndo determina o indeferimento
imediato do pedido, mesmo ap0s ser citado para suprir essa falta. Por exemplo, de acordo
com o Acordao do Tribunal da Relagdo de Guimaraes, processo n.° 101/12.2TBBCL.G1 e
datado de 29/03/2012, , disponivel em www.dgsi.pt, “ndo havendo divida alguma de que
se trata de um requisito legal do requerimento, pensamentos (...) que a sua pretericdo ndo
pode acarretar o indeferimento liminar, mesmo quando tenha sido concedida ao devedor

(...) a possibilidade de corrigir o vicio”".

12 Acorddo do Supremo Tribunal de Justi¢a, processo n.° 497/13.9TBSTR-E.E1.S1, de 21/01/2014,

disponivel em www.dgsi.pt.
13 Acérddao do Tribunal da Relagdo de Guimardes, processo n.° 101/12.2TBBCL.G1, de 29/03/2012,
disponivel em www.dgsi.pt.
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Ou seja, o devedor tem apenas a obrigacdo de declarar preencher os requisitos, ndo
constituindo a falta desta, fundamento para decretar o indeferimento liminar do pedido,

nem mesmo quando o devedor seja citado para suprir a falta da declaragao e nao o faga.

Neste acorddo, determinou a juiz do Tribunal Judicial de Barcelos, o indeferimento do
pedido de exoneracao do passivo restante, pelo facto de a requerente nao ter preenchido o
requisito do artigo 236.°, n.° 3, do CIRE. Assim, no entendimento do Tribunal Judicial, a
ndo apresentagdo desta formalidade ¢ motivo suficiente para um “indeferimento do pedido
por falta de requisitos essenciais, cabendo aplicar analogicamente o [artigo] 27.°, n.° 1, al.

b)” do CIRE.

No entanto, de acordo com o posicionamento do Tribunal da Relagdo, entendimento esse
com o qual concordamos, esta declaracdo nao pode ser considerada como prova. Isto
porque, “ndo esta em causa o preenchimento factual de conceitos juridicos, nem sequer a
preteri¢do de jun¢do de documentos sem o0s quais 0 processo nao possa prosseguir’, mas
sim uma declaracdo do devedor de que ¢ cumpridor dos requisitos legalmente impostos,

cabendo ao Tribunal apurar a veracidade dos factos.

Quer isto dizer que a ndo apresentagdo da declaracdo constitui apenas uma “mera
irregularidade”. Por outro lado, é a ndo apresentacdo do pedido nos prazos estipulados nos

n.°s 1 e 2, do artigo em questdo que implica o indeferimento imediato do mesmo.

Finalizando este tema, seguindo o anteriormente exposto, o Acorddo do Tribunal da
Relagdo do Porto, processo n.° 1826/09.5TJPRT-E.P1 e datado de 18/11/2010, , disponivel
em www.dgsi.pt, entende que “fazer decorrer o indeferimento liminar da pretericdo da
mera irregularidade prevista no n° 3 do art. 236° ndo s6 seria contrariar a propria lei, que
ndo preve essa san¢do para 0 caso, como reverteria em grave, severa e desproporcional
sancdao, manifestamente inadequada e indesejada também a luz dos principios do
aproveitamento dos atos, da economia e da celeridade processual, sem vantagem para a

justa composicao do litigio, fim ultimo e inalienavel do processo”.

Por ultimo, importa referir que € no requerimento de exoneracdo que o devedor deve
anexar todos os elementos que considere necessarios para a fixacdo do rendimento
indisponivel, tais como os recibos de vencimento, comprovativos de situagdo de
desemprego, certidoes de nascimento de filhos menores, extratos bancarios, comprovativos

de despesas e prova testemunhal.

27



Exoneragdo do Passivo Restante

Por tudo o acima exposto importa agora analisar a aplicabilidade pratica do pedido de
aplicacdo do instituto de exoneracdo do passivo restante, quando o pedido de declaragdo de

insolvéncia ¢ efectuado por um credor.

Assim, tal como foi dito anteriormente, aquando da realizacdo do estagio curricular no
departamento de Recuperacdo de Créditos e Insolvéncia foi-nos dada a possibilidade de
elaboragio de uma petigio inicial'®, com os fundamentos que passaremos a expor. Importa,
contudo, indicar que ndo tivemos a oportunidade de saber se foi concedida a exoneragdo do
passivo restante para este caso. No entanto, iremos expor os factos apresentados e quais as

possiveis consequéncias para o desenrolar do caso.

No caso em aprego foi o credor quem veio aos autos requerer a declaracdo de insolvéncia
do devedor. Ora, in casu, o devedor foi socio-gerente de uma empresa de transportes (para
efeitos de melhor enquadramento consideramos esta empresa como a empresa “A”)
declarada insolvente e ainda administrador de uma outra empresa de transportes (neste
caso, a empresa “B”) também declarada insolvente. Por outro lado, o requerente foi
também socio-gerente da empresa A e assumiu func¢des de vogal do Conselho de

Administragdo da empresa B entre 2014 e 2018, sendo destituido desse cargo.

Tanto o requerente como o requerido avalizaram obrigacdes nas sociedades. Ou seja,
foram celebrados 3 contratos de mutuo'’ e um contrato de confirming'® entre Caixa
Econdmica Montepio Geral e a empresa A. Subscreveram ainda um quarto contrato de
mutuo com a empresa B. No ambito destes contratos, foram entregues a Caixa Economica
Montepio Geral, livrangas em branco por si subscritas e avalizadas pessoalmente pelas

partes.

Posto isto, deixando as empresas de conseguir cumprir com as suas obrigagdes, foi
transferido para o requerente e para o requerido o encargo de cumprimento do valor
mutuado, devendo este ser pago de forma igualitdria entre os prestadores do aval. No
entanto, apenas o requerente assumiu as obrigagdes, sendo legitimo que possa requerer a

insolvéncia do devedor, enquanto credor do mesmo.

' Documento previsto no Anexo n.° 4

I5E celebrado um contrato de mutuo quando o mutuante empresta dinheiro ou outra coisa fungivel ao
mutuario, ficando o ultimo obrigado a restituir o valor emprestado (artigos 1142.° e ss. do CC).

16 Nestes contratos, ¢ transferida a responsabilidade de pagamento aos fornecedores das empresas para as
institui¢des financeiras.
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Quer isto dizer que, tendo a sociedade A sido declarada insolvente, o requerente e o
requerido foram interpelados para suprir os valores em divida perante a Caixa Econémica
Montepio Geral, sendo, contudo, o requerente quem liquidou a totalidade das

responsabilidades assumidas por ambos, no montante global de 70.000,00 €.

Ora, de acordo com o artigo 512.°, do CC, a responsabilidade em causa ¢ uma
responsabilidade solidaria que ocorre quando cada um dos devedores responde pela
prestagdo integral e esta a todos liberta. Tendo isto em conta, tem o requerente direito de
regresso sobre os valores devidos pelo Requerido, que no caso vertente, ascendem a

metade do valor em causa.

Por esse mesmo motivo, o requerente interpelou o requerido, no sentido de este proceder
ao pagamento de metade dos valores pagos a Caixa Econémica Montepio Geral, sendo

certo que, o requerido nada pagou ao requerente.

Além de tudo quanto ja se expds, o devedor e o credor, enquanto membros do Conselho de
Administragdo da sociedade B, sdo ainda parte de um processo executivo contra eles
movido pela Caixa Econdmica Montepio Geral para pagamento da livranga por eles

subscrita e avalizada no valor de 27.607,17 €.

O requerente apresentou, no processo acima mencionado, embargos de executado, de
forma a iniciar negociacdes com a Caixa Econdmica Montepio Geral para liquidar os
montantes em divida. Por outro lado, o requerido nada fez, demonstrando total indiferenca
para com o caso e desinteresse em cumprir com as suas obrigacdes, acrescendo a isso a

inexisténcia de qualquer patrimodnio, ou seja, ndo tem o mesmo condi¢des para as cumprir.

Por tudo o exposto, ¢ claro que o requerido se encontra numa situagdo de incumprimento,
provocando ao requerente problemas financeiros. Isto porque, sendo o desfecho da agdo
executiva o pagamento, por parte do requerente, da totalidade das obrigacdes (tendo em
conta, claro estd, o desinteresse demonstrado pelo requerido no processo), as suas dividas

tornar-se-ao cada vez mais significativas.

Paralelamente a isto, o requerido dificilmente conseguira reverter os seus prejuizos por se
encontrar numa situagdo econodmica insuportavel. Assim sendo, ¢ inequivoca a necessidade
de declaracao de insolvéncia do requerido, estando ainda responsavel pelo pagamento dos

créditos devidos ao requerente.
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Por tudo o exposto, importa ainda referir que, de acordo com o artigo 20.° n.° 1 do CIRE,
tem o requerente, enquanto credor, legitimidade para requerer a declara¢dao de insolvéncia

do devedor.

Apresentada a Peticdo Inicial, ndo veio o devedor apresentar a sua oposi¢ao, requerendo
apenas a exoneragdo do passivo restante e informando o tribunal ndo ter quaisquer bens

nem auferir quaisquer rendimentos.

Aquando do requerimento de exoneragao do passivo restante, considerou o devedor
preencher todos os requisitos para que este instituto lhe seja aplicavel. Isto porque,
segundo o mesmo, ndo prestou, nos ultimos trés anos, qualquer informacao por escrito,
falsa ou incompleta, sobre as suas circunstancias econdmicas com vista a obtencdo de

crédito ou subsidio de instituigdes publicas.

Ainda neste sentido, considerou o requerido que ndo incumpriu com o dever de se
apresentar a insolvéncia, visto ndo se encontrar vinculado por tal dever, nos termos do n° 2
do artigo 18° do CIRE, na medida em que apenas incorreu na situacdo de insolvéncia apds
a empresa de que era socio ter sido declarada insolvente. E, ainda assim, a divida em causa
decorre do aval prestado as responsabilidades assumidas pela empresa A, também

declarada insolvente.

Decorridos estes factos, considerou-se ainda que a ndo apresentagdo do devedor a
insolvéncia ndo acarretou qualquer prejuizo para os credores, nem a situacdo de
insolvéncia se agravou pelo decurso do tempo. Acrescendo a isso, a situagdo de

insolvéncia aqui em causa nao foi criada, ou agravada com culpa, pelo devedor.

Assim, foi determinado que o devedor nao foi condenado por qualquer um dos crimes
previstos nos artigos 227° a 229° do Codigo Penal e ainda declarou que, com vista ao
deferimento da exoneracdo do passivo restante, se dispde a observar todas as condigdes
exigidas nos artigos 237° e seguintes do CIRE, designadamente, a cessdo do rendimento

disponivel.

Posteriormente, foi declarada sentenga de declaracdo de insolvéncia. Isto porque, ao abrigo
do disposto no artigo 30.°, n.° 5, do CIRE, ndo havendo lugar a oposicao a peti¢do inicial,

consideram-se como confessados todos os factos alegados pelo requerente.
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Por isso mesmo, perante a factualidade apresentada e os valores em divida, o Tribunal
declarou o devedor insolvente, nomeando administrador da insolvéncia e citando o
insolvente para proceder a entrega dos documentos referidos no artigo 24.°, n.° 1, do CIRE
ao administrador de insolvéncia. Foi ainda determinada a apreensdo de todos os bens do
insolvente, de acordo com o artigo 150.°, n.° 1 do CIRE e determinado um prazo de 30 para

os credores procederem a reclamagdo de créditos.

Posto isto, determinou o tribunal a dispensa de realizagdo da assembleia de credores tendo
como fundamento o facto de o devedor afirmar ndo possuir quaisquer bens. Assim, o unico
objetivo da assembleia seria a declaracao de encerramento do processo de insolvéncia por
insuficiéncia de bens e a audicdo dos credores relativamente ao pedido de exoneragdo do

passivo restante.

Desta feita, decidiu o tribunal aguardar pelo envio do relatério a que se refere o artigo 155°
do CIRE para a decisdo relativa aos ulteriores termos do processo, isto €, a liquidag¢do ou o
encerramento por insuficiéncia de bens. Ou seja, foi dada a possibilidade aos credores para

se pronunciarem relativamente ao pedido de exoneracao do passivo restante.

Apresentados estes factos, importa relembrar que aquando do fim do estagio curricular ndo
tivemos a oportunidade para perceber o desfecho desta situacdo, considerando-a, contudo,
relevante de forma a explicar os possiveis desfechos do processo apds o requerimento de

exoneracao do passivo restante e a declaracao de insolvéncia do devedor.

4.2.Requisitos da admissao

Sendo o devedor a apresentar o pedido de exoneragdo, este beneficia do diferimento do
pagamento das custas até a decisdo final desse pedido, na parte em que a massa insolvente
e o seu rendimento disponivel, durante o periodo da cessdo sejam insuficientes para o
respetivo pagamento integral, aplicando-se o mesmo a obrigagdo de reembolsar o
organismo responsavel pela gestdo financeira e patrimonial do Ministério da Justica das
remuneracoes e despesas do administrador da insolvéncia e do fiduciario que o organismo

tenha suportado (artigo 248.°, n.° 1, do CIRE).

Ainda assim, entende-se que esta norma legal ndo ¢ clara quanto ao momento e ao

montante do diferimento. Isto é, ndo resulta claramente da norma, se o deferimento do
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pagamento incide sobre as custas decorrentes de todo o processo, ou, apenas do incidente
de exoneragdo do passivo restante. Neste seguimento importa analisar o Acédrddao do
Tribunal da Relacdo de Lisboa, processo n.° 2645/13.0TBBRR.L1-6 de 28/11/2013,
disponivel em www.dgsi.pt, que determina que “o devedor ndo tem que suportar quaisquer
custas, até a decisdo final do pedido de exoneragdo do passivo restante que apresentou e,
depois de proferida a decisdo final, s6 ¢ chamado a pagar as custas que eventualmente ndo
tenham sido ja pagas a custa da massa e do rendimento disponibilizado ao abrigo da cessdo

feita ao fiduciario”.

Ou seja, essencialmente, entende-se, esta isengdao de pagamento se aplica a todas as fases
do processo de insolvéncia, incluindo a peti¢ao inicial de pedido de declaracdo da mesma e
o requerimento de exoneracdo do passivo. Isto porque, de acordo com o acorddo
supramencionado, “se a norma ndo distingue entre custas da insolvéncia e custas do pedido
de exoneragdo, nao cabe ao intérprete distinguir até porque ndo se vislumbram razdes que

justifiquem tal distingao”.

Logo, este beneficio assemelha-se, em grande escala, ao instituto do apoio judiciario,
sendo considerado um apoio “especifico e exclusivo [...] que visa permitir que a parte
insolvente que quer ver-se exonerada do passivo restante, goze do beneficio de se ver

liberta de assumir o pagamento imediato as custas”.

Por outro lado, jurisprudéncia ha em que se considera que o beneficio disposto no artigo
248.°,do CIRE ¢ apenas relativo ao processo de exoneragao do passivo restante, sendo
exemplo disso o Acordao do Tribunal da Relacdo de Guimaraes, processo n.° 2297/10.9
TBFLG.GI1, de 16/06/2011, disponivel em www.dgsi.pt, que determina que o artigo em
analise limita-se a “conferir ao devedor que apresente um pedido de exoneragdao do passivo
restante, o beneficio do diferimento do pagamento das custas”, ndo sendo este instituto

comparavel com o apoio judicidrio.

Por isso mesmo, segundo o mesmo acoérdao, a aplicagao deste beneficio ndo “significa que
o recorrente ndo tenha que efetuar, inicialmente, o pagamento da taxa de justica no

processo de insolvéncia”.

Em jeito de conclusdo, entendemos que a interpretacdo mais correta da norma legal em
analise serd o primeiro entendimento, porque sendo a inteng¢ao do legislador a protecao da

recuperagao economica do devedor, concedendo-lhe um “fresh start”, parece-nos fazer
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mais sentido a aplicacdo deste beneficio em todo o processo de insolvéncia, evitando a

exigéncia adicional de valores monetarios ao devedor.

Ou seja, faz sentido que seja atribuido o beneficio por forma a libertar o devedor do
pagamento imediato das custas processuais, adiando o seu pagamento até a decisao final do
pedido de exoneragdo, na parte em que a massa insolvente e o seu rendimento disponivel

durante o periodo da cessdo sejam insuficientes para o respetivo pagamento integral.

Se a exoneragdo for concedida, ¢ aplicavel o disposto no artigo 33.° do Regulamento das
Custas Processuais até a decis@o final. Se por acaso a exoneragdo for revogada, caduca a
autorizagcdo do pagamento em prestacdes, acrescendo juros de mora aos montantes em

divida (artigo 248.°, do CIRE).

Ainda assim, ha que referir que o n.° 4 do artigo supramencionado (“o beneficio previsto
no n.° 1 afasta a concessao de qualquer outra forma de apoio judiciario ao devedor, salvo
quanto & nomeagdo e pagamento de honorarios de patrono”) foi revogado pela Lei n.°
9/2022, de 11 de janeiro, uma vez que foi declarado inconstitucional pelo Acorddao do

Tribunal Constitucional n.° 418/2021, de 15 de junho, tendo forca obrigatéria geral.

Ou seja, este acordao determinou a inconstitucionalidade da norma “na parte em que
impede a obtencdo do apoio judiciario, na modalidade de dispensa do pagamento da taxa
de justica e demais encargos com o processo, aos devedores que tendo obtido a exoneracao
do passivo restante e cuja massa insolvente e o rendimento disponivel foram insuficientes
para o pagamento integral das custas e encargos do processo de exoneracdo, sem

consideragdo pela sua concreta situagdo econdémica’.

4.3.Indeferimento Liminar

Se o requerimento de exoneragdo for apresentado apos a assembleia de apreciacdo do
relatorio, este € indeferido liminarmente, ndo existindo necessidade de serem ouvidos os

credores e o administrador de insolvéncia (artigo 238.°, n.° 2, do CIRE).

Retomando o caso pratico explanado e, ndo estando em causa o incumprimento dos prazos
para a apresentacdo do pedido de exoneragdo, nao devera o mesmo ser indeferido tendo
por base este facto. No entanto, o pedido podera ser indeferido se constar nos autos um

documento auténtico que comprova a ocorréncia de um dos factos prognosticados no artigo
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238.°, do CIRE, ndo existindo necessidade de serem ouvidos os credores € o administrador
de insolvéncia (artigo 238.°, n.° 2, do CIRE), o que ndo parece ocorrer, sendo ainda

declarado pelo devedor preencher todos estes requisitos.

Nestes termos os artigos 236.°, n.° 4 e 238.°, n.° 2, do CIRE impdem ao juiz que este so
possa proferir o despacho de indeferimento depois de ouvidos os credores e o
administrador de insolvéncia. Caso exista assembleia de apreciacdo de relatorio, o
despacho ¢ proferido nessa sede. Por outro lado, sendo dispensada, aos credores e ao
administrador de insolvéncia ¢ conferido um prazo de 10 dias subsequentes ao decurso do
prazo de 60 dias apos a declaragdo de insolvéncia para se pronunciarem sobre o mesmo

sendo, posteriormente, proferido o despacho de indeferimento.

Por outro lado, pode o pedido ser indeferido liminarmente se, de acordo com o artigo 238.°,
n.° 1, do CIRE'", 0 mesmo tiver sido efetuado fora do prazo acima indicado; se o devedor,
com dolo ou culpa grave, tiver fornecido por escrito, nos trés anos anteriores a data do
inicio do processo de insolvéncia, informagdes falsas ou incompletas sobre as suas
circunstancias econémicas com vista a obten¢ao de crédito ou de subsidios de instituigoes
publicas ou a fim de evitar pagamentos a instituicdes dessa natureza; ou se o devedor tiver
ja beneficiado da exoneracdo do passivo restante nos 10 anos anteriores a data do inicio do

processo de insolvéncia.

O pedido pode ainda ser indeferido se o devedor tiver incumprido o dever de apresentacao
a insolvéncia ou, ndo estando obrigado a apresentar-se, se tiver abstido dessa apresentacao
nos seis meses seguintes a verificagdo da situagdo de insolvéncia, com prejuizo em
qualquer dos casos para os credores, e sabendo, ou nao podendo ignorar sem culpa grave,
nao existir qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situagdo econdmica; se constarem
ja no processo, ou forem fornecidos at¢é ao momento da decisdo, pelos credores ou pelo
administrador da insolvéncia, elementos que indiciem com toda a probabilidade a
existéncia de culpa do devedor na criagdo ou agravamento da situacao de insolvéncia, nos

termos do artigo 186.°, do CIRE.

Por ultimo, ¢ dado lugar ao indeferimento liminar se o devedor tiver sido condenado por
sentenca transitada em julgado por crimes de insolvéncia culposa, frustragdo de créditos,

insolvéncia negligente e favorecimento de credores, todos punidos com base nos artigos

17 . . . . . ~
Este artigo tem natureza cumulativa. Ou seja, basta que se verifique uma destas situagdes para que o
pedido de exoneragdo seja indeferido.
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227.°a229.° do Codigo Penal, nos 10 anos anteriores a data da entrada em juizo do pedido
de declaragdo da insolvéncia ou apds esta data; ou se devedor, com dolo ou culpa grave,
tiver violado os deveres de informagao, apresentagdo e colaboragdo que para ele resultam

do presente Codigo, no decurso do processo de insolvéncia.

E, assim, exigivel que se produza prova para fundamentar este indeferimento e ainda a um
“juizo de mérito por parte do juiz”. Isto porque, o “mérito [aqui em causa] ndo ¢ sobre a
concessdo ou ndo da exoneragio, pois essa analise sera feita passados cinco anos'®. Aqui o
mérito estd em aferir o preenchimento de requisitos, substantivos, que se destinam a
perceber, se o devedor merece que uma nova oportunidade lhe seja dada” (Cristas, 2005, p.

169).

Ou seja, o importante nesta sede ¢ perceber se, a partida, merece o devedor que lhe seja
dada a possibilidade de aplicagdo deste instituto, tendo por base a analise conduta por si
adotada, de forma a concluir a existéncia (ou ndo) de culpa do devedor na criagdo e

agravamento da sua situagao de insolvéncia.

Com excecao da al. a) do artigo acima mencionado (a apresentacao do requerimento fora
do prazo legalmente imposto), os pressupostos para a concessao do indeferimento liminar
relacionam-se com os comportamentos adotados pelo insolvente que, “contribuiram ou, de
algum modo, agravaram a situagdo de insolvéncia (b), d) e e)), a situagdes ligadas ao
passado do insolvente que, no critério do legislador, justificam a ndo atribuicdo do
beneficio (¢) e f)), (...) ou as condutas adotadas pelo devedor que consubstanciam a
violagdo dos deveres que lhe sdo impostos no decurso do processo de insolvéncia (g))”

(Martins C. O., 2016, p. 220).

A exigéncia destes requisitos tem por objetivo a ndo concessdo incondicional do instituto
de exoneracdo, ndo lesando “desproporcionadamente os direitos dos credores”, protegendo
os interesses, impulsando desta forma, o “fresh start” do devedor. Deve, contudo,
constatar-se que “a insolvéncia nao deve proporcionar a recuperagao da totalidade dos
créditos, mas a recuperagdo possivel, tendo em conta as condigdes do proprio devedor”

(Conceigao, 2016, p. 5)

'8 Com a introdugdo da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, no seu artigo 2.°, este periodo de cessdo foi reduzido,
passando a ser de 3 anos.
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Com a imposi¢ao destes requisitos, ¢ inten¢ao do legislador reforgar que este instituto nao
serve apenas para efectuar o perddo das dividas do insolvente e impulsionar a sua
recuperagao econdmica. Essencialmente, a restri¢ao deste regime exige exatamente que o
insolvente adote comportamentos responsaveis € que revelem a sua vontade em recuperar-
se economicamente, demonstrando cautela nas suas futuras decisoes. Isto ¢, ¢ exigido que

3

o devedor adote “uma conduta norteada por principios éticos presentes no momento
anterior ¢ durante todo o periodo de duragdo quer do processo de insolvéncia, quer do

incidente” (Martins C. O., 2016, p. 220).

De outro modo, analisando a al. d) do artigo 238.°, do CIRE, esta encontra-se relacionada
com a apresentacdo do devedor a insolvéncia no prazo de 6 meses apds a verificagdo da

sua situagdo de insolvéncia e com prejuizo para os credores.

Estdo, portanto, previstos nesta alinea a verificagao de 3 requisitos cumulativos, sendo que,
“o primeiro, ¢ temporal, e diz respeito ao cumprimento do dever de apresentagdo previsto
no art.” 18.°n.° 1 CIRE (...), em segundo lugar, ¢ necessario comprovar-se a existéncia de
prejuizos para os credores e, por ultimo, ¢ essencial que o devedor soubesse ou ndo
pudesse ignorar sem culpa grave, que a sua situacdo econdémica ndo iria melhorar”

(Conceicao, 2016, p. 6).

No entanto, importa salientar que pode ser efetuado o pedido de exoneragdo mesmo
quando o devedor ndo cumpra com o dever de se apresentar a insolvéncia, tal como dispoe
o artigo 238.°, n.° 1, al. d), do CIRE ao determinar que esse incumprimento resulta no
indeferimento liminar, apenas e s6 quando este tiver resultado em prejuizo para os credores
e se souber, ou ndo puder ignorar sem culpa grave, que ndo existia qualquer perspetiva

séria de melhoria da sua situagcdo econdmica.

Ainda assim, deve-se ressalvar que a definicdo de prejuizo para os credores tem gerado
alguma divisdo jurisprudencial. Ou seja, a jurisprudéncia tenta, neste topico esclarecer se
“a mera apresentagado tardia a insolvéncia faz presumir, por si, o prejuizo para os credores
ou se, por outro lado, o indeferimento liminar do pedido com base na alinea identificada

exige a demonstracao de efetivo prejuizo” (Jesus, 2020, p. 66).

Assim sendo, por um lado, pode-se considerar que a apresenta¢do do devedor a insolvéncia
depois do prazo de 6 meses acarreta, imediatamente, prejuizo para os credores, “quanto

mais ndo fosse pelo agravamento do passivo decorrente do vencimento de juros de mora ou
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pela obrigatoriedade de constitui¢do de previsdes pelas institui¢des de créditos para os
créditos vencidos” (Martins C. O., 2016, p. 221). Ou seja, ndo ¢ aqui necessaria a

contabilizacao dos prejuizos causados.

Seguindo este entendimento surge o Acdérdao do Tribunal da Relagdo de Guimaraes,
processo n.° 2810/10.1TBGMR-F.G1, de 13/10/2011, disponivel em www.dgsi.pt, que
determina que “a ndo apresentacdo atempada a insolvéncia torna evidente o prejuizo para
os credores, pelo avolumar de seus créditos face ao vencimento de juros e pelo
consequente avolumar do passivo global do insolvente (o que dificulta o pagamento dos

créditos)”.

Por outro lado, ¢ entendido que os prejuizos causados devem ser concretos, efetivos,
irreversiveis e graves. Isto porque, tal como prevé o artigo 48.°, n.° 1, al. b), do CIRE, apos
a declarag¢do de insolvéncia os juros de mora continuam a vencer-se e a constituicao de
provisdes pelas instituigdes de crédito ¢ uma consequéncia automatica do incumprimento

do devedor.

Quer isto dizer que “o prejuizo para os credores tem de ser provado, ndo bastando o mero
decurso de tempo” (Martins A. S., 2022, p. 591), devendo por isso existir um “nexo de
causalidade entre a ndo apresentagdo atempada a insolvéncia e o prejuizo para os credores”
(Serra, 2018, p. 567). Isto €, o mero incumprimento do devedor em pagar os seus créditos
resulta em prejuizos para os devedores, ndo sendo, por norma, o atraso na apresentacao de

insoléncia que faca o valor dos prejuizos disparar significativamente.

Por outras palavras, para se determinar o prejuizo causado, ‘“sera necessario fazer a
comparagdo com O que seria a sua previsivel situacdo se o devedor tivesse cumprido o
dever de apresentacdo ou, ndo existindo esse dever, se tivesse apresentado nos seis meses

seguintes a verificagdo da situagdo de insolvéncia” (Martins A. S., 2022, p. 618).

Perece-nos importante reforcar, que muitas vezes, ndo t€ém os devedores o conhecimento
necessario, ou at¢ um acompanhamento essencial, para que consigam aferir que se
encontram verdadeiramente numa situacdo de insolvéncia. Isto porque, a generalidade dos
devedores ndo parece conseguir aceitar que se encontra numa situagdo econdémica dificil,
pensando sempre que conseguird recuperar-se. Esta falta de informagdo ocorre devido aos

estigmas ainda associados a este processo, € ao julgamento social a ele inerente.
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Por isso mesmo, entendemos que muitas vezes ¢ dificil os devedores perceberem o
momento exato em que se encontram em situacdo de insolvéncia, ndo se apresentando a

mesma por isso mesmo, €, ndo com uma inten¢do de causar prejuizos aos seus credores.

Este ¢ o entendimento que nos parece mais correto, sendo ainda o admitido, na sua
maioria, pelo Supremo Tribunal de Justica e pela doutrina nacional. Exemplo disso ¢ o
Acordio do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 3850/09.9TBVLG-D.P1.S1, e
datado de 21/10/2010, disponivel em www.dgsi.pt, que decidiu considerar que “pelo facto
de o devedor se atrasar a apresentar-se a insolvéncia resultam automaticamente prejuizos
para os credores, entdo ndo se compreendia por que razdo o legislador autonomizou o
requisito de prejuizo”. Ou seja, deve ser investigado pelo tribunal a verdadeira existéncia

de prejuizos para o credor, ndo devendo estes serem presumidos.

Neste sentido, também no Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, processo n.°
85/10.1TBVCD-F.P1.S1, datado de 03/11/2011, , disponivel em www.dgsi.pt, ficou claro,
pelas instancias inferiores, que os devedores ja se encontravam em situa¢ao de insolvéncia
mais de 6 meses antes do pedido. Neste processo foi considerado que o prejuizo deve
“entender-se como abrangendo qualquer hipotese de redugdo da possibilidade de
pagamento dos créditos, provocada pelo atraso na apresentacdo a insolvéncia, desde que
concretamente apurada, em cada caso”. Isto €, o prejuizo aqui apurado tem que ver com o
facto de, com o passar do tempo, as hipoteses que os credores tinham em ver o seu crédito
satisfeito foram significativamente diminuidas, visto que, o numero de dividas foi
crescendo e o patrimonio reduzindo, devendo por isso ser indeferido o pedido de

exoneragao.

Ainda neste seguimento, dispde o Acordao do Supremo Tribunal de Justi¢a, processo n.°
3327/10.0TBSTS-D.P1.S1, de 14/02/2013, disponivel em www.dgsi.pt que “ao contrario
do que acontecia com o regime (...) que estatuia a cessacao da contagem dos juros, “na
data da sentenca da declaragdo de faléncia”, os juros passaram agora a ser considerados
créditos subordinados (...) o que significa que, atualmente, os créditos continuam a vencer
juros, ap6s a apresentacao a insolvéncia, pelo que o atraso desta nunca ocasionaria, a este
respeito, qualquer prejuizo para os credores, que, consequentemente, continuam a ter
direito aos juros, com a inerente irrelevancia do retardamento da apresentacdo a

insolvéncia no avolumar da divida”.
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Retomando o caso pratico anteriormente explanado, consideramos pertinente expor a nossa
opinido sobre o desfecho do pedido de exoneragdo. Isto porque, e salvo melhor
entendimento, através dos factos acima elencados parece-nos existir fundamento suficiente
para o indeferimento do pedido de exoneracdo com base no incumprimento do dever de

apresentacao a insolvéncia.

Isto porque, apesar do artigo 18.°, n.° 2, al. b), do CIRE, devidamente citado pelo devedor,
determinar que “as pessoas singulares que nio sejam titulares de uma empresa na data em

que incorram em situacao de insolvéncia” ndo tem o dever de apresentagdo a insolvéncia.

Esclarecendo, foi considerado provado, por falta de oposicdo e pelos meios de prova
apresentados pela requerente, que as partes em causa no processo (credor e devedor)
prestaram aval as empresas A e B, passando a ser solidariamente responsaveis pelo
cumprimento das suas obrigagdes aquando da declaracdo de insolvéncia das mesmas.
Assim, sabendo isso, o devedor mostrou total desinteresse em cumprir com as obrigagdes
em causa, mesmo tendo estas valores bastante elevados, ignorando ainda por completo o

facto de o credor assumir a integralidade das responsabilidades.

Assim sendo, e tendo em conta que os processos de insolvéncia das empresas em causa
reportam aos anos de 2017 e 2020 e os pedidos de restitui¢do dos valores em divida ao
credor foram efetuados em novembro de 2021, consideramos que o devedor incumpriu o
prazo para a apresentacao a insolvéncia. Isto porque, provando-se que 0 mesmo nao tem
bens e tendo em consideragdo os valores em divida apenas de um credor (existindo claro a
possibilidade de a lista de credores ser superior), deveria o insolvente requerer a sua
apresentacdo a insolvéncia para que, de forma gradual, pudesse tentar cumprir as suas
obrigacdes (situagdo que nao foi demonstrada, uma vez que apenas demonstrou

desinteresse em resolver a sua situacao patrimonial).

Assim, parece-nos 0bvio que tendo em conta os montantes em divida e a falta de meios
para suprir as obrigagdes, estas constituem prova bastante para o tribunal proceder ao
indeferimento liminar da exoneragdo do passivo restante. Acrescendo a isso, o desinteresse
do devedor em cumprir as suas obriga¢des ou até chegar a um acordo com os seus credores
(tal como fez o requerente no processo contra eles movido) parece-nos prova bastante da
culpa grave do devedor em incumprir com o seu dever de apresentacdo € com o agravar da

sua situagdo de insolvéncia.
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Por outras palavras, consideramos que o Tribunal deveria ter indeferido liminarmente a
exoneragdo pois o devedor tinha conhecimento da sua impossibilidade em cumprir com as
suas obriga¢des, pois ndo demonstrou interesse em fazé-lo, sabendo que estaria o credor a

assumir todos os créditos e a agravar a sua situacao econdmica, ignorando-as.

Ou seja, sendo os pedidos do credor para o devedor cumprir com as suas responsabilidades
bastante superiores a 6 meses, este teria conhecimento da sua situacdo econdémica
fragilizada e dos prejuizos sérios que estava a causar ao credor, fragilizando a situagdo

econdmica deste ultimo.

O indeferimento pode, ainda, ocorrer através da alegacdo de outro fundamento que se
encontra previsto na al. e) do artigo 238.°. do CIRE, que determina que o requerimento ¢
indeferido se “constarem ja no processo, ou forem fornecidos até ao momento da decisdo,
pelos credores ou pelo administrador da insolvéncia, elementos que indiciem com toda a
probabilidade a existéncia de culpa do devedor na criagdo ou agravamento da situacdo de

insolvéncia, nos termos do artigo 186.°”.

Atente-se, agora, exemplificadamente ao Acordao do Tribunal da Relacdo do Porto,
processo n.° 995/09.9TJPRT-F.P1 datado de 28/09/2010, disponivel em www.dgsi.pt, onde
foi apurado que o insolvente, “cerca de trés meses antes de se apresentar a insolvéncia,
cedeu a terceiros, pelo valor de 30.000,00€, um crédito que vinha executando de
38.557,81€, acrescido de juros comerciais vincendos desde 21/09/2004”. A realizagao
deste negdcio nunca foi declarada ao tribunal pelo devedor e contribui para o agravamento
da sua situagdo de insolvéncia (“agravamento correspondente a diferenga entre aquilo que
recebeu dos cessiondrios (30.000,00€) e aquilo que tinha direito a receber dos executados
(38.557,81¢€, acrescido de juros comerciais vincendos desde 21/09/2004), ou mesmo, na
pior das hipdteses, entre 0 montante recebido dos cessionarios (30.000,00€) e o montante
por estes recebido dos executados (42.000,00€) cerca de dois meses e meio apds a

cessan”).

Ora verificando-se tais factos, in casu, ficou provado o preenchimento da al. e) acima
citada, tendo o devedor atuado com culpa grave e com “inobservancia das mais

elementares regras de prudéncia, diligéncia, sensatez e previsao, aconselhadas pelas

5919

primordiais regras do proceder corrente € normal da vida”~ ao fazer diminuir as

19 Acérdio do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 995/09.9TJPRT-F.P1, de 28/09/2010, disponivel
em www.dgsi.pt
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possibilidades de satisfacdo dos seus créditos agravando, por consequéncia, a sua situacao

de insolvéncia.

Por ultimo, tendo sido indeferido, o “processo de insolvéncia continuara a seguir os seus
tramites, procedendo-se a liquidacdo dos bens do devedor que existam na massa

insolvente” (n.d., 2014, p. 1). Nao existindo bens, o processo ¢ encerrado por falta de bens.

4.4.Despacho Inicial

Nao se verificando nenhum pressuposto para o indeferimento liminar do pedido de
exoneracdo, deve o juiz, de acordo com o previsto no artigo 239.°, n.° 1, do CIRE., proferir

o despacho inicial da exoneracdo e anunciar o inicio do periodo de cessdo de rendimentos.

Depois de requerida a exoneracdo ¢ proferido despacho para que os credores e o
administrador de insolvéncia se pronunciem quanto a este requerimento. E nesta sede que

poderdo ser apresentadas as contestacdes a0 mesmo.

Posto isto, ¢ finalmente proferido o despacho inicial, seja na propria assembleia de
credores, quando esta tem lugar, seja 10 dias apds esta ou ainda passados 60 dias da

sentenga que determinou a insolvéncia.

Este despacho “determina que, durante os trés anos subsequentes ao encerramento do
processo de insolvéncia, (...) [ou seja, durante o] periodo da cessdo, o rendimento
disponivel que o devedor venha a auferir se considera cedido (...) [ao] fiduciario,

escolhido pelo tribunal” (artigo 239.°, n.° 2, do CIRE).

O nao cumprimento das exigéncias previstas no artigo 239.°, do CIRE conduz a cessacao
antecipada da exoneracdo do passivo restante (artigo 243.°, n.° 1, al. a), do CIRE) ou,

ainda, a revoga¢do da exoneracgdo (artigo 246.°, n.° 1, do CIRE).

No despacho inicial fica determinado as datas de inicio e fim do periodo de cessdao. No
entanto, esta determinag¢do ‘“ndo se confunde com a decisdo de exoneragdo ou de ndo
concessao da exoneracao do passivo restante” (Martins A. S., 2022, p. 622). Esta decisao
so0 ocorre nos 10 dias subsequentes ao fim do periodo de cessdo ou antes de terminada a

cessdo antecipada do procedimento de exoneragao.
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O fiduciério ¢ escolhido pelo tribunal no despacho inicial sendo selecionado a partir da
lista oficial de administradores de insolvéncia (artigo 239.°, n.° 2, do CIRE). A nomeagao
do fiduciario ¢ registada oficiosamente na conservatdria do registo civil, tal com prevé o
artigo 38.°, n.% 2 e 4 do CIRE. O artigo 241.° do CIRE desenvolve alguma das
competéncias do fiducidrio, sendo as restantes remetidas para o regime do administrador

da insolvéncia.

De acordo com o artigo 14.° do CIRE o despacho inicial ¢ passivel de recurso, tendo em
consideragao o valor da algada do tribunal e do passivo do devedor, de acordo com o

disposto nos artigos 313.°, n.° 1 e 305, n.° 1, do CPC.

Efetuado este enquadramento inicial, importa agora analisar o periodo de cessdo, que
decorre apos o diferimento do pedido de exoneragao do passivo restante € o seu despacho

inicial.
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5. Periodo de Cessao

A imposicao de harmonizacdo da legislagdo imposta pela Diretiva (UE) 2019/1023 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de junho de 2019 e o surgimento da Lei n.°

9/2022, de 11 de janeiro, fizeram com que o periodo de cessdo reduzisse de 5 para 3 anos.

Esta reducao tem como objetivo a protecao do devedor e a “sua mais célere recuperagao e
reinsercdo na vida economica, com o perdao dos créditos sobre a insolvéncia que nao
foram integralmente pagos” (Costa, 2023, p. 165), sobrepondo-se, novamente aos
interesses dos credores que vém reduzidos em dois anos o periodo em que viam os seus

créditos ser gradualmente satisfeitos.

De acordo com o artigo 239.°, n.° 2, do CIRE, o periodo de cessdo inicia-se com o
encerramento do processo de insolvéncia. No entanto, existindo bens liquidaveis, o
processo de insolvéncia s6 ¢ encerrado apds a realizagdo do rateio final (artigo 230.°, n.° 1,
al. a) do CIRE). Este entendimento ¢ seguido no Acorddo do Tribunal da Relacdo de
Guimaraes, processo n.° 2223/13.0TBBRG-G.S1 de 08/03/2010, disponivel em

www.dgsi.pt.

De forma a evitar que a existéncia de bens da massa insolvente, por liquidar, impeca o juiz
de decretar o encerramento do processo de insolvéncia, foi aditado o n.° 7 do artigo 233.°
(pela aprovagdo do DL n.° 79/2017) que estabelece que “o encerramento do processo de
insolvéncia nos termos da alinea e) do n.° 1 do artigo 230.°, quando existam bens ou
direitos a liquidar, determina unicamente o inicio do periodo de cessao do rendimento
disponivel”. Com isto ¢ efetuado um encerramento “com efeitos limitadissimos” (Martins
A. S., 2022, p. 623).Com a aprovagdo do DL n.° 16/2012, de 20 de abril, foi aditada a al. e)
ao n.° 1, do artigo 230.°, do CIRE que estabelece que o Tribunal declara o encerramento do
processo quando este nao haja sido declarado no despacho inicial do incidente de
exoneracao do passivo restante. Esta alteracdo deveu-se ao facto de “ndo haver [até entdo]
norma expressa que possibilitasse ao juiz encerrar o processo de insolvéncia sempre que,
havendo ou ndo bens na massa insolvente, fosse requerida, pelo devedor que seja pessoa
singular, a exoneracdo do passivo restante” (Memorando de enquadramento das propostas

de alteracdao do Cédigo de Insolvéncia e Recuperacao de Empresas).
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5.1.0 fiduciario

E no decurso deste periodo de cessio que as fungdes do fiduciario ganham especial
destaque, estando estas previstas nos artigos 240.°, n.° 2 e 241.° do CIRE. Ou seja,
essencialmente, sobre esta figura recai a obrigagdo de elaborar um relatorio anual que sera
remetido ao processo e comunicado aos credores contendo as informagdes relevantes sobre
este periodo (artigo 240.°, n.° 2, que remete para o artigo 61.°, do CIRE). De acordo com o
artigo 62.°, n.° 2, o fiduciario esta obrigado a prestar contas sempre que requerido pelo

Tribunal ou pela assembleia de credores.

O fiduciario informa “aqueles de quem o devedor tenha direito a receber rendimentos”, por
exemplo, a entidade empregadora ou a Seguranca Social (no caso de o devedor se
encontrar desempregado), do inicio do periodo de cessdo e do valor relativo ao rendimento

disponivel e ao rendimento indisponivel.

Durante este periodo de cessao, o fiducidrio distribui os montantes recebidos e acumulados

no final de cada ano, destinando-os (artigo 241.°, n.° 1, do CIRE):

a) Ao pagamento das custas do processo de insolvéncia ainda em divida;

b) Ao reembolso ao organismo responsavel pela gestdo financeira e patrimonial do
Ministério da Justica das remuneracdes e despesas do administrador da insolvéncia
e do proprio fiduciario que por aquele tenham sido suportadas;

c) Ao pagamento da sua propria remuneragdo ja vencida e despesas efetuadas;

d) A distribui¢io do remanescente pelos credores da insolvéncia, cujos créditos se
mostrem verificados e graduados por sentenca, nos termos prescritos para o

pagamento aos credores no processo de insolvéncia.

Encerrando-se o processo de insolvéncia “deixa de existir massa insolvente, pelo que os
rendimentos, bens e direitos que [0 devedor] adquira, assumem um novo estatuto juridico-
legal” (Epifanio, 2022, p. 412), ou seja, passam a ser utilizados para o pagamento das

dividas acima mencionadas, no final de cada ano e de acordo com o relatorio do fiduciario.

Este ¢ ainda obrigado a manter em separado do seu patrimonio pessoal todas as quantias
provenientes de rendimentos cedidos pelo devedor (artigo 241.°, n.° 2, do CIRE). Ou seja,
ndo pode depositar o rendimento disponivel do devedor nas suas contas pessoais, devendo
0 pagamento aos credores ser efectuado através da conta prevista para esse fim e ndo da

sua conta pessoal.
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Se o fiducidrio ndo utilizar os rendimentos recebidos para satisfazer os créditos acima
indicados, responde pessoal e ilimitadamente por esses fundos, podendo ainda ser
responsabilizado pelos prejuizos causados pela falta de distribuicdo dos rendimentos

(artigo 241.°, n.° 2, do CIRE).

Quanto a remuneracao do fiducidrio, de acordo com o artigo 28.°, da Lei n.° 22/2013, de 26
de fevereiro (Estatuto do Administrador Judiciario), este tem direito a ser remunerado pelo
valor correspondente a 10% das quantias objeto de cessdo, com o limite anual de 5.000,00

€.

Nao existindo a cedéncia de quaisquer valores, ou seja, tenha-se como exemplo a
inexisténcia de rendimento disponivel pois a totalidade do rendimento auferido pelo
devedor ¢ considerado indisponivel (por exemplo, no valor de 760 €) cabera ao tribunal a
fixagdo da remuneracio do fiduciario. E por isso unanime a fixagdo de um montante anual
adiantado pelo IGFEJ, tal como prevé o Acordio do Tribunal da Relagdo do Porto,
processo n.° 419/12.4TBOAZ-F.P1, datado de 07/01/2013, disponivel em www.dgsi.pt.

Ainda assim, o fiducidrio deve elaborar um rateio que determine a distribui¢do do
rendimento disponivel por todos os credores, de acordo com a graduacdao de créditos

apresentada no pedido de exoneracao.

O juiz pode ainda, se existir justa causa para tal, destituir o fiduciario (artigo 240.°, n.° 2,

do CIRE), devendo este apresentar contas no prazo de 10 dias apos cessar fungdes.

Durante este periodo de cessao nao sdo permitidas execucdes sobre os bens do devedor
destinadas a satisfacdo de créditos sobre a insolvéncia, sendo, ainda, considerada nula a
concessao de vantagens especiais a um credor da insolvéncia (artigo 242.° do CIRE). Por
outro lado, apenas ¢ licita, e nas condi¢cdes em que seria admissivel durante a pendéncia do
processo, a compensac¢do entre dividas da insolvéncia e obrigagdes de um credor sobre a

insolvéncia, tal como prevé o n.° 3 do artigo supracitado que remete para o artigo 99.°.

5.2.0brigacoes do devedor durante o periodo de cessio

Durante o periodo de cessdao deve o devedor observar um conjunto de obrigagdes, sendo
regularmente fiscalizado pelo fiduciério, se os credores assim o requererem na assembleia

de credores ou, no caso de dispensa da sua realizagdo, no prazo de 10 dias subsequentes ao
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[\]

prazo de 60 dias decorridos apds a sentenca de declaragdo de insolvéncia (artigo 241.° n.

3, do CIRE).

Esses deveres sdo, em sintese, o exercicio de uma profissdo remunerada, ndo podendo
abandonar o trabalho sem um motivo legitimo, informando o Tribunal e o fiduciario se a
sua situagdo profissional sofrer alteragdes, no prazo de 10 dias apds a verificagdo das
mesmas. Encontrando-se numa situacdo de desemprego, deve procurar diligentemente um
novo trabalho, informando o tribunal e o fiducidrio, no prazo de 10 dias e se por estes
solicitados, quais as medidas que estd a tomar para a procura de um trabalho, tal como

dispde o artigo 239.%, n.° 4, do CIRE™.

Deve ainda entregar ao fiduciario, assim que os obtenha, os rendimentos disponiveis
adstritos ao pagamento dos créditos por si efetuados. Por conseguinte, nao pode ocultar ou
dissimular os rendimentos que aufira, informando o tribunal e o fiducidrio da existéncia

dos mesmos, nos prazos por estes impostos (artigo 239.°, n.° 4, do CIRE).

Os rendimentos disponiveis aqui em causa correspondem a todos os rendimentos que

advenham a qualquer titulo ao devedor (artigo 239.°, n.° 3, do CIRE), excepto:

, qe . 21 . .
a) os que advenham dos créditos a que se refere o artigo 115.°°" cedidos a terceiro,
pelo periodo em que a cessao se mantenha eficaz; e

b) o rendimento indisponivel (desenvolvido mais a frente neste trabalho).

20«4 _ Durante o periodo da cessdo, o devedor fica ainda obrigado a:

a) Nao ocultar ou dissimular quaisquer rendimentos que aufira, por qualquer titulo, e a informar o tribunal e o
fiducidrio sobre os seus rendimentos e patriménio na forma e no prazo em que isso lhe seja requisitado;

b) Exercer uma profissdo remunerada, ndo a abandonando sem motivo legitimo, e a procurar diligentemente
tal profissdo quando desempregado, ndo recusando desrazoavelmente algum emprego para que seja apto;

c) Entregar imediatamente ao fiduciario, quando por si recebida, a parte dos seus rendimentos objecto de
cessao;

d) Informar o tribunal e o fiduciario de qualquer mudanga de domicilio ou de condi¢des de emprego, no
prazo de 10 dias apds a respectiva ocorréncia, bem como, quando solicitado e dentro de igual prazo, sobre as
diligéncias realizadas para a obtencdo de emprego;

e) Nao fazer quaisquer pagamentos aos credores da insolvéncia a ndo ser através do fiducidrio e a ndo criar
qualquer vantagem especial para algum desses credores.”

' «1 _ Sendo o devedor uma pessoa singular e tendo ele cedido ou dado em penhor, anteriormente a
declaragdo de insolvéncia, créditos futuros emergentes de contrato de trabalho ou de prestagdo de servigos,
ou o direito a prestagdes sucedaneas futuras, designadamente subsidios de desemprego e pensodes de reforma,
a eficacia do negocio ficara limitada aos rendimentos respeitantes ao periodo anterior a data de declaragdo de
insolvéncia, ao resto do més em curso nesta data e aos 24 meses subsequentes.

2 - A eficacia da cessdo realizada ou de penhor constituido pelo devedor anteriormente a declaracdo de
insolvéncia que tenha por objeto rendas ou alugueres devidos por contrato de locagdo que o administrador da
insolvéncia ndo possa denunciar ou resolver, nos termos, respetivamente, do n.° 2 do artigo 104.° e do n.° 1
do artigo 109.°, fica limitada, seja ou ndo o devedor uma pessoa singular, as que respeitem ao periodo
anterior a data de declaracdo de insolvéncia, ao resto do més em curso nesta data e ao més subsequente.

3 - O devedor por créditos a que se reportam os niimeros anteriores pode compensa-los com dividas & massa,
sem prejuizo do disposto na alinea b) do n.° 1 e nas alineas b) a d) do n.° 4 do artigo 99.°”
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A cessdao do rendimento disponivel resulta de uma decisdo do tribunal, ou seja, é o
despacho inicial que determina os valores correspondentes a esse rendimento, ndo sendo o
devedor que cede “por ato voluntario aquele rendimento” (Martins A. S., 2022, p. 627).
Por isso mesmo, determina o n.° 5 do artigo 239.° que a cessdo prevalece sobre quaisquer
acordos que excluam, condicionem ou por qualquer forma limitem a cessdo de bens ou

rendimentos do devedor.

Estando em causa o encerramento do processo de insolvéncia com bens da massa ainda por
liquidar, esses bens sdo entregues imediatamente apds o inicio do periodo de cessdao ao

fiduciario.

Os pagamentos aos credores sdo efetuados pelo fiducidrio, nao podendo o devedor fazé-lo
em sede propria sob pena de se encontrar a criar vantagens especiais a determinados

credores (artigo 239.°, n.° 4, do CIRE).

E ainda, de acordo com o disposto no artigo 242.°, n.° 2, do CIRE ¢ nula a concessdo de

vantagens especiais a um credor da insolvéncia pelo devedor ou por terceiro.

A principal critica efetuada a este regime prende-se com o facto de ndo se encontrar
prevista a possibilidade de atualiza¢do, ao longo do periodo, do rendimento disponivel.
Com esta impossibilidade, pode o devedor, se sofrer um aumento dos seus rendimentos de
forma a melhor a sua qualidade de vida, ocultar esse mesmo aumento, funcionando como

“um estimulo para a que [0 insolvente] ndo procure aumentar o rendimento (declarado ...)”

(Martins A. S., 2022, p. 629)

5.3.Defini¢cao do Sustento minimamente digno

Uma outra controvérsia jurisprudencial tem que ver com a fixagdo do rendimento
indisponivel, previsto no artigo 239.°, n.° 3, do CIRE. O limite maximo desse rendimento
corresponde a trés saldrios minimos nacionais por devedor (2.280,00 €), podendo ser

superior nos casos determinados, fundamentadamente, pelo juiz.

Quanto ao limite minimo, o legislador limitou-se a determinar que o rendimento
indisponivel deve garantir o sustento minimamente digno do devedor e do seu agregado

familiar, consagrando um critério abstrato do mesmo.
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De acordo com o Acdrddo do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 24/14.0T2AVR-
C.P1, datado de 15/09/2015, disponivel em www.dgsi.pt o sustento minimamente digno ¢
caracterizado, essencialmente, “como aquela parte suficiente e indispensavel a poder
suportar economicamente a existéncia do devedor”. Ou seja, a definicao do sustento deve
ser avaliada tendo em conta o caso concreto do devedor e da sua situacdo econdmica e
familiar, “sem prejuizo do recurso a nog¢des consolidadas e que refletem o nosso estado
civilizacional relativamente a conceitos como os da dignidade do trabalho”, ou seja,
baseando-se nos valores fixados do saldrio minimo nacional ou do rendimento social de

insergao.

Quer isto dizer que a definicdo do sustento minimamente digno deverd ser avaliada
individualmente e tendo em conta o devedor e o seu enquadramento social e financeiro. E,
por isso essencial reforgar que o objetivo do rendimento disponivel ¢ a satisfagdo das

dividas do devedor durante o periodo de cessao.

Ou seja, o instituto da exoneragdo do passivo restante ndo surgiu unicamente para que as
dividas que o insolvente contraiu sejam perdoadas, devendo este fazer “um significativo
esfor¢o durante um certo tempo para pagar o que deve”. S6 apos o periodo de cessdo € que
¢ dado ao devedor a oportunidade de “levantar a cabega” e recomegar a sua vida
econdmica “sem o referido ‘passivo restante’ a entorpecer-lhe decisivamente tal

rec:ome<;o”22 .

Assim, para que o devedor demonstre a sua vontade em recuperar-se economicamente
devera ser feito um esforgo, in casu, conseguir gerir o rendimento indisponivel, que a
partida sera reduzido, tendo consciéncia que este instituto, apesar de favoravel, existe para
que o maior numero de créditos possivel seja satisfeito. Neste sentido cfr. o Acordao do
Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 3057/11.5TBGDM-E.P1 e datado de
25/09/2012, disponivel em www.dgsi.pt.

Por outras palavras, ndo sendo exigivel este esforco por parte do devedor, poderia
considerar-se que a exoneracdo do passivo constitui a “cobertura a uma fraude”, um

“prémio a quem ndo cumpre” ou ainda um “incentivo ao acumular de dividas”.

22 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, processo n.° 2583/10.8-B, de 13/12/2011, disponivel em
www.dgsi.pt
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No entanto, a determinagao do valor a atribuir ao devedor deve ter por base o principio da
proibicdo do excesso, previsto no artigo 18.°, n.° 2, da CRP, ou seja, o valor deve ser
adaptado a situacdo do devedor tendo em conta as suas necessidades. Ha que destacar que
a adaptacdo destas condi¢cdoes tem por base o principio da dignidade humana

constitucionalmente consagrado nos artigos 1.°,59.°, n.°2, ¢ 63.°,n.°s 1 ¢ 3 CRP.

Incumbe, por isso, “ao julgador atender as necessidades fundamentais para um sustento
minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar, sem prejuizo do escopo do
processo falimentar que ndo deve ser obnubilado - o ressarcimento dos credores™,

devendo ser este ultimo o principal objetivo nesta altura do processo.

Regra geral, ¢ considerado que o limite minimo do rendimento indisponivel ¢ o salario
minimo nacional (atualmente 760,00 €, tal como determina o DL n.° 85-A/2022, de 22 de
dezembro) visto que o limite maximo aplicavel sdo 3 saldrios minimos. Ou seja, este
rendimento disponivel ¢ definido tendo em conta “o que sobre do rendimento do insolvente

deduzidos os montantes a que se reportam as alineas e subalineas do n.° 3 do artigo 239.°”

Este entendimento de que o salario minimo nacional corresponde ao limite minimo do
rendimento indisponivel ¢ sustentado pelo acéordao do Tribunal Constitucional, processo
n.° 318/99, de 26/05/1999, que determina que o mesmo “contém em si a ideia de que ¢ a
remuneragdo basica estritamente indispensavel para satisfazer as necessidades impostas
pela sobrevivéncia digna do trabalhador e que por ter sido concebido como o "minimo dos

"9

minimos"”.

A fixacdo do rendimento indisponivel com base no salario minimo nacional “tem a enorme
vantagem de dispensar o tribunal de proceder a andlise e ponderacdo das despesas do
devedor, avaliando a sua necessidade ou pertinéncia, demonstradas através de
comprovativos como taldes de supermercado e afins, o que se traduziria numa intromissao
na vida privada deste” (Martins C. O., 2016, p. 222). Ou seja, ¢ facilitado, ao tribunal, a
determinagdo do valor a atribuir, devendo o devedor gerir a sua vida econdmica com base
nesse valor, sendo uma pratica comum em inumeras familias portuguesas que,
inevitavelmente, devem gerir a sua vida familiar com base nos baixos rendimentos

auferidos.

2 Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 24/14.0T2AVR-C.P1, de 15/09/2015. disponivel
em www.dgsi.pt
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No entanto, o critério a obedecer para determina¢do do rendimento indisponivel ndo pode
ter por base a soma das despesas médias mensais do insolvente e do seu agregado familiar,

sob pena de podermos cair no paradoxo de nos depararmos com despesas superiores aos
rendimentos auferidos™*. Se fosse esse o critério a ser aplicado, “o legislador diria que o
valor a fixar deveria corresponder ao montante global das despesas apresentadas e nao

. , . 25 . .

fixaria um valor maximo””". Devem, por isso, ser tidas em conta essas despesas, baseando-
se apenas, em critérios de razoabilidade, tendo por base a situagdo da generalidade das

familias portuguesas.

Importa, ainda, referir que devera ser tido em conta o principio da dignidade da pessoa
humana, estando em causa “determinar o estritamente necessario para o sustento do
devedor e do seu agregado familiar, € ndo necessariamente manter o nivel de vida que

9926

tinham antes da declaracao de insolvéncia””, sendo esse mesmo nivel de vida que,

possivelmente, fez com que o devedor se encontrasse em situacao de insolvéncia.

E com base nesse entendimento de que néo deve o devedor manter o nivel de vida anterior
a declaracao de insolvéncia que considerou o Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.°
3057/11.5TBGDM-E.P1 e datado de 25/09/2012, disponivel em www.dgsi.pt, “que para o
calculo do rendimento necessario a subsisténcia do insolvente e seu agregado familiar ndo
sao de relevar despesas mensais com propinas do doutoramento da insolvente, nem
despesas com o colégio privado da filha de cinco anos, nem as despesas com ama e
empregada doméstica, nada tendo sido alegado que justifique a indispensabilidade de tais

despesas”.

Contudo, existem opinides que consideram que a ideia de o rendimento indisponivel ser
igual a um saldrio minimo nacional ¢ errénea. Isto porque, “ndo s6 os insolventes nao
viviam anteriormente com tal quantia, nem deverdo comegar a fazé-lo quando os seus
rendimentos sdo superiores € essenciais para o sustento digno do agregado familiar; nem a

propria lei fixa este conteudo” (Conceicdo, 2016, p. 12).

24 Acordao do Tribunal da Relacdo do Porto, processo n.° 1940/12.0TJPRT-D.P1, de 16/09/2014, disponivel

em www.dgsi.pt

25 Aco6rdao do Tribunal da Relagao de Coimbra, processo n.° 1255/11.0TBVNO-A.C1, de 31/01/2012,
disponivel em www.dgsi.pt

26 Acordio do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 1940/12.0TJPRT-D.P1, de 16/09/2014, disponivel
em www.dgsi.pt
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O valor fixado inicialmente pelo tribunal pode sofrer alteragdes se existirem alteragdes no
agregado familiar do devedor ou, mesmo, se surgirem despesas relacionadas com o
cumprimento de obrigacdes tributdrias pontuais ou ainda “despesas de saude que nao
estejam contempladas” (n.d., 2021). Estas alteragdes ao rendimento indisponivel sdo
validas desde que comunicadas ao tribunal, justificadas e previamente autorizadas pelo

fiduciario.

Por ultimo, importa salientar que, se os rendimentos do devedor forem considerados baixos
e definidos como rendimento indispensavel para o sustento do devedor e do seu agregado,

“isto pode significar que o devedor nunca venha a entregar qualquer quantia” (n.d., 2014,

p. 2).

No nosso entendimento, parece compreensivel a sobreposicdo da subsisténcia digna do
insolvente e do seu agregado familiar a satisfacdo dos créditos dos devedores, estando aqui
em questdo a “salvaguarda da pessoa humana e da sua dignidade imanente” (Oliveira C.
C., 2014, p. 66), ou seja, a proteccdo do insolvente, mesmo que este se encontre naquela
situagdo por incumprimento perante os seus credores. Isto porque, de acordo com o artigo
13.° da CRP, “todos os cidaddos tém a mesma dignidade social”, sendo fundamental a
determina¢do do sustento minimo necessario a subsisténcia do devedor, mesmo que esse

valor implique que nao existe lugar a rendimento disponivel.

Por outro lado, quanto a aplicagdo do saldrio minimo nacional como o rendimento
indisponivel, consideramos essa determinagdo acertada, concordando assim com o acima
exposto no que refere ao facto de o devedor necessitar de adaptar a sua gestdo financeira a
situagdo em que se encontra. Este entendimento tem por base o facto de, por vezes, a
gestdo que o devedor fazia das suas despesas € o motivo pelo qual se encontra numa
situagdo de insolvéncia, devendo fazer alteracdes de comportamento, tornando-se

merecedor deste regime de “fresh start”.

Neste seguimento, consideramos que a determinacao do saldrio minimo nacional como o
sustento minimamente digno parece-nos razoavel, se tivermos em consideragdo que sdo
inimeras as familias portuguesas que auferem esses rendimentos mensalmente, devendo

gerir da melhor forma a sua situacao financeira.
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Esta opinido ndo invalida o facto de concordarmos com a avaliacdo casuistica da situagdo
familiar de cada devedor, sendo determinados os valores necessdrios para uma vivéncia

digna, ndo devendo esses valores serem inferiores ao saldrio minimo nacional.

Importa apenas reforcar que, a nossa defesa na aplicagdo do salario minimo nacional ao
devedor tem em conta o facto de o conjuge de o devedor auferir um rendimento, sendo
conjugados esses rendimentos para o sustento do agregado familiar. Este entendimento esta
plasmado igualmente no Acoérdio do Supremo Tribunal de Justica, processo n.°
3562/14.1T8GMR.G1.S1, datado de 02/02/2016, disponivel em www.dgsi.pt, ao
determinar que “pese embora se dever considerar que a economia familiar importa peculiar
gestdo dos rendimentos auferidos (...) a cada um deles deve ser atribuido montante igual
ao saldrio minimo nacional — porque so assim se lhes assegura uma vivéncia compativel
com a dignidade humanal, tendo em conta aquilo que deve ser o valor compativel com o

2999

“sustento minimamente digno™”’.

Ou seja, consideramos que deve ser atribuido o minimo de um salario minimo nacional
para cada insolvente (no caso de estarem ambos os cOnjuges insolventes) ou ser tido em
conta os rendimentos auferidos pelo cOnjuge ndo insolvente para a determinagdo do

sustento minimamente digno do insolvente.

Assim sendo, seguimos o entendimento de que “o valor minimo de referéncia deve ser
avaliado juntamente e complementarmente com outros elementos, atendendo sempre a
constituicdo do agregado familiar dos devedores e as despesas que os mesmos comprovem

ter” (Martins L. M., 2021) de forma a garantir uma vida digna aos insolventes.

5.4.Prorrogacio do periodo de cessao

A lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, veio introduzir o artigo 242.°-A no CIRE que prevé, de
forma inovadora, que o juiz pode prorrogar o periodo de cessdo até ao maximo de 3 anos,
uma Unica vez ¢ mediante requerimento devidamente fundamentado do devedor, de algum
credor, do administrador de insolvéncia, desde que ainda esteja em fungdes, ou do
fiduciario responsavel pela fiscalizagdo ao comportamento do devedor no cumprimento das
suas obrigacdes e caso este ultimo tenha violado as exigéncias impostas pelo artigo 239.°,

do CIRE e, consequentemente, tenha prejudicado a satisfacdo dos créditos.
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E natural que o devedor tenha “interesse em requerer a prorrogagdo do prazo na hipétese
de ser altamente provavel que a exoneragdo lhe seja recusada no termo do periodo de 3
anos” (Epifanio, 2022, p. 420) resultando este artigo numa outra forma de prote¢ao dos

devedores.

Assim sendo, deve o devedor fundamentar o seu pedido de prorrogacao reconhecendo a
“desconformidade do seu comportamento com aquele que lhe era exigido e a que ele se
comprometeu expressamente no pedido de exoneragao, nos termos do n.° 3 do artigo 236.°”

(Ribeiro, 2022, p. 8).

Por outro lado, ¢ vista com alguma estranheza a legitimidade dada aos credores para
efetuarem a prorrogagdo do periodo de cessdo. Exemplo disso ¢ Maria do Rosario Epifanio
que defende ver “com alguma dificuldade o interesse [dos credores] na prorrogacao do
periodo de cessdo — qual ¢ o credor que, perante a possibilidade de ver recusada a
exoneracdo (...), terd interesse em dar uma segunda oportunidade ao devedor?” (Epifanio,

2022, p. 420)

Contrariamente a este entendimento, Maria de Fatima Ribeiro, considera que a prorrogacao

3

do periodo de cessdo poderd ter como objectivo compensar os credores ‘“uma eventual
menor satisfacdo dos créditos provocada pelo comportamento, doloso ou com culpa grave,
do devedor durante o periodo de cessdo” (Ribeiro, 2022, p. 8), ou seja, podem os credores

ver neste instituto uma possibilidade de ver parte dos seus créditos satisfeitos.

Neste topico seguimos o entendimento de Maria do Rosario Epifanio visto que, o interesse
dos credores ¢ a satisfagdo dos seus créditos e, com a recusa da exoneragdo, estes terao
uma hipotese de ver esses mesmos créditos satisfeitos através da massa insolvente, se
existente claro. No entanto, com a prorrogaciao do periodo de cessdo, mesmo sendo feitos
pagamentos para a satisfagdo das dividas do devedor, estando em causa valores reduzidos,
no final deste periodo serdo extintos os montantes ainda em divida. Ou seja, o credor

inevitavelmente terd prejuizos com essa exoneragao.

Assim, atente-se que este requerimento deve ser apresentado no prazo de 2 meses a contar
da data em que o requerente obteve conhecimento dos fundamentos invocados. Antes da
decisdo de prorrogagdo, deve o juiz citar o devedor, os credores e o fiducidrio para se
pronunciarem sobre os fundamentos invocados, decretando esta prorrogacao se existir uma

possibilidade séria de cumprimento, por parte do devedor, das suas obrigagdes.
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6. A cessaciao antecipada da exoneracao

Existe lugar a cessacdo antecipada do processo de exoneracdo quando o “devedor tiver
dolosamente ou com grave negligéncia violado alguma das obrigagdes que lhe sao
impostas pelo artigo 239.°, prejudicando por esse facto a satisfacao dos créditos sobre a
insolvéncia; caso se apure a existéncia de alguma das circunstancias referidas nas alineas
b), e) e f) do n.° 1 do artigo 238.° se apenas tiver sido conhecida pelo requerente apds o
despacho inicial ou for de verificagdo superveniente ou a decisdo do incidente de
qualificacdo da insolvéncia tiver concluido pela existéncia de culpa do devedor na criacao

ou agravamento da situagdo de insolvéncia”.

O pedido de cessacdo antecipada ¢ efetuado a requerimento fundamentado de algum
credor, do administrador de insolvéncia, se este ainda estiver em fungdes ou do fiduciario,
caso este tenha sido incumbido de fiscalizar o cumprimento das obrigagdes do devedor. E,
por esse mesmo facto que ¢ essencial a apresentagdo do relatorio anual por parte do
fiduciario pois este relatério permite compreender se estdo ou nao em causa 0S

incumprimentos do artigo acima citado.

Quer isto dizer que o juiz ndo pode decretar oficiosamente a cessacdao antecipada, excepto
nos casos em que o devedor ndo fornecer ao Tribunal, nos prazos por este decretado, as

informacdes solicitadas ou faltar injustificadamente as audiéncias para os quais € citado.

O requerimento para a cessacdo antecipada deve estar fundamentado com a violagdo
dolosa ou negligéncia grave, por parte do devedor, de alguma das obrigacdes impostas pelo
artigo 239.°, do CIRE, prejudicando ainda a satisfacdo dos créditos sobre a insolvéncia

(artigo 243.°, n.° 1, al. a), do CIRE).

Por outras palavras, “para que o incumprimento dos devedores constitua causa da cessagao
antecipada sdo necessarios 2 requisitos cumulativos: primeiro que o incumprimento tenha
sido doloso ou gravemente negligente; que dele tenha resultado prejuizo para os

credores™’.

2 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, processo n.° 1924/13.0TJCBR.C1, de 25/05/2021,
disponivel em www.dgsi.pt
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Neste sentido, considera o Acdérddao do Supremo Tribunal de Justica, processo n.°
1155/14.2TBPRD.P2.S1, datado de 23/03/2021, disponivel em www.dgsi.pt, que “a
cessacao antecipada do procedimento de exoneragdo do passivo restante de pessoa singular
insolvente (...) ndo depende de ser infligido prejuizo “relevante” a satisfagdo dos credores
da insolvéncia”. O contrario sucede na revogagdo da decisdo final de concegdo de
exoneracdo em que, ai sim, o prejuizo causado aos credores devera ser relevante, como

veremos mais a frente no presente relatorio.

Com base neste entendimento, o Acérdao do Tribunal da Relagao de Guimaraes, processo
n.° 4706/15.1T8V.G1 e datado de 14/06/2023, disponivel em www.dgsi.pt, determina que
“a lei basta-se com a exigéncia de um prejuizo, que ndo tem necessariamente de ser

relevante”.

Um outro fundamento para a cessagdo antecipada prende-se com o preenchimento, por
parte do devedor, de indeferimento do pedido previsto no artigo 238.°, n.° 1 do CIRE e
desde que o requerente (credor ou fiduciario) tenha conhecimento de tal facto ou os
mesmos tenham ocorrido ap6s o diferimento liminar do pedido (artigo 243.°, n.° 1, al. b),

do CIRE).

Por ultimo, se for provada, na decisdo final de qualificagdo de insolvéncia, a existéncia de
culpa grave do devedor no agravamento da sua situagdo, podera haver lugar a uma

cessacao antecipada da exoneragao (artigo 243.°, n.° 1, al. ¢), do CIRE).

Importa agora analisar um exemplo pratico de fundamento para o requerimento de
cessacao antecipada, previsto no Acdrdao do Tribunal da Relagao de Coimbra, processo n.°
1924/13.0TJCBR.C1, datado de 25/05/2021, disponivel em www.dgsi.pt. Neste caso, os
devedores ndo entregaram ao fiducidrio parte dos seus rendimentos objeto de cessdo, pois
segundo estes, possuiam dois filhos menores a cargo e necessitavam de providenciar o seu

sustento e habitacdo condigna.

Neste sentido, foi requerido por estes que nao se considerassem “os subsidios de férias e de
Natal no célculo do rendimento disponivel e que lhes fosse fixado um salario e meio para
cada insolvente”. No entanto, dois credores ndo concordaram com esse pedido, requerendo
que os insolventes fossem “notificados para regularizarem o valor em incumprimento (...)
no montante de 2 865,01 euros, sob pena de ser decretada a cessacdo antecipada da

exoneracao do passivo restante”.
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Consideram os devedores que o requerimento acima citado ndo se encontra devidamente
fundamentado pois ndo reproduzia os meios de prova necessarios, ou seja, nao revestia a
forma de um requerimento para a cessao antecipada da exonera¢ao. No entanto, considerou
o tribunal que “estando demonstrado pelas informacdes do fiduciario, ndo impugnadas
pelos insolventes, que estes ndo entregaram os rendimentos objeto da cessdo, era licito ao
tribunal a quo servir-se deste facto para decidir o pedido de cessacdo antecipada do

procedimento de exoneragao deduzido” pelos credores.

Ora, destaca-se que pode ainda haver lugar a cessagdo antecipada do procedimento quando
os créditos sobre a insolvéncia se mostrem integralmente pagos (artigo 243.°, n.° 4, do

CIRE).

Estamos perante situagdes diferentes quando a cessacdo antecipada ocorre por culpa do
devedor ou porque os créditos foram integralmente pagos. Isto porque, no primeiro caso €
recusada a exoneragdo, ou seja, deixa o insolvente de ter a oportunidade, por sua culpa, de
beneficiar deste instituto. No segundo caso, ndo se da lugar a exoneragao do passivo por

falta de créditos a serem perdoados.

Importa referir que terminando a cessao deve o juiz declarar o encerramento do processo,
aplicando o artigo 243.°, n.° 4, do CIRE nos casos acima mencionados. Assim sendo, com
o encerramento do incidente e com a recusa da exoneracdo, poderdo ser efetuadas

execugoes aos bens do devedor destinado a satisfacao dos créditos sobre a insolvéncia.

Com a introducdo no nosso ordenamento juridico da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, o
periodo de cessao foi reduzido de 5 para 3 anos e com essa alteragao, o prazo para requerer
a cessacdo antecipada do procedimento do periodo de cessdo reduziu de 1 ano para 6
meses. Ou seja, de acordo com o artigo 243.°, n.° 2, do CIRE, “o requerimento apenas pode
ser apresentado dentro dos seis meses seguintes a data em que o requerente teve ou poderia
ter tido conhecimento dos fundamentos invocados”. A cessagdo antecipada pode ainda ser
requerida nos casos em que ocorra prorrogacao do periodo de cessdo, devendo estar

igualmente todos os pressupostos acima indicados.

Nao existe, ainda, legislagdo que determine os efeitos da cessagdo antecipada da
exoneragdo, sendo aplicado analogicamente as normas previstas na revogagdo da

exoneracdo com as necessarias adaptacdes (artigo 246.°, n.° 4, do CIRE). Ou seja, a
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cessagdo antecipada determinard “a subsisténcia de todos os créditos sobre a insolvéncia,

na estrita medida em que ainda ndo tiverem sido pagos” (Ribeiro, 2022, p. 26).

Seguimos assim o entendimento de Maria de Fatima Ribeiro ao considerar que a
introducao da Lei n.° 9/2022 “deveria ter colmado esta lacuna (...) pelo que continuara a

caber ao intérprete o papel de a preencher” (2022, p. 26).

E ainda questionado se, existindo culpa do devedor na criagdo ou agravamento da sua
situagdo de insolvéncia (artigo 243.°, n.° 1, al. ¢), do CIRE) ¢ necessario que seja requerida
a cessagao antecipada da exoneragdo por algum credor de insoléncia, pelo administrador da
insolvéncia, se ainda se encontrar em fungdes, ou ainda do fiducidrio responsavel por
fiscalizar o cumprimento das obrigagdes do devedor (artigo 243.°, n.° 2, do CIRE) ou se a

cessacao podera ser decretada pelo juiz oficiosamente.

Isto porque, o artigo 243.°, n.° 3, do CIRE apenas determina que “o juiz deve ouvir o

devedor, o fiduciario e os credores da insolvéncia antes de decidir a questao”, “mantendo-

se aparentemente a necessidade do referido requerimento” (Ribeiro, 2022, p. 29).

Na nossa opinido, e salvo melhor opinido consideramos que, tendo o juiz em sua posse as
provas suficientes para demonstrar a existéncia dessa culpa grave, podera decretar
oficiosamente a cessagdo antecipada, apos a audi¢do e concordancia do devedor, do

fiduciario e dos credores da insolvéncia.
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7. Despacho Final

Importa antes de mais reforcar que para que o devedor possa usufruir da exoneragdo
impde-se que este, “apesar de desfortunado, tenha agido de forma honesta e de boa-fé no
momento anterior a declaracdo de insolvéncia e assim se mantenha” (n.d., 2021) durante

todo o periodo de cessao.

Terminado o periodo de cessdo, os créditos que ainda subsistam sdo considerados extintos,

com exceg¢do dos elencados no n.° 2, do artigo 245.°, do CIRE.

Assim, terminando este periodo, devera o juiz decretar o despacho final de exoneragdo no
prazo de 10 dias, de acordo com o artigo 244.°, n.° 1, do CIRE. Para isso, o tribunal devera
ouvir o fiducidrio e os credores de forma a “apreciar o comportamento do devedor durante
o periodo de cessao” (Epifanio, 2022, p. 421) e determinar se este ¢, verdadeiramente,

merecedor da aplicacdo do instituto da exoneragao do passivo restante.

Para ser atribuida a recusa da exoneragdo do passivo restante devem ser tidos em conta os

mesmos requisitos da cessa¢do antecipada, elencados no artigo 243.°, do CIRE.

A al. b) do n.° 2 do artigo 245.° determina que a exoneragdo ndo abrange as indemnizagdes
devidas por factos ilicitos dolosos praticados pelo devedor, que hajam sido reclamados

nessa qualidade. Esta disposicao legal tem gerado alguma controvérsia.

A determinacdo de factos ilicitos dolosos ¢ considerada como “excessiva” por atribuir “ao
crédito de indemnizacdo por ilicito contratual, mesmo doloso um tratamento mais
favoravel do que ao crédito emergente de um negdcio juridico — como seja o prego devido,

numa compra e venda” (Fernandes & Labareda, 2015, p. 909).

Neste seguimento, importa referir o Acérdao do Tribunal da Relag¢@o do Porto, processo n.°
3965/13.9TBGDM.P1 e datado de 16/09/2014. Neste processo estava em causa um crédito
do Fundo de Garantia Automovel que surgiu no seguimento de um acidente de viagao em
que o insolvente foi responsavel. De acordo com o artigo 25.°, do DL n.° 522/85, de 31 de
dezembro (vigente na data do acidente, ou seja, em 2002), “satisfeita a indemnizagao, o
Fundo de Garantia Automovel fica sub-rogado nos direitos do lesado, tendo ainda direito

ao juro de mora legal e ao reembolso das despesas que houver feito com a liquidagdo e
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cobranga”. Este fundo surge nas situagdes em que a data do sinistro, o veiculo responsavel

pelo acidente ndo possui seguro valido e eficaz.

Sendo o devedor condutor do veiculo sinistrado, ndo sendo o proprietario, ndo se lhe
imputara a obrigacdo de efetuar o seguro, mas sim ao efetivo dono do veiculo. Por isso
mesmo, considerou o tribunal que o insolvente “nao pode ser responsabilizado pelo facto
da viatura interveniente no acidente ndo possuir seguro valido”, ndo podendo o crédito

emergente deste fundo ser excluido da exoneracao do passivo restante.

Por outro lado, nos casos em que o responsavel pelo acidente de viagdo ndo tenha o seguro
valido e eficaz, seja o proprietario e condutor do veiculo sinistrado e recorra ao Fundo de
Garantia Automovel, este ndo devera ver o seu crédito exonerado no final do periodo de

cessao, de acordo com o disposto no artigo 245°, n° 2, al. b) do CIRE.

Com base nesse entendimento, surge o Acordao do Tribunal da Relacdao do Porto, processo
n.° 915/13.6 TBGDM-C.Ple datado de 21.1.2014, disponivel em www.dgsi.pt que
determina que “ndo deve ser abarcado pela exoneragdo o crédito reclamado pelo Fundo de
Garantia Automovel relativo a uma indemnizacao paga por este em acidente de viagdo de
que foi responsavel o devedor, tendo sido o Fundo acionado por for¢a da auséncia de

seguro, valido e eficaz, a data do sinistro”.

Em jeito de conclusdo, importa referir que até ao fim do ano seguinte ao transito em
julgado do despacho de exoneracdo do passivo restante, pode a mesma ser revogada,
depois de ouvidos o fiducidrio e o proprio devedor, se for provado que o ultimo prejudicou
de forma relevante a satisfacdo dos credores de insolvéncia, enquadrando-se num dos
requisitos do artigo 238.° ou violando as obrigagdes a que se encontrava adstrito no periodo

de cessao (artigo 246.°).

Estando aqui em causa a violacdo das obrigacdes imputadas ao devedor no periodo de
cessdo poderd levar a realizacdo de uma comparacao entre ambos os institutos. No entanto,
importa clarificar que o regime da revogacdo da exoneracdo ¢ mais gravoso, isto porque,
enquanto “o n.° 1 do art. 246° faz depender a revogacdo da violacdo das obrigagdes do

insolvente (durante o periodo da cessdo) de forma dolosa, (...) a violagdo a que se refere o
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art. 243°, 1, a), tanto abrange para essa violagdo a censura sob a forma de dolo como sob a

forma de «grave negligéncia»”**.

Por outro lado, na revogacao da exoneragdo, sdo reconstituidos todos os créditos ainda nao
satisfeitos, ndo sendo atribuida uma protecdo ao devedor, mas sim aos credores que

poderao ver os seus créditos pagos.

Assim sendo, estando em causa um retrocesso na protecao atribuida ao devedor, ou seja, na
possibilidade de recomeco do mesmo, ¢ naturalmente justificavel que a aplicacao da recusa
se funde “em forte censurabilidade da conduta — por isso se exige o dolo e ndo apenas
negligéncia — e em prejuizo relevante para os credores da insolvéncia — e ndo apenas em
prejuizo independente do seu relevo quantitativo, como aquele que se demanda para se

decretar a cessacao antecipada”.

Assim sendo, estdo em causa regimes bastante distintos, sendo bastante razoavel, no nosso
entender, a existéncia de prejuizo relevante para os credores para que este instituto seja
aplicado. Isto porque, como ja foi dito, a aplicagdo deste regime ¢ um retrocesso na

protecao do devedor prometida pela exoneragdo do passivo restante.

Com a revogacdo da exoneragao todos os créditos considerados como extintos deverdo ser

reconstituidos (artigo 246.°, n.° 4, do CIRE).

8 Acordo do Supremo Tribunal de Justiga, processo n.° 1155/14.2TBPRD.P2.S1 de 23/03/2021, disponivel
em www.dgsi.pt
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8. Revogacao

De acordo com o previsto no n.° 2, do artigo 246.°, do CIRE, “a revogacao apenas pode ser
decretada até ao termo do ano subsequente ao transito em julgado do despacho de
exoneracao; quando requerida por um credor da insolvéncia, tem este ainda de provar nao

ter tido conhecimento dos fundamentos da revogacao até ao momento do transito”.

Quando a revogacao ¢ requerida por um credor da insolvéncia, ¢ considerado que o prazo
de um ano previsto no artigo, aplica-se a apresentacdo do requerimento € ndo a
determina¢do da revogacdo. No entanto ndo ¢ a legislagdo em vigor clara nesse ponto,
podendo “a redacao da norma [ser alterada ou ser fixado] um prazo distinto para o

requerimento dos credores” (Ribeiro, 2022, p. 32).

Assim sendo, a exoneragdo do passivo restante pode ser revogada se o insolvente violar, de
forma dolosa, alguma das alineas b) e seguintes, do artigo 238.°, n.° 1 do CIRE ou
incumprir com as suas obrigagdes durante o periodo de cessdo (artigo 239.°, n.° 4, do

CIRE), prejudicando a satisfacdo dos créditos insolventes (artigo 246.°, n.° 1, do CIRE).

Importa ressalvar que a atuagdo diligente do insolvente ao longo de todo o processo de
exoneracao ¢ essencial para que, no final, esta lhe seja conferida e se possa libertar das
dividas que contra si ainda subsistam. Isto porque, tal como foi possivel verificar ao longo
deste relatorio, a violag@o das alineas do artigo 238.°, n.°1, do CIRE, conduzird a uma nao
concessdo deste instituto, seja na fase de apreciacdo liminar, como ao longo de todo o
periodo de cessao, relevando para a decisdo final e para a ponderacao da revogacdo da

exoneragao.

Quer isto dizer que, “deve ter-se presente que durante o periodo de cessdo pode ser
decidida a cessagdo antecipada do procedimento de exoneragdo, nos termos previstos no
art.° 243.°, entre os seus fundamentos continuando a incluirem-se circunstancias que
poderiam ter conduzido ao indeferimento liminar, nomeadamente as previstas nas alineas
b), e) e f), do n.° 1 do art.® 238.°; mas também, que as mesmas continuam a ser relevantes
para efeitos do despacho de exoneracdo definitiva do passivo, que podera ser recusado
“pelos mesmos fundamentos e com subordina¢do aos mesmos requisitos por que o poderia

ter sido antecipadamente” [n.°2 do art.° 244.°]; e, ainda, que a exoneracdo ja concedida
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pode ser revogada “até ao termo do ano subsequente ao transito em julgado do despacho de
exonera¢do”, quando se prove, para além do mais, que o devedor “incorreu em algumas
das situacdes previstas nas alineas b) e seguintes do art.° 238.° (..)"*’ [n.% 1 e 2 do art.°

246.°]".

Com a revogacao da exoneragao, todos os créditos extintos sdo reconstituidos, de acordo
com o artigo 246.°, n.°4, do CIRE. Os créditos aqui em causa sdo os “que seriam perdoados
ao insolvente, ou seja, aqueles que foram reclamados e verificados por sentenca transitada
em julgado” (Oliveira C. C., 2014, p. 60) (artigos 173.° € 245.°, n.° 1, 2% parte, a contrario,
do CIRE).

Importa ressalvar que ndo deve ser confundida a cessagdo antecipada da exoneracdo,
prevista no artigo 243.°, do CIRE com a revogacao do mesmo (artigo 246.°, do CIRE). Isto
porque, ‘“na revogacdo, porque ja houve uma concessdo, o que significa que ndo se
detetaram infracgdes, as exigéncias sdo mais elevadas do que para a recusa de concessdo da
exoneracao, pois trata-se de revogar um efeito anterior, extintivo dos créditos, ¢ de os

reconstituir e repor em vigor™ .

Por outras palavras, no entendimento do Acorddao do Tribunal da Relagdo do Porto,
processo n.° 499/13.5TJPRT.P1, de 08/02/2018, disponivel em www.dgsi.pt enquanto que,
para a revogacdo da exoneracdo, se “exige que ao violar as obrigacdes a que se encontrava
vinculado durante o periodo da cessdo, o devedor tenha atuado com dolo, e que dessa
atuacao tenha resultado um prejuizo relevante para a satisfagdo dos interesses dos credores
(...) [j& ndo se encontra prevista] a mesma exigéncia no caso da cessacdao antecipada do
procedimento de exoneragdo do passivo restante ainda ndo concedido, bastando-se para
este efeito com a constatacdo da existéncia de um prejuizo que ndo precisando de ser
relevante, para a satisfacdo dos créditos sobre aquele, e com a atua¢do com negligéncia
grave, entendida esta como a atuacdo do devedor que, consciente dos deveres a que se
encontrava vinculado, e da possibilidade de conformar a sua conduta de acordo com esses
deveres, ndo o faz, em circunstancias em que a maioria das pessoas teria atuado de forma

diversa”.

» Acordio do Tribunal da Relacdo de Lisboa, processo n.° 21314/11.9T2SNT-A.L1-6, de 08/11/2012,
disponivel em www.dgsi.pt
3% Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, processo n.° 653/16.8T8ACB.C1, de 30/05/2023, disponivel

em www.dgsi.pt.
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9. Segunda insolvéncia pessoal e possibilidade da
aplicacao do regime da exoneracao

Uma outra tarefa proposta aquando da realizagdo do estdgio curricular foi analisar a
possibilidade de aplicagdo do regime da exoneragdo do passivo restante quando ja tivesse
decorrido um processo de insolvéncia anterior em que o insolvente ja tivesse beneficiado

deste instituto. Apds o estudo, chegamos as conclusdes que passaremos agora a explanar.

De acordo com o artigo 238.%, n.° 1, al. ¢), do CIRE, se o devedor ja tiver beneficiado da
exoneracdo nos 10 anos anterior a data do inicio do novo processo de insolvéncia ndo
poderd voltar a usufruir deste instituto. No entanto, se em processo anterior o devedor
requereu a exonera¢ao, mas o seu pedido foi indeferido, “ndo vemos impedimento a que

seja aberto novo incidente de exoneracao” (Epifanio, 2022, p. 402)

No entanto, quando esta em causa um novo processo de insolvéncia e um novo pedido de
exoneracao do passivo restante, tendo sido diferido liminarmente a exonera¢ao do passivo
restante no processo de insolvéncia anterior, poderd ser efetuado um novo pedido de
exonerac¢do. Contudo, ndo podera ser feito o pedido estando em causa os mesmos créditos
e credores sob pena de se conseguir obter, sob a forma de novo processo, a revogagao de

uma decisao judicial transitada em julgado.

o

Neste sentido, veja-se o Acoérddo do Tribunal da Relagio de Evora, processo n.
5416/16.8T8STB-B.E1, de 06/04/2017, disponivel em www.dgsi.pt. Neste caso, o devedor
e os credores s3o os mesmos, sendo apenas alterados os valores em divida por forga de
pagamentos parcelares realizados no anterior processo de insolvéncia. No processo
anterior, a admissibilidade do pedido de exoneracao do passivo restante foi analisada de
acordo com a conduta da devedora e neste novo processo, a conduta da devedora deveria

ser analisada de acordo com a nova declarac¢ao de insolvéncia.

Um outro exemplo ¢ o Acérdao do Tribunal da Relacdo de Coimbra, processo n.°
8657/16.4T8CBR, de 12/07/2017, disponivel em www.dgsi.pt. Neste caso, foi feita uma
nova declaragdo de insolvéncia e, apesar de serem as mesmas partes o pedido ¢ diferente,

sendo admissivel prosseguir-se com um novo pedido de exoneragdao do passivo restante. O
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anterior tinha sido liminarmente indeferido porque o devedor atuou de forma culposa no

seu endividamento.

Assim sendo, importa referir que concordamos com as opinides acima indicadas, isto &,
nao estando em causa dos mesmos créditos parece-nos razoavel que o devedor beneficie
novamente da exoneragdo. No entanto, todos os requisitos deste regime devem estar
cumpridos, devendo, ainda, ter-se especialmente em conta a culpa do mesmo no processo

de insolvéncia.

Isto porque, tendo o devedor repetido os erros feitos anteriormente e ndo tendo atuado com
o devido zelo e diligéncia de forma a evitar incorrer numa nova situacdo de insolvéncia,
nao lhe vera ser concedida a exoneragdo. Ou seja, o devedor ja possuia os conhecimentos
necessarios para perceber que, ao adotar certos comportamentos, estaria a agravar a sua

situagdo econdmica, devendo ser mais consciente na gestdo das suas financas.

Em suma, consideramos que o devedor possa ter oportunidade de beneficiar deste instituto
quando estdo em causa diferentes créditos e quando ndo tenha sido responséavel por, mais

uma vez, se encontrar numa situagao econoémica dificil.
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10. Conclusao

Importa agora tecer as nossas conclusdes acerca da elaboragdo do presente relatorio.

Tal como foi anteriormente afirmado, encontra-se em situagdo de insolvéncia o devedor
que seja incapaz de cumprir as suas obrigacdes. Por sua vez, a exoneragdo do passivo
restante tem por base a extingao de todos os créditos do devedor que ainda ndo tenham sido
liquidados no processo de insolvéncia ou no periodo de cessdo, ou seja, 3 anos apos o
encerramento do processo. Estdo excluidos desta extingdo os créditos por alimentos
tributarios, por multas, coimas ou outras san¢des pecunidrias e indemnizagdes resultantes

da atividade dolosa.

Assim sendo, este instituto atribui ao insolvente a possibilidade de obter um “fresh start” a
sua vida financeira e social, ndo necessitando de estar condicionado pelo prazo de
prescri¢ao das dividas nem a pressdo social inerente ao processo de insolvéncia. Por outras
palavras, o objetivo deste instituto ¢ “evitar o colapso financeiro do insolvente pessoa
singular, implicando uma moderada transigéncia com a apresentagdo intempestiva,
ligando-a, apenas reflexamente, ao facto dessa omissao poder ser causadora de prejuizo

para os credores™".

Ficou ainda claro a prioridade do legislador em sobrepor os interesses do devedor aos
interesses de ressarcimento dos credores. Isto €, ficou clara a existéncia de uma ‘“‘tensdo
entre interesses contraditorios tdo violenta quanto o sdo as consequéncias economicas da
3 9932 . . . ~
sua concessao para devedor e credores™ . Isto porque, o legislador priorizou a recuperacao
econdomica do devedor, libertando-o das suas dividas apds o periodo de cessdo, e desde que
cumpra todas as suas obrigagdes, aliviando-o da pressdo social que um processo de

insolvéncia geralmente acarreta.

J& os credores, verdo os seus créditos perdoados apos o periodo de cessdo, considerando
alguma doutrina que “é preciso reforcar e salvaguardar os direitos das entidades credoras

que correm o risco de, caso ndo consigam fazer prova dos elementos impeditivos da

3 Acordao do Supremo Tribunal de Justiga, processo n.° 152/10.1TBBRG-E. G1.S1, datado de 24/01/2012,
disponivel em www.dgsi.pt
32 Acoérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 193/12.4TYVNG-C.P1, datado de 06/06/2013,
disponivel em www.dgsi.pt
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concessdo de exoneracdo do passivo, verem os seus créditos definitivamente extintos”
(n.d., 2014, p. 5). Contudo, importa ressalvar que na generalidade dos casos, mesmo nao se
recorrendo a este instituto, sdo raras as vezes em que os credores vém a totalidade dos seus

créditos satisfeitos devido a insuficiéncia de meios ao dispor do devedor para os satisfazer.

Para beneficiar deste instituto o devedor deve cumprir varios requisitos, dificultando o
acesso a0 mesmo e impossibilitando que devedores que tiveram culpa grave na sua
situacdo econdmica ndo consigam aceder a este regime e beneficiar do “fresh start”
atribuido aos insolventes que, por circunstancias imprevisiveis, se encontram numa
situagdo de impossibilidade de satisfagdo das suas obrigagdes e, com a exoneracao,
poderdo ver uma saida para esta situacdo, retomando a sua vida financeira conscientes dos

erros passados, ndo os repetindo.

Assim sendo, o pedido de exoneracdo deverd ser feito pelo devedor no pedido de
declaragdo de insolvéncia ou no “prazo de 10 dias posteriores a citagdo, e serd sempre
rejeitado, se for deduzido apos a assembleia de apreciagao do relatério, ou, no caso de
dispensa de realizacao desta, apos os 60 dias subsequentes a sentenca que tenha declarada
a insolvéncia; o juiz decide livremente sobre a admissdo ou rejei¢ao de pedido apresentado
no periodo intermédio (artigo 236.°, do CIRE). Este pedido pode ainda ser efetuado
aquando da apresentacdo do plano de pagamentos, de forma a ser atribuido na

possibilidade de reprovagao do mesmo pelos credores.

Posto isto, deve o juiz analisar o preenchimento de alguma das als. do n.° 1 do artigo 238.°,
do CIRE, de forma a decidir sobre o indeferimento do pedido de exonera¢do do devedor.
Ou seja, o juiz avalia a culpa do devedor por se encontrar numa situagdo econdmica dificil,
nao podendo decidir sobre a “vontade e capacidade [do insolvente] para cumprir, num
futuro proximo, com as regras da exoneragdo, sob pena de introduzir consideragdes
subjetivas, discriciondrias e arbitrarias e de restringir excessivamente a possibilidade de

reabilitacdo econdmica” (Seromenho, 2022, p. 73).

E no despacho inicial de exoneracdo que ¢ fixado o rendimento disponivel do devedor,
devendo a determinacdo do sustento minimamente digno do devedor ser analisada
casualmente tendo em conta todas as despesas do devedor e do seu agregado familiar,
devendo-lhe ser possivel manter um nivel de vida digno. Consideramos, contudo, que deve
o devedor ter consciéncia da situagdo econdmica em que se encontra, fazendo alguns

sacrificios, ou seja, ndo deverd manter o nivel de vida anteriormente adotado pois, em
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muitos casos, sdo esses mesmos factos que conduziram a que o devedor se encontrasse

numa situacao de insolvéncia.

Por isso mesmo, parece-nos razoavel a determinacdo do valor do salario minimo nacional
como o sustento minimamente digno pois, a realidade ¢ que, a generalidade das familias
portuguesas apenas auferem esse rendimento devendo satisfazer as suas necessidades
basicas com o mesmo. No entanto, deve essa determinagdo ser avaliada tendo em conta
todas as condicionantes do devedor e so ser atribuido esse montante, se 0 mesmo se revelar

suficiente para todas as necessidades deste.

E durante o periodo de cessdo que o devedor deve cumprir com todas as obrigagdes que lhe
sdo impostas, principalmente a transferéncia para o fiduciario do rendimento disponivel de
forma que este proceda a distribuigao deste montante pelos credores, de forma que durante
este periodo sejam satisfeitos todos os créditos possiveis. Este periodo pode ser prorrogado
a pedido do devedor ou dos credores, devendo este pedido ser concedido se existir uma
séria possibilidade de o devedor conseguir cumprir com as suas obrigacdes durante este

periodo.

Nao o sendo possivel, da-se lugar a cessacdo antecipada do procedimento de exoneragao,
desde que requerido fundamentadamente por algum credor, pelo fiduciario ou pelo
administrador de insolvéncia se este ainda estiver em fungdes e apenas no caso de o

devedor preencher alguma das als. do n.° 1 do artigo 243.°, do CIRE.

Decorrido o periodo de cessdao e ndo havendo lugar a cessdo antecipada da exoneragdo, sao
ouvidos o devedor, o fiduciario e os credores, devendo o juiz decidir sobre a conce¢ao ou
nao deste regime ao devedor. A atribuicao da exoneracao implica a extingdo de todos os
créditos da insolvéncia que ainda subsistam, ndo estando abrangidos, contudo, os créditos

previstos no artigo 245.°, n.° 2, do CIRE.

Importa ainda referir que com a elaboragao deste trabalho foi-nos possivel efetuar um
enquadramento, ainda que um pouco generalizado, deste instituto da exoneracdo do
passivo restante. Este estudo resultou numa perce¢ao dos beneficios deste regime para os
devedores de boa-fé, aumentando o nosso interesse no topico. Interesse que surgiu aquando
da elaboracdo do estagio curricular que nos permitiu adquirir um espirito critico sobre
alguns tépicos de direito e, fundamentalmente, perceber a abrangéncia pratica dos varios

temas que nos foram apresentados.
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Anexo 1

Contratacao trabalhadores estrangeiros nao residentes em Portugal



De acordo com o artigo 5.° do Codigo do Trabalho, o contrato de trabalho celebrado com trabalhador estrangeiro™ ou apatrida esta sujeito a

forma escrita e deve conter, sem prejuizo de outras exigiveis no caso de ser a termo, as seguintes indicagoes:

g)

Identificagdo, assinaturas e domicilio ou sede das partes;

Referéncia ao visto de trabalho ou ao titulo de autorizacio de residéncia ou permanéncia do trabalhador em territério

portugués;0

Atividade do empregador;

Atividade contratada e retribuicao do trabalhador;

Local e periodo normal de trabalho;

Valor, periodicidade e forma de pagamento da retribuicao;

Datas da celebragao do contrato e do inicio da prestacdo de atividade.

O empregador deve comunicar ao servico com competéncia inspetiva do ministério responsavel pela area laboral, mediante formulario

eletronico, a celebragdao de contrato de trabalho com trabalhador estrangeiro ou apatrida, antes do inicio da sua execugao.

*Os cidadaos estrangeiros sdo cidadaos de paises terceiros; os cidaddaos da UE / Espaco Econémico Europeu estdo excluidos.

[\



Trabalhadores residentes em Angola



Documentos gerais

Documentos:
>  Passaporte ou outro documento de viagem valido por mais de 3 meses para além da duracdo da estadia prevista;
>  Certificado do registo criminal do pais de origem (assim como do pais onde resida por mais de um ano);
>  Seguro de viagem valido, que permita cobrir as despesas médicas, incluindo assisténcia médica urgente e eventual repartriamento;
>  Permissdo para o SEF (Servigo de Estrangeiros e Fronteiras) consultar o registo criminal portugués;
>  Certificado do registo criminal do pais de origem ou do pais onde o requerente resida ha mais de um ano (os menores de 16 anos estdo isentos da apresentagdo de documentos
relativos ao registo criminal);
>  Comprovativo de condigdes de alojamento durante o periodo da estadia;
>  Comprovativo da existéncia de meios de subsiténcia tal como defenidos pela lei nacional (ver pagina 6)*;

>  Comprovativo do registo no servi¢o de finangas e da Seguranca Social (excepto nos casos de promessa de contrato de trabalho);

Requisitos:
> Presenga em territorio nacional;
> Auséncia de qualquer facto que, se do conhecimento das autoridades competentes, devesse obstar a concessao do visto;
> Auséncia de condenacdo por crime que em Portugal seja punivel com pena privativa de liberdade por mais de um ano;
> O requerente ndo se encontrar no periodo de interdigdo de entrada em territorio nacional, seguido de uma medida de afastamento do pais;
> Auséncia de indicag@o no Sistema de Informagdo Schengen (SIS);

> Auséncia de indicagdo no Sistema Integrado de Informagdes do SEF para efeitos de ndo admissdo, nos termos do artigo 33.° do REPSAAE.



* Meios de Subsisténcia

= O requerimento obrigatdrio para o pedido de um visto de longa estadia ¢ prova suficiente de que o requerente
tem os suficientes meios de subsisténcia para viver em Portugal, ou podera adquirir tais meios aquando da sua
chegada.
= O critério para determiner a existéncia dos meios de substéncia ¢ baseado no saldrio minimo nacional que —
atualmente em 2022 — ¢ de 705€, sem as dedugdes da seguranga social e com um aumento per capita por cada
unidade familiar tal como ¢ demonstrado:
v Primeiro adulto 100%;
v A partir do Segundo adulto 50%;
v Criangas e jovens menores de 18 anos ou maiores ainda dependentes 30%.
= A prova da existéncia dos meios de subsisténcia pode ser feita através de extratos bancarios ou outros
documentos relevantes.
*= Nos casos de requerimento de visto de residencia para atividades de investigagdo, ativdades docentes ou

atividades altamente qualificadas: os meios de substéncia devérao cobrir um periodo de, pelo menos, 12 meses.

(9]



A) Visto de residencia para o exercicio de atividade profissional subordinada seguida de autorizacdo de
residéncia
* Nos casos em que os cidadaos estrangeiros vao desempenhar uma atividade que ndo seja altamente qualificada, o visto de residencia para uma atividade
profissional subordinada ¢ obrigatdrio para estes trabalharem em Portugal;

* Os cidadaos estrangeiros deverdo inciar o pedido do visto no Consulado com compenténcia territorial no pais de residéncia.

* Sao validas duas entradas no teritdrio Portugués e a obrigacao dos titulares permanecerem no pais por um periodo de 4 meses (renovaveis pelo SEF em caso

de atrasos na emissdo da autoriza¢do de residéncia) com o objetivo de fazer o pedido da aturizagdo de residéncia.

* Contudo, a garantia do visto para obter este tipo de atuorizacao de residéncia esta condicionada pela existéncia de oportundades de trabalho que ndo tenham

sido aceites por: a) um cidaddo portugués, b) candidatos naturais dos paises da Unido Europeia, c) candidatos naturais dos paises da Zona Economica
Europeia, d) candidatos naturais dos paises com os quais a Unido Europeia assinou o Acordo de Livre de Circulacdo de pessoas, asssim como e)

trabalhadores naturais de paises terceiros e que legamente residam em Portugal.

{4
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* Isto implica os seguintes procedimentos:

1°- Registo da oferta de emprego no porta iefponline com a seguinte informacao: posto de trabalho; fungdes a desempenhar; perfil profissional desejado,
condigdes oferecidas e, na loclizagdo asssinalar “noutros paises (paises terceiros)” com uma opgao “sim”.

2° - Depois do registo, a oferta ¢ considerada pelo IEFP, e se validada, a oferta esta disponivel durante 30 dias.

3° - De acordo com a quota limite estabelecida pela lei Portuguesa, e para ofertas nao aceites nos 30 dias pelos trabalhadores acima referidos, o IEFP pode emitir
uma declaracdo atestando que os cidaddo estrangeiros poderem ser contratados para o trabalho, desde que possuam um contrato de trabalho ou uma promessa de

contrato de trabalho e preencham os requisites previstos na pagina 5 (incluindo a posse dos documentos necessarios).

* A Lei Portuguesa estabelece um prazo de 60 para as autoridades emitirem uma decisdo na atribui¢do do visto de residéncia. Contudo, a verdade € que a emissao

da decisdo, normalmente, demroa mais de 60 dias (em alguns casos pode demorar um ano).

* Com a emissao do visto, o requerente terd uma renuindo marcada para comparecer no SEF (Portugal), de forma a candidatar-se para a autorizagdo de residéncia

para efeitos de trabalho.

» A autorizagdo de residéncia para efeitos de trabalho ¢ uma permissdo temporaria, valida por dois anos a contra da data de emissao do titulo correspondente e

renovavel por sucessiveis périodos de 3 anos.



B) “D3 Visa” — visto de trabalho para atividade altamente qualificada

* No caso de os cidaddos estrangeiros exercerem atividade altamente qualificada em Portugal, eles podem requerer um tipo de visto, desde que possuam um
contrato de trabalho ou a promessa de um contrato de trabalho para atividade altamente lualificada, pelo periodo minimo de um ano, recebendo um
salario anual de, pelo menos 1,5 vezes o sslario médio nacional bruto (1.752,52 euros/més) OU uma carta de convite emitida por um centro de pesquisa

(se aplicavel).

PS: os documentos que aprovem a certificacdo professional, se aplicavel, ou as respetivas qualificacdes profissionais superiors no cargo ou sector especificado

no contrato de trabalho ou na oferta de emprego poderao ser exigidos

» Os cidaddos estrangeiros deverdo apresentar a requisi¢do do visto no Consulado com competéncias territoriais no pais onde legamente residem.
* Sdo validas duas entradas em Portugal e permite ao seu titular permanecerem por um periodo de 4 meses (renovaveis pelo SEF no caso de atraso na

emissao da autoriza¢do de residéncia) com vista a requerer o visto de residéncia.

* Com a emissdo do visto, o requerente terd uma reunido agendada para comparecer no SEF (Portugal), de forma a candidatar-se para a autorizacao de

residéncia para efeitos de trabalho (ver pagina 11).

* A Lei Portuguesa estabelece um prazo de 60 para as autoridades emitirem uma decisdo na atribui¢do do visto de residéncia. Contudo, a verdade ¢ que a

emissao da decisdo, normalmente, demroa mais de 60 dias (em alguns casos pode demorar um ano).



Durante a estadia temporaria, os possuidores do visto de residencia deverdo requerer uma autorizagao de residencia

emitida pelo SEF U

« PERMISSAO DE RESIDENCIA PARA ATIVIDADES ALTAMENTE QUALIFICADAS
ou

« PERMISSAO DE RESIDENCIA PARA PROFISSIONAIS DE ATIVIDADES ALTAMENTE QUALIFACADAS QUE
TRABALHAM EM EMPRESAS CERTIFICAS- “TECH VISA”

ou

* “BLUE CARD”

A autorizagdo de residéncia para efeitos de trabalho, assim que emitida, é uma autoriza¢do temporaria valida por 2 anos a contra da data de emissdo e renovavel por sucessiveis

periodos de 3 anos.

9



C) autorizacdo de residencia para trabalhadores empregados sem o visto de residencia (pela “demonstracdo de interesse”)

Considerando o anteriormente referido, o procedimento para cidadaos de paises terceiros comegarem a trabalhar pode ser longo.
No entanto,
A lei dos estrangeiros portugesa estipula que, excecionalmente, a exigéncia de visto de residéncia valido podera ser dispensada desde que o cidaddo estrangeiro cumpra as seguintes

condi¢des (juntamente com os requirimentos geriais referidos anteriormente):

1. Tenha entrado legalmente em territorio nacional e aqui permaneca legalemente — por exemplo: como turista;
2. Tenha

- Um contrato de trabalho OU

- Um contrato de promessa de trabalho OU

- Uma relagdo de trabalho confirmada por um sindicato, uma associag@o que faca parte do Conselho Consultivo, ou pela Autoridade de Condigdes de Trabalho

O requerente devera mostrar interesse em trabalhar em Portugal numa plataforma online, juntando a documentag@o necessaria (este procedimento estara concluido com o

agendamento de uma visita ao SEF).

Assim que a candidature estiver conluida, o requerente tera uma reunido agendada para comparecer no SEF (Portugal) de forma a candidatar-se para a autorizagdo de residéncia para

efeitos de trabalho.

A autorizagdo de residéncia, assim que emitida, ¢ uma autoriza¢do temporaria valida por 2 anos a contra da data de emissdo e renovavel por sucessiveis periodos de 3 anos.



"Entre o periodo de “demonstracdo de interesse” e a emissao da autoriza¢do de residencia para trabalhar territdrio portugués, o requerente
ndo possui um visto de trabalho nem uma autorizag¢ao de residencia nem uma autorizagdo de residencia para trabalhar em territério portugués,

o que significa que, na teoria, ndo ¢ possivel iniciar uma relagdo laboral obedecendo ao previsto no Cdodigo do Trabalho Portugués.

Assim sendo, a Uinica solucdo para avancar com o pedido de autorizag@o de residencia para trabalhar em territdrio portugues sem possuir um visto de residencia,
cumprindo o disposto no Codigo do Trabalho Portugués € concluir a promessa de contrato de trabalho e submeté-lo no requerimento. Neste caso, o requerente apenas

poderd comegar o seu trabalho quando a autorizagao de residencia for emitida.

Sendo o periodo entre a “demonstracdo de interesse” e a emissdo da autorizagdo de residéncia para trabalhar em territorio Portugués longo, a maioria dos
empregadores (que desejam que os trabalhadores de paises terceiros requerentes de autorizagdo de residéncia iniciem o trabalho logo apos o final do processo de

recrutamento) celebram com os requerentes contratos de trabalho sujeitos a condicdo resolutiva.

De acordo com a lei portuguesa, a ACT podera considerar tal solu¢do uma violagao do disposto no Codigo do Trabalho Portugués (artigo 5.°) e que constitui uma
contraordenacdo grave, punivel com coima (por trabalhador) que podera ir de 612,00€ to 9.690,00€ (depedendo da existéncia de negligéncia ou dolo e do volume de

negocios do empregador no ano da contraordenacao).

No entanto, esta solugdo ¢ bastante comum e as autoridades portuguesas (sabendo dos recorrentes atrasos do SEF) ndo impdem bastantes coimas nestas situagdes.



ANEXO 2

Subsidio de Alimentacao:

O subsidio de alimentagdao ¢ um valor pago por cada dia util de tra-
balho prestado, ndo sendo atribuido nas situagdes e que o trabalhador
falta ao trabalho, nas férias, feriados e fins-de-semana, podendo ser

pago em dinheiro, cartdo refei¢ao ou vale.

O pagamento do subsidio de alimentagdo ndo esta previsto no Codi-
go de Trabalho Portugués, ndo estando as empresas legalmente obri-
gadas a proceder ao pagamento deste. No entanto, os trabalhadores
da Func¢ao Publica tém direito a este subsidio estando o seu valor
previsto na Lei do Or¢amento do Estado, sendo atualizado regula-
mente. Assim sendo, apesar de ndo estar previsto para a generalidade
dos trabalhadores, a verdade ¢ que ¢ uma pratica comum o pagamen-
to deste subsidio, tendo por base os valores previstos na Lei do Or-
camento do Estado que, desde 2017, estd fixado em 4,77€, podendo,

contudo, ser atribuidos outros valores.

O valor e o método de pagamento deste subsidio interfere na sua
incidéncia contributiva. Isto €, de acordo com o artigo 46.°, n.°2, al.
1) e n.°3, do Cdédigo Contributivo, se o valor do subsidio atribuido for
superior a 4,77€ e pago em dinheiro serd alvo de deducdes de Segu-
ranca Social e IRS. Por outro lado, se o subsidio for pago em cartao

refei¢ao, o valor minio de isencao ¢ de 7,63€.

Estando em causa um contrato de trabalho a tempo parcial, o traba-
lhador tem direito ao subsidio de refeicao pago na totalidade se o seu
periodo normal de trabalho diario for superior a 5 horas. Sendo infe-

rior, o subsidio é pago proporcionalmente.

Subsidio de Férias e de Natal:

De acordo com o artigo 263.°, do CT, o trabalhador tem direito ao
subsidio de Natal de valor igual a um més de retribuigdo e pago até o

dia 15 de dezembro de cada ano.

O valor do subsidio a atribuir deve ser calculado proporcionalmente

de acordo com o tempo de trabalho efetivamente prestado nos anos



de admissao e cessagao do contrato de trabalho e em caso de suspen-

sao do contrato por facto imputavel ao trabalhador.

Este subsidio pode ainda ser pago em duodécimos se existir um

acordo entre o trabalhador e o empregador.

Por outro lado, de acordo com o artigo 264.°, do CT, o subsidio de
férias corresponde a retribui¢do que o trabalhador receberia se esti-
vesse em servigo efetivo. Ou seja, o subsidio de férias compreende a
retribuicdo base e outras prestacdes retributivas que sejam contrapar-
tida do modo especifico da execugdo do trabalho, correspondentes a

durac¢dao minima das férias.

Salvo acordo escrito em contrario, o subsidio de férias deve ser pago
antes do inicio do periodo de férias e proporcionalmente em caso de

gozo interpolado de férias.

Tanto no subsidio de férias como no subsidio de Natal, a Seguranca
Social prevé o pagamento de prestacdes compensatorias nos casos
em que os trabalhadores nao recebem estes subsidios, em todo ou em
parte, pelo facto de terem estados impedidos para o trabalho, por

doenga ou parentalidade, por periodos superiores a 30 dias seguidos.

Horario de Trabalho:

De acordo com o artigo 200.°, do CT, entende-se por horario de tra-
balho a determinagdo das horas de inicio e termo do periodo normal
de trabalho diario e do intervalo de descanso, bem como do descanso

semanal.

O mapa do horario de trabalho ¢ realizado pelo empregador, deven-
do este ter em consideragdo, prioritariamente, as exigéncias da pro-
tecdo da seguranca e saude dos trabalhadores e facilitar a estes a
conciliacdo da atividade profissional com a vida familiar e a fre-
quéncia de cursos escolares (artigo 215.°, do CT). O mapa de horario
de trabalho deve ser afixado em local bem visivel e no trabalho a que

respeita.

De acordo com o artigo 217.°, do CT, a alteragdo do horario de tra-
balho deve ser procedida de consulta aos trabalhadores envolvidos,
bem como, ainda que vigore o regime da adaptabilidade, ser afixado
na empresa com antecedéncia de 7 dias relativamente ao inicio da

sua aplicacdo. Excetuam-se desta obrigacao a alteracdo de horario



cuja duragdo nao seja superior a uma semana € o empregador nao

recorra a este regime mais de 3 vezes por ano.

No entanto, o empregador e o trabalhador podem, por acordo escrito,
adotar um regime de isen¢do de horario de trabalho, nomeadamente
pela ndo sujei¢do aos limites maximos do periodo normal de traba-
lho ou pelo aumente deste, desde que o trabalhador se encontre em
exercicio de cargo de administragdo ou dire¢dao, ou de funcdes de
confianca, fiscalizacao ou apoio a titular desses cargos; execucao de
trabalhos preparatorios ou complementares ou ainda teletrabalho

(artigo 218.°, do CT).

Atualmente ganha ainda especial importancia o regime da adaptabi-
lidade que permite ao trabalhador implementar uma flexibilidade nos
horarios de trabalho. Significa isto, que o trabalhador adapta o seu
horério de trabalho as necessidades da empresa, podendo alarga-lo

ou diminui-lo.

Descansos/Intervalos:

De acordo com o artigo 213.°, do CT, o periodo de trabalho diario
deve ser interrompido por um intervalo de descanso, de duragdo nao
inferior a uma hora nem superior a duas, de modo a que o trabalha-
dor nao preste mais de Sh de trabalho consecutivo, ou 6h estando em

causa um periodo normal de trabalho diario superior a 10h.

No entanto, os trabalhadores que ocupem cargos de administragdo e
de direcdo e outras pessoas com poderes de decisdo autbnomos que
estejam isentos de horario de trabalho ndo podem alterar o intervalo

de descanso de duracao nao inferior a 1h e nao superior a 2h.

O trabalhador tem ainda direito a um periodo de descanso de 11h
seguidas entre 2 periodos diarios de trabalho e um dia de descanso

semanal obrigatorio.

Horas extraordinarias:

O trabalho suplementar ¢ todo aquele prestado fora do horario de
trabalho, que vai além do programa normal de atividade do trabalha-

dor. De acordo com o artigo 227.°, do CT, o trabalho suplementar s6



pode ser prestado quando a empresa tenha de fazer face a acréscimos
eventuais e transitorios de trabalho e nao se justifique a admissao de
novo trabalhador e em caso de for¢ca maior ou quando seja indispen-
savel para prevenir ou reparar prejuizo grave para a empresa ou para

a sua viabilidade.

Assim, o trabalhador ¢ obrigado a realizar a prestacdo de trabalho
suplementar, quer o0 mesmo seja unilateralmente decidido pelo em-

pregador, quer haja acordo do trabalhador para prestar o trabalho.

Ha, contudo, alguns casos em que a prestacao de trabalho suplemen-

tar ¢ dispensada ou até mesmo proibida:

— Artigo 59.°, do CT, a trabalhadora gravida bem como o traba-
lhador/a com filho de idade inferior a 12 meses esta dispen-
sado de prestar trabalho suplementar;

— A trabalhadora a amamentar esta dispensada de prestar traba-
lho suplementar se tal for necessario para a sua satide ou da

criancga;

_)

—>

—>

Artigo 75.°, do CT, o trabalhador menor ndo pode prestar
trabalho suplementar, salvo se for indispensavel para preve-
nir ou reparar prejuizo grave para a empresa;

Artigo 88.°, do CT, o trabalhador com deficiéncia ou doenca
cronica nao pode ser obrigado a prestar trabalho suplementar;
Artigo 90.°, n.°6 e 8, do CT, o trabalhador estudante nao ¢

obrigado a prestar trabalho suplementar.

O trabalho suplementar estd sujeito a limites de horas, de acordo

com o artigo 228.°, do CT:

5
5
5
5
5

\

No caso de microempresa ou pequena empresa, 75h/ano

No caso de média ou grande empresa, 150h/ano

No caso de trabalhador a tempo parcial, 80h/ano

Em dia normal de trabalho, 2h

Em dia de descanso semanal ou feriado, nimero de horas
igual ao periodo normal de trabalho diario

Em meio dia de descanso semanal, nimero de horas igual a

meio periodo normal de trabalho diario.



O trabalhador que presta trabalho suplementar impeditivo do gozo
de descanso diario tem direito a descanso compensatorio remunera-
do equivalente as horas de descanso em falta a gozar num dos 5 dias
uteis seguintes. O trabalhador que presta trabalho em dia de descan-
so semanal obrigatorio tem direito a um dia de descanso compensa-
torio remunerado, a gozar num dos 3 dias uteis seguintes (artigo

229.°, do CT).

O trabalho suplementar confere ainda direito a uma retribuicao
acrescida, pelo valor da retribuicdo hordria de 25% pela primeira
hora ou frag¢ao desta e 37,5% por hora ou fragdo subsequente em dia
util ou 50% por cada hora ou fragdo, em dia descanso semanal, obri-

gatorio ou complementar, ou em feriado (artigo 268.°, do CT).

Por fim, de acordo com o artigo 231.°, do CT, o empregador deve ter
um registo de trabalho suplementar em que, antes do inicio da pres-
tagdo de trabalho suplementar e logo apds o seu termo, sdo anotadas

as horas em que cada uma das situagdes ocorre.

Feriados e Férias:

O direito a férias deve proporcionar ao trabalhador: a recuperacao
fisica e psiquica, condi¢des de disponibilidade pessoal, integragdao na
vida familiar e a participagdo social e cultural. Neste sentido, ¢ um
direito irrenunciavel, ndo podendo o seu gozo ser substituido, mes-
mo que exista acordo nesse sentido entre trabalhador e empregador
(artigo 237.°, do CT). No entanto, o trabalhador pode renunciar ao
gozo de dias de férias que excedam 20 dias uteis, sem a redugdo da

retribuicdo e do subsidio de férias (artigo 238.°, n.°5, do CT).

O periodo normal de férias tem a duracdo minima de 22 dias tuteis e,
caso os dias de descanso do trabalhador coincidam com dias uteis,
sdo considerados para efeitos dos célculos de dias de férias, em subs-
tituicdo daqueles, os sdbados e domingos que ndo sejam feriados

(artigo 238.°, do CT).

Por sua vez, o direito a férias vence-se no dia 1 de janeiro e reporta-
se ao trabalho prestado no ano civil anterior, ndo estando condicio-

nado a assiduidade do trabalhador (artigo 237.°, do CT).

Regra geral, as férias sdo gozadas no ano civil em que se vencem

(artigo 140.°, do CT). Contudo, mediante acordo entre empregador e



trabalhador, podem as férias ser gozadas até¢ ao dia 30 de abril do

ano civil seguinte.

De acordo com o artigo 241.°, o periodo de férias deve ser marcado
por acordo entre o empregador e o trabalhador, sendo que, na falta
deste ¢ o empregador quem marca as férias. Por acordo entre as par-
tes, pode o gozo do periodo de férias ser interpolado, desde que se-

jam gozados, no minimo, 10 dias Uteis consecutivos.

Os conjuges, bem como as pessoas que vivam em unido de facto ou
economia comum, que trabalham na mesma empresa ou estabeleci-
mento tém direito a gozar férias em idéntico periodo, salvo se hou-

ver um prejuizo grave para a empresa.

O empregador deve ainda elaborar o mapa de férias, com indicagdo
do inicio e do fim destas, até 15 de abril de cada ano e manté-lo afi-

xado nos locais de trabalho entre 15 de abril e 31 de outubro.

Finalmente, de acordo com o artigo 246.°, do CT, caso o empregador
obste culposamente ao gozo de férias, o trabalhador tem direito a
uma compensagdo no valor do triplo da retribuicao correspondente

ao periodo em falta.

De igual modo, o trabalhador ndao pode, durante o periodo de férias,
exercer qualquer outra atividade remunerada, salvo quando ja a
exerca ou o empregador autorize. Caso o trabalhador exerga outra
atividade remunerada sem preencher estas excegdes, o empregador
tem direito a reaver a retribui¢do correspondente as férias e o respe-

tivo subsidio (artigo 247.°, do CT).

Sao feriados obrigatorios, de acordo com o artigo 234.°, n.°1, do CT,
os dias: 1 de janeiro, Sexta-Feira Santa, domingo de Péascoa, 25 de
abril, 1 de maio, Corpo de Deus, 10 de junho, 15 de agosto, 5 de
outubro, 1 de novembro, 1 de dezembro, 8 de dezembro e 25 de de-
zembro. O feriado da Sexta-Feira Santa pode ser efetuado na Segun-
da-Feira seguinte, por ser um dia com significado local neste periodo

da Pascoa.

Além destes feriados obrigatorios, podem ser observados a titulo de
feriado, mediante Contrato de Trabalho, a ter¢a-feira de Carnaval ¢ o
feriado municipal da localidade em causa. Em substituicdo de qual-
quer um destes feriados, pode ser observado outro dia em que acor-

dem o empregador e o trabalhador (artigo 235.°, do CT).



Finalmente, nos dias considerados como feriados obrigatorios devem
as empresas encerrar ou suspender a laboragdo de todas as atividades

que ndo sejam permitidas aos domingos (artigo 236.°, do CT).

Baixas Médicas:

Em caso de doenca, o trabalhador podera faltar ao trabalho devendo
apresentar uma justificacao, podendo ainda receber um apoio finan-

ceiro.

Assim sendo, a baixa médica ou o Certificado de Incapacidade Tem-
poraria para o Trabalho (CIT) ¢ um documento que certifica a doen-
c¢a ou a incapacidade do trabalhador para efetuar a sua atividade pro-

fissional durante um determinado periodo.

Para além de justificar as faltas ao trabalho, a baixa médica é essen-
cial para aceder ao subsidio de doenca. No entanto, este documento
s0 pode ser emitido pelas entidades autorizadas, nomeadamente: os
centros de saude no Servigo Nacional de Satude, os Hospitais (exceto

os servicos de urgéncia), os Servicos de Atendimento Permanente

(SAP) e os servigos de prevencao e tratamento da toxicodependén-

cia.

A baixa médica ¢ emitida em 3 vias. Uma delas ¢ enviada eletroni-
camente a Seguranga Social pelo servico de saude, a outra fica na
posse do trabalhador e a ultima, o original em papel, ¢ entregue pelo

trabalhador a entidade empregadora.

Por sua vez, o subsidio de doenca ¢ uma prestacao atribuida ao bene-
ficiario para compensar a perda de remuneragao resultante do impe-

dimento tempordario para o trabalho.

Para ser atribuido o subsidio o trabalhador deve estar em situacao de
incapacidade temporaria para o trabalho certificada pelo médico do
Servigo Nacional de Satide competente e ter 6 meses civis, seguidos
ou interpolados, com registo de remuneragdes, a data do inicio da
doenca, considerando-se, se necessario, 0 més em que ocorre a do-

enca, se neste tiver havido registo de remuneracdes.

Infracées disciplinares:



Artigos 328.° e seguintes, do CT.

No exercicio do poder disciplinar, o empregador pode sancionar o

trabalhador da seguinte forma:

Repreensao;
Repreensdo registada;
Sancao pecunidria;

Perda de dias de férias;

el L

Suspensao do trabalho com perda de retribuicdo e de antigui-

dade;

\

Despedimento sem indemnizagdo ou compensagao.
As sangdes pecuniarias:

— aplicadas a trabalhador por infragdes praticadas no mesmo
dia ndo podem exceder um ter¢o da retribuicao diaria e, em
cada ano civil, a retribui¢do corresponde a 30 dias;

— que impliquem a perda de dias de férias, ndo podem por em

causa o gozo de 20 dias tuteis

— que impliquem a suspensdo do trabalho ndo podem exceder
30 dias por cada infragdo e, em cada ano civil o total de 90

dias.

O exercicio do poder disciplinar prescreve um anos apos a pratica da
infragdo por parte do trabalhador ou no prazo de prescricao da lei

penal se estiver em causa uma infragdo que constitui um crime.

O procedimento disciplinar inicia-se nos 60 dias seguintes ao conhe-
cimento da infracao por parte do empregador ou do superior hierar-
quico com competéncia disciplinar. Se o trabalhador nao for notifi-
cado da decisdo da infracdo disciplinar no prazo de um ano contado
da data em que este ¢ instaurado, o procedimento disciplinar pres-
creve.

Iniciando-se o procedimento disciplinar pode o trabalhador ser sus-
penso se a sua presencga se mostrar inconveniente, mantendo o direi-

to de receber as remuneragdes.

O trabalhador pode ainda reclamar, para o escalao hierarquicamente
superior ao que aplicou a sang@o ou recorrer a um processo de reso-

lucdo alternativa do litigio,



Por ultimo, a sang¢do disciplinar ndo pode ser aplicada sem uma au-

diéncia prévia do trabalhador.

Periodo Normal de Trabalho:

A fixacdo do periodo normal de trabalho de cada trabalhador cabe as
partes, mas, geralmente, este periodo corresponde a 8h diarias (de

segunda-feira a sexta-feira) e 40h semanais.

No entanto, atualmente existem diversos modelos mais flexiveis de
gestao do tempo de trabalho, que permitem as empresas com distin-
tos ciclos produtivos, uma melhor organizacdo da sua laboragao.
Assim sendo, poderdo ser aplicados os regimes: da adaptabilidade
(artigos 204.° e ss., do CT), de horario concentrado (artigo 209.°, do
CT) e de banco de horas (artigo 208.°, do CT). Isto ¢, quando o peri-
odo normal de trabalho ¢ aumentado até quatro horas diarias e ses-
senta horas semanais, tendo o acréscimo por limite duzentas horas

por ano.

Contrato de Trabalho a Tempo Parcial:

O contrato a tempo parcial tem por base a relagdo laboral entre o
empregador e o trabalhador cujo periodo normal de trabalho seja
inferior a 40h semanais. O trabalhador pode prestar trabalho apenas
em alguns dias por semana, més ou ano, desde que acordado entre as
partes (artigo 150.°, n.°3, do CT). Segundo o previsto no artigo 153.°,
do CT, este contrato deve ser celebrado por escrito, sob pena de ser

considerado celebrado por tempo completo.

O trabalhador a tempo parcial pode passar a trabalhar a tempo com-
pleto, a titulo definitivo ou por periodo determinado, mediante acor-
do escrito entre trabalhador e empregador. O trabalhador pode ainda
fazer cessar este acordo através de uma comunicagao escrita enviada
ao empregador até ao sétimo dia seguinte ao da celebracdo (artigo

155.°, do CT).

A renovacdo e cessagdo deste contrato estdo sujeitas as mesmas re-
gras previstas para os contratos de trabalho a termo certo, isto €, de-
vem ter a duragdo maxima de 2 anos, com um limite de 3 renova-

¢oes. No entanto, a duragdo das renovagdo nao pode exceder a dura-



¢do inicial do contrato (artigo 149.°, do CT). J4 no que concerne a
cessacao, o aviso prévio deve ser feito no prazo de 15 dias para con-
tratos com a duragdo maxima de 6 meses e 30 dias para contratos

com a duragdo minima de 6 meses (artigo 345.°, do CT).

De acordo com o previsto no artigo 156.°, do CT, o empregador de-
ve, sempre que possivel, ter em consideracdo o pedido de mudanga
do trabalhador a tempo completo para trabalho a tempo parcial ou ao
contrario (isto ¢ a mudanca de trabalho a tempo parcial para tempo
completo, ou até de aumento do seu tempo de trabalho), e ainda faci-
litar o acesso a trabalho a tempo parcial a todos os niveis da empre-
sa. Deve ainda ser fornecido atempadamente pela entidade emprega-
dora informagdo sobre os postos de trabalho a tempo parcial e a
tempo completo disponiveis, de modo a facilitar as mudancas dos

trabalhadores.

Ja os trabalhadores, e de acordo com o artigo 154.°, tém direito a
retribuicdo base e outras prestagdes, com ou sem caracter retributivo
na proporcao do respetivo periodo normal de trabalho semanal e ao

subsidio de refei¢ao, sendo que, quando o periodo normal de traba-

lho diério for inferior a 5h, este subsidio deve ser atribuido proporci-

onalmente.

Periodo Experimental:

O periodo experimental estd definido no artigo 111.°, do Cédigo do
Trabalho e refere-se ao periodo de inicio do contrato de trabalho, em
que tanto empregador como trabalhador avaliam o interesse em man-

ter a relagdo laboral.

Este periodo experimental ¢ a sua duracao varia de acordo com o
tipo de contrato em causa. Assim sendo, nos contratos de trabalho
sem termo, e nos termos do artigo 112.°, do CT, o periodo experi-
mental tem a duragdo de 90 dias para a generalidade dos trabalhado-
res, 180 dias para os trabalhadores que exer¢am cargos de complexi-
dade técnica, elevado grau de responsabilidade ou que pressupo-
nham uma especial qualificag@o e para os trabalhadores a procura de
primeiro emprego e desempregados de longa duragio e 240 dias para

os trabalhadores que exergam cargos de dire¢ao ou quadro superior.



Por outro lado, e ainda de acordo com o artigo 112.°, do CT, nos
contratos a termo o periodo experimental deve ter a duragdao de 30
dias nos casos de contratos com duragao igual ou superior a 6 meses
e 15 dias nos casos de contratos de trabalho a termo certo e incerto

cuja duracgdo previsivel seja inferior a 6 meses.

De acordo com o artigo 113.°, do CT, o periodo experimental come-
ca a contar da data de execugdo da prestacao do trabalhador, incluin-
do as agdes de formacao ministradas pelo empregador, desde que a
sua duragdo nao exceda metade do periodo experimental. Contudo,
para a contagem do dia experimental, ndo sdo considerados os dias
de falta, mesmo que justificada, de licenca, de dispensa ou de sus-

pensdo do contrato.

Em todos os casos acima referidos, a duracdo do periodo experimen-

tal pode ser reduzida por acordo escrito entre as partes.

Tanto o empregador como o trabalhador podem denunciar o contra-
to, sem necessidade de aviso-prévio e invocacdo de justa causa e
sem direito a qualquer indemnizacao durante o periodo experimen-

tal, tal como prevé o artigo 114.°, do CT.

Contudo, nestes casos devem ser tidos em conta certos prazos. Isto €,
tendo o periodo experimental durado mais de 60 dias, a dentncia do
contrato por parte do empregador depende de aviso prévio de 7 dias.
Por outro lado, se o periodo experimental teve uma duragdo superior
a 120 dias, a denuncia do contrato por parte do empregador depende

de aviso prévio de 15 dias.

Prevencao de Riscos Profissionais:

O empregador tem a obrigacdo de tomar todas as medidas necessa-
rias para prevenir a existéncia riscos profissionais € promover a se-
guranca e saude dos trabalhadores, devendo ainda elaborar os respe-
tivos relatorios de todas as causas de acidentes de trabalho e doengas
profissionais existentes (artigo 73.°-B, da Lei n.° 3/2014, de 28 de

janeiro).

Assim sendo, deve ser assegurado aos trabalhadores, de forma conti-
nuada e permanente, as condigdes se seguranca e¢ saude, tendo em

conta os principios gerais de prevencao. Deve assim identificar todos



os perigos, avaliando os riscos € a sua integracdo na atividade regu-

lar da empresa.

O empregador deve ainda assegurar a evolugdo técnica e a organiza-
¢do do trabalho e a implementa¢do das medidas de protegao coletiva,
priorizando-as face as medidas de protecdo individual. Estas ativida-
des devem ser asseguradas pelo servico de seguranga e saude no
trabalho que deve tomar as medidas necessarias para prevenir os
riscos profissionais € promover a seguranca ¢ saude dos trabalhado-

res (artigos 15.% 73.°-B, da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro).

E ainda obrigatodrio, seja qual for a modalidade de servigco adotada,
ter uma estrutura interna que assegure as atividades de primeiros
socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo de instalagdes (ar-

tigos 15.°,n.°9 e 75.°, da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro).

O empregador deve consultar por escrito € pelo menos uma vez por
ano os trabalhadores, sobre diversas matérias de seguranca e saude

no trabalho (artigo 18.°, da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro).

Por ultimo, o empregador deve formar adequadamente o trabalhador
em matéria de seguranca e satde no trabalho aquando da contratacao

e sempre que existam mudancas nas condi¢des de trabalho.

Seguros:

De acordo com o artigo 79.°, da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro (a
Lei dos Acidentes de Trabalho), o empregador ¢ obrigado a transfe-
rir a responsabilidade pela reparacdo dos anos que os trabalhadores
possam vir a sofrer para as entidades legalmente autorizadas a reali-

zar este seguro (seguradoras).

Assim sendo, geralmente sdo as seguradoras as responsaveis para
satisfazer o pagamento das prestagdes que seriam devidas caso ndo
exista atuagdo culposa. No entanto, de acordo com o artigo 18.°, da
Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, quando o acidente de trabalho
tiver sido provocado pelo empregador, seu representante ou entidade
por aquele contratada e por empresa utilizadora de mao-de-obra, ou
resultar de falta de observacao, por aqueles, das regras sobre a segu-

ranca e saude no trabalho, € este o responsavel pela satisfacdo dos



danos, patrimoniais € ndo patrimoniais sofridos pelo trabalhador e

seus familiares.

Estando esta obrigacdo transferida para a seguradora, a entidade
empregadora deve comunicar a esta, nos prazos legais, as declara-
¢Oes onde conste os nomes e retribui¢ao de todos os trabalhadores da
empresa, devendo estas ser atualizadas mensalmente. Ainda neste
ambito, o empregador deve informar os trabalhadores, nos seus reci-
bos de vencimento, sobre o nimero da apolice de seguro de aciden-

tes de trabalho e a identificagdo da entidade seguradora.

Assim sendo, quando a retribui¢ao declarada a companhia de segu-
ros for inferior a realmente auferida pelo trabalhador, esta s6 ¢ res-
ponsavel pela reparacdo dos danos tendo por base a retribuicdo que
lhe ¢ declarada, ndo podendo esta ser inferior a retribuicdo minima
mensal garantida. Com isto, o empregador ¢ responsavel pela dife-
renca relativa as indemnizagdes por incapacidade temporaria e pen-
soes devidas, bem como pelas despesas efetuadas com a hospitaliza-

¢do e assisténcia clinica do trabalhador, na respetiva proporgao.



FALTAS JUSTIFICADAS

Tipo de falta Subsidio — Seguranc¢a Com perda de retribuicio Sem perda de retribuigdo
Social

As faltas dadas, durante 15 dias seguidos, por altura X
do casamento.
As faltas dadas até 20 dias consecutivos, por faleci- X
mento de filhos (bioldgicos ou adotivos), enteados,
genros ou noras.
As faltas dadas até cinco dias consecutivos, por fale- X
cimento de conjuge ndo separado de pessoas e bens
ou de sogros, pais, padrastos.
As faltas dadas até dois dias consecutivos, por fale- X

cimento de avés / avés do conjuge, bisavos / bisavos

do conjuge, irmaos e cunhados.




As faltas dadas até cinco dias consecutivos, por fale-
cimento de pessoa que viva em unido de facto ou
economia comum com o trabalhador, nos termos pre-

vistos em legislacao especifica.

A falta motivada pela prestacdo de prova em estabe-
lecimento de ensino, nos termos do artigo 91.° do

Codigo do Trabalho.

A falta motivada por impossibilidade de prestar tra-
balho devido a facto ndo imputavel ao trabalhador,

para cumprimento de obrigagado legal.

A falta dada por motivo de doenca (em que se inclui
observancia de prescricdo médica no seguimento de
recurso a técnica de procriagdo medicamente assisti-
da), desde que o trabalhador beneficie de um regime

de seguranca social de prote¢do na doenga.

(@)

(i)

Subsidio de Doenca
a partir do 3.° dia;

Prestagcdoes compen-

satorias do subsidio de

Natal em caso de impedi-

mento prolongado (i.e. por

um periodo superior a 30

dias seguidos);

(iii)

Prestagdes compen-




A falta dada por motivo de acidente no trabalho, des-
de que o trabalhador tenha direito a qualquer subsidio

ou seguro.

A falta motivada pela prestacdo de assisténcia inadia-
vel e imprescindivel, em caso de doenca ou acidente,
a filho menor de 12 anos ou, independentemente da
idade, a filho com deficiéncia ou doenga cronica, até
30 dias por ano ou durante todo o periodo de eventual
hospitaliza¢do (nos termos dos artigos 49.° do Codigo

do Trabalho).

satorias do subsidio de
férias em caso de impedi-
mento prolongado (i.e. por
um periodo superior a 30
dias seguidos) que transite
de um ano civil para o se-

guinte;

Subsidio para assisténcia a

filho - ie. um apoio em
dinheiro dado aos trabalha-
dores que tém que faltar ao
trabalho para prestar assis-
téncia urgente e necessaria
aos filhos (bioldgicos, ado-
tados ou do seu conjuge),

em caso de doenca ou aci-




dente.

A falta motivada pela prestacdo de assisténcia inadia-
vel e imprescindivel, em caso de doenga ou acidente,
a filho com 12 anos de idade que, no caso de ser mai-
or, faga parte do seu agregado familiar — até 15 dias
por ano (nos termos dos artigos 49.° do Cddigo do

Trabalho).

A falta motivada pela prestagao de assisténcia inadia-
vel e imprescindivel a neto, nos termos dos artigos

50.° do Codigo do Trabalho.

A falta motivada pela prestacdo de assisténcia inadia-
vel e imprescindivel, em caso de doenca ou acidente,
a pais, sogros, avos/avos do conjuge, bisavos/ bisavos
do conjuge, irmaos ou cunhados — até 15 dias por ano

(nos termos dos artigos 252.° do Cddigo do Traba-

Subsidio para assisténcia a
filho - ie. um apoio em
dinheiro dado aos trabalha-
dores que t€ém que faltar ao
trabalho para prestar assis-
téncia urgente e necessaria
aos filhos (bioldgicos, ado-
tados ou do seu conjuge),
em caso de doenca ou aci-

dente.




lho).

A falta motivada pela prestacdo de assisténcia inadia-
vel e imprescindivel, em caso de doenga ou acidente,
a conjuge ou pessoa que viva em unido de facto ou
economia comum com o trabalhador — até 15 dias por
ano ou até 30 dias por ano se a pessoa assistida tiver
deficiéncia ou doenga cronica (nos termos dos artigos

252.° do Codigo do Trabalho).

A falta motivada pelo acompanhamento de gravida
que se desloque a unidade hospitalar localizada fora
da ilha de residéncia para realizacdo de parto (nos

termos dos artigos 252.°-A do Codigo do Trabalho).

Subsidio por necessidade

de deslocacdo a unidade
hospitalar localizada fora
da ilha de residéncia da
gravida, para realizagdo de
parto

— ie. um apoio atribuido
durante o periodo de tempo
que for considerado neces-
sario e adequado para a

realizagcdo do parto, o qual

Quando exceda 30 dias por

ano.

Quando nao exceda 30

dias por ano.




A falta motivada por deslocagdo a estabelecimento de
ensino de responsavel pela educacdo de menor por
motivo da situacdo educativa deste, pelo tempo estri-
tamente necessario, até quatro horas por trimestre,

por cada um.

A falta de trabalhador eleito para estrutura de repre-
sentagcdo coletiva dos trabalhadores, nos termos do

artigo 409.° do Cédigo do Trabalho.

A falta de candidato a cargo publico, nos termos da

correspondente lei eleitoral.

A autorizada ou aprovada pelo empregador.

Quando a falta que por lei (outra legislagdo que ndo o
Codigo do Trabalho) seja considerada como justifi-

cada ndo exceda 30 dias por ano.

deve constar expressamen-

te de prescri¢gdo médica.

Quando exceda 30 dias por | Quando ndo exceda 30

dias por ano.




ANEXO 3

entacdo Coletiva de Trabalho

aplicavel as relagoes laborais




Para analise e identificagdo do Instrumento de Regulamentacdo Coletiva de Trabalho (IRCT)
aplicavel as relagoes de trabalho estabelecidas entre A EMPRESA e respetivos trabalhadores,
verificamos a informagao disponivel no sitio www.racius.com ¢ a seguinte:

a) A EMPRESA tem 2 Codigos de Atividade Econdomica (CAE) registados, a saber:

i. CAE 47721 - comércio a retalho de calcado, em estabelecimentos
especializados;
ii. CAE 47711 - comércio a retalho de vestuario para adultos, em

estabelecimentos especializados.

b) A EMPRESA esta sediada em Lisboa.
De acordo com os critérios indicados em a) e b) supra, foi efetuada uma pesquisa no motor de

pesquisa da Direcdo Geral do Emprego ¢ das Relagdes de Trabalho (DGERT), cujos resultados

sdo os abaixo indicados (por CAE).

Da pesquisa efetuada com base no CAE 47721 — Comércio a retalho de calcado, em

estabelecimentos especializados:

a) Resultam 2 IRCT potencialmente aplicaveis a empresas com este CAE, a saber:

1. Contrato coletivo entre a Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribui¢ao —
APED e o Sindicato dos Trabalhadores do Setor de Servigos — SITESE, cuja
ultima alteragdo foi publicada no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n.° 36,
de 29/09/2022;

11. Contrato coletivo entre a Unido de Associagdes do Comércio e Servigos da
Regido de Lisboa e¢ Vale do Tejo — UACS e outra ¢ o Sindicato dos
Trabalhadores e Técnicos de Servicos, Comércio, Restauracdo e Turismo —
SITESE, cuja tltima alteracdo foi publicada no Boletim do Trabalho ¢ Emprego
(BTE) n.° 43, de 22/11/2018

b) O ambito do primeiro IRCT indicado é o seguinte: “a presente convengdo coletiva de
trabalho é vertical e abrange, por um lado, as pessoas singulares ou coletivas filiadas
na Associag¢do Portuguesa de Empresas de Distribuicdo — APED, que desenvolvam
uma atividade retalhista alimentar e/ou ndo alimentar de venda de produtos de grande
consumo em regime predominante de livre servico e, por outro, os trabalhadores
representados pelas associagoes sindicais outorgantes, qualquer que seja o seu local de

trabalho”.
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d)

A ultima PE, publicada no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n.° 6 de 15/02/2017,
veio estender a aplicag@o do contrato coletivo de trabalho as “relagdes de trabalho entre
empregadores ndo filiados em qualquer associacdo de empregadores que exer¢cam a
atividade de comércio retalhista e trabalhadores ao seu servico das profissoes e
categorias profissionais nelas previstas”.

O IRCT foi objeto de varias publicag¢des e atualizagdes, sendo que para todas elas, com
excecdo da ultima, existe PE;

O ambito do segundo IRCT indicado ¢ o seguinte: “este CCT obriga, por um lado, as
empresas que no distrito de Lisboa exercam a atividade de prestagdo de servigos ou
comercial:

— Retalhista;

— Mista de retalhista e grossista (mista de retalho e armazenagem, importa¢do e/ou
exportagdo);

— Grossista (armazenagem, importa¢do e/ou exportagdo); bem como oficinas de apoio
ao seu comercio representadas pelas associagdes patronais outorgantes e, por outro
lado, os trabalhadores ao seu servico, representados pelos sindicatos signatarios,
qualquer que seja a sua categoria ou classe.”

A respetiva PE veio estender a aplicagdo do contrato coletivo de trabalho, “no distrito
de Lisboa, das alteragées do contrato coletivo no mesmo setor de atividade a todos os
empregadores ndo representados pelas associagdes de empregadores outorgantes e

trabalhadores ao seu servigco, das profissbes e categorias profissionais previstas na

convengdo, ndo representados pela associagdo sindical outorgante”.

Da pesquisa efetuada com base no CAE 47711 — Comércio a retalho de vestuario para

adultos, em estabelecimentos especializados:

a)

Ora,

O resultado de pesquisa de IRCTs potencialmente aplicaveis a empresa com este CAE ¢

igual ao obtido através da pesquisa do primeiro CAE.

Sendo a atividade da EMPRESA “o comércio a retalho de cal¢ado e vestuario para adultos, em

estabelecimentos especializados ”, o IRCT aplicavel sera o Contrato coletivo entre a Unido de
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Associagoes do Comércio e Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo — UACS e outra e o
Sindicato dos Trabalhadores e Técnicos de Servigos, Comércio, Restauragdo ¢ Turismo —
SITESE. [ISTO SE A EMPRESA FOR SEDIADA NOS CONCELHOS DE LISBOA ou
CASCAIS]

O Contrato coletivo entre a Associagdo Portuguesa de Empresas de Distribui¢do — APED ¢ o
Sindicato dos Trabalhadores do Setor de Servigos — SITESE s6 sera aplicavel tendo em

consideragdo a dimensdo das empresas.

Porto, novembro de 2022
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ANEXO 4

TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DO PORTO
JUizO CENTRAL CIiVEL DA POVOA DE VARZIM — JUIZ 3

PROC.N.° 123

EXMO. SR. DR. JUIZ DE DIREITO:

EMPRESA A, R¢é nos autos a margem referenciados e neles devidamente identificada,
notificada que foi do despacho proferido em 24/03/2023 com a referéncia Citius n.° 2, nomeadamente
no que respeita a notificagdo da Ré para vir aos autos discriminar quais as testemunhas a inquirir aos
fundamentos da agdo e aos fundamentos da reconvengdo, vem muito respeitosamente expor e

requerer a V.* Ex.? o seguinte:

1.°

No ambito dos presentes autos, a Ré apresentou contestagdo com reconvencdo, indicando 45
testemunhas para inquiri¢ao, requerendo a producdo de prova além do limite legal, ao abrigo do

disposto no art. 511.°n.° 4 do CPC, uma vez que,

2.°

atenta a factualidade em causa — nomeadamente, a aplica¢do da clausula penal em virtude do desvio
de clientes levado a cabo pela Autora -, a Ré vé-se for¢ada a socorrer-se unicamente de prova

testemunhal, ja que ndo existem outros meios de prova que evidenciem tal desvio.



Tal requerimento probatorio, justifica-se no facto de estarem em causa nos autos multiplas situagdes
de desvio de clientes, todas elas distintas € com contornos diferentes, ocorridas em diversos

estabelecimentos da Ré, perante diferentes trabalhadores/colaboradores da Ré, ¢ ainda,

4.°

por se tratarem de clientes acompanhados por diferentes colaboradores da Autora.

5.°

Face ao exposto, e atendendo a complexidade da prova a produzir, entendeu a Ré, que se impunha
ouvir todos os clientes em causa (30 clientes) para esclarecimento cabal da situagdo e apuramento da

verdade material dos factos em causa nos autos, considerando que,

6.°

a Ré tem que provar cada um dos casos que reclama.

7.°

Em sede de despacho saneador, datado de 08/01/2023 com a referéncia Citius n.° 2, veio o douto
Tribunal indeferir o requerido, considerando que, da analise aos temas da prova, ndo se detetou uma
especial extensdo ou complexidade da matéria a averiguar, por comparagdo com ac¢des do mesmo
tipo, sendo a Unica particularidade a circunstancia de a R¢ alegar o desvio de 30 clientes pela Autora,

em violagdo do contrato.

8.°

Entendeu o douto Tribunal, portanto, que ndo existiam fundamentos nem se revelava essencial a
inquiricao de todas as pessoas que tenham conhecimento direto dos factos em discussédo, convidando
em consequéncia, a Ré a reformular o rol de testemunhas apresentado, o que a Ré fez, através de

requerimento datado de 23/01/2023, com a referéncia Citius n.° 3.



9.°

Por despacho proferido em 24/03/2023 com a referéncia Citius n.° 4, veio o douto Tribunal notificar a
Ré para vir aos autos discriminar quais as testemunhas a inquirir aos fundamentos da acdo e aos

fundamentos da reconvencao.

Ora,

10.°

atenta a factualidade em causa nos presentes autos — prova dos desvios de clientes operados pela
Autora, em violacdo do contrato celebrado com a R¢ -, ndo sera possivel a Ré fazer prova do alegado,

sendo através da produgdo de prova testemunhal, isto €,

11.°

através da inquiri¢ao de cada um desses clientes, ja que, evidentemente ndo existem outros meios de

prova que evidenciem a violagdo perpetrada pela Autora do contrato celebrado com a Ré.

Posto isto,

12.°

e face a notificacdo da Ré do despacho que antecede, para vir aos autos esclarecer quais as 10
testemunhas a inquirir no ambito da matéria alegada na contestacdo e quais as 10 testemunhas a
inquirir no ambito da matéria alegada em sede reconvencional, vem a Ré¢ requerer a extensdo do

numero de testemunhas a inquirir quanto a matéria reconvencional,

13.°

0 que se justifica com o facto de estarem em causa nos autos multiplas situagdes de desvio de

clientes, todas elas distintas e com contornos diferentes, ocorridas em diversos estabelecimentos da



Ré, perante diferentes trabalhadores/colaboradores da Ré, e acompanhados por diferentes

colaboradores da Autora, ndo sendo possivel a Ré fazer prova do alegado por qualquer outro meio.

Na verdade,

14.°

para prova da matéria de contestagdo, a Ré necessitarda de um menor numero de testemunhas —
arriscando dizer, 1 ou 2 testemunhas -, por se tratar de matéria de facto de simples comprovagao, ao

passo que,

15.°

no que toca a reconvengdo, tratando-se de factos mais complexos e de dificil comprovagdo, a Ré

necessita de dispor de um mais alargado leque de meios de prova, in casu, prova testemunhal.

16.°

Assim, atendendo a complexidade da prova a produzir, a Ré prescindiria de testemunhas arroladas
tendo em vista a prova da matéria de facto alegada na contestacdo, estendendo o seu ntimero além do

limite processual admitido para nimero de testemunhas no que respeita a matéria reconvencional.

17.°

Desta forma, e considerando que o limite do ntimero de testemunhas estabelecido é assumido como
um imperativo de celeridade e economia processual no ambito do processo declarativo, e
considerando que a Ré ndo pretende aditar ao rol de testemunhas mais do que as 20 testemunhas

processualmente admitidas,

18.°



esta extensdo do nimero de testemunhas para prova do pedido reconvencional, ndo prejudica os
limites legais da produgdo de prova impostos pela celeridade processual, permitindo antes a justa

composi¢ao do litigio, pois que,

19.°

a Ré prescindira de varias testemunhas a serem inquiridas quanto a matéria da contestacao,

permitindo assim, manter o nimero de testemunhas a inquirir nas 20 testemunhas.

20.°

no caso dos autos estdo arrolados 30 clientes, e ainda que o presente requerimento seja deferido,
serdo ouvidos no maximo 18/19 clientes — considerando que haverd que produzir prova para a
matéria de facto alegada na contestagdo — o que ndo permite por si s6 a prova de todos os desvios de

clientes em causa.

21.°

Pelas razdes supraexplanadas, a inquirigdo do maximo numero de clientes desviados possivel
permitira, a final, a descoberta da verdade material, a qual s6 podera suceder através da respetiva

inquirigao.

Além disso,

22°

o desvio de clientes que se lograra provar em sede de audiéncia de discussdo e julgamento causou,
inequivocamente prejuizos a Ré, que viu a fidelizagdo de vérios clientes lesada pela atuagdo da

Autora,

23.°



e ao vedar-se tal possibilidade a Ré — de fazer prova do maximo ntimero de clientes desviados -, ser-
lhe-30 causados ainda mais prejuizos do que ja foram com o desvio de clientes em si operado pela

Autora, e mais,

24°

face as razdes invocadas para o presente requerimento, a ndo admissao da extensdo do nimero de

testemunhas violara o direito de defesa e de agdo, consagrado no art. 20.° n.° 1 da CRP.

25.°

Face a tudo quanto fica exposto, vem a Ré ora requerer a extensdo do nimero de testemunhas a
inquirir para prova da matéria alegada na reconvengdo, e consequente diminui¢do das testemunhas a

inquirir para prova da matéria alegada na contestagao,

26.°

mantendo o nimero de testemunhas (20 testemunhas no total), a final, respeitando assim o limite

processual do nimero maximo de testemunhas a arrolar em sede de oposigdo-reconvengao,

27.°

com fundamento na complexidade da prova a produzir — desvio de clientes operado pela Autora —,

considerando que,

28.°

tratando-se de multiplas situagoes, todas elas tinicas e com intervenientes diferentes, apenas com a
respetiva inquiri¢@o sera possivel a descoberta da verdade material dos factos em causa nos autos, e
tratando-se de factos complexos, entende a Ré ser essencial a inquiricdo do maximo de clientes
possivel, sendo assim necessaria uma maior utilizacdo de meios de prova, neste caso, testemunhal,

quanto a matéria reconvencional,



29.°

inexistindo razdes, nomeadamente do ponto de vista da celeridade e limites processuais, para a Ré

dispor dos meios de prova necessarios a descoberta da verdade material, o que consubstanciaria uma

clara violagao do direito de defesa da Ré.

Requer juncao aos autos.

PED.,,

A Advogada,

(assinatura eletronica)



