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RESUMO

Este relatério de Prética de Ensino Supervisionada, foi realizado no
ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021, encontrando-
se organizado em duas partes: dimensdo reflexiva e dimensdo

investigativa.

A dimensdo reflexiva destina-se a reflexdo sobre o meu percurso na
Pratica Pedagdgica. Assim, dividi esta parte em quatro capitulos,
correspondendo cada um a um contexto: creche, jardim de infancia, 1.°
ano e 3.2 ano de escolaridade. Nesta dimensdo, sdo apresentadas as
aprendizagens mais significativas durante as praticas pedagdgicas.

A dimensdo investigativa apresenta um estudo investigativo realizado
com os alunos das turmas do 1.° e 3.° anos do 1.° CEB. Este estudo esta
incluido no paradigma qualitativo, tentando mostrar a importancia da
integracdo curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta parte também
contempla cinco sequéncias didaticas que foram construidas para 0s

alunos e gque contém um guido do aluno e um elemento integrador.

Palavras-chave

Elemento Integrador, Integracdo Curricular, Interdisciplinaridade, 1.°

Ciclo do Ensino Bésico.



ABSTRACT

This Supervised Practical Teaching report was made in the scope of
Masters in Pre-school Education and Primary School Teaching at
school year of 2019/2020 and 2020/2021. It is organized in two parts:

reflective dimension and investigative dimension.

The reflective dimension is intended to reflect about my journey in
Pedagogical Practice and it is also divided in four chapters
corresponding to these contexts: nursery, kindergarten, 1 and 3" year
of primary school where are presented the most significant learnings
obtained in those pedagogical practices.

The investigative dimension present to us a study made with students
in classes of 1%t and 3™ years of 1% Cycle of Elementary Education. This
study is included in qualitative paradigm trying to show the importance
of the curricular integration in 1% Cycle of Elementary Education. This
dimension also includes five didactical sequences that were built for the

students and contains a student guide and a integrator element
Keywords

1st Cycle of Elementary Education, Curricular Integration,

Integrator Element, Interdisciplinarity
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INTRODUCAO

Este relatorio surge no &mbito do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), realizado na Escola Superior de Educacéo e
Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de Leiria e apresenta um trabalho realizado na
Prética de Ensino Supervisionada. Assim sendo, apresento aqui 0 meu percurso formativo
durante a Préatica Pedagdgica (PP) nos contextos de creche, jardim de infancia e 1.° CEB

(1.°ano e 3.° ano).

Este relatorio esta dividido em duas partes: Dimensdo Reflexiva, na qual se apresentam
reflexdes relativas as PP realizadas; e Dimensdo Investigativa, que contém um estudo

realizado no contexto de 1.° CEB.

A dimensdo reflexiva apresenta quatro capitulos, representando os quatro contextos, ja
referidos anteriormente. A primeira reflexdo, relativa ao contexto de creche, divide-se
em: (1) Caracterizacdo do Contexto Educativo, (2) Caracterizacdo do grupo, (3) Conhecer
0 modelo pedagdgico Reggio Emilia, (4) A minha experiéncia, (5) As minhas rotinas, (6)
Avaliar em contexto de creche. A segunda, é relativa ao contexto de Jardim de Infancia e
divide-se em: (1) Caracterizacao do contexto educativo, (2) Caracterizacao de grupo, (3)
Viver a PP em tempo de confinamento, (4) Avaliacdo das Aprendizagens. A terceira
reflexdo, é relativa a um contexto de 1.° ano do 1.° CEB, dividida em: (1) Caracterizacdo
do Contexto Educativo, (2) Caracterizagdo do grupo, (3) Experiéncia pessoal, (4)
Integracdo Curricular, (5) Avaliacdo das Aprendizagens. Por fim, a ultima retrata o
contexto de 3.° ano do 1.° CEB, dividida em: (1) Caracterizacdo do contexto educativo,

(2) Integracao Curricular, (3) Dificuldades, (4) Avaliacdo das Aprendizagens.

Na dimensdo investigativa € apresentado um estudo sobre a integracdo curricular.
Primeiro € apresentada uma contextualizacdo do estudo, onde se encontra as questfes de
investigacdo e os objetivos deste estudo. De seguida o enquadramento tedrico sobre a
integracdo curricular no 1.° CEB, onde s&o abordados conceitos sobre a motivagéo, a
interdisciplinaridade e a integracéo curricular. Por fim, é apresentada a metodologia da
investigacdo, onde é apresentado as opgdes metodoldgicas, no caso do meu estudo esta
inserido no paradigma qualitativo, os participantes do estudo, o processo da recolha de
dados, que neste estudo foi através da observagédo e de notas de campo, a analise dos

mesmos e de seguida as consideragdes finais.



Para concluir, procuro com este trabalho transmitir a todos os docentes que a integracao
curricular pode ser feita com os alunos no 1.° CEB, pois eles v&o se sentir motivados ao

desenvolver esse trabalho.



PARTE 1- DIMENSAO REFLEXIVA

1. REFLETINDO SOBRE A PRATICA NO CONTEXTO DE EDUCACAO DE INFANCIA -
CRECHE

A primeira prética pedagogica (PP) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) realizou- se com criancas de idades compreendidas
entre 0s nove e 0s vinte meses, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
situada numa localidade proxima da cidade de Leiria, que inclui valéncias de creche e de

jardim de infancia.

1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A sala de atividades onde eu realizei a minha préatica pedagogica designa-se por Creche |
e localiza-se no rés-do-chdo da instituicdo, o que facilita o acesso das criancas de um ano
de idade e que estdo em fase de aquisicdo da marcha a outros espagos da instituicéo,
nomeadamente ao refeitdrio e aos espacos exteriores. Na época em que decorreu a PP,
esta sala era dividida em duas areas: a sala principal e o0 anexo (ver planta no Anexo 1).
Nestes espacos podia-se encontrar varios recursos didaticos utilizados na promoc¢édo do

desenvolvimento das criangas.

1.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO

No inicio da préatica foi um pouco dificil captar a atencéo das criancas para as experiéncias
em que queriamos envolvé-las, mas isto foi-se alterando no seu desenrolar, pois para o

final elas ja ficavam durante mais tempo atentas ao que se estava a passar a sua volta.

A nivel do desenvolvimento psicomotor, tendo em conta a sua idade (compreendida entre
0s nove e 0s vinte meses) as criancas ainda dependiam bastante de um adulto. E
importante referir que as crian¢as ao longo da PP foram adquirindo a marcha e foi muito
gratificante observar essa experiéncia, sendo que no final s6 a crianga mais nova € que
ainda ndo a tinha adquirido. Ao longo do tempo em que estive na sala, fui observando
quando € que as criancas iam iniciando a marcha e, por exemplo, houve alguns episodios
em que elas adoeciam, iam para casa e, quando vinham novamente para a creche, ja
andavam com autonomia, pois as “‘competéncias motoras basicas como agarrar, gatinhar
e andar ndo precisam de ser ensinadas ao bebé. O bebé necessita apenas de espaco livre

para se mover e de liberdade para ver o que € capaz de fazer” (Papalia, 2001, p. 171).



Houve, ainda, um episodio que me fez aprender mais sobre a aquisicdo da marcha, e que
ocorreu na sétima semana. Reparei que uma crianga ja estava a tentar iniciar a marcha, o
que levou a que numa primeira fase eu fosse pesquisar mais sobre como a podia auxiliar
e que estimulo poderia facultar, de modo a ajuda-la neste processo. Numa segunda fase,
eu e a minha colega, fizemos alguns exercicios com ela, como por exemplo estarmos
sentadas no ch&o afastadas e chamé-Ila para vir até nds, assim que se colocava de pé. Nao
esquecendo também os momentos de rotina em que deixavamos a crianga ir a andar
sozinha para o refeitério, sendo que, por vezes precisava de dar as maos para nao se

desequilibrar. Isto acontece porque

Com o auxilio da mao de um adulto, ou apoiando-se num mdvel, o bebé tipico consegue
permanecer de pé por breves momentos, logo apds os 7 meses de idade, mas apenas
ocasionalmente consegue manter a posi¢do ereta. Aproximadamente 4 meses mais tarde, apds
um persistente treino em se pbr de pé, a maioria dos bebés consegue manter-se de pé por si s6.
(Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.174).

Também nessa semana, observei que a crianga mais nova da sala tinha comecado a
gatinhar, mas sé quando via algum objeto que Ihe interessava e ndo conseguia chegar até
ele sentada. Com a observacao destes episodios, tive a real percecdo de como em pouco
tempo ocorrem grandes evolugdes no seu desenvolvimento motor. A maioria das criangas
preferia brincar sozinha com os objetos da sala, revelando dificuldades em partilhar esses
objetos ou brincadeiras com os pares. Presenciei varios episodios em que quando duas

criancas queriam o mesmo brinquedo, entravam de imediato em conflito.

A nivel da linguagem, no inicio da prética, nenhuma crianga falava, para comunicar com
0 adulto ou com outra crianca utilizavam apenas algumas formas de comunicagéo
expressiva, como o «palrear», mas todas reagiam a presenca e comunicacdo do adulto.
Isto foi-se alterando ao longo do tempo, sendo que, no final, as criangas mais velhas ja
conseguiam dizer palavras soltas, como por exemplo “nao”, “mama”, “papa”, “mao”,
entre outras. Havia mesmo criangas a imitar alguns nomes que ouviam, isto acontecia
porque de acordo com “a teoria da imitagao, inserida na perspetiva behaviorista, aprende-
-se 0 comportamento verbal como se aprende qualquer outro movimento. A crianga
desenvolve-se porque aprende um conjunto de respostas, por imitagdo.” (Sim-Sim, 1998,
p.229).



E importante referir que nesta idade, a crianca comeca a imitar as acdes do adulto, como
por exemplo, cozinhar, ou seja, “no jogo simbolico as criangas fazem com que um objeto
seja (simbolize) outra coisa, por exemplo uma boneca pode representar uma crianga.”
(Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.313). Estas a¢cbes foram bem visiveis na PP quando
as criancas estavam a brincar livremente, mas também quando se promoviam atividades

orientadas.

1.3. CONHECER O MODELO PEDAGOGICO REGGIO EMILIA
Ao longo do tempo, as criangas demonstraram varios interesses e, como a institui¢ao
estava a implementar o modelo Reggio Emilia, eu e a minha colega de PP pensdmos em

experiéncias e provocagdes tendo em conta esses interesses.

O objetivo deste modelo é criar um ambiente acolhedor, mas que ao mesmo tempo seja
desafiador para a crianca, que esta consiga ter acdo e pensar por si propria, incentivando
a motivagao para que possa explorar o meio onde esta inserida, através dos materiais. E
importante escutar cada crianca através da observacdo e dos interesses por ela

demonstrados. O modelo Reggio Emilia defende que:

Os materiais das creches de Reggio Emilia incluem uma enorme diversidade de objetos do
quotidiano, instrumentos e utensilios reais, que refletem a cultura da comunidade local e a
cultura das criancas e familias que as frequentam, materiais naturais e reciclados, materiais que
apelam a exploracdo sensorial e fomentam a aprendizagem em todos os dominios do
conhecimento. Os equipamentos e materiais (...) sdo estrategicamente colocados, de modo a
criar ambientes que despertem o interesse e a curiosidade das criangas que se envolvem em
brincadeiras ¢ jogos de interacdo (...). Estas exploragcdes fomentam o desenvolvimento da
noc¢do do préprio corpo, do outro, o conhecimento do espaco e o desenvolvimento da nogéo
espacial. (Lino, 2018, p. 104)

A pedagogia Reggio Emilia promove nas criancas a aprendizagem individual e em grupo
através da partilha e da colaboragéo que se estabelece através das interacdes, quer sejam

entre pares ou entre crianca e adulto.

E importante referir que as atividades nesta pedagogia utilizam materiais de “fim aberto”,
isto €, materiais que “(...) sdo suficientemente atraentes para as crian¢as e convidam a
ilimitadas possibilidades de manipulacdo ¢ interagdo” (Stroobants, 2020). Assim, ao
longo desta pratica fomos tentando utilizar esses materiais, como por exemplo,

ventoinhas, folhas, secadores, caixas, agua, algod&o, farinha, tecidos, terra, entre outros.



Com estes materiais as criancas entregavam-se a atividade, explorando-os e descobrindo
0 que podiam fazer com eles. Por exemplo, quando trabalhdmos com as folhas, a
ventoinha e o secador, colocdmos as folhas a frente da ventoinha e elas viam-nas voar;
mais tarde, ligamos o secador em vez da ventoinha e apontamos para as folhas e, quando
uma crianca se p0s a frente, os seus cabelos comecaram a voar; assim que as criangas
viram, comegaram a querer também colocar-se a frente do secador, que comegamos a
direcionar para os seus cabelos; acrescentamos ainda a esta experiéncia um espelho, que
as criangas seguravam e onde observavam o que estava a acontecer (0 ar em movimento
fazia com que os seus cabelos se movimentassem). Posso concluir que as criancas
gostaram desta atividade, pois ao verem 0s seus cabelos voar também comecaram a

colocar as folhas no seu cabelo para ver os dois a voar, podemos entdo afirmar que

brincar com pecas soltas inclui exploracéo, experimentacdo e interagdes criativas, imaginativas
e ludicas com todos os tipos de varidveis. No brincar com pegas soltas, as criangas tém a
liberdade de explorar e combinar materiais e reagir a temas complexos e ideias que surgem.”
(Gull, 2017, citado por Stroobants, 2020)

Para além destes materiais, a luz também é bastante importante para esta pedagogia, é
através desta que as criancas podem explorar 0s cinco sentidos, pois “A experiéncia das
creches e pré-escolas de Reggio Emilia também mostra a importancia de utilizar fontes
de luz ndo tradicionais como retroprojetores, telas de televisdo, telas de computador,
videogames e espelhos (zonas de luz com cantos de sombras), que as criangas adoram
explorar e manipular” (Cepp & Zini, 2013, p.62). Reconhecendo a importancia deste
aspeto, promovi a seguinte experiéncia: cologuei a sala toda escura e s6 com uma lampada
negra ligada com varios trapilhos de cores fluorescentes, as criangas puderam treinar o
ato de manipular objetos, que viam iluminados de um modo diferente mas, acima de tudo,
puderam brincar. Outra atividade que real¢o desta PP, com a exploragéo da luz, utilizou-
se gelatina e uma caixa de luz, em que as crian¢as exploraram a o reflexo da gelatina no
teto e as suas cores. A experiéncia expandiu-se a varios sentidos, pois 0 grupo mostrou-
se bastante interessado em tocar, desenhar, provar e observar. As criangas entregaram-se
tanto a esta atividade que quando foi retirada do espaco a mesa e a luz, porque os pais ja
estavam a chegar, algumas comecgaram a chorar porque queriam continuar a sua

exploracéo.

Podemos entdo concluir que atividades simples e com materiais simples e do quotidiano

também cativam as criangas e promovem o seu desenvolvimento.



1.4. A MINHA EXPERIENCIA

No inicio desta préatica, tive um papel de observadora, em que observei as criangas, 0S
Seus interesses e as suas rotinas, mas também como a educadora atuava nos diversos
momentos do dia, a fim de aprender como devia agir numa sala de creche e como cativar
as criangas quando fosse eu a atuar. Por exemplo, algo que observei e que tinha
importancia naquele contexto: quando a educadora cantava, as criangas ficavam calmas

e sossegadas SO a ouvir a sua voz.

Passado algum tempo, tive uma postura mais ativa na sala, assumindo o papel da
educadora, desempenhando as tarefas de planificar, implementar as propostas educativas,
avaliar e refletir sobre todos os processos educativos implementados e todas as
aprendizagens construidas pelas criancas. Estas tarefas foram realizadas em parceria com
a minha colega, pois decidimos que ao longo das semanas iriamos ajudar-nos
mutuamente, porque defendiamos que num contexto de infancia nunca trabalhamos
sozinhas, ha sempre alguém a ajudar os educadores e os professores, partilhando as suas
ideias e pontos de vista.

Posso salientar que, inicialmente, tive dificuldades em adaptar-me ao contexto, pois
sentia-me muita nervosa por estar numa pratica que nunca tinha realizado, por estar com
criancas tdo pequeninas e por ndo saber que atividades podia preparar para esta faixa
etaria, deixando-me um pouco ansiosa quando contactava com as criangas e nao ficando
tdo a vontade com elas. Estas dificuldades foram ultrapassadas ao longo da PP, pois
comecei a ambientar-me as rotinas das criancas e ao funcionamento da instituicdo,

comecando assim a sentir-me mais a vontade.

Na minha opinido o momento da observagdo ¢ bastante importante, pois “observar e
escutar a criancga torna-se, assim, essencial para conhecer, adequar as propostas, quer a
nivel dos cuidados, quer da educacédo e, ainda, para revelar as aprendizagens das criangas”
(Parente, 2012, p.5). Assim sendo, nesta PP, ao fazer todas as tarefas pretendidas, como
por exemplo, a caracterizacdo das criancas, da instituicdo e do meio onde se inseria 0
contexto educativo, tive de observar os espagos e as criancas. Estes momentos
contribuiram para eu perceber em que nivel de desenvolvimento as criangas se
encontravam, ou seja, como é que elas interagiram com o adulto e com as outras criancas,
0 que € que elas ja conseguiam fazer sozinhas e como € que eu podia auxilia-las para o
seu bem-estar. E, assim, perceber em que nivel é que as criangas estavam no seu
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desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e psicomotor. A observacdo contribuiu para
que percebesse a rotina das criancas, mas também para eu comecar a interagir com elas e

elas conhecerem-me.

Relativamente as minhas intervencgdes, assim que comeceli, tive dificuldade em ir ao
encontro dos interesses das criancas e, a0 mesmo tempo, manter uma linha condutora
entre todos os temas. De igual modo, também senti algumas dificuldades em captar a
atencdo das criangas, pois nem sempre 0s objetos que levei tinham esse efeito. Também
fui percebendo que, no inicio, as atividades eram demasiado extensas, o que levava a que
elas acabassem por perder o interesse e dispersassem mais rapidamente. Mas, ao longo
da prética, fui melhorando e evoluindo, e esta dificuldade foi desaparecendo. Estas
intervencdes serviram para eu aprender como devo ter uma postura correta e que atitude
devo adotar perante as criangas, numa circunstancia semelhante, no meu futuro
profissional. Para as intervencgdes, tive a preocupacdo de pensar e de planificar todas as
experiéncias que queria proporcionar as criangas. Como por exemplo, atividades sobre o
outono, sobre os animais, sobre a dgua, sobre a exploragdo do seu corpo e dos cinco
sentidos, entre outras. Para pensar nas propostas de atividades, tentei recorrer sempre aos

interesses das criangas, porque

Para que se consiga uma planificacdo ajustada as caracteristicas das criangas é essencial que se
faca uma observacdo atenta das mesmas de forma a identificar os seus interesses, gostos,
motivacdes e dificuldades que possam surgir. Assim, observando diariamente as interagdes que
a crianca estabelece com o0s espacos, materiais e com 0s outros, o educador deve planificar
partindo dessas mesmas experiéncias quotidianas da crianga para que o percurso de
aprendizagem da mesma possa ser feito de forma contextualizada e vivido intensamente.
(Quaresma, 2018, p.54).

Ao inicio tive dificuldade em fazer uma planificacdo para a creche, pois nunca tinha feito
nenhuma, mas como a instituicdo trabalha com uma metodologia diferente, Reggio
Emilia, eu e a minha colega de estagio recorremos a uma planificacdo tendo em conta 0s
principios deste modelo pedagdgico. Assim sendo, na grelha identificavam-se as
provocagdes, 0 que iriamos propor as criancas, as intencionalidades educativas e 0s
materiais/recursos. De realgar que todas as provocacgdes eram baseadas nos interesses que
as criangas mostravam na semana anterior. Este modo de planificar foi adotado a meio da
pratica pedagégica, para tentar englobar o que era necessario a0 cumprimento do

programa da Prética Pedagdgica.



Neste periodo de PP, tambem tive de refletir sobre as minhas intervenges, a evolucao
das criangas e o que observei quotidianamente. A reflexdo é importante porque ao refletir
sobre 0 que se passou, posso rever e melhorar num futuro proximo, sendo que, “a reflex&o
fornece oportunidades para voltar atras e rever os acontecimentos e praticas” (Oliveira &

Serrazina, 2002, p.1).

1.5. AS ROTINAS

Com as criancas desta idade, percebi que as rotinas séo bastante importantes, pois todos
os dias a crianga vive 0 mesmo momento e ao longo do tempo vai compreendendo como
ird ser o seu dia. Permitindo a crianca prever todos 0s momentos posteriores, fazendo com
que esta se sinta segura e desenvolva a sua autonomia, pois como referem Post e
Hohmann (2001)

Quando os horarios e as rotinas diarias sdo previsiveis e estdo bem coordenados em vez de em
permanente mudanca, € mais provavel que os bebés e as criancas se sintam seguros e
confiantes. Saber o que ird acontecer no momento seguinte, por exemplo, quando se acorda da
sesta, ajuda as criangas a sintonizarem-se com o ritmo do seu préprio corpo e com o ritmo do
dia. Quando o dia avanga seguindo o percurso conhecido, as criancas podem sinalizar as suas
necessidades individuais de alimentacdo, sono, higiene, mudar a fralda ou ir a casa de banho
e, depois de participarem nessas rotinas de cuidados, podem juntar-se de novo ao decurso dos
acontecimentos que interromperam. (pp. 195-196).

Estive sempre presente nas suas rotinas, participando ativamente nelas, aprendendo em
que consiste cada uma e como pode ajudar no dia das criancas, assim sendo, percebi que

as rotinas nesta idade sdo a base do seu dia, pois

Existir uma rotina didria na creche é extremamente importante para o bem-estar,
desenvolvimento e aprendizagem das criangas dos 0 aos 36 meses. O facto de as criancas
sentirem que a determinado momento isto ou aquilo vai acontecer (comer, dormir, conversar,
chegar ou ir embora...), leva a que as criangas se sintam mais seguras, confiantes, predispostas
a envolver-se nos desafios diarios e a concretizar aprendizagens em cada um desses

momentos.” (Couto, Fonseca, Kowalski & Correia, 2017, p.35).

1.6. AVALIAR NO CONTEXTO DE CRECHE

Ao longo deste periodo, também tive a experiéncia de poder avaliar no contexto de
creche. Na minha opinido, a avaliagcdo deve ser um elemento frequente neste contexto,
pois é a partir dela que o educador compreende como se esta a desenvolver a crianga, ou

seja,



Quando é baseada na observacao cuidadosa, permite descobrir o que as criangas compreendem,
0 que pensam, 0 que sdo capazes de fazer e quais as suas disposi¢Oes e interesses. Esta
informacé&o possibilita que o educador dé feedback a crianga sobre 0s seus progressos, ofereca
experiéncias desafiadoras e agradaveis, e documente, valorize e planeie 0s proximos passos na

promocéo da aprendizagem. (Carvalho & Portugal, 2017, p.22).

A avaliacdo em Creche tem como finalidade compreender o desenvolvimento das
criancas respeitando as etapas referentes as suas idades. Como referem Carvalho e
Portugal (2017) esta avaliacdo tem como objetivo principal a recolha de informacdes
tentando perceber o que as criangcas pensam e compreendem, mas também o que
conseguem fazer, servindo de ponto de partida a observacao, a reflexdo e a planificacao.
Trata-se por avaliacdo, a interpretacdo dos dados recolhidos referentes as aprendizagens

e ao desenvolvimento das criancas.

Como a instituicdo seguia 0 modelo pedagdgico Reggio Emilia, a avaliacdo foi feita
através da documentacdo pedagdgica. A documentacdo pedagogica incide sobre a
interpretacdo dos registos de observagédo que séo produzidos diariamente pelo educador,
fazendo com que este tenha uma melhor percecdo sobre o desenvolvimento e
aprendizagens das criangas. Ou seja, “A documentacgdo ¢ um instrumento essencial para
escutar, observar e avaliar a natureza da experiéncia” (Formosinho & Araajo, 2013,
p.108). A documentacdo pode ser construida por toda a equipa educativa, como por
exemplo a educadora, as criangas, ou até os pais, esta demonstra que as observacdes
prévias das criancas poderdo ser registadas através da escrita, de fotografias, audios,
videos, ou de trabalhos das criangas. Em suma, e em termos que se aplicam a todos 0s
contextos educativos, para os educadores, professores, criangas e pais, a documentagédo
ganha um destaque para a criacdo de um curriculo responsivo, promovendo a avaliacdo
da aprendizagem individual e em grupo, completando, também, as avaliagdes mais

formais, uma vez que permitem uma melhor informacé&o sobre o ensino e a aprendizagem.

Tendo por base este pensamento, eu e a minha colega, optamos por construir varias
tabelas para registos, que aplicavamos durante as semanas de intervencdo, ou seja, fomos
escolhendo um grupo de trés criancas para observarmos nessa semana e depois iamos
registando essas observacoes nas tabelas (Anexo 2). Também construimos varios cartazes
com as fotografias tiradas ao longo das atividades e inseriamos um pequeno resumo

daquilo que as criangas tinham realizado (Anexo 3).
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Concluo assim, que esta pratica pedagdgica foi uma mais-valia para 0 meu percurso
enquanto mestranda, pois superou bastante as minhas expetativas. Esta experiéncia
possibilitou conhecer muitas dimensdes do trabalho do educador em creche, ampliando
assim a minha formacao em diferentes areas, como por exemplo, a nutri¢do da crianca, o
sono, 0 bem-estar, a aquisicdo da linguagem, a aquisi¢cdo da marcha, os cuidados de
higiene e saude, o estimulo do desenvolvimento, e a interagdo entre a crianca e o adulto
e entre a crianga e 0s objetos. Assim, estas aprendizagens foram fundamentais para no

futuro, poder desempenhar a fungédo de educadora em contexto de creche.

2. REFLETINDO SOBRE O CONTEXTO DE EDUCACAO DE INFANCIA- JARDIM DE

INFANCIA
A minha segunda préatica pedagdgica do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico foi realizada em contexto de Jardim de Infancia da rede
publica, pertencente a um Agrupamento de Escolas do concelho de Leiria.

2.1. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
Primeiramente é importante refletir que o Jardim de Infancia (JI) é bastante importante
nos dias de hoje para as criancas. Isto porque as criangas tém contacto com outras criangas
promovendo assim a socializacéo, a amizade e a partilha, o que ajuda no seu crescimento
e desenvolvimento. Os educadores também séo fundamentais para o desenvolvimento da
crianca, porque eles sdo responsaveis pela sua aprendizagem diaria, mas para além disso,
sdo vistos pelos mais pequenos como uma figura amiga, em quem podem confiar,

desenvolvendo muitas tarefas e brincadeiras.

A sala onde realizei a minha pratica pedagogica foi a sala de atividades que pertence ao
Grupo 2, que esta localizada no rés do chéo da instituicdo, entre as casas de banho e uma
sala de ATL. Esta sala tem vérias &reas, como a area da leitura, a area das artes, a area
dos jogos, a area da casinha, a rea da manta e a area do faz de conta. Cada uma destas
areas tem materiais didaticos para que as criangas possam aproveitar ao maximo este

espaco e desenvolver as suas competéncias (Anexo 4).

O grupo era constituido por vinte e duas criangas com idades compreendidas entre 0s trés
e 0s seis anos de idade, sendo treze destas do sexo masculino e nove do sexo feminino. E
de salientar que nenhuma destas criangas se encontrava referenciada como tendo

Necessidades Educativas Especificas, contudo uma apresentava um atraso global de
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desenvolvimento com mais incidéncia na fala e linguagem e na interacédo social, estando
assim a receber um acompanhamento diferenciado dos outros elementos do grupo.
Existiam ainda duas criancas que recebiam acompanhamento de uma terapeuta da fala. O
grupo que acompanhei ao longo desta pratica pedagdgica era bastante ativo, dindmico e
sempre pronto a explorar o desconhecido, mesmo assim, estas criangas apresentavam
algumas dificuldades em ficar concentradas por um longo periodo. Ao longo do tempo, o
grupo mostrou-se interessado em participar nas atividades propostas, mostrando-se um

grupo auténomo, mas que ainda tinha dificuldades em aguardar pela sua vez de falar.

2.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO
A nivel das caracteristicas do desenvolvimento das criangas, relativamente aos estadios
de desenvolvimento enunciados por Piaget, as criangas encontravam-se no estadio pré-

operatorio (2 a 7 anos):

E dividido em dois periodos. O pré-conceitual - 2 a 4 anos - que representa a generalizagio,
um exemplo poderia ser “um lagarto e uma abelha sdo animais”, no entanto uma cobra e um
lagarto sdo animais e ndo considerados da mesma espécie, ndo uma existe categorizacdo das
coisas. Na segunda metade existe 0 estagio intuitivo —4 a 7 anos - a crianga faz suas deducdes
intuitivamente e ndo objetivamente: "ndo tirei a soneca de tarde ainda, logo, ndo é de tarde
ainda”. Suas explica¢des séo todas em um sentido privado intuitivo e ndo objetivo real. (Santos,
2020, p.3).

Assim, este estadio é onde as criangas desenvolvem a maior parte das competéncias, mas
é esperado que estas s0 estejam desenvolvidas quando iniciam a escola (estadio operatério

concreto).

A nivel do desenvolvimento motor, as criangas destas idades precisam de espaco para
poder adquirir competéncias motoras essenciais para o seu futuro. Papalia, Olds e
Feldman (2001) afirmam que nas criancas desta faixa etaria, as caracteristicas estao mais
desenvolvidas nos 6 anos de idade do que nos 3, pois as criangas vao ao longo dos trés
anos treinando para que possam desenvolver todas essas caracteristicas, como por
exemplo aos trés anos precisam de alguma ajuda para subir e descer escadas, aos seis anos
ja conseguem subi-las e descé-las sozinhas. No que respeita a lateralidade, esta ja esta

aperfeicoada no final da idade pré-escolar, pois da-se

(...) preferéncia pelo uso de uma mao sobre a outra, € em geral evidente por volta dos 3 anos.

Visto que o hemisfério esquerdo do cérebro, o qual controla o lado direito do corpo, é
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habitualmente dominante, a maior parte das pessoas favorece o seu lado direito. (Papalia, Olds
e Feldman, 2001, p. 288).

Ao longo do tempo em que estive a trabalhar com estas criangas, eu e a minha colega de
PP tentdmos proporcionar atividades que colocassem as criangas em movimento. Para tal,
propusemos as criancas fazerem varias atividades de expressdo motora, como por
exemplo exercicios de aquecimento (saltar a pé juntos, alongar os bragos e as pernas,
rodar os pulsos e os tornozelos, entre outros), imitar os animais com o corpo, marchar,

correr, saltar ao pé-coxinho e fazer cambalhotas.

A nivel da linguagem, é caracteristico das criancas desta faixa etaria falarem em voz alta
sozinhas, esta caracteristica mantém-se até aos nove anos de idade. Se houver problemas
na linguagem expressiva (fala), as criangas devem ser acompanhadas por especialistas,
pois se sO forem tratadas no estadio seguinte pode trazer consequéncias a nivel cognitivo,
social e emocional da crianga. E importante realcar que, “Quanto mais estimulante for o
ambiente linguistico, e quanto mais ricas forem as vivéncias experienciais propostas, mais
desafios se colocam ao aprendiz de falante e maiores as possibilidades de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional.” (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008,

p.12). Assim, neste sentido e citando as autoras anteriores,

A interacdo diaria com o educador de infancia é uma fonte inesgotavel de estimulos para a
crianca. E muito importante que o educador tenha consciéncia de que é um modelo, de que ha
muitas palavras que sdo ouvidas pela primeira vez ditas pelo educador, que ha regras de
estrutura e uso da lingua que sdo sedimentadas na sala de jardim-de-infancia. Nesse sentido, é
importante que a atitude conversacional/adulto crianca se paute por pardmetros que facilitem
0 processo de desenvolvimento da linguagem. As criangas precisam de oportunidades para
conversar, 0 que requer tempo e espaco por parte do adulto para a ouvir e para falar com ela.
(2008, p.27)

O jogo simbolico comeca a existir mais frequentemente na sala de atividades, pois as
criangas olham para os adultos e querem fazer como eles, querem imita-los e mostrar que

também ja& sabem fazer e que podem ajudar, pois

Nesta idade a crianga ja sabe que esta a «fazer teatro», «ou a brincar a...», distinguindo estes
jogos da realidade. Quando brinca com carrinhos percebe que estes carrinhos ndo sdo o carro
em que viaja todos os dias. J& percebe a nog¢ao de conjunto- é capaz de dividir objetos segundo
as formas, cores, relagdes funcionais, etc. A capacidade de conversar através da fala aumenta,
em tempo e em complexidade. O pensamento simbdlico é a representacdo da realidade através

da utilizacéo de conceitos abstratos, como as palavras, gestos e nimeros. (Cordeiro, 2015, p.34)
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As criangas comecam a perceber o que € a identidade de género e a conhecerem-se a i

préprias, assim nesta faixa etaria, a crianca

(...) comega a categorizag¢do do mundo. E nio apenas no género dos objetos, mas na associacio
entre eles (e 0s seus pares) e 0s objetos. HA uma compreensdao mais vasta das coisas. Por
magquilhagem serd visto como feminino, mudar um pneu serd visto como masculino. E dai
alguma perplexidade se o pai pde um avental ou se a mée levanta pesos. (Cordeiro, 2015,
p.179).

Em relacdo ao meu grupo de préatica pedagogica, havia algumas criangas a terem este tipo
de apoio e, quando eu e a minha colega de estagio soubemos disso, tentdmos promover
atividades que de alguma forma ajudassem essas criangas. Em relacdo a memoria, as
criangas deste estadio “mostram uma melhoria significativa na aten¢do e na rapidez e
eficacia com que processam a informagao” (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p.38). Assim,
o0 educador deve de uma forma lidica estimular a criancga através dos cinco sentidos. No
desenvolvimento psicossocial, as criangcas comecam a ter consciéncia do autoconceito e
a conhecerem-se a si proprias. E fundamental que nesta faixa etaria comecem a ser
trabalhadas as emocdes, pois é nesta altura que as criancas comecam a desenvolver as
suas emocgoes ao socializar com 0s outros, ou seja, “a compreensdo das suas proprias
emoc0Oes € importante para o processo de socializacdo. Ajuda as criangas a controlar a
forma como mostram 0s seus sentimentos e a serem sensiveis com 0s sentimentos dos
outros.” (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p.353).

2.3. VIVER A PP EM TEMPO DE CONFINAMENTO

No inicio da pratica pedagdgica, dirigi-me sempre para o local da institui¢do, observando
e participando nas atividades da educadora e na rotina das criancas. Importa referir que
“Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma
estratégia fundamental de recolha de informagdo.” (Silva et, al., 2016, p.13). No inicio,
tive varios receios, por exemplo como me iria ambientar, dado que este contexto era

realmente diferente do anterior.

Mas, passadas umas semanas, por causa da pandemia da doengca COVID-19, a instituicdo
fechou e ai comegou um novo desafio: pensar e preparar experiéncias de aprendizagem
para as criangas as desenvolverem em autonomia ou com o apoio dos pais. Durante essas
semanas, foi proposto que eu e a minha colega de PP planificassemos algumas atividades

para as criancas poderem desenvolver em casa com 0s pais ou sozinhos, sendo que estas
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atividades ndo tinham nenhuma obrigatoriedade relativamente a data e horas, ou seja,
podiam ser realizadas consoante o tempo disponivel tanto das criangcas como dos pais.
Assim, foram construidos varios recursos, como por exemplo, videos exemplificativos e
guides para explicar as experiéncias de aprendizagem que queriamos proporcionar. E
importante referir que todas as semanas, pensavamos em atividades mais ludicas
trabalhando as diferentes Areas de Contetido que integram as Orientacdes Curriculares
para a Educagdo Pre-Escolar. Ao longo de todas as semanas, ocorriam encontros (via
online) nas plataformas WhatsApp e Facebook com a educadora, o que foi essencial, para
que eu e a minha colega tivéssemos nocdo daquilo que poderiamos melhorar
relativamente aos guides de atividades e a realizag&o dos videos, tendo assim um feedback

que nos ajudou muito durante todas as semanas.

A nivel das producdes das criancgas, a educadora reencaminhava para nos regularmente
fotografias e videos que recebia da parte dos pais, estes representavam as suas ac0es e 0S
produtos das diferentes experiéncias planificadas. Deste modo, conseguiamos ter algum
feedback, o que nos permitia melhorar de semana para semana. Percebi que, de forma
geral, as criancas iam gostando das atividades, envolvendo ndo s6 0s mais pequenos, mas
também toda a sua familia, o que na minha opinido é fundamental, pois como refere
Macedo (1994), “Com a participagdo da familia no processo de ensino aprendizagem, a
crianca ganha confiangca vendo que todos se interessam por ela (...)” (p.199). Com as
fotografias e os videos também foi possivel perceber quais as criancas que realizavam as
atividades e se realizavam o que era pretendido, podendo assim produzir alguns registos
de avaliacdo. No final de todas as semanas, consegui perceber que algumas vezes 0s
trabalhos eram realizados por adultos, ndo sendo portanto “produtos” que representavam

a aprendizagem, vivéncia e esfor¢o da crianca.

E importante realcar que todas as semanas reuniamos com as criancas através de
videoconferéncias, o que foi bastante importante para mim, pois permitiu retomar os lagos
que criei com elas, mas também perceber como tinha sido o seu dia a dia e a forma como
estavam empenhadas em viver as experiéncias que tinhamos preparado, bem como os
seus interesses e as suas necessidades, para assim 0s nossos desafios irem ao seu encontro.
Ao longo destas semanas aborddvamos varios temas com propostas de atividades das
diferentes areas de contetdo. Houve atividades de leitura de histdrias, em que ndés
gravamos um video a contar a historia e envidvamos as criangas, propondo que elas
ouvissem a historia e fizessem uma pequena reflexdo com os seus pais baseada em
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algumas perguntas, isto porque como defende Mata (2008, p.78), “A leitura de historias
é uma atividade muito rica e completa, pois permite a integracao de diferentes formas de
abordagem a linguagem escrita, em geral e a leitura, de uma forma especifica.”.
Propusemos atividades de expressao plastica, pois é importante que as criangas exprimam
as suas ideias em desenhos, para representarem aquilo que pensam, como veem o0 mundo,
ou para se exprimirem. E a partir do desenho que o educador consegue perceber como é
que estd o pensamento da crianga e como € que ela se sente naquele dia, para além disto,
0 desenho também consegue trabalhar todos os sentidos da crianca, pois como refere
Silva, et. al. (2016, p.49), “As Artes Visuais sao formas de expressao artistica que incluem
a pintura, o desenho, a escultura, a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo
fundamentalmente captadas pela visdo, podem envolver outros sentidos.”. E importante
referir que, na terceira semana, propusemos fazer massa de modelar para representar 0s
animais de uma histéria, com esta atividade, as criancas estavam ndo s6 a construir
aprendizagens no &mbito das artes visuais, mas também na matemaética, com os conceitos
de peso e contagem, pois a criancga tinha de seguir uma receita, pesando os ingredientes e
contando todos os ingredientes que eram necessarios. Ao longo das semanas tentei fazer
isto, ou seja, com uma atividade as criancas podiam aprender coisas de diferentes areas

de conteldo, o que para mim era fundamental.

Durante o tempo em que estivemos fechados em casa, percebi que as criangas nao tém
muita atividade fisica, pois em conversa com a educadora cooperante, confessou-nos que
muitos pais ndo tinham espacgos exteriores para que as crian¢as pudessem correr e até ja
Ihe tinham dito que as criancgas passavam quase o dia todo em frente a televisdo. Assim,
eu e a minha colega quando pensamos nas atividades que queriamos desenvolver neste
periodo, chegdmos a conclusédo que eles tinham de ter exercicios de atividade fisica que
pudessem fazer dentro de casa e com pouco espago. Tentdmos que estas atividades
motivassem as criangas para que estas libertassem as energias que tinham acumulado,
mas para além disto, sou da opinido que a Expressao Motora é fundamental no pré-

escolar, pois

A Educacdo Fisica, no Jardim de Infancia, devera proporcionar experiéncias e oportunidades
desafiantes e diversificadas, em que a crianca aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo,
criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de cooperacdo e

competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim
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comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.” (Silva, et. al, 2016, p. 43-
44).

Para além de tentarmos trabalhar todas as areas de contetido nestas semanas, também tive
a preocupacdo de pensar em experiéncias enriquecedoras para as criancas com base no
contexto em que elas se inseriam, mas também no que iamos vivenciando ao longo do
tempo. Sendo assim, houve atividades sobre os animais, sobre o Dia da Mée e o Dia do
Pai, a Primavera e a germinacdo. Por exemplo, na quarta planificacdo tentdmos que as
criancas fossem para a cozinha com os seus pais para fazerem bolachinhas, levando-as a
comecar a ajudar os pais e a passar bons momentos em familia, mas também para que
elas percebessem que cozinhar pode ser divertido e rico em aprendizagens. Envolver a
crianca na cozinha € uma forma de criar habitos de alimentacdo saudavel, de um modo
divertido. E importante referir que, ao cozinhar, trabalha-se conceitos como o de
arrumagdo e organizagdo da cozinha e conceitos relativos a unidades de medida e

principios para ter uma vida saudavel.

Houve uma semana em que propusemos uma atividade experimental, neste caso, a
germinacdo de um feijdo. Na minha opinido, este tipo de atividades é importante para as

criangas, porque possibilita o contacto com as ciéncias experimentais, ou seja,

(...) o contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observagdo sdo
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criancas, proporcionando oportunidades
para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e as razdes

porque acontecem. (Silva, et. al., 2016, p.90).

Assim, é importante que as atividades experimentais estejam presentes no dia-a-dia das
criancas e do jardim de infancia, permitindo despertar a curiosidade e o interesse para as

ciéncias.

2.4.  AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

No final de todas as semanas a educadora enviava-nos algumas fotografias e videos das
criancas a realizarem as nossas propostas. Através destes instrumentos, tentdmos fazer a
avaliacdo das aprendizagens, o que foi uma tarefa bastante dificil e complexa, porque
algumas criancas ndo mandavam nem videos, nem fotografias, ou seja, fichvamos sem
saber se elas realmente tinham realizado a proposta. Ao longo das semanas também nos
fomos apercebendo que, por vezes, quem acabava, ou quem fazia, as propostas de

atividades eram o0s pais em vez das criangas, para assim ter um aspeto mais bonito ou
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ficar melhor, ndo dando total liberdade a crianca para explorar a sua imaginacao. Tambéem
percebi que existiam criangas que apenas faziam as atividades mais praticas, ndo fazendo
as outras que requeriam maior concentracdo, como por exemplo, exercicios de literacia,
como contar o numero de letras de uma palavra, ou dizer palavras que rimassem com a

que ja era dada.

Concluo assim que, esta pratica pedagogica foi um desafio para mim, porque era uma
realidade diferente: estdvamos em casa fechados. A situacéo vivida trouxe dificuldades
acrescidas ao momento de formacao que estava a viver, mas todas as pessoas, em todos
0s contextos educacionais ou ndo, estavam a viver uma nova realidade. Foi um grande
desafio realizar propostas de atividades a distancia, pois contactei pouco com as criangas
presencialmente, tendo sido dificil cativa-las, conhecé-las e ir ao encontro dos seus
interesses. Contudo, senti que as criangas se empenharam e gostaram bastante de todas as

atividades propostas ao longo das semanas, mesmo estando em casa.
3. REFLETINDO SOBRE O CONTEXTO DE 1. CEB- 1.° ANO

A terceira préatica pedagdgica do mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, realizou-se no contexto de 1.° Ciclo, mais propriamente na sala do 1.°
ano de escolaridade de uma instituicdo da rede publica pertencente a um Agrupamento de
Escolas do concelho de Leiria.

3.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Esta instituicdo, como ja referido anteriormente, € um estabelecimento educativo de rede
publica com dois niveis educativos: o Jardim de Infancia e o 1.° CEB. Na minha
perspetiva, a coexisténcia destes dois niveis nas mesmas instalacdes facilita a
continuidade educativa, na medida em que os profissionais podem articular as suas
praticas pedagogicas, proporcionando contextos para a cooperacdo e partilha de ideias
das criancas dos referidos niveis, assim como refere Oliveira, é “(...) necessario
proporcionar a crianga, uma passagem harmoniosa e de qualidade para a fase seguinte,
que assente numa articulacdo curricular e num trabalho conjunto entre todos os
intervenientes neste processo, nomeadamente educadores, professores, criancas e
familias.” (2016, p.118).
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A turma onde eu realizei a minha PP era constituida por vinte e duas criancas, com idades
compreendidas entre os seis e 0s sete anos, sendo dezasseis destas do sexo masculino e

seis do sexo feminino.

3.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO

Era um grupo muito dindmico e com muita vontade de aprender, contudo, era possivel
observar que existiam criangas que apresentavam algumas dificuldades de aprendizagem
e concentracdo. Os alunos desta turma mostravam-se curiosos, autbnomos e interessados
em participar nas atividades propostas, embora alguns demonstrassem pouca
concentracdo na realizagdo das mesmas. De uma forma geral, este era um grupo que
explorava todos 0s materiais apresentados, gostava de ouvir historias, conversar, partilhar
as suas vivéncias (normalmente, isto acontecia a segunda-feira, quando os alunos
partilhavam aquilo que tinham vivenciado no fim de semana). Tinham alguma dificuldade
em aguardar a sua vez para falar e estar sentados nas cadeiras por um longo periodo de
tempo, sendo que no inicio da PP estavam sempre a pedir para ir a casa de banho, afiar o
lapis ou simplesmente deitavam a cabeca em cima da mesa. Isto acontecia porque este
grupo teve o final da educagdo pré-escolar com recurso a metodologias a distancia,
durante o periodo de confinamento e, por isso, ndo houve um trabalho mais rico dos
educadores e professores na escola, que levasse da forma desejavel a transicdo para o 1.°
Ciclo. Um confinamento demasiado longo, levou a que os alunos tivessem um periodo
de concentracdo mais curto, o que fazia com que alguns deles tivessem dificuldades no
desempenho das tarefas que requeriam mais atencdo. Durante a PP, estive atenta a estes

aspetos tentando trabalhar com os alunos que demonstravam mais dificuldades.

Neste grupo ndo existia nenhum aluno referenciado com Necessidades Educativas
Especificas, contudo, um apresentava uma alteracdo cromossémica levando a que tivesse
dificuldades na aprendizagem da fala/linguagem e alteracGes comportamentais. Era um
grupo multicultural, no sentido em que integrava criancas originarias de diferentes paises,
nomeadamente: Brasil, Portugal e Uzbequistdo. Neste sentido, ao falarmos de diversidade
somos remetidos para a ideia de que devemos dar as mesmas oportunidades a todos, de
“acolher, de forma prolongada” (Vieira, 2016, p. 47) independentemente “do sexo,
condigio social, origem étnica ou religiosa” (Vieira, 2016, p. 47). E importante referir
que, durante as aulas, pude observar a ligacdo que existia entre as criangas, no sentido em
que as gque estavam juntas na mesma mesa, se ajudavam umas as outras, naquilo em que

tinham mais dificuldades.
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A sala de aula estava adaptada a realidade da COVID-19, ou seja, as mesas estavam mais
afastadas na sala de aula, para que os alunos estivessem mais afastados, o que nos impediu
por exemplo de fazer atividades em pequenos grupos. Regularmente, havia alteracGes das
mesas e dos alunos, pois a professora cooperante ainda estava a tentar encontrar uma

solucéo para os beneficiar.

E de salientar ainda que devido & COVID-19, existiam algumas regras de seguranca que
nos impediram de realizar algumas atividades, como por exemplo 0 contacto com as
outras turmas, visitas de estudo, jogos em que os alunos se pudessem agarrar ou mesmo
tocar. No intervalo cada turma tinha o seu espaco no recreio e ndo podia sair do mesmo e
misturar-se com outras turmas, esses espacos iam sendo alterados ao longo dos dias da

Semana.

3.3. EXPERIENCIA PESSOAL

Ao longo das semanas pude verificar uma evolucdo dos alunos, sendo evidentes as
aprendizagens que faziam nas diferentes componentes curriculares, quer a nivel do
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, mas também a nivel da Educagdo Artistica.
Especificamente em experiéncias da componente de Artes Visuais, observei que no
inicio, os alunos tinham muita dificuldade em rasgar papel (uma operacdo que exige
movimentos das mdos em sentidos opostos, forca e precisdo do gesto). Numa atividade
que incluia esta acdo, os alunos revelaram-se frustrados por ndo conseguirem responder
ao que era pedido. Numa fase posterior, pude verificar que todas os alunos conseguiram
rasgar os papeis, o que fez com que todos levassem a atividade com descontracdo, pois
segundo Homem, Gomes ¢ Montalvao “(...) o ato de rasgar podera ser visto como forma
de libertacdo das energias, das fantasias e das expressdes contidas, nem sempre faceis de

verbalizar e exteriorizar (...)” (2009, p.44).

Na introducdo de uma nova letra ou algarismo, eu e a minha colega repetiamos um
procedimento que se revelou eficaz para a aprendizagem: desenhavamos no quadro o
grafismo e proptinhamos que, com o dedo no ar, os alunos simulassem o movimento que
€ necessario a escrita desse grafismo. No momento da escrita bastava que replicassem
esse movimento com o material riscador. Esta estratégia foi-nos sugerida pela professora
cooperante e revelou-se eficaz na generalidade das situa¢Ges. Na minha opinido, este tipo
de estratégia é bastante importante neste nivel de escolaridade, como refere Batista, Viana

& Barbeiro (2011, p.20) “A escrita é uma atividade neurobiologica muito complexa e
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coloca grandes desafios a crianca (...) O controlo motor ¢ fundamental desde o inicio da
aprendizagem para que a tensdo ndo provogue um cansago excessivo e conduza a
desmotivagdo.”. E importante referir que para os alunos terem um melhor contacto com
0 codigo escrito, as mestrandas colocavam sempre no quadro as palavras em letras

manuscritas e de imprensa.

Durante as semanas, fui tentando que os alunos se mantivessem motivados, por isso
levava alguns materiais que lhes captassem a atengdo, como por exemplo, folhas de
arvores, videos, jogos, bonecos, posters, entre outros. Assim, posso referir que na quarta
semana de intervencdo, os alunos fizeram uma atividade em que tinham que decalcar
folhas das arvores, como nunca tinham feito algo do género, ficaram entusiasmados. Na
minha opinido, esta atividade foi bastante importante para os alunos, pois contribui para
o0 desenvolvimento da motricidade fina. Para além disso, na mesma semana, os alunos
comecaram a ler palavras com a letra P e com as varias vogais. Quando os alunos
comecgaram a juntar as silabas e a ler a primeira palavra, ficaram contentes, pois
perceberam que j& conseguiam fazer aquilo que tanto desejavam nas semanas anteriores.
Comecei por juntar silabas e a formar palavras mais pequenas para que os alunos
percebessem como funcionava o mecanismo, assim que eles perceberam, formavam eles

sozinhos, 0 que é bastante importante

No processo de identificagdo da palavra, o leitor parece utilizar estratégias diferentes,
consoante o respetivo conhecimento da palavra. Assim, quando a palavra lhe é familiar, usa
estratégias de acesso directo e automatico ao léxico (estratégias lexicais), sendo o
reconhecimento da palavra rapido e global. No caso de palavras desconhecidas ou menos
frequentes, o leitor serve-se de estratégias sublexicais, que privilegiam uma via indirecta,

perspetiva e ortografica, baseada na correspondéncia grafema/som (Sim-Sim, 2009, p.12).

Nas semanas seguintes, propus aos alunos que lessem as palavras e frases em grande
grupo, porque assim os alunos conseguiam ler, ouvir os outros e tirar davidas que tinham,
acabando também por treinar a leitura, uma vez que observei que havia alunos que néo

treinavam a leitura em casa com 0s pais. Assim, ler é importante, pois

(...) é um acto que enriquece o pensamento, intensifica as emogdes, estimula o sonho, a
imaginacdo e a criatividade. Desenvolve-nos também a capacidade critica, aumenta os niveis
de informagdo e constitui uma forma de participacédo ativa na sociedade. Ler é essencial para a

articulagdo do pensamento e consequentemente da expressdo escrita. (Cadorio, 2001, pp. 7-8).
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Nesta perspetiva, o professor deve promover a leitura e motivar os alunos para que leiam.

A leitura de histdrias deve ser frequente, incluindo a leitura em conjunto com os alunos.

3.4. INTEGRACAO CURRICULAR

Durante as semanas de observacdo, fui observando que a sequéncia de atividades
desenvolvidas na aula seguia a organizacdo do horario, havendo poucas oportunidades de
integracdo curricular. Perante esta realidade, percebi que a minha intervencdo na PP

poderia dar mais espaco a interdisciplinaridade.

Comecei por planear uma sequéncia didatica que, como referem Schneuwly e Dolz (2004,
p.97) é “um conjunto de atividades escolares organizadas de uma maneira sistematica”.
Ja Rabe e Lima (2015) afirmam que “A sequéncia didatica reflete uma determinada
postura pedagdgica e significa, de facto, uma forma de pensar a prética pedagogica e as
teorias que lhe dao sustentacdo, (...) para cada problema é necessario estabelecer uma

dindmica diferente (...).” (p.6).

Com base nesta informacao, escolhi um elemento integrador, que ajudou os alunos a
estarem motivados e a participarem ativamente nas atividades propostas. Os elementos
integradores que escolhi foram: 0 “Martinho”, uma marioneta construida por mim, isto
porque se iria abordar a semana do Sdo Martinho; um jornal, com vérias noticias
realizadas por mim sobre as varias tematicas abordadas nas varias componentes
curriculares e, por fim, um “boneco de neve” feito de esferovite, chamado “Vasco”,
porque nessa semana as temperaturas estavam muito baixas, mas também por estar
relacionado com os conteudos que iriam ser lecionados em sala de aula, como por

exemplo, as condi¢fes meteoroldgicas e a introdugdo a consoante “V”.

No inicio desta experiéncia tive dificuldades na forma como iniciava a aula e introduzia
0S Novos conceitos, pois ia diretamente para o assunto, ou seja, acabava por néo
contextualizar o tema da maneira mais correta. Depois, ao longo das semanas, fui
aprendendo que é essencial que exista uma conversa em grande grupo para que sejam 0s
alunos a chegar aquilo que é pretendido, sem que seja o professor a dar todas as respostas,
ndo descurando assim a importancia da oralidade, que no primeiro ano é fundamental,

porque

A populacéo que ingressa no Ensino Bésico caracteriza-se por uma grande diversidade no que

respeita tanto & compreensdo quanto a expressao oral. Assim é a missdo do 1.° Ciclo do Ensino
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Basico aprofundar o conhecimento e o dominio da linguagem oral. O trabalho sobre a
compreensdo da oralidade influencia também a qualidade da exposi¢do dos alunos, por exigir
desses uma estruturagdo, um rigor e uma propriedade lexical cada vez maiores na expressao

do que querem dizer. (Buescu, Morais, Rocha e Magalhdes, 2015, p.7).

Também senti dificuldades a nivel do tempo de desenvolvimento das atividades, pois
houve semanas em que ndo se conseguiu terminar algumas, devido a demorar bastante
tempo noutras. Como por exemplo, na quinta semana de intervencao, os alunos fizeram
a autoavaliacdo e, como era a primeira vez que a faziam, ndo consegui gerir bem o tempo.
A estratégia que encontrei foi pedir & minha colega para me ajudar, mas mesmo assim
ainda ficamos com alguns alunos durante o intervalo. A gestdo do tempo foi uma
dimensdo da PP que consegui melhorar ao longo do decurso da mesma, com a ajuda da

professora cooperante.

3.5. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

A nivel da avaliacdo, para além das notas de campo que ia retirando ao longo das varias
semanas e da autoavaliacdo realizada pelos alunos no final dos trés dias da minha
intervencdo, houve também um momento em que eu e a minha colega tivemos de realizar
as fichas de avaliacdo. Esta tarefa foi uma mais-valia para a minha formagéo, porque
assim, no futuro, ja sei como fazer e colocar em pratica um instrumento de avaliagdo com
as caracteristicas adequadas a um contexto deste género. Apenas faltou fazer a sua
corre¢do, algo que aconteceria na semana seguinte, mas que uma interrup¢do motivada
por uma situacdo de isolamento impediu que se realizasse. No final da PP, eu e a minha
colega, fizemos uma tabela de avaliagdo com a compilacdo dos registos de todas as
semanas, em que avaliamos as aprendizagens atribuindo a escala: S-sim; AV- as vezes;

N- ndo; e NA- ndo avaliado.

Para concluir, no geral, as semanas correram bem e os alunos construiram o conhecimento
que era esperado para cada semana. Esta pratica pedagogica foi um desafio enquanto
mestranda, pois 0 1.° ano de escolaridade é 0 ano em que os alunos comegam a aprender
a ler e a escrever e ha uma expetativa e uma pressdo em torno da aquisicdo destas
competéncias. E, por isso, muito importante o papel do professor nesta fase, sendo
necessario que proporcione atividades dindmicas para que os alunos néo se desmotivem.
E importante também referir que em quase todas as semanas foram utilizadas atividades

com recurso as TIC, para tornar as aulas mais dinamicas para os alunos, porgue na minha
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opinido estas sdo também uma mais-valia para os alunos aprenderem, como refere
Cardoso (2013, p.240) “As Tic sdo sem duvida muito atractivas do ponto de vista dos
jovens estudantes.”, como por exemplo demonstracdo de videos sobre os conteddos
abordados, visionamento de imagens sobre aquilo que os alunos ndo conheciam e que
aparecia e eles tinham curiosidade em saber o que era, para colocar musicas para as

diferentes disciplinas, entre outras.

4. REFLETINDO SOBRE O CONTEXTO DE 1. CEB- 3.° ANO

A Ultima préatica pedagdgica realizou-se na mesma num contexto de 1.° Ciclo,
nomeadamente numa turma do 3.° ano de escolaridade, numa instituicao de rede publica

pertencente a um Agrupamento de Escolas do concelho de Leiria.

4.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
O grupo era composto por vinte e uma criangas, com idades compreendidas entre os oito
e os dez anos de idade, sendo que onze eram do sexo feminino e dez do sexo masculino.
Nesta turma existiam alguns alunos com dificuldades ao nivel da motricidade global e
fina, ao nivel da linguagem e da comunicacao e ainda ao nivel da concentragdo/atencao.
E importante referir que havia um aluno que necessitava da aplicacdo de medidas
universais/seletivas (Decreto-Lei n.° 54/2018, artigo 8.°) e que apresentava diversas
dificuldades, mais especificamente nas areas do Portugués e da Matematica. Era um
grupo multicultural, pois apresentava criancas originarias ou filhos de pais provenientes
de diferentes paises, como por exemplo: Brasil, Portugal e Russia. Em geral, os alunos
tinham uma boa relacdo entre si, brincando muito entre pares, contudo, era notorio que
algumas criancas se isolavam e brincavam mais solitariamente. E importante referir que,
no geral, a turma tinha um comportamento correto perante a professora titular, no entanto,
na presenca de outra professora, alguns alunos mostravam um comportamento diferente
e mais desrespeitador, sendo necessario a intervencado da professora titular. Era um grupo
bastante ativo, dinamico, com boa disposicéo e sempre pronto a explorar o desconhecido.
Alguns alunos apresentavam dificuldades em ficar concentrados por um grande periodo
de tempo. Posso afirmar, que era um grupo autonomo e interessado em participar nas
diversas atividades propostas, como por exemplo ouvir histdrias, conversar, partilhar

vivéncias, ver videos e usar o material tecnoldgico, entre outras.

4.2. INTEGRACAO CURRICULAR
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Nas primeiras semanas observei que os alunos trabalhavam em pares e que a professora
valorizava a interdisciplinaridade nas suas aulas, o que na minha opinido é fundamental,
porque esta liga todas as disciplinas do curriculo numa sé, pois como refere Pacheco
(2000, p.31) “A interdisciplinaridade curricular representa o ideal da formagao integrada,
aspirando a acabar com as fronteiras estanques entre as varias disciplinas e a encontrar
uma transdisciplinaridade, isto é, a existéncia de um axioma comum as varias

disciplinas.”

A nivel das interacbes entre os alunos, foi um aspeto positivo ao longo da préatica
pedagdgica, pois consegui chegar a cada um deles individualmente, procurando
esclarecer as suas duvidas, formando assim um ambiente tranquilo em sala de aula.
Também ao longo dos dias, propus o desenvolvimento de trabalhos de grupo, pois a
aprendizagem cooperativa era algo que ja fazia parte do quotidiano escolar destes alunos.

Esta aprendizagem para mim é fundamental porque

(...) ¢ uma forma de trabalho em equipa em que os alunos interagem e todos se beneficiam
mutuamente nos seus processos de aprendizagem. Desta forma, uns aprendem com os outros e
todos se complementam mutuamente, em grupos heterogéneos, onde todos participam. E
também uma forma de melhorar as relagdes entre 0s alunos, assim como a sua inclusdo e
integracdo no grupo na sala de aula, mas também de os dotar de ferramentas para aprenderem
a aprender. (Molina, 2013, p.111).

Assim houve ndo sé interacdo entre aluno-professor, mas também aluno-aluno, pois eles
debatiam as suas ideias em grupo para chegar a uma resposta final. Na minha opinido,
este método de trabalho € bastante positivo para o aluno, pois ele esta a aprender mais
sobre os varios temas com as ideias dos colegas e assim consegue mais facilmente
construir as suas explicagdes porque “(...) ao explicitar as suas ideias comunicando-as, 0
aluno ird construir uma melhor explicacdo acerca do tema que esta a explicitar,
conseguindo, desta forma, clarificar a sua ideia acerca deste topico.” (Serra, 2012, p.17).
Também é uma mais-valia para o aluno que esta a ouvir, pois 0s alunos conseguem por
vezes adquirir maior conhecimento quando € um colega a explicar-lhe do que quando é o

professor.

4.3. DIFICULDADES
Ao longo da pratica pedagogica tive varias dificuldades que foram ultrapassadas com
ajuda da minha colega, da professora cooperante e da professora supervisora. Uma delas
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foi em relacdo a gestdo do tempo, tal como na PP anterior, pois quando planeava as aulas
pensava-as de uma maneira, depois, se 0s alunos demoravam muito tempo numa tarefa,
acabava por ndo avancar na aula. Como forma de atenuar esta dificuldade, por vezes, a
alunos que ja tinham terminado a tarefa, eu entregava-lhes uma tarefa de recurso.

Comecei a perceber, que era importante ter em conta alguns aspetos, como por exemplo,

Para a distribuicdo do tempo e planificacdo das atividades também é importante considerar a
hora do dia em que a aula tem lugar, bem como o que os alunos fizeram antes e o que vao fazer
a seguir. Procuramos também evitar terminar a aula a pressa, de forma a nos permitir realizar
uma curta avaliacdo e revisdo do que fizemos, resumindo o que conseguimos fazer e
despertando o interesse para o que vamos fazer quando nos encontrarmos na préxima aula.
(Molina, 2013, p. 101).

Durante este tempo fui preparando atividades de recurso para os alunos, pois havia muitos
que faziam mais rapido que outros e depois ficavam sem nada para fazer e dispersavam
da aula. Assim, eu entregava a atividade de recurso que podia ser uma sopa de letras ou

exercicios para consolidar o assunto que estava a ser abordado na aula, pois

Para ndo ficarmos sem tempo ou termos tempo de sobra, é fundamental planificar a gestdo do
tempo. E melhor levar mais material preparado do que o que pensamos gque vamos precisar,
para o caso de nos sobrar tempo ou se 0s alunos terminarem mais cedo do que esperavamos.
(Molina, 2013, p.101).

Outra dificuldade que senti ao longo desta experiéncia foi que, numa primeira fase, sentia-
-me mais segura ao proporcionar momentos mais expositivos, estando a acdo mais
centrada em mim, enquanto professora. Com o passar do tempo fui adquirindo maior
seguranca e procurei que a acao estivesse centrada nos alunos, passando eu a ter o papel
de “conduzir” a sua agao. As aulas expositivas sdo caracterizadas “(...) na exposi¢ao oral
feita pelo professor. Neste caso, a participacdo dos alunos é feita mais no sentido de
esclarecer alguma duvida, ou aclarar algum conceito, que foi referido.” (Cardoso, 2013,

p.161).

Quando pensava na parte da planificacdo das aulas, pensava em atividades dinamicas,
mas que, a0 mesmo tempo, possibilitassem a aprendizagem dos conteudos que tinham de
ser abordados. Algumas dessas atividades ocorreram no espaco exterior, porque na minha
opinido, o exterior também pode ser um recurso fundamental para adquirir aprendizagens.

Os alunos iam para o exterior, porém, eu fazia questdo que eles percebessem que nédo
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estavam no recreio, mas sim numa sala de aula ao ar livre. Pois é extremamente

importante

(...) promover uma combinacdo que favoreca o conceito de espago recreio enquanto espaco de
lazer, para as criancas desenvolverem as suas brincadeiras e jogos criativos, e enquanto espaco
de sala de aula ao ar livre, envolvendo-as numa variedade de experiéncias educativas do foro

curricular. (Cruz, 2013, p.9)

Um exemplo de atividade realizada no exterior, foi a aula de expressdo dramatica, em que
os alunos tinham de apresentar uma dramatizacdo sobre o texto que tinham lido em
portugués. Entdo indiquei aos alunos para se dirigirem até ao espaco exterior e para, em
grupos, ensaiarem a sua apresentacdo, em que cada aluno iria ser uma personagem. No
final, a apresentacdo da “peca” construida também foi no mesmo espaco. Na minha
opinido, os alunos gostavam muito deste tipo de atividades, pois empenhavam-se bastante

quando as faziam.

4.4.  AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

Durante a préatica pedagdgica, quando fiz a avaliacdo das aprendizagens, quer a nivel da
observacdo do desempenho dos alunos, quer através da andlise das suas producdes,
verifiquei quais eram as suas principais dificuldades. Por exemplo, os alunos tinham
dificuldades em planificar e em redigir histérias, pois ndo conseguiam eleger as suas
ideias principais. Ou a nivel da matematica, mais concretamente no algoritmo da divisdo,
os alunos colocavam um namero superior por baixo do dividendo para fazer a subtracéo
da divisdo. Uma das a¢Bes em que os alunos tinham mais dificuldades era em recortar,
por isso, fizemos varias atividades, tanto a nivel do estudo do meio, portugués e
matematica, em que os alunos tinham de fazer recortes. Assim, os alunos treinavam a

coordenagdo olho-mé&o e a motricidade fina, o que € fundamental,

(...) com a manipulagdo de materiais (...) a crianga integra conexdes complexas e
automatizadas e, vai utilizando as propriedades do instrumento (o seu peso, forma,
constituicdo, volume) e do seu movimento (postura, perfeicdo, velocidade, aceleracdo) a
medida que, no decurso da propria experiéncia vai integrando todas as suas caracteristicas

mecanicas (...). (Fonseca, 2005, p. 744).

Para concluir, é importante referir que ao longo de todas as semanas, embora os alunos
fossem trabalhando a pares, havia momentos em que era preciso fazer um ensino mais

individualizado, para explicar varias coisas em que tinham dificuldades. Na minha
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opinido, esse ensino ¢ uma mais-valia para os alunos, porque alguns ndo entendiam
quando eu ou a minha colega explichvamos ao grande grupo, e quando iamos ao lugar
eles percebiam melhor. E importante salientar, que como os alunos trabalhavam em pares,
havia algumas vezes que nédo era preciso 0 ensino mais individualizado, pois 0s proprios

alunos ajudavam-se uns aos outros, ou seja,

(...) quando os alunos trabalham juntos com o mesmo objetivo de aprendizagem e produzem
um produto ou solucédo final comum, estdo a aprender cooperativamente. Quando os alunos
trabalham cooperativamente percebem que podem atingir os seus objetivos se e so se 0s outros
membros do grupo também atingirem os seus, ou seja existem objetivos de grupo (Dees 1990,
citado por Fernandes 1997, p. 564).

Também é importante referir que trabalhei através de algumas imagens, em que os alunos
as exploravam, servindo estas de recurso a abordagem de varios temas representados.
Este ensino é fundamental para os alunos do 1.° CEB, pois promove uma aula mais

dindmica, pois

(...) o reconhecimento da imagem ja ndo é apenas como um auxiliar que pode servir outras
linguagens, mas enquanto uma linguagem especifica, com valor préprio. E objetivo do ensino
pela imagem facilitar aos alunos recursos e mecanismos de representacdo que tém as imagens,
para descobrir as suas possibilidades expressivas, significativas e comunicativas, é pois, obter
a maior quantidade de informacdo acerca da imagem analisada. (Duborgel, 1992 & Ibanez,
1986, cit. Lencastre & Chaves, 2003, p. 2101).

Com isto, termino a apresentacdo da parte reflexiva sobre as PP realizadas. E importante
salientar, que todas elas foram importantes para 0 meu desenvolvimento pessoal e
profissional. Ao longo de todas estas PP, as criancas e 0s alunos de diferentes idades, as
educadoras, as professoras do 1.° CEB e os restantes profissionais que trabalhavam nesses
contextos, possibilitaram que fizesse muitas aprendizagens, que construisse a minha
formacdo e que ganhasse confianca para que no futuro poder ser interveniente nestes

contextos educativos.
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PARTE Il. DIMENSAO INVESTIGATIVA

Esta parte do relatorio apresenta um estudo de investigacdo realizado em contexto de 1.°
CEB no ano letivo de 2020/2021. Esta investigacdo pretende demonstrar como é que a
integracdo curricular pode estar inserida numa sala do 1.° CEB e como esta forma de

trabalho pode motivar os alunos para a aprendizagem.

Assim, esta dimensdo estd dividida em quatro partes. Na primeira parte surge a
contextualizacdo do estudo, onde se esclarece como surgiu este estudo, explicitando a
pergunta de partida e os objetivos que foram formulados. Na segunda parte, encontra-se
0 enquadramento tedrico que sustenta esta investigacdo, tendo em conta as ideias e as
referéncias de diversos autores. Na terceira parte, ¢ descrita a metodologia de
investigacdo, em que se apresenta a questdo de investigacdo, os objetivos do estudo, as
técnicas e instrumentos de recolha de dados e o desenvolvimento do processo de
investigacdo-acdo. Por fim, na quarta parte, é apresentada uma conclusdao onde sao

salientados 0s objetivos que se alcancaram e a resposta a questdo de investigacao.

1. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Quando comecei a realizar a minha préatica pedagdgica no 1.° Ciclo, identifiquei que, na
atualidade, os professores ndo optam pela estratégia de utilizar um elemento integrador
para ligar os contetdos de cada disciplina, utilizando uma estratégia mais tradicional, ndo

misturando as disciplinas e dando uma hora a cada uma delas.

Escolhi este tema, porque tenho curiosidade em perceber como é que 0s alunos reagem
perante propostas educativas com um elemento integrador, a qual ndo estdo habituados,
percebendo assim se esta metodologia resulta com os alunos, em motivacdo para o

envolvimento nas atividades e aprendizagem.
Assim sendo, o estudo que vou descrever pretendeu responder a seguinte questéo:

Em que medida a implementacdo de situacGes de integracdo curricular favorece a

motivacgao e as aprendizagens dos alunos do 1.° CEB?
E para poder dar resposta a esta questao, defini os seguintes objetivos:

) Identificar e compreender a acdo dos alunos perante um elemento integrador;

i) Implementar experiéncias de aprendizagem com integracéo curricular;
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iii) Identificar efeitos de experiéncias de integracéo curricular na motivacdo dos
alunos;
Iv) Verificar efeitos de experiéncias de integragéo curricular nas aprendizagens

dos alunos.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO
Nos Ultimos anos, em Portugal, a organizacao e o desenvolvimento curricular tém sofrido
bastantes alteracOes, situacOes de investigacdo e de renovacdo. O sistema educativo

privilegia a organizacéo por disciplinas, pois como refere Alonso

Se olharmos para a escola actual, ainda encontramos a predomindncia de uma estrutura
curricular dominada por uma forma de pensamento atomistico e de préticas fragmentadas, na
forma de representar o saber e a experiéncia humana. No 1.° ciclo do ensino bésico, em que
o(a) professor(a) tem nas suas méos a possibilidade de uma gestdo integrada do curriculo, esta
fragmentacéo persiste na forma desarticulada e descontextualizada de trabalhar as diferentes
areas, sem um sentido e finalidade comum, e na hierarquia do conhecimento que se estabelece
no curriculo, dando prioridade as chamadas areas académicas em detrimento das areas

artisticas, tecnolégicas e motoras, limitando a formag&o global dos alunos. (2020,p.63)

Assim, observei ha minha PP do 1.° ano do 1.° CEB que para seguir estas indicacdes, 0s
professores recorriam a um horério com o dia e as horas a que as disciplinas iriam ser
lecionadas. Mas para contrariar esta pratica, ja existem professores a trabalhar a
integracdo curricular nas salas de aula, como por exemplo a professora cooperante da
minha PP no 3.° ano do 1.° CEB.

2.1.MOTIVACAO
Primeiramente, € importante definir o que € motivacao e como € que esta pode estar ligada

a aprendizagem dos nossos alunos.

Na minha opinido, a motivagéo define-se por ser aquilo que leva uma pessoa a alcangar
0s seus objetivos ou metas que definiu previamente. Mas a ““(...) motivagdo preocupa-se
em compreender a energizacéo e diregdo do comportamento, ou seja, 0 que faz com que
os individuos se motivem, e em relagdo a que atividades ou tarefas.” (Pintrinch, 2003, cit.
Verissimo, in Machado & Alves, 2013, p. 73).

Mas este conceito também pode estar associado a comunidade escolar, mais propriamente

a0 ensino e ao sucesso escolar dos alunos, pois
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(...) amotivagdo prende-se com a identificacdo de necessidade, o estabelecimento de objetivos
e a determinag&o de agir e que sublinham o facto de os alunos serem pessoas com sentimentos
e identidades que os professores tém que respeitar, desempenha também um papel importante

no paradigma educacional actual.” (Petty 2004, cit. por Gongalves, 2010, p. 32).

Assim, hoje em dia, o professor tem a tarefa de motivar os seus alunos para as suas aulas
e para a aprendizagem. Ele deve criar as suas estratégias e 0s materiais que envolvam o0s
alunos, tendo em conta que todos eles s&o diferentes. E importante que os alunos estejam

mais motivados, pois

(...) tomam a iniciativa, enfrentam desafios, utilizam estratégias de resolucdo de problemas
mais eficazes, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse, sentem-se mais auto-eficazes,
utilizam mais estratégias cognitivas e metacognitivas, e em consequéncia disto, sdo alunos que
aprendem mais, de forma mais profunda, fazendo um percurso escolar mais longo. Em
contrapartida, alunos desmotivados sdo passivos, ndo se esforcam, evitam desafios, desistem
facilmente, usam repetidamente as mesmas estratégias ineficazes, mostram-se aborrecidos,
deprimidos, ansiosos ou irritados, e por isso, ndo aproveitam as oportunidades de
aprendizagem. (Lemos, 2005, cit. por Machado & Alves, 2013, p.74)

Podemos entdo afirmar que, “(...) a motivacdo é um fator absolutamente crucial,

promotor da aprendizagem, do rendimento escolar e do sucesso educativo em geral.”

(Machado & Alves, 2013, p. 74).

Com isto, uma estratégia que o professor podera utilizar para motivar os seus alunos é
planificar de uma forma interdisciplinar e integradora, tendo sempre em conta 0s seus
interesses. Criando assim um ambiente que beneficie ndo sé a si, mas também a sua turma,

privilegiando davidas e os pedidos de ajuda.

2.2.INTEGRAGAO CURRICULAR

Deste modo, Beane (2002, p.29) define que a integracao curricular

(...) centra o curriculo na prépria vida e ndo no dominio de informagdes fragmentadas no seio
das fronteiras das disciplinas. Trabalha a partir de uma visdo de aprendizagem como a
integracdo continua de novos conhecimentos e experiéncias, para aprofundar e alargar o nosso

entendimento de nés mesmos e do nosso mundo.

Ou seja, esta perspetiva surge em contraste ao ensino tradicional, disciplinar, assim, é
importante referir que, colocar em prética a integracdo curricular ndo € estar a dar menos

importancia as areas cientificas/disciplinares, mas sim “coloca-las ao servigo da
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compreensdo da realidade e da intervencao sobre a mesma para a transformar, através da
mobilizacdo interrelacionada e em espiral dos saberes face a situagdes ou problemas
significativos.” (SREF/DREF, 2011, p.11). Neste sentido ¢ importante que haja uma
organizacao dos curriculos para que assim possam estimular “uma apropriagao integrada
do conhecimento, que lhes (as criancas/adultos) permita(m) atribuir um sentido e
significado pessoal aos contetdos para poderem agir adequadamente e para continuarem
a aprender.” (SREF/DREF, 2011, p.33).

Deste modo, a integracdo curricular vem mudar o tradicionalismo do curriculo, para um
em que o professor e 0 aluno trabalham em conjunto, num projeto flexivel e dindmico.
(Dinis, 2010). Ou seja, é importante que o professor trabalhe na logica do ensino, onde
existe a democracia e a colaboracéo por parte de todos os alunos. As atividades planeadas
pelo professor devem de ir ao encontro aos interesses dos alunos, mas também que
trabalhe as dificuldades que os alunos demonstrem. Para isto acontecer, é necessario que
os alunos e o professor trabalnem em conjunto, havendo momentos de reflexdo sobre o
que esta a correr bem ou menos bem. Também é importante da parte do professor que

haja muita pesquisa, comunicacdo e capacidade de trabalhar em forma colaborativa.

Como refere Luck (2001, cit. Thiesen, 2008), o professor que trabalha com integracao
curricular, tem mais trabalho, porque tem que procurar e investigar tudo o sdo as duvidas
dos alunos, bem como preparar todos os materiais necessarios, mas também tem algum
medo de errar. Neste sentido, apesar de a integracdo curricular ser conhecida por todos
como fundamental nas escolas, ainda ndo é muito aplicada por professores, isto porque €
uma abordagem que implica muitas mudancas e que nem todos 0s professores as aceitam
por serem mais conservadores ou conformados ao tradicional, que por vezes € o que lhes
traz mais seguranca. Pois como Beane (2002, p.78) afirma, a integra¢do curricular “néo

serve para os profissionais frageis”.

2.3. INTERDISCIPLINARIDADE

E importante referir que a interdisciplinaridade esté incluida na integragao curricular, por
ISso estes dois conceitos ndo se podem separar, no entanto, sdo dois conceitos que sao
distintos e por isso ndo podem ser confundidos. Para Alonso (2002), a integragéo
curricular surge como «Projeto Curricular Integrado» e tem por base quatro dimensdes:
(1) a integracdo dos alunos; (2) a integracdo do aluno no meio; (3) a integracdo dos

professores e da escola; e (4) a integracdo das &reas curriculares. Assim sendo, a
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interdisciplinaridade estd associada ao quarto ponto, uma vez que € a jungdo entre 0s
saberes de todas as disciplinas, com o objetivo de s6 haver apenas uma com a jungéao de
todos os conhecimentos.

Segundo Fazenda (1994, in Santos, 2010, p. 20) “(...) a interdisciplinaridade surge na
Franca e na Italia em meados da década de 60, num periodo marcado pelos movimentos
estudantis que, dentre outras coisas, reivindicavam um ensino mais sintonizado com
grandes questdes de ordem social, politica e econdmica da época”. Entdo, a
interdisciplinaridade foi introduzida no curriculo, para melhorar a aprendizagem dos
alunos, mas também para acabar com a organizacéo por disciplinas, ou seja, abordar todas

as disciplinas numa so.

Por interdisciplinaridade, entende-se que se reina duas ou mais disciplinas para que possa
haver uma discussao de ideias, no final dessas ideias, o0 objetivo é haver uma visdo igual
sobre o0 assunto. Mesmo assim, ao longo dos tempos, os autores foram criando varias
definicOes para caracterizar este modelo, por exemplo Pombo, et al., (1994, p.16) define
a interdisciplinaridade como uma “pratica de ensino que promove o0 cruzamento dos
saberes disciplinares”. Ja Gusdorf (1991, cit em Pombo, Guimaraes, Levy, 2006, p.14)
refere que “(...) todos os individuos até os menos dotados fazem interdisciplinaridade
sem se aperceberem.”, usando os seus conhecimentos para resolver os seus problemas e
0s do mundo. Brown (1997, cit. Pombo, et al., 2006, p.135) entende que os alunos devem
ser “(...) expostos ao contetdo de disciplinas combinadas de modo a formar um todo
coerente.”, facilitando o contacto com todas as disciplinas do curriculo. Vaideanu (1987,
cit. Pombo, et al., 2006, p.165) refere que através da interdisciplinaridade “(...) integra-
se uma melhor abordagem para a formagdo de atitudes, aptiddes e das capacidades
intelectuais.” de cada pessoa. Por fim, para Pacheco (2001, p.84) a “(...)
interdisciplinaridade ndo rompe com as disciplinas, apenas procura abordar 0s contetidos
curriculares a partir da integracdo ou da visdo global das diferentes disciplinas.”, esta é
uma estratégia que ajuda tanto o professor como 0s alunos, pois o professor consegue
promover melhor o conhecimento, enquanto a sua turma percebe melhor os conceitos.
Assim, o autor anterior menciona que este modelo ajuda a “(...) acabar com as fronteiras
estanques entre as varias disciplinas e encontra uma transdisciplinaridade, ou seja, a

existéncia de um axioma comum a varias disciplinas.” (2001, p.84).
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Os professores devem procurar novos conhecimentos para além daquilo que ja conhecem,
assim conseguem dar resposta tanto as suas dificuldades como as da sua turma, ou seja,
a interdisciplinaridade implica que haja uma cooperacéo entre os alunos e os professores
para assim haver sucesso na aprendizagem. E importante que o professor adeque, articule
e flexibilize o curriculo de acordo com o contexto educativo, de modo que a aprendizagem
dos alunos seja significativa e, como referido anteriormente, que os motive. Isto acontece
com o principio desta articulagdo, pois o docente esta a criar um ambiente integrando
todos os saberes, pois este critério “acentua a ideia de que o curriculo, enquanto projecto
global, deve apresentar uma estrutura continuada e integrada (...) permitindo aos alunos

adquirir uma formagao consciente e significativa.” (Alonso, et al., 1994, p.19).

E importante conhecer porque é que os professores utilizam a interdisciplinaridade nas
suas aulas, com os seus alunos. Para isso, Pombo, et al. (1994) debrucou-se em trés

pontos:

1. O facto de os docentes pretenderem acabar com a separacdo do conhecimento
cientifico, porque as disciplinas cada vez ganhavam mais autonomia, devido aos
métodos exercidos pelos professores e pelos contextos tedricos. Por exemplo, o
curriculo estar bastante supercarregado, teve a consequéncia de 0s programas e as
aulas serem dadas mais a correr e 0s assuntos nao serem tdo bem abordados, o que
leva a uma falta de motivacdo por parte dos alunos. Com isto, a partir da
interdisciplinaridade os professores perceberam que podem lecionar as suas aulas
de maneira diferente, juntando varias disciplinas, pois “Organizar as areas do
conhecimento de uma maneira que garanta a interdisciplinaridade é romper com a
visdo estanque, fragmentada, de que a crianga vai entender o mundo abrindo
gavetinhas.” (Fazenda, 1994, cit. Santos, 2010, p.24)

2. A segunda razdo, tem a ver com o aparecimento dos meios de comunicacdo. Ou
seja, 0 aluno tem a sua disposicdo muita informacéo que é capaz de assimilar e de
adquirir aprendizagens através dessa mesma informacao. Cabe entdo ao professor
conseguir, através da interdisciplinaridade, juntar a informacdo dos meios de
comunicagdo aos contetidos da sala de aula, levando assim exemplos da realidade

do mundo que rodeia os alunos e com que eles lidam todos os dias.

34



3. Por ultimo, a terceira razdo tem a ver com o0 ensino das ciéncias determina-se pelos
seus mecanismos e procedimentos exatos, o que leva a que o aluno limite um pouco
0 seu pensamento. E como ndo queremos alunos limitados de pensamento, mas sim
com bastante criatividade para enfrentar os desafios do dia-a-dia, a
interdisciplinaridade, tenta arranjar uma solucdo estabelecendo conhecimentos

coincidentes do mundo proximo da crianga.

Com isto, € importante que tanto os professores conhecam o que € interdisciplinaridade,
e que a atuem na sua sala de aula, pois € uma mais-valia para os alunos, assim € importante

mencionar que

(...) ao conhecer o que significa a interdisciplinaridade, a sala de aula deixa de ser um espago
fechado restrito onde apenas ha transmissdo de contedos e sim, um espago aberto para a
comunicagéo e troca de ideias entre professores e alunos, alunos e alunos e porque néo, entre

professores e professores. (Santos, 2010, p.8)

Podemos entdo assumir, que ndo existe uma sé definicdo de interdisciplinaridade, ou seja,
€ uma pratica que veio revolucionar o curriculo tradicional, em que os alunos tém um
papel mais ativo na sua aprendizagem, possibilitando uma juncgéo de todos os saberes das
varias disciplinas, onde no final o objetivo é comum, isto é, alcancar um novo
conhecimento. Como afirma Alonso, et al. (1994, p.60), a interdisciplinaridade transmite
“aos alunos a descoberta e a tomada de consciéncia de que ndo existem espagos isolados

e de que tudo se inter-relaciona.”.

2.4. COMO SE CONSTROI UMA SEQUENCIA DIDATICA?

Tendo em conta o objetivo de, ao fazer a interdisciplinaridade, tornar a aprendizagem
mais motivadora para 0s alunos, construi algumas sequéncias didaticas, ou seja, “um
conjunto de atividades escolares organizadas de uma maneira sistematica.” (Dolz e

Scheuwly, 2004, p.97). Segundo a perspetiva de Rabe e Lima,

A sequéncia didatica reflete uma determinada postura pedagdgica e significativa, de facto, uma
forma de pensar a pratica pedagogica e as teorias que lhe dio sustentagdo. (...) para cada
problema é necessario estabelecer uma dinamica diferente e contribuir para repensar nas

concecBes e no modo de atuar dos professores em sala de aula. (2015, p.6)

Pais (2010) sugere a construcdo de um trinémio didatico, que consiste na globalizacéo;

motivagdo; ensino e aprendizagens significativas. Ao construir este trindmio, é
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obrigatdria a construcao de esquemas em que o ponto de partida tem um papel importante,
a esses esquemas estdo inseridos o «guido do aluno» e 0 «elemento integrador», que foram

incluidos nas sequéncias didaticas implementadas.

O guido do aluno consiste numa folha A3 dobrada ao meio e é entregue aos alunos no
primeiro dia em que se comeca a desenvolver a sequéncia didatica e recolhido no ultimo
dia em que acaba. O guido tem vérios desafios para os alunos fazerem antes de avancarem
para 0s conteldos mais pormenorizados, estes “(...) constituem a via real através da qual
os alunos chegardo da melhor forma possivel ao dominio dos conteddos e objetivos
selecionados.” (Pais, 2012, p.45), a partir desse desafio pode haver uma discussao sobre

0 conteldo a ser abordado.

Na Ultima pagina existe uma tabela de autoavaliacdo em que os alunos, no ultimo dia,
fazem a sua avaliacdo, deste modo tém consciéncia daquilo que aprenderam, aquilo que
sabem e aquilo em que tém mais dificuldades e em que podem melhorar. Com isto, o
professor também percebe aquilo em que os alunos tém mais dificuldade e que €é preciso
trabalhar mais e naquilo que ele préprio pode melhorar, pois a autoavaliagdo consiste no
“desenvolvimento da autonomia do aluno através da tomada de consciéncia gradual dos

seus processos cognitivos (...)” (Ferreira, 2007, p.109).

2.5.0 QUE E UM ELEMENTO INTEGRADOR?

Para me ajudar nas minhas aulas e na interdisciplinaridade, recorri a um elemento
integrador (El), sendo este o ponto de partida para o percurso do ensino e da
aprendizagem. Este elemento pode ser aquilo que o professor quiser, normalmente € um
objeto fisico, que pode ter diferentes formatos, basta um pouco de criatividade por parte
do professor. E importante que o elemento integrador esteja de acordo com o contexto e
com os objetivos delineados para aquela sequéncia didatica, mas também que se mostre
interessante para os alunos e que consiga fazer a interligacao das tarefas propostas. O El

é transversal e como refere Pais (2012, p.42),

(...) assegura, nas dimensdes global e especifica a coesdo metodoldgica dos diferentes
percursos de ensino e aprendizagem e da propria sequéncia didatica. Do ponto de vista técnico-
didatico, caracteriza-se por: ser a base motivacional, preparando a atencéo do aluno; permitir
a ativacdo do conhecimento prévio e a verificacdo dos pré-requisitos subjacentes a uma

determinada aprendizagem; estimular a comunicacdo multilateral; desencadear a coeréncia
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tematica e a coesdo metodoldgica no interior dos percursos de ensino e aprendizagem e da

propria unidade.

E importante referir que o elemento integrador tem vérias funcionalidades e
potencialidades como, por exemplo, permitir a ativacdo do conhecimento prévio dos
alunos; configurar uma coesdo metodoldgica a sequéncia didatica, sendo que a principal
€ mesmo a motivagdo, porque é um elemento que esta sempre presente na sala de aula, e
os alunos tém facil acesso a ele, mas também porque os acompanha ao longo da sequéncia

didatica.

Com base nesta informacéo, tentei que os elementos integradores que selecionei e
construi fossem apelativos e que motivassem os alunos para 0s contetdos que iriam ser

abordados.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Esta terceira parte inclui os aspetos metodoldgicos da investigacdo realizada. Assim, faco
referéncia ao paradigma qualitativo, no qual o estudo se enquadra e a «investigacao-acao»
que foi seguida; apresento a caracterizacdo dos participantes; e refiro as técnicas e

instrumentos que utilizei para a recolha e analise dos dados.

3.1.0PCOES METODOLOGICAS

Com a finalidade de responder a questdo definida no inicio e tendo em atencdo o0s
objetivos, e para ir ao encontro dos contextos onde coloquei o estudo em pratica, foi
preciso aprofundar metodologicamente as diferentes acdes a desenvolver.

Assim, 0 meu estudo inclui-se no paradigma qualitativo, porque observei 0s alunos no
seu contexto e, partindo desta observacdo, surgiu 0 meu problema de investigacéo,
comecando também a surgir a questdo de investigacdo. Segundo Pardal e Lopes (2011, p.
26), este paradigma tem alguns pontos que se enquadram na minha investigacdo como
por exemplo, ‘“Preocupagdo com a compreensdo dos acontecimentos. Valorizagdo dos
significados; Diversidade de modelos de recolha e tratamento de dados, incluindo
quantificagdo; Enfise no processo de investiga¢do.”. E importante referir que segundo
Vilelas (2009, p. 107), neste paradigma “(...) ndo existem regras metodologicas fixas e
totalmente definidas, mas estratégias e abordagens de recolha de dados que ndo devem

ser confundidas com a auséncia de metodologia (...).
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Na abordagem qualitativa € importante que se tenha em consideracao as seguintes etapas

1)formulagido de um problema geral de investigagéo, a partir de uma situagdo concreta (...); 2)
0 enunciado de questdes precisas com vista a explorar 0s elementos estruturais, as interacdes e
0s processos que permitem descrever o fendmeno e elaborar o conceito; 3) a escolha de
métodos de colheita de dados (observagdo, entrevistas e registos); 4) a escolha de um contexto
social de uma populacdo (amostragem tedrica); 5) a colheita de dados e a analise de onde é
tirada uma descricdo detalhada dos acontecimentos (...); 6) elaboracdo de hipoteses
interpretativas a partir dos conhecimentos obtidos (...); 7) a reformulagdo interactiva e a
integracdo do conceito a medida que se juntam novos dados. (Gauthier, 1992, citado por Fortin,
1999, p. 42)

Foi seguida uma metodologia de investigacdo-acao, como refere Maximo-Esteves (2008,
cit. Mckerman, 1998), “Investiga¢do-ac¢do é um processo reflexivo que caracteriza uma
investigacdo numa determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou

aumentar a sua compreensao pessoal.” (p.20).

Com isto, para a recolha da informacdo da minha investigacdo utilizei as seguintes
técnicas de recolha de dados: observacao participante e notas de campo. A observacéo,
segundo Weick (1968, cit. Fortin, 1999, p. 242), “(...) consiste em selecionar, provocar,
registar e codificar o conjunto de comportamentos e dos ambientes que se aplicam aos
organismos e que estdo ligados aos objetivos da observacdo no terreno”. Sendo que
utilizei mais propriamente a “observagao participante”, que consiste em 0S investigadores
irem “(...) para onde as coisas estdo a acontecer, com a esperanca de que tivessem
acontecido do mesmo modo, mesmo que o observador ndo tivesse la estado.” (Stake,
2007, p.83). No meu estudo, foram observados 0s principais intervenientes: os alunos em

contexto de sala de aula.

E de salientar ainda que, ao longo das semanas fui analisando a informagc&o recolhida e
analisando aquilo em que os alunos tinham mais dificuldades. Também, ao longo da PP,
fui retirando “notas de campo” sobre aquilo que os alunos iam dizendo sobre o guido do
aluno ou até mesmo do elemento integrador. Ou seja, as “notas de campo” sdo as
anotagdes que o investigador vai tirando ao longo da sua observacao, isto ¢ “o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha de
dados” (Bogdan, Biklen, 1994, p.150). Os mesmos autores afirmam ainda que estas notas
podem ser muito explicativas, ou seja, “a preocupagdo € a de captar uma imagem por

palavras do local, pessoas, agdes ¢ conversas observadas”, sendo importante referir que
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este representa “o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupagdes”. (1994,
p.152). Com isto, as notas de campo representam a observacéo do investigador atraves de

um registo, sendo que ele também coloca uma parte pessoal daquilo que observa.

3.2.  PARTICIPANTES DO ESTUDO
Os participantes que fizeram parte da minha investigacdo foram os alunos das duas turmas
do 1.° CEB com os quais realizei a PP neste contexto — a turma do 1.° ano de escolaridade

e a turma do 3.° ano de escolaridade.

Na turma do 1.° ano havia vinte e dois alunos, com idades compreendidas entre 0s seis e
0s sete anos de idade, sendo dezasseis do sexo masculino e seis do sexo feminino. Esta
turma apresentava uma estrutura homogénea no que diz respeito ao de nascimento (2013).
Neste grupo, nenhum aluno era referenciado com Necessidades Educativas Especificas
(NEE), apenas alguns tinham dificuldades a nivel da motricidade global e fina, ao nivel
da linguagem e comunicacio e ainda ao nivel da concentracdo/atengdo. E importante
referir que a turma era multicultural, no sentido em que havia alunos originarios de

diferentes paises: Brasil, Portugal e Uzbequist&o.

Também desenvolvi o estudo no semestre seguinte, numa turma do 3.° ano, que era
constituida por vinte e um alunos, com idades compreendidas entre os oito e 0s dez anos
de idade, sendo onze do sexo feminino e dez do sexo masculino. Neste grupo existiam
alunos com dificuldades a nivel da motricidade global e fina, ao nivel da linguagem e
comunicacdo e ao nivel da concentracao/atencdo. Também este grupo era multicultural,
no sentido em que incluia criancas filhas de pais provenientes de diferentes paises,

nomeadamente: Brasil, Portugal e Russia.

Ao longo deste tempo, desempenhei o papel de observadora e investigadora, pois recolhi

informacdo através da observacdo participante e das notas de campo.

4. DESENVOLVIMENTO DA INVESTIGACAO-ACAO
O processo de investigacdo-acdo desenvolveu-se através da implementacéo de sequéncias
didaticas, realizadas ao longo da PP do 1.° CEB | — com uma turma do 1.° ano — e da PP
do 1° CEB Il — com uma turma do 3.° ano. Cada sequéncia didatica representou, para 0s
alunos, um conjunto de experiéncias de aprendizagem integradoras das diferentes
componentes do curriculo, centradas num elemento integrador e conduzidas por um
«guido» — roteiro de aprendizagem «aglutinador» desse conjunto de experiéncias.
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Nesta parte, apresento as sequéncias didaticas implementadas no 1.° ano — trés

sequéncias- e implementadas no 3.° ano — duas sequéncias.

A apresentacdo de cada sequéncia didatica estrutura-se do seguinte modo: titulo;
elemento integrador; avaliacdo diagnostica; identificacdo das componentes do curriculo
e conteudos envolvidos; contextualizacdo face aos resultados obtidos com a avaliagédo
diagndstica; sintese das componentes de planificagdo da sequéncia didatica;
desenvolvimento da sequéncia didatica — roteiro do percurso de ensino e aprendizagem;
e, por fim, evidéncias de aprendizagem e de motivacao, tendo em conta os objetivos do

estudo.

4.1.SEQUENCIAS DIDATICAS DESENVOLVIDAS NO 1.° ANO DE ESCOLARIDADE

Titulo da sequéncia didatica: Sdo Martinho

Esta sequéncia didatica teve como tema e titulo o «Sdo Martinho», pois no dia 11 de
novembro festejava-se o dia do S&o Martinho e realizava-se o Magusto. Com esta
sequéncia didatica pretendia-se que os alunos ficassem a saber mais sobre o Sdo Martinho

e 0 Magusto.

O elemento integrador desta sequéncia didatica foi a personagem “Martinho”, cavaleiro
na lenda de S&o Martinho, que levei representada numa marioneta. Escolhi este elemento
porque na minha opinido ao mostrar uma personagem de uma lenda, os alunos iriam ficar
mais motivados para a realizacdo das atividades propostas, visto que podiam ver uma
representacdo da figura «Sdo Martinho», em vez de apenas a imaginar. Parti também do
principio de que esta estratégia se adequava a fase de desenvolvimento em que se
encontravam os alunos (Operacdes concretas), em que mostrar algo «concreto» facilita a

aprendizagem.

A implementacdo desta sequéncia didatica decorreu ao longo de trés dias, nos quais se
abordaram contetdos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacdo Artistica
(Artes Visuais e MUsica) e Educacéo Fisica, envolvendo também o momento do Apoio
ao Estudo.

Em Portugués, concretizou-se a introdugdo da consoante «t», manuscrita, em letra de
imprensa, maitscula e mindscula — grafismo, silabas, palavras e frases com as letras que

os alunos ja tinham conhecido. Em Matematica explorou-se o numero trés. Em Estudo do
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Meio, 0 corpo, mais propriamente a cabeca, 0 tronco e os membros. Em Educacéo
Artistica, em mdusica, os alunos identificaram sons da natureza e do meio proximo; e em
Aurtes Visuais realizaram colagens. No momento de Apoio ao Estudo, contei aos alunos a
lenda de Sdo Martinho e depois exploramos a mesma. Por fim, na Educacdo Fisica 0s

alunos realizaram exercicios com bolas.

Antes das abordagens acima referidas, os alunos fizeram um pequeno desafio que servia
de avaliacdo diagnostica, para a mestranda conhecer o que os alunos ja sabiam sobre 0s
conteddos e também como ponto de partida para uma pequena reflexdo sobre 0s mesmos.

Estes desafios tinham como base o elemento integrador.
Fundamentacdo e Contextualizagdo Didatica

E importante referir que os alunos ja tinham alguns conhecimentos. Em Portugués, ja
conheciam todas as vogais (a, €, i, 0, u), os ditongos e a consoante “p”, sendo que também
jasabiam ler silabas e pequenas frases com a consoante e as vogais. Em Matematica, esta
turma ja tinha adquirido as nocGes de conjunto, maior e menor, pertence e nao pertence e
0 nimeros 1 e 2. Em Estudo do Meio, os alunos tinham algumas no¢des da «cabeca»,
conhecendo e identificando elementos — a boca, os olhos, o0 nariz e o cabelo, e também as
parecencas com a familia. Em Artes Visuais, os alunos conseguiam desenhar e pintar
figuras, sendo que algumas vezes saiam fora das linhas de contorno das formas,
realizando a pintura com expressividade. Esta turma, tinha dificuldades em rasgar formas
em papel respeitando linhas de contorno, sendo que quando planeei esta sequéncia
didatica tive em conta esses aspetos e cologuei alguns exercicios para que os alunos
pudessem treinar esta competéncia. Em Educacdo Fisica, os alunos ja conseguiam atirar

a bola e recebé-la tanto por cima, por baixo, esquerda e direita do seu corpo.

O Quadro 1 sintetiza as componentes de planificacdo que estruturaram esta sequéncia
didatica, que se realizou nos dias 9 a 11 de novembro de 2020, das 9h00 até as 15h30m

(Ver mapa mental- Anexo 5).

Quadro 1- Sintese das componentes de planificacdo relativas a sequéncia didatica «Sdo Martinho»
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Componentes do curriculo:
Portugués: Consoante “t”- grafismo, silabas,
palavras e frases.

Matematica: Nimero 3.

Estudo do Meio: O corpo.

Educagdo Artistica: Identificagdo de sons
isolados, meio préximo e da natureza.

Educacao Fisica- Atividades com bolas.

Apoio ao Estudo- Lenda de Sdo Martinho.

Elemento integrador:

O «Martinho», marioneta que representa a
personagem da lenda do S3o Martinho. Este
elemento é utilizado nas &reas curriculares de
Portugués, Matemadtica, Estudo do Meio e Apoio
ao Estudo de uma forma direta e de forma indireta

em Educacdo Avrtistica e Educagdo Fisica.

Recursos a Utilizar:

- Guido do aluno;

- Mdsica dos Top- Magusto e Sdo Martinho;
- Elemento integrador- Martinho;

- Fichas de grafismos da consoante “t”;

- Som do galope do cavalo;

- Sons da natureza e do meio préximo dos alunos;
- Folhas brancas;

- Musica- “1, 2, 3 castanhas”;

- Ficha de grafismos do algarismo 3;

- Figuras representativas de castanhas;

- Ficha de trabalho de Portugués;

- Ficha de trabalho de Estudo do Meio;

- Histéria “Maria Castanha”;

- Folha com figura representativa de um «assador
de castanhas»;

- Fichas de trabalho de Matematica;

- Filme do ndmero 3;

- NUmeros de 1 a 3;

- 4 bolas;

- Garrafas de agua;

- Musica: cabega, tronco e pés;

- Castanhas;

- Lenda de S&o Martinho;

- Figuras de banda desenhada;

- Ficha de leitura.

Aprendizagens Essenciais:

- Saber escutar para interagir com adequacgdo ao contexto e a diversas finalidades;
- Identificar informacéo essencial em textos orais sobre temas conhecidos;
- Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmacdes e de

pedidos;

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das

palavras;

-Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

- Nomear, pela sua ordenacéo convencional, as letras do alfabeto;
- Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial musical;
- Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal e identificar o valor posicional de um

algarismo;

- Reconhecer e utilizar diferentes representagdes e interpretar a informacéo representada;

- Reconhecer e identificar as diferentes partes do corpo humano;

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdo operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de pardmetros como: sexo, idade, etc.;

- Lancar para cima uma bola e recebé-la com as duas maos para acima da cabeca;

- Rolar a bola, nos membros inferiores (deitado) unidos em extensédo, controlando o seu movimento pelo

ajustamento dos segmentos corporais.

Avaliacdo das aprendizagens:

Avaliacdo Formativa, através da observacdo dos comportamentos dos alunos e dos produtos resultantes

das diferentes experiéncias:

- Observacéo Direta;

- Fichas de Portugués;

- Leitura das silabas, das palavras e das frases;
- Fichas de Matematica;
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- Ficha de Estudo do Meio;

- Exercicio de Musica;

- Exercicio de Apoio ao Estudo;
- Atividades de Educacdo Fisica;
- Discurso oral.

Desenvolvimento da sequéncia didatica - Roteiro dos Percursos de Ensino e

Aprendizagem

A primeira aula desta sequéncia didatica foi no dia 9 de novembro de 2020. A aula
iniciou-se com a realizagdo do desafio 1 do guido do aluno (Anexo 7) sobre as vogais que
os alunos j& conheciam. De seguida foi introduzida a consoante «t», com a histdria do Ivo
e da Olga, e depois os alunos disseram palavras com a consoante «t» e identificaram a
letra manuscrita, de imprensa e minascula; para terminar realizaram uma ficha de
grafismos com a nova letra. Depois do intervalo foi realizado o desafio 2 do guido do
aluno em que os alunos ouviam o som de um animal e coloriam a figura respetiva, a qual
se seguiu a identificacdo de sons da natureza proximos do aluno. Apos o almoco, 0s
alunos realizaram o desafio 3 do guido do aluno, em que tinham que pintar o niamero de
castanhas com base na masica que ouviam anteriormente, de seguida houve um dialogo

sobre 0 nimero 3 e, por fim, a realizacdo de uma ficha de grafismos sobre este algarismo.

Na terca-feira, dia 10 de novembro de 2021, os alunos fizeram leitura e escrita de frases
com as letras ja aprendidas. Depois realizaram o desafio 4 do guido do aluno, em que
tinham de desenhar o “Martinho” (Anexo 6), identificando as partes do corpo, com base
nesses desenhos, houve um didlogo sobre as partes do corpo. Apds o almogo, realizaram
o0 desafio 5, onde tinham que descobrir onde estava a figura da castanha. Para terminar o

dia, os alunos fizeram exercicios sobre 0s nimeros aprendidos anteriormente.

O ultimo dia desta sequéncia foi dia 11 de novembro de 2021. Primeiramente houve um
dialogo sobre o numero 3 —a nogéo de nimero e algarismo — e depois um trabalho escrito
sobre todos os numeros aprendidos. De seguida, realizou-se o desafio 6 do guido do aluno,
em gue os alunos tinham que rolar uma castanha pelo seu corpo, identificando ao mesmo
tempo a «cabega», 0 «tronco» e 0s «membros». Da parte da tarde, os alunos escutaram a
lenda de S&o Martinho e coloriram figuras sobre a mesma. Para terminar esta sequéncia

houve a autoavaliagéo individual.
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Evidéncias

Apresentam-se em seguida alguns registos relevantes, tendo em conta a pergunta de
investigacao e os objetivos da mesma.

Quando apresentei o elemento integrador — “Martinho” — aos alunos eles ficaram muito
entusiasmados e motivados, durante os dias falavam muito comigo sobre a marioneta e
perguntavam quando iamos fazer mais atividades sobre ela: “Vais contar a historia do
Martinho?”” (aluno AM). Ao longo da semana houve varios alunos que vieram ter comigo
para falar sobre o S&o Martinho. Como por exemplo: “Patricia, eu ontem comi castanhas.”
(aluno S); a aluna L faltou na semana em que trabalhamos com o “Martinho”, entdo
quando chegou a sala perguntou aos colegas “Que senhor é aquele?”. Deixei o “Martinho”
na sala alguns dias depois de ter terminado a sequéncia didatica, e quando o ia levar para
casa os alunos repararam: “Adeus Martinho, vou ter saudades tuas.” (aluno M) e “Adeus
Martinho” (alunos A, T, L, S).

Focarei agora um registo de avaliacdo das aprendizagens relativo a uma das experiéncias
integradoras. Ao longo das semanas de observacao, fui-me apercebendo que os alunos néo
conseguiam rasgar formas em papel tendo como referéncia as linhas de contorno. Assim,
nesta sequéncia didatica, propus aos alunos que colorissem figuras que representavam
castanhas, rasgassem as formas pela linha de contorno e, por fim, contassem trés e as
colassem dentro da figura do «assador» e colassem as outras fora, a volta. Durante esta
tarefa pude verificar que houve alunos que desistiam de fazer e por vezes se mostravam
bastante frustrados quando saiam da linha, sendo necessario incentiva-los e dar-lhe
indicacOes — esta tarefa exigia concentracédo, precisao do gesto, coordenacao olho-méo e
movimentos isolados dos dedos e, por isso, incluia algum grau de dificuldade, que

progressivamente se foi atenuando.

Figura 1- Dois exemplos de trabalhos realizados pelos alunos
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No final dos trés dias de PP, acontecia 0 momento de autoavaliacdo, no qual perguntava
aos alunos qual a atividade que mais tinham gostado e menos tinham gostado durante a
semana. Este momento permitia uma reflexdo conjunta sobre a sequéncia de experiéncias,
identificando as tarefas realizadas, identificando o que se aprendeu e dando voz aos alunos
para referirem o que para si constituiu maior dificuldade. O seguinte excerto mostra um

momento dessa reflexdo:

Mestranda - “D qual foi a atividade que menos gostaste?”
Aluna D - “A atividade... A atividade do fazer letras juntas.”
Mestranda - “Ahhh, fazer as silabas?”

Aluna D - “Sim, foi 0 que eu menos gostei.”

Titulo da sequéncia didatica: O Jornal

Nesta sequéncia didatica o tema foi 0 «jornal», porque em Portugués faldmos sobre os
casos de leitura “al”, “el”, “il”, “ol” e “ul”, mas também para comecar a incutir nos alunos
a curiosidade por este meio de comunicacdo que esta presente no seu dia-a-dia quer em

formato digital como em papel.

O elemento integrador desta sequéncia didatica foi um jornal com noticias que eu escrevi
sobre as tematicas abordadas nas varias componentes do curriculo, mas também com

interligacdo ao guido do aluno e ao desafio que eles tinham de realizar.
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A implementacdo desta sequéncia didatica decorreu ao longo de trés dias, onde abordei
contetdos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Educagdo Artistica (Artes
Visuais e Danga). O momento de Apoio ao Estudo foi também utilizado.

Em Portugués trabalhei as silabas “al”, “el”, “il””, “ol”, “ul” e a nivel da gramética o género
masculino e feminino. A Matematica explorou-se 0 nimero 5 e em Estudo do Meio, 0s
habitos de higiene. Em Artes Visuais, a exploracdo plastica tridimensional através da
construcdo de um boneco de neve com discos de algoddo. No momento de Apoio ao
Estudo trabalhei com os alunos a concentracdo e atencdo, fazendo pequenos exercicios
com eles. Por fim, em Danca, construimos uma coreografia da musica Rudolph the red

nosed reindeer, para apresentar a escola na época de Natal.

Antes de passar para as tarefas que integravam as componentes acima referidas, os alunos
fizeram um pequeno desafio que servia de diagndstico, a semelhanca do que foi
apresentado para a sequéncia didatica anterior. Estes desafios tinham como base o

elemento integrador.
Fundamentacdo e Contextualizagdo Didatica

E importante referir que os alunos ja tinham alguns conhecimentos. Em Portugués, ja
conheciam todas as vogais (a, e, i, 0, u) os ditongos e as consoantes “p”, “t” e “I”, sendo
que também ja sabiam ler silabas e pequenas frases com as consoantes e as vogais. Em
Matematica, esta turma ja tinha adquirido as noc¢Ges de conjunto, maior e menor, pertence
e ndo pertence e 0s numeros 1, 2, 3 e 4. Em Estudo do Meio, os alunos ja tinham algumas
no¢Oes de algumas regras de higiene, pois ja sabiam, por exemplo, que tinham de lavar
os dentes todos os dias. Em Artes Visuais, os alunos conseguiam desenhar, mas na
colagem, tinham algumas dificuldades em usar a cola, pois, em tarefas anteriores,
observei que ndo doseavam corretamente a cola e ndo ajustavam a guantidade ao fim a
que se destinava. Era uma acdo que ndo faziam em autonomia. Na Danga, os alunos
demonstravam consciéncia do seu corpo e dos seus movimentos, mas tinham dificuldades
em distinguir a direita da esquerda, bem como fazer os movimentos acompanhando o

ritmo da musica.

O Quadro 2 sintetiza as componentes de planificacdo que estruturaram esta sequéncia
didatica, que se realizou nos dias 23 a 25 de novembro de 2020, das 9h00 até as 15h30m

(Ver mapa mental- Anexo 8).
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Quadro 2- Sintese das componentes de planificacdo relativas a sequéncia didatica «O Jornal»

Componentes do curriculo: Recursos a Utilizar:

- Guido do aluno;

- Elemento integrador- Jornal;

- Histoéria “Uma letra muito doida”;

Matematica: Ndamero 5. - Ficha de trabalho com as silabas “al”, “el”, “il”,
Estudo do Meio: Habitos de higiene. “ol”, “ul”.

- Palavras e imagens do jogo;

- Video sobre o género dos nomes;

de um boneco de neve. - Ficha de trabalho sobre o género dos nomes;

Educacdo Artistica (Danca): Coreografia da | - Palavras e imagens do jogo das silabas;
- Discos de algod&o;

Portugués: Silabas “al”, “el”, “il”, “ol”, “ul”.

Gramaética- género masculino e feminino.

Educacédo Artistica (Artes Visuais): Construcdo

musica Rudolph the red nosed reindeer.

- Cartolina;
Apoio ao Estudo- Concentracéo e atengo. - Marcador preto:
Elemento integrador: - Papel crepe;
O Jornal — este elemento € utilizado em Portugués, | - lfolha branca;

- Abaco;

Matematica, Estudo do Meio e momento de Apoio | _ Unidades:

ao Estudo de uma forma direta, e de forma indireta | - Grelha de pontos;

- Reta numérica;

- Fichas de trabalho do numero 5;

- Ficha de trabalho sobre as representacdes do
ndmero;

- Puzzle numérico;

- Bingo;

- Imagens representativas de a¢des de higiene do
Ccorpo;

- Video sobre a higiene corporal;

- Ficha de trabalho sobre a higiene do corpo;

- Exercicios de concentragdo e atencao;

- Mdsica Rudolph the red nosed reindeer.

em Educacéo Artistica (Artes Visuais e Danca).

Aprendizagens Essenciais:

- Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades;

- Identificar informacéo essencial em textos orais sobre temas conhecidos;

- Utilizar padrdes de entoacéo e ritmo adequado na formacédo de perguntas de afirmacdes e de pedidos;
- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com articulagdo correta e natural das
palavras;

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

- Nomear, pela sua ordenacéo convencional, as letras do alfabeto;

- Usar regas de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome
e do adjetivo;

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim com varias técnicas de expressdao nas suas
experimentacdes;

- Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal e identificar o valor posicional de um
algarismo;

- Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para 0 mesmo ndmero e relaciona-las;

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informagc&o representada;

- ldentificar situacGes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva em
diversos contextos;
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- Identificar os fatores que concorrem para o0 bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimental, do vestuario e dos espacos do uso coletivo;
- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacfes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragéo e de composicéo.

Avaliacdo das aprendizagens:

Avaliacdo Formativa, através da observagdo dos comportamentos dos alunos e dos produtos resultantes
das diferentes experiéncias:

- Observacéo Direta;

- Fichas de Portugués;

- Fichas de Matematica;

- Ficha de Estudo do Meio;

- Exercicio de exploracéo plastica tridimensional;

- Exercicio de Apoio ao Estudo;

- Discurso oral.

Desenvolvimento da sequéncia didatica - Roteiro dos Percursos de Ensino e

Aprendizagem

A primeira aula desta sequéncia didatica foi no dia 23 de novembro de 2020. A aula
iniciou-se com a apresentacao e dialogo com os alunos sobre o elemento integrador
(jornal), partindo das seguintes questdes: Onde se faz o jornal?; Quem faz o jornal?; Para
que serve um jornal?; Como € constituido o jornal?; O que é uma noticia?. De seguida,
os alunos realizaram o desafio 1 do guido do aluno (Anexo 10) sobre a consoante
aprendida na semana anterior — “1” — maiuscula e mindscula numa folha de jornal. De
seguida, jogamos ao jogo de identificar o erro, onde os alunos tinham varias palavras com
erros e tinham que os identificar; de seguida os alunos ouviram a historia “Uma letra
muito doida” e realizaram um trabalho escrito sobre as silabas “al”, “el”, <il”, “ol”, “ul”.
Depois do intervalo, os alunos realizaram o desafio 2 do guido do aluno, em que tinham
de desenhar e construir um “boneco de neve” com discos de algoddo. Da parte da tarde,
os alunos realizaram o desafio 3 do guido do aluno, em que ouviram uma noticia e tinham
de pintar o nimero de jornais, com o mote da introducdo do namero 5, sendo que houve
um dialogo com os alunos sobre o numero. Para terminar a aula, os alunos fizeram um
trabalho escrito sobre 0 mesmo — nocdo de ndmero (5) e representacdo do mesmo

(algarismo).

No dia seguinte, 24 de novembro de 2020, o dia comegou com um dialogo sobre o género
dos nomes, um visionamento de um video e um trabalho escrito sobre 0s géneros dos
nomes. De seguida, os alunos realizaram o desafio 4 do guido do aluno, onde tinham que

identificar e pintar os objetos de higiene que utilizavam no dia-a-dia, depois os alunos
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observaram imagens e um video sobre os comportamentos bons e maus de higiene. Da
parte da tarde, os alunos fizeram o desafio 5 do guido do aluno, que consistia em encontrar
as diferencas das duas imagens, depois os alunos fizeram exercicios de atencdo e
concentracdo. Para terminar o dia, os alunos aprenderam mais sobre os nimeros até 5,

fazendo puzzles sobre eles.

O ultimo dia letivo desta sequéncia foi o dia 25 de novembro de 2021. Primeiramente,
houve um momento em que os alunos visionaram um video sobre o nimero aprendido e
depois jogaram ao jogo do Bingo. Depois do intervalo, os alunos criaram a coreografia e
dancaram a musica “Rudolph the red nosed raindeer”. Da parte da tarde os alunos fizeram
um trabalho escrito para consolidar os seus conhecimentos. Para terminar esta sequéncia

houve a autoavaliagéo individual.
Evidéncias:

Quando apresentei o jornal, tive um dialogo com os alunos em que perguntei “Para que
serve o jornal?”. Nas suas respostas, foi referido “Para ler as noticias. O meu avoé compra
o jornal (aluno P); “O meu avo também e depois 1é-me em voz alta para eu saber o que é
que se passa.” (aluno AM). Na sequéncia destas respostas, perguntei “E vocés sabem
onde é que se faz o jornal?”, ¢ eles responderam “Eu ndo sei” (aluno P), “Eu também
nao” (aluno M). Entdo, anunciei: “O jornal faz-se numa redacdo de um jornal”. “sabes
uma coisa? As vezes 0 meu avd joga o jogo das diferencas no jornal e eu jogo com ele”
(aluno P), “E nods também vamos jogar”, disse eu. Este pequeno excerto mostra que 0s
alunos se sentiram curiosos em relacdo ao elemento integrador e que o relacionaram com

as suas experiéncias do quotidiano.

Focando resultados de avaliagcdo das aprendizagens, descreverei em seguida uma das
experiéncias que propus, relacionadas com a introducdo ao nimero 5. Propus aos alunos
que fizessem um puzzle de todos os nimeros que tinham aprendido até aquele dia, ou
seja, 01, 2, 3,4 e 5. Assim, 0s alunos tinham que formar cinco puzzles em que tinham de
associar 0 numero as suas representacOes (abaco, mao e unidades), tal como esta

representado na Figura 3.

Ao observar os alunos a realizarem os puzzles, percebi que muitos deles ainda ndo tinham
conseguido associar 0 abaco ao numero, pois ainda misturavam duas pecas do puzzle.

Assim, os alunos tiveram mais facilidade em realizar os puzzles dos nimeros 1 e 2, pois
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eram nameros que ja tinham aprendido ha mais tempo. Como vi que os alunos estavam a
ter dificuldades, projetei o puzzle no quadro com as pegas desordenadas e em conjunto
montamos os cinco puzzles. De realcar que no final, voltei a pedir aos alunos que 0s

misturassem outra vez e ja ndo houve tantas duvidas.

Figura 2- Representacéo de um recurso didatico utilizado na sequéncia didatica

Titulo da sequéncia didatica: A neve

Esta sequéncia didatica teve como tema a «neve», porque nessa Semana estavam
temperaturas muito baixas e iamos abordar as condi¢des meteoroldgicas (neve, frio e

vento).

O elemento integrador desta sequéncia didatica foi um boneco de neve, feito de esferovite,
que acabou por ser chamado de “Vasco”, por consenso dos alunos, pois nessa semana

comecou a ser introduzida a consoante “v”.

A implementacdo desta sequéncia didatica decorreu ao longo de trés dias de PP, onde
abordei contetdos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacdo Artistica e

Educacao Fisica. O momento de Apoio ao Estudo foi igualmente envolvido.

Em Portugués fez-se a introdugdo da consoante “1”, grafismo maitusculo e minusculo,
letra de imprensa e manuscrita. A matematica, exploraram-se 0s niumeros 0 e 7 e em
Estudo do Meio as condi¢bes meteorologicas. Em Educacdo Artistica (Artes Visuais)
construiram-se “coroas” dos Reis, visto que estdvamos a festejar o Dia dos Reis. Em
Apoio ao Estudo promovi atividades de reforco da aprendizagem. E, por fim, em

Educacao Fisica, fizemos exercicios com saltos.
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Antes de passar para as tarefas que integravam as componentes acima referidas, os alunos
fizeram um pequeno desafio que servia de diagnostico, a semelhanca do que foi
apresentado para as sequéncias didaticas anteriores. Estes desafios tinham como base o

elemento integrador.
Fundamentacédo e Contextualizacao Didatica

E importante referir que os alunos ja tinham alguns conhecimentos. Em Portugués, ja
conheciam todas as vogais (a, ¢, i, 0, u) os ditongos e as consoantes “p”, “t”, “I””, “d”, “m”
e “n”, sendo que também ja sabia ler silabas e frases com as consoantes e as vogais. Em
Matematica, esta turma ja tinha adquirido as nog¢6es de conjunto, maior e menor, pertence
e nao pertence, 0s nimeros 1, 2, 3, 4, 5 e 6, fazer adi¢des, subtracdes e 0 maior, menor ou
igual. Em Estudo do Meio, os alunos ja tinham algumas noc¢Ges sobre a meteorologia,
pois conseguiam identificar quando estava frio, calor, sol e a chover. Em Artes Visuais,
os alunos conseguiam desenhar, pintar com diversos materiais de pintura, colar e fazer
construgdes. Em Educacdo Fisica, os alunos ja sabiam dar saltos utilizando varios

materiais, ao observar pude ter nogdo que alguns tinham receio das alturas.

O Quadro 3 sintetiza as componentes de planificacdo que estruturaram esta sequéncia
didatica, que se realizou nos dias 4 a 6 de janeiro de 2020, das 9h00 até as 15h30m (Ver

mapa mental- Anexo 11).

Quadro 3- Sintese das componentes de planificacdo relativas a sequéncia didatica «A neve»

Componentes do Curriculo: Recursos a Utilizar:

- Guido do aluno;

- Elemento integrador- Boneco de Neve;
- Ficha de trabalho sobre a consoante “v”;
- Coroa dos reis;

- Circulos, tridngulos e quadrados de papel;
- Lapis de cor;

- Folhas de cartoling;

- Desenhos de objetos;

- Ficha de trabalho sobre 0 nimero 0;

- Palavras e imagens do jogo;
Representagdo de um Boneco de Neve — este | - Quatro cubos de gelo;

elemento é utilizado em Portugués, Matematica, | - Quatro bolsas de plastico;

- Folha de aluminio;

- Pelicula aderente;

indireta em Educacdo Artistica, Educagdo Fisica e | . Tecido de I4:

Apoio ao Estudo. - Simbolos do tempo;
- Ficha de trabalho de Portugués;
- Ficha de trabalho de reforco;

Portugués: Consoante “v”.

Matematica: Numeros O e 7.

Estudo do Meio: Condi¢des atmosféricas.
Educacdo Artistica: Construgdo de uma coroa dos
reis.

Educacéo Fisica: Exercicios com saltos.

Apoio ao Estudo- Exercicios de reforco da
aprendizagem.

Elemento integrador:

Estudo do Meio de uma forma direta e de forma
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- Paus de gelado;

- Video sobre 0 nimero 7;

- Jogo da adicéo;

- Crucigrama- imagens e folha para completar.

Aprendizagens Essenciais:
- Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades;

- Identificar informagéo essencial em textos orais sobre temas conhecidos;

- Utilizar padr6es de entoacéo e ritmo adequados na formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de
pedidos;

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras;

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;
- Nomear, pela sua ordenacéo convencional, as letras do alfabeto;

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situacdes;

- Ler e representar nimeros no sistema de humeracdo decimal e identificar o valor posicional de um
algarismo.

- Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para 0 mesmo namero e relaciona-las;

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informagéo representada;

- Reconhecer as condi¢des atmosféricas diarias;
- Realizar experiéncias em condi¢des de seguranca, seguindo 0s procedimentos experimentais;

- Saber colocar quest@es, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constrdi 0 conhecimento;

- Saltar sobre os obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a pés juntos,
com rececdo equilibrada no solo;

- Cair voluntariamente no colch&o e no solo, partindo de diferentes posi¢des.

Avaliacdo das aprendizagens:

Avaliacdo Formativa, através da observacao dos comportamentos dos alunos e dos produtos resultantes
das diferentes experiéncias:

- Observacéo Direta;

- Fichas de Portugués;

- Fichas de Matematica;

- Ficha de Estudo do Meio;

- Exercicio de Expressdo Plastica;

- Discurso oral.

Desenvolvimento da sequéncia didatica - Roteiro dos Percursos de Ensino e

Aprendizagem

A primeira aula desta sequéncia didatica foi no dia 4 de janeiro de 2021. A aula iniciou
com o desafio 1 do guido do aluno (Anexo 13), consistindo este em rodear as consoantes

que ja conheciam e o desafio 5 do guido do aluno, onde eles tinham que colocar uma cruz
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na imagem que estava igual ao tempo que se sentia 1& fora. Depois houve a introducdo de
uma nova letra (a consoante “v”), mindscula e maiuscula e a leitura de palavras e frases.
Depois do intervalo, os alunos fizeram o desafio 2 do guido do aluno, onde havia uma
adivinha e os alunos tinham de pintar, identificando a solu¢cdo da mesma; depois houve
um didlogo e a construcdo da coroa do Dia dos Reis. Da parte da tarde, os alunos
realizaram o desafio 3 do guido do aluno, em que eles tinham de observar o elemento
integrador (Anexo 12) e responder a algumas questdes, de seguida foi introduzido o

numero 0, onde houve um didlogo e exercicios de adicao.

O dia seguinte, 5 de janeiro de 2021, comegou com um jogo de correspondéncia, onde 0s
alunos tinham que ligar uma imagem a uma palavra. De seguida, os alunos realizaram o
desafio 4 do guido do aluno, onde tinham que desenhar as previsdes e os resultados da
atividade experimental e didlogo sobre as condicGes atmosféricas. Da parte da tarde,
houve a introducdo do nimero 7, em que os alunos comecaram a fazer adigdes também

com este. Para terminar o dia houve uma atividade de escrita.

O ultimo dia desta sequéncia foi o dia 6 de janeiro de 2021. Primeiramente, houve um
momento em que os alunos jogaram ao jogo da adicdo, no qual os alunos fizeram
operacdes e colocaram os resultados na “arvore dos resultados”. Depois, deslocAmo-nos
para o espaco exterior da escola para fazer os exercicios com saltos, utilizando um colchdo
e um banco sueco. Da parte da tarde, os alunos visionaram um video sobre a consoante
“y” aprendida e depois um crucigrama, em grande grupo e individualmente. Para terminar

esta sequéncia houve a autoavaliagdo individual.
Evidéncias:

Nesta sequéncia destacamos a importancia do guido do aluno, pois o preenchimento dos
varios «desafios» que o constituiam foi a proposta didatica que mais despertou a atencéo
e interesse dos alunos. Como ja foi referido anteriormente, o guido do aluno foi
preenchido em diversos momentos da sequéncia, existindo um desafio na primeira aula
de cada disciplina. No geral, o desempenho dos alunos foi sempre muito satisfatorio,
tendo havido apenas uma aluna que ndo quis preencher nenhum dos desafios. Houve
também momentos imprevistos, mas que representam a capacidade de ler as imagens que
os alunos demonstraram, como 0 da seguinte situacdo. Na aula enquanto os alunos

estavam a fazer um desafio do guido do aluno:

53



Aluno T- “Patricia! Preciso da tua ajuda.”

Mestranda- “O que é que se passa T?”

Aluno T - “O que ¢ isto? — Apontando para a imagem que esta no guido do aluno.
Mestranda- “O que ¢ que achas que ¢ isso?”

Aluno T - Arvores, neve e um monstro cheio de neve que os meninos fizeram. Podia ser
igual ao Vasco, mas nao €, porque este é maior e tem mais bragos.

Mestranda- E achas que o VVasco é um monstro?

Aluno T- Né&o, o Vasco é um boneco de neve. Vou rodear 0 monstro na imagem, para tu

saberes que ha um monstro na minha ficha. (ver figura 3).

Figura 3- Imagem do Guido do Aluno, com identificagdo de um “monstro”

Numa das experiéncias do Gltimo dia da sequéncia didatica, comecei por questionar 0s
alunos sobre “O que é o Dia de Reis?” de forma a perceber quais as suas concegoes.
Algumas respostas foram: “A minha avé contou-me que tem a ver com 0s reis que deram
prendas ao menino Jesus.” (aluno S); “Os reis seguiram uma estrela para chegar a Jesus.”
(@luno M); “Nao foi quando nasceu Jesus?” (aluna A). Nestes momentos e noutros ao
longo da PP, percebi que o entusiasmo e envolvimento dos alunos é maior quando damos
importancia as suas concecfes sobre as coisas as suas experiéncias do quotidiano,
permitindo-lhes que construam a aprendizagem a partir das mesmas. Foi também o que
aconteceu na proposta educativa de Estudo do Meio, antes da qual se realizou o seguinte

diélogo:

Mestranda- “Alguma vez foram a algum sitio com neve?”

Aluno LA- “Eu ja fui, fiz um boneco de neve grande com o meu pai.”
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Aluno AD- “Eu ja fui, fui a Serra da Estrela mais a minha mée ¢ o0 meu mano.”

Aluno L- “Eu nunca fui, mas vou pedir a mae para ir.”

Mestranda- “Onde ¢ que neva?”

Aluno AM- “Na montanha.”

Aluno A - “Nos sitios altos.”

Mestranda- “Porque ¢ que neva?”

Aluno L- “Eu ndo sei.”

Aluno AM- “Eu também nao sei.”

Mestranda- “Neva porque as gostas de dgua que se formam nas nuvens mais altas, estao
a uma temperatura mais baixa. Essas nuvens ja ndo tém gotas de agua, mas sim cristais
de gelo. Assim, em vez de cair gotas de 4gua caem flocos de neve. Porque é que nao
neva em Leiria?”

Aluno AM- “Porque é uma zona mais baixa.”

Mestranda- “Exatamente, entdo as gotas de agua ndo chegam a congelar, porque o ar ¢
mais quente.”

Aluno S- “Mas hoje eu vi neve no meu carro.”

Mestranda- “Né&o € neve, mas sim gelo, por estar um tempo mais frio. Mas por falar
nisso, hoje trago aqui gelo.”

Aluno M- “Como é que fizeste o gelo? Apanhaste na rua?”

Mestranda- “Nao, coloquei um saco com agua no congelador e passado algumas horas

tinha gelo.”

Nesta experiéncia, primeiro mostrei 0 saco com cubos de gelo, depois cologuei um cubo
de gelo em cada saco e de seguida embrulhei um saco em papel de aluminio, outro em
pelicula aderente, outro num cachecol e 1a e o Gltimo ndo o embrulhei em nada. Pedi aos
alunos para desenharem o que achavam que ia acontecer a todos os cubos de gelo. A
experiéncia ndo correu como previsto porque como estava muito frio, o gelo ndo derreteu
no tempo suposto, demorando um pouco mais do que era previsto. No final da aula,
observdmos o que tinha acontecido a todos os cubos de gelo, assim para surpresa de
alguns alunos, o cubo que ndo derreteu foi 0 que estava coberto com cachecol. Depois de
observar todos os cubos de gelo, pedi aos alunos para desenharem no guido do aluno

aquilo que tinham observado.

Nas seguintes imagens apresento os registos de trés alunos que fizeram as suas previsoes
e conclusoes.
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Previsoes do Aluno S:

Figura 4- Previsdo do aluno S sobre a atividade experimental

Mestranda- “O que ¢ que achas que vai acontecer?
Aluno S- “Vao derreter todos.”

Conclusdes do Aluno S:

Figura 5- Conclusdes do aluno S sobre a atividade experimental

Previsdes do Aluno L:

Figura 6- Previsfes do aluno L sobre a atividade experimental
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Mestranda: “O que ¢ que achas que vai acontecer?”
Aluno L: “Vai derreter todos, menos a do cachecol.”

Conclusoes:

Figura 7- Conclusdes do aluno L sobre a atividade experimental

Previsoes do Aluno T:

Figura 8- Previsdes do aluno T sobre a atividade experimental

Mestranda: “O que ¢ que achas que vai acontecer?”
Aluno T: “Nao vai acontecer nada, o gelo ndo vai derreter.”

Conclusdes: _ o )
Figura 9- Conclusdes do aluno T sobre a atividade experimental

Em Matematica, e como forma de treinar as adi¢cdes dos nimeros que os alunos ja tinham
aprendido, realizei o jogo da adi¢do. Foram distribuidas varias macas de papel aos alunos
e, a medida que eu tirava do saco as “adi¢Bes”, por exemplo (3+2) ia perguntando o

resultado. Os alunos tinham de escrever esse mesmo resultado na maca colando-a

57



posteriormente na arvore que se encontrava no quadro. De salientar, que os alunos
aprenderam tendo aprendido ha pouco tempo as adi¢des, ainda tinham que ter na base as
operacdes de conjuntos, ou seja, no primeiro conjunto colocavam os elementos
representativos da primeira parcela e depois o sinal de adigdo para, num segundo
conjunto, colocar o numero correspondente a segunda parcela.

Esta atividade mais ludica é essencial para os alunos, e na minha opinido conseguiram
fazer bem estes exercicios e, a meio do exercicio, apercebi-me que alguns deles ja
utilizavam os dedos das maos para fazer as somas, deixando 0s conjuntos um pouco de

lado, sendo esse um dos meus objetivos.

Figura 10- Recursos utilizados no jogo da adicdo

4.2.SEQUENCIAS DIDATICAS DESENVOLVIDAS NO 3.° ANO DE ESCOLARIDADE

Titulo da sequéncia didéatica: A floresta

Esta sequéncia didatica teve como tema e titulo o «A Floresta», porque nos contetidos de
Estudo do Meio iria abordar com os alunos as plantas e a nivel de Portugués iriamos ler

a historia “O Urso e o Piano”.

O elemento integrador desta sequéncia didatica foi uma imagem de uma floresta e, a
medida que os desafios do guido do aluno iam sendo feitos, os alunos iam completando a
imagem da floresta com os animais ou com o0s objetos tendo em conta o desafio. Escolhi
este elemento integrador porque na minha opinido os alunos ao irem completando a

imagem fazia com que eles se sentissem motivados para saber aquilo que vinha a seguir.
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A implementacdo desta sequéncia didatica decorreu ao longo de trés dias, nos quais se
abordaram contetdos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacdo Artistica
(Expressdo Dramética) e Educacao Fisica.

Em Portugués explorou-se o livro “O Urso ¢ o Piano” de David Litchfield e trabalhei com
os alunos os determinantes possessivos. Em Matematica trabalhdmos a divisdo. Em
Estudo do Meio fizemos revisdes sobre os animais e as plantas. Em Educagdo Aurtistica
fizemos o jogo dramatico. E, por fim, em Educacéo Fisica fizemos jogos motores.

Antes das abordagens acima referidas, os alunos fizeram um pequeno desafio que servia
de avaliacdo diagndstica, para a mestranda conhecer o que os alunos ja sabiam sobre 0s
contetidos e também como ponto de partida para uma pequena reflexao sobre os mesmos.

Estes desafios tinham como base o elemento integrador.
Fundamentacédo e Contextualizacdo Didéatica

E importante referir que os alunos ja tinham alguns conhecimentos. Em Portugués, ja
sabiam 0 que era um «urso» e um «piano» e até o caracterizaram com 0s elementos ja
abordados em Estudo do Meio, é de referir também que os alunos j& sabiam o que era um
determinante. Em Matematica, os alunos ja sabiam todas as tabuadas da multiplicacao.
Em Estudo do Meio, como fiz uma revisdo, eles ja sabiam todos os contetudos sobre os
animais e as plantas, caracterizando-as. Em Educacg&o Fisica, os alunos sabiam jogar em

conjunto respeitando as regras de comportamento.

O Quadro 4 sintetiza as componentes de planificacdo que estruturaram esta sequéncia
didatica, que se realizou nos dias 3 a 5 de maio de 2021, das 9h00m até as 15h30m (Ver

mapa mental- Anexo 14).

Quadro 4- Sintese das componentes de planificacdo relativas a sequéncia didatica «A Floresta»

Componentes do curriculo: Recursos a Utilizar:

Portugués: Livro “O Urso e o Piano”. | - Guido do aluno;

Determinante possessivo. - Elemento integrador- Imagem da floresta e as
Matematica: Divisdo. suas partes;

Estudo do Meio: Revisdes sobre os animais e das | - Ficha de trabalho sobre a compreensdo da
plantas. historia;

Educacdo Artistica: Jogo dramaético. - Ficha de matematica sobre os divisores;
Educacdo Fisica: Jogos infantis. - Ficha de Estudo do Meio;
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Elemento integrador: - Imagens da histdria;

- Kahoot;

A imagem da floresta, este elemento é utilizado nas | - Ficha de matemética;

areas curriculares de Portugués, Matematica, | - Ficha de problemas de matematica;
Estudo do Meio, Educagéo Artistica e Educacédo | - Ficha de gramatica.

Fisica de uma forma direta.

Aprendizagens Essenciais:

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.;

- Fazer inferéncias, esclarecer dividas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas;

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;

- Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacdo oral, com respeito pelos principios da
cooperacéo e da cortesia;

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragoes;

- Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais;

- Reconhecer a importéncia da preservacdo da Natureza;

- Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida;

- Comparar e classificar a forma das folhas;

- Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha, folha
caduca ou persistente, forma da raiz, plantas combustiveis e ndo combustiveis;

- Reconhecer a utilidade das plantas;

- Construir cadeias alimentares simples;

- Ouvir e identificar fontes sonoras e diversas;

- Ler textos com entoacéo e ritmo adequados;

- Identificar o tema e 0 assunto do texto;

- Compreender textos narrativos;

- Manifestar ideias e pontos de vista suscitados pelas historias;

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros racionais ndo negativos;

- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacéo e da diviséo;

- Calcular nimeros racionais ndo negativos, recorrendo ao célculo mental;

- Praticar jogos infantis, comprimindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos;

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo;

- Construir personagens.

Avaliacéo das Aprendizagens:

Avaliacdo Formativa, através da observagdo dos comportamentos dos alunos e dos produtos resultantes
das diferentes experiéncias:

- Observacgéo Direta;

- Fichas de Portugués;

- Fichas de Matematica;

- Ficha de Estudo do Meio;

- Kahoot;

- Exercicio de Educacédo Artistica;

- Discurso oral.

Desenvolvimento da sequéncia didatica- Roteiro dos Percursos de Ensino e

Aprendizagem

A primeira aula desta sequéncia didatica foi no dia 3 de maio de 2021. A aula iniciou-se
com o desafio n.° 1 do guido do aluno (Anexo 16), que consistia em o0s alunos
completarem a palavra descobrindo o elemento integrador (Anexo 15). De seguida, houve
um dialogo sobre o elemento integrador, comegando com as seguintes perguntas: O que
devemos fazer para preservar a floresta? Que animais existem na floresta?. Depois

resolveu-se o desafio 2, consistindo na observacao da capa do livro a ser explorado e
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completando algumas informagdes. Primeiramente os alunos ouviram um video sobre a
historia “O Urso e o Piano”; depois houve um didlogo com os alunos sobre os aspetos de
Estudo do Meio e da Musica como, por exemplo, O urso € um animal vertebrado ou
invertebrado? Como € o revestimento do corpo do urso? Qual o instrumento que esta a
tocar?; por fim, os alunos leram a histéria em voz alta e realizaram um trabalho de
compreensdo da historia em pares. Depois do intervalo realizaram o desafio 3 em que
tinham um problema de divisdo, para dar inicio ao contetdo da divisao, posteriormente
fizeram exercicios no quadro e no caderno diario. Da parte da tarde, os alunos fizeram o
desafio 4 que consistia em procurar numa sopa de letras os animais e classifica-los como
sendo vertebrados ou invertebrados, de seguida houve um didlogo sobre as aprendizagens
relativas as plantas e animais e, para terminar o dia, houve uma atividade de revisdes em
que os alunos tinham que tirar do saco uma pergunta e fazer a sua resolucdo no caderno

diario.

No dia seguinte, 4 de maio de 2021, o dia comecou com um jogo do Kahoot sobre a
divisdo e depois houve um didlogo com os alunos sobre o divisor de um nimero divisivel
por outro, a0 mesmo tempo que havia exercicios no quadro e no caderno diario
desenvolvidos em pares. Da parte da tarde, os alunos fizeram o desafio 5, que consistia
em eles imaginarem que estavam numa floresta e andarem como ursos, de seguida

fizemos jogos motores.

No ultimo dia, 5 de maio de 2021, a turma comecgou a por resolver problemas de trés
passos em grande grupo e depois a resolucdo de uma ficha de trabalho com diversos
problemas. Depois do intervalo, houve um dialogo sobre o que era um determinante
possessivo e a leitura de uma informacdo; para terminar esta abordagem, fizeram alguns
exercicios. Da parte da tarde, realizaram a ficha de avaliacdo de Estudo do Meio e depois
fizeram o desafio 6, em que tinham de andar pela sala como se fossem um urso e andar
como se fossem um urso a tocar piano, de seguida ainda houve tempo para fazerem jogos

dramaticos. Para terminar esta sequéncia didatica, os alunos fizeram a sua autoavaliacéo.
Evidéncias:

No desafio 3, propus aos alunos um problema sobre a diviséo. Maior parte dos alunos
resolveu o problema a partir do algoritmo da divisdo, mas houve ainda quem o resolvesse

através de desenhos.
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Figura 11- Exemplos de resolucdo do desafio 3 pelos alunos

——— ~Tm— e

Quantas fofmas re
= I6Cebe cada aminn

No final da semana foi realizada a autoavaliagdo que se encontra na ultima pégina do
guido. Esta, era uma novidade para eles, pois ndo era habitual os alunos avaliarem as suas
préprias competéncias. Assim, nas questdes relativas a quais as atividades que gostaram
mais e menos, os alunos apresentavam bastantes dificuldades em conseguir desenvolver
uma resposta e em pensar, principalmente na parte da atividade que menos gostaram.
Nesta, a maior parte dos alunos coloca “nada a dizer” ou “néo sei” verificando-se que néo

tém ainda desenvolvida a capacidade de selecao.
Na sala de aula enquanto os alunos estavam a fazer a autoavaliacéo:

Aluna A - “Professora, ndo sei o que colocar, eu gostei de tudo!”
Mestranda- “Tens de pensar bem! Mesmo que tenhas gostado de tudo, se tiveres de fazer
uma lista, qual a atividade que colocavas no fim da lista?

Aluna A - “Nenhuma.”

Titulo da sequéncia didatica: O Mundo

Esta sequéncia didatica teve como titulo «O Mundo», porque iria abordar os Direitos das
Criancas a nivel do Portugués, e para levar os alunos a perceber que todas as criangas do

mundo sdo iguais. Para além disso, nesta semana festejava-se o Dia das Criangas.

O elemento integrador desta sequéncia didatica foi uma imagem que representava o
«Mundo» e, a medida que os desafios do guido do aluno iam avangando, as personagens
iam aparecendo para que fosse contada uma pequena historia com a apresentacdo dos

conteudos. De referir que essas pequenas histdrias foram feitas por mim.
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A implementacdo desta sequéncia didatica decorreu ao longo de trés dias, nos quais se
abordaram conteldos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagdo Artistica
(Danca) e Educacao Fisica.

Em Portugués fiz com os alunos um dialogo sobre uma imagem. Depois, lemos um texto
informativo e, por fim, de modo que os alunos ficassem a conhecer, lemos alguns Direitos
da Crianga do livro “Os Direitos das Criangas” de Luisa Ducla Soares. Em Matematica
trabalhamos as unidades de medida e de comprimento, o perimetro e a area. Em Estudo do
Meio comecamos 0 contelido «rochas», onde abordamos as suas caracteristicas e a sua
utilidade. Em Educacdo Artistica, mais propriamente em danca, explordmos o corpo e o

espaco. E por fim, em Educagdo Fisica fiz com os alunos jogos coletivos.

Antes das abordagens acima referidas, os alunos fizeram um pequeno desafio que servia
de avaliacdo diagndstica, para a mestranda conhecer o que os alunos ja sabiam sobre os
conteudos e também como ponto de partida para uma pequena reflexdo sobre os mesmos.

Estes desafios tinham como base o elemento integrador.
Fundamentacdo e Contextualizacdo Didéatica

E importante referir que os alunos ja tinham alguns conhecimentos. Em Portugués, os
alunos gostavam de falar sobre os assuntos do «Mundo» e sobre aquilo que os rodeia. Em
Matemaética os alunos j& sabiam medir com materiais ndo padronizados. Em Estudo do
Meio, os alunos conheciam as «rochas» de as verem na rua e de por vezes apanharem
algumas. Em Educacdo Artistica, os alunos conheciam 0 Sseu corpo e 0 espago que 0S
rodeia, neste caso, a sala de aula. Em Educacao Fisica, os alunos sabiam jogar em conjunto

respeitando as regras de comportamento.

O Quadro 5 sintetiza as componentes de planificacdo que estruturaram esta sequéncia
didatica, que se realizou nos dias 31 de maio a 2 de junho de 2021, das 9h0Om até as

15h30m (Ver mapa mental- Anexo 17).

Quadro 5- Sintese das componentes de planificacéo relativas a sequéncia didatica «O Mundo»
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Componentes do curriculo: Recursos a Utilizar:

- Guido do aluno;

- Elemento integrador- Imagem do globo terrestre
e ilustracbes que representam criangas de
compreensdo. Leitura de alguns Direitos da | diferentes culturas;

Crianga do livro “Os Direitos das Criangas” de | - Imagem do livro “Os Direitos das Criangas” de
Luisa Ducla Soares;

- Texto informativo;
Matematica: Unidades de medida e de | - Ficha de compreensio;

Portugués: Expressao oral: didlogo com os alunos

sobre uma imagem. Texto informativo- Leitura e

Luisa Ducla Soares.

comprimento. Perimetro. Area. - Ficha de consolidagdo de matematica;
Estudo do Meio: Rochas: caracteristicas e a sua | Power-pomt; B

N - Tabela de informacéo sobre as rochas;
utilidade. - Tabela sobre as rochas;

Educacéo Artistica: Danga: conhecer o corpo e 0 | - Folhas A5;
- Frases dos Direitos da Crianca

espago. ) )
- Ficha quadriculada e espacos para os alunos

Educacéo Fisica: Jogos coletivos.

registarem;
Elemento integrador: - Explicacdo do que ¢ a &rea;
A imagem do globo terrestre e ilustracdes que | - F'Clha de exercicios;

- BalGes;
representam criancas de diferentes culturas, este | Quadrados;

elemento é utilizado nas &reas curriculares de | - Folhas A4;

Portugués, Matemética, Estudo do Meio, Educacao | - Ficha de matematica;

- Imagens;

- Ficha de Portugués;

- Ficha de consolidacéo de Estudo do Meio;
- Plickers;

- Mdsicas.

Acrtistica e Educacéo Fisica de uma forma direta.

Aprendizagens Essenciais:

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos;

- Fazer inferéncias, esclarecer dvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas;
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;

- Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacdo oral, com respeito pelos principios da
cooperacéo e da cortesia;

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes;

- Reconhecer casos de desrespeito dos diretos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca,
sabendo como atuar em algumas situag¢fes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.
- Compreender textos informativos;
- Ler texto com entoacdo e ritmo adequado;

- Medir comprimentos e perimetros, utilizando e relacionado as unidades de medida e fazer estimativas
de medidas, em contextos diversos;

- Medir areas e perimetros;

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos e ndo matematicos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade;

- Identificar algumas caracteristicas das rochas;

- Antecipar o tema com base em ilustracdes;
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- Compreender textos narrativos;

- Integrar as técnicas de expressdo das artes visuais nas suas experimentacoes;
- Medir areas e perimetros;

- Conceber e aplicar estratégias na resolucgdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e no espaco, em contextos matematicos e ndo matematicos;

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizadas habilidades basicas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos;

- Criar em grupo, pequenas sequéncias de movimentos e/ou composicdes coredgrafas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de improvisacéo e composi¢&o.

Avaliacéo das Aprendizagens:

Avaliacdo Formativa, através da observagdo dos comportamentos dos alunos e dos produtos resultantes
das diferentes experiéncias:

- Observagéo Direta;

- Fichas de Portugués;

- Fichas de Matemética;

- Ficha de Estudo do Meio;

- Plickers;

- Discurso oral.

Desenvolvimento da sequéncia didatica- Roteiro dos Percursos de Ensino e

Aprendizagem

A (ltima sequéncia didatica foi realizada na semana de 31 de maio a 2 de junho de 2021.
No primeiro dia a sequéncia didatica comecou com o desafio 1 do guido do aluno (Anexo
19), que consistia em unir todos os pontos e descobrir a imagem, de seguida houve um
dialogo, no qual faldmos sobre os Direitos das Criancas. Posteriormente, os alunos
observaram uma imagem e houve um dialogo sobre a mesma, no final fizeram a leitura
de um texto informativo sobre os Direitos das Criangas. Depois do almogo, realizaram o
desafio 2, em que tinham de ajudar o «Ernesto», personagem que fazia parte do elemento
integrador (Anexo 18), a sair de um labirinto e encontrar o seu tesouro, este tesouro fazia
0 mote para os conteldos das «rochas», pois de seguida os alunos responderam as
seguintes perguntas: O que esta representado na imagem? Todas as rochas sdo iguais?,
depois deste dialogo foi apresentada uma tabela para os alunos completarem com a

informacdo do power-point.

No dia seguinte, comegou com um dialogo sobre a aula anterior e a continuagdo da
exploracdo do texto informativo sobre os Direitos das Criangas. De seguida, realizaram o
desafio 2, que consistia em observar a capa do livro e responder a pergunta: Na tua
opinido, de que fala este livro?; de seguida, e pegando no mesmo livro, os alunos leram
sete direitos do livro “Os Direitos das Criangas” de Luisa Ducla Soares; para terminar

esta aula, foi feito um mural dos Direitos das Criancas, onde os alunos escolhiam um dos
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sete direitos e o ilustravam. Depois do intervalo, os alunos realizaram o desafio 4, em que
tinham de resolver um problema sobre 0 «perimetro». Com base nesses problemas e nas
suas respostas, houve uma explicacgdo feita pelos alunos, com ajuda da mestranda, sobre
0 que seria a «area»; para desenvolver as suas aprendizagens, de seguida foi realizada
uma ficha de trabalho a pares. Ap6s o almocgo, os alunos fizeram o desafio 5, em que
tinham de encontrar um baldo com o seu nome e ir até ele de diferentes maneiras (pé-
coxinho, a saltar, andar, correr, entre outras) e de seguida realizaram-se jogos coletivos,

seguidos de exercicios de relaxamento.

No ultimo dia, a aula comecou com um didlogo sobre as aulas anteriores e a resolucao de
uma ficha de trabalho a pares, sobre o perimetro, area e as unidades de medida. Depois
do intervalo, foi abordado a ortografia dos casos “Ih”, “nh” e “ch” e a resolugdo de uma
ficha de gramaética. A parte da tarde iniciou-se com conversas em grande grupo sobre o
que foi abordado na aula anterior e depois viram um video sobre as rochas; por fim, para
consolidar o contetido, os alunos realizaram um jogo na aplicagdo Plickers. De seguida,
os alunos realizaram o desafio 6 em que eles tinham de ouvir uma musica e dangar ao seu
ritmo. Depois, ao som da mesma mausica, tinham de andar, marchar, saltar, saltitar,
galopar, virar, gatinhar, balancear, fletir, contrair, alongar e baixar. Para terminar esta

sequéncia didatica, os alunos fizeram a sua autoavaliag&o.
Evidéncias:

No desafio 1, os alunos tinham de ligar os pontos e formar uma imagem. A maioria dos

alunos acertou na resposta “Planeta Terra”, mas houve um que disse que era o “Sol”.

Figura 12- Exemplo de resolugéo do desafio 1

——— 7
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Depois do desafio apresentei uma imagem do globo terrestre.

Aluno S- “Eu vejo os continentes.”

Mestranda- “E sabes quais sdo os continentes?”

Aluno S- “Sei alguns. Europa, América do Norte, América do Sul, Asia, Africa. E ndo
sei aquele pequenino.”

Mestranda- “Alguém quer ajudar?”

Aluno F- “E a Austrélia.”

Mestranda- “A Australia ¢ um pais deste continente. Sabem qual é?”

Todos os alunos - “Nao.”

Mestranda- “E a Oceania.”

Depois, a medida que mudava de disciplina aparecia uma figura diferente, entdo os alunos
perguntavam sempre:

Aluno S- Professora, € agora que vamos saber mais alguma personagem?

Os alunos gostaram muito de fazer o exercicio em que tinham de olhar para uma imagem
e comenta-la.

Mestranda- “O que € que veem nesta imagem?”

Aluno S- “Meninos a brincar, mas esta ali um que esta a tratar dos outros.”

Aluno J- “Professora, quem é aquele senhor que esta no meio do parque?”

Mestranda- “Alguém sabe?”

Todos os alunos - “N&o sei.”

Mestranda- “Aquele senhor é o Nelson Mandela, que foi o presidente de Africa e tentou
implementar a paz entre povos.”

Aluno A - “Eu vejo uma pomba branca.”

Mestranda- “‘Sabes o0 que € que significa?”

Aluno A - “Eu acho que ¢ a paz, nao ¢ professora?”

Mestranda- “Exatamente A.”

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste ponto, apresento o que foi alcancado relativamente aos objetivos e também procuro

responder a questao de investigacdo formulada.
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Relativamente ao objetivo “Identificar e compreender a acdo dos alunos perante um
elemento integrador”, pude verificar que a reacdo deles era sempre positiva. Num
primeiro momento, quando aparecia o elemento integrador, a reacdo era de grande
curiosidade sobre o que ele representava, por ser algo «novo» que aparecia e que era
diferente da sua rotina. Os alunos foram percebendo que aquele elemento surgia porque
iriam aprender algo que estava relacionado com o que representava. Estes aspetos foram
verificados tanto na turma de 1.° ano de escolaridade como na turma de 3.° ano, o que me
leva a crer que a utilizagdo do «elemento integrador» pode ter sentido na acdo pedagodgica
em ambos os anos de escolaridade, e também no 1.° CEB no seu todo. Era um elemento

que captava a atencdo dos alunos, sendo base de motivacéo.

O objetivo “implementar experiéncias de aprendizagem com integragdo curricular”
concretizou-se através da implementacdo das sequéncias didaticas descritas. Procurou-se
que estas experiéncias de algum modo, em espiral, envolvessem sempre mais do que uma

componente do curriculo e se mantivessem articuladas.

Quanto ao objetivo “Identificar efeitos de experiéncias de integracdo curricular na
motivacao dos alunos”, foi possivel constatar, através da observagao e das evidéncias que
descrevi, que os alunos manifestaram entusiasmo, mantinham-se com uma postura
«ativa» e estavam envolvidos; faziam esforgo por conseguir responder aos desafios sem
desistir; e revelavam eficacia, conseguindo chegar a solugdes para o que era pedido. Estes
aspetos foram salientados no enquadramento teorico, ao definir «motivacdo». Apesar de
terem também surgido dificuldades, observei que prevalecia um permanente interesse e
recetividade pelas propostas educativas, aguardando sempre com expetativa o que vinha

a sequir.

Relativamente a “Verificar efeitos de experiéncias de integracdo curricular nas
aprendizagens dos alunos”, 0s resultados que foram sendo recolhidos para a avaliagdo das
aprendizagens demonstraram que os alunos iam ampliando o seu conhecimento a medida
que iam prosseguindo nas diferentes tarefas das sequéncias didaticas. A interacdo com 0s
alunos, o questionamento, 0s seus comportamentos e 0s «produtos» resultantes das
diferentes experiéncias permitiram multiplos registos que evidenciavam as aprendizagens

em construcdo, de uma forma sequencial e cumulativa.
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Tendo em conta os aspetos mencionados, torna-se agora importante explicitar a resposta
a questdo de investigagdo “Em que medida a implementacdo de situagdes de integragédo

curricular favorece a motivacgéo e as aprendizagens dos alunos do 1.° CEB?”

Ao realizar este estudo pude perceber a importancia da interdisciplinaridade no 1.° CEB,
pois os alunos ficaram muito mais motivados quando trabalham todas as componentes do
curriculo em conjunto e quando h& um elemento integrador que lhes capta a atencao e que
serve de base motivacional. Como pudemos observar anteriormente, tanto os da turma do
1.° ano como os do 3.° ano ficavam muito entusiasmados quando aparecia um elemento

diferente, que eles ndo estavam a espera e que ndo era normal aparecer no seu quotidiano.

Tal como ficou saliente no enquadramento tedrico, a integracdo curricular ndo vem para
diminuir a importancia das areas disciplinares, mas sim para que o0s alunos possam ficar
motivados com a “(...) apropriagdo integrada do conhecimento, que lhes (as
criancas/alunos) permita(m) atribuir um sentido e significado pessoal aos contetdos, para
poderem agir adequadamente e para continuarem a aprender.” (SEF/DREF, 2011, p.33).
Tendo por base esta ideia e como demonstra este estudo, a integracdo curricular permite
que o aluno tenha a sua voz, ndo sendo sé o professor a ter a voz. Ao longo das sequéncias
didaticas implementadas, fui tentando expor isso mesmo, ao seja, dando a voz aos alunos
para que eles pudessem dizer os conhecimentos que ja tinham sobre determinado tema;
A constante interagéo e partilha que pode emergir das situagdes integradoras pode facilitar
a construcdo de conhecimento, pois ja partilham referéncias comuns. Também é
importante referir que quando se trabalha a integracdo curricular, o aluno tem que se
lembrar daqueles conhecimentos que ja adquiriu. Por exemplo, quando um aluno trabalha
um texto de Portugués que alude a contetdos de Estudo do Meio, tem que se lembrar das
aprendizagens que ja fez para que possa mobilizar esse conhecimento numa base

diferente.

A integracdo curricular motiva os alunos para as suas aprendizagens. Um aluno motivado
vai adquirir mais eficazmente as aprendizagens pretendidas com uma sequéncia didatica.
Pude observar isso nos resultados que reuni, pois os alunos que tinham mais dificuldades,
nas minhas semanas de intervencao, queriam participar ativamente nas aulas e no decorrer
das sequéncias didaticas, ao invés das semanas de PP em que se revelavam menos ativos

e envolvidos nas atividades.
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Sendo circunstancial, resultado de praticas em circunstancias reais, em contextos com
carateristicas Unicas, o estudo tem algumas limitacBes. Primeiramente, é importante
realcar que os resultados que eu obtive ndo podem ser generalizados, ou seja, foram fruto
das circunstancias em que eu realizei este trabalho com os alunos em contextos unicos.
Assim, ndo quer dizer que com estes elementos integradores e todo o trabalho
desenvolvido, outros alunos venham a obter os mesmos resultados, ou seja, ndo é possivel
considerar a sua generalizagdo. E importante também referir que como eu n&o tenho
experiéncia como investigadora, eventualmente muitas informag6es importantes podem

ndo ter sido registadas e trazidas para a apresentacao de evidéncias.

Na minha opinido, é importante que os professores investiguem as suas praticas, pois isso
¢ uma mais-valia para o seu desenvolvimento enquanto profissionais. Por isso, outras
investigacGes com outros elementos integradores, com outras formas de fazer a integracao
curricular seriam muito interessantes para material de estudo, quer para professores que
ainda estdo em formacdo, quer para aqueles que ja estdo a trabalhar no terreno. Por isso,
futuras investigacOes podiam ocupar-se deste tema.

Em suma, os resultados demonstram que os alunos se mantiveram motivados com a
interligacdo de todas as areas curriculares, mostra também que o elemento integrador e o

guido do aluno séo algo que eles gostam e que também o0s ajuda nas suas aprendizagens.
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CONCLUSAO

Terminado o meu trabalho, quero realcar que todo este percurso no mestrado e todos 0s
contextos por onde passei me permitiram construir conhecimento cientifico e pedagogico
para poder atuar como educadora de infancia ou professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Este relatorio possibilitou um maior conhecimento sobre temas relevantes para os
contextos educativos que foram referidos e sobre alguns assuntos, também fundamentais,
que continuarei a aprofundar nas minhas praticas enquanto profissional. Este trabalho foi
desafiante, mas também muito enriquecedor para as minhas aprendizagens enquanto

futura docente, sendo que passei por vérias dificuldades e desafios.

Durante estes dois anos, sem duvida, o que me marcou mais foi ter interagido com
criancas de idades diferentes, pois aprendi bastante com elas, e como o educador e
professor sdo fundamentais para o seu desenvolvimento e crescimento. Senti que fui
evoluindo enquanto mestranda, ampliando as minhas experiéncias, e chego ao final com
menos insegurancgas e um pensamento diferente em relacéo a educacéo, fazendo com que
a minha vontade de aprender continue, e com as criangas sei que estarei sempre a

aprender.

O tema que escolhi estudar através das experiéncias da minha PP —a integracéo curricular
— sempre me causou grande curiosidade, visto que percebi que ainda hd poucos
professores a fazé-lo. Assim, espero que este relatorio inspire os professores a trabalhar
todas as componentes do curriculo em articulacdo, motivando os alunos com os desafios
do guido do aluno e com o elemento integrador, pois como se pode observar nos
resultados que foram apresentados, os alunos mantiveram-se sempre motivados e atentos
quando se usava o elemento integrador e os desafios. E importante referir que, quando
era feita a autoavaliagdo, “na atividade que mais gostaram” havia sempre alunos que

colocavam a realizacdo dos desafios ou o0 uso do elemento integrador.

Em suma, como ultima ideia, quero realcar a importancia de proporcionar aos alunos
experiéncias significativas, integradoras, que Ihes permitam fazer aprendizagens que
representem a realidade na sua complexidade e que, a0 mesmo tempo, considerem os seus
interesses 0 0s motivem. Espero levar como referéncia para a minha futura profissional

esta ideia.
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ANEXO 1- PLANTA DA SALA- CRECHE |




ANEXO 2- EXEMPLO DE TABELA DE REGISTOS DE OBSERVACAO

Crianga ... Crianca ...

0 que fez?

Relagio com os pares

Relacdo com os adultos

Interacio com o espaco

Captou a sua atencio?

Explorou com o elemento

trazido pelas mestrandas?




ANEXO 3- CARTAZES DAS ATIVIDADES

AS ATIVIDADES DEVEM INCLUIR “UMA ENORME DIVERSIDADE DE OBIETOS
DO QUOTIDIANG, INSTRUMENTOS E UTENSILIOS REALS; [...] marerias
NATURAIS E RECICLADOS, MATERIAIS QUE APELAM A EXPLORACAO
SENSORIAL £ FOMENTAM A APRENDIZAGEM EM TODOS OS DOMINIOS DO
CONHECIMENTD (Liva, 2018, »_ 104)
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———

| EXPLOREI O MEU PJAMA. ..

Mama! Papa' Hoje fui de pijama para a escola & houve muitas

!mr!su' v&\t
Conhecemos o Senhor Urso, o nesso nevo amige! Ele fez uma :\ ______.,// /
grande festa do pijama! Dancamos, cantamos e acima de tudo C S am— / /
e
R
——

divertimo-nos! Albh e depois estavamos tio cansados que fomos
dormir... entrimos num sonko que era tie giro! Havia imensas e it
estrelas a brilhar. Gostei muito deste dia e quero vir mais vezes de S _—///
pijama para a escola! T




ANEXO 4- FOTOGRAFIAS DA SALA- GRUPO 2
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Figura 14- Area de trabalho; area Figura 15- Area de trabalho e Figura 13- Area de trabalho; area

da expressao pléastica e lavatorio - . . .
P P exposicao de trabalhos realizados do tapete e area da casinha

pelas criancas



ANEXO 5- MAPA MENTAL DA SEQUENCIA DIDATICA 1

Sao Martinho
!l
Elemento
Integrador: O

Martinho Apoio ao Estudo: S3o
Portugués: Consoante T- Martinho
grafismo, silabas, palavras
e frases.

Educacio Fisica: Jogos com
bolas

Matematica: Numero 3.
Educacio Artistica:
Identificacido de sons da
] natureza e do meio proximo.

[ Estudo do Meio: O ]




ANEXO 6- “MARTINHO”- ELEMENTO INTEGRADOR DA SEQUENCIA DIDATICA 1




ANEXO 7- GUIAO DO ALUNO DA SEQUENCIA DIDATICA 1

Autoavaliagao

!

_ PL Pinla a cara que comesponde & {us opiniso.
|
|

Conteudos

S0 Capaz de Kenhncar 1eas
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capo. 00O
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o Marmanca Nomer 3

*  Esudo do Maio: O copo- cabeca
TONCO & membnoa
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MGio proddmo dog alncs meminos: mek o ® ® ©
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Alrddadels) qua mals gostel:

Abvidades(s) que menos goetel:

AvaliacSo dos professores:

Conteodos Acquinu NS0 ADGuINU

certiics letras

[ ceriics disbes.

darkiica palaras.

Cerkifca rases.

[CeriicE numerce.

Certifics a5 partes do corpo.

[ Ceriica sons 03 NEITeza e 00 Mek prodmo

Conseque rasger & Imagem pela (Inha.




Desafio 1
Ouve 3 mislca “S80 Marlinho™ da bandz Top. E rodela as vogaks e as consoanbes que |a conheces.

Sao Martinho Magusto

Desafio 2
Ownve o s0m & cbserva &s Imagers. Pirks a Imagem que perence 80 som que owdshe.

e @ misica e pinka quaniss castanhas & que ew vou dar eo cavalielo.

Desafio 4
Desenha o cavalaino “faarlinho™.

Desafio 5
M3 Imagem descobre o ko 5200 e pifs-o,

Aola wma castanha nos beus membros supenores, Inferores & no bew fronco.
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ANEXO0 8- MAPA MENTAL DA SEQUENCIA DIDATICA 2

Jornal
Elemento
Integrador: O
Jornal com
noticias Apoio ao Estudo:
Portugués: Silaba al, el. il, Concentracdo e
gl ul Gramatica- género atencio.
masculing e feminino.
Danga: Danca da milsica
Rudolph the nosed reindeer
Matematica: Nomero 5.
Educacio Artistica:
Construgdo de um boneco de
¥ neve

Estudo do Meio:
Habitos de higiene.




ANEXO0 9- NOTICIAS- ELEMENTO INTEGRADOR DA SEQUENCIA DIDATICA 2

Expressdo Plastica:

Desapareceram bonecos de neve em Leiria
Desapareceram vinte e dois bonecos de neve das decoracfes de Natal em Leiria. Os bonecos de neve estavam espalhados pela cidade.
O presidente anda muito preocupado a procura destes bonecos. Precisa-se imediatamente de todos os reforgos.
A quem encontrar oferece-se um cabaz de Natal.
Ajudam-me a procura-los?
Matematica

Os jornais voadores

Hoje pelas 9:00 da manha, na papelaria “A Tesourinha”, estava uma grande tempestade que fez voar cinco jornais.
Até agora ainda ndo se sabe do seu paradeiro.
A noticia continuara a ser atualizada ao longo do dia.

Estudo do Meio
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A importancia da higiene corporal
Hoje na pagina da saude do nosso jornal, vem o médico Pedro falar sobre a higiene corporal.

Ol4, eu sou o Dr. Pedro. Vocés sabem que para ter uma boa saude € necessaria uma boa higiene, e para isso precisamos de tomar banho todos 0s
dias, escovar os dentes depois das refeicdes, lavar as méaos antes e depois de cada refei¢do e quando estdo sujas, cortar as unhas. E agora por causa

do covid-19, tens de higienizar as maos com alcool gel varias vezes ao dia.
Estas séo regras simples que tens de fazer todos os dias para néo ficares doente.
Obrigada, e até manha!

Apoio ao Estudo

Ja reparaste que em todos os jornais, ha sempre jogos de diferencas?
Também queres experimentar?

Entdo olha para o teu guido do aluno.
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ANEXO0 10- GUIAOC DO ALUNO DA SEQUENCIA DIDATICA 2

Awutoavaliagdo
Pinta a cara que correspande & (us oprido.

Conteudos

Conteudos

Sou capaz de idemtificar letras ® @ @

Sou capaz de construr © boneco e

neve.

D00

T B @D

Sou capaz de dentificar nameras.

DO

Sou capaz de reconhecer as vanas

representagies dos nimeros.

Q00

Sou capaz de dentificar bors &
maus hdbilos de higiens.

@O0

Sou capaz e demtficar

nomes da género masculino e ® ® @

femnino.

Sou capaz de estar atento &
concentrado nos rabalhos que
realuo.

00

Alivicade{s) que mais gostei;

Abividades(s) que menas g

Avzliacdo dos professores:

Conteidos

Sin | Talvez | Nao

ldentfica letras

ldentifica Hlabas.

lcentifica palavras,

ldentbfica frases.

ldentifica nomes do género masculino & Seminina.

Consague construir 0 boneco de neve.

ldentifica numeros.

Recorhece as virias representagdes dos nameras.

lzentifica bons e maus hibilos de higiene.

que reakza.

Corsague estar atenio e concentrado nos trabakhos
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Desafio 1
Na folha de jomal, descobre nas pabywras a conscante “L®.

Jornal =
EEE——— DE LEIRIA S m—
Plano prevé mais eucaliptos

paraa floresta daregiao de Leiria

A () 5k h Mg ) B (S AR Ve -l
PR ——

W e e A e 0 T e i (R

P o Yueu g Segicn b pla
[rTm—— e L
Ly e T ]
Pl odo  Aeseunave P T

Ouve 3 notica e desentia 3 Persanagem Que IS Apansoes.

Finta o ndmero de jormars gue voaram.

Desafio 4

Pinta os otyetos gue ulifzes ro bus higenes didrs,

Desaflo 6
Nas dusss imagers, descotre 5 diferencas.
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ANEXO 11- MAPA MENTAL DA SEQUENCIA DIDATICA 3

Portugués: Letra V

A neve

Educacio Fisica: Exercicios
com saltos

7.

[ Matematica: Wimero 0 e ]

Elemento
Integrador:
Boneco de neve
Apoio ao Estudo
\ Exercicios de refon;n

Educacio Artistica:

Construcdo da coroa dos reis.

L J

|

Estudo do Meio:
Condicdes Atmosféricas
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ANEXO 12 — BONECO DE NEVE- ELEMENTO INTEGRADOR DA SEQUENCIA DIDATICA 3
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ANEXO0 13 — GUIAO DO ALUNO DA SEQUENCIA DIDATICA 3

Ao Lative 2020 / 2021 Desciphes:
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AvaliacZo dos professore:
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Desafo 1

Mk sequinies palreras, radeia a5 consodinbes gue ji canbces,

1A quele eyactmsood werfia el

|Lrda Meiag =y Eoe ] lareira

Desalio 2

Oy cam muta alengio @ adivinha @ pinta o objelo que corresponde & sua respasia,

Cual & & eoiga que eald mais als que o Re?

Desalfio 3

Qi erv a Vasen & oompkla.

Canlos alhios bem? |:|
Cuarios rarizes lem? D
Cuanlas hocas em? |:|
Cuarios chapéus lem? D
Cuarios hotfes lem? D

Desalfio 4

Atrvadade Evperinsn bl “Come con Seguinas manlar um boneca de neve [geio) duraris mais bempo

Dhaster it M0 SRguUirile relAngulo o que achas que vai aoonlecer,
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Desalfio 5

Dranie as irés dias da semana presnche o saguinie quadro.

Co i g TR P s
Fc B Crrre| Y

ht wrectaris (ol & g Ehue

Sequnda-feira
Terga-feira

CQuarta-feira
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ANEXO 14- MAPA MENTAL DA SEQUENCIA DIDATICA 4

[ A floresta ]

|

Elemento
Integrador:
Imagem de
uma floresta e
Portugués: Livio “0 Urso e outras figuras
o Piano”. Determ inante "\_ __,r"'
posIessivo. Educagio Fisica: Jogos
nfantis.
[ Matematica: Divisio. ]
Ed 50 Artistica- Jogo
dramatico.
¥
Estudo do Mein:
Fevizdes sobre os

animais e as plantas.




ANEXO 15 — ELEMENTO INTEGRADOR DA SEQUENCIA DIDATICA 4
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ANEXO0 16 — GUIAO DO ALUNO DA SEQUENCIA DIDATICA 4
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ANEXO 17- MAPA MENTAL DA SEQUENCIA DIDATICA 5

=
x

Elemento

( boguis: Brpressio )
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Imagem do
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ANEXO 18 — ELEMENTO INTEGRADOR DA SEQUENCIA DIDATICA 5
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Segunda-feira:
Portugués:

A mestranda mostra um mapa do mundo com 0s meninos colados em varios paises. E pergunta aos alunos onde fica Portugal e retira 0 menino do

mapa.

Ol4. Eu sou o Francisco, mas gosto muito que me chamem Chico e sou portugués, tenho 8 anos e vivo em Leiria. Vim para a vossa sala para vos

apresentar os meus amigos e fazer muitas atividades convosco.

Como eu sou portugués, vou-vos ensinar muitas coisas giras nestes trés dias em portugués. No outro dia, ouvi os adultos a falarem na televiséo
sobre os direitos das criancas, vocés sabem o que é isso? Quem é que os criou? E o porqué de os terem criado? Nao!? Entdo eu vou-vos explicar
tudo, tudo. A convengéo sobre os direitos da crianca foi adotada pela Assembleia Geral nas Nagdes Unidas, a 20 de novembro de 1989 e adotada
por Portugal a 21 de setembro de 1990. Nesta declaracdo dos direitos das criancas ficaram estabelecidos dez normas e que todas as criancas devem

ser respeitadas. E tarefa dos adultos e dos governantes de cada pais proteger as criancas e fazer com que os seus direitos sejam respeitados.
(observar a imagem e fazer um diadlogo com os alunos)
Uau uma imagem que nos diz vérias coisas e como tivemos com muita atencdo conseguimos recolher varias informacoes.

Mas querem ficar a conhecer melhor os direitos das criancas? Professora Patricia, podes-nos ajudar? Claro que sim vou entregar um texto para eles

perceberem melhor o que € isto dos direitos das criancas.

(leitura e compreenséo do texto informativo).
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Matematica:

Agora vou-vos apresentar uma amiga, a Li, ela vive na China. Ol4, eu sou a Li tenho 7 anos e gosto muito de matematica. Ouvi dizer que ja deram
0s multiplos do metro. E verdade? O que é que me sabem dizer sobre isso? (dialogo com os alunos sobre o que aprenderam e exercicios no quadro).
Entrega da ficha de trabalho.

Estudo do Meio:

Ol4, o meu nome é Ernesto, tenho 10 anos e venho de &frica. Eu gosto muito de falar sobre o solo e ouvi dizer que na semana passada falaram

sobre ele. Quem é que me dizer o que é o solo? Como se chamam os diferentes tipos de solo?

Também vim falar com vocés porque perdi uma coisa muito valiosa, podem ajudar-me a encontrar? Simmm?! Boaaa! Entdo facam o desafio 2 e

ajudem-me a encontrar.

Vocés conseguiram! Muito obrigada! Mas e agora, alguém me sabe dizer o que é isto? E sera que todas as rochas sdo iguais? Vamos ver! Mostrar
ppt com informacdo e completar. Ha rochas mesmo diferentes, vamos agora observar e completar a tabela com as informacGes para aprendermos

mais.

Uau, hd mesmo muitas coisas a aprender sobre as rochas! Agora ja as podemos classificar, e que tal eu pedir ajuda a professora Patricia para vos

mostrar os diferentes tipos de rocha! O que acham meninos? E a professora? Entdo vamos a isso!
Terca-feira:

Portugués:
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Chico, oh Chico, bom dia! Ai desculpa atrasei-me, mas ja estou pronto para comecar. Lembram-se do texto que falamos ontem? E ja todos

acabaram? Ja? Que rpidos! Entdo vamos fazer a corregéo.

No outro dia fui a biblioteca e descobri um livro muito giro e quero partilhar com vocés. O livro chama-se “Os direitos das Criangas” e ¢ da
famosissima escritora Luisa Ducla Soares. Mas o que sera que nos fala o livro? O que é que vocés acham? Observem a capa do livro e deem-me a

vossa opiniao.

Agora vou pedir a vossa professora Patricia para vos ler alguns direitos e mostrar as imagens que sao muito bonitas, estejam com muita atencao,

XXXXXX vamos ouvir. Gostaram? O que é que acharam daquilo que ouviram?

Agora vamos fazer uma atividade muito gira, ja sabemos o que sdo os direitos das criangas, mas eu quero mostrar a toda a gente que o gue eu vos
ensinei e 0 que vocés aprenderam. Entdo pensei que em pares podiam ilustrar uma frase dos direitos das criancas. O que é que acham? Gostam da

ideia? Entdo vamos a isso!!
Matematica:

Ol4a, meninos. Voltei para vos ensinar muitas coisas novas. Mas tenho um problema e vocés tém que me ajudar! Preciso que me desenhem uma
figura geométrica com quatro lados iguais que tenham 6 cm e descubram o perimetro. Isto porque quero construir uma horta para plantar varios

alimentos e distribuir pelas pessoas mais pobre. Acham que me conseguem ajudar? Sim! Obrigada.
E agora? Preciso de saber qual o espago que a casota ocupa dentro da fronteira, sabem como é que posso fazer para descobrir?

Muito bem. E alguém me sabe dizer o que € a area? 1sso a area é a superficie interior de um poligono.
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Agora vamos fazer uma atividade em grande grupo que a professora Patricia me vai ajudar a explicar. Muita atencéo!
Educacao Fisica:

Ola! Ainda ndo me conhecem, eu sou o Tom, vivo na america e tenho 7 anos. Adoro educacdo fisica, de correr, de dar cambalhotas, mas
principalmente de brincar com os meus amigos. Tenho que ser rapido porque vou apanhar o avido para ir para casa. Mas venho-vos dar um desafio.
Quero que neste espaco encontrem os balBes que tém o0 vosso nome, mas com cuidado, repetem-se uns aos outros e ajudem-se. E lembrem-se todas

as criangas tém o direito a brincar. Agora vou-vos deixar com a professora Patricia good bye.
Quarta-feira:

Matematica:

Ola! Olha parece que ainda ndo chegaram! Cheguei muito cedo? N&o querem trabalhar?! O que se passa? VVou experimentar outra vez. Bom dia!
Ah estdo ai, estava a ver que estava aqui sozinha. Estive a pensar durante a noite, enquanto estava a dormir, e precisamos de ver o que é que falamos

nestas Ultimas aulas, é que eu ando tdo esquecida! Entdo bracinhos no ar. Uau, trabalhamos muita coisa!

Durante a noite tive outra ideia, vamos fazer uma tarefa de investigacdo, vamos ser exploradores. Acordei com vontade de medir folhas, mesas, o
chdo e muitas outras coisas para saber a area. Bem se calhar é melhor ir com calma! Mas podiamos medir a folha de papel e o tampo da mesa, o

que acham? Vamos a isso? A professora vai explicar tudo.

E a mim s6 me resta despedir-me de vocés, vou ter que voltar para 0 meu pais, gostei muito de estar com vocés nestes dias, aprendi bastante e levo-
vos a todos no meu coragdo para a China. Beijinhos.

29



Portugués:

Ol4, amigos, aqui estou eu outra vez! Hoje é a Gltima vez que nos encontramos. E trouxe uma atividade muito gira e que vos vai ajudar a escrever

corretamente.

Ha objetos que sdo muito importantes para mim, aqui no quadro estao aqui alguns deles, podem escrever no vosso caderno as palavras, assim ficam

com uma lista dos objetos que o vosso amigo Chico gosta. Vamos a isso?

Muito bem, agora vamos escrever no quadro a minha lista de objetos! Escreveram tudo bem? Vamos ver!
Agora deixo-vos com a professora, beijinhos gostei muito de vos conhecer!

Estudo do Meio:

Ol4, de novo. Ainda se lembram de mim? Sabem o meu nome?

Hoje vim continuar a falar sobre as rochas, sabem é que ela serve para muitas coisas. Sabem para qué? Isso, 0 Xisto serve para casas € para 0s
telhados. A ardoésia para telhados de casa e quadros pretos escolares. A argila para tijolos e louca de barro. A areia para construcdo da casa. O
granito para construir casa em pedra e muros. O calcario para monumentos e calcetamento de pragas e passeios. O basalto para a ornamentacédo de

pracas e fachadas de casa. E o marmore para fazer esttuas.
Afinal as rochas servem para muita coisa.

E agora para terminar vamos fazer um jogo muito divertido que a professora Patricia vai explicar.
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Educacao Artistica: OI4, eu sou o0 Juan, sou da América do Sul, tenho 10 anos e gosto muito de dancar. Hoje vim ensinar-vos a dangar tanto tango,
como dangas mais calmas. Espero que gostem tanto desta aula como eu. E boa sorte para as dancas. Beijinhos que eu agora vou dancar para outros

meninos.
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ANEXO0 19 — GUIAO DO ALUNO DA SEQUENCIA DIDATICA 5
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Desafio 1 - Vou ligar os nimeros!
Une o8 ponios e descobire o que a figura represants,

. /C:,\,.J\
. QQ é

Desafio 2 - Viou descobrir em Africa!

O Erasto estd 3 procura de um abjeto muito valosas, djuda-o 3 encaontrar & descobiee que lema vamos
abordar.

“Passiio 3- Vou chesrvar em Porkugel

Observa a capa doliva.

das Criancas

— e b

I Os Direitos
|

Na list opinado, sotite o gue & que faa o Ivre?

Desafio 3 - Viou resolver na China!

A Li quer fazer uma harta refanguiar. Ahorda serd uma Sgura geomalfics em que de camanmento tem 4

cm e de brgura 4 . Ela pracisa que desenties essa figurs @ que descutiras o sei permetro.

B
Desafio 5 - Vamos respeitar na America do Norte!

Procura o bafla cam o teu name,
Desafio 6 - Vou dangar na America do Sul!

Vé o vidas do Dia Mundial da Crianga & aprends a danga.
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