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“O brincar constitui um contexto privilegiado para o desenvolvimento e inclusdo de criangas
com perturbagoes do espetro do autismo, promovendo a comunica¢do, a interagdo social e a

participagdo ativa” (Rogers & Dawson, 2010; Vygotsky, 1978).
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RESUMO

O brincar constitui uma atividade fundamental no desenvolvimento infantil, desempenhando um papel
determinante na promogao das competéncias cognitivas, motoras, emocionais e sociais da crianga. No
caso das criangas com Perturbag¢do do Espetro do Autismo (PEA), o brincar assume uma relevancia
acrescida, podendo constituir uma estratégia privilegiada de interven¢ao e inclusdo. O presente estudo
teve como objetivo compreender e analisar as perce¢des de educadores, terapeutas e pais relativamente
a utilizacdo do brincar como ferramenta de desenvolvimento e inclusdo de criangas com PEA, em

contextos educativos e terap€uticos, em Luanda, Angola.

Metodologicamente, o estudo empirico adotou uma abordagem de natureza qualitativa, recorrendo a
aplicacdo de um questionario dirigido a profissionais e pais que trabalham ou contactam com criangas
com PEA. Os dados recolhidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa, permitindo
identificar praticas, percecdes e desafios associados a utilizagdo do brincar no desenvolvimento destas

criangas.

Os resultados evidenciam que o brincar é amplamente reconhecido como uma ferramenta essencial para
promover a comunicacdo, a interagdo social e a aprendizagem de criangas com PEA. Contudo, os
participantes destacam também desafios significativos, nomeadamente a escassez de formagdo
especializada, a falta de recursos e a necessidade de maior sensibilizagdo social para o autismo. Conclui-
se que a valorizacdo do brincar, associada a capacitagdo de profissionais e familias e ao reforgo de
politicas inclusivas, podera contribuir significativamente para o desenvolvimento e inclusio de criangas

com PEA em Luanda, Angola.

Palavras-chave: brincar; perturbagdo do espetro do autismo; desenvolvimento infantil; inclusdo;

educacao inclusiva; interven¢do precoce; Luanda / Angola.



ABSTRACT

Play is a fundamental activity in child development, playing a crucial role in the promotion of children’s
cognitive, motor, emotional, and social skills. In the case of children with Autism Spectrum Disorder
(ASD), play assumes an even greater relevance, as it can serve as a privileged strategy for intervention
and inclusion. The present study aimed to understand and analyse the perceptions of educators,
therapists and parentes regarding the use of play as a tool for the development and inclusion of children

with ASD in educational and therapeutic settings, in Luanda, Angola.

Methodologically, the empirical study adopted a qualitative approach, using a questionnaire
administered to professionals and parentes who work with or interact with children with ASD. The
collected data were analysed through descriptive and interpretative procedures, enabling the
identification of practices, perceptions, and challenges related to the use of play in the development of

these children.

The results highlight that play is widely recognised as an essential tool for promoting communication,
social interaction, and learning among children with ASD. However, participants also pointed out
significant challenges, including the lack of specialised training, limited resources, and the need for
greater social awareness about autism. It is concluded that valuing play, together with the training of
professionals and families and the strengthening of inclusive policies, can significantly contribute to

the development and inclusion of children with ASD in Luanda, Angola.

Keywords: play; autism spectrum disorder; child development; inclusion; inclusive education; early

intervention; Luanda / Angola.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

1.1. Enquadramento e contextualiza¢do do tema

A infincia, particularmente a idade pré-escolar, constitui um periodo determinante no
desenvolvimento humano, caracterizado por rapidas transformagdes ao nivel cognitivo, motor,
emocional e social. Neste contexto o brincar ¢ uma atividade central no desenvolvimento
infantil, constituindo um meio privilegiado através do qual a crianca explora o mundo, constroi
o conhecimento, desenvolve habilidades motoras e simbdlicas, estabelece atengdo partilhada e
constréi competéncias sociais € comunicativas essenciais. Como refere Vygotsky (1978), “é
na brincadeira que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, em vez de numa esfera visual
externa” (p. 97), dependendo das motivagdes internas e ndo dos incentivos fornecidos pelos

objetos.

De acordo com Brown (citado por Neto em 2017), brincar desenvolve os musculos ¢ as
habilidades sociais, fertiliza a atividade cerebral, aprofunda e regula emogdes, faz-nos perder
a noc¢do do tempo, proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades,
aumenta a expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o lado
direito do cérebro, que esta ligado a criatividade, a emog¢do, a imaginacdo, a intui¢ao € a

subjetividade.

Para criangas com perturbagao do espectro do autismo (PEA), o brincar assume um papel ainda
mais relevante, uma vez que, de forma adaptada a cada crianga, permite intervencdes naturais
e significativas que estimulam o desenvolvimento de habilidades sociais, de comunicagao,
motoras € emocionais, de uma maneira envolvente, sendo uma ferramenta poderosa para
explorar o mundo, expressar sentimentos e superar desafios especificos do autismo,

construindo autonomia e conexdes que favorecem a inclusao.

Segundo estudos publicados pela American Psychiatric Association [APA], 2022), no caso das
criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), o brincar adquire uma relevancia
acrescida, uma vez que estas criancas apresentam dificuldades significativas na comunicagao,

na interacao social e na flexibilidade comportamental. Estas caracteristicas influenciam
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diretamente a forma como a crianga brinca, interage e se integra nos contextos educativos e

sociais.

Com efeito, criangas com PEA frequentemente apresentam alteragdes na forma e na qualidade
do brincar, caracterizadas por menor envolvimento no jogo simbolico, preferéncia por
brincadeiras solitarias, interesses restritos e padrdes repetitivos de comportamento. Estas
caracteristicas representam desafios significativos para educadores, terapeutas e psicologos,
que necessitam de adaptar estratégias ludicas as necessidades individuais de cada crianga,

respeitando o seu perfil sensorial, de comunicagdo e comportamental.

No contexto africano, e particularmente em Angola, os desafios tornam-se ainda mais
complexos. Diversos documentos, produzidos por instituigdes governamentais € nao
governamentais, apontam para limitacdes no diagndstico precoce, insuficiéncia de
profissionais especializados, fragilidade dos servi¢os de reabilitagdo e reduzida articulagdo
entre os setores da educagao, satde e apoio social e a familia. Esses fatores dificultam a criagao
de ambientes inclusivos que valorizem o brincar como ferramenta de desenvolvimento. Para
além disso, educadores enfrentam turmas numerosas, curriculos pouco flexiveis e auséncia de
apoio institucional, o que restringe a adaptacdo de praticas pedagdgicas as necessidades das

criancas com PEA.

Os pais e cuidadores, por sua vez, enfrentam desafios adicionais, como o desconhecimento

sobre o autismo, o estigma social, a sobrecarga emocional e financeira, e a falta de orientagao.

Em Angola, a importancia do brincar para criancas com PEA comega a ser reconhecida por
especialistas e familias através de intervengdes ludicas, focado na socializagdo e
desenvolvimento de habilidades, mas enfrenta igualmente desafios como o estigma e a falta de
conhecimento geral, havendo ainda um longo caminho para a inclusao plena e o entendimento
social do autismo. Muitos relatam dificuldades em compreender como brincar com os seus
filhos de forma funcional e inclusiva, sobretudo quando a crianga apresenta comportamentos
repetitivos ou dificuldades de comunicag@o. A auséncia de programas de apoio e de formacao

parental limita o potencial do brincar como estratégia mediada pela familia.

12



1.2. Justificagdo e pertinéncia do estudo

A mestranda tem dedicado grande parte da sua carreira a educacdo infantil, desde o bergario
até aos 5 anos. Ultimamente, enquanto educadora duma institui¢do com creche e pré-escolar,
em Luanda, Angola, tem sido confrontada frequentemente com o desafio de integrar criangas
com espectro de autismo no quotidiano da sala do infantdrio. Todos os dias procura novas
formas de motivar e estimular essas criancas, nomeadamente novas brincadeiras, novos

materiais, etc.

Neste sentido, e tendo por base o enquadramento acima apresentado, torna-se particularmente
pertinente um estudo, em Luanda, que de alguma forma nos permita conhecer a percecao de
educadores, terapeutas, psicélogos e pais, sobre o brincar como estratégia de desenvolvimento
e inclusdo das criangas com PEA. Compreender de que forma técnicos e cuidadores valorizam
o brincar como uma ferramenta importante no desenvolvimento social, emocional, motor e
cognitivo da crianca com PEA, quais os obstaculos que enfrentam — como falta de formagao,
recursos, tempo e apoio institucional — e que préticas utilizam no quotidiano. E essencial para
o desenho de intervencoes culturalmente sensiveis e contextualizadas. Essas intervengdes
podem incluir programas de capacitagdo profissional, estratégias de intervencdo precoce e
modelos de interven¢do centrados na familia, utilizando materiais acessiveis e rotinas do

contexto comunitario.

Desta forma, uma pesquisa centrada nas percecdes destes diferentes intervenientes no
desenvolvimento e inclusdo das criangas com PEA, em Luanda contribuird para preencher
lacunas de conhecimento contextualizado, alertar para as necessidades referentes a
problematica das criancas com PEA, acolhendo subsidios para a formagdo continua de

profissionais, adaptagdo curricular e formulagao de politicas publicas inclusivas.

Ao valorizar o brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo, este trabalho podera
apoiar recomendagoes praticas para escolas, servicos de saude, familias, e a propria sociedade,
promovendo uma inclusdo mais efetiva e sustentavel de criangas com PEA no contexto

angolano.
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1.3. Problema de investigagdo e Pergunta de Partida

Apesar do reconhecimento crescente da importancia do brincar no desenvolvimento infantil, a
sua utilizagdo sistematica, como estratégia de inclusdo de criangas com PEA em contextos
educativos angolanos, permanece pouco estudada e pouco estruturada. Torna-se, assim,
fundamental compreender como os principais agentes educativos interpretam e

operacionalizam o brincar nas suas praticas quotidianas.
Face ao exposto, formula-se a seguinte pergunta de investigagao:

Como educadores, terapeutas e pais em Luanda entendem o papel do brincar na promogao

do desenvolvimento e da inclusdo de criancas com perturbacdo do espetro do autismo?

1.4. Objetivos do estudo

1.4.1 Objetivo geral

Compreender a percegao de educadores, terapeutas e pais sobre o papel do brincar no

desenvolvimento ¢ na inclusdo de criangas com PEA na infincia em Luanda.

1.4.2 Objetivos especificos

No sentido de responder a pergunta de partida e alcangar o objetivo principal, este trabalho de

investigagdo propde-se alcancar os seguintes objetivos especificos:

e Analisar de que forma o brincar promove o desenvolvimento de criancas com e sem
PEA.

e Identificar estratégias de brincar utilizadas em contextos educativos e terapéuticos.
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e Conhecer os desafios enfrentados na utilizacdo do brincar como ferramenta inclusiva.

e Refletir sobre o contributo do brincar para a reducdo do estigma associado ao autismo.

1.5. Estrutura do Trabalho

O presente estudo organiza-se em seis capitulos, iniciando-se com a introdug¢do, seguindo-se o
enquadramento tedrico, a metodologia do estudo, a apresentacdo e discussdo de resultados e,

por fim, as conclusdes.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Desenvolvimento na Infancia

2.1.1. Conceito e dimensoes do desenvolvimento na infancia

O desenvolvimento na infancia ¢ um processo de evolucao complexo, continuo e dinamico,
que envolve mudangas qualitativas e quantitativas ao longo do tempo, resultantes da interacao
entre fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais. Segundo Papalia, et al. (2013), o
desenvolvimento resulta da interagdo dinamica entre fatores bioldgicos, psicologicos e

socioculturais, manifestando-se de forma tinica em cada crianga.

O processo de desenvolvimento inicia-se desde o nascimento e estende-se ao longo da vida,
sendo a infancia uma etapa particularmente sensivel, na qual se estabelecem as bases para o
desenvolvimento futuro. De acordo com Papalia, et al. (2020), “o desenvolvimento humano ¢é
um processo de mudanca e estabilidade que ocorre ao longo da vida, envolvendo crescimento
fisico, maturacdo cognitiva e ajustamento psicossocial” (p. 9). Esta defini¢do evidencia o
caracter integrado do desenvolvimento, rejeitando uma visdo fragmentada ou linear das

aquisigdes infantis.

Com efeito, tradicionalmente distinguem-se quatro grandes dimensdes do desenvolvimento,

aplicaveis, por forca de razao, a infancia:

Desenvolvimento fisico-motor, que inclui a motricidade global e fina, fundamentais

para a autonomia e explora¢do do meio;

e Desenvolvimento cognitivo, relacionado com a aquisicdo do conhecimento, do
pensamento simbdlico, da linguagem e da resolu¢do de problemas;

¢ Desenvolvimento emocional, associado a construg¢ao da identidade, da autorregulagao
e da expressdo emocional,

e Desenvolvimento social, que envolve a interagao com pares e adultos, a interiorizagao

de regras e a participagdo em contextos coletivos.

16



Estas dimensdes ndo evoluem de forma isolada, mas influenciam-se mutuamente, sendo o

brincar um dos contextos privilegiados onde essa integragcdo se manifesta.

2.1.2. Desenvolvimento fisico-motor, cognitivo, emocional e social na infdncia

A dimensao fisica e motora do desenvolvimento refere-se as mudangas no crescimento
corporal, na maturagdo neurologica e na aquisi¢do de competéncias motoras globais e finas,
fundamentais para a autonomia e exploragcdo do meio. Durante a infancia, particularmente nos
primeiros anos de vida, observa-se um rapido desenvolvimento do sistema nervoso central, que

sustenta a emergéncia de novas capacidades motoras e percetivas.

Segundo Gallahue, et al. (2012), “o desenvolvimento motor ¢ um processo continuo de
mudanca no comportamento do movimento ao longo da vida, resultante da intera¢do entre as
exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e o ambiente” (p. 3). Esta dimensao influencia
diretamente a exploracdo do meio, a autonomia funcional e a participacdo da crianga em

atividades ludicas e sociais.

A dimensao cognitiva diz respeito ao desenvolvimento das capacidades mentais, incluindo a
percecdo, a atengdo, a memoria, o pensamento, a linguagem e a resolugao de problemas. Piaget
(1952) concebe o desenvolvimento cognitivo como um processo ativo, no qual a crianga
constroi o conhecimento através da interacdo com o meio. Para o autor, “conhecer um objeto €
agir sobre ele e transforma-lo” (Piaget, 1952, p. 7), evidenciando o papel central da agdo na

aprendizagem.

Complementarmente, Vygotsky (1978) introduz uma perspetiva sociocultural, enfatizando a
mediacdo social e cultural no desenvolvimento cognitivo. Segundo o autor, “o
desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores ocorre através da interagdo social”
(Vygotsky, 1978, p. 57), destacando a importancia da linguagem, do brincar e da aprendizagem

partilhada.

A dimensao emocional do desenvolvimento envolve a capacidade de reconhecer, expressar e

regular emogdes, bem como a constru¢do da identidade e do autoconceito. Durante a infancia,
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as emogdes desempenham um papel central na motivagdo, na aprendizagem e na adaptagdo

social.

De acordo com Denham (2006), a competéncia emocional inclui a capacidade de expressar
emogoes de forma adequada, compreender as emocdes dos outros e regular a experiéncia
emocional. O desenvolvimento destas competéncias estd fortemente relacionado com a

qualidade das relagdes precoces € com os contextos de cuidado e educagao.

A teoria do apego, desenvolvida por Bowlby (1969/1982), contribui significativamente para a
compreensao desta dimensao, ao afirmar que “o apego ¢ uma necessidade primdria da crianga

e constitui a base para o desenvolvimento emocional saudavel” (Bowlby, 1982, p. 120).

A dimensao social do desenvolvimento refere-se a capacidade da crianga para estabelecer
relagdes interpessoais, compreender normas sociais e participar ativamente em contextos
sociais e culturais. Desde os primeiros anos de vida, a crianga constr6i competéncias sociais

através da intera¢do com cuidadores, pares e outros adultos significativos.

Segundo Rubin, et al. (2006), “o desenvolvimento social envolve a aquisi¢cao de competéncias
que permitem a crianga iniciar € manter relagdes positivas com os outros” (p. 571). O brincar,
especialmente o brincar simbolico e cooperativo, constitui um contexto privilegiado para o

desenvolvimento destas competéncias.

Importa salientar que as diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil ndo ocorrem de
forma isolada, mas interligam-se continuamente. Alteragdes numa dimensao influenciam e sdo
influenciadas pelas restantes, reforgando o caracter holistico do desenvolvimento. Shonkoff e
Phillips (2000) sublinham que “o desenvolvimento saudavel resulta da integragdo entre os

sistemas biologicos, psicologicos e sociais” (p. 9).

Assim, compreender o desenvolvimento na infancia implica reconhecer a criangca como um ser
ativo, inserido em contextos relacionais e culturais especificos, cuja evolugdo depende da
qualidade das experiéncias precoces e das oportunidades de aprendizagem e interacao que lhe

sdo proporcionadas.
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2.1.3. Principais teorias do desenvolvimento na infdncia

A compreensdo do desenvolvimento infantil tem sido sustentada por diferentes modelos

teodricos, ao longo dos tempos.

Na perspetiva construtivista de Piaget (1952), o desenvolvimento cognitivo resulta da
interacdo ativa da criangca com o meio, através dos processos de assimilagdo e acomodagdo. O
autor defende que “a inteligéncia ndo ¢ inata, mas construida progressivamente através da agdo
da crianga sobre o meio” (Piaget, 1952, p. 5), atribuindo a crianga um papel central na

constru¢do do conhecimento.

Nos primeiros anos de vida (02 anos), correspondentes ao estadio sensorio-motor, a crianga
desenvolve a inteligéncia pratica por meio da agdo, da percecdo e da manipulagdo de objetos.
Segundo Piaget (1952), ¢ neste periodo que emergem aquisicdes fundamentais como a
permanéncia do objeto, a coordenagdo meios-fins e as primeiras formas de causalidade. Estas
conquistas constituem a base para o pensamento simbolico que se desenvolverad

posteriormente.

Entre os 2 e os 7 anos, no estadio pré-operatorio, o pensamento infantil caracteriza-se pela
emergéncia da fungdo simbolica, permitindo & crianga representar mentalmente objetos e
eventos ausentes. O brincar simbolico assume, assim, um papel central no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. Para Piaget (1962), o jogo simbolico possibilita a crianca
assimilar a realidade aos seus esquemas mentais, funcionando como um meio privilegiado de

expressao e reorganizacao da experiéncia.

Complementarmente, a abordagem sociocultural de Vygotsky (1978) enfatiza o papel
determinante da interagao social e da mediagao cultural no desenvolvimento. Para este autor, o
desenvolvimento cognitivo ocorre inicialmente no plano social, sendo posteriormente
internalizado. Vygotsky afirma que “todas as fungdes psicoldgicas superiores aparecem duas

vezes: primeiro no nivel social e depois no nivel individual” (Vygotsky, 1978, p. 57).

No que se refere a primeira infancia (0—3 anos), o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) ¢ particularmente relevante, uma vez que evidencia a importancia do adulto

ou de pares mais competentes como mediadores do desenvolvimento. A ZDP corresponde a
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distancia entre aquilo que a crianga ¢ capaz de fazer de forma autébnoma e aquilo que consegue
realizar com apoio. O brincar, desde os primeiros meses de vida, constitui um contexto
privilegiado dessa media¢do, promovendo a linguagem, a autorregulacdo e a construcdo de

significados partilhados (Vygotsky, 1978).

O estudo do desenvolvimento infantil tem evoluido, com abordagens contemporaneas, que
combinam as perspetivas cldssicas com as descobertas da neurociéncia, epigenética,

psicologia positiva e teorias socioculturais.

Uma das descobertas mais significativas nos estudos contemporaneos do desenvolvimento
infantil € o papel crucial das primeiras experiéncias na formacdo do cérebro. De acordo com
Shonkoff e Phillips (2000), as experiéncias nos primeiros anos sdo fundamentais para a

formacdo das conexdes neurais que formam as bases das habilidades cognitivas e emocionais.

Os estimulos precoces de qualidade, que envolvem interagdes positivas e enriquecedoras com
os cuidadores e o ambiente, podem promover um desenvolvimento saudavel, enquanto
experiéncias adversas, como abuso ou negligéncia, podem prejudicar essa formagao cerebral e

afetar negativamente a saide mental e emocional da crianga.

Neste sentido, Shonkoff et al. (2012) destacam que relagdes estaveis, responsivas e consistentes
com figuras significativas sdo essenciais para o desenvolvimento saudavel, especialmente dos
0 aos 3 anos, periodo em que se estruturam sistemas fundamentais de regulagdo emocional e
stress. Os autores afirmam que “o desenvolvimento saudéavel depende da qualidade das relagdes

precoces e dos contextos em que a crianga cresce” (Shonkoff et al., 2012, p. 232).

Adicionalmente, Siegel (2012) introduziu o conceito de “integracao neural”. O autor destaca a
importancia do "cérebro social", que se desenvolve através da interacdo constante com os
cuidadores, fomentando a capacidade das criangas entenderem e refletirem as emogdes dos
outros, o que contribui para a empatia € o comportamento pré-social (processo que ele

denomina de “espelhos neurais”).

Assim, o desenvolvimento infantil deve ser compreendido como um processo integrado, no
qual o brincar, a interacdo social e as experiéncias precoces desempenham um papel central
desde o nascimento. A articulag@o entre as contribui¢des de Piaget, Vygotsky e a investigacdo

contemporanea permite uma compreensao abrangente do desenvolvimento infantil,
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reconhecendo simultaneamente a ac¢do ativa da crianga e a importancia do contexto relacional

e cultural.

2.1.4. Importancia do contexto educativo e familiar no desenvolvimento na infancia

O desenvolvimento infantil ocorre num processo continuo de intera¢do entre a criancga € 0s
contextos em que estd inserida, sendo o contexto familiar e o contexto educativo dois dos
sistemas mais influentes nos primeiros anos de vida. A qualidade das relagdes, das experiéncias
e das oportunidades proporcionadas nestes contextos exerce um impacto significativo no

desenvolvimento cognitivo, emocional, social e comportamental da crianca.

Shonkoff et al. (2012) sublinham que o desenvolvimento saudavel das criancas depende de
interagdes estaveis, responsivas e enriquecedoras nos contextos familiares e educativos,
reforcando que estes ambientes funcionam como verdadeiros organizadores do

desenvolvimento neuropsicolédgico.

A perspetiva ecologica do desenvolvimento humano, inicialmente proposta por
Bronfenbrenner, foi posteriormente atualizada no modelo bio ecologico. Bronfenbrenner e
Morris (2006) defendem que o desenvolvimento resulta de processos proximais sustentados ao
longo do tempo, afirmando que “o desenvolvimento humano ocorre através de interacdes
reciprocas progressivamente mais complexas entre a crianga e as pessoas, objetos e simbolos
do seu ambiente imediato” (p. 798). Neste enquadramento, a familia e o contexto educativo
continuam a ser considerados microssistemas centrais, com influéncia direta e continua no

percurso de desenvolvimento da crianga.

A familia constitui o primeiro e mais duradouro contexto de desenvolvimento da crianca,
desempenhando um papel determinante desde o nascimento. A investigacao recente confirma
que as interagdes precoces com cuidadores sensiveis e responsivos influenciam
significativamente a constru¢do da seguranca emocional, da autorregulagdo e das competéncias

sociais.

Segundo Thompson (2016), “as relagcdes precoces com cuidadores fornecem o alicerce para o

desenvolvimento da regulacdo emocional, da empatia e das relagdes sociais futuras” (p. 425).
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Esta perspetiva atualiza a teoria do apego, demonstrando a sua relevancia continua a luz da

neurociéncia do desenvolvimento.

Estudos contemporaneos reforcam que praticas parentais caracterizadas por sensibilidade,
previsibilidade e responsividade estdao associadas a melhores resultados de desenvolvimento.
De acordo com Bornstein (2015), “a parentalidade responsiva encontra-se consistentemente
associada a melhores resultados no desenvolvimento cognitivo, linguistico e sdécio emocional

da crianga” (p. 212).

O contexto educativo, particularmente na educac¢do pré-escolar, constitui um espago
privilegiado de promocgdo do desenvolvimento infantil, funcionando como complemento e
extensdo do contexto familiar. Neste ambiente, a crianga tem oportunidades sistematicas de
interacdo com pares, de participagdo em experiéncias de aprendizagem estruturadas e de

desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais.

A perspetiva sociocultural mantém-se central na investigacdo contemporanea. Rogoff (2014)
refere que as criangas se desenvolvem através da participagdo guiada em praticas culturais
partilhadas, salientando o papel ativo do adulto enquanto mediador do desenvolvimento. O
educador assume, assim, uma fungdo essencial na organizagdo de ambientes pedagogicos

estimulantes, inclusivos e responsivos.

A qualidade do contexto educativo continua a ser um fator decisivo. Estudos longitudinais mais
recentes confirmam os efeitos positivos da educagao pré-escolar de qualidade. Melhuish et al.
(2015), concluem que contextos educativos de elevada qualidade tém efeitos duradouros no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, sendo estes efeitos
particularmente significativos em criangas provenientes de contextos socioecondmicos

desfavorecidos ou com necessidades educativas especificas.

O brincar mantém-se como eixo central das praticas educativas de qualidade. Hirsh-Pasek et
al. (2020) defendem que o brincar orientado e intencional promove simultaneamente a
aprendizagem académica, a autorregulagdo e as competéncias sociais, refor¢ando a importancia

de abordagens pedagdgicas centradas na crianga € no jogo.

A investigacao atual enfatiza a importancia da articulacio entre familia e escola como fator
protetor do desenvolvimento infantil. A coeréncia entre praticas educativas e parentais

contribui para a estabilidade emocional da crianga e para a generalizagao das aprendizagens.
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De acordo com Sheridan et al. (2019), parcerias eficazes entre familias e educadores estdo
associadas a melhores resultados académicos, comportamentais e sOcio emocionais nas
criancas. Esta colaboracdo ¢ particularmente relevante no caso de criangas com perturbagdes
do desenvolvimento, como a Perturbacdao do Espetro do Autismo, para as quais a consisténcia

das estratégias educativas ¢ fundamental.

Em sintese, o contexto familiar e o contexto educativo constituem pilares essenciais do
desenvolvimento infantil. A evidéncia cientifica recente confirma que a qualidade das relacdes,
das interacdes e das experiéncias proporcionadas nestes ambientes influencia de forma decisiva
as trajetorias de desenvolvimento da crianca, refor¢ando a necessidade de praticas educativas

colaborativas, inclusivas e centradas no bem-estar infantil.

2.2. Perturbagdo do espetro do autismo (PEA)

2.2.1. Defini¢do e evolugdo do conceito

A PEA ¢ atualmente compreendida como um transtorno do neuro-desenvolvimento, de base
neurobiologica, que se manifesta precocemente ¢ acompanha o individuo ao longo da vida.
Caracteriza-se por dificuldades persistentes na comunicacgdo e interagdo social, associadas a
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, apresentando uma
grande variabilidade na forma e intensidade das manifestagdes clinicas. Os sintomas podem
variar amplamente, desde formas leves até casos mais severos, o que torna o diagndstico € o
tratamento individualizados essenciais. Silva, (2017, cit in Rodrigues e F. Pinto, Vol. 28, ed

131/ 2024).

A designagdo de espetro reflete precisamente essa heterogeneidade, reconhecendo que a PEA
pode variar desde apresentagdes leves, com autonomia funcional significativa, até quadros mais
severos, com comprometimentos profundos ao nivel da linguagem, da cogni¢ado e da adaptagao
social. De acordo com o Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), “a
gravidade da perturbagao baseia-se no nivel de apoio necessario para o funcionamento diario”

(American Psychiatric Association [APA], 2022, p. 56).
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Atualmente, o DSM-5-TR (APA, 2022) integra sob a designacao de Perturbagdo do Espetro do
Autismo um conjunto de condigdes anteriormente diagnosticadas de forma distinta, como o
autismo infantil, a sindrome de Asperger, a perturbacdo desintegrativa da infincia e a
perturbacdo global do desenvolvimento sem outra especificacdo. Esta reorganizagdo
diagnoéstica teve como objetivo refletir evidéncias empiricas que demonstram a continuidade
dimensional das manifestacdes do autismo, em vez de categorias clinicas rigidamente

separadas.

O autismo ¢ reconhecido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como um dos transtornos
do neuro-desenvolvimento que mais afetam criangas em todo o mundo. O diagndstico precoce
e a compreensdo desse transtorno sdo fundamentais para que se possa oferecer o suporte

adequado as criangas autistas e suas familias. Mello, (2018 cit in Rodrigues e F. Pinto, Vol. 28,

ed 131/ 2024).

Mas nem sempre o entendimento cientifico sobre PEA foi consensual. Eugene Bleuler, famoso
psiquiatra suico da sua época (1857 — 1939), foi, em 1911, a primeira pessoa a empregar a
palavra autismo. Ele derivou esta terminologia da palavra grega autos (que significa “eu’) para
descrever o afastamento ativo de pacientes com esquizofrenia para uma vida interior de
fantasia, como forma de lidar com percegcdes ou experi€éncias externas consideradas

intoleraveis (Kuhn, 2004).

O uso do termo “autismo” no seu sentido atual comegou 30 anos depois, quando o pediatra
austriaco Hans Asperger adotou a terminologia de Bleuler de “psicopatas autistas” em uma

palestra que ele proferiu no Hospital Universitario de Viena, em 1938.

Porém, foi Leo Kanner (1943), médico psiquiatra e pesquisador austro-americano, o primeiro
autor a descrever sistematicamente o autismo infantil e a descrevé-lo como “distirbios
autisticos do contacto afetivo”, desvinculando-o da esquizofrenia, ao estudar um grupo de 11
criangas que apresentavam ‘“um isolamento autista extremo que leva a crianga a ignorar ou
excluir tudo o que provém do exterior” (Kanner, 1943, p. 242). O autor destacou ainda
caracteristicas como o isolamento social, a resisténcia a mudancga e o uso atipico da linguagem
(ecolalias), considerando o autismo como uma condicao inata e distinta de outras perturbacdes

do desenvolvimento.
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Sensivelmente na mesma €poca, Hans Asperger (1944), na Austria, também conduziu uma
pesquisa com um grupo de criancas com dificuldades significativas na intera¢ao social e

interesses restritos, mas com desenvolvimento linguistico e cognitivo preservado.

Embora os contributos de ambos (Kanner e Asperger) sé tenham sido amplamente
reconhecidos décadas mais tarde, influenciaram de forma decisiva a compreensdo da

diversidade das apresentagdes do autismo.

Ao longo da segunda metade do século XX, o conceito de autismo sofreu profundas
transformacdes. Inicialmente associado a teorias psicogénicas, como a hipdtese das “maes
frigorifico” (onde a eventual ma relagdo da mae com o filho era entendida como o agente
desencadeador), o autismo passou progressivamente a ser compreendido como uma condigdo
de base neurobiologica. Rutter (1978) foi um dos autores fundamentais neste processo, ao
redefinir o autismo como um transtorno do desenvolvimento caracterizado por défices sociais,
linguisticos e comportamentais com inicio precoce, afastando explicagdes de natureza

exclusivamente emocional ou relacional.

Os avangos da neurociéncia e da genética, sobretudo nas ultimas décadas, reforcaram esta
perspetiva. Estudos contemporaneos indicam que a PEA resulta de uma interagdo complexa
entre fatores genéticos e ambientais, afetando o desenvolvimento e a conectividade cerebral.
Segundo Frith (2003), “o autismo ¢ um transtorno do neuro desenvolvimento que afeta a forma
como o cérebro processa informagao social” (p. 6), destacando alteracdes nos mecanismos

subjacentes a cognicao social.

Mais recentemente, Lord et al. (2020) sublinham que a PEA nao deve ser entendida apenas a
partir dos défices, mas também considerando os perfis individuais de competéncias e
potencialidades. Os autores afirmam que “a perturbacao do espetro do autismo caracteriza-se
por uma ampla diversidade de manifestagdes e trajetorias de desenvolvimento” (Lord et al.,

2020), reforcando a importancia de abordagens avaliativas e interventivas centradas na pessoa.

Assim, a evolugdo do conceito de Perturbagdo do Espetro do Autismo reflete uma mudanca
paradigmatica: de uma abordagem classificatoria, limitada e estigmatizante, para uma
compreensao dimensional, contextualizada e baseada em evidéncia cientifica. Esta perspetiva
contemporanea permite ndo s6 uma identificacdo mais rigorosa e precoce, como também a
implementagdo de respostas educativas e terapéuticas mais ajustadas as necessidades

especificas de cada crianga.
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2.2.2. Caracteristicas fundamentais da Perturbagdo do Espetro do Autismo na infancia

As caracteristicas fundamentais da Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) manifestam-se
de forma precoce, sendo frequentemente identificaveis nos primeiros anos de vida, entre os 0
e os 6 anos. Este periodo corresponde a uma fase critica do neuro desenvolvimento, durante a
qual se estruturam competéncias fundamentais ao nivel da comunicagdo, da interacao social,
do comportamento e do brincar. A identificacdo destas caracteristicas nesta faixa etaria ¢
essencial para a implementagdao de intervengdes precoces € ajustadas as necessidades da

crianga.

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), a PEA
¢ definida pela presenca de dois dominios fundamentais de caracteristicas: (a) défices
persistentes na comunicacdo e interacdo social em multiplos contextos e (b) padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric
Association [APA], 2022). Estas manifestacdes variam em intensidade e expressao ao longo
do desenvolvimento, sendo influenciadas pela idade cronologica, pelo nivel cognitivo e pelas

experiéncias precoces.

Nos primeiros anos de vida (0-3 anos), os défices na comunicacio e interacio social podem
manifestar-se através de sinais precoces, como diminui¢cao do contacto ocular, auséncia ou
atraso no sorriso social, reduzida resposta ao nome e dificuldades na atengdo conjunta. A
atencao conjunta, entendida como a capacidade de coordenar a atengdo entre um objeto e outra
pessoa, constitui um marco essencial do desenvolvimento social precoce e encontra-se
frequentemente comprometida em criangas com PEA. Segundo Mundy et al. (2016), défices

na atengdo conjunta representam um dos primeiros € mais consistentes indicadores do autismo.

Ao longo da faixa etaria dos 3 aos 6 anos, estas dificuldades tornam-se mais evidentes em
contextos sociais e educativos. As criancas podem apresentar limitagcdes na reciprocidade socio
emocional, demonstrando menor iniciativa para interacdes sociais, dificuldades em partilhar
interesses ou emocgodes e respostas pouco ajustadas as tentativas de interagdao dos outros. Lord
et al. (2020) referem que as dificuldades na reciprocidade social sdo centrais no autismo e

manifestam-se desde os primeiros anos de vida.
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No dominio da comunicagdo, podem surgir atrasos ou alteragdes no desenvolvimento da
linguagem verbal, bem como dificuldades significativas na linguagem pragmatica. Mesmo em
criangas com vocabuldrio e estrutura linguistica adequados, observa-se frequentemente um uso
pouco funcional da linguagem para fins sociais. Conforme salientam Tager-Flusberg et al.
(2005), ““as dificuldades pragmaticas constituem uma caracteristica central das perturbagdes do

espetro do autismo” (p. 220), ao longo do desenvolvimento.

O segundo dominio nuclear da PEA refere-se a presenca de padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, observaveis desde a primeira infincia. Nos
primeiros anos (03 anos), estes padrdes podem manifestar-se através de movimentos motores
repetitivos, exploracdo sensorial atipica de objetos, fixagdo em partes dos objetos ou respostas
sensoriais exacerbadas ou diminuidas. Segundo Rogers e Ozonoft (2005), comportamentos

repetitivos e interesses restritos podem ser identificados ja no segundo ano de vida.

Entre os 3 e os 6 anos, torna-se mais evidente a insisténcia na rotina, a resisténcia a mudanca e
o forte apego a objetos ou interesses especificos. Estas caracteristicas estdo frequentemente
associadas a dificuldades na flexibilidade cognitiva e comportamental. A APA (2022) refere
que “a inflexibilidade comportamental e a adesdo rigida a rotinas sdo caracteristicas centrais

da PEA” (p. 57).

O brincar constitui um dominio particularmente relevante nesta faixa etaria. Enquanto no
desenvolvimento tipico o brincar simbolico emerge e se complexifica entre os 2 € 0s 6 anos,
nas criangas com PEA este tipo de brincar encontra-se frequentemente limitado, repetitivo ou
ausente. Em vez disso, observa-se um brincar funcional restrito ou centrado em propriedades
sensoriais dos objetos. Hobson (2002) refere que as limitacdes no jogo simbolico refletem

dificuldades mais amplas na compreensao intersubjetiva e emocional.

Importa salientar que as dificuldades sociais observadas na PEA ndo devem ser interpretadas
como falta de interesse ou motivacao social. Como refere Frith (2020), “as dificuldades sociais
no autismo ndo resultam de desinteresse, mas de uma forma diferente de perceber e interpretar
o mundo social” (p. 45). Esta perspetiva refor¢a a necessidade de compreender a PEA a partir
de modelos que valorizem a diversidade de neuro desenvolvimento e promovam intervencdes

ajustadas as especificidades de cada crianca.

A dificuldade de interacdo social e comportamentais podem atrapalhar o brincar da crianga com

PEA, tornando desafiador para elas participar de jogos de faz de conta, interagir em grupo ou
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compreender as regras ndo verbais das brincadeiras. Isso pode resultar em uma experiéncia de
brincadeira mais solitaria e limitada, afetando o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais essenciais que sao adquiridas por meio do brincar. Mello, (2018, cit in R. Rodrigues

e F. Pinto, vol. 28, ed 131/ 2024).

Em sintese, entre os 0 € 0s 6 anos, as caracteristicas nucleares da PEA manifestam-se de forma
clara nos dominios da comunicagdo, da interacdo social, do comportamento e do brincar. A
identificacdo precoce destas manifestagdes ¢ determinante para a implementacdo de
intervengoes eficazes, contribuindo para melhores trajetorias de desenvolvimento e inclusao

social.

2.2.3. Desafios no desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial

A PEA caracteriza-se por um perfil de desenvolvimento heterogéneo, no qual coexistem
diferentes niveis de competéncias e desafios nas areas cognitiva, motora e psicossocial. Estes
desafios manifestam-se precocemente e influenciam significativamente a participagdo da
crianga nos contextos familiar, educativo e social, exigindo abordagens educativas e

terapéuticas individualizadas.

As criangas diagnosticadas com autismo enfrentam desafios significativos no seu
desenvolvimento. Dificuldades na comunica¢do verbal e ndo verbal, comportamentos
repetitivos e interesses restritos sdo comuns entre criangas autistas. Estas, muitas vezes
enfrentam dificuldades de interagdo social, o que pode levar a isolamento e problemas de
relacionamento com colegas e familiares. Esses desafios impactam ndo apenas a crianga, mas
também sua familia e cuidadores, que frequentemente necessitam de suporte adicional, tal

como destacou Frith, (2020, cit in R.Rodrigue e F. Pinto, Vol. 28, ed 131/2024)

Os desafios cognitivos nas criancas com PEA apresentam-se de forma diversa, variando desde
défices intelectuais significativos, até perfis cognitivos dentro ou acima da média. Contudo,
independentemente do nivel intelectual global, sdo frequentemente observadas dificuldades
especificas ao nivel do processamento da informacao, da flexibilidade cognitiva e da cogni¢ao

social.
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Um dos desafios mais referidos na literatura prende-se com as dificuldades na funcao
executiva, incluindo o planeamento, a organizacdo, o controlo inibitério e a flexibilidade
mental. Segundo Ozonoff, et al. (1991), “individuos com autismo apresentam défices nas
funcdes executivas, nomeadamente ao nivel do planeamento e da flexibilidade cognitiva” (p.
109). Estas limitagdes podem manifestar-se na rigidez comportamental, na dificuldade em

adaptar-se a mudangas e na persisténcia em estratégias pouco funcionais.

Outro dominio central ¢ o da cogni¢do social, nomeadamente a compreensdo das intencdes,
emogoes e perspetivas dos outros. Baron-Cohen (1995) refere que as criancas com autismo
demonstram dificuldades em atribuir estados mentais a si proprias e aos outros, o que
compromete a capacidade de antecipar comportamentos ¢ de compreender regras sociais

implicitas.

Além disso, dificuldades na atencdo conjunta e na generalizagdo das aprendizagens podem
interferir negativamente no desenvolvimento cognitivo e académico. Mundy (2016), refere que
défices na ateng¢do conjunta comprometem o desenvolvimento social e linguistico em criangas

com autismo.

Durante muito tempo, os desafios motores foram considerados secundarios na PEA; contudo,
investigacdes recentes demonstram que alteragdes no desenvolvimento motor sdo frequentes e
clinicamente relevantes. Estas dificuldades podem manifestar-se ao nivel da motricidade

global, da motricidade fina, da coordenagao motora e do planeamento motor.

Fournier et al. (2010), numa revisao sistematica, concluiram que “individuos com perturbagdes
do espetro do autismo apresentam défices significativos na coordenagdo motora quando
comparados com pares de desenvolvimento tipico” (p. 1236). Estas dificuldades podem
traduzir-se em atrasos na aquisicdo de marcos motores, movimentos descoordenados,

dificuldades no equilibrio e na execu¢@o de sequéncias motoras.

O planeamento motor, frequentemente associado a dispraxia, constitui outro desafio relevante.
Segundo Dziuk et al. (2007), “o desempenho préaxico apresentou uma corelag@o significativa
com défices sociais € comunicativos em criancas com autismo” (p. 736), sugerindo uma

interligacao entre o desenvolvimento motor e o desenvolvimento social.
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As dificuldades motoras podem ainda limitar a participagdo da crianca em atividades ludicas e
sociais, afetando oportunidades de interacdo com os pares e contribuindo para o isolamento

social.

Os desafios psicossociais nas criangas com PEA estdo intimamente relacionados com as
dificuldades na comunicagao, na interagao social e na regulagdo emocional. Desde os primeiros
anos de vida, estas criancas podem apresentar limitagcdes na reciprocidade socio emocional, na

compreensao de normas sociais e na construcao de relagdes interpessoais significativas.

A dificuldade de interagdo social e comportamentais podem atrapalhar o brincar da crianga com
PEA, tornando desafiador para elas participar de jogos de faz de conta, interagir em grupo ou
compreender as regras ndo verbais das brincadeiras. Isso pode resultar em uma experiéncia de
brincadeira mais solitaria e limitada, afetando o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais essenciais que sdo adquiridas por meio do brincar. Mello, (2018, cit in R. Rodrigues

e F. Pinto, vol. 28, ed 131/ 2024).

Segundo Frith (2020), “as dificuldades sociais no autismo ndo refletem uma auséncia de
interesse social, mas uma forma diferente de percecionar e interpretar o mundo social” (p. 45).
Esta interpretacdo alternativa pode gerar mal-entendidos, rejei¢do social e experiéncias

repetidas de fracasso nas interagdes sociais.

A regulagdo emocional constitui outro desafio central. Criangas com PEA podem apresentar
dificuldades em identificar, expressar e gerir emog¢des, manifestando respostas emocionais
intensas ou aparentemente desajustadas ao contexto. Mazefsky et al. (2013) referem que “as
dificuldades na regula¢ao emocional sdo comuns na perturbagao do espetro do autismo e estao

associados a diversos comportamentos desafiantes” (p. 680).

Do ponto de vista psicossocial, estas dificuldades podem contribuir para niveis elevados de
ansiedade, stress e comportamentos internalizantes ou externalizantes, afetando o bem-estar
emocional da crianca e da familia. Conforme salientam White et al. (2009), “a ansiedade ¢ uma
das comorbilidades mais frequentes em individuos com espetro do autismo” (p. 216), o que

tem impacto significativo no seu funcionamento diario.

Em sintese, os desafios cognitivos, motores € psicossociais nas criancas com PEA encontram-
se profundamente interligados, influenciando de forma global o desenvolvimento e a

participagdo da crianga nos diferentes contextos de vida. O reconhecimento destas dificuldades,
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aliado a uma compreensdo das potencialidades individuais, ¢ fundamental para a
implementacgdo de estratégias de intervencao precoces, integradas e inclusivas, que promovam

o desenvolvimento, a autonomia e a inclusio social.

2.2.4 Importancia da interveng¢do precoce nas criangas com Perturbag¢do do Espetro

do Autismo e implicagoes no contexto educativo e familiar

A intervencio precoce na PEA refere-se ao conjunto de estratégias educativas e terapéuticas
implementadas nos primeiros anos de vida, periodo caracterizado por elevada plasticidade
cerebral. Dawson (2008), destaca que os primeiros anos de vida constituem uma janela critica
de oportunidade para intervir no desenvolvimento das criangas com autismo, uma vez que o

cérebro apresenta maior capacidade de reorganizagdao em resposta as experiéncias.

A evidéncia neurocientifica sustenta esta perspetiva. Shonkoff et al. (2012) defendem que as
experiéncias precoces moldam a arquitetura cerebral e influenciam profundamente o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, sublinhando a importancia de intervencdes
atempadas e consistentes. No caso da PEA, a intervencao precoce pode atenuar a gravidade

dos sintomas e potenciar competéncias emergentes.

Estudos longitudinais indicam que programas de interven¢do precoce baseados em evidéncia
cientifica produzem ganhos significativos no desenvolvimento das criancas com PEA.
Segundo Rogers e Dawson (2010), “a intervengao precoce intensiva pode conduzir a melhorias
significativas no desenvolvimento cognitivo, na linguagem e no comportamento adaptativo ...”
(p. 20). Estes ganhos refletem-se também numa maior capacidade de participagdo em contextos

educativos inclusivos.

A intervengdo precoce centra-se frequentemente no desenvolvimento da comunicagdo
funcional, da aten¢do conjunta, do brincar e da autorregulacdo emocional, competéncias
fundamentais para a aprendizagem e para a interagao social. Conforme salientam Schreibman
etal. (2015), “as intervengdes comportamentais de desenvolvimento naturalistas demonstraram
eficacia na melhoria das competéncias de comunicagdo social em criancas com espetro do

autismo” (p. 2413).
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No contexto educativo, a PEA coloca desafios especificos que exigem praticas pedagogicas
diferenciadas e inclusivas. Criangas com PEA podem apresentar dificuldades na comunicacgao,
na compreensdo de regras sociais implicitas, na flexibilidade cognitiva e na regulagdo do

comportamento, o que influencia a sua participag@o nas atividades escolares.

Segundo Odom et al. (2018), “intervengdes estruturadas e individualizadas estdo entre as
praticas baseadas em evidéncias, que promovem melhores resultados em individuos com
perturbagdes do espetro do autismo” (p. 238). A intervencao precoce facilita a adaptagdo da
crianga ao contexto educativo, promovendo competéncias que sustentam a aprendizagem ¢ a

inclusao.

A colaboracgdo entre profissionais da educagao e técnicos especializados ¢ fundamental para a
implementacdo de estratégias eficazes. A adaptacdo do ambiente, o uso de suportes visuais, a
estruturagdo das rotinas e a valorizagdo do brincar como estratégia pedagdgica sdo praticas
amplamente recomendadas na literatura recente. Em contexto educativo, de acordo com Wong
et al. (2015), “As praticas baseadas em evidéncia contribuem para melhorias significativas em

individuos com PEA, incluindo competéncias sociais, comunicativas ¢ académicas” (p. 1955).

O educador de infancia assume, assim, um papel central enquanto mediador do
desenvolvimento, colaborando com técnicos especializados e familias na constru¢ao de

respostas educativas inclusivas e ajustadas ao perfil individual da crianga.

A PEA tem também um impacto significativo no contexto familiar, influenciando a
organizac¢ao da vida quotidiana, as relagdes parentais e o bem-estar emocional dos cuidadores.
Familias de criangas com PEA enfrentam frequentemente niveis elevados de stress, associados
as exigéncias do cuidado, a incerteza relativamente ao futuro e as dificuldades de acesso a

apoios adequados.

A PEA tem um impacto significativo no contexto familiar, influenciando a organizagdo da vida
quotidiana, as relagdes parentais € o bem-estar emocional dos cuidadores. As familias de
criancas com PEA, entre os 0 e os 6 anos, enfrentam frequentemente niveis elevados de stress,
associados as exigéncias do cuidado, a incerteza relativamente ao futuro e as dificuldades de

acesso a apoios adequados.

A esse propodsito, Hayes e Watson (2013) referem que os pais de criangas com autismo

apresentam niveis de stress significativamente superiores aos de pais de criangas com
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desenvolvimento tipico. Contudo, a interven¢@o precoce tem sido identificada como um fator

protetor, ao capacitar as familias e promover sentimentos de competéncia parental.

A abordagem centrada na familia ¢ amplamente defendida na investigacao contemporanea. De
acordo com Dunst et al. (2014), as intervengdes que envolvem ativamente os pais estdo
associadas a melhores resultados no desenvolvimento da crianga € no bem-estar familiar. A
participacao dos pais / cuidadores no processo interventivo favorece a generalizacdo das

aprendizagens e fortalece a relagdo pais-crianga.

A articulacdo entre familia e contexto educativo ¢ igualmente essencial. Como referem
Sheridan et al. (2019), a consisténcia entre praticas familiares e educativas estd associada a

melhores resultados no desenvolvimento e adaptacdo de criangas.

Em sintese, a intervencdo precoce assume um papel central na resposta as necessidades das
criancas com PEA, promovendo o desenvolvimento global e facilitando a sua inclusdo em
contextos educativos e sociais. As implicacdes da PEA no contexto educativo e familiar
reforcam a necessidade de abordagens integradas, colaborativas e baseadas em evidéncia
cientifica, que reconhecam a crianga e¢ a familia como elementos centrais do processo
interventivo. Investir na intervencdo precoce ¢é, assim, investir no potencial de
desenvolvimento, na qualidade de vida e na inclusao das criangas com Perturbag¢ao do Espetro

do Autismo.

2.2.5 O autismo em Angola, enquadramento, desafios e respostas institucionais

Em Africa, o trabalho clinico sobre PEA comegou so trés décadas depois de Kanner e Asperger

terem publicado o seu trabalho (Lotter, 1978; Bakare & Munir, 2011).

A evolucao da compreensdo do autismo em Angola deve ser analisada a luz do contexto
historico, sociocultural e institucional do pais. De acordo com D’Avila, et al. (2019), a
Educacdo Especial em Angola desenvolveu-se de forma fragmentada e condicionada pelos
efeitos prolongados do conflito armado. Os autores referem que “o periodo de guerra
comprometeu seriamente a organizacao de politicas publicas estruturadas para a educacio de

criangas com necessidades educativas especiais” (D’Avila et al., 2019, p. 6).
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Efetivamente, as perturbagdes do neuro desenvolvimento permaneceram durante décadas
amplamente invisiveis no discurso publico e fora das prioridades das politicas educativas e de
saude. Neste contexto, o autismo ndo era reconhecido como uma condicdo especifica, sendo
frequentemente interpretado através de explicagdes tradicionais ou integrado de forma

indistinta em categorias genéricas de deficiéncia.

No pos-guerra, inicia-se um processo gradual de reconstru¢ao do sistema educativo e de maior
atenc¢do as populagdes vulneraveis. Contudo, como salientam os mesmos autores, “a educagao
especial em Angola continua a enfrentar desafios significativos ao nivel da formacdo de
professores, da identificagdo das necessidades e da resposta educativa adequada” (D’Avila et

al., 2019, p. 10).

Com efeito, em Angola, a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) mantem-se como um
desafio significativo para os sistemas de saude, educacdo e prote¢do social. De acordo com
dados do Instituto Nacional de Estatistica de Angola (INE), at¢ ao ano de 2020 estimava-se
que, numa populacdo superior a 31 milhdes de habitantes, cerca de 576 mil pessoas
apresentassem PEA, correspondendo aproximadamente a 1,85% da populagdo angolana. Deste
total, cerca de 157 mil pessoas, o equivalente a 27%, residiam na provincia de Luanda,

evidenciando uma elevada concentragdo de casos na capital do pais.

Apesar destes numeros expressivos, Angola enfrenta sérias limitagdes ao nivel do diagnostico
e da intervengdo precoce. Atualmente, apenas dois hospitais publicos dispdem de capacidade
técnica e profissional para realizar o diagndstico da PEA em consultas de neuro
desenvolvimento: o Hospital David Bernardino e o Hospital Psiquiatrico de Luanda. A escassez
de médicos especialistas e a inexisténcia de consultas de desenvolvimento adequadamente
estruturadas nos servigos publicos dificultam o diagndstico atempado, comprometendo a
implementagdo de intervencgdes precoces e eficazes. Esta realidade contribui também para o
reduzido esclarecimento das familias acerca da condi¢do, perpetuando o desconhecimento e a

desinformacao na sociedade em geral.

Em resposta a estas lacunas institucionais, surgiram em Luanda algumas associagdes sem fins
lucrativos que prestam apoio a criangas e jovens com PEA e as suas familias, nomeadamente a
ASSAMA, a APEGADA, a EKANDA Autista ¢ o Coracao Azul — CERCI Angola. Estas
organizagdes desenvolvem acgdes de promog¢do do desenvolvimento infantil, formagdao de

profissionais, apoio psicossocial as familias e iniciativas de sensibiliza¢do da populagdo para o
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autismo. Cada uma acompanha, em média, cerca de 200 criancas e jovens, contudo, a procura
crescente por apoio especializado tem ultrapassado a capacidade de resposta destas
associagdes, que enfrentam dificuldades estruturais e financeiras para atender a todas as
necessidades. De igual modo, surgiram centros de acompanhamento e desenvolvimento de
criancas com necessidades especificas, maioritariamente concentrados em Luanda, de natureza

privada e, portanto, ndo acessiveis a grande maioria da populagao.

A caréncia de recursos humanos especializados foi também reconhecida a nivel internacional.
Em 2016, durante o evento “Autismo em Africa”, organizado pela Organiza¢io das Nagdes
Unidas (ONU), Angola assumiu a necessidade urgente de formar e integrar mais especialistas,
incluindo psicologos clinicos, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala e professores com
formacdo especifica para intervir junto de criangas com PEA. Na ocasido, foi salientado que
um dos principais obstaculos enfrentados pelo pais ¢ a falta de conhecimento sobre o autismo,
frequentemente associado a crengas culturais que interpretam os comportamentos atipicos das
criancas como manifestacdes de bruxaria, espiritos malignos ou doenca mental. A estas
dificuldades somam-se o estigma social, a intolerancia e o diagnostico tardio, fatores que

comprometem a inclusdo e o bem-estar das pessoas com PEA (Guevane, 2016).

O autismo continua, em muitos contextos angolanos, a ser um tema tabu. Em varios contextos
socioculturais angolanos, sobretudo em meios rurais ou em comunidades com acesso limitado
a informag¢do em saude e educagdo, o autismo e outras perturbacdes do neuro desenvolvimento
tém sido historicamente interpretados através de quadros explicativos tradicionais. Estas
interpretagdes incluem crencas associadas ao feiticismo, castigos espirituais, maldi¢des

familiares ou influéncia de espiritos.

A UNICEF Angola reconhece que “as deficiéncias do desenvolvimento s3o frequentemente
explicadas por crengas tradicionais ou espirituais, o que pode conduzir a estigmatizacao e
exclusdo das criangas e das suas familias” (UNICEF Angola, 2019). Estudos realizados em
Africa Subsaariana indicam igualmente que criangas com comportamentos atipicos, como
auséncia de fala, ecolalia ou dificuldades de interagdo social, podem ser percecionadas como

“criangas espirituais” ou associadas a praticas de feiticaria.

Criangas com comportamentos atipicos sdo, por vezes, rotuladas como feiticeiras ou “sereias”,
sendo vitimas de violéncia fisica e psicologica, exclusdo escolar, abandono familiar e, em casos

extremos, morte (Fukiady, 2019). As acusacoes de feiticaria contra criancas, difundiram-se em
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varias regides do pais, agravando a vulnerabilidade destas criangas (Domingos, 2009). Dados
do Instituto Nacional da Crianca (INAC) indicam que, entre 2009 e 2012, foram registados
3.261 casos de violéncia fisica ou psicologica contra criangas, revelando um contexto

preocupante de violacdo dos direitos da crianca.

Nos ultimos anos, contudo, tém sido observados avancos no plano da sensibilizacdo e da
cooperacao institucional. Concomitantemente com a implantacdo de associacdes sem fins
lucrativos que prestam apoio neste dominio, em maio de 2021, o Gabinete da Primeira-Dama
da Republica organizou, em parceria com institui¢des de ensino superior de Angola e Portugal,
a segunda conferéncia online do ciclo “Educar para a cidadania”, abordando o papel do
educador da primeira infancia na identificagdo de necessidades educativas especiais no espetro
do autismo. Esta iniciativa visou promover a troca de experiéncias entre especialistas
angolanos, portugueses ¢ brasileiros, bem como identificar areas prioritarias para a cooperagao

interinstitucional.

Do ponto de vista legal, a PEA surge pela primeira vez na legislagdo angolana em 2017, através
do Decreto Presidencial n.° 187/17, de 16 de agosto, que aprova a Politica Nacional de
Educacdo Especial orientada para a Inclusdo Escolar. Este diploma, inspirado na Convengao
das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006) e na Politica de
Educacao Especial brasileira, faz multiplas referéncias 8 PEA, destacando-a como publico-alvo
prioritario das politicas inclusivas. Posteriormente, a Lei n.° 32/20, de 12 de agosto, que altera
a Lei de Bases do Sistema de Educacao e Ensino, volta a mencionar explicitamente a PEA em
todos os artigos relativos a Modalidade de Educagao Especial, refor¢ando o compromisso do

Estado angolano com a inclusdo educativa das pessoas com esta condigao.

Atualmente, a evolucdo do autismo em Angola caracteriza-se por uma mudanga gradual de
paradigma: de explicagdes tradicionais para abordagens biomédicas e educativas; do estigma
para a inclusdo; da invisibilidade para o reconhecimento progressivo de direitos. Relatérios da
UNESCO (2021) indicam que Angola tem vindo a dar passos no reconhecimento das
necessidades educativas especiais, embora persistam desafios significativos ao nivel da
formagdo de profissionais, da intervencgdo precoce, da recolha de dados estatisticos fidveis, do

combate ao estigma e a efetiva implementagdo de praticas inclusivas.

Neste sentido, a evolug¢ao do autismo em Angola depende nao apenas de reformas legislativas

e institucionais, mas também da transformacgao das representagdes socioculturais associadas a
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deficiéncia. A articulag@o entre politicas publicas, educagdo, saude e sociedade civil revela-se
essencial para garantir o direito das criangas com autismo ao desenvolvimento, a educacao e a

inclusdo social.

2.3. O Brincar no Desenvolvimento Infantil

2.3.1. Conceito de brincar e tipologias de brincadeira

O brincar pode ser definido como uma atividade espontanea, voluntdria e intrinsecamente
motivada, na qual a crianga se envolve pelo prazer da propria agdo, sem objetivos externos
imediatos. Segundo Johan Huizinga, o brincar caracteriza-se por ser “uma atividade livre,
conscientemente separada da vida quotidiana, mas capaz de absorver totalmente o jogador”

(Huizinga, 2000, p. 16).

Na perspetiva do desenvolvimento infantil, o brincar ¢ entendido como um meio privilegiado
de aprendizagem e constru¢do do conhecimento. Para Jean Piaget, o brincar reflete o
funcionamento da inteligéncia infantil, afirmando que “o jogo ¢ a forma tipica de assimilagao
da realidade na crianca” (Piaget, 1962, p. 147). Assim, através do brincar, a crianca integra
novas experiéncias nos seus esquemas mentais, reorganizando progressivamente o seu

pensamento.

Complementarmente, a abordagem sociocultural de Lev Vygotsky destaca o papel do brincar
na internalizag@o de significados sociais e culturais. O autor refere que “no brincar, a crianga
cria uma zona de desenvolvimento proximal” (Vygotsky, 1978, p. 102), atuando acima do seu

nivel habitual de desenvolvimento e apropriando-se das praticas sociais do seu contexto.

Do ponto de vista emocional, Donald Winnicott atribui ao brincar um papel fundamental na
satde psiquica, afirmando que “¢ no brincar, e apenas no brincar, que o individuo, crianga ou
adulto, pode ser criativo e utilizar a totalidade da sua personalidade” (Winnicott, 1975, p. 54).

O brincar surge, assim, como um espago potencial entre a realidade interna e externa da crianga.
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A literatura cientifica apresenta diversas classificagdes das tipologias de brincadeira, que
variam consoante o critério adotado (cognitivo, social, funcional ou simboélico). De forma

integrada, destacam-se as seguintes tipologias principais.

e A brincadeira funcional, também designada sensorio-motora, ¢ predominante nos
primeiros anos de vida e caracteriza-se pela repeticao de agdes motoras simples, como
bater, empurrar, agarrar ou explorar objetos através dos sentidos. Segundo Piaget
(1952), este tipo de brincadeira esta associado ao estddio sensorio-motor e permite a
crianga conhecer o mundo através da agdo direta sobre os objetos.

e Esta tipologia contribui para o desenvolvimento motor, da coordenacdo e da percegao,
constituindo a base para formas de brincar mais complexas.

e A brincadeira simbdlica emerge geralmente a partir dos dois anos de idade e envolve
a representacao de objetos, acdes ou situacdes ausentes. Neste tipo de brincar, a crianga
atribui novos significados aos objetos e assume papéis sociais, como brincar as familias,
as profissdes ou a situagdes do quotidiano.

e Segundo Piaget (1962), “o jogo simbdlico permite a crianca assimilar a realidade ao
eu” (p. 147), desempenhando um papel central no desenvolvimento do pensamento
simbolico e da linguagem. Para Vygotsky (1978), o faz-de-conta, constitui um espago
privilegiado de desenvolvimento social, uma vez que a crianga aprende a seguir regras
e a agir de acordo com significados socialmente partilhados.

e A brincadeira de construcio envolve a manipulacdo e organizacdo de materiais para
criar estruturas ou objetos, como torres, casas ou figuras. Este tipo de brincar promove
o desenvolvimento da coordenag¢ao motora fina, do raciocinio espacial, da resolugao de
problemas e da criatividade.

e Kishimoto (2011), refere que o brincar, nomeadamente através de atividades de
constru¢do favorece a passagem do brincar individual para o brincar cooperativo,
estimulando a comunicagao e a partilha.

e Abrincadeira de regras caracteriza-se pela presenga de normas explicitas que regulam
a atividade ludica, sendo mais frequente a partir da idade pré-escolar. Inclui jogos
tradicionais, jogos de tabuleiro e jogos desportivos simples.

e Segundo Piaget (1962), este tipo de brincadeira contribui para o desenvolvimento moral
e social da crianga, a0 promover a compreensdo € o respeito por regras construidas
coletivamente. O autor salienta que “é no jogo de regras que a crianga aprende a

cooperacao e a reciprocidade” (p. 158).
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e Brincadeira social: brincar solitirio, paralelo e cooperativo. Para além das
tipologias cognitivas, a literatura distingue formas de brincar de acordo com o nivel de
interacdo social. Parten (1932) identifica o brincar solitario, o brincar paralelo e o

brincar cooperativo, evidenciando uma progressao no envolvimento social da crianga.

O brincar cooperativo, em particular, assume grande relevancia em contextos educativos, pois

promove a comunicagdo, a negociagao e a inclusao social.

2.3.2. O brincar como promotor do desenvolvimento cognitivo e motor

No dominio cognitivo, o brincar permite a crianga experimentar, explorar, resolver problemas
e desenvolver o pensamento simbolico. Na perspetiva construtivista de Jean Piaget, o brincar
reflete o modo como a crianca assimila a realidade aos seus esquemas mentais. O autor afirma
que “o jogo simbolico constitui uma forma de assimilagdo da realidade ao eu” (Piaget, 1962,

p. 147), sendo particularmente relevante durante o estadio pré-operatorio.

Através do brincar, a crianga desenvolve capacidades como a atengdo, a memoria, a imagina¢ao
e a linguagem, construindo progressivamente estruturas cognitivas mais complexas. O jogo

permite ainda a repeticao de experiéncias, favorecendo a consolidacdo das aprendizagens.

Complementarmente, a abordagem sociocultural de Lev Vygotsky destaca o papel do brincar
no desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. Segundo o autor, “no brincar, a
crianga comporta-se acima do seu nivel habitual de desenvolvimento” (Vygotsky, 1978, p.
102), evidenciando o potencial do jogo como contexto privilegiado de aprendizagem e

desenvolvimento.

No plano metor, o brincar favorece o desenvolvimento das competéncias motoras globais e
finas, promovendo a coordenagdo, o equilibrio, a lateralidade e a consciéncia corporal.
Atividades ludicas como correr, saltar, manipular objetos ou desenhar contribuem para a

matura¢ao neuro motora e para a autonomia funcional da crianga.
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Gallahue, et al. (2012), referem que o desenvolvimento motor ocorre de forma mais eficaz
quando a crianga participa ativamente em experiéncias de movimento significativas e

motivadoras, sendo o brincar um contexto privilegiado para essas experiéncias.

2.3.3. O brincar no desenvolvimento emocional e social

O brincar assume igualmente um papel central no desenvolvimento social e emocional da
crianga. Através das interacdes ludicas com pares e adultos, a crianca aprende a partilhar,

cooperar, negociar regras e lidar com emog¢des como a frustragdo e a alegria.

Para Donald Winnicott, o brincar € essencial para a satde emocional, constituindo um espago
de expressdao do mundo interno da crianga. O autor refere que “é no brincar, e apenas no brincar,
que o individuo pode ser criativo e utilizar a totalidade da sua personalidade” (Winnicott, 1975,
p. 79). Esta perspetiva sublinha o papel do brincar na constru¢do da identidade e do

autoconceito.

O brincar simbdlico permite a crianga representar situacdes do quotidiano, elaborar
experiéncias emocionais € compreender papéis sociais, contribuindo para o desenvolvimento

da empatia e da autorregulagdo emocional.

2.3.4. O brincar como pratica cultural e educativa

O brincar ¢ também uma pratica cultural, influenciada pelos valores, tradi¢des e contextos
sociais em que a crianga estd inserida. Bruner (1986) destaca que o brincar permite a crianca
apropriar-se da cultura, defendendo que a brincadeira ¢ um meio através do qual a crianga

aprende as normas, valores e significados da sua cultura.

No contexto educativo, o brincar assume um papel estruturante, sobretudo na educacdo pré-

escolar. Abordagens pedagogicas contemporaneas reconhecem o brincar como estratégia
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central de ensino e aprendizagem. Kishimoto (2011) refere que o brincar educativo promove a
integragdo entre aprendizagem e desenvolvimento, respeitando os interesses € o ritmo da

crianga.

2.3.5. O brincar como direito da crianca

Em sintese, o brincar constitui um eixo central do desenvolvimento infantil, integrando
dimensdes cognitivas, motoras, emocionais, sociais e culturais. A evidéncia cientifica
demonstra que o brincar ndo deve ser entendido como uma atividade acessoria, mas como um
direito da crianca ¢ uma necessidade fundamental para o seu desenvolvimento integral.
Valorizar o brincar nos contextos familiar e educativo €, assim, essencial para promover o bem-

estar, a aprendizagem e a inclusdo das criangas.

O Brincar ¢ um direito consagrado nos direitos da crianga. A UNICEF considera o brincar um
direito humano fundamental e essencial para o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e

social das criangas, ndo apenas uma forma de diversao.

2.3.6. O brincar em Angola: cultura, tradigoes e formas de brincar

De acordo com Neto (2014), “as brincadeiras tradicionais africanas sdo um importante
patrimonio cultural, transmitido oralmente de geracdo em geragdo, que contribui para a
constru¢do da identidade da crianga” (p. 63). Em Angola, estas praticas ludicas surgem
frequentemente em espacos comunitarios — quintais, ruas, patios escolares ou terrenos abertos
— e envolvem criangas de diferentes idades, promovendo a cooperagdo e a aprendizagem entre

pares.

O brincar em Angola estd intimamente ligado a organizagao social e aos valores comunitarios.
Muitas brincadeiras tradicionais incorporam elementos de cooperagao, respeito pelas regras do

grupo, partilha e solidariedade, refletindo uma conce¢ao coletiva da infancia. Brougere (2010)
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refere que o “brincar ¢ sempre uma atividade culturalmente construida, dependente dos

significados e das praticas sociais do contexto em que ocorre” (p. 18).

Em contextos angolanos, o brincar ¢ também um espago privilegiado de aprendizagem
informal, onde as criangas observam, imitam e recriam comportamentos dos adultos. Esta
aprendizagem por observagao e participagdo ativa aproxima-se do que Rogoft (2003) designa
como aprendizagem participativa, na qual a crianca se desenvolve através da integragdo

progressiva nas praticas culturais do seu grupo social.

As formas de brincar em Angola sdo diversas e variam consoante a regido, o grupo
etnolinguistico e o contexto urbano ou rural. Entre as brincadeiras tradicionais mais comuns
encontram-se jogos de movimento, jogos de regras simples, brincadeiras cantadas e jogos

simbodlicos.

Brincadeiras como saltos, corridas, jogos com pedras, jogos de esconder, cantar em roda e jogos
de imitacdo de atividades adultas (como cozinhar, cuidar de bebés ou construir objetos) sdo
amplamente descritas na literatura. Segundo Martins (2016), “as criangas angolanas recriam
no brincar o quotidiano da comunidade, apropriando-se de papéis sociais e de praticas

culturais” (p. 91).

O uso de materiais naturais e reciclados € uma caracteristica marcante do brincar em Angola.
E frequente a construcdo de brinquedos com latas, paus, arame, pneus, barro ou madeira. Esta
pratica estimula a criatividade, a resolu¢ao de problemas e o desenvolvimento motor. Para
Kishimoto (2011), a constru¢ao de brinquedos a partir de materiais do quotidiano favorece a

imaginag¢do e a autonomia da crianca.

A oralidade ocupa um lugar central no brincar tradicional angolano. Cantigas, lengalengas,
historias e jogos ritmicos acompanham muitas brincadeiras infantis, contribuindo para o
desenvolvimento da linguagem, da memoria e da identidade cultural. Neto (2014) sublinha que
“as cangoes e jogos orais desempenham um papel fundamental na socializagao e na transmissao

de saberes culturais” (p. 67).

A miusica e o ritmo estdo frequentemente associados ao movimento corporal, promovendo
simultaneamente o desenvolvimento motor e a expressao emocional. Estas praticas refor¢am o

sentimento de pertenca ao grupo e a valorizagao da cultura local.
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No contexto educativo, particularmente na educacdo pré-escolar, o brincar assume um papel
cada vez mais reconhecido como estratégia pedagodgica. Contudo, como referem D’Avila, et
al. (2019), “persistem desafios significativos na valoriza¢ao do brincar como eixo estruturante
das praticas educativas, sobretudo devido a escassez de recursos e formagao especifica” (p.

12).

Apesar destas limitagdes, observa-se uma valorizagao progressiva das brincadeiras tradicionais
nos contextos educativos, como forma de promover aprendizagens significativas e
culturalmente relevantes. Esta valorizagdo ¢ particularmente importante em contextos de
educacdo inclusiva, uma vez que o brincar tradicional pode ser adaptado as diferentes

capacidades das criancas, favorecendo a participacdo e a inclusao.

O brincar em Angola constitui uma expressdao viva da cultura e das tradi¢des locais,
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento integral da crianga. As formas
tradicionais de brincar promovem competéncias cognitivas, motoras, sociais € emocionais, ao
mesmo tempo que transmitem valores comunitérios e identitarios. Reconhecer e valorizar o
brincar tradicional angolano nos contextos familiar e educativo € essencial para uma educacao

culturalmente sensivel, inclusiva e promotora do desenvolvimento infantil.

2.4. O Brincar em Criangas com PEA

2.4.1. Caracteristicas do brincar em criancas com PEA

O brincar é uma atividade central no desenvolvimento infantil, constituindo um meio
privilegiado de aprendizagem, comunicagao e interagdo social. Nas crian¢as com Perturbagao
do Espetro do Autismo (PEA), o brincar assume caracteristicas particulares, refletindo o perfil
especifico de desenvolvimento destas criancas, sobretudo ao nivel da comunicagdo, da

interacao social e da flexibilidade comportamental.

A literatura cientifica reconhece que o brincar em criangas com PEA pode diferir do brincar

tipico, ndo apenas em termos de forma, mas também de fungdo. No entanto, estas diferencas
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ndo devem ser interpretadas como auséncia de capacidade ludica, mas antes como expressao

de modos distintos de explorar, compreender e relacionar-se com o mundo.

Uma das areas mais frequentemente afetadas no brincar de criangas com PEA ¢ o brincar
simbolico. Enquanto no desenvolvimento tipico o jogo simbdlico emerge por volta dos 2 anos
e se torna progressivamente mais elaborado, nas criancas com PEA este tipo de brincar

encontra-se frequentemente limitado, repetitivo ou ausente.

Segundo Jean Piaget, o jogo simbodlico permite a crianca assimilar a realidade aos seus
esquemas mentais, afirmando que “o jogo simbolico ¢ uma forma de assimila¢do do real ao
eu” (Piaget, 1962, p. 147). No caso das criancas com PEA, esta assimilacdo simbdlica pode
revelar-se menos flexivel, manifestando-se através de brincadeiras estereotipadas ou centradas

em propriedades sensoriais dos objetos.

Investigadores como Uta Frith referem que as dificuldades no brincar simbdlico estdo
relacionadas com limitagdes na compreensao do mundo social. A autora sublinha que as
dificuldades no jogo simbdlico refletem problemas mais amplos na imaginagdo social (Frith,

2003).

E também frequente observar um predominio do brincar funcional ou repetitivo, como
alinhar objetos, girar rodas ou repetir agdes de forma insistente. Embora estas formas de brincar
possam parecer pouco funcionais, a investigagdo atual reconhece que podem desempenhar

fungdes autorregulatdrias e sensoriais importantes para a crianca.

O brincar constitui um contexto privilegiado para o desenvolvimento da interagdo social;
contudo, nas criangas com PEA, esta dimensao encontra-se frequentemente comprometida.
Dificuldades na atenc¢do conjunta, na partilha de interesses e na reciprocidade sdcio emocional

influenciam a forma como estas criangas participam em brincadeiras com pares.

Segundo Catherine Lord e colaboradores, as criangas com autismo apresentam dificuldades em
iniciar € manter interacdes ludicas com os pares, particularmente em brincadeiras que exigem
negociagao social (Lord et al., 2018). Estas dificuldades podem conduzir ao isolamento social

ou a preferéncia por brincadeiras solitérias.

Contudo, ¢ fundamental reconhecer que muitas criangas com PEA demonstram interesse em

brincar com os outros, ainda que nao disponham das competéncias necessarias para o fazer de

44



forma eficaz. Como refere Frith (2020), as dificuldades sociais no autismo nao resultam de

desinteresse, mas de uma forma diferente de compreender o mundo social.

2.4.2. Brincar livre e brincar estruturado

O brincar constitui um eixo central do desenvolvimento infantil e assume particular relevancia
no contexto das criangas com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA). A literatura distingue,
de forma conceptual e pedagogica, o brincar livre ¢ o brincar estruturado, reconhecendo
que ambos desempenham papéis complementares no desenvolvimento da crianga. No caso das
criangas com PEA, estas modalidades de brincar assumem especificidades proprias, exigindo

mediagdo intencional e ajustada as necessidades individuais.

De acordo com Uta Frith, o autismo caracteriza-se por “uma forma diferente de compreender
e responder ao mundo social” (Frith, 2020, p. 45), o que se reflete diretamente na forma como

a crianga brinca, interage e atribui significado as experiéncias ludicas.

O brincar livre caracteriza-se pela iniciativa da propria crianga, pela auséncia de objetivos
previamente definidos e pela exploracdo espontinea de materiais e contextos. No
desenvolvimento tipico, esta forma de brincar favorece a criatividade, a autonomia ¢ a
autorregulagdo emocional. Nas criangas com PEA, o brincar livre pode assumir formas
diferenciadas, frequentemente marcadas pela repeticdo, pela exploragdo sensorial e por

interesses restritos.

Segundo Jean Piaget, o brincar permite a crianca assimilar a realidade aos seus esquemas
mentais, afirmando que “o jogo ¢ a forma privilegiada de assimilag@o funcional da realidade”
(Piaget, 1962, p. 145). No caso das criangas com PEA, esta assimila¢do pode ocorrer de forma
menos flexivel, traduzindo-se em brincadeiras repetitivas ou centradas em propriedades

especificas dos objetos.

A investigacdo contemporanea reconhece que estas formas de brincar livre ndo devem ser
desvalorizadas. Conforme salientam Schreibman et al. (2015), o brincar espontdneo em
criancas com PEA pode desempenhar fungdes importantes de autorregulacdo sensorial e

emocional, constituindo um ponto de partida fundamental para a intervengao.
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Contudo, o brincar livre em criangas com PEA tende a ser mais solitario e menos simbolico.
Frith (2003) refere que as limitagdes no jogo simbolico refletem dificuldades mais amplas na

imaginacdo social, o que pode restringir as oportunidades de interacdo com os pares.

O brincar estruturado caracteriza-se pela presenca de objetivos definidos, organizagao prévia
do ambiente, sele¢do intencional de materiais ¢ mediagao ativa do adulto. Esta forma de brincar
tem sido amplamente utilizada em contextos educativos e terapéuticos com criangas com PEA,

devido a sua previsibilidade e clareza de expectativas.

Segundo Sally Rogers e Dawson, as criancas com autismo beneficiam de contextos de
aprendizagem estruturados, previsiveis e baseados na interagdo (Rogers & Dawson, 2010). O
brincar estruturado permite promover competéncias especificas, como a atencdo conjunta, a

imitacdo, a comunicagdo funcional e o jogo simbolico emergente.

Abordagens evolucionais e naturalistas defendem que o brincar estruturado deve manter uma
base ludica e significativa para a crianga. Schreibman et al. (2015) sublinham que as
intervengdes eficazes no autismo combinam estrutura com responsividade as iniciativas da

crianga, evitando praticas excessivamente diretivas ou mecanicas.

O brincar estruturado revela-se particularmente eficaz na introdugdo gradual de regras sociais,
na promoc¢ao da interagao com pares e na ampliacdo das formas de brincar, funcionando como

um mediador entre o brincar repetitivo e o brincar simbolico.

A literatura cientifica defende que o brincar livre e o brincar estruturado ndo devem ser
entendidos como abordagens opostas, mas como estratégias complementares. No caso das
criangas com PEA, a articulagdo entre ambas permite respeitar a iniciativa e os interesses da

crianga, a0 mesmo tempo que promove novas aprendizagens e formas de interacao.

Inspirando-se na perspetiva sociocultural de Lev Vygotsky, o adulto assume um papel
mediador, criando oportunidades para que a criancga, através do brincar, atue “acima do seu
nivel habitual de desenvolvimento” (Vygotsky, 1978, p. 102). Assim, o brincar estruturado
pode apoiar e expandir o brincar livre, promovendo progressivamente maior flexibilidade,

simboliza¢do e interacao social.

O equilibrio entre estas modalidades ¢ particularmente relevante na faixa etaria dos 0 aos 6

anos, periodo em que o brincar constitui o principal meio de desenvolvimento e aprendizagem.
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2.4.3. O brincar como meio de intervenc¢ado nas criancas com PEA

A investigagdo cientifica tem demonstrado que o brincar pode ser um meio privilegiado de
intervengao nas criangas com PEA, sobretudo na primeira infancia. Intervengdes baseadas no
brincar procuram promover a comunicacdo funcional, a interagdo social, a flexibilidade

cognitiva e a autorregulacdo emocional.

Segundo Sally Rogers ¢ Dawson, o brincar partilhado constitui um contexto natural e
motivador para promover aprendizagens significativas em criancas pequenas com autismo
(Rogers & Dawson, 2010). Estas abordagens valorizam o interesse da crianga, a interagdo com

o adulto e a aprendizagem em contextos naturais.

As intervengdes de desenvolvimento e naturalistas defendem que o brincar deve ser adaptado
ao nivel de desenvolvimento da crianga, respeitando as suas preferéncias e ritmos. Schreibman
et al. (2015) referem que as intervengdes baseadas no brincar promovem ganhos significativos

na comunicagao social e no envolvimento das criangas com PEA.

2.4.4. O papel do educador, terapeuta e familia no brincar

O papel do adulto — pais, educadores ou terapeutas — ¢ central na mediacao do brincar com
criangcas com PEA. O adulto atua como facilitador, modelando comportamentos, ampliando
oportunidades de interagdo e ajudando a criancga a atribuir significado as experiéncias ludicas.
Cabe-lhe observar os interesses da crianga, organizar o ambiente, modelar comportamentos

ludicos e promover a participagdo ativa, sem substituir a iniciativa da crianga.

[11P4

Segundo Winnicott, ““é no brincar, e apenas no brincar, que o individuo pode ser criativo e
utilizar a totalidade da sua personalidade” (Winnicott, 1975, p. 79). No contexto da PEA, esta
criatividade pode emergir de forma gradual e mediada, reforcando a importancia de ambientes

seguros, previsiveis e emocionalmente significativos.

Inspirando-se na perspetiva sociocultural de Lev Vygotsky, o brincar mediado permite a crianca

agir “acima do seu nivel habitual de desenvolvimento” (Vygotsky, 1978, p. 102). Esta mediagao
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¢ particularmente relevante no caso das criancas com PEA, pois possibilita a emergéncia de

competéncias que ndo surgiriam espontaneamente.

2.4.5. O brincar como promotor de inclusdo em contextos educativos

No caso das criangas com PEA, o brincar assume particular relevancia para a promocao da
inclusdo social e educativa. As dificuldades na comunicagdo, na intera¢do social e na
flexibilidade comportamental, caracteristicas da PEA, podem limitar a participagao espontanea
destas criangas em contextos sociais. O brincar, quando adequadamente mediado, constitui uma

via privilegiada para ultrapassar estas barreiras.

Segundo Uta Frith, as dificuldades sociais no autismo nao resultam de desinteresse, mas de
uma forma diferente de compreender o mundo social (Frith, 2020). Assim, o brincar inclusivo
deve ser entendido como um espago de mediagao, no qual a crianga com PEA pode desenvolver

competéncias sociais num contexto significativo e emocionalmente seguro.

A investigacdo evidencia que o brincar partilhado promove a participacdo, o sentimento de
pertenga e a constru¢do de relagdes entre criangas com e sem PEA. Sally Rogers e Dawson
sublinham que o brincar socialmente mediado constitui um contexto natural para promover a
comunicacdo € a interacdo em criancas com autismo (Rogers & Dawson, 2010). Estas

interagdes favorecem o desenvolvimento de competéncias psicossociais essenciais a inclusdo.

O adulto — educador, professor ou terapeuta — desempenha um papel central na promogao do
brincar inclusivo. Cabe-lhe organizar ambientes ludicos acessiveis, adaptar materiais, facilitar
interagdes entre pares e valorizar as iniciativas da crianga com PEA. O brincar inclusivo ndo
implica a uniformizacdo das experiéncias, mas antes o reconhecimento da diversidade e a

criacao de oportunidades de participacao significativa.

Segundo Kishimoto (2011), o brincar inclusivo respeita as diferencas individuais e promove a
convivéncia, a cooperagdo e o respeito mutuo. Deste modo, o brincar contribui ndo sé para o
desenvolvimento psicossocial da crianga com PEA, mas também para a construgao de atitudes

inclusivas por parte do grupo.
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CAPITULO III - METODOLOGIA DO ESTUDO

3.1. Tipo de estudo

Este estudo, tal como ja descrito no Capitulo de Introducdo, tem como objetivo “Compreender
a percegdo de educadores, terapeutas e pais sobre o papel do brincar no desenvolvimento e na

inclusdo de criangas com PEA na infancia em Luanda”

Nesse sentido, procura-se responder a seguinte pergunta de investigagcdo: Como educadores,
terapeutas e pais em Luanda entendem o papel do brincar na promog¢do do desenvolvimento e

da inclusdo de crian¢as com perturbagdo do espetro do autismo?

O presente estudo caracteriza-se como empirico, descritivo e exploratorio, em linha com os

objetivos propostos e com a natureza do fenémeno investigado.

Trata-se, primeiro, de um estudo empirico, uma vez que se baseia na recolha direta de dados
junto de participantes que vivenciam, de forma concreta, a realidade em anélise — educadores,
terapeutas e pais / cuidadores de criancas com PEA. A investigacdo empirica distingue-se por
assentar em dados observaveis e experienciados, permitindo uma aproximagao a realidade tal
como ela se manifesta nos contextos sociais e educativos. Segundo Fortin (2009), a
investigacao empirica consiste num processo sistematico de recolha de dados diretamente junto
dos sujeitos ou do meio, com o objetivo de compreender um fenomeno. Deste modo, este tipo
de estudo possibilita a obtengdo de informacdes contextualizadas e fundamentadas na

experiéncia real dos participantes.

O estudo assume igualmente um caracter descritivo, na medida em que se propde descrever e
analisar as percegdes, praticas e desafios associados ao uso do brincar como estratégia de
desenvolvimento e inclusao de criangas com PEA. Os estudos descritivos tém como finalidade
principal retratar as caracteristicas de determinado fendmeno ou populagdo, sem a intengao de
estabelecer relagdes de causalidade. De acordo com Gil (2017), a pesquisa descritiva tem como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendomeno.

Assim, este estudo procura compreender como o brincar ¢ percebido e utilizado pelos
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diferentes intervenientes no processo educativo e terapéutico, bem como os obstaculos

encontrados na sua implementagao.

Adicionalmente, o estudo apresenta uma natureza exploratdria, uma vez que o tema em analise
— 0 brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criancas com PEA na infancia,
no contexto angolano — ainda se encontra pouco investigado do ponto de vista cientifico. Os
estudos exploratorios sdo particularmente indicados quando ha escassez de conhecimento
sistematizado sobre determinado fendmeno, permitindo ao investigador adquirir maior
familiaridade com o problema e delinear futuras investigagdes. Segundo Gil (2017), os estudos
exploratorios sdo apropriados quando o pesquisador tem como objetivo proporcionar maior

familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito.

Neste sentido, a natureza exploratdria do presente estudo justifica-se pela necessidade de
compreender uma realidade ainda pouco documentada em Angola, contribuindo para a
producdo de conhecimento cientifico contextualizado. Conforme referem Quivy e
Campenhoudt (2017), a investigacdo exploratoria permite abrir pistas de reflexdo e formular
questdes de investigagdo mais precisas, constituindo uma etapa fundamental em 4reas

emergentes de estudo.

Desta forma, a combinacdo das dimensdes empirica, descritiva e exploratoria revela-se
coerente com o0s objetivos do estudo, permitindo ndo apenas descrever e compreender as
percecdes dos participantes, mas também langar bases para futuras investigagdes e intervengoes

no dominio da inclusdo de criangas com PEA através do brincar.

3.2. Abordagem metodologica

O presente estudo enquadra-se numa abordagem qualitativa, uma vez que tem como principal
objetivo compreender as percegdes, experiéncias e significados atribuidos por educadores,
terapeutas e pais ao brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criangas com

Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) em Luanda, Angola.

A investigacdo qualitativa permite explorar fendomenos complexos e contextualizados,

privilegiando a compreensdo aprofundada das realidades sociais a partir da perspetiva dos
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proprios participantes. Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa ocupa-se do universo
dos significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, sendo especialmente
adequada quando se pretende analisar praticas educativas, processos de inclusdo e vivéncias

familiares.

Tendo em conta o contexto angolano, onde o tema do autismo e das estratégias inclusivas ainda
¢ pouco investigado de forma sistematica, a abordagem qualitativa revela-se pertinente para
captar a realidade vivida pelos diferentes intervenientes, respeitando as especificidades

socioculturais e institucionais do pais.

3.3. Contexto do estudo

O estudo foi desenvolvido no contexto angolano, mais concretamente na provincia de Luanda,
onde se verifica uma maior concentracao de servigos educativos, terapéuticos e associagdes de
apoio a criangas com PEA e as suas familias, na sua maioria privados. Este contexto
caracteriza-se por limitagdes ao nivel do diagnostico precoce, da formagdo especializada e da
implementagdo de praticas inclusivas, o que reforga a pertinéncia do estudo. Neste sentido, o
estudo foi circunscrito aos educadores, terapeutas e pais / cuidadores de criancas em ensino

pré-escolar em Luanda, maioritariamente privado.

Adicionalmente o contexto angolano caracteriza-se por especificidades culturais, que, por um
lado sdo adversas ao entendimento e aceitagdo de criangas com necessidades especificas, em
particular das portadoras de PEA (associando-as muitas vezes ao feiticismo, castigos
espirituais, maldi¢des familiares ou influéncia de espiritos) e, por outro lado, sdo proficuas em

alternativas tradicionais do brincar.

O referido contexto cultural foi particularmente desafiante para este estudo, tendo resultado

numa fraca participagdo dos pais na resposta ao questionario.

Em sentido oposto, tal como ja foi descrito neste estudo, as brincadeiras tradicionais em
Angola, surgem frequentemente em espagos comunitdrios — quintais, ruas, patios escolares ou

terrenos abertos — e envolvem criangas de diferentes idades, promovendo a cooperagdo ¢ a
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aprendizagem entre elas. Neste sentido, o brincar, neste contexto, refor¢a a sua capacidade

inclusiva e de desenvolvimento.

3.4. Participantes - Caracterizagdo da Amostra

Como ja referido, este estudo tem como objetivo “Compreender a perceg¢do de educadores,
terapeutas e pais sobre o papel do brincar no desenvolvimento e na inclusdo de criancas com
PEA na infancia em Luanda”. Neste sentido, os participantes do estudo incluem trés grupos

diretamente envolvidos no desenvolvimento e inclusdo de criangcas com PEA, em Luanda:
¢ Educadores de infancia;
o Terapeutas (terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais e psicologos);
e Pais ou cuidadores de criancas diagnosticadas com PEA.

A selecao dos participantes foi realizada através de amostragem intencional, a partir de
instituicdes de ensino pré-escolar e centros de terapias maioritariamente privados, em Luanda,
previamente selecionados, considerando como critério principal o contacto direto e regular com
criangas (até aos 6 anos) com PEA. Deste modo, com base no referido critério, foram
convidados a participar, por telefone e mail (cujo modelo constitui o anexo 1), educadores,
terapeutas e pais / cuidadores, afetos ou relacionados com 11 (onze) instituicdes pré-escolares

e 8 (oito) centros de terapias, todos de Luanda.

Note-se que, para além da referéncia especifica ao ambito do estudo, sobre “o papel do brincar
no desenvolvimento global e na inclusdo de criangas com Espectro de Autismo em Luanda”,
nos mails de abordagem aos inquiridos, bem como nos telefonemas que lhe foram dirigidos,
ha uma nota inicial de enquadramento no questionario que delimita o escopo da amostra, nos
seguintes termos “Este inquérito destina-se exclusivamente a pessoas que, trabalhando com
criancas ou tenham filhos, em idade pré-escolar, lidem com criangas com perturbagdo do
espetro de autismo (PEA).” Nesse sentido, as respostas ao inquérito demonstraram que 100%
dos inquiridos lidavam com criangas com PEA ha mais de 1 ano, dos quais cerca de 89%

responderam que lidavam com estas criangas ha mais de 6 anos.
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Segundo Fortin (2009), a amostragem intencional ¢ adequada em estudos qualitativos, pois
privilegia a riqueza e profundidade da informagdo recolhida, em detrimento da
representatividade estatistica. Neste tipo de amostragem, os participantes sdo escolhidos de
forma intencional pelo investigador, com base em critérios previamente definidos e
diretamente relacionados com os objetivos da investigagdo. Segundo Gil (2017), a amostragem
intencional consiste na selecdo de elementos que, a juizo do pesquisador, apresentam

caracteristicas relevantes para o estudo.

Na investigagdo qualitativa, ndo se pretende alcancar representatividade estatistica da
populagdo, mas sim selecionar sujeitos que possuam experiéncias, conhecimentos e vivéncias
significativas acerca do fenomeno em estudo. Fortin (2009) refere que, na pesquisa qualitativa,
a selecdo dos participantes baseia-se na sua capacidade de fornecer informagdes ricas e
pertinentes sobre o fenomeno estudado, o que torna a amostragem intencional particularmente

adequada a este tipo de abordagem.

A fundamentag¢do da escolha desta técnica de amostragem prende-se com a natureza especifica
do fenomeno investigado. O brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criangas
com PEA ¢ uma realidade vivenciada por um grupo restrito de pessoas, diretamente envolvidas
no quotidiano destas criangas. Neste sentido, Minayo (2014) defende que a amostragem
qualitativa deve privilegiar os sujeitos sociais que detém maior vinculagdo com o problema
investigado, permitindo uma compreensao aprofundada dos significados, praticas e desafios

associados ao fendmeno.

Quivy e Campenhoudt (2017) reforgam que a amostragem intencional ¢ apropriada quando se
pretende selecionar casos que apresentem particular interesse para a investigacdo, permitindo
compreender a logica interna do fendmeno. Assim, esta opcao metodologica possibilita
explorar de forma detalhada as perce¢des dos educadores, terapeutas e pais sobre o papel do
brincar no desenvolvimento e inclusdo das criangas com PEA, no contexto angolano, mais

concretamente em Luanda.

Entre as principais vantagens da amostra intencional, destaca-se a riqueza e profundidade dos
dados obtidos, uma vez que os participantes sdo selecionados por possuirem contacto direto e
experiéncia pratica com o objeto de estudo. Esta técnica permite ainda maior flexibilidade na
selecdo dos participantes e uma adequagdo mais precisa aos objetivos da investigacao (Lakatos

& Marconi, 2017). Contudo, importa reconhecer as suas limitagdes, nomeadamente a
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impossibilidade de generalizar os resultados para a totalidade da populagdo, uma vez que nado
se trata de uma amostra estatisticamente representativa. Conforme sublinha Gil (2017), os

resultados obtidos devem ser interpretados a luz do contexto em que foram produzidos.

No ambito do presente estudo, a utilizacdo da amostragem intencional revela-se adequada e
coerente com os objetivos propostos, permitindo recolher dados relevantes, contextualizados e
aprofundados sobre o uso do brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criangas
com PEA. Esta op¢do metodoldgica contribui para uma compreensao mais sélida do fendémeno
no contexto angolano, mais concretamente em Luanda, constituindo uma base importante para
futuras investigacdes e intervengdes na drea da educacdo inclusiva e do desenvolvimento

infantil.

Assim sendo, muito embora se tenha preestabelecido, como marco, uma amostra intencional
de 20 elementos representativos de cada uma das categorias-alvo ¢ ndo obstante o esforgo
descrito no segundo paragrafo desta seccdo, as respostas ficaram aquém do expectével. Deste
modo, as respostas obtidas consubstanciam uma amostra intencional constituida por 27 (vinte

e sete) participantes da area de Luanda, distribuidos pelos seguintes subconjuntos:

1. Educadores de infancia, 14 (catorze) participantes;
2. Terapeutas, 8 (oito) participantes;

3. Pais/ cuidadores: apenas 5 (cinco) participantes.

No entanto, tal como ja referenciado, de acordo com Fortin (1999), quando o proposito do
estudo ¢ explorar e descrever fendmenos, a dimensdo da amostra podera ser reduzida. Pelo que,
nos estudos exploratorios de natureza qualitativa, (em que o objetivo € a descoberta de novos
conhecimentos num certo dominio) pequenas amostras sdo suficientes para obter informagdes

sobre o fendmeno em estudo.

Assim sendo, a amostra a qual o inquérito por questionario foi aplicado ¢ constituida por 27
participantes (educadores, terapeutas e pais / cuidadores), todos do sexo feminino, com idades,

maioritariamente, superiores aos 25 anos (cerca de 89%).

54



3.5. Instrumento de recolha de dados

No processo de recolha de dados, optou-se pela utilizagdo do inquérito por questionario, por se
tratar de uma técnica adequada e eficaz para obter informacdes junto dos participantes,
permitindo analisar de forma sistematica as percegdes de educadores, terapeutas e pais,
relativamente ao brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criangas com PEA

em Luanda.

O inquérito por questionario constitui uma técnica muito utilizada nas ciéncias sociais e
educativas, sobretudo quando se pretende recolher dados de forma estruturada e comparavel.
Segundo Serafim (2007), “um inquérito por questiondrio € um conjunto de questdes sobre um
problema, previamente elaboradas, para serem respondidas por um determinado sujeito, por
escrito ou oralmente” (p. 157). A construcdo deste instrumento exige rigor metodolégico, uma
vez que a clareza e adequagdo das questdes influenciam diretamente a qualidade dos dados

obtidos.

Neste sentido, a elaboragdo do questionario foi realizada com particular cuidado, tendo em
conta o alerta de Ghiglione e Matalon, citados por Serafim (1992), quando afirmam que “a
constru¢do do questiondrio e a formulagdo das questdes constituem uma fase crucial do
desenvolvimento de um inquérito, pois qualquer erro, inépcia ou ambiguidade repercutir-se-a

na totalidade das operagdes ulteriores, até as conclusdes finais” (p. 119).

Assim, procurou-se formular questdes claras, objetivas e diretamente relacionadas com a
problematica em estudo. Com estas questdes, pretendeu-se compreender até que ponto o
brincar ¢ reconhecido como elemento-chave nao apenas na pratica pedagogica dos educadores
e terapeutas, mas também como estratégias fundamentais para o desenvolvimento global e a

inclusao educativa e social das criangas com PEA.

Neste sentido, o questiondrio comum aos 3 (trés) grupos (educadores, terapeutas e pais /
cuidadores), que constitui o anexo 2 deste trabalho, ¢ composto por 20 questdes, distribuidas

por 6 (seis) secgdes, designadamente:

1. Dados de identificagdo, com 5 (cinco) questdes que permitissem conhecer,

relativamente a cada um:
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a. O grupo a que pertencia;

b. O sexo;

c. Aidade;

d. As habilitacdes literarias;

e. Os anos de experiéncia com criangas com PEA.

O brincar no desenvolvimento infantil (sem necessidades especificas), com 3 (trés)

questdes, onde se procurou aferir as percegdes quanto:
a. A eficacia do brincar como ferramenta para o desenvolvimento das criangas;

b. A tipologia de brincadeiras, e sua frequéncia, utilizada para promover o

desenvolvimento das criancas;

c. A tipologia de competéncias, e sua frequéncia, que as criangas mais

desenvolvem através do brincar;
O brincar em criancas com PEA, com 3 (trés) questdes, onde se pretendeu captar:

a. Informagdo quanto a utilizagdo, ou ndo, de brincadeiras especificas para

promover o desenvolvimento de criangas com PEA;
b. As percegdes quanto:

i. Aos principais beneficios do brincar no desenvolvimento das criangas

com PEA;

il. As estratégias mais eficazes para o envolvimento de criangas com PEA

em brincadeiras.

Métodos e estratégias de abordagem do brincar em criancas com PEA, com 2
(duas) questdes, destinadas exclusivamente a profissionais (educadores e terapeutas),

onde se procurou colher as praticas de cada um, quanto a:

a. M¢étodos ou abordagens mais utilizados para integrar o brincar nas praticas de

ensino ou terapia;
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b. Técnicas mais frequentes para adaptar as brincadeiras as necessidades das

criancas com PEA.

5. O impacto do brincar na inclusio de criancas com PEA e na reducio do estigma

sobre estas, com 3 (trés) questdes, em que se pretendeu aferir as percecdes sobre:

Se o envolvimento de criangas com PEA em brincadeiras com criangas sem este
espetro ¢ determinante para a sua inclusdo e qual a tipologia de brincadeiras
mais adequada para esse efeito. Esta pergunta também se destinou

exclusivamente a profissionais;

A observagdo, ou ndo, de mudancgas nas atitudes das criangas sem o espetro e
nas suas comunidades, resultantes do seu envolvimento em brincadeiras com

criangas com PEA;

O brincar pode ajudar a reduzir o estigma associado ao autismo na sociedade.

6. Desafios no uso do brincar como ferramenta de desenvolvimento e inclusao em

Angola, com 3 (trés) questdes onde procurou colher as percecdes sobre:

a.

C.

Os desafios que mais impactam no uso do brincar como ferramenta de

desenvolvimento de criangcas com PEA em Angola;

Se a sociedade angolana pode melhorar o apoio ao desenvolvimento e inclusdo
de criancas com PEA através do brincar e quais as medidas mais adequadas para

o efeito;

A principal recomendacdo para melhorar o uso do brincar como ferramenta de

inclusao e desenvolvimento de criancas com PEA.

Foi colocada uma ultima questao livre, para comentarios adicionais sobre o tema.
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3.6. Procedimentos de recolha e analise de dados

A escolha do inquérito por questiondrio deveu-se ainda a necessidade de facilitar a
comunicagao com os inquiridos. Neste sentido, os questionarios foram aplicados por via online,
através da plataforma Google Forms, assegurando maior acessibilidade e resposta mais agil
por parte dos diferentes participantes convidados. Para o efeito, foi disponibilizado a estes, o
link de acesso ao questiondrio, através do mail referido em 3.4 (2° paragrafo), ou por
WhatsApp. Sempre que solicitado foi prestado apoio técnico aos participantes na utilizagao da

plataforma.

Deste modo, o recurso a ferramenta Google Forms, permitiu automatizar a recolha dos dados,
ja que os formularios respondidos ficaram instantaneamente armazenados e disponiveis online,

no link disponibilizado para o efeito, na referida plataforma.

\

O recurso a referida plataforma permitiu igualmente organizar e sistematizar os dados

automaticamente, facilitando a andlise e a interpretag¢do dos resultados obtidos.

3.7. Consideracoes éticas

Foram respeitados todos os principios éticos da investigacdo cientifica, nomeadamente o
respeito pelo RGPD (Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados). Os participantes foram
informados sobre os objetivos do estudo, a natureza voluntaria da sua participagdo e a garantia

de anonimato e confidencialidade dos dados.

Nesse sentido, a formulagdo e a colocagdo do questiondrio, por meio da plataforma Google
Forms, assegurou, a confidencialidade e o anonimato. Com efeito, nao se colocou nenhum dado
pessoal, que permitisse a identificagdo de cada inquirido ou das institui¢des onde trabalhavam.
De igual modo, o recurso a plataforma Google Forms, que permite o preenchimento online do
inquérito, sem referéncia a qualquer endereco de email, ou outro, assegura o desconhecimento
da identificacdo de cada um dos inquiridos. Adicionalmente, o0 acesso ao questionario nesta

plataforma est4 vedado a quem tiver recebido o link por parte da autora deste estudo.
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Segundo Fortin (2009), o respeito pelos principios éticos ¢ essencial para assegurar a

credibilidade da investigacdo e a protecao dos direitos dos participantes.
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CAPIV — ANALISE DOS DADOS

4.1. Analise dos dados de identificacao

Figura 1

1. Em que qualidade responde a este inquérito? Por favor marque, apenas um deles
27 respostas

@ Educador(a)
@ Terapeuta ocupacional / da fala

@ Psicdlogo(a) / Psicopedagogo(a)
()
18,5% @ Outra categoria profissional.
@ Pai /Mae/ Cuidador

No que se refere a qualidade em que cada participante respondia ao inquérito, embora o
questionario permitisse 5 (cinco) categorias possiveis (conforme Figura 1), por uma questao de
método optou-se por agrupar os terapeutas ocupacionais e da fala, os psicdlogos e os
psicopedagogos, bem como os outros, numa unica categoria de terapeutas. Deste modo
distinguem-se, para efeito de analise neste trabalho, as 3 (trés) mencionadas categorias: (i)

Educadores de infancia, (ii) Terapeutas e (iii) Pais / Cuidadores.

Figura 1.1

1. Em que qualidade responde a este inquérito? (agrupado)

Pais / Cuidadores

8.5

Educadores
510

Terapeutas
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Assim sendo, elaborou-se a Figura 1.1, j4 com os terapeutas agrupados, de onde se retira que
0s participantes no inquérito por questiondrio sdo maioritariamente educadores (de infancia),
14, correspondendo a cerca de 52% da amostra, seguindo-se os terapeutas, 8 (oito),
representando cerca de 30% da amostra e finalmente os pais / cuidadores, cerca de 18% da

amostra.

Figura 2

2. Sexo
27 respostas

@ Masculino

@ Femenino

Tal como ja referido na caracterizagao da amostra, e evidenciado pelo Figura 2, os participantes

sdo todos do sexo feminino.

Figura 3

3. Idade

27 respostas

@ Menos de 25 anos
@ 25-34 anos

@ 35-44 anos

@ Mais de 45 anos
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De acordo com a figura 3, a maioria dos inquiridos, cerca de 89% (24 participantes) tém mais
de 35 anos, destacando-se destes os que t€m estre 35 e 44 anos (13 participantes), que
representam 48,1% da amostra. Os que tém entre 25 e 34 anos (3 participantes) representam

uma parte marginal da amostra, de cerca de 11%.

Figura 3.1
Idade dos Educadores
25-34anos =
7.1%
35-44 anos
Maisde 45 a...
Idade dos Terapeutas Idade dos Pais / Cuidadores
35-44 anos P
12,5
gf_)-?il anos
Mais de 45 a—

Recorrendo a figura 3.1, em que decompomos por categoria de participante, constatamos que
o intervalo etério entre os 35 e os 44 anos ¢ dominante quer nos educadores (50%), quer nos
pais (100%), enquanto nos terapeutas prevalecem os que tém mais de 45 anos (62,5%), sendo

este o segundo maior grupo etario dos educadores (42,9%).
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Figura 4

4. Habilitagoes Literarias. Por favor marque, apenas o grau mais elevado que possua.
27 respostas

@ Ensino basico

@ Ensino secundario
@ Licenciatura

@ Pos-graduagéo
@ Mestrado

@ Doutoramento

@ Outra

A maioria dos inquiridos, 15 participantes (55,6% da amostra), t€m a licenciatura, enquanto 7

participantes (25,9%) possuem um mestrado e 5 participantes (18,5%) detém uma pods-

graduacao.
Figura 4.1
Habilitagbes Literarias dos Educadores
Pos-graduagao
14,3%
Mestrado
Licenciatura
57, 1%

63



Habilitagdes Literarias dos Terapeutas

Pds-graduagao Licenciatura
rosgracuagao 2

Mestrado

Habilitagdes Literarias dos Pais...

Mestrado

Licenciatura

Recorrendo a segregacdo das habilitacdes literarias por subconjunto da amostra, evidenciada

na figura 4.1, os licenciados predominam entre os educadores e os pais, com 57,1% e 80%, dos

respetivos subconjuntos. Entre os terapeutas predominam os que detém uma formagao superior

a uma licenciatura, cerca de 62,5%, entre pos-graduados (37,5%) e mestrados (25%).

Figura 5

5. Ha quantos anos lida com criangas / ou tem filhos/ com PEA?

27 respostas

Ny

@ Menos de 1 ano
@® 1-3 anos
® 4-6 anos
@ Mais de 6 anos

Como decorre da leitura do Figura 5 uma maioria esmagadora dos inquiridos, 88.9%, lidam

com criancas com PEA hd mais de 6 anos. Recorrendo a decomposi¢dao por subconjunto,

constata-se que essa percentagem ¢ ainda maior no grupo dos educadores (cerca de 93%) e

menor no grupo dos pais, onde baixa ligeiramente para 80%.
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Figura 5.1

Anos de Experiéncia dos Educadores

Mais de 6 anos

Anos de Experiéncia dos Terapeutas Anos de Experiéncia dos Pais / Cuida...
1-3 anos

Mais de 6 anos

Mais de 6 anos

4.2. Analise dos dados relativos a importancia do brincar no desenvolvimento

infantil

Figura 6

6. Considera que o brincar é uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento das criangas?
27 respostas

® Sim
® Nizo
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Cem por cento dos nossos inquiridos considera que o brincar ¢ uma ferramenta eficaz no

desenvolvimento das criangas e todos justificaram o seu posicionamento.

A analise das respostas evidencia um consenso claro entre os participantes quanto a eficacia do
brincar no desenvolvimento infantil. A ideia mais recorrente ¢ que a crianca aprende
naturalmente através da brincadeira, sendo esta considerada a forma mais espontanea e

eficaz de aquisi¢do de conhecimentos.

Os participantes referem de forma repetida que o brincar promove o desenvolvimento global,
abrangendo competéncias cognitivas, sociais, emocionais, motoras € comunicativas. Destaca-
se ainda o papel do brincar na socializacdo, na criatividade, na resolucao de problemas, na

regulacdo emocional e na compreensdo do mundo envolvente.

Em sintese, as opinides convergem na ideia de que o brincar constitui a base do processo de
aprendizagem, sendo uma ferramenta essencial e indispensavel para o crescimento integral da

crianca.
As respostas encontram-se na integra no anexo 3.

Figura 7

7. Quetipos de brincadeiras utiliza para promover o desenvolvimento da crianga? Por favor, numa
escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que utiliza cada tipo.

15 I 1 Raramente [ 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Frequentemente [l 5 Muito Frequentemente
10
5
0 |
Brincadeiras estruturadas Brincadeiras livres (deixando Atividades em grupo QOutras
(jogos com regras) a imaginagao ou criatividade
da crianga)

A figura 7 evidencia a frequéncia com que diferentes tipos de brincadeiras sdo utilizadas para

promover o desenvolvimento da crianca, numa escala de 1 (Raramente) a 5 (Muito
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Frequentemente). Observa-se uma tendéncia geral para a utilizacdo frequente ou muito

frequente das atividades ludicas, ainda que com variagdes entre os tipos de brincadeira.

De forma global, os dados revelam uma clara valorizagdo do brincar como estratégia de
desenvolvimento, com destaque para a brincadeira livre e as atividades em grupo, que
apresentam os niveis mais elevados de utilizag¢do frequente e muito frequente. Estes resultados
sugerem uma orientagdao pedagdgica que privilegia a autonomia, a criatividade e a interagao

social, elementos fundamentais no desenvolvimento global da crianga.

Além disso, a reduzida incidéncia de respostas nas categorias “Raramente” e “Pouco” reforga
a ideia de que o brincar constitui uma pratica consolidada entre os participantes do estudo,

sendo reconhecido como instrumento relevante no contexto educativo e terapéutico.

No que se refere a descricao das brincadeiras dos que optaram por outros (pergunta em aberto),
destacam-se as brincadeiras integradas nas rotinas diarias ¢ os momentos de exploracgao
do meio envolvente, como passeios ao ar livre, permitindo a crianca descobrir objetos, seres e
contextos naturais. De forma transversal, evidencia-se a preocupacao em colocar a crianga no

centro do processo de aprendizagem, promovendo autonomia e envolvimento ativo.

Em sintese, as sugestdes mais recorrentes apontam para a combinagdo entre brincadeiras
estruturadas, brincadeira livre, atividades sensoriais e exploracio do meio, sempre

adaptadas as necessidades e interesses da crianca.
As respostas a pergunta em aberto encontram-se na integra no anexo 4.

Figura 7.1

Educador

B 1Raamente [l 2 Pouco } Moderadamente [l 4 Frequentementa [l 5 Muito Fraquentemente

10

8

s 7
a
2 3
2 R 2
0

Brincadeiras estuturadas (jogos com regras) Brincadeiras livras (deixando a imaginagao ou criatividada da crianga) Atividadas em grupo Outras
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Terapeuta Ocupacional da fala/ Psicdlogo/ Outro

W 1 Raramonta [ 2 Pouca 3 WaF W 5 Muito F

2
II | |
1
) 0
o

Brincadsiras estruturadas (jogos com regras) Drincadsiras fivres (deixando & imaginagho ou Atividades em grupo Outras
cnalivdade da cnanga)

Resposla

Pai/Mae/Cuidador

B 1 Raramente M 2 Pouco 3 o M 4 F W 5 Muito F
4

3
2

IR H N N | B

Brincadeiras estruturadas (jogos com regras) Brincadeiras fvres (deixando  imaginagio ou Afvidades em grupo Outras
crigtividade da cnanga)

Resposla

Recorrendo a decomposi¢io dos dados por subconjunto, no caso dos educadores deteta-se uma
pequena nuance. Com efeito, embora se mantenha a preferéncia pelas brincadeiras livres e as
atividades em grupo, onde se registam os niveis mais elevados de utilizacdo muito frequente e
frequente, cerca de metade (7 educadores) também recorre frequentemente a brincadeiras

estruturadas, sugerindo uma orientagdo pedagogica também focada no grupo / turma.

Os terapeutas concentram um maior numero de respostas de utilizacdo elevada (muito e
frequentemente) nas brincadeiras livres, seguindo-se as atividades em grupo no nivel de
utilizagdo frequente, seguido muito de perto pelas brincadeiras estruturadas, em que metade
dos terapeutas (4), as utilizam muito frequentemente ou frequentemente. Deste modo os

terapeutas apresentam uma pratica muito semelhante a dos educadores.

Nos pais, observa-se uma tendéncia para a utilizacdo, muito frequente ou frequente, das
brincadeiras livres e das atividades em grupo, por esta ordem, refletindo uma maior

preocupacao com a criatividade e autonomia.
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Figura 8

8. Que competéncias considera que as criangas desenvolvem mais através do brincar? Por favor, numa escala
de 1 a 5, indique as competéncias que considera que mais se desenvolvem com o brincar.

I 1 Raramente M 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Frequentemente [l 5 Muito Frequentemente
15
10
5
0
Competéncias sociais Competéncias cognitivas Competéncias sensorio Comunicagéo verbal e Qutras
motoras nao-verbal

A andlise da figura 8 evidencia que os participantes consideram que o brincar promove, de
forma muito significativa, o desenvolvimento de diversas competéncias nas criangas. Observa-
se uma predominancia clara da categoria “5 — Muito Frequentemente” nas competéncias
sociais, cognitivas, sensorio-motoras € na comunica¢do verbal e ndo-verbal, demonstrando

consenso quanto ao impacto positivo do brincar em todas estas areas.

De forma geral, os dados demonstram que os participantes reconhecem o brincar como uma
estratégia transversal e multifuncional, capaz de promover simultaneamente competéncias
cognitivas, sociais, comunicativas e sensorio-motoras. A predominancia das categorias mais
elevadas da escala sugere um consenso solido sobre a importincia do brincar no

desenvolvimento global da crianca.

Os resultados evidenciam, assim, uma perce¢ao positiva e consistente acerca do valor
pedagdgico e terapéutico do brincar, refor¢ando a sua centralidade nas praticas educativas e

interventivas.

A categoria “Outras” apresenta maior dispersdo nas respostas, incluindo algumas classificagdes
mais baixas, o que indica menor consenso relativamente a competéncias adicionais ndo

especificadas. As respostas dadas a esta categoria encontram-se na integra no anexo 5.

Recorrendo ao desdobramento da amostra pelos 3 subconjuntos, evidenciado na figura 8.1,
observamos pequenas nuances. Os educadores mantém classificacdes altas em todas as
competéncias, reconhecendo o impacto do brincar em todas elas. Os terapeutas atribuem um

ligeiro menor impacto nas competéncias sociais, enquanto os pais concentram a sua maior
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frequéncia de respostas no impacto do brincar nas competéncias sensorio motoras € na

comunicacdao verbal e ndo verbal. Mais do que diferentes percecoes, estes dados parecem

evidenciar diferentes vivéncias.

Figura 8.1

Educadores

B 1 Reramente [l 2 Pouco

10
8
@
4
2
0o 0 o 0
0 1

3

W 5 Muito F

o 0
1

Sociais Cognitivas

Sensdrio motoras

‘Comunicagio verbal e ndo-verbal Outras
Resposta
Terapeuta Ocupacional da fala / Psicélogo / Outro
W 1Raraments [l 2 Pouco 3 W aF B 5 Muito Fi
5
4
3
2
2 2
1
0 o 0 o o 0 o 0
0
Sociais Cognitivas Senssdrio motoras Comunicagio verbal o ndo verbal Outras
Resposta
Pai/Mae/Cuidador
B 1 Raramen! te [l 2 Pouco 3 W B 5 Muito ite
4
3
2
2 2 2
1
1
0 il o o o o 0 0
0
Socisis Cognitivas Sansério motoras Comunicacho verbal & nio-verbal

Rosposta

4.3. Andlise dos dados referentes a importancia do brincar em criangas com PEA

Figura 9

9. Utiliza brincadeiras especificas para promover o desenvolvimento de criangas com PEA?

27 respostas

® Sim
@ Nao

70



A observa¢do da figura permite-nos dizer que 81,5% dos participantes do estudo usa
brincadeiras especificas para promover o desenvolvimento nas criangas com PEA e apenas

18,5%, ndao usam.

A analise das respostas dadas na questdo aberta, para fundamentar a posi¢do na questao 9,
revela que entre as estratégias mais mencionadas destacam-se as brincadeiras sensoriais, 0s
jogos de imitacao, as atividades de turn-taking (troca de vez), as brincadeiras estruturadas com
apoio visual, as atividades psicomotoras e o faz-de-conta adaptado. Estas praticas sdo
justificadas pela sua eficacia na promog¢ao da comunicagdo, atengdo conjunta, autorregulagao,

interacdo social, coordenagdo motora e desenvolvimento global.

De forma transversal, os participantes sublinham a importancia de seguir os interesses da
crianca, garantindo motivacdo, envolvimento e seguranga emocional. E também referida a

necessidade de mediagdo individualizada e progressiva.

Contudo, surgem algumas posi¢des divergentes. Alguns participantes consideram que nao ¢
necessario diferenciar excessivamente as brincadeiras, defendendo a inclusdo através da
participagdo nas mesmas atividades que os pares. Outros referem limitagdes como a falta de
recursos ou a dificuldade de adesdo da crianca quando ndo existe interesse pela atividade

proposta. As respostas encontram-se na integra no anexo 6.

Figura 9.1

Educadores utilizam brincadeiras especificas para promover o
desenvolvimento de criangas com PEA?

Nao

Sim
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Terapeutas utilizam brincadeiras... Pais / Cuidadores utilizam brincadeir...

A analise da figura 9.1, com o desdobramento por subconjunto, permite-nos constatar que as

posicdes divergentes sdo: 2 dos educadores, 1 dos terapeutas e 2 dos pais.

Figura 10

10. Quais s@o os principais beneficios do brincar no desenvolvimento de criangas com PEA? Por favor, numa
escala de 1 a 5, indique a sua avaliagao dos possiveis beneficios.

20 WM 1 Nada Relevante Ml 2 Pouco MM 3 Moderadamente Ml 4 Muito Ml 5 Totalmente Relevante

FREFFN

Melhoria na interagéo Melhoria da capacidade de Reducéo da ansiedade Desenvolvimento sensorio QOutro.
social comunicar motor

A observagdo da figura evidencia uma tendéncia clara para a valorizagdo do brincar como
estratégia impactante no desenvolvimento de criancas com PEA. No geral, verifica-se uma
forte predominancia da categoria “5 — Totalmente Relevante” em praticamente todo os

beneficios apresentados, revelando um elevado grau de consenso entre os participantes.

Em sintese, os dados apontam para uma percecdo amplamente positiva do brincar enquanto
estratégia promotora de desenvolvimento global, com especial incidéncia nas competéncias

sociais, emocionais e funcionais das criangas com PEA.
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Com base nas respostas apresentadas, a questdo complementar (aberta), verifica-se que os
participantes reconhecem ainda, muitos outros beneficios do brincar no desenvolvimento de
criancas com PEA. De forma recorrente, ¢ referido que o brincar contribui para a aquisi¢ao e
cumprimento de regras, promovendo competéncias de convivéncia e adaptagdo social. Surge
igualmente com destaque o papel do brincar na autorregulacdo emocional, ajudando a crianga
a organizar emogoes, gerir comportamentos e reduzir a ansiedade. Associado a esta dimensao,
¢ referido o refor¢o da autoestima, motivacdo e autonomia, na medida em que o sucesso nas

atividades ludicas potencia a confianga e a iniciativa. As respostas encontram-se na integra no

anexo 7.

Figura 10.1

Educador

B 1 NadaRelevante [l 2 Pouco Relevante 3 Moderadamente Relevante [l 4 Muito Relevante [l 5 Totaimente Relevante

10
8
6
4
2 o 0 T o0 g o —
0

0 0
Melhoria na Interagdo Social Melhoria na capacidade de comunicar Redugio da D i sensorio motor Outra

Resposta

Terapeuta Ocupacional da fala / Psicélogo / Outro

M 1 Nada Relevante [l 2 Pouco Relevante 3 Moderadamente Relevante [l 4 Muito Relevante [l 5 Totaimente Relevante
6

4
2
2 2 2
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0
D

Melhoria na Interagdo Social Melhoria na capacidade de comunicar Redugdo da sensério motor Outra

Resposta

Pai / Mae / Cuidador

B 1 NadaRelevante [l 2 Pouco Relevante 3 Moderadamente Relevante [l 4 Muito Relevante [l 5 Totaimente Relevante
3

2
2 2 2 2
1
1
‘ ‘ i I ’ : i I_II : ’ I. I ’
0
5 -

Melhoria na Interagdo Social Melhoria na capacidade de comunicar Redugio da sensorio motor Outra

Resposta

Analisando a figura 10.1, com o desdobramento das respostas por subconjunto, constatamos
que o consenso para considerar o brincar com criangas com PEA como totalmente relevante
para todos os beneficios, ¢ maior entre os terapeutas. Os educadores dao uma ligeira relevancia
ao beneficio na melhoria da capacidade de comunicar e no desenvolvimento sensorio motor,

enquanto os pais dao particular importancia a melhoria na interagao social.
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Figura 11

11. Que estratégias considera mais eficazes para ajudar criangas com PEA a se envolverem nas brincadeiras?
Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a sua avaliagdo de eficdcia de cada estratégia.

Il 1 Nada Eficaz [l 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Muito Il 5 Totalmente Eficaz
15
10
5
0
Uso de brinquedos Jogos com rotina Integragéo gradual com  Apoio de adultos durante a Qutro.
sensoriais estruturada outras criangas brincadeira

A analise do figura relativo a Questao 11 evidencia uma perce¢ao globalmente positiva quanto
a eficacia das estratégias utilizadas para promover o envolvimento de criangas com PEA nas
brincadeiras. Observa-se uma predominancia clara das categorias “Totalmente Eficaz” (5) e
“Muito” (4) nas estratégias de uso de brinquedos sensoriais € jogos com rotina estruturada,
indicando que estas sdo amplamente reconhecidas como particularmente eficazes. Este
resultado sugere que estratégias que respeitam as necessidades sensoriais da crianga e que
oferecem previsibilidade e organizacdo sdo consideradas fundamentais para favorecer o

envolvimento e a participacdo ativa destas criangas nas atividades ladicas.

Relativamente a integragdo gradual com outras criangas € ao apoio de adultos durante a
brincadeira, verifica-se também uma avaliacdo maioritariamente positiva, ainda que com
ligeira dispersdo nas categorias intermédias. Tal pode indicar que estas estratégias sdo
percebidas como eficazes, mas dependentes do contexto, da mediagdo adequada e das

caracteristicas individuais da crianga.

A categoria “Outro” apresenta maior variabilidade nas respostas, incluindo classificagdes mais
baixas, o que pode refletir menor consenso ou diferentes interpretagdes quanto a eficacia de
estratégias adicionais. De forma geral, os dados apontam para a valoriza¢do de intervencdes
estruturadas, sensiveis as necessidades individuais ¢ mediadas por adultos, como elementos-
chave para potenciar o envolvimento ludico destas criangas. As respostas a esta questdo em

aberto encontram-se na integra no anexo 8.
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Figura 11.1

Educador
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Resposta

Pai / Mae / Cuidador

W 1NadaEficaz [l 2 Pouco Eficaz 3 Moderadamente Eficaz [l 4 Muito Eficaz [l 5 Tolalmente Eficaz
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o

Uso de brinquedos sensoriais Jogos com rotina estruturada Integragdo gradual com outras criangas Apoio de adultos durante a brincadeira

Outra

Resposta

Analisando as respostas por subconjunto da amostra, constata-se que os Educadores atribuem
maior eficdcia ao uso de brinquedos sensoriais e de jogos com rotinas estruturadas, bem como
ao apoio de adultos, para o envolvimento de criangas com PEA, em brincadeiras. S3o, portanto,
os educadores que maioritariamente apontam estratégias que respeitam as necessidades
sensoriais da crianga e que oferecem previsibilidade e organizagdo, como fundamentais para

favorecer o envolvimento e a participacdo ativa destas criangas nas atividades ludicas.

Os Terapeutas atribuem igual eficacia ao uso de brinquedos sensoriais ¢ de apoio de adultos
durante a brincadeira, seguindo-se de perto os jogos com rotina estruturada. Também os pais
maioritariamente reconhecem total eficacia dos jogos com rotina estruturada e muita eficacia

ao uso de brinquedos sensoriais e ao apoio de adultos durante a brincadeira.

75



4.4. Analise dos dados relativos aos métodos e estratégias de abordagem do

brincar em criangas com PEA

Figura 12

12. Que métodos ou abordagens utiliza para integrar o brincar nas praticas de ensino ou terapia? Por favor,
numa escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que recorre a cada método / abordagem.

Il 1 Raramente Utilizado [l 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Frequentemente [l 5 Muito Frequentemente
10
| II II -_II_.-_Il
0
Métodos baseados no jogo Jogo Simbdlico, atividades  Atividades de integragdo  Intervengdes baseadas em Qutro.
(como jogos educativos) da vida diaria (vestir/ social necessidades sensoriais

despir; calgar/ descal&;ar

Com base na andlise da figura referente a Questdo 12 podemos dizer que os participantes
recorrem com muita frequéncia a diferentes métodos para integrar o brincar nas praticas de
ensino ou terapia com criancas com PEA. Observa-se uma predominancia das categorias
“Muito Frequentemente” (5) e “Frequentemente” (4) em praticamente todas as abordagens

apresentadas, indicando que o brincar ¢ muito usado como estratégia interventiva.

Destacam-se, com maior incidéncia na categoria “Muito Frequentemente”, o jogo simbolico e
atividades da vida diaria e as intervengdes baseadas nas necessidades sensoriais, o que sugere
uma valorizagdo de estratégias que promovem autonomia funcional e regulagao sensorial. Os
métodos baseados no jogo (como jogos educativos) e as atividades de integracdo social também
apresentam avaliagdes predominantemente elevadas, evidenciando a importancia atribuida ao
brincar como meio de aprendizagem e inclusdo social. A categoria “Outro” apresenta maior
dispersdo, o que pode refletir diversidade de praticas ou menor consenso quanto a frequéncia

de utilizagdo. As respostas a esta questdo em aberto encontram-se na integra no anexo 9.

De forma geral, os dados demonstram que o brincar constitui uma componente central nas

praticas educativas e terapéuticas dirigidas a criangas com PEA.
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Figura 12.1
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Resposta

Outra

Recorrendo ao desdobramento por subconjunto, recordamos que esta sec¢ao (questdes 12 e 13)

se destinam exclusivamente a técnicos (educadores e terapeutas). Deste modo a figura 12.1

indica-nos embora todos os grupos recorram com muita frequéncia a diferentes métodos para

integrar o brincar nas praticas de ensino ou terapia com criangcas com PEA, os educadores

recorrem com ligeira maior frequéncia aos jogos simbolicos e as atividades da vida diaria e os

terapeutas atribuem igual destaque de frequéncia aos métodos baseados no jogo e as

intervengdes baseadas em necessidades sensoriais. Deste modo, os educadores dao um ligeiro

maior énfase a estratégias que promovem autonomia funcional e os terapeutas utilizam mais

recorrentemente estratégias que promovem regulagdo sensorial e a interacdo ladica.

Figura 13

13. Como adapta as brincadeiras para responder as necessidades individuais das criangas com PEA? Por
favor, numa escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que recorre a cada hipotese.

B 1 Raramente Utilizado [l 2 Pouco Ml 3 Moderadamente

10

il ik

B 4 Frequentements [l 5 Muito Frequentemente

I 1

Modificag&o dos Uso de recursos
brinquedos audiovisuais

Foco na repeticio e rotina  Adaptagdo do ambiente Outro
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Com base na analise do figura relativo a Questao 13 — verifica-se uma tendéncia clara para a

utilizagao frequente e muito frequente de estratégias de adaptagao.

Destaca-se, em primeiro lugar, a adaptacdo do ambiente, que apresenta o maior nimero de
respostas na categoria “Muito Frequentemente”, evidenciando que os participantes reconhecem
a importancia de ajustar o contexto fisico e organizacional as necessidades especificas das
criangas com PEA. Também o foco na repetigdo e na rotina surge como uma estratégia
amplamente utilizada, com forte incidéncia na categoria maxima da escala, o que reflete a
valorizacdo da previsibilidade e da estrutura como facilitadores do envolvimento e da

seguranga da crianga.

Relativamente a modificacdo dos brinquedos e ao uso de recursos audiovisuais, observa-se
igualmente uma predominancia das categorias “Frequentemente” e “Muito Frequentemente”,
ainda que com alguma dispersdo nas categorias intermédias. Estes dados sugerem que os
participantes recorrem a adaptacdes concretas dos materiais e a suportes visuais como forma
de facilitar a compreensdo e a participagdo da crianca nas atividades ludicas. A categoria
“Outro” apresenta menor frequéncia e maior variabilidade nas respostas, o que podera refletir
diversidade nas estratégias utilizadas ou menor consenso quanto a sua frequéncia. As respostas

a esta questdo em aberto encontram-se na integra no anexo 9.

De forma geral, os resultados demonstram que os profissionais adotam praticas adaptativas
consistentes, privilegiando a estrutura, a organizagao do ambiente e a adequacao dos materiais

como estratégias fundamentais para promover o envolvimento de criangas com PEA no brincar.

Figura 13.1
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A andlise separada, dos dois subconjuntos de profissionais, leva-nos as mesmas constatagdes,
em ambos se recorre muito frequentemente a adaptacao do ambiente e ao foco na repetigao e
rotina. A Unica ressalva ¢ que os educadores, ao contrario dos terapeutas, recorrem
frequentemente também a recursos audiovisuais. Portanto, ambos os grupos t€ém uma tendéncia
para a utilizagdo frequente e muito frequente de estratégias de adaptacdo e os educadores,
adicionalmente, recorrem a suportes visuais como forma de facilitar a compreensdo e a

participagdo da crianca nas atividades ludicas.

4.5. Analise dos dados referentes ao impacto do brincar na inclusdo, bem como

na redugdo do estigma sobre o autismo

Figura 14

14. Na sua opinido, envolver criangas com PEA em brincadeiras com criangas sem esse espectro

é determinante para a sua inclusdo, no contexto ed... for pai / mée / cuidador marque nao sou técnico.
27 respostas

® sim
® Nio
Nao sou técnico

Com base na andlise da figura relativa a Questdo 14, reservada a técnicos (educadores e
terapeutas), por se restringir ao contexto educativo, verificamos que dos 22 profissionais,
apenas 1 (educador) nao considera que o envolvimento de criangas com PEA em brincadeiras
com criangas sem esse espectro seja determinante para a sua inclusdo. Na opinido desse
educador sera importante, mas nao determinante. Os 21 profissionais que responderam

afirmativamente a esta questao representam 95,5% desta amostra.

A andlise das respostas, a pergunta em aberto sobre a fundamentagdo da posi¢cdo na questao

anterior, revela consenso quanto a importancia de envolver criangas com PEA em brincadeiras
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com pares sem esse diagnostico. A ideia mais recorrente centra-se na aprendizagem por
imitacdo ¢ modelagdo social, sendo referido que a interagdo com os pares constitui uma
referéncia essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais, comunicativas e

comportamentais.

Os participantes destacam ainda que o brincar partilhado favorece a comunicagdo, a atengao
conjunta, a cooperagdo, a espera da vez e a compreensao das regras sociais, contribuindo para
a redugio do isolamento e para uma maior participa¢do da crianga no contexto educativo. E
igualmente salientado o reforco do sentimento de pertenca, da autoestima e da autonomia,

aspetos considerados fundamentais para uma inclusao efetiva.

Por fim, ¢ reconhecido que estas interacdes promovem empatia, respeito pela diferenga e
reducdo do estigma, beneficiando ndo apenas as criangas com PEA, mas todo o grupo. Ainda
que se sublinhe a importancia de uma mediacdo adequada, os resultados apontam claramente
para a interagdo ludica como estratégia essencial de inclusdo escolar. As respostas encontram-

se na integra no anexo 10.

Figura 14.a

Em caso afirmativo quais as atividades que considera mais eficazes na promogéo da inclusdo, no contexto educativo.

15 M 1 Nada Eficaz |l 2 Pouco 3 Moderadamente Il 4 Muito Il 5 Totalmente eficaz
10
5
0
Brincadeiras estruturadas Brincadeiras sensoriais Jogos cooperativos (em Jogos motores (corridas, Brincadeiras simbdlicas QOutros.
(com regras e objetivos  (com texturas, sons, luzes) grupo, com foco na circuitos, danga) (fazer de conta,
claros) colaboragéo) dramatizagdes)

A questdo 14, continha uma pergunta adicional, que para efeitos deste trabalho designaremos
de 14.a., em que se solicitava, a quem tivesse respondido afirmativamente a questdo 14, que
concretizasse as atividades que considerava mais eficazes na promogao da inclusdo, no

contexto educativo.
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Nesse sentido, de forma transversal, observa-se, na figura 14.a., uma predominancia clara da
categoria “5 — Totalmente eficaz”, seguida da categoria “4 — Muito eficaz”, em praticamente
todas as tipologias de brincadeira apresentadas, o que evidencia um forte consenso entre os

participantes quanto ao papel do brincar como instrumento de inclusao.

Destacam-se particularmente as brincadeiras sensoriais, 0s jogos cooperativos € 0s jogos
motores, que apresentam os valores mais elevados na categoria maxima da escala. Estes
resultados sugerem que atividades que promovem a estimulacdo sensorial, a colaboragdo entre
pares e o movimento sdo percecionadas como altamente facilitadoras da participagdo e
integracdo das criancgas. As brincadeiras estruturadas e as brincadeiras simbolicas também sao
avaliadas de forma muito positiva, indicando que a organizagdo clara das regras ¢ a

possibilidade de representagdo simbolica contribuem para criar contextos inclusivos.

Nas respostas de concretizacao da opgao “Outros”, de forma consistente, surge como sugestao
central o brincar livre, especialmente em interagdo com os pares. Varios participantes
destacam a importancia das brincadeiras espontaneas e partilhadas, entendendo-as como um
meio natural de promover a socializagdo, a imitagdo e o sentimento de pertenca ao grupo. As

respostas dos inquiridos encontram-se na integra no anexo 11.

Globalmente, os dados reforcam a ideia de que estratégias ludicas diversificadas e
intencionalmente planeadas sdo vistas como fundamentais para promover a inclusdo no

contexto educativo.

Figura 14.a.1
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Recorrendo a decomposi¢do da amostra nos dois grupos técnicos, evidenciada na figura 14.a.1.,
constatamos que em ambos 0s casos, mantem-se a predominancia clara da categoria “5 —
Totalmente eficaz”, seguida da categoria “4 — Muito eficaz”, em praticamente todas as
tipologias de brincadeira apresentadas, o que evidencia um consenso entre os participantes de
ambos os grupos, quanto ao papel do brincar como instrumento de inclusdo. Porém, regista-se

uma ligeira predominancia das brincadeiras sensoriais entre os terapeutas.

Figura 15

15. Ao envolver criangas com PEA em atividades de brincar com criangas sem esse espectro,

observou mudangas nas atitudes destas criangas ou na sua comunidade?
27 respostas

@ Sim
® Nao

A

Quanto as mudangas de atitude das criangas sem PEA e das suas comunidades, ao envolvé-las
em brincadeiras com criancas com esse espetro, a andlise da figura 15 evidencia um consenso
praticamente unanime quanto ao impacto positivo da inclusdo de criancas com PEA em
atividades de brincar com criangas sem esse diagnostico. Observa-se que 92,6% dos
participantes afirmam ter observado mudancas nas atitudes das criangas ou da comunidade,
enquanto apenas 2 participantes, 7,4%, indicam ndo ter verificado alteracdes. Os dois

inquiridos que afirmaram nao terem observado mudancas, um é educador e o outro ¢ pai.

Estes resultados sugerem que a convivéncia e a partilha de experiéncias ludicas entre criangas
com e sem PEA tendem a promover transformagdes significativas ao nivel das atitudes,
possivelmente relacionadas com maior aceitagdo, empatia, compreensao e inclusao. A reduzida
percentagem de respostas negativas reforga a percecao de que o brincar em contexto inclusivo

constitui uma estratégia eficaz ndo apenas para o desenvolvimento individual, mas também
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para a promocdo de mudangas positivas no ambiente social e comunitario. De forma geral, os

dados apontam para o brincar como um importante agente de sensibilizagdo e inclusao social.

A andlise das respostas, & questdo em aberto para concretizar as mudancas observadas na
interacdo entre criancas com ¢ sem PEA, evidencia um conjunto de percecdes amplamente
convergentes relativamente aos efeitos positivos da interagdo ludica entre criangas com PEA e
criangas sem esse diagnostico. De forma consistente, os participantes referem melhorias
significativas ao nivel da socializacdo, da comunicacdo, do envolvimento nas atividades e
destaca-se ainda o refor¢o da autoestima, confianga e sentido de pertenca das criangas com

PEA.

Destaca-se ainda que o brincar em contexto inclusivo potencia mudangas comportamentais ¢
relacionais relevantes, o que nos d4 também a percecdo de que os beneficios ndo se limitam as
criancas com PEA, mas se estendem as criangas sem esse diagnostico e a comunidade educativa
em geral. A convivéncia promove paciéncia, capacidade de adaptagdo e atitudes mais
inclusivas, contribuindo para a constru¢do de uma cultura escolar mais consciente e

socialmente responsavel. As respostas dos inquiridos encontram-se na integra no anexo 12.

Figura 16

16. Na sua opiniao, o brincar pode ajudar a reduzir o estigma associado ao autismo na

sociedade?
27 respostas

@® Sim
® Nao

A andlise do figura relativo a Questao 16 demonstra que a maioria dos participantes considera
que o brincar pode contribuir para a redu¢do do estigma associado ao autismo na sociedade.

Observa-se que 81,5% dos inquiridos responderam afirmativamente, enquanto 18,5%
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indicaram que ndo partilham dessa opinido. Dos 5 participantes que responderam

negativamente, 3 sdo educadores, 1 ¢ terapeuta e o outro ¢ pai.

Estes resultados evidenciam uma percecdo amplamente positiva quanto ao papel do brincar
como instrumento de sensibilizacdo social e promocao da inclusdo. A interagdo ludica entre
criancas com e sem PEA podera favorecer a compreensdo mutua, a aceitagdo da diferencga e a
desconstrugdo de preconceitos, contribuindo para atitudes mais inclusivas na comunidade.
Ainda que exista uma percentagem minoritaria que ndo reconhega este impacto, os dados
apontam claramente para o brincar como uma estratégia relevante na promocao de uma

sociedade mais consciente e inclusiva.

A analise das respostas a questao aberta de fundamentagdo da posi¢do assumida, revela uma
forte convergéncia nas percecdes dos participantes relativamente ao papel do brincar na
reducdo do estigma associado a PEA. De forma consistente, os inquiridos defendem que o
estigma ndo emerge, primordialmente, das criangas, mas sim do desconhecimento, das atitudes
e das representagdes sociais construidas pelos adultos. Esta perspetiva evidencia uma
compreensao critica do fenomeno da exclusdo social, apontando para a necessidade de maior
formagdo, sensibilizagdo e literacia sobre o autismo junto das familias, profissionais e

comunidade em geral.

A questdo do estigma também foi utilizada por dois dos inquiridos (1 educadora e 1 mae) que
responderam negativamente a esta questdo, por entenderem que nao estando o estigma nas
criangas, mas sim nos adultos, o brincar ndo resolveria per si. O Unico terapeuta que respondeu
que ndo, fundamentou a sua posicao na necessidade de se aprofundar as pesquisas sobre o
assunto, enquanto os restantes 2 (educadores) que negaram a utilidade do brincar na redugado
do estigma, um nao fundamentou e o outro referiu que “talvez a longo prazo”. As respostas dos

inquiridos encontram-se na integra no anexo 13.
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4.6. Analise dos dados referentes aos desafios no uso do brincar como ferramenta

de desenvolvimento e inclusdo em Angola

Figura 17

17. Que desafios enfrenta ao usar o brincar como ferramenta de desenvolvimento para criangas com PEA, em
Angola? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique o impacto que cada desafio tem na sua actividade.

I 1 Nada Impactante [l 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Muito [l 5 Totalmente Impactante

Falta de recursos Falta de capacitagao e Resisténcia ou falta de Falta de tempo durante as Qutro.
(brinquedos adaptados, conhecimento compreenséo (por parte sessdes de ensino/terapia
maleriais especializados) especializado dos pais ou comunidade)

A andlise do figura relativo a Questdo 17 evidencia que os participantes identificam varios
desafios significativos na utilizagdo do brincar como ferramenta de desenvolvimento para
criancas com PEA, no contexto angolano. Observa-se uma predominancia das categorias
“Muito” (4) e “Totalmente Impactante” (5), sobretudo nas dimensdes relacionadas com a falta
de capacitag¢do e conhecimento especializado e com a resisténcia ou falta de compreensao por
parte dos pais ou da comunidade. Estes resultados sugerem que os obstaculos mais relevantes
ndo se situam apenas ao nivel dos recursos materiais, mas sobretudo ao nivel da formagao

profissional e da sensibilizagdo social.

A falta de recursos materiais (como brinquedos adaptados e materiais especializados) surge
igualmente como um desafio com impacto consideravel, embora ligeiramente inferior ao das
dimensdes formativas e culturais. A falta de tempo durante as sessdes de ensino ou terapia €
também apontada como um fator que condiciona a implementacdo eficaz do brincar,

apresentando impacto moderado a elevado.

A complementar a analise da figura 17, os participantes que assinalaram a opg¢ao “Outro”
identificam desafios adicionais relevantes. Destacam-se a escassez de recursos € apoio
institucional, incluindo auséncia de politicas consistentes de inclusdo, turmas numerosas e

ambientes pouco estruturados, bem como a insuficiéncia de formagao especializada.
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Sao também referidas as limitacdes financeiras das familias e a fraca articulagdo entre escola,
familia e técnicos, dificultando a continuidade e generalizagdo das aprendizagens. Do ponto de
vista sociocultural, surgem a negacao da condicao, crengas enraizadas e a necessidade de maior

sensibilizacdo comunitéria. As respostas dos inquiridos encontram-se na integra no anexo 14.

Figura 17.1
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Resposta

Recorrendo a subdivisdo em conjuntos da amostra, a figura 17.1 evidencia um comportamento
de cada grupo semelhante ao da amostra, dando todos particular relevancia a falta de
capacitagdo e de conhecimento especializado bem como a resisténcia ou falta de compreensao
por parte dos pais ou comunidade. S6 uma pequena nuance nos educadores, em que metade
deles classificaram como muito impactante a falta de tempo durante as sessdes de ensino

terapia.
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Figura 18

18. Acredita que a sociedade angolana pode melhorar o apoio ao desenvolvimento e a inclusao de

criangas com PEA através do brincar?
27 respostas

® Sim
® Nao

7w )

A analise do figura relativo a Questdo 18 demonstra que a maioria dos participantes, 92,6%,
acredita que a sociedade angolana pode melhorar o apoio ao desenvolvimento ¢ a inclusao de
criancas com PEA através do brincar. H4, no entanto, uma pequena fatia dos participantes,
7,4% (2 participantes, 1 educador e 1 pai), que estdo mais céticos a essa crenca e nao partilham

dessa opinido.
Figura 18.a

Se sim, como? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a relevéancia que da a cada opgao.

Il 1 Nada Relevante [l 2 Pouco 3 Moderadamente [l 4 Muito [l 5 Totalmente Relevante
20
10
0 - S— — - -
Maior conscientizagao Capacitagao de Melhoria nas politicas Investimento em recursos Outros
publica sobre o autismo educadores e cuidadores educacionais e e materiais adaptados
terapéuticas

A andlise da figura 18.a indica que os participantes acreditam claramente que a sociedade
angolana pode melhorar o apoio ao desenvolvimento e a inclusdo de criangas com PEA através
do brincar. Verifica-se uma predominancia expressiva da categoria 5 — Totalmente Relevante”
em praticamente todas as opgOes apresentadas, revelando um elevado consenso quanto as

medidas consideradas necessarias.
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Entre as estratégias mais valorizadas destacam-se a capacitacao de educadores e cuidadores, o
investimento em recursos € materiais adaptados, a maior consciencializacao publica sobre o
autismo e a melhoria das politicas educacionais e terapéuticas. Estes resultados sugerem que
os participantes reconhecem que o impacto do brincar ndo depende apenas da iniciativa
individual dos profissionais, mas exige mudancas estruturais, investimento institucional e

maior sensibilizagdo social.

A opgao “Outros” apresenta maior dispersdo nas respostas, embora continue a evidenciar uma

tendéncia positiva. As respostas dos inquiridos encontram-se na integra no anexo 15.

Figura 18.a.1
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Resposta

Desagregando a amostra nos seus subconjuntos, constata-se um comportamento semelhante ao
descrito na andlise da figura 18.a, com a nuance de que no caso dos pais, da-se uma importancia
relativamente menor aos investimentos em recursos € materiais adaptados, denotando um

menor réecurso aos mesmos €m casa.

As respostas as perguntas 19 e 20, de natureza aberta, sobre “Qual a principal recomendagao

para melhorar o uso do brincar como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento de criangas
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com PEA” e “Tem algum comentario adicional sobre o uso do brincar para o desenvolvimento
e inclusao de criancas com PEA em Angola?”, foram utilizadas na discussao dos resultados,

apresentada no capitulo seguinte.
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CAPITULO V — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Sintese dos principais resultados e discussao geral

O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do brincar no desenvolvimento e
inclusdo de criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), no contexto angolano,
mais concretamente em Luanda, identificando simultaneamente praticas utilizadas, percecdes

dos intervenientes e desafios enfrentados.

A andlise integrada dos resultados evidencia um consenso sélido quanto ao valor do brincar,
mas também revela tensdes entre o reconhecimento conceptual da sua importancia e as

limitagdes estruturais e socioculturais que condicionam a sua implementagdo plena.

5.1.1. O brincar como fundamento do desenvolvimento infantil

Os resultados demonstram unanimidade na consideragdo do brincar como ferramenta eficaz
para o desenvolvimento global infantil. O brincar € percecionado como a forma mais natural
de aprendizagem, promovendo competéncias cognitivas, sociais, emocionais, comunicativas e

sensoriomotoras.

Nao se trata apenas de uma valoriza¢do genérica, mas de um reconhecimento claro do brincar
enquanto eixo estruturante do desenvolvimento global. Esta percec¢do reforca abordagens
tedricas que entendem o jogo como mediador da constru¢do do conhecimento, da linguagem e

das relagdes sociais.

Além disso, nas respostas abertas a questao 20 (Anexo 17), € reiterada a ideia de que o brincar
ndo deve ser visto como mero momento recreativo, mas como ferramenta pedagogica e
terapéutica essencial. Esta distingdo conceptual revela maturidade reflexiva por parte dos
participantes e reforca o caracter intencional que o brincar deve assumir no contexto educativo

e terapéutico.
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5.1.2. O brincar na PEA: intencionalidade, estrutura e adapta¢do

No caso especifico das criangas com PEA, o brincar assume um caracter ainda mais intencional
e adaptado, as necessidades de cada crianca. A maioria dos participantes refere utilizar
brincadeiras especificas e estruturadas, ajustadas as necessidades sensoriais, comunicativas e

sociais destas criancgas.

Destacam-se:

. Brincadeiras sensoriais;

. Jogos de imitagdo;

. Atividades estruturadas com apoio visual,
. Foco na repeti¢do e rotina;

. Adaptacao do ambiente e dos materiais.

Os resultados evidenciam uma forte consciéncia da necessidade de previsibilidade, organizacao
e mediagdo progressiva. O brincar surge como estratégia de promocao da autorregulacao

emocional, da comunicagdo funcional e da autonomia.

As respostas da Questao 20 (Anexo 17) refor¢am esta ideia ao sublinhar que brincar deve ser
feito “com inten¢do”, promovendo rotina, autonomia e interagdo com pares, preferencialmente
articulado com terapia ocupacional, terapia da fala e psicologia. Esta articulagdao

interprofissional evidencia uma visdo integrada da intervencao.

5.1.3. O brincar como instrumento de inclusdo escolar

Um dos contributos mais consistentes do estudo prende-se com o papel do brincar na inclusao.
A maioria esmagadora dos participantes considera determinante envolver criangcas com PEA

em brincadeiras com pares sem esse diagndstico.

O brincar partilhado ¢ associado a:
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. Aprendizagem por modelag@o social;

. Desenvolvimento da comunicagdo (verbal e ndo verbal);
. Redugdo do isolamento;

. Reforco do sentimento de pertenca;

. Aumento da autoestima e autonomia.

As brincadeiras cooperativas, sensoriais € motoras sao percecionadas como particularmente
eficazes, mas o brincar livre também ¢ amplamente valorizado enquanto espago natural de

socializagao.

Importa sublinhar que a inclusdo ¢ entendida ndo apenas como presencga fisica, mas como
participacdo ativa e significativa. O brincar constitui, assim, uma via concreta de

operacionalizagdo da inclusdo.

5.1.4. Redugdo do estigma e transformagdo social

Os resultados indicam que o brincar em contexto inclusivo promove mudangas nas atitudes das
criancas sem PEA e da comunidade. A maioria dos participantes refere aumento da empatia, da

aceitacdo da diferenca e da cooperagao.

A andlise qualitativa revela uma compreensao critica do fendmeno do estigma: este ¢ associado
sobretudo as atitudes e crencas dos adultos, e ndo as criangas. Surge repetidamente a
necessidade de alteragdo de mentalidades, melhoria da literacia sobre o autismo e libertacao

das familias, e das comunidades em que se inserem, do preconceito.

Neste sentido, o brincar ¢ percecionado como instrumento de transformagado social, capaz de
normalizar a diversidade desde a infancia. Esta dimensdo ¢ particularmente relevante no

contexto angolano, onde fatores culturais podem influenciar a perce¢dao da PEA.
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5.1.5. Desafios estruturais no contexto angolano

Apesar da valorizacdo inequivoca do brincar, os participantes identificam desafios

significativos, designadamente:

. Falta de formacgao especializada;

. Resisténcia ou desconhecimento por parte das familias e comunidade;
. Escassez de politicas publicas consistentes;

. Limitagdes financeiras;

. Falta de articulagdo entre escola, familia e técnicos;

. Falta de tempo em contexto educativo e terapéutico.

Importa salientar que os desafios mais impactantes ndo sao exclusivamente materiais, mas
sobretudo formativos e culturais. A deficiente capacitacdo compromete a aplicacao intencional

do brincar, enquanto o desconhecimento social limita a sua eficacia inclusiva.

5.1.6. Recomendagoes emergentes: capacitagdo, sensibilizacdo e investimento

As respostas a Questdo 19 (Anexo 16) aprofundam a analise ao apresentarem propostas

concretas.

A recomendacao mais recorrente ¢ clara: capacitacao dos adultos — educadores, técnicos, pais
e cuidadores. Surge a convicgao de que sem formagao adequada o brincar perde o seu potencial

transformador.

Outras recomendacoes incluem:

. Maior abertura e sensibiliza¢ao da comunidade;

. Investimento institucional em recursos e profissionais especializados;
. Criagdo de politicas educativas inclusivas;

. Utilizagdo de materiais simples e culturalmente adequados;
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. Reducdo do tempo de exposigdo a ecras;
. Valorizagao do brincar como direito da crianca.

Estas propostas confirmam que os participantes ndo apenas reconhecem problemas, mas

apresentam solucdes coerentes e contextualizadas.
5.1.7. Sintese interpretativa final

A anadlise global permite afirmar que:

1. O brincar ¢ amplamente reconhecido como ferramenta essencial de desenvolvimento.
2. No contexto da PEA, assume caracter intencional, estruturado e adaptativo.

3. Constitui estratégia privilegiada de inclusdo escolar.

4. Contribui para a redugao do estigma e promog¢ao da empatia na comunidade.

5. Enfrenta desafios formativos, culturais e estruturais no contexto angolano.

6. As solugdes apontam para capacitagdo, sensibilizagdo social e investimento
institucional.

Assim, o brincar emerge como instrumento pedagogico, terap€utico e social, capaz de
promover desenvolvimento individual e transformagdo cultural. No contexto angolano, o
desafio reside em transformar o consenso conceptual em pratica sistematica e sustentada. Com
efeito, em Angola, o brincar pode constituir um poderoso motor de inclusdo e desenvolvimento,
desde que acompanhado de politicas consistentes, investimento formativo e sensibilizagao

comunitaria

5.2. Discussao Geral dos Resultados a Luz do Enquadramento Teorico

A presente investigagdo teve como objetivo analisar o papel do brincar no desenvolvimento e
na inclusdo de criangas com Perturbacao do Espetro do Autismo (PEA) no contexto angolano,

mais concretamente em Luanda. A discussdo dos resultados, a luz do enquadramento tedrico
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apresentado, permite estabelecer pontes consistentes entre os dados empiricos obtidos e os
contributos da literatura cientifica sobre desenvolvimento infantil, autismo, intervencao

precoce e praticas inclusivas.

5.2.1. O brincar como eixo integrador do desenvolvimento infantil

Os resultados evidenciam que os participantes reconhecem o brincar como ferramenta central
no desenvolvimento das criancas com PEA, o que encontra forte sustentacdo nas teorias

classicas e contemporaneas do desenvolvimento.

Conforme defendido por Papalia et al. (2013) e por Papalia et al. (2020), o desenvolvimento
humano ¢ um processo integrado que envolve dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais €
sociais. Os dados recolhidos demonstram que os inquiridos percecionam o brincar
precisamente como espaco privilegiado dessa integragdo, ao reconhecerem que através dele se

promovem competéncias motoras, comunicativas, emocionais e relacionais.

Esta perspetiva confirma o caracter holistico do desenvolvimento descrito por Shonkoff e
Phillips (2000), segundo os quais o desenvolvimento saudavel resulta da interacdo entre
sistemas biologicos, psicoldgicos e sociais. O brincar surge, assim, como contexto privilegiado

onde essas dimensoes se articulam de forma dindmica.

5.2.2. Brincar e construg¢do ativa do conhecimento: convergéncia com Piaget e

Vygotsky

Os resultados relativos as estratégias utilizadas (jogo simbdlico, atividades da vida didria,
intervengdes sensoriais, jogos cooperativos e brincadeiras estruturadas) evidenciam uma

compreensao implicita do brincar como meio ativo de aprendizagem.

Esta concegdo converge com a perspetiva construtivista de Piaget (1952, 1962), segundo a qual
a crianca constrdi o conhecimento através da ag@o sobre o meio. O destaque atribuido ao jogo
simbodlico confirma a centralidade desta tipologia no desenvolvimento do pensamento

representacional e da linguagem, particularmente relevante na faixa etdria dos 0 aos 6 anos.
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Paralelamente, a valoriza¢do da mediacao adulta, da estrutura e da adaptag@o as necessidades
da crianga encontra respaldo na abordagem sociocultural de Vygotsky (1978). O brincar
estruturado, amplamente referido pelos participantes, configura-se como contexto de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), no qual o adulto apoia a crianga a agir acima do seu nivel

de desenvolvimento autonomo.

Assim, os resultados demonstram uma pratica que, ainda que nem sempre explicitamente
teorizada, esta alinhada com os principios fundamentais das teorias classicas do

desenvolvimento.

5.2.3. Especificidades do brincar na PEA: confirmagdo da literatura

Os dados mostram que os profissionais recorrem frequentemente a:

. Intervengdes sensoriais;

. Estrutura¢do do ambiente;
. Repeticao e rotina,;

. Adaptagdo de materiais;

. Mediacao intencional.

Estas praticas encontram fundamentagao direta na literatura sobre PEA. Conforme descrito no
DSM-5-TR (APA, 2022), as dificuldades nucleares na comunicagdo social e na flexibilidade

comportamental justificam a necessidade de ambientes estruturados e previsiveis.

As limitacdes no brincar simbolico e social, descritas por Frith (2003, 2020) e Hobson (2002),
ajudam a compreender porque os participantes valorizam estratégias estruturadas e mediadas.
O brincar, nestes casos, deixa de ser exclusivamente espontaneo € passa a assumir um caracter

intencional, como defendem Rogers e Dawson (2010) e Schreibman et al. (2015).

Os resultados confirmam, portanto, que o brincar em criangas com PEA exige equilibrio entre

brincar livre e brincar estruturado, tal como defendido no enquadramento teorico.
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5.2.4. O brincar como instrumento de intervengdo precoce

A forte valorizacdo do brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo estd em

consonancia com a evidéncia cientifica sobre intervencao precoce.

Dawson (2008) e Shonkoff et al. (2012) sublinham que os primeiros anos constituem janela
critica de oportunidade. Os participantes demonstram consciéncia dessa relevancia ao
enfatizarem a importancia da formagdo especializada, diagndstico precoce e intervencao

intencional.

A énfase nas estratégias de mediagdo, atencdo conjunta, interagdo social e comunicacao
funcional estd alinhada com os modelos naturalistas descritos por Schreibman et al. (2015) e

Wong et al. (2015).

Assim, os dados empiricos reforcam a literatura que posiciona o brincar como meio

privilegiado de intervengao baseada em evidéncia.

5.2.5. Brincar e inclusdo: confirmagao da perspetiva sociocultural

Os resultados evidenciam consenso quanto ao impacto do brincar na inclusdo e na reducao do
estigma. Esta perce¢do encontra respaldo na teoria sociocultural de Vygotsky (1978), que

enfatiza o papel da interagdo social no desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores.

O brincar cooperativo e partilhado favorece:

. Modelagao social;

. Interiorizacao de normas;

. Desenvolvimento da empatia;

. Construcao do sentimento de pertenca.

A valorizacdo do brincar inclusivo confirma a perspetiva de Kishimoto (2011), segundo a qual

o brincar promove convivéncia e respeito pela diversidade.
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Além disso, os dados relativos a reducao do estigma articulam-se com a evolu¢ao conceptual
da PEA descrita por Lord et al. (2020), ao deslocar o foco do défice para a compreensao das

diferencas individuais.

5.2.6. Contexto angolano: articulagdo com o enquadramento sociocultural

Os desafios identificados — falta de formacao, escassez de recursos, crencas culturais, estigma
e insuficiéncia de politicas — confirmam o enquadramento apresentado sobre o autismo em

Angola.

A literatura referida (D’Avila et al., 2019; UNESCO, 2021; UNICEF Angola, 2019) ja

apontava:

. Fragilidades na formacao especializada;

. Persisténcia de crengas tradicionais;

. Dificuldades na implementacao de politicas inclusivas.

Os dados empiricos ndo s6 confirmam estas fragilidades, como evidenciam uma consciéncia

crescente da necessidade de transformagao estrutural.

A valorizagdo do brincar tradicional angolano, com recursos simples e culturalmente
adequados, demonstra coeréncia com a abordagem cultural de Brougéere (2010) e Neto (2014),

reforcando a importancia de praticas contextualizadas.

5.2.7. O brincar como direito e transformagdo social

Finalmente, a forte énfase na sensibilizagdo comunitaria, capacitagdo e mudanca de
mentalidades articula-se com a perspetiva do brincar como direito da crianga, defendida pela

UNICEF.

Os resultados sugerem que o brincar nao € apenas estratégia pedagogica, mas instrumento de

transformacgao social, capaz de:
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. Promover inclusdo;

. Reduzir estigma;
. Fortalecer vinculos comunitarios;
. Construir cultura de respeito pela diversidade.

5.2.8. Sintese Integrada da Discussdo a luz do enquadramento teorico
A luz do enquadramento tedrico, os resultados:

v Confirmam o caracter holistico do desenvolvimento infantil;

v Validam o brincar como contexto privilegiado de aprendizagem (Piaget e Vygotsky);
v Corroboram as especificidades do brincar na PEA descritas na literatura;

v Reforgam a importancia da intervengéo precoce baseada no brincar;

v Sustentam o brincar como instrumento de inclusdo social;

v Evidenciam os desafios estruturais do contexto angolano;

v Apontam para o brincar como agente de mudanga cultural.

Assim, a investigacdo demonstra coeréncia significativa entre evidéncia empirica e
fundamentagdo teorica, reforgando a relevancia do brincar como eixo estruturante do

desenvolvimento e da inclusdo de criangas com PEA em Luanda / Angola.

99



CAPITULO VI — CONCLUSOES, LIMITACOES E
RECOMENDACOES

6.1. Conclusoes

O presente estudo teve como finalidade analisar o papel do brincar no desenvolvimento e na
inclusdo de criangas com PEA no contexto angolano, procurando compreender as percecoes,
praticas e desafios associados a sua utilizagdo enquanto ferramenta pedagogica, terapéutica e

inclusiva, em Luanda.

A articulacdo entre os resultados empiricos € o enquadramento tedrico permite afirmar, de
forma consistente, que o brincar emerge como eixo estruturante do desenvolvimento infantil e

como instrumento potencial de transformacao social no contexto da PEA.

Em primeiro lugar, os resultados confirmam a natureza holistica do desenvolvimento infantil,
conforme defendido por Papalia et al. (2020), ao evidenciarem que o brincar é reconhecido
como espaco privilegiado de integragdo das dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social.
Tal como sustentado por Shonkoff e Phillips (2000), experiéncias precoces significativas
moldam trajetorias futuras de desenvolvimento, sendo o brincar um dos contextos mais ricos

para essa construgao.

Em segundo lugar, as praticas identificadas — valoriza¢ao do jogo simbodlico, mediagao adulta,
adaptacdo de materiais, organizagdo do ambiente e estruturacdo de rotinas — revelam
coeréncia com as perspetivas construtivistas e socioculturais do desenvolvimento. A luz de
Piaget (1952, 1962), o brincar constitui forma privilegiada de assimilagdo da realidade e
construgdo ativa do conhecimento. Complementarmente, a abordagem de Vygotsky (1978)
encontra eco nos dados obtidos, particularmente na importancia atribuida a mediagdo

intencional do adulto enquanto facilitador da Zona de Desenvolvimento Proximal.

No que respeita as especificidades da PEA, os resultados confirmam a necessidade de
estratégias estruturadas e adaptadas as caracteristicas essenciais descritas no DSM-5-TR (APA,
2022), nomeadamente dificuldades na comunicacdo social, rigidez comportamental e padrdes

repetitivos. A predominancia de intervencdes baseadas na estrutura, repeti¢do e organizacao
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ambiental estd alinhada com a literatura que enfatiza a importancia da previsibilidade e da

adaptagao sensorial (Rogers & Dawson, 2010; Schreibman et al., 2015).

Importa salientar que os dados ndo reduzem o brincar a mera técnica interventiva, mas
reconhecem a sua dimensao relacional e inclusiva. O brincar partilhado ¢ percecionado como
instrumento de promocao da interagdo social, da empatia e da pertenga, corroborando a ideia
de que o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores ocorre no plano social antes de
ser internalizado (Vygotsky, 1978). Assim, o brincar inclusivo beneficia ndo apenas a crianga
com PEA, mas também o grupo, contribuindo para a construcao de atitudes de aceitacdo da

diversidade.

No contexto angolano, o estudo evidencia uma tensdo significativa entre reconhecimento
conceptual do valor do brincar e limitagdes estruturais a sua implementacdo. A escassez de
formagdo especializada, a insuficiéncia de recursos, a fragilidade das politicas publicas ¢ a
persisténcia de crengas socioculturais estigmatizantes confirmam os desafios ja identificados
na literatura sobre o autismo em Angola. Contudo, observa-se igualmente uma mudanca
gradual de paradigma, marcada por maior consciencializa¢cdo, emergéncia de associacdes de

apoio e inclusdo progressiva da PEA no enquadramento legislativo nacional.

Conclui-se, portanto, que o brincar constitui ferramenta central para o desenvolvimento e
inclusdo de criangas com PEA, mas o seu potencial transformador depende da criacdo de
condi¢des formativas, institucionais e socioculturais que sustentem a sua implementacao

sistematica e intencional.

6.2. Limitag¢des da Investigacao

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, o presente estudo apresenta limitagdes que

importa reconhecer, numa perspetiva critica e reflexiva.

Em primeiro lugar, a dimensao da amostra e a sua concentracdo geografica limitam a
generalizagdo dos resultados. Efetivamente, houve uma enorme disparidade entre o numero de

convites € o numero de respostas, bem como enorme morosidade nestas. Em particular,
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registou-se uma fraca adesdo por parte dos pais, muito devido ao estigma social ainda

predominante.

Como ja referido no contexto do estudo, este foi desenvolvido na provincia de Luanda,
precisamente por ser ai que se verifica uma maior concentracdo de servicos educativos,
terapéuticos e associacdes de apoio a criangas com PEA e as suas familias, na sua maioria

privados.

Em segundo lugar, a recolha de dados baseou-se predominantemente em autorrelatos, o que
pode introduzir enviesamentos associados ao interesse social ou a percegdo subjetiva das
praticas. Nao foram realizadas observagdes diretas de contextos educativos ou terapéuticos, o
que poderia ter enriquecido a compreensao das dindmicas reais do brincar. Infelizmente a falta
de tempo, associada a morosidade nas respostas por parte das instituicdes, ndo permitiu
observagoes in loco, capazes de confirmar, complementar ou mesmo contrariar as percegoes

dos inquiridos.

Por fim, o estudo desenvolveu-se num contexto ainda marcado por auséncia de estudos
analogos, de estatisticas e lacunas institucionais no dominio da PEA em Angola, o que
dificultou o cruzamento dos dados com outras referéncias, nomeadamente com indicadores

nacionais consolidados.

Estas limitagdes ndo invalidam os resultados obtidos, mas sublinham a necessidade de

investigacdes futuras mais abrangentes ¢ metodologicamente diversificadas.

6.3. Recomendacgodes para a Pratica

A luz dos resultados e do enquadramento tedrico, emergem recomendacdes relevantes para a

pratica educativa, terapé€utica e familiar.

Em primeiro lugar, recomenda-se a valorizagdo do brincar como pratica intencional,
equilibrando brincar livre e brincar estruturado. O adulto deve assumir papel mediador,
observando interesses da crianga, adaptando materiais e promovendo intera¢des significativas,

em consonancia com a perspetiva sociocultural de Vygotsky.
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Em segundo lugar, torna-se essencial investir na capacitacdo continua de educadores,
terapeutas e cuidadores, dotando-os de conhecimentos sobre desenvolvimento infantil,

caracteristicas da PEA e estratégias baseadas em evidéncia.

Em terceiro lugar, recomenda-se o refor¢o da articulagdo entre familia, escola e servigos de
saude, promovendo coeréncia nas estratégias e continuidade das intervengdes, conforme

defendido pela abordagem bioecoldgica de Bronfenbrenner.

Adicionalmente, sugere-se a valoriza¢do do brincar tradicional angolano, utilizando recursos
simples, culturalmente significativos e acessiveis, promovendo uma interven¢ao

contextualizada e sustentavel.

6.4. Recomendacgdes para Politicas Publicas

Os resultados evidenciam a necessidade de reforco estrutural das politicas publicas no dominio

da inclusdo e da PEA em Angola.
Recomenda-se:

e Investimento na formacdo especializada em educagdo de infancia, terapeutas e em
neuro desenvolvimento, sempre com uma perspetiva de educagao inclusiva;

e Expansdo de servigos de diagndstico precoce e intervengdo precoce;

e Integracdo sistematica do brincar como eixo estruturante nas orientagdes curriculares
da educagao pré-escolar;

e Campanhas nacionais de sensibiliza¢do para redu¢do do estigma;

e Apoio financeiro e institucional a associa¢des que atuam no dominio do autismo.

O reconhecimento legislativo da PEA constitui passo relevante; contudo, a efetiva

implementac¢do das politicas exige recursos, monitorizacdo € compromisso intersectorial.
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6.5. Recomendagdes para Investigacdo Futura

Sugere-se o desenvolvimento de:

. Estudos longitudinais sobre impacto do brincar no desenvolvimento de criangas com
PEA em Angola;

. Investigacdes comparativas entre diferentes provincias;

. Estudos observacionais em contexto natural;

. Avaliagao de programas estruturados de intervengdo baseados no brincar.

A producao cientifica nacional neste dominio revela-se essencial para fundamentar politicas

publicas e praticas culturalmente adequadas.

6.6. Consideracao Final

O brincar, longe de constituir atividade meramente recreativa, revela-se pratica estruturante do

desenvolvimento humano e instrumento de inclusio social.

No caso das criangas com PEA em Luanda, Angola, o brincar assume uma dupla fungao:
promover competéncias individuais e contribuir para a transformacdo das representacdes

sociais sobre a diferenca.

Investir no brincar ¢ investir no desenvolvimento, na inclusdo e na constru¢do de uma

sociedade mais informada, empatica e comprometida com os direitos da crianga.
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ANEXOS

Anexo 1
Solicitagao de participagao no inquérito (institucional)
Exmo. (a) Sr.(a) Diretor(a) do centro de desenvolvimento...Colégio....

Assunto Convite a participar no inquérito académico

Sou Fatima Vilar, educadora, a frequentar o mestrado em ensino especial-dominio Cognitivo e
Motor, no Instituto Politécnico de Leiria, Escola Superior de Educagao. Nessa condi¢ao estou
a elaborar o trabalho final, para conclusdo do curso com o tema “Brincar como estratégia de
desenvolvimento e inclusdo de criangas com espectro de autismo em Luanda, Angola:

percecdo de educadores, terapeutas e pais,".

O objetivo deste estudo ¢ compreender as diferentes perspetivas e desafios de educadores,
terapeutas e pais sobre a importancia do brincar no desenvolvimento global e na inclusdo de

criancas com Espectro de Autismo em luanda, Angola.

Nesse contexto, venho solicitar mui respeitosamente, que se digne autorizar a colocacgdo de

questiondrios junto dos vossos terapeutas/educadores.

O inquérito ¢ realizado online e é constituido por perguntas de respostas obrigatérias. A sua
participacao ¢ voluntaria, andnima e confidencial, sendo as informag¢des recolhidas utilizadas

exclusivamente para fins académicos e de investigagao.

Em simultaneo com a autorizagdo requerida, muito agradecia a indicagdo de um ponto focal

com quem poderei estabelecer o contacto.

Desde ja, agradeco a sua disponibilidade e valiosa contribui¢do. Estou disponivel para

qualquer esclarecimento.
Grata pela atengao
Melhores cumprimentos

Fatima Vilar
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Solicitagao de participagao no inquérito (individual)
Boa tarde, estimada ........
Votos de que tudo esteja bem consigo e familia.

No seguimento da nossa conversa ¢ no ambito do meu trabalho final de mestrado,
intitulado “Brincar como estratégia de desenvolvimento e inclusdo de criancas com Espectro
de Autismo em Luanda, Angola: percecio de educadores, terapeutas e pais”, solicito a
colaboracdo da vossa instituicdo (equipa educativa e de apoio as criangas com necessidades

especificas) a participar neste inquérito de natureza académica.

O objetivo deste estudo ¢ compreender as percecdes de educadores, terapeutas e pais sobre a
importancia do brincar no desenvolvimento e na inclusdo de criangas com Espectro de Autismo em

luanda, Angola.

A sua participagdo ¢ voluntaria, anonima e confidencial, sendo as informagdes recolhidas

utilizadas exclusivamente para fins académicos e de investigacao cientifica.

O inquérito ¢ realizado online e ¢ constituido por perguntas de respostas obrigatérias. Para
avangar para a pergunta seguinte, serd necessario responder a questao apresentada. Solicita-se
que leia atentamente cada pergunta e responda de acordo com a sua experiéncia € opinido
pessoal. O preenchimento do inquérito ¢ rapido e ndo existem respostas certas ou erradas. A
sua colaboracdo ¢ fundamental para a qualidade e relevancia dos resultados deste estudo. Nesse

sentido envio o link do inquérito

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRAVGCbESPMxyIDSMYiFz71ujS6476
ZrxFa3Zd-2w-gooOUq/viewform?usp=dialog

Desde ja, agradeco a sua disponibilidade e valiosa contribuicdo. Estou disponivel para

qualquer esclarecimento.

NOTA: Se tiver conhecimento de algum pai que possa estar disponivel, para colaborar nesta recolha de

informagao, agradecia que lhes passasse o link ou me faculte o contato para que possa contacta-lo.
Grata pela atengao.
Fatima Vila
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Anexo 2

Questionario on-line

Brincar como estratégia de
desenvolvimento e inclusao de criangas
com espectro de autismo em Luanda-
Angola: percecao de educadores,
terapeutas e pais

Este inquérito destina-se exclusivamente a pessoas
que, trabalhando com criangas ou tenham filhos, em idade pré-escolar, lidem com
criangas com perturbagdo do espetro de autismo (PEA). .

Secao 1: Dados de identificacao

1. 1. Em que qualidade responde a este inquérito? Por favor marque, apenas um %
deles

Marcar apenas uma oval.
Educador(a)
Terapeuta ocupacional / da fala
Psicdlogo(a) / Psicopedagogo(a)
Outra categoria profissional.

Pai /M&e/ Cuidador

2. Caso tenha optado por outra, especifique
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3. 2. Sexo *

Marcar apenas uma oval.
Masculino

Femenino

4. 3.ldade*
Marcar apenas uma oval.
Menos de 25 anos
25-34 anos
35-44 anos

Mais de 45 anos

5. 4. Habilitagbes Literarias. Por favor marque, apenas o grau mais elevado que *
possua.

Marcar apenas uma oval.
Ensino basico
Ensino secundario
Licenciatura
Pés-graduagao
Mestrado
Doutoramento

Outra

6. Caso tenha optado por outra, especifique.
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7. 5. Ha quantos anos lida com criangas / ou tem filhos/ com PEA? *
Marcar apenas uma oval.
Menos de 1 ano
1-3 anos
4-6 anos

Mais de 6 anos

8. 6. Considera que o brincar & uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento das *
criangas?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

9. Porqué?*
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10.

11.

7. Que tipos de brincadeiras utiliza para promover o desenvolvimento da crianga? Por *
favor, numa escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que utiliza cada tipo.

Brincadeiras
estruturadas
(jogos com
regras)

Brincadeiras
livres
(deixando a
imaginacao
ou
criatividade
da crianga)

Atividades
€m grupo

Outras

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.

1
Raramente

2
Pouco

3
Moderadamente

4
Frequentemente

5 Muito
Frequentemente
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12.

13.

8. Que competéncias considera que as criangas desenvolvem mais através do brincar? ?
Por favor, numa escala de 1 a 5, indique as competéncias que considera que mais se

desenvolvem com o brincar.

Competéncias

sociais

Competéncias
cognitivas

Competéncias
sensorio
motoras

Comunicagao
verbal e ndo-
verbal

QOutras

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.

1
Raramente

2
Pouco

3
Moderadamente

4
Frequentemente

5 Muito
Frequentemente

14.

9. Utiliza brincadeiras especificas para promover o desenvolvimento de

criancas com PEA?

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao
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15. Em caso afirmativo por favor especifique, ou, em caso negativo, por favor *
fundamente.

16. 10. Quais sao os principais beneficios do brincar no desenvolvimento de *
criangas com PEA? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a sua avaliagao dos
possiveis beneficios.

5
Totalmente
Relevante

1 Nada 2 3 4
Relevante Pouco Moderadamente  Muito

Melhoria na
interacao social
Melhoria da
capacidade de

comunicar

Reducdo da
ansiedade

Desenvolvimento
sensorio motor

Outro.

17. Caso tenha optado por outro (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.
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18.

19.

20.

11. Que estratégias considera mais eficazes para ajudar criangas com PEA a
se envolverem nas brincadeiras? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a sua

avaliacao de eficacia de cada estratégia.

Uso de
brinquedos
sensoriais

Jogos com
rotina
estruturada

Integracao
gradual
com outras

criangas

Apoio de
adultos
durante a
brincadeira

Outro.

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.

A préxima seccao destina-se apenas a técnicos (educadores, terapeutas,
psicblogos ou outras categorias profissionais). Caso seja pai, mae ou cuidador,
responda que sim a esta quest&o para passar directamente & secgéo 5. E pai,

1 Nada
Eficaz

mae ou cuidador?

2
Pouco

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

3
Moderadamente

Avancar para a pergunta 25

4
Muito

5
Totalmente
Eficaz

*
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Esta secgfo destina-se apenas a técnicos (educadores, terapeutas, psicélogos, ou outra
categoria profissional). Se for pai, made ou cuidador, marque 1 na opg&o "ndo sou técnico"

21.

22.

12. Que métodos ou abordagens utiliza para integrar o brincar nas praticas de ensino

ou terapia? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que recorre a

cada método / abordagem.

Métodos
baseados no
jogo (como
jogos
educativos)

Jogo
Simbédlico,
atividades da
vida diaria
(vestir/despir;
calcar/
descalcar....

Atividades de
integracao
social

Intervengoes
baseadas em
necessidades
sensoriais

QOutro.

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.

1
Raramente
Utilizado

Pouco

3
Moderadamente

4
Frequentemente

5 Muito
Frequentemente

*
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23.

24. Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.

Nesta secgao, a pergunta 14 destina-se apenas a técnicos (educadores, terapeutas,
psicélogos ou outra categoria profissional).

13. Como adapta as brincadeiras para responder as necessidades individuais das
criancas com PEA? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a frequéncia com que
recorre a cada hipétese.

Modificagdo
dos
brinquedos

Uso de
recursos
audiovisuais
Foco na
repeticao e
rotina

Adaptacao
do ambiente

Qutro

1
Raramente
Utilizado

Pouco

3 4
Moderadamente Frequentemente

5 Muito
Frequentemente

*
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25,

26.

14. Na sua opinido, envolver criangas com PEA em brincadeiras com criangas
sem esse espectro é determinante para a sua inclus&o, no contexto educativo?
Se for pai / mae / cuidador marque nao sou técnico.

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Nao sou técnico

Fundamentar. Se for pai / mae / cuidador escreva apenas gque nao é técnico. *

*
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27.

28.

Em caso afirmativo quais as atividades que considera mais eficazes na promocéo
da inclusao, no contexto educativo.

Brincadeiras
estruturadas
(com regras e
objetivos
claros)

Brincadeiras
sensoriais
(com texturas,
sons, luzes)

Jogos
cooperativos
(em grupo,
com foco na
colaboragao)

Jogos motores
(corridas,
circuitos,
danga)
Brincadeiras
simbdlicas
(fazer de conta,
dramatizagoes)

Outros.

1 Nada
Eficaz

2
Pouco

3
Moderadamente

Muito

5
Totalmente
eficaz

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.
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29. 15. Ao envolver criancas com PEA em atividades de brincar com criangas sem *
esse espectro, observou mudancgas nas atitudes destas criancas ou na sua
comunidade?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

30. Em caso afirmativo descrever as mudancgas observadas

31. 16. Na sua opinido, o brincar pode ajudar a reduzir o estigma associado ao *

autismo na sociedade?

Marcar apenas uma oval.

Sim

32. Fundamentar *

125



33. 17. Que desafios enfrenta ao usar o brincar como ferramenta de *
desenvolvimento para criancas com PEA, em Angola? Por favor, numa escala de
1 a 5, indique o impacto que cada desafio tem na sua actividade.

5
Totalmente
Impactante

1 Nada 2 3 4
Impactante Pouco Moderadamente  Muito

Falta de
recursos
(brinquedos
adaptados,
materiais
especializados)

Falta de

capacitacao e
conhecimento
especializado

Resisténcia ou
falta de
compreensao
(por parte dos
pais ou
comunidade)
Falta de tempo
durante as
sessoes de

ensino/terapia

Outro.

34. Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.
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35.

36.

37.

18. Acredita que a sociedade angolana pode melhorar o apoio ao
desenvolvimento e a inclusédo de criancas com PEA através do brincar?

Marcar apenas uma oval.

Sim

Se sim, como? Por favor, numa escala de 1 a 5, indique a relevancia que da a

cada opgao.

Maior
conscientizagao
publica sobre o
autismo

Capacitacao de
educadores e
cuidadores

Melhoria nas
politicas
educacionais e
terapéuticas

Investimento
em recursos e
materiais
adaptados

Outros

1 Nada
Relevante

2
Pouco

3
Moderadamente

Muito

5
Totalmente
Relevante

Caso tenha optado por outra (atribuindo 2 ou mais valores), especifique.
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38. 19. AQual é a sua principal recomendacéo para melhorar o uso do brincar como *
ferramenta de incluséao e desenvolvimento de criangas com PEA em Angola?

39. 20. Tem algum comentério adicional sobre o uso do brincar para o
desenvolvimento e inclusdo de criangas com PEA em Angola?
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Anexo 3

Questao 6 - Respostas a pergunta aberta sobre se o brincar é uma ferramenta eficaz

para o desenvolvimento das criancas:

27 respostas.

“As criangas aprendem a brincar, a fazer, a explorar tudo o que as rodeia.”

“Porque através do brincar as criancas conseguem adquirir melhor os

conhecimentos.”

“Através da brincadeira desenvolvem-se varios tipos de competéncias (cognitivas,

sociais, comportamentais, etc).”

“Brincar ¢ essencial porque ¢ a forma natural de a crianga aprender. Ao brincar,
desenvolve linguagem, imaginagdo, competéncias sociais, aten¢do e confianca.

Brincar ndo é s6 diversao € desenvolvimento.”
“Ajuda bastante na socializag¢do.”

“Em contextos educativos e terap€uticos (como a psicomotricidade), o brincar ¢ uma
estratégia fundamental para alcangar objetivos especificos, respeitando o ritmo e as

necessidades individuais da crianga.”
“As criancas aprendem brincando.”

“Estimula diversas areas de desenvolvimento fundamentais para o crescimento

integral da crianga.”

“Porque ajuda a estimular e a desenvolver competéncias cognitivas, motoras, sOcio

emocionais, regula o stress, tudo de forma natural.”

r

“A brincadeira ¢ uma ferramenta fundamental no desenvolvimento cognitivo,

emocional, social e motor da crianca.”

“Permite-lhes experimentar, aprender e expressar sensagdes/emog¢des bem como

adquirir novas experiéncias.”

“E através do brincar que a crianga aprende.”
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“E através da brincadeira que as criangas aprendem e desenvolvem competéncias a

todos os niveis (cognitivo, fisico, social e emocional).”

“Através do brincar, desenvolve todas as competéncias necessdrias ao nivel

cognitivo, nivel social/ emocional, nivel motor e a linguagem e comunicagdo.”

“Brincar ¢ uma ferramenta extremamente eficaz e essencial para o desenvolvimento
integral das criancas, promovendo o crescimento cognitivo, fisico, emocional e
social, estimulando a criatividade, a resolucdo de problemas, a linguagem, a empatia,
e preparando-as para a vida em sociedade. E através do jogo que a crianga explora o
mundo, testa limites, aprende regras e constroi memdrias e habilidades fundamentais,

sendo a atividade mais natural para a aprendizagem.”
“E a base do aprendizado.”
“Permite que as criangas socializem, interajam entre eles.”

“Brincar ¢ uma atividade essencial para o desenvolvimento e crescimento saudavel
das nossas criangas. Ao brincar, as criancas desenvolvem competéncias cognitivas,
emocionais, sociais, motoras e também ao nivel da linguagem. Brincar ¢ a maior e
melhor linguagem da infincia e através da brincadeira a crianca compreende o
mundo que a rodeia, constréi vinculos e desenvolve competéncias essenciais para a

vida.”

“E através do brincar que a crianga desenvolve habilidades socio-emocionais, de

comunicagdo, cognitivas e fisicas, aprende a entender o mundo.”
“A melhor forma de a crianga aprender ¢ através da ludicidade.”

“Porque ¢ na brincadeira que as criangas desenvolvem as suas habilidades, suas

emocdes, necessidades e conhecam o mundo.”

“Estimular em forma de diversdo.”
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“E através do brincar que a crianga explora a causa e o efeito, desenvolve habilidades
de resolugdo de problemas, estimula a criatividade e imaginagdo e aprende conceitos

de matematica, de linguagem e conhecimento do mundo.”

“E uma das maneiras mais faceis e rapidas de a crianca adquirir competéncias.”
“E essencial para o desenvolvimento global da crianga.”

“E nos momentos de brincadeira que as criangas aprendem.”

“Aprendem brincando.”
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Anexo 4

Questio 7 — Respostas a pergunta aberta sobre os tipos de brincadeiras utilizados para

promover o desenvolvimento da crianca:
10 respostas.
= “Brincadeiras nas rotinas do dia a dia”
= “Brincadeiras orientadas com liberdade de execuc¢ao.”

= “Uso frequentemente brincadeiras estruturadas, jogos com regras e brincadeira livre.
As atividades de grupo s@o moderadas, porque a terapia ¢ individual. Quando escolho
‘outra’, explico que, mesmo parecendo espontaneas, sao sempre orientadas para os

objetivos terapéuticos.”
= “FEle tem brincadeiras com as quais se identifica.”

= “Brincadeiras sensoriais Dentro do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), para
além das brincadeiras estruturadas, brincadeiras livres e atividades em grupo,
existem outras modalidades de brincadeiras muito utilizadas, especialmente

adaptadas as necessidades sensoriais, comunicativas e cognitivas da crianca.”
= “Passeio ao ar livre a fim de a crianca explorar o meio e identificar seres e objetos.”
= “Aprendem a representar nas brincadeiras do faz de conta.”
= “Fazde conta.”
= “A crianca ser sempre o centro da sua aprendizagem.”

= “Autonomia.”
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Anexo 5
Questio 8 - Respostas a pergunta aberta sobre as competéncias que as criancas

desenvolvem mais através do brincar:
8 respostas.
= “Funcionalidade (autonomia e independéncia).”

= “Brincar também desenvolve autorregulacdo, criatividade, autonomia, resolug¢ao de

problemas e capacidade de seguir regras e rotinas.”

=  “Competéncias emocionais / autorregulacdo (4 — Frequentemente): Capacidade de
reconhecer e expressar emocoes, lidar com frustracdes, controlar impulsos e adaptar-
se a mudancas. Autonomia e independéncia (3 — Moderadamente): Tomada de
iniciativa, escolha de atividades, resolu¢do de pequenas dificuldades sem ajuda
constante. Criatividade e imaginacao (4 — Frequentemente): Criagdo de histdrias, uso
simbolico dos objetos e exploracao de diferentes possibilidades de agdo. Atengado e
concentragdo (3 — Moderadamente): Manutengdo do foco durante as atividades

ludicas, especialmente em brincadeiras estruturadas ou dirigidas.”
=  “Competéncias afetivas.”

= “As criancas aprendem a partilhar, desenvolve o raciocinio, memoria, atengdo e

amplia o vocabulario.”
= “Emocionais.”
= “Competéncias de estrutura emocional.”

= “Autonomia.”
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Anexo 6

Questiao 9 - Respostas a pergunta aberta sobre outras brincadeiras especificas para

promover o desenvolvimento de criancas com PEA:

27 respostas.

=  “Sigo os interesses da crianca.”
=  “Jogos de imitagdo. Jogos com recurso a cartdes e imagens.”

=  “Através da brincadeira desenvolvem-se varios tipos de competéncias (cognitivas,

sociais, comportamentais, etc).”

=  “Sim, utilizo brincadeiras especificas para criangas com PEA, como jogos de turn-
taking, atividades de aten¢do conjunta, imitagdo motora e emocional, jogos
sensoriais reguladores e brincadeiras que funcionam como refor¢adores naturais —
por exemplo, rodar, saltar, bolhas, carros, pistas, constru¢des ou musicas. Estas

atividades ajudam a promover comunicagao, interagdo e envolvimento.”

= “Nao utilizo porque no caso do meu filho se ndo se interessar acaba por ser

desperdicio de tempo, causa irritabilidade e descontrole ou simplesmente nao adere.”

= “Utilizo brincadeiras especificas no trabalho com criangas com PEA, pois o brincar
¢ uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento global. As atividades sdo
selecionadas e adaptadas de acordo com o nivel de desenvolvimento, interesses e
necessidades da crianga, com objetivos terapéuticos bem definidos. Sao utilizadas:
Brincadeiras sensoriais, para promover a autorregula¢do e a integragdo sensorial;
Jogos de imitacdo, para estimular a atencdo conjunta, a interagdo social e a
comunicagdo; Jogos de turnos, para trabalhar a espera, a partilha e o respeito por
regras; Brincadeiras psicomotoras, para desenvolver equilibrio, coordenacdo e
consciéncia corporal; Atividades estruturadas com apoio visual, para facilitar a
compreensdo e a organizacdo da tarefa; Brincadeiras funcionais e simbolicas,
adaptadas ao nivel da crianga, promovendo o uso adequado dos objetos e o faz-de-
conta. Estas brincadeiras permitem intervir de forma ludica, motivadora e
significativa, facilitando a aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias

sociais, comunicativas, cognitivas e sensoriomotoras da crian¢a com PEA.”
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“Esconder, cantar, dangar, corrida, passe de bola, faz de conta, passeio ao ar livre,

imitar os animais € os sons dos animais.”
“Brincadeiras relacionadas com o interesse da crianga.”

“Imitar sons e gestos; Fantoches; soprar bolas de sabao (treinar paciéncia e turnos);
pequenas sequéncias (Eu faco e tu fazes); caixa sensorial (arroz, areia, massas);

puzzles, legos, massas para enfiar; brincar de lojas; jogo de escolhas e outros.”

“Brincadeiras estruturadas e adaptadas ajudam a promover a comunica¢do, a

interacao social e o desenvolvimento global de criangas com PEA.”
“Infelizmente ndo temos recursos.”
“Jogos emocgdes, jogos encaixe, cozinha, puzzle.”

“Elaboracdo/ exploragdo de garrafas sensoriais; brincadeira em caixas de areia;
introdugdo da area da garagem dos carros recorrendo a terra, Pedrinhas e areia;

digitinta com chocolate; entre outras.”

“Tento sempre que facam o mesmo que as outras criangas, no entanto respeito o seu
ritmo e vontade, adaptando assim por vezes de forma a despertar lhe mais interesse

€ motivagao.”

“Para desenvolver criangas com TEA, utilizo brincadeiras sensoriais (caixas
sensoriais, pintura com os dedos, bolhas de sabao), estruturadas (circuitos de
obstaculos, jogos de classificar, montar blocos) e de imitacao/faz-de-conta (mimica
de animais, personagens, historias sociais), partindo, sempre, dos seus interesses
especificos para estimular a comunicagao, coordenagao motora, cogni¢ao e interagao

social de forma divertida e adaptada.”
“Sensorio social.”

“Penso ndo existir a necessidade de diferenciar as brincadeiras uma vez que o

objetivo ¢ a inclusdo.”

“Brincadeiras envolvendo exploracdo sensorial, materiais manipuldveis como legos

ou blocos, envolvendo musicas...”
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“Brincadeiras que estimulam a comunicacao, socializagdo.”
“Brincadeiras sensoriais e concretas.”

“Utilizo sim as brincadeiras especificas atendendo as necessidades individuais da

crian¢a de maneiras a promover o estimulo gradual e garantindo a sua seguranca.”

“Nao uso brincadeiras em especifico porque eles precisam contacto com uma
variedade de brincadeiras para identificar a que melhor se adapte as suas

necessidades.”

“Sensoriais, de imitagdo, brincadeiras mais estruturadas, de movimento, de

desenvolvimento da linguagem, faz de conta adaptadas.”

“Trabalho mais individualizado.”

“Com instrumentos musicais.”

“Brincadeiras adequadas as suas necessidades de desenvolvimento.”

“Médica.”
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Anexo 7

Questio 10 - Respostas a pergunta aberta sobre outros beneficios sugeridos do brincar

no desenvolvimento de criancas com PEA:
10 respostas.
=  “Desenvolvimento da funcionalidade.”
* “Aquisi¢do e cumprimento de regras.”

= “Classifiquei ‘Outros’ como moderadamente relevante porque, apesar de o brincar
no chdo poder influenciar outras areas, esses ganhos ndo sdo tdo consistentes ou
diretos como os observados na intera¢ao social, comunicagdo, ansiedade ou
desenvolvimento sensorio-motor. Ou seja, podem ocorrer, mas de forma menos

evidente e dependem muito do tipo de atividade e dos objetivos da sessao.”

= “Autorregulacdo emocional: o brincar ajuda a crianca a organizar emocdes e
comportamentos. Aumento da autonomia e iniciativa: favorece escolhas, tomada de
decisdo e independéncia. Melhoria da atencdo e concentragdo: especialmente em
atividades ludicas estruturadas. Aumento da autoestima e motivagao: sucesso nas
brincadeiras refor¢a a confianga da crianga. O brincar apresenta beneficios muito
frequentes sobretudo na interacdo social, comunicagdo e desenvolvimento sensorio-
motor, sendo também um recurso importante na reducdo da ansiedade e no

fortalecimento da autorregulagdo emocional em criangas com PEA.”
=  “Regulacao emocional.”

= “Realizo jogos sociais para trabalhar as boas maneiras e regras de convivéncia, jogos

de encaixe.”
= “Sim, brincar ¢ uma forma de aprender, com crian¢as que tém PEA ajuda.”
= “Ampliam as competéncias sociais € a compreensao das regras sociais.”
=  “Autorregulagdo.”

= “Autoestima.”
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Anexo 8

Questiao 11 - Respostas a pergunta aberta sobre outras estratégias consideras mais

eficazes para ajudar criancas com PEA a se envolverem nas brincadeiras:
10 respostas.
= “Frequentar terapias.”

= “Além das opgodes referidas, também sdo eficazes brincadeiras de imitacdo, turn-
taking, jogos de causa-efeito, atividades de movimento, jogos musicais e

brincadeiras baseadas nos interesses especificos da crianga.”

=  “Apoio visual (rotinas visuais, imagens, PECS): facilita a compreensao e antecipa as
atividades. Brincadeiras baseadas nos interesses da crianga: aumentam motivagao ¢
engajamento. Modelagem e imitacdo guiada: o adulto demonstra a brincadeira para
a crianca reproduzir. Ambiente previsivel e organizado: reduz ansiedade e favorece
a participagdo. As estratégias consideradas mais eficazes s@o o uso de brinquedos
sensoriais, rotinas estruturadas e o apoio do adulto, sendo complementadas por

apoios visuais e pelo respeito aos interesses individuais da criangca com PEA.”
= “Usar como ponto de partida os seus brinquedos/ interesses preferidos.”

= “E essencial desenvolver a paciéncia para que o autista interaja e brinque de fato,
outra coisa muito importante ¢ ndo misturar muitas op¢des no mesmo momento,

brincar, sempre, de uma coisa de cada vez.”

= “Trabalho com rotina para antecipar as atividades, uso peca para responder comandos

e fazer pedidos, ofereco reforgos a cada atividade.”
=  “Atividades ludicas servem para estimular, ensinar.”
= “Manter as rotinas e utilizagdo de mapas reguladores.”
= “A adaptagdo ao grupo ndo deverd ser gradual.”

= “Tempo de espera.”
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Anexo 9

Questao 12 - Resposta a pergunta aberta sobre outros métodos ou abordagens sugeridas

para integrar o brincar nas praticas de ensino ou terapia:
6 respostas.
= “Brincadeira livre.”

=  “Além do jogo, utilizo treino de comunicagdo, imitacdo conjunta, motricidade fina

e grossa, autorregulacao, rotinas funcionais de comportamento Funcional.”

=  “Criacao de materiais / jogos de acordo com a necessidade / interesse da crianga /

sessoes de mindfulness.”
=  “Brincar com elementos da natureza.”
= “Musica e arte.”

= “Jogos de autorregulacdo.”

QUESTAO 13 - Respostas a pergunta aberta sobre, como adapta as brincadeiras para

responder as necessidades individuais das criancas com PEA:
4 respostas.

= “Seguir os interesses da crianca.”

=  “Além de adaptar brinquedos, usar repeticdes e rotinas e ajustar o ambiente, simplifico
regras, divido tarefas em passos mais pequenos, reduzo estimulos distratores, utilizo
refor¢os naturais, ajusto o nivel de ajuda (prompts) e incorporo interesses especificos

da crianga para aumentar o envolvimento.”
= “Foco nos interesses da crianga.”

= “Adaptacdo das atividades as necessidades das criangas.”
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Anexo 10

Questao 14 — Respostas a pergunta aberta sobre se envolver criancas com PEA em

brincadeiras com criancas sem esse espectro ¢ determinante para a sua inclusio, no

contexto educativo:
27 respostas.
=  “Nao sou técnico.”
= “As criancas aprendem ao interagir com os pares, seguem modelos.”

= “Promover a inclusdo. Desenvolvimento social. Comunicagdo. Empatia e respeito

pela diferenca.”

= “Todas as criancas apendem por imitacdo. E importante que tenham como referéncia

criancas sem PEA.”

=  “Porque cria oportunidades naturais de interacao, modelagem social € comunicacao.
A crianga aprende regras, turn-taking e flexibilidade observando os pares, e os
colegas desenvolvem compreensdo e empatia. Esta convivéncia reduz barreiras,

normaliza as diferencgas e facilita a participagdo plena no contexto educativo.”
= “Nao sou técnico.”

= “Na minha opinido, envolver criancas com PEA em brincadeiras com criangas sem
esse espectro ¢ determinante para a inclusao no contexto educativo, pois promove a
aprendizagem por imitacdo, o desenvolvimento das competéncias sociais e
comunicativas € o sentimento de pertenga ao grupo. A interacdo com pares neuro
tipicos favorece a compreensdo de regras sociais, a partilha, a espera da vez e a
cooperagdo, além de contribuir para a redugdo do isolamento social. Quando estas
interagdes sdo mediadas e estruturadas, respeitando o ritmo e as necessidades da
crianca com PEA, tornam-se experiéncias positivas, seguras e significativas para

todos os envolvidos.”
= “Nao sou técnico.”

= “Estimula as interacdes sociais.”
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“Educadora.”
“Torna-as iguais as outras.”
“Sou psicologa.”

“E crucial para o desenvolvimento das competéncias base da crianca e para que se

sinta verdadeiramente pertencente ao grupo.”

“Sim, desta forma observam os pares e gradualmente aprendem por modelagao.

Também os pares aprendem a conviver com a diferenga.”

“Envolver criancas com PEA em brincadeiras com criancas sem esse diagndstico €
determinante para a sua inclusdo no contexto educativo, porque o brincar ¢ a
principal forma de interagcdo social na infancia e permite que a crianca com PEA
desenvolva competéncias essenciais como atengdo conjunta, comunicacao,
flexibilidade e cooperagdo de forma natural e motivadora. Ao brincar com os pares,
reduz-se o estigma, criam-se vinculos, aumenta-se o sentimento de pertenca e
favorece-se a aceitagdo das diferengas, ao mesmo tempo que a escola se torna um
ambiente mais inclusivo e preparado para responder as necessidades de todos. Desta
forma, o brincar conjunto ¢ uma das estratégias mais eficazes para promover o

desenvolvimento e a verdadeira inclusdo escolar das criancas com PEA.”
“Aprender imitando as criangas tipicas.”
“Muito importante para a socializacdo do mesmo.”

“Sim, quanto mais diversificada for a turma melhor serdo as experiéncias e

aprendizagens.”

“As criangas aprendem muito com os pares. Aprende a se comunicar, comandos a se

relacionai com o outro.”
“E importante, mas ndo ¢ determinante.”

“Envolver as criangas torna-se eficaz porque contribui na inclusdo, tendem imitar os
seus pares nas brincadeiras criadas, melhora a comunicag¢ao oral tornando muito mais

funcional.”
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“Todas as criancas tém direito a aprender, a participar, independentemente das suas
diferencas. Deste modo ampliam-se as interagdes, favorece a comunicagao, ajuda a
aprender regras sociais, respeitar a diferenca e desenvolver a empatia. As criancgas do

espetro aprendem muito com a observacao das outras criangas.”
“E muito fundamental envolver a crianca.”

“Para se integrarem no grupo e fomentar o sentido e grupo.”
“A crianga tem de ser incluida em todas as rotinas diarias.”

“A crianga sente-se incluida e melhora a autoestima, autonomia e a socializagdo.”

Anexo 11

Questdao 14a - Respostas a pergunta aberta sobre as atividades que considera mais

eficazes na promocio da inclusio, no contexto educativo:

8 respostas

“Brincar livre.”
“Brincadeiras com destaque em imagens.”

“Considero também eficazes as atividades de pares tutores, tarefas de turn-taking em
pequenos grupos, projetos simples em equipa, rotinas partilhadas de sala, atividades
musicais € movimentos ritmicos, € momentos de comunicacdo apoiada (gestos,

imagens ou CAA) para garantir participacao de todas as criangas.”

“Brincar ¢ uma ferramenta fundamental no desenvolvimento de criangcas com PEA,
contribuindo de forma significativa para a inclusdo no contexto educativo. Através
de brincadeiras estruturadas, sensoriais, motoras, cooperativas e simbolicas, as
criangas desenvolvem competéncias sociais, comunicativas, cognitivas,
sensoriomotoras e emocionais. As estratégias mais eficazes para promover o
envolvimento incluem o uso de rotinas estruturadas, apoio visual, brinquedos
sensoriais, mediacao ativa do adulto e atividades baseadas nos interesses da criancga.

A interagdao com pares sem PEA, quando feita de forma gradual e orientada, favorece
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a aprendizagem por imitacdo, a comunicacdo, a autorregulacdo e o sentimento de
pertenca. Em sintese, o brincar, quando adaptado as necessidades individuais, ¢ um
meio privilegiado para promover a participagdo, a aprendizagem e a inclusdo efetiva

das criancas com PEA no contexto educativo.”

= “Explorar o meio ambiente, de modos a identificar objetos, animais, plantas e
9 9 b

outros.”

= “Jogos de faz de conta, estabelecer um ajudante didrio para o apoiar nas atividades e

historias sociais.”
= “Brincadeiras livres com os seus pares.”

= “Autocontrolo.”

Anexo 12

Questio 15 - Respostas a pergunta aberta sobre as mudancas observadas nas criancas

com PEA em atividades de brincar com crianc¢as sem esse espectro:
27 respostas.

=  “Melhoram imenso imitando outras criangas.”

= “Maior empatia. Maior solidariedade.”

= “Desperta nelas o sentimento de interajuda e protegdo.”

=  “QObservei melhorias na interagdo social, maior iniciativa comunicativa, aumento da
atencao conjunta, redu¢do de comportamentos de ansiedade, mais flexibilidade nas
rotinas, maior participacdo nas atividades e aumento do envolvimento e prazer

durante a sessdo.”

= “Ao envolver criancas com PEA em brincadeiras com criancas sem esse espectro,
observam-se mudangas positivas. As criangas demonstram maior aceitagdo, empatia
e cooperacao, ha reducdo de comportamentos de exclusdo e a diversidade passa a ser

encarada de forma natural. Estas interagdes t€ém também um impacto positivo no
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contexto educativo e na comunidade, promovendo atitudes mais inclusivas e

respeitosas.”

“Melhora na socializagdo, comunicagao, troca de turno e brincadeiras funcionais.”
“Maior envolvimento por parte todos, excluindo as diferencas existentes.”
“Imitam os comportamentos, mas também se tornam mais empaticas.”

“A convivéncia em atividades de brincadeira promoveu maior empatia, aceitagao,
cooperagdo e inclusdo, refletindo-se em atitudes mais positivas tanto nas criancas

como na comunidade educativa.”
“Maior nivel na socializa¢ao ¢ na autonomia.”

“Comunicar com intencao, partilhar, contato visual.”

“As criancas tém uma maior autoestima, sentido de pertenga a um grupo,

desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas...”

“Com o tempo tornam se mais pacientes € comecam a autorregular se mais facil e

rapidamente.”

“Ao envolver criancas com PEA em atividades de brincar com criangas sem esse
espectro, verificam-se mudangas muito positivas nas atitudes das proprias criangas ¢
na comunidade escolar: aumenta a empatia, reduz-se o estigma ¢ o medo do
“diferente”, e os alunos desenvolvem maior paciéncia, cooperagao e capacidade de
adaptacdo. A turma passa a valorizar mais a diversidade e a incluir naturalmente a
crianca com PEA nas suas rotinas. Esta dindmica estende-se a comunidade educativa,
promovendo uma cultura escolar mais inclusiva, diminuindo comportamentos de
exclusao e reforcando o sentimento de pertenga da crianga com PEA, contribuindo

para um ambiente escolar mais humano, acolhedor e socialmente consciente.”
“Social e linguagem.”
“Comegaram a aceitar melhor a partilha de brinquedos, a socializagdo e rotinas.”

“Mudancas na comunicag¢ao, na socializa¢ao, na imitagao.”
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= “As criancas tornam-se mais empaticas.”

=  “Observei muitas mudancas, no que diz respeito a interacdo com pares, a crianga
ganhou confianca em procurar o amigo para expressar as suas necessidades,

aperfei¢coou no contacto visual e obedecer comandos.”
= “Tornam-se mais solidarias e empaticas.”
=  “Desenvolvimento mais rapido.”
= “Cuidado e a paciéncia.”
= “As criangas sem esse Espetro ajudam bastante as que sdo consideradas PEA.”

= “Conflantes.”

Anexo 13

Questio 16 - Respostas a pergunta aberta sobre, se o brincar ajuda a reduzir o estigma

associado ao autismo na sociedade:
27 respostas:

= “Temos que normalizar a existéncia de criangas com PEA na sociedade. Os adultos

e os contextos tém que se adaptar e ndo as criangas.”

= “Estigma nasce, muitas vezes, do desconhecimento e da falta de contacto E o brincar

ajuda a reduzir esse estigma.”

= “Este estigma ¢ mais notério nos adultos. As criangas ndo sentem esse estigma.
Quando tém uma crianca com PEA, veem-no como um colega especial que pode

apresentar um comportamento diferente ou ter necessidades particulares.”

=  “Porque mostra as outras pessoas que as criancas com PEA participam, comunicam
e se envolvem quando lhes sdo dadas oportunidades ajustadas. A brincadeira
aproxima, cria interagdo natural e permite que os outros vejam as capacidades da
crianga, em vez de apenas as suas dificuldades. Isso aumenta a compreensdo, a

empatia e a inclusdo.”
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“Estigma parte regra geral dos adultos, e para isso precisam de conhecimento, estudar

mais para que ensinem os filhos que brincam com as criancas dentro do Espectro.”

“Na minha opinido, o brincar pode ajudar significativamente a reduzir o estigma
associado ao autismo na sociedade, pois cria oportunidades naturais de convivéncia,
interagdo e compreensdo entre criancas com e sem PEA. Através do brincar, as
diferencas deixam de ser vistas como limitagdes e passam a ser entendidas como
formas diversas de participar e aprender. Quando criangas brincam juntas,
desenvolvem empatia, respeito e aceitacao, aprendendo desde cedo que cada pessoa
tem o seu ritmo, interesses e formas proprias de comunicar. Além disso, o brincar
evidencia as capacidades, potencialidades e competéncias das criangas com PEA,
contribuindo para uma visdo mais positiva e inclusiva do autismo por parte de
colegas, familias e educadores. Assim, o brincar torna-se uma ferramenta poderosa
de sensibiliza¢ao, inclusao social e combate ao preconceito, promovendo uma

sociedade mais justa, informada e acolhedora.”

“De certa forma, a questdo ndo € o brincar de forma isolada, mas sim a interagao com
criancgas tipicas, quebra o estigma de que as criangas com autismo sdo incapazes de

participar ou realizar qualquer atividade.”

“Todas as criancas merecem brincar, sejam elas ditas "normais" ou ndo. Esses

estigmas sao os adultos que as criam.”

“Brincar opera como um espaco neutro, inclusivo e sem hierarquias, onde as
diferencas deixam de ser uma barreira e passam a ser apenas variagdes humanas.
Normaliza a diversidade ao nivel comportamental; cria experiéncias positivas

partilhadas...”

“Na minha opinido, sim. O brincar cria contextos naturais de intera¢do, onde as
criangas se conhecem para além do diagndstico. Ao partilhar brincadeiras,
desenvolvem empatia, compreensdo e respeito pelas diferencas, o que ajuda a
desconstruir preconceitos desde cedo. Desta forma, o brincar contribui para uma

sociedade mais inclusiva e para a reducdo do estigma associado ao autismo.”

“Quando se brinca converge-se permitindo que todos se sintam iguais,

independentemente das debilidades de cada um.”
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“A crianga precisa de explorar, com ou sem PEA. Tem de ser estimulada e os seus
comportamentos regulados. Nao pode ser pela teoria, nem dialogo, tem de ser
adaptado a crianga, logo, tem de ser pela brincadeira. Somos nds que temos de descer
até a crianca e nao exigir o oposto. A crianga tem rigidez cognitiva € uma percecao
do mundo distinta, mas € uma criang¢a que a nivel do seu neuro desenvolvimento ird

exigir muito trabalho e dedicagdo.”

“Com a brincadeira entre pares, a crianga autista acaba por criar um espago seguro
para a interagdo social natural, desenvolvendo habilidades comunicativas e de
empatia através de atividades ludicas, jogos de faz de conta e exploracdo sensorial.
As outras criangas acabam por entender melhor as diferengas de uma crianga autista,

promovendo inclusdo.”
“Talvez a longo prazo.”

“Sim. O brincar pode ajudar a reduzir o estigma associado ao autismo na sociedade
porque cria oportunidades de contacto positivo entre criangcas com e sem PEA,
permitindo que estas se conhegcam, se compreendam e valorizem as diferencas de
forma natural. Através das interacdes ludicas, desaparecem ideias erradas e medos,
aumenta a empatia e torna-se claro que cada crianga comunica e participa a sua
maneira. Esta convivéncia precoce gera atitudes mais inclusivas, que depois se
refletem na escola, na familia e na comunidade, contribuindo para uma sociedade

mais informada e menos estigmatizante.”

113 . ~ : : 2.9
Deve se fazer pesquisas para essa questao diminuir.

“Penso que ndo ¢ por ai ...”

“As criancas devem, desde cedo, aprender a respeitar as caracteristicas e interesses
dos seus pares ou adultos. A meu ver, por norma, as questoes de estigmas sociais sao
despertadas pela postura, comentérios e atitudes dos adultos. As criangas s6 os

reproduzem.”

“Brincar aproxima as criangas, normaliza as diferencas, reduz o medo e a

desinformagdo, promove inclusdo, constroi empatia, combate o preconceito.”

“Ao brincar com criangas atipicas, € possivel mudar as atitudes dos pais.”
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= “E a partir das brincadeiras que as criangas vdo descobrindo as caracteristicas e
individualidades de cada um, aprender a respeitar, valorizar, ter empatia, e aceitar
conforme outro ¢, a inclusdo quando ¢ feita de forma precoce reduz o nivel de
preconceito e faz-nos entender que um individuo dentro do espectro tem a capacidade

de criar, aprender e relacionar -se de forma eficaz e no seu ritmo de compreensao.”
=  “Inclusdo.”
=  “Sim, pois ajuda a aceitar e a respeitar a diferenca.”
=  “Brincar ¢ fundamental.”

= “Porque durante o brincar ha um envolvimento de todas as criancas, permitindo

interacdes e conhecimento mutuo, fortalecendo o sentido de pertenca.”
=  “Criam modelos e estio no momento presente quando brincam.”

= “Aprendem a tratar todo mundo com igualdade.”

Anexo 14

by

Questao 17 - Respostas a pergunta aberta sobre os desafios enfrentados ao usar o

brincar como ferramenta de desenvolvimento para criancas com PEA, em Angola:

7 respostas.

= “Creio que o tempo em sessdo terapéutica por dia ndo ser suficiéncia e tendo as

criangas em mais dias torna-se extremamente caro.”

= “Escassez de politicas e apoio institucional a inclus@o: limita recursos e continuidade
das intervencdes. Turmas numerosas € ambientes pouco estruturados: dificultam a
aten¢do individualizada. Pouca articulagdo entre escola, familia e técnicos: reduz a
generalizacdo das aprendizagens. Limitacdes financeiras das familias: restringem o
acesso a materiais e acompanhamento especializado. Os maiores desafios sdo a falta

de recursos, a formagdo especializada insuficiente e a sensibilizacdo limitada da
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comunidade, fatores que impactam fortemente a eficacia do brincar como ferramenta

terapéutica no contexto angolano.”

= “Pouca frequéncia para realizar as atividades, a repeticdo ¢ fundamental ainda que

seja por pouco tempo.”

= “Felizmente ndo tenho tido muitas dificuldades porque eu tenho conhecimento sobre

o assunto e os Pais tem colaborado, pese embora ainda ndo aceitarem a condi¢ao do

filho.”
=  “Os meios de ensino sdo facilitadores para estruturar as brincadeiras.”
= “A negagdo por parte das familias.”

= “Crengas.”

Anexo 15

Questao 18 a) - Respostas a pergunta aberta sobre se acredita que a sociedade angolana
pode melhorar o apoio ao desenvolvimento e a inclusdo de criancas com PEA através

do brincar:
6 respostas.
= “Aceitar as diferencas ja ¢ um passo muito grande.”

=  “Acredito que a sociedade angolana pode melhorar significativamente o apoio ao
desenvolvimento e a inclusdo de criangas com PEA através do brincar. A inclusao
efetiva passa por sensibilizacdo, formacgdo, politicas publicas adequadas e
investimento em recursos, utilizando o brincar como uma estratégia central para
promover desenvolvimento, participagdo e aceitagao social das criancas com PEA
em Angola. Criacdo de espagos ludicos inclusivos em escolas e comunidades.
Parcerias entre escolas, servigos de saude e familias para intervengdes consistentes.
Programas comunitarios de brincar inclusivo, promovendo interacdo entre criancas
com ¢ sem PEA. Apoio financeiro e logistico as familias, facilitando o acesso a

terapias e materiais.”
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“Garantia de desconto nos ingressos de acesso as criancas PEA, atividades ludicas

nas escolas, garantia de oportunidade de participacao em atividades culturais.”
“A causa deve ser unica.”
“Ter mais centros de apoio as familias.”

“Preconceito.”

Anexo 16

Questdao 19 - Respostas a pergunta aberta sobre a sua principal recomendacio para

melhorar o uso do brincar como ferramenta de inclusio e desenvolvimento de criancas

com PEA em Angola:

25 respostas.

“Aumentar o tempo de brincar sem ecras.”
“Maior abertura da comunidade (pais e outros profissionais).”

“Ser dada as escolas condi¢cdes (com pessoas especializadas, materiais e
conhecimento) para que estas possam receber as criangas com PEA e proporcionar-

lhes um ensino e qualidade.”

“A minha recomendagdo ¢ que o brincar seja usado de forma intencional: criar
momentos de brincadeira estruturada e livre, adaptar materiais, integrar interesses da
crianga, promover interacdo com pares e garantir que os adultos modelam, apoiam e
facilitam a comunicacdo. Em Angola, onde os recursos podem variar, ¢ essencial
valorizar brincadeiras simples, acessiveis e culturalmente adequadas, envolvendo
professores, cuidadores e familias para que o brincar se torne uma verdadeira

ferramenta de inclusdo e desenvolvimento.”

“Que institui¢cdes publicas e privadas possam investir em brinquedos, brincadeiras e

pessoas especializadas para os acompanhar.”

“A minha principal recomendacdo ¢ investir de forma integrada na capacitagao de

educadores, técnicos e cuidadores, aliada a sensibilizagdao da sociedade, utilizando o
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brincar como eixo central das praticas inclusivas. Em Angola, formar profissionais e
familias para usar o brincar de forma intencional, estruturada e adaptada ao PEA,
mesmo com recursos simples e acessiveis, permitira intervencdes mais eficazes e
consistentes. Paralelamente, ¢ essencial promover a conscientizagdo comunitaria,
para reduzir o estigma, aumentar a aceitagdo e incentivar a participagdo de todas as
criangas em contextos ludicos inclusivos. capacitacdo + sensibilizagdo + uso criativo
de recursos locais = maior inclusdo, melhor desenvolvimento e mais oportunidades

para criancas com PEA.”

“Consciencializacdo e Capacitagdo das familias, professores, cuidadores e técnicos
sobre a importancia das brincadeiras; acesso livre das criangas aos parques publicos
e desconto nos parques privados; criacao de politicas que visam fomentar atividades

ludicas no sistema de ensino.”
“Formagao a pais e adultos que lidam com estas criangas.”
“Capacitagdo técnica e conscientizagdo.”

“A minha principal recomendagao ¢ investir na formagao de educadores e familias
para a utilizagdo do brincar estruturado e inclusivo. Quando adultos compreendem
como adaptar brincadeiras aos interesses, ritmos e necessidades das criangas com
PEA, criam ambientes seguros e significativos de aprendizagem. Em Angola, esta
aposta permite otimizar recursos existentes, promover a inclusao desde a infancia e
fortalecer a colaboracao entre escola, familia e comunidade, tornando o brincar uma

verdadeira ferramenta de desenvolvimento e integragao social.”

“Mais investimento nas condi¢des institucionais, capacitacdo de profissionais

especializados e informagao regular e atualizada sobre o tema.”

“Primeiro sé os terapeutas devidamente formados e certificados o devem fazer,
brincar envolve uma enorme responsabilidade para se trabalhar com criangas com
PEA. Depois ¢ importante que exista um bom diagnoéstico e credivel. Que os pais
aceitem a terapia como complemento da vida do filho durante o seu
desenvolvimento. Quanto mais cedo procurarem um neuro pediatra, melhor e mais
réapida a intervengdo. As escolas precisam de ter pessoas certificadas, preparadas,

formadas, atualizadas para receber as criancas. Os pais devem ser pessoas ativas na
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vida dos filhos e ndo as babas ou familiares. Comprar brinquedos e ndo saber aplica-

los devidamente, € um erro. Fazer inclusdo ¢ obrigatorio.”
“Consciencializar as pessoas (pais / educadoras / cuidadores).”
“Capacitar os adultos para tal.”

“A principal recomendacdo para melhorar o uso do brincar como ferramenta de
inclusao e desenvolvimento de criangas com PEA em Angola ¢ formar professores e
auxiliares em praticas de brincadeira estruturada e inclusiva, com estratégias simples,
adaptadas ao contexto angolano e focadas em criar oportunidades reais de interagao
entre criangas com ¢ sem PEA. Isto envolve ensinar técnicas de facilitacdo de
brincadeiras, adaptacdo sensorial, promocdo da comunicacdo funcional e
organizag¢do de momentos ludicos intencionais que permitam que a crianga com PEA
participe, interaja e seja aceite pelo grupo. Com formagao basica e acessivel, mesmo
escolas com poucos recursos podem transformar o brincar numa poderosa ferramenta

de inclusdo.”

“Deveria ser algo fundamental nas escolas e os pais deveriam buscar formagdes com

o tema.”

“Capacitagao dos técnicos e educadores.”

“A formacdo dos profissionais ¢ um fator chave para o sucesso.
“Mudanca de mente e aceitagao do TEA.”

“Que as instituicdes fornecam mais material adaptado ou meios para se adaptar os

materiais.”

“A minha opinido ¢ que as familias se libertem do preconceito, deixem os seus filhos
explorarem o mundo da sua forma e partilhar ideias e suas habilidades com outras
criangas. Porque preconceito estd nas atitudes dos adultos ndo das criancas,
esquecam os julgamentos das pessoas, porque hoje criangas, amanha que precisarao
voar sozinhos. As criangas aprendem brincando, promove cooperagdo, empatia e

respeito um pelos outros, construindo um individuo mais independente, tolerantes e
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confiantes nas suas capacidades para enfrentar o mundo 14 fora. Obrigada e boa

sorte.”

“Compreender as dificuldades da criancga, as limita¢des, o nivel de autismo.”
“Mais informagao e formagdes para os educadores e professores.”
“Alteragao das mentalidades.”

“Valorizar o brincar como ferramenta pedagogica de exceléncia.”

“Capacitagdo.”

“Melhorar a literacia.”

Anexo 17

Questao 20 - Respostas a pergunta aberta sobre os comentarios adicionais sobre o uso

do brincar para o desenvolvimento e inclusdo de criancas com PEA em Angola:

9 respostas.

“Considero importante reforcar que o brincar ndo deve ser visto apenas como um
momento recreativo, mas como uma ferramenta pedagogica e terapéutica essencial
para o desenvolvimento e inclusdo de criangas com PEA em Angola. Mesmo em
contextos com poucos recursos, ¢ possivel promover intervengdes eficazes através
de brincadeiras simples, criativas e culturalmente adequadas, utilizando materiais do
quotidiano. E igualmente fundamental fortalecer a parceria entre familias, escolas e
profissionais, garantindo continuidade das estratégias ladicas em diferentes
contextos. A valorizagdo do brincar inclusivo contribui ndo so6 para o
desenvolvimento das criangas com PEA, mas também para a construgdo de uma
sociedade mais informada, empatica e inclusiva, onde a diversidade ¢ respeitada

desde a infancia.”

“Brincar, quando valorizado e intencional, pode ser um poderoso motor de mudanca
para o desenvolvimento e a inclusao de criancas com PEA em Angola. E fundamental

reconhecer o brincar como um direito da crianca e como uma estratégia educativa
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acessivel, que ndo depende de materiais complexos, mas de atitudes inclusivas,
sensibilidade pedagogica e envolvimento da comunidade. Ao promover espacos de
brincadeira partilhada, estamos a contribuir ndo s6 para o desenvolvimento das
criancas com PEA, mas também para a construgdo de uma sociedade mais
consciente, empatica e inclusiva.”

GCNﬁO"’

“Cada crianga ¢ um ser unico. A brincadeira ¢ a estimulagdo deve ser feita com uma
inten¢do. Brincar com uma inteng¢do, criar uma autonomia, uma rotina, ir a escola,
conviver com pares da mesma idade e essencial em parceria com terapia ocupacional,
terapia da fala, psicologia. Eliminar totalmente o acesso a ecras e explorar e brincar.

Em casa e na rua, sob vigilancia.”
ECNéo 2

“A principal recomendagdo ¢ formar educadores e auxiliares para usar o brincar de
forma intencional e estruturada, seguindo os interesses da crianga com PEA,
adaptando regras e ambientes, e promovendo interagdes positivas com os pares. Sem
formagdo e orientacdo praticas, o brincar perde o seu potencial; com capacitagdo
adequada, torna-se uma ferramenta poderosa, acessivel e eficaz nas escolas

angolanas.”

“E necessario dar formagao ao pessoal que estd em contacto direto com criangas com

PEA.”
“A brincadeira liberta-nos da prisao, devemos ter confianca e seguranca.”

C(Nao.79
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