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Resumo

A Comunidade Intermunicipal da Regigo
de Leiria (CIMRL) é composta por 10
Municipios, com cerca de 287 mil
habitantes (INE, 2022) e recolhe
anualmente 123 022 toneladas de
residuos sdlidos urbanos, dos quais
apenas 17% sao recolhidos
de forma seletiva (INE, 2025). Neste
contexto, e enquadrado no Projeto
Embalagem do Futuro (PPS08),
é importante compreender melhor
os comportamentos e atitudes
dos agregados familiares da CIMRL face
a separacdo de embalagens usadas
(plastico, , vidro,

e capsulas de café).

Tendo por base a Theory of Planned
Behavior, uma das principais teorias
usadas para compreender

a complexidade do comportamento social
humano, as normas morais e os valores
pro-ambientais, foi realizado um inquérito
online junto dos agregados familiares

da CIMRL.

Os resultados obtidos através da analise
das 1 113 respostas validadas indicam
que a quase totalidade dos agregados
familiares tem uma atitude muito positiva
face a separacdo de embalagens usadas,
sente alguma pressao social para

as separar e considera a separagao

de embalagens usadas facil, afirmando
deter conhecimentos para efetuar
corretamente esta separagdo. Mostram
também que sentem a obrigacdo moral
e a responsabilidade para separar

as embalagens usadas e possuem
elevados valores pré-ambientais.

Os agregados familiares indicam separar
a totalidade ou quase totalidade
das embalagens de plastico (83%),

Castanheira
de Péra
2 645

edrégéo
Grande
3390

Figueird dos
Vinhos
5281

Batalha

15 557

Nudmero de habitantes face a 2021 e
por Municipio
da CIMRL face a 2023 (INE, 2022, 2025)

(78%), vidro (90%),

(84%) e capsulas de café
(36%). O local de depdsito mais utilizado
é o ecoponto municipal localizado na via
publica, exceto para as capsulas de café,
que sdo depositadas maioritariamente
nos ecopontos localizados nas superficies
comerciais.As maquinas de venda reversa
sao equipamentos que permitem uma
recolha mais seletiva de residuos mas
a maioria dos agregados familiares ainda
nao as conhece. No entanto, manifestam
elevada intencao de as vir a utilizar
no futuro e de as recomendar a amigos
e familiares. Donativos a instituicdes,
dinheiro e descontos no comércio local
sdo os incentivos mais valorizados.
Os locais indicados como mais
convenientes para a localizagdo destas
maquinas sdo a via publica, os grandes
supermercados e as juntas de freguesia.
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Separacao
de embalagens

usadas
0000



Atitudes XX X X )

Estdo interessados em
separar as embalagens usadas

Consideram util a separacao
de embalagens usadas

Reconhecem ser sensato
separar embalagens usadas

98%

Referem que separar
98% embalagens usadas é
benéfico para o meio ambiente

0102076,

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas






Normas sociais ® ®

‘ ‘ ... pressao

social percebida
para realizar ou
nao realizar o
comportamento.”

(Ajzen, 1991: 188)
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O que eu penso que os outros esperam que eu faca,
relativamente a separacao de embalagens usadas

a minha familia pensa que eu as 77%
deveria separar

0S meus amigos pensam que 80%
separa-las é uma boa pratica

os meus colegas pensam que
gaspensamque g gop
eu as deveria separar

a comunidade em que me insiro 66%
espera que eu as separe
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Controlo o O O

“ ... facilidade ou

dificuldade percebida em
realizar o comportamento,
pressupondo-se que
reflete tanto experiéncias
passadas quanto
obstaculos ou
impedimentos
antecipados.”

(Ajzen, 1991: 188)
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Facilidade
87%

|

Como separar?
95%

E

Quais separar?
92%

:

Local 95%

|

85%

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas

considera
facil

sabe como
separar

sabe quais
embalagens
podem ser
separadas

sabe onde
colocar apds
a separacgao

Considera que
nao consome
muito tempo



Normas morais ® @

“ ...sentimentos

pessoais de
obrigacdo moral ou
responsabilidade
para realizar, ou
recusar-se a realizar,
determinado
comportamento.

)b

(Ajzen, 1991: 188)

Atitudes e Comportamentos de Separacao de Embalagens Usadas



70%

Sentem-se envergonhados se ndo separarem
as embalagens usadas, mesmo que ninguém
saiba da sua acéo

74%

Sentem-se culpados quando néo fazem a
separacao

77%

Sentem-se culpados se ndo colocarem as
embalagens usadas nos contentores corretos

65%

Esperam ser vistos como pessoas que separam

82%

Afirmam que ndo separar as embalagens usadas
vai contra 0s seus principios

Atitudes e Comportamentos de Separagao de Embalagens Usadas
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Valores pré-ambientais @ O @ © @

“ ...tendéncia

para demonstrar o
valor da protecdo do
ambiente através das
compras e dos
comportamentos de
consumo.”?

(Haws et al. 2014: 1)

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Consideram o potencial impacto ambiental
das suas acbes quando tomam
muitas das suas decisbes

Preocupam-se com o
desperdicio dos recursos do
nosso planeta

Descrevem-se como
ambientalmente
responsaveis

Estao dispostos a fazer sacrificios para
adotar comportamentos que sejam
mais amigos do ambiente

Atitudes e Comportamentos de Separagdo de Embalagens Usadas 12






Embalagens

de Plastico
@OO00O0



Separacao C JoJoloJe

1%
01 3,4 %

Nao usam/
Nao se aplica m/ N&o separam

23% = N 2,1 %

) Separam menos
Quase néo de metade
separam

3,3 %

Separam cerca
de metade

5,6 %

Separam mais
de metade

35,0%

Separam quase
a totalidade

48,2 %

Separam a
totalidade
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oceanos
ontaminem
O NOSSO
planeta.




Locais de depésito " JoJoYere
para reciclagem

Ecoponto

96,8 % municipal

(via publica)

2,3 % Outros

Ji8l) Ecopontos
0,9 % (superficies

comerciais)
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Distribuicao " YOJI0X0X0)

por municipios

Comportamento Ecoponto Ecopontos

Municipio mais habitual face  municipal (superficies  Qutros**

dseparagio*  (via publica)* COMerciais)”

s Separa a totalidade . o 0
Alvaiazere (29.1%) 89,6% 3,0% 7,5%
. Separa a totalidade 9 0 0
Ansido (46,2%) 100,0% 0,0% 0,0%
Separa a totalidade o o 0
Batalha (41.7%) 93,6% 4,3% 2,1%
Castanheira | Separa a totalidade 0 . .
de Péra (40,0%) 100.0% e Yoz
S Separa quase
F
lgcienlll".z;ios a totalidade 100,0% 0,0% 0,0%
(100,0%)
. Separa a totalidade ° o 0
Leiria (51.4%) 97,6% 0,5% 1,9%
Marinha | Separa atotalidade o o 0
Grande (49,1%) v2.1% s s
= Separa quase
Pzdmg“ a totalidade 100,0% 0.0% 0.0%
rande (35,7%)
Pombal Separa a totalidade 97 7% 539, 0.0%
(45,5%) ' oy .
Separa quase
dPoerIt? a totalidade 100,0% 0,0% 0,0%
g oS (48,8%)

* Amostra; ** Dos que separam

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Frequéncia de depésito

Todos os dias

2 a 3 vezes por semana
1 vez por semana

2 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 19



B 28%

Bl 52

Respostas dos inquiridos
que afirmaram deslocar-se
a locais de depdsito

de embalagens.
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Embalagens

de Metal/Aluminio
O0000



Separacao OO0

2,0 %

Nao usam/
Néo se aplica

53 %

Néo separam

2,6 %

Quase nao
separam

2,5 %

Separam
menos de
metade

3,9 %

Separam cerca
de metade

55%

Separam mais
de metade

28,0 %

Separam quase
a totalidade

50,6 %

Separam a
totalidade
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Locais de depésito O
para reciclagem

93,7 %

3,9 %

JdiEl)
2,8 %
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000

Ecoponto
municipal
( via publica)

Qutros

Ecopontos
(superficies
comerciais)
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Distribuicao
por municipios

Separa a totalidade

Alvaiazere (35,4%)
.x Separa a totalidade
Ansiao (38,5%)
S totalidad
Batalha | )7
. Separa quase
Castanheira 3 totalidade
de Péra (80 0%)
Figueiré dos Néo usarp/
Vinhos Nao se aplica
(100,0%)
Leiria Separa a totalidade
(53,5%)
Marinha | Separa a totalidade
Grande (48,2%)
. . Separa quase
Pedrégao a totalidade
Grande (28,6%)
Separa a totalidade
Pombal (47.7%)
Separa quase
Portc’> a totalidade
de Més (43 9%)

* Amostra; ** Dos que separam

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas

82,3%

100,0%

92,9%

800,0%

0,0%

94,9%

92,3%

100,0%

94,7%

88,9%

4,8%

0,0%

4,8%

0,0%

0,0%

2,6%

1,9%

0,0%

5,3%

2,8%

O

12,9%

0,0%

2,4%

20,0%

0,0%

2,6%

5,8%

0,0%

0,0%

8,3%

26



Frequéncia de depésito

Todos os dias

2 a 3 vezes por semana

1 vez por semana

2 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 27



I 17%

22,3 %

16,8 % 49 0 %

10,2 %

Respostas dos inquiridos
que afirmaram deslocar-se
a locais de depdsito

de embalagens.

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 28






Embalagens
de Vidro

010} 1OJO



Separacao CO®@OO0

0,4 %

Nao usam/
Néo se aplica

\ 2,4 %

Nao separam

1,0 %

Quase nao
separam

1,5 %

Separam cerca
de metade

1,5 %

Separam menos
de metade

2,6 %

Separam mais de
metade

13,5 %

Separam quase
a totalidade

77,2 %

Separam a
totalidade

Atitudes e Comportamentos de Separagdo de Embalagens Usadas 31



roveitar

recurso
m Novo
ciclo.




Locais de depésito oJOX 1010
para reciclagem

Ecoponto

95,1 % municipal

(via publica)

2,1 % Outros

Ji8l) Ecopontos
0,7 % (superficies

comerciais)

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 33



Distribuicao
por municipios

Comportamento Ecoponto ECOPOI}t?S
Municipio mais habitual face  municipal (s“Pe’f'f'ef* Outros**
aseparagio*  (via piblicay* €Omerciais)
Alvaiazere Separﬁsag)t;’z)"dade 92,6% 2,9% 4,4%
Ansido Separ?; tg;:‘)"dade 100,0% 0,0% 0,0%
Batalha Sepa%astgﬁ/j)"dade 95,7% 21% 21%
Castanheira | Separa a totalidade 0 . .
de Péra (60,0% e 00% | 00%
Figueiré dos| Separa a totalidade 0 9 9
Vinhos (100,0%) 100,0% 0,0% 0,0%
Leiria Separ?;;téo},/j)"dade 98,3% 0,5% 1.2%
Marinha | Separa a totalidade o 0 0
Grande (82,1%) 76,5% Ylie e
Pedrégido | Separaa totalidade 2 . .
Grande (50,0%) i R Yilis
Separa a totalidade . 0 9
Pombal (77.27%) 100,0% 0,0% 0,0%
Porto Separa a totalidade o : :
de Mos (70,7% WD D0 e nl 0

* Amostra; ** Dos que separam

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Frequéncia de depésito

Todos os dias

2 a 3 vezes por semana
1 vez por semana

2 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

Atitudes e Comportamentos de Separagcdo de Embalagens Usadas 35



12,3 %

28,6%  432%

18,1 %

Respostas dos inquiridos
que afirmaram deslocar-se
a locais de depdsito

de embalagens.

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 36






Embalagens
de Cartao/Papel

O00®eO0



Separacao CO0®eO0

0,1% 2.7 %

. Nao separam
Nao usam/ P

Nao se aplica

2,1 %

Separam
menos de
metade

2,1 %

Quase nao
separam

3,2 %

Separam cerca
de metade

57 %

Separam mais
de metade

28,6 %

Separam quase
a totalidade

55,5%

Separam a
totalidade

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 39



salva arvores,
poupa
agua
enerqgia.



Locais de depésito OO0

para reciclagem

Ecoponto

9317 %% rT.wuni,cip.aI
( via publica)

3,1 % Outros

JiB N\ Ecopontos
0,6% (superficies

comerciais)

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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00000

Ecopontos

Comportamento Ecoponto =
Municipio mais habitual face  municipal (superficies  Qutros**
unicipa S
aseparacdo*  (via publica)** comerclals)
. Separa a totalidade ° 0 0
Alvaiazere (39.2%) 89,6% 1,5% 9,0%
Separa quase
Ansido a totalidade 100,0% 0,0% 0,0%
(46,2%)
Separa a totalidade 5 0 0
Batalha (47.9%) 97,9% 2,1% 0,0%
Castanheira | Separa a totalidade o . .
de Péra (40,0%) 100.0% 00% | 00%
Figueiré dos >epara menos
ST de metade 100,0% 0,0% 0,0%
(100,0%)
. Separa a totalidade . 0 0
Leiria (58.8%) 97,8% 0,4% 1,8%
Marinha | Separa a totalidade o 0 0
Grande (57,1%) 74>% 0,0% 95
a3 Separa quase
Pzdrogao a totalidade 100,0% 0,0% 0,0%
e (35,7%)
Separa a totalidade 9 - o
Pombal (47.7%) 97.7% 2,3% 0,0%
Separa a totalidade
fad S 100,0% 0,0% 0,0%

* Amostra; ** Dos que separam

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Frequéncia de depésito

Todos os dias

2 a 3 vezes por semana
1 vez por semana

2 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 43



21,1 %

O

17,9 %
6,9 %

Respostas dos inquiridos
que afirmaram deslocar-se
a locais de depdsito

de embalagens.

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas

51,5%

44






Capsulas

de café
O000@



Separacao 0000@

22,9 %

Nao usam/

7’34 % Nao se aplica 26’() %

A Nao separam
Quase nao 0

separam

2,0 % 2,6 %

Separam
>eparam menos de
cerca de Bl

metade

3,1%

9 3 (y Separam mais

' ° de metade

Separam quase
a totalidade

26,7 %

Separam a
totalidade

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 47



ese CVIta

que o prazer
do café

se transforme
num problema
ambiental.



Locais de depésito
para reciclagem 000

Ecopontos

55,3 % (superficies

comerciais)

23,2 % Outros

Ecoponto

21 ,5% municipal
(via publica)

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Distribuicao 0O000®

por municipios

Ecopontos
(superficies Qutros**
« comerciais)**

Comportamento Ecoponto

municipal
(via pablica)*

Municipio mais habitual face
a separagao *

Alvaiszere Njg;jﬁf)ra 30,4% 304% | 391%
Ansido sz s 20,0% 400% | 400%
Separa a totalidade 5 o 0
Batalha (22.9%) 25,0% 58,3% 16,7%
. Separa quase
Ca:lta;f‘e"a a totalidade 33,3% 33.3% 33.3%
e Péra (40.0%)
Figueiré dos| Separa a totalidade 0 o 9
Vinhos (100,0%) 100,0% 0,0% 0,0%
Leiria Separ(azitg;j)"dade 20,8% 58,0% | 212%
Marinha | Separa a totalidade o
Grande (33.9%) 8,3% 58,3% 33,3%
Pedrégao | Separa a totalidade o
Grande (21.4%) 42,9% 28,6% 28,6%
Pombal Na(c;iiaz)ra 22,2% 50,0% 27,8%
Separa a totalidade
e | e 27,3% 500% | 227%

* Amostra; ** Dos que separam

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Frequéncia de depésito

Todos os dias

2 a 3 vezes por semana
1 vez por semana

2 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas 51



19,9 %

58,1 %

Respostas dos inquiridos
que afirmaram deslocar-se
a locais de depédsito

de embalagens.

Atitudes e Comportamentos de Separagcdo de Embalagens Usadas 52
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INSERT CONTAIMIRS RERE




Maquinas
de Venda

Reversa
Q0000



eee PErMitem depositar
embalagens usadas

em troca de incentivos,
promovendo a recolha
de residuos com elevado
grau de pureza.

Nao, nunca ouvi falar

Sim, ja ouvi falar mas nunca utilizei

33%

Sim, ja ouvi falar e ja utilizei

——>  10%

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Teve conhecimento destas maquinas
através de...

Amigos ou
familiares 94 Municipio 1 2

Espacos
comerciais 1 91

Outros 51
utilizadores

Redes

Sociais 171 Outro §2

Respostas dos 475 inquiridos que afirmaram conhecer estas méaquinas.

Atitudes e Comportamentos de Separagao de Embalagens Usadas
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Intencao de usar

eee & UMa forma
de dar mais valor
as embalagens
usadas

e ainda ser
recompensado(a).

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Gostariam de usar

74% Vao dar preferéncia

Recomendariam aos seus
amigos e familiares

87%

76%

Atitudes e Comportamentos de Separacdo de Embalagens Usadas
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Incentivos
para a utilizacao

Donativo a uma instituicao

=~ I -

Dinheiro

= I

Descontos no comércio local

e
me NG -

Acumular pontos para trocar por ofertas

Descontos nas farméacias

Descontos em espetaculos e espacos culturais
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Perfil

dos Inquiridos



Municipio de residéncia

Castanheira
de Péra
5

drégéao
Grande
14

Figueiro
dos Vinhos
1

Numero de respostas Municipio da CIMRL

1 113 Participantes

10 Municipios
13 Nacionalidades

97% Portugueses
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7%

40%
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Nimero de pessoas
do agregado familiar

19% 25%
o

" Mid

9%
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Escolaridade

Ensino basico 5%
Ensino secundario 22%
Ensino superior 73%
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Situacao profissional

Trabalhador(a) por Trabalhador(a) por
conta de outrem conta prépria
Estudante Reformado(a) Desempregado(a)

Conforto financeiro

Tém muitas dificuldades financeiras
Tém algumas dificuldades financeiras
Vivem relativamente bem em termos financeiros

Vivem muito bem em termos financeiros
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Nota metodolégica

Método:
Questionario online

Amostragem:
Nao probabilistica, por conveniéncia

Periodo de recolha:
14 de janeiro a 21 de marco de 2025

Tamanho da amostra:
1 113 residentes nos municipios da CIMRL

Mais informacdes sobre o estudo
Atitudes e Comportamentos de Separacdao de Embalagens Usadas
na Comunidade Intermunicipal da Regiao de Leiria
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https://carme.ipleiria.pt/relatorio-tecnico-de-atitudes-e-comportamentos-de-separacao-de-embalagens-usadas/
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