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RESUMO

A presente investigacdo debruca-se sobre jovens e a construcdo de
projetos de vida. Procura-se saber se 0s jovens que se encontram em
fase de conclusdo do ensino obrigatério mostram consciéncia e
maturidade relativamente ao seu futuro e as escolhas que tomam, e se
tal resulta de um projeto autoconstruido e hétero-construido, na
interacdo com os seus pares, adultos, familiares e professores, ou se 0
projeto de vida é fundamentalmente instituido pelos outros,
designadamente através de sugestBes do sistema escolar, e também

familiar, com base em expectativas pré-definidas.

O objetivo fundamental €, assim, compreender o processo de
construcdo do projeto de vida dos jovens que se encontram a terminar

0 ensino obrigatorio.

Ao nivel dos sujeitos a estudar, seguindo a questdo base apresentada
na introducédo, definimos um grupo de seis jovens, provenientes tanto
do ensino regular como do profissional, com um intervalo de idades
entre 0s 17 e os 18 anos, em fase de término do ensino obrigatorio,
com quem realizamos diversas entrevistas informais e,

particularmente, entrevistas em grupo, vulgo focus-group.

A investigacdo mostra que a escola, e o seu curriculo de ensino
regular, é apontada pelos jovens como um sistema de uniformizagdo

na formagé&o dos seus alunos.

Quanto aos professores, estes sdo vistos como atores limitados pelo
tipo de ensino, apresentando-se, na voz dos sujeitos investigados, com

falta de interesse sobre o futuro dos seus alunos e respetivas escolhas.

Finalmente, esta dissertacdo aponta a mediacdo intercultural como

uma ferramenta fundamental para o trabalho social com jovens, na



Otica da transformacdo identitaria e da capacitagdo na tomada de

escolhas.

Denotdmos que o0s contributos dados pelos jovens ao longo da
investigacdo ddo-nos acesso a um olhar sobre a escola, mas também
sobre elementos constituintes da sua vida, como a familia e 0 mercado
de trabalho, o0 que constitui um quadro de uma problematica bastante
complexa que se apresenta como inesgotavel no estudo do campo da
juventude nos dias de hoje.

Acreditamos que a posicdo de escuta-ativa e emancipadora na
revelacdo dos jovens como atores principais das suas decisbes €
fundamental nesta filosofia transformadora no trabalho da educagdo
social. Para mais, num mundo em constante mudanga que se apresenta

cada vez mais inconstante no tracar de projetos de vida.

Palavras-chave

Mediacgdo intercultural, emancipacdo juvenil, identidades pessoais,

trajetorias e transicdes, projetos de vida.



ABSTRACT

This research focuses on young people and the construction of life
projects. This study aims to find out whether young people who are
completing compulsory education show awareness and maturity
regarding their future and the choices they make, and whether this
results from a self-constructed and hetero-constructed project, in the
interaction with their peers, adults, relatives and teachers, or whether
the life project is fundamentally established by others, namely through
suggestions from the school system, and also family-based, based on

pre-defined expectations.

The main objective is, therefore, to understand the process of building
the life project of young people who are finishing compulsory

education.

At the level of the subjects to be studied, following the basic question
presented in the introduction, we defined a group of six young people,
from both regular and vocational education, with an age range
between 17 and 18 years, at the end of compulsory education, with
whom we conducted several informal interviews and, particularly,

focus-group interviews.

Research shows that the school, and its regular education curriculum,
is pointed out by young people as a system of standardisation in the

training of their students.

As for teachers, they are seen as actors limited by the type of
education and, in the voice of the subjects investigated, they lack

interest in the future of their students and their respective choices.

Finally, this dissertation points to intercultural mediation as a

fundamental tool for social work with young people, from the

Vi



perspective of identity transformation and empowerment in making

choices.

We found that the contributions made by young people throughout the
research give us access to a look at the school, but also at constituent
elements of their lives, such as the family and the labour market,
which constitutes a picture of a rather complex problem that is
presented as inexhaustible in the study of the youth field today.

We believe that the position of active and emancipatory listening in
the revelation of young people as the main actors of their decisions is
fundamental in this transforming philosophy in the work of social
education. Moreover, in a world in constant change that presents itself

more and more inconstant in the tracing of life projects.

Keywords

Intercultural mediation, youth emancipation, personal identities,

trajectories and transitions, life projects.
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INTRODUCAO

O tema geral da presente investigacdo debruga-se sobre jovens e a construgdo de
projetos de vida. A grande questdo é se 0s jovens que se encontram em fase de término
do ensino obrigatério mostram consciéncia e maturidade relativamente ao seu futuro e
as escolhas que tomam, e se tal fator resulta de um projeto autoconstruido e
heteroconstruido, através da influéncia dos pares, amigos e professores ou se € um
projeto instituido a partir dos outros, designadamente atraves de sugestfes do sistema

escolar, e também familiar, com base em expectativas pré-definidas.

No processo de socializacdo de um jovem, este passa por uma transformacdo ao nivel
identitario e social a varios niveis, passando pela educacéo escolar e ndo escolar (Vieira,
1998). Segundo Vieira, R. & Vieira, A. (2016) o sujeito é um ser inacabado (Vieira,
2019) em cada momento da sua historia de vida. Neste caso, coloca-se em anélise a
possibilidade da mediacdo intercultural, como uma ferramenta transformadora e
transversal na area da Educacdo Social, poder ser um instrumento de empoderamento,
consciencializagdo das opc¢Bes culturais que a trajetéria de vida oferece, e de

capacitacdo para a construcdo de projetos de vida pessoais.

Nas suas trajetdrias sociais, 0S jovens atravessam varios contextos, trocas culturais,
choques de cultura e os projetos de vida ficam, por vezes, reféns de dilemas nem sempre
faceis de resolver. Pretende-se observar o papel da mediacao intercultural em ajudar a
gerir e a resolver dilemas intrapessoais, através do que Torremorrell (2008) designa de
mediacdo intrapessoal e a integrar as novas aprendizagens numa permanente
reconstrugdo identitéria (Vieira, R. & Vieira, A., 2016).

O objetivo principal é compreender o processo de construcdo do projeto de vida dos
jovens que se encontrem em fase de término do ensino obrigatorio, e de que forma estes
tomam as suas escolhas com base na participacdo de varios elementos, tais como a
escola, 0 mercado de trabalho e as suas expectativas futuras. Ao nivel dos sujeitos a

estudar, seguindo a questao base definimos um grupo de seis jovens provenientes, tanto



do ensino regular como do profissional, com um intervalo de idades entre os 17 e os 18

anos, estando em fase de término do ensino obrigatorio.

Dai que as palavras-chave da presente pesquisa sejam mediagdo intercultural,

emancipacao juvenil, identidades pessoais, trajetorias e transi¢oes, e projetos de vida.

A presente dissertacdo é constituida pela abordagem conceptual, compondo desta forma
0 primeiro capitulo em cinco subcapitulos que dardo forma a base epistemoldgica deste
estudo, com os temas “Abordagem ao Conceito de projeto”, “Identidades Pessoais”,
“Trajetorias Sociais e Transigdes Pessoais”, “Juventude” e “Mediagdo Intercultural”.
Devemos referir que o interesse por esta tematica provém da experiéncia profissional do
investigador, apresentando-se como um técnico de juventude motivado por todos

aqueles com quem trabalha e aprende diariamente.

O segundo capitulo é composto por todo o processo metodoldgico, mais
especificamente o paradigma em que nos baseamos para esta investigacdo e as técnicas
a utilizar, referindo como foi o caminho percorrido até a acdo pratica da mesma. Desta
forma, de acordo com o que se pretende neste trabalho, o paradigma utilizado é o
fenomenoldgico — interpretativo (Faria & Vieira, 2016; Amado, 2013), pois 0 nosso
objetivo passa por compreender as escolhas dos jovens e por procurar os significados e
intengdes que fazem com que estes tomem as suas atitudes. A nossa abordagem técnica
sera realizada, como ja foi referenciado, através da entrevista grupal (focus-group),
pelas suas caracteristicas emancipadoras face a participacdo dos agentes investigados
(Vieira, R. & Vieira, A., 2007; Marques, Faria, Silva, Vieira & Lopes, 2016; Ferreira,
Pappamikail, Vieira, M. & Raimundo, 2017).

O terceiro capitulo recorre as vozes dos jovens, de acordo com 0s pontos de debate que
fizeram parte do guido da ferramenta focus-group, e 0 quarto capitulo apresenta uma
analise comparativa face as perspetivas dos jovens, de acordo com categorias de analise
desenhadas na otica da definicdo dos pontos moldadores influentes a tomada de escolha

por parte dos jovens.

Ja em jeito de conclusdo mas também de reflexdo sobre a mediacdo intercultural, em
forma, e numa perspetiva sociopedagdgica, no quinto capitulo analisamos o seu papel
no processo de arquitetura do projeto de vida no jovem e como esta podera ser uma

aliada no acompanhamento de jovens, numa diretriz de educacéo social.



Face a complexidade com que se apresenta esta tematica, procuramos titular o presente
trabalho de forma aberta mas que ao mesmo tempo fosse inacabado, pois percebemos
que a necessidade de aprofundamento face aos diversos elementos e fatores que estdo
inerentes aos projetos de vida dos jovens, faz com que este trabalho seja uma porta
aberta para novos estudos sobre o papel da mediacdo nesta problematica existente.
Desta forma, a presente dissertacdo intitula-se “Jovens e a Construcdo de Projetos de
Vida”, revelando-se um ciclo de aprendizagens numa area em que se pretende explorar,

levando novas inquietac@es, a novos caminhos investigativos.



CAPITULO 1

JUVENTUDE E PROJETO: ANALISE CONCEPTUAL

ABORDAGEM AO CONCEITO DE PROJETO

Sendo o presente trabalho de dissertagdo sobre a forma como os jovens interpretam a
arquitetura do seu projeto de vida, inserimos como pilar fundamental nesta revisio
tedrica a abordagem ao conceito de projeto, englobado no campo da juventude e da

adolescéncia e 0 modo como este se molda em diferentes fases ao longo da vida.

O conceito de projeto permite aos individuos definir as condi¢cdes de escolha e de
orientacdo que se colocam em fases da existéncia, ou seja, em transicOes especificas,
quando o percurso de vida se desenrola num meio tecnoldgico (Boutinet, 1990).
Traduzimos este meio tecnol6gico pela cultura atual gue se vive socialmente, e que, no
fundo, nos remete para a abordagem ao conceito de projeto, “interrogar-se sobre a
maneira pela qual os individuos, os grupos, as pessoas vivem o tempo” (Boutinet, 1990,

p. 21).

Abordando a juventude numa 6tica temporal, o0 projeto toma conta do expressar daquilo
que ainda ndo foi feito, cruzando com o que os individuos procuram de uma forma
pouco clara e em que sentido pretendem orientar, com base nas suas aspiracdes e
intengdes. Relaciona-se desta forma este conceito com o modo antecipado a que se vive

atualmente:

O projeto ndo é menos esta figura de caracteres fluidos exprimindo através do ndo-
ainda-feito, para retomar a expressdo de E. Bloch, aquilo que os individuos procuram
confusamente, aquilo a que aspiram, quer dizer, o sentido que eles querem dar a sua

insercdo momentanea, aos empreendimentos que levam a cabo (Boutinet, 1990, p. 23).

Com base em outras leituras, olhando a construcdo de projeto em contexto escolar,
percebemos que o papel da escola é naturalmente participativo enquanto espaco de

socializacdo e como elemento moldador através dos seus agentes. As leituras realizadas
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passaram pela analise do artigo Futuros Provaveis: um olhar sociol6gico sobre os
projetos de futuro no 9.° ano, de Sandra Mateus (Mateus, 2002) no qual identificamos
um olhar bastante pertinente sobre a construgdo do projeto vocacional, sendo este

construido com a participacao (fulcral) da escola e dos seus agentes educativos.

O projeto pode ser conceptualizado como a representacdo de objetivos ou desejos
futuros que, partindo de um conjunto de experiéncias passadas, organiza e confere

sentido as agdes presentes e quotidianas (Mateus, 2002, p.2).

Na elaboracédo do seu projeto, o jovem encontra-se numa dindmica englobada pela
dimensdo individual, a qual implica uma estratégia. Uma nocéo de tempo conectada as
diferentes etapas que vao surgindo, e por outro lado, numa dimensdo social pelo
contacto com diversos fatores socioculturais inerentes ao meio por onde o jovem vai
passando. No mesmo artigo, Gilberto Velho (1994, citado por Mateus, 2002, p. 3)
define este contacto sociocultural como um “campo de possibilidades”, ou seja, um
campo de possibilidades ou alternativas que compdem, desta forma, um contexto social
e cultural, onde o projeto do jovem é cruzado com outros projetos. No mesmo artigo
analisado, a autora apresenta diferentes perfis de “projetos de futuro” que se
caracterizam pelas escolhas dos alunos e 0 modo como estas sdo moldadas em contexto
escolar. Fatores como trajetdria escolar e as influéncias provenientes do grupo social de
pertenca levam a que o projeto de futuro seja construido a partir da participacdo desses

mesmos elementos (Mateus, 2002).

Na mesma linha de pensamento, outro trabalho analisado foi 9.° ano: E agora? Um olhar
socioldgico sobre o processo de decisdo a saida do 9.° ano de Susana Faria de Sousa
(Sousa, 2003). A autora refere-nos que o projeto vocacional que o aluno desenvolve ao
longo do seu trajeto escolastico ndo é exclusivamente individual, pois esta condicionado
pela existéncia e respetiva influéncia de vérios individuos, ou seja, esta condicionado

por um projeto social.

F. Dubet (1973) considera as escolhas dos jovens na orientagcdo escolar, tendo em
consideracao as opcdes apresentadas ao nivel de ensino, mas também atendendo ao grau
de sucesso, as aspiragdes do jovem e mesmo as motivacdes do mesmo como parte
integrante do projeto de orientacdo. Este projeto de orientacdo escolar faz parte de um

percurso geral que 0 mesmo autor aponta como uma adaptagdo dos jovens a partir da



nocdo de projeto. Esta seria avaliada atraves de fatores como a satisfacdo, o conflito, a

evasdo e a apatia.

Na Otica da juventude, o projeto apresenta-se como um processo de escolhas em fases
bem especificas da vida. Como Boutinet (1990) refere, o projeto serve para definir as
condicdes de escolha e de orientacdo que se colocam nas etapas-chave da existéncia. A
elaboracdo do mesmo realiza-se, de alguma forma, em concordancia com a historia de
vida vivenciada temporariamente. Este mesmo autor sugere abordar o presente conceito
em trés etapas especificas que sdo o projeto de orientacdo, o projeto de insercdo e o

projeto de vida.

Ao nivel da orientacdo profissional, com base na analise de Boutinet (1990, p.106) o
projeto de orientagdo profissional surge por norma em jovens com “menos Sucesso
escolar, ou naqueles que seguem fileiras de formagao pouco valorizadas”. Como
consequéncia, surge um afastamento da escola, o que leva a uma afirmacédo profissional
antecipada. Nos jovens com sucesso escolar, este projeto de insercdo profissional torna-
-se como um momento adiado, traduzindo-se numa incerteza relativamente ao futuro.
No entanto, é importante referir que este projeto de insercdo profissional afirma-se
como uma necessidade num periodo muito especifico, tal como refere Geminel (1988,
citado por Boutinet, 1990, p. 107) onde os jovens entre 0s16-18 anos ou os 18-21 anos

assumem a obrigacdo de adquirir um projeto profissional.

O conceito “projeto de vida” remete para uma abordagem mais global, dizendo respeito
a forma como o jovem assume a sua trajetéria que segundo H.Rodriguez-Tomé e F.
Bariaud (1987, citado por Boutinet, 1990, p. 108) tem como base num modelo de vida.
Estes trés tipos de projetos sdo partes integrantes da adolescéncia, remetendo para
diversos conjuntos de escolhas que sdo feitas em diferentes etapas, mas que no fundo

estdo sincronizadas num projeto global.

Tendo outra 6tica sobre abordagem ao conceito projeto de vida, Lovato & Zanon (2015)
consideram que a construcdo do projeto de vida acontece, de diferentes modos, em
diferentes fases do desenvolvimento do jovem. Primeiro, no inicio da infancia, através
da convivéncia familiar; posteriormente, na adolescéncia, identificando a colaboragéo
de mais “avangos cognitivos, afetivos e morais” e, por Ultimo, numa ¢ética de projecéo

futura, considerando o projeto de vida como um “guia para a vida do individuo”.



Ao analisar o artigo Projetos de Vida de Jovens Estudantes do Ensino Médio e a Escola
da autoria de Klein, A. & Arantes, V. (2016), as autoras identificam uma outra
perspetiva face ao presente conceito. Damon (2008, citado por Klein & Arantes, 2016,
p. 136) formula o conceito projeto de vida como “projeto vital — purpose” e define-0
como “a criagdo de um quadro estavel e organizado que revela a inten¢ao de realizar

algo cujo significado transcende os limites do eu e se relaciona, também, ao mundo”.

Interligado ao conceito projeto de vida est& a construcdo identitaria na qual nos iremos
debrucar posteriormente. Denota-se a opinido de varios autores defendendo este tipo de
relacdo. Segundo Erikson (1968/1976, citado por Freitas & Dellazana-Zanon, 2015) este
considera que a crise de identidade na adolescéncia é resolvida tendo como base um
projeto de vida, havendo uma funcdo central na orientacdo do individuo e nos seus

objetivos de vida.

A arquitetura de um projeto de vida e todas as escolhas a ele inerentes, passam por um
“processo cultural” em que os individuos se “auto e heteroconstroem/reconstroem”
(Vieira, 2009) aos olhos da sociedade. O mesmo autor define a construcéo da identidade

como uma adicdo de significados.

A construcdo de identidade consiste, neste sentido, em dar um significado consistente e
coerente a propria existéncia, integrando as suas experiéncias passadas e presentes, com
o fim de dar um sentido ao futuro. Trata-se de uma incessante definicdo de si proprio
(Vieira, 2009, p. 44).

Tal como poderd ser comprovado posteriormente, a propria construcdo identitaria é
parte da construgcdo do projeto de vida do jovem, estando conectada a relacdo com o
outro, numa Otica coletiva e transversal, mergulhando em diferentes realidades

compondo, assim, um projeto com diversas influéncias sociais e culturais.



IDENTIDADES PESSOAIS

Olhando a progressividade que esta inerente a construcdo do projeto de vida num
jovem, é imprescindivel falar da identidade como elemento caracterizador, mas também
estruturante a este desenvolvimento. A identidade é construida num processo continuo e
dindmico, sendo o resultado de todas as vivéncias, experiéncias e contacto com 0s
outros. Para Castells, (1999) a identidade constitui fontes de significado para os
proprios atores, criadas por eles e construidas ao longo de um processo de

individualizacéo.

Na adolescéncia, considerando uma fase desse processo, de individualizacdo, Vieira, M.
& Pappamikail (2017) debrucam-se sobre a identidade coletiva, onde as linguagens
culturais de grupo que servem de pertenca, ou seja, cddigos e linguagens acentuados
numa marca grupal e geracional catalogam desta forma as identidades juvenis. Veremos
mais a frente na presente investigacdo, o papel da escola como elemento participativo e

moldador, tanto na identidade juvenil, como no proprio projeto de vida.

Na Otica de Abrantes, P. (2003), o autor olha, no seu estudo, as identidades juvenis
numa “perspetiva construtivista” na qual, através do percurso escolar, 0s jovens vao
incorporando uma identidade composta por linguagens e disposi¢es provenientes de
uma comunidade ou grupo-social. Essa identidade afirma o autor, é construida por
estratégias e processos de socializacdo que se espelham na participacdo cultural do
jovem. Alinhado na mesma ¢tica, Hall (1999, citado por Moraes, 2009, p. 89) considera
a formacdo e transformacgdo continua da identidade como resultado das interacGes e
representacdes dos sistemas culturais que nos rodeiam. Isto no periodo da adolescéncia
leva a que o sujeito acarreta uma identidade formada continuamente pela interagdo com

0s outros.

Na oOtica da educacdo e da participagdo da escola, Vieira (2016) relembra-nos que a
escolarizacdo é apenas uma pequena parte na participacdo da construgdo identitaria do

jovem. O préprio, quando entra na escola, ja vem equipado de uma “mochila cultural”

(Vieira, A. 2016).

Segundo Sacristan (2003, citado por Bitti, M., 2009), a identidade é uma construgéo

onde se combinam crencas, valores e sentimentos que compdem cada um de nés. A
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nossa identidade € alimentada por diversos contextos sociais onde estamos e
participamos. Para além disso, 0 mesmo autor identifica trés perspetivas ao analisar a
identidade: A perspetiva multipla, na qual olhamos o individuo como um todo, tanto ao
nivel corporal como das suas capacidades e a forma como este se olha a si mesmo;
depois, a perspetiva diacronica, onde afirma que a identidade ndo € estatica, pois vai
evoluindo, alterando-se e transformando-se e, por fim, a ponderagdo interna em que o
autor olha a identidade n&o s6 na sua individualizagdo, mas também na interacdo com o
seio temporal em que esta vive, estando assim envolvida na interacdo com a construgéo

da mesma.

No artigo sobre criangas e jovens no ambito do Programa Escolhas, Bitti, M (2009)
chama-nos a atencdo para a identidade coletiva, algo que pensamos ser bastante

presente na construcao identitaria juvenil.

O Conceito de identidade, por um lado, corresponde a um processo de identificagdo que
se pode traduzir pela aceitacdo de valores e préticas, por outro, a um aspeto de
diferenciagdo relacional que correspondera a afirmacdo de um individuo dentro de um
“eu” coletivo (Bitti, M., 2009, p. 46).

Denotamos que a construcao identitaria € um processo complexo e continuo, itinerante a
socializacdo do jovem e, por outro lado, a construcdo do seu projeto de vida. Arquitetar
0 projeto de vida é colocar a identidade em transito, num “gerdndio” como processo de
continuidade. Segundo Vieira, (2009) o autor completa-nos neste raciocinio ligando o
conceito de identidade ao conceito de projeto, sendo um processo dindmico e néo
apenas estrutural. Olhar para o projeto de vida é agir no presente enquanto se antecipa

um futuro, ancorado no passado.

Durante a sua historia de vida e seu processo de socializagdo, que pode ser mais ou
menos heterogéneo conforme as esferas culturais, o individuo ndo desempenha um
papel que Ihe é absolutamente exterior. Nas sociedades modernas é cada vez menos 0
peso da sociedade na determinacdo das identidades. A sociedade oferece apoios que

facilitam o trabalho individual de encerramento em si (Vieira, 2009, p. 27).

Com o contributo de Vieira, podemos refletir sobre o peso que a autoformagéo tem na
construcdo da identidade. N&o querendo minimizar a importancia da heteroformacéo, ou
seja, do papel dos outros na construgdo do nosso ser, cabe ao sujeito definir a sua
identidade perante as suas escolhas face ao que tem vivenciado, em conjunto com estas
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duas fontes de formacdo. Contudo, questionamos se este processo de escolha e
definicdo € possivel de o fazer de forma natural ou se muitos dos fatores envolventes
nos contextos onde o jovem sujeito passa sdo mais fortes, levando a uma “metamorfose

cultural” (Vieira, 2009).

Neste presente trabalho, pretende-se refletir sobre a forma como os jovens olham o seu
projeto de vida relativamente as expectativas do seu futuro, ap6s um marco temporal
muito especifico, o término do ensino obrigatdrio. Assim pretendemos analisar a
construcdo identitaria e a desocultacdo de novas perspetivas, utilizando metodologias
mediadoras e educativas que serdo referenciadas posteriormente. Ricardo Vieira
acredita ser possivel usar metodologias educativas para encetar mudancas nas

mentalidades e representagdes acerca da diversidade cultural.

A identidade esta sempre em constante construgéo, reconstruco. E por isso que acredito
ser possivel usar metodologias educativas para encetar mudancas nas mentalidades e

representacdes acerca da diversidade cultural (Vieira, 2009, p. 15).

Para tal ser possivel, acreditamos que a mediacdo sociopedagodgica sera uma ponte para
“organizar significados” Castells, M. (1999), tal como a antropologia da educag&o
referenciada por Vieira, (2009) que pretende compreender as “metamorfoses culturais
que ocorrem na vida dos individuos” de acordo com as trajetorias e transi¢des vividas

ao longo da adolescéncia.

“A construg¢ao de identidade consiste em dar um significado consistente e coerente a
prépria existéncia, integrando as suas experiéncias passadas e presentes, com o fim de
dar um sentido ao futuro. Trata-se de uma incessante definicdo de si proprio: o
gue/quem sou, 0 que quero fazer/ser, qual o meu papel no mundo e quais 0s meus
projetos futuros, processo nem sempre pacifico e causador, por vezes, de muitas crises e

angustias existenciais (Dubar 2000, citado por Vieira, 2009, p.37).

Para além disso, ndo podemos da mesma forma negar, mais uma vez, que a construcao
da identidade ndo s6 depende de um caminho individual, intrinseco numa oOtica de
transformacdo, mas também é um percurso coletivo, onde o papel dos “outros” esta
presente de forma continua neste processo de construcdo. Tal como defende Vieira, R.
& Vieira, A. (2016) numa oOtica de maior complexidade face a capacidade de

(com)vivéncia com o outro:
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Num paradigma de maior complexidade, podemos aceitar que temos partes de nés que
comunicam e se identificam com as de outros, ou ndo, levantando a que, as vezes, nos

identificamos com esses outros e outras vezes ndo (Vieira, R. & Vieira, A. 2016, p. 95).

Outro fator inerente a construgdo da identidade é que esta ndo é estatica em toda a sua
vivéncia, pois reajusta-se face as diferentes transi¢cbes que vdo ocorrendo ao longo da
trajetdria percorrida. Os conceitos que nos iremos debrucar mais a frente assumem esta
premissa: “O sujeito ndo tem uma identidade fixa, essencial ou permanente. O sujeito
assume identidades diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo sempre

unificadas em redor de um “eu coerente” (Vieira, 2009, p. 55)
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TRAJETORIAS SOCIAIS E TRANSICOES PESSOAIS

Seguindo a linha orientadora em torno do conceito projeto de vida e o olhar sobre
arquitetura que os jovens fazem sobre as sua “rotas”, achou-se relevante o debrucar
sobre dois conceitos inerentes a temporalidade que se remete a construcao do projeto de
vida. Partindo do pressuposto que a juventude € uma etapa inscrita na vida de um
individuo, questionamo-nos como devemos categorizar as subetapas que compdem a
juventude, o que neste estudo aponta para uma subetapa bem especifica, a fase de
término do ensino obrigatério. Desta forma, iremos debrucar-nos sobre os conceitos
trajetdrias e transicdes que, segundo Gil Calvo (2011), comega por introduzir a trajetdria
como o percurso completo ao longo da juventude, desde o0 seu inicio a entrada na idade
adulta e as transicdes como episodios relativos a fases transitérias ao longo da vida

juvenil.

No término do ensino obrigatorio, os jovens deparam-se com um processo de escolha,
seja ele relativo a area de estudo no ensino superior, seja na escolha antecipada de
prosseguir ou ndo os estudos, a possivel insercdo no mercado de trabalho ou nem ter
qualquer objetivo definido, podendo desta forma entrar num processo ciclico, ndo

objetivado.

Segundo Gil Calvo (2011), numa perspetiva funcionalista, a trajetoria juvenil deveria ter
a fungdo de programar um futuro remetido a socializagao adulta, ou seja, com uma meta
a atingir, como por exemplo, o desenvolvimento da carreira profissional ou o status
social e familiar. No entanto, as trajetorias juvenis ja ndo sdo funcionais, “ja ndo
exercem a funcdo de predispor os jovens para a futura ocupacao dos estatutos adultos”
(Gil Calvo, 2011, p. 47). Denota-se um prolongamento do futuro nos jovens, nos quais

as trajetorias por eles construidas servem o presente e ndo o futuro.

Podemos, deste modo, referenciar o modelo circular de trajetoria juvenil (Gil Calvo,
2011). Tendo este cenario ciclico presente e representativo dos jovens, surge a
necessidade de referir o conceito “transi¢des” (Gil Calvo, 2011) como mudancas
aleatdrias, mas a0 mesmo tempo sucessivas, transformando o crescimento social e

individual dos jovens.
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Ja refletimos sobre a mudanga que as trajetorias juvenis tiveram como resposta as
mudancas sentidas na sociedade em geral. Por isso, se estamos perante trajetorias
ciclicas, que ndo apontam diretamente para metas inseridas num contexto de vida
adulta, entdo as transicdes passam de estratégias marcadas por uma dinamica temporal,
para uma dindmica inconstante, na qual a linha temporal que apontava para a insercao
na idade adulta deixa de existir. E complexo e dificil abordar todo este processo pelo
facto de se apresentar como multidisciplinar aos nossos olhos. No entanto, entendemos
que existem fatores que moldam a criacdo da independéncia juvenil. Esping-Andersen
(2000, citado por Gil Calvo, 2011, p. 54) considera que a emancipacao juvenil depende

de trés instituicGes: a familia, o Estado e o mercado.

Também nesta linha, Kovéacs (2016, p. 43), analisa as “trajetorias de emprego e de vida
dos jovens no contexto da flexibilizacdo do mercado de trabalho e da crise econdémica e
social”. Olhando a emancipacdo juvenil segundo o mercado de trabalho, a autora
considera que os jovens abordam o mercado de trabalho de forma diferente do que a dos
seus pais, 0 que condicionalmente remete para uma abordagem diferente a sua trajetoria

de vida.

Gorz (1997, citado por Kovécs, 2016, p. 46) afirma que os jovens em situacdo de
precaridade ndo ambicionam seguir o caminho dos seus pais, aceitam empregos
provisorios, trabalham para satisfazer as suas necessidades de consumo e aproveitam o
seu tempo livre para fazer aquilo de que gostam. Denota-se, desta forma, as referidas
trajetdrias ciclicas (Gil Calvo, 2011). A existéncia deste comportamento ciclico parece
ser pensada, estrategicamente, a curto prazo e ndo a longo prazo, ao contréario do que
sucedia em sociedades antigas e tradicionais em que se olhava o futuro a longo prazo e

de forma mais estruturada.

Com as dificuldades hoje sentidas na inser¢cdo ao mercado de trabalho, brotem na atual
geracdo juvenil sentimentos de desilusdo e uma falta de crenca, levando a uma
incapacidade de imaginar um futuro com esperanca (Pais, J. M. 2012; Pais, J. M. 2016).
Outra perspetiva que podemos adotar na analise das escolhas é questionarmos de que
forma é que estas transi¢Ges, que sdo moldadas por novos tipos de trabalho, e outras
formas de estar perante 0 mercado de trabalho, podem moldar trajetorias e para onde é

gue estas apontam.

13



Relativamente ao elemento familia, com base nas leituras, pensamos que este também
tenha uma influéncia bastante ativa ao longo da trajetoria juvenil. Susana Sousa, (Sousa,
2003)%, encara como parte integrante na construcdo da identidade social o processo de
escolha por parte dos jovens. No entanto, veremos que este ndo é autoconstruido,

denotando-se o papel da familia na construcédo de um futuro profissional.

E compreensivel que os pais se preocupem com o futuro profissional dos seus filhos,
uma preocupacdo que tenderd a aumentar & medida que estes vdo crescendo e se vao
aproximando os momentos das grandes decisfes. A razdo de tamanha preocupagédo
parece residir no facto de os pais tenderem a identificar a felicidade dos filhos com o
éxito profissional (traduzido em estabilidade, lucro ou realizacdo pessoal), sobretudo
guando uma penosa situacdo financeira faz depositar todas as esperangas numa elevada
escolaridade, ou quando ha ja um estatuto social e econémico a preservar (Sousa, S.,
2003, p. 57).

Denotamos que mesmo na fase temporal em estudo, o término do ensino obrigatério, o
papel da familia estd sempre presente e tende a aumentar nas escolhas que os seus filhos
tomam, neste caso, na insercdo no ensino superior e/ou no mercado de trabalho.
Relativamente as decisdes profissionais, através de projetos futuros, desenhados pelos
pais, estes desejam que os filhos correspondam sobre a imagem projetada, propondo
objetivos ja pré-definidos, provenientes do passado dos pais (Soares 1997; Soares
2002). No entanto, € importante considerar que a influéncia familiar no processo de
escolha vai muito mais para além das ambic¢des projetadas pelos pais. Segundo Santos,
L. (2005) a familia € um elemento estrutural na transmissdo cultural e na construcao de
valores. O que na nossa Otica remete para uma “rampa de langamento” para, em
conjunto com o processo de socializagdo com os outros, levar a construcéo identitaria, e
consequentemente, ao processo de escolha. Para além da influéncia familiar e dos

outros, qualquer decisdo deve ser assumida como um elemento de unido e de pertenca.

Este processo de transigdo para emancipacao juvenil levou-nos a adotar um olhar muito
mais amplo para além da centralidade no jovem. A terceira instituicdo referida por
Esping-Andersen (2000), o Estado, obriga-nos a olhar para as transi¢fes juvenis como

1) Apesar do estudo da autora ser referente a decisdo da construgdo de um projeto vocacional a saida do
9° ano, achou-se pertinente para esta investigagao, a analise feita sobre o papel da familia no processo de

escolha. Denota-se um comportamento social quase itinerante ao longo do processo escolar dos filhos.
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um processo mais amplo, dependente ndo s6 das relacdes familiares, do papel e
participagdo escolar, mas também de transformagdes sociais que segunda Pappamikail
(2004) mudaram as dinamicas do mercado de trabalho, o que leva os jovens a terem de
lidar com a precariedade e instabilidade, levando a estados de ansiedade e dependéncia,
0 que motiva uma independéncia cada vez mais tardia. A autora identifica o Estado
como um “ator social marginal” (Pappamikail, 2004, p. 113), valorizando a familia
como elemento essencial e compreendido de todos os fatores inerentes as transicoes

para a vida adulta.

Como reforgo a este prisma, Ferreira, V. (2017) considera que 0s jovens estdo sobre um
quadro de vulnerabilidade, sendo categorizados pela “geracdo a rasca” (Pais, J. M.
2014; Pinto 2011, citado por Ferreira, V., 2017 p. 42). O mesmo autor relembra-nos que
ndo € s6 na insercdo do mercado de trabalho que os jovens estdo limitados e sofrem
consequéncias. Tudo isto € um processo multifatorial, afetando a vida dos jovens ao

nivel social, familiar e da independéncia. Vejamos o exemplo que o autor nos fornece:

De facto, é muito mais dificil e arriscada a tomada de decisdo dos jovens adultos de hoje
relativamente a projetos como sair de casa dos pais, comprar casa ou constituir familia.
N&o por acaso, sdo projetos que vdo sendo adiados e cuja realizacdo vai acontecendo na
medida das condi¢cGes materiais de cada jovem, sempre com 0 espectro de poderem ser

revertidas? a qualquer momento (Ferreira, V., 2017, p. 42).

Com esta abordagem, denota-se que o préprio processo de escolha, que esta inerente ao
processo de transicao, estd hoje limitado. O processo de transi¢do para a vida adulta
deixa de ser uma transicao “s6” pessoal, afetando todos os seus elementos em seu redor.
Seja na saida de casa dos pais, na definicdo habitacional ou conjugal, passam a estar
dependentes desta transi¢do que ndo € mais nem menos do que um processo modelado

por diversos fatores sociais como ja referimos anteriormente.

2 A reversibilidade é outro conceito abordado pelo autor que nos leva a ter uma perspetiva ainda mais

completa do quadro social da juventude atual.
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JUVENTUDE

Ao longo da redacdo desta analise conceptual, as leituras sobre juventude e jovens
foram diversas. Com isto, abriram-se portas a diferentes perspetivas e olhares sobre 0s
jovens e a juventude, o que nos leva a certeza de que estes conceitos sdo de facto temas
complexos a investigar, 0 que torna, naturalmente, esta analise inacabada mas também

fruto da necessidade na continuidade no estudo sobre jovens e juventude.

Como uma categoria social de definicdo complexa (Pappamikail, 2010), a juventude é
neste trabalho uma fonte de motivacdo a refutacdo na continuidade do estudo sobre
jovens e juventude, pois a presente investigacdo pretende olhar para este conceito como
um quadro representativo de um grupo social, num transato especifico, jovens em fase

de término do ensino obrigatorio.

Sociologicamente, 0 conceito juventude tem-se afirmado como uma definicédo
complexa, assumindo-se por um lado como uma fase da vida e por outro lado como
uma categoria social (Pappamikail, 2010; Pais, J. M., 1990; Vieira, M. 2016; Ferreira,
V., 2017). Desta forma, é esta categorizacdo que a presente investigacdo pretende
aprofundar, nao assumindo os jovens como fazendo parte de uma “cultura juvenil
unitaria” (Pais, J. M., 1990), mas assumindo as diferencas sociais que existem entre
eles. Valoriza-se nesta Otica o0 estudo sobre os jovens sujeitos, identificando e
assumindo a diversidade inerente as suas experiéncias de vida presentes no tempo (fase
de término do ensino obrigatdrio) e no espaco (escola e comunidade) (Pappamikail,

2010), baseado num paradigma de descoberta sobre as identidades a estudar.

Esta diversidade inerente, mas também composta pelas experiéncias de vida, é parte

construtiva de identidades, tal como Ricardo Vieira nos indica:

A construcdo de identidade consiste, neste sentido, em dar significado consistente e
coerente a propria existéncia, integrando as suas experiéncias passadas e presentes, com
o fim de dar um sentido ao futuro. Trata-se de uma incessante defini¢do de si proprio
(Vieira, 2019, p. 44).

Pela perspetiva bioldgica ou pela condicdo social que se constroi aliada aos processos
de escolarizacdo nos tempos de hoje, é através da participacdo no espaco escolar que se

encontra um cenario de base para esta condic¢do social comum, a juventude.
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Na Otica pessoal e profissional a qual me apresento nesta investigacdo, ao trabalhar com
jovens (e ndo para eles), entendo que a identidade é fruto ndo s6 das experiéncias
pessoais, mas também das influéncias escolares, dos grupos de pertenca e da familia, tal
como ja foi referido por outros autores referenciados. Temos que também ter em

atencdo que todo este quadro social em que o jovem vive e interage nao € estatico.

Na construcgéo do sujeito ocorrem diversas transi¢des (Gil Calvo, 2011) que contribuem
para a construgdo da identidade do jovem através de diversas transformacdes que
existem nessa transicdo e que sdo externas ao mesmo. A transi¢ao do ensino basico para
0 secundario, a transicdo de um grupo de amigos ou outra qualquer a nivel social sdo no
fundo transformacdes vividas pelo jovem que fazem com que a construcdo identitaria
seja um trabalho de descoberta continua, tal como refere Vieira, (2019) “uma incessante

defini¢ao de si proprio”.

Na tonica da construcdo identitaria esta o processo de escolarizacdo que se torna um
elemento moldador do grupo social em referéncia, os jovens. Segundo, Vieira M.
(2016) os jovens estdo inscritos automaticamente no seu estatuto de estudante. Este
fator provém da sucessiva carga horaria escolar que prescreve 0 jovem ao estatuto de
estudante a tempo inteiro, levando desta forma a condicdo de jovem a um “estilo de
vida” e que € reconhecida ao nivel “publico e institucional” como uma condi¢do social.
Segundo Martuccelli (2006, 2010, citado por Vieira, M. 2016) o facto de os jovens hoje
estarem submetidos a uma escolaridade obrigatoria e mais prolongada define, ndo sé a
condigdo “juvenil contemporanea”, como tambem ativa um impacto no jovem como

sujeito autdbnomo e nos “regimes de individualizagdo nas sociedades atuais”.

Na otica de Pappamikail (2010), a expansdo da escola moderna, enquanto espaco de
socializacdo, interacdo e aprendizagem torna-se o0 cenario natural para o
desenvolvimento deste ciclo de vida. Com o aumento da escolarizagdo até a entrada na
vida adulta, a escola tornou-se no unico espago para a vivéncia de grande parte da

juventude.

A juventude como condicédo etaria e cultural constrdi-se sobre uma maior participacao
no ensino, tendo como efeitos uma modernizagdo na vivéncia familiar e social. Olhar a
escola como um espaco de socializa¢do é ter um olhar complexo sobre o jovem, a sua

identidade, as suas escolhas e a propria construcdo do projeto de vida. Sdo diversos 0s
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elementos que estdo envolvidos na construcdo e transformacdo identitaria do jovem,
sendo também elementos constituintes do seio escolar. Dai que a escola é um
“microcosmos da sociedade” (Vieira, A., 2013), um espaco onde todos acabam por ser e

estar, trazendo para ela um pouco de si.

A escola, pelo seu caracter obrigatério e universal nas sociedade ocidentais, acolhe de
forma prolongada, as criancas e jovens de determinadas classes etarias, independente do
sexo, condicéo social, origem étnico ou religiosa. A escola, mais do que qualquer outra
instituicdo social, integra todas as diversidades sociais e culturais presentes na sociedade
(Vieira, A., 2013, p. 47).

Toda a diversidade a que se refere Vieira, A. (2013) leva a uma convivéncia entre 0s
jovens atores que nesse ato natural de socializagdo vao, como ja referido, construindo a
sua propria identidade. No entanto, 0s jovens ndo sao sé jovens na escola. Sdo também
fora dela, nas suas comunidades, nos seios familiares e grupos de pertenca, 0 que leva a
que por vezes a relagdo escola/aluno seja complexa. De forma a compreender a
complexidade que se gera na relacdo escola/aluno, € necessario olhar ndo sé o aluno,
mas também a “pessoa do aluno, que ndo esta s6 na escola, COMO entre a escola e o lar”

(Vieira, 1992; Perrenoud, 1995, citado em Vieira, A. 2013: 40).

A construcdo de um projeto de vida, tema que serve de base a este trabalho, comeca a
ser estimulado no espaco/tempo escola, através das escolhas escolares e vocacionais
que, no fundo séo forgadas na transi¢do do ensino basico para o ensino secundario, onde
“os individuos sdo convidados a projetar-se no futuro e a fabricar a sua propria
biografia” (Vieira, M. 2016, p.134). Como bem assinala esta autora, 0s jovens que
vivem esta fase transitoria, ao longo do processo de escolha, vivenciam
simultaneamente um duplo processo de crescimento e amadurecimento, em que uma

identidade ainda muito provisoria sofre um diagnostico hesitante.

Segundo Breviglieri (2007, citado por Vieira, M. 2016, p. 135) “a adolescéncia tende a
ser um periodo em que as experiéncias ancoradas no presente, baseadas na exploracéo e
no desejo de arriscar, prevalecem face a planos envolvendo um futuro longinquo.”. E
neste periodo especifico, na adolescéncia, que o processo de escolhas € submisso a uma
“crise de identidade”, ou seja, a um processo de mudanga e transformacao, aliado ao de

reflexdo e observacdo, levando a optar por uma ou outra direcdo (Erikson, 1972).
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Entendemos, numa primeira instancia, que a passagem pela adolescéncia é
acompanhada por transicdes ocorridas no contexto escolar, o que é naturalmente
desafiante para os jovens. O convite inconsciente para comegar a projetar o futuro,
provem das escolhas feitas no presente, o que abre portas a pratica de uma autonomia
individual. Esta autonomia “implica escolhas permanentes entre varias opgdes, aos mais
diversos niveis de existéncia: estilos de vida, identidades, relagdes sociais...” (Vieira,
M. 2016, p. 136). Neste exercicio pessoal, 0s jovens desenvolvem competéncias que 0s
colocam perante “um cenario de incerteza e de ansiedade, que decorre juntamente do
facto de a contemporaneidade oferecer um mundo feito de escolhas” (Leccardi 2006,
citado por Vieira, M. 2016, p. 136).

A fase de término do ensino obrigat6rio € uma transicdo que podera ser naturalmente
heterogénea nos jovens. As hipoteses entre continuar a estudar, ir trabalhar ou ter, numa
primeira instancia, uma fase diferente, composta por um periodo reflexivo sobre o
futuro, é o que se pretende saber neste estudo, no trabalho metodoldgico apresentado

mais a frente.

No entanto, é preciso refletir sobre a relagao “escolha-efeito” a qual os jovens estdo
sujeitos, principalmente nesta fase transitéria que se apresenta como um culminar de
experiéncias, escolhas, certezas e incertezas em que foram postos a prova. Passa por um
processo de amadurecimento, dentro do decurso da sua escolaridade. O que leva os

jovens a adquirir um autoconhecimento, surgindo ainda mais davidas.

No quadro particular da construcdo de trajetorias escolares e da construcdo de projetos
de futuro verifica-se que o convite (institucional) a construcdo (precoce) de um projeto
de vida confronta os jovens adolescentes com inumeras incertezas biogréficas, num
momento em que eles préoprios se encontram num processo (hesitante, dubitativo) de
conhecimento de si (Vieira, M. 2016, p. 143).

Este conhecimento de si, como refere Vieira, M. (2016) pode ser definido segundo
Malik, L. (2003) com a auto percecdo das experiéncias acumuladas pelo individuo, ao
longo do processo de construcdo de si proprio. Ao longo da experiéncia escolar que o
jovem vivencia, todas as experiéncias se relacionam com o seu percurso, em conjunto
com a vida social e familiar que este contém na sua génese. Torna-se num processo de

autodescobrimento onde a construcéo identitaria é inerente ao longo da trajetoria.
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Posteriormente, no terceiro capitulo, iremos analisar varios contributos do grupo de
jovens que constituiu a amostra para esta investigacdo, e que para além de terem uma
origem heterogénea no modelo de estudos que frequentam (ensino regular e ensino
profissional), demonstram através dos seus contributos, diversas experiéncias oriundas
dos seus contextos, tanto familiares, como relacionados com o seu grupo de pertenca.
Nesse ponto, serd interessante ver a autorreflexdo participada que os jovens fazem ao
demonstrar como eles abordam a relagdo “escolha/efeito”, identificando diversos
elementos ja aqui mencionados, como o papel da familia, a participacdo por parte dos
professores no trabalho de acompanhamento, mas também de educacédo transformadora

e emancipadora face aos seus projetos de vida.
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MEDIACAO INTERCULTURAL

Antes de nos debrucarmos sobre o processo metodologico, ainda ao nivel da analise
conceptual, entendemos que seja importante apresentar uma revisdo conceptual da

Mediagdo Intercultural aliada aos processos integrantes nesta investigacao.

Desta forma, identificamos a presenca da mediacdo intercultural na presente

investigacdo em trés vertentes:

Na analise a transformacdo identitaria e a contextualizacdo do publico-alvo a que nos

debrugamos, que sao os jovens.

Ao nivel investigativo como uma filosofia de compreensdo, adotada ao longo da
investigacdo na interacdo com o0s jovens investigados, procurando ter um olhar claro
sobre as suas perspetivas, ao inves de cair em expressdes pejorativas ou até pré-nogoes
sem suporte investigativo (Vieira, R. & Vieira, A., 2016).

Na vertente sociopedagogica apresentando-se como um complemento as problematicas

hoje identificadas na escola.

Ao investigarmos jovens, estando estes no final do ensino obrigatério, sentimos a
necessidade de rever o conceito de mediacdo na vertente da Mediacdo Sociopedagdgica
onde a escola surge como um espaco dindmico composto, ndo sO pelos seus alunos,
professores e técnicos, mas também pelas culturas familiares e todo o background
cultural existente fora da escola, compondo-a assim como um ‘“microcosmos da
sociedade” (Vieira, A., 2013).

Falar em mediar, na nossa 6tica assente numa filosofia hermenéutica e ndo apenas como
um utensilio técnico em fim de linha numa intervencéo social implica, ndo s olhar os
sujeitos envolvidos, mas todo o rio que vai correndo entre margens caracterizadas por
diferencas culturais. Ora, com 0 objetivo de conectar pessoas e culturas, estamos
perante uma filosofia que se representa atraves da comunicacdo interpessoal e
intercultural (Vieira, 2011; Vieira, 2016) e deve ser usada transversalmente por diversos

atores da area social.
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Na mediacdo entre diferentes valores culturais, o trabalhador social e o educador
emergem como mediadores entre 0s grupos sociais e as mais diversas instituicdes
publicas e privadas, apoiando-se numa hermenéutica multitopica com vista a
concretizacdo dos direitos e dos interesses dos grupos e sujeitos em causa na interacéo.
A finalidade do processo de mediagdo é buscar a autonomia desses grupos e pessoas, 0
téo referido, hoje, empowerment (Vieira, R. & Vieira, A., 2016, p. 27).

No caso da presente investigacdo, olhamos os jovens na construgcdo dos seus projetos de
vida, e sabendo que os contributos a este processo vdo para além da escola, vindos
também de casa e da sua socializacdo, olhemos a mediacdo como um pProcesso
facilitador nas transformac@es identitarias. Seja no choque entre o aluno e o professor,
seja no choque entre o jovem e a familia, compreendemos que a tomada de escolhas
possa ser um cenario em que a construcdo de um terceiro lugar leva a compreensao do
outro e a propria transformacéo de todas as partes. No processo de mediacao, 0s sujeitos
envolvidos sdo levados a ouvirem-se e a compreenderem-se, procurando necessidades
que sejam mutuas. No fundo, passa por melhorar as relagdes e trabalhar conjuntamente

na procura de solucGes para problemas partilhados (Torremorell, 2008).

Neste sentido, com base num cenario de possiveis conflitos, o processo de comunicacao
nas relacdes sociais envolvidas pela pratica da mediacdo, passam de uma comunicacao
frente a frente, para uma comunicacdo a par, nas quais as relagdes interpessoais séo
fonte de constante aprendizagem e de construcdo de significados sociais partilhados
(Torremorell, 2008). Acreditar no potencial educativo da mediacdo, leva-nos a uma

mudanca social que passa por uma reeducacdo dos sujeitos envolvidos.

A mediacdo intercultural baseia-se, assim, nas transformacfes das partes envolvidas

como nos indica Ricardo Vieira e Ana Vieira:

Falar de mediacdo intercultural é admitir que tera que haver transformacdes das partes
envolvidas, e termos de atitudes, comportamentos, representacfes e agdes, por forma a
se encontrarem plataformas de entendimento que ndo s&o pontos aritméticos fixos, mas
antes, terceiros lugares moveis, consoante as tematicas e acordos em discussdo (Vieira,
R. & Vieira, A., 2016, p. 38).

Na mesma tonica, Maurice Capul e Michel Lemay debrucam-se sobre o educador e na

forma como este se posiciona tendo por base uma filosofia mediadora, com o objetivo
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de potenciar a participacéo e fazer com que 0s sujeitos sejam 0s responsaveis pela sua

mudancga.

A mediacdo €, portanto, esta arte do “entre-dois” em que o educador funciona como o
intermediério privilegiado entre o0 que ainda ndo é mas se constitui silenciosamente e o
gue vird numa série de gestos combinatdrios, por ter sabido situar-se em devido, entre
um estimulo forte e um organismo desejoso de o utilizar (Capul & Lemay, 2003, p.
113).

Adotamos com base na tematica da presente investigacdo o papel da mediacdo, na
vertente sociopedagogica, olhando toda a socializacdo escolar e ndo-escolar (Vieira,

1998) como uma potencial vertente de capacitacdo juvenil.

O relacionar-se com 0 outro é um processo complexo de auto e heteroconhecimento,
dificil de ser alcancado face as conce¢des essencialistas egoldgicas como refere Isabel
Baptista citada em Vieira, A. (2013, p. 48). Neste cenario, a mediacdo intercultural que

é também sociopedagdgica promove a aprendizagem de,

“Viver com o outro sem se tornar no outro mas sendo influenciado pelo outro e

recebendo e dando do outro e ao outro” (Vieira, A. 2013, p.48).

A convivéncia deve ser promovida para além do seio escolar, colocando o aluno em
relacdo com a comunidade, para que ele proprio esteja em socializagdo com o mundo. O
envolvimento de outros atores exteriores a escola como os pais é parte integrante da

“complexa tarefa educadora” (Jares, 2007, p. 149, citado em Vieira, A. 2013, p. 51).

A escola ¢ hoje considerada um “microcosmos da sociedade” (Vieira, A. 2013), uma
pequena mas complexa montra de todas as caracteristicas sociais existentes na pessoa de
cada aluno. Acreditamos que seja possivel usar todo este envolvimento como um
estimulador a construgdo de um projeto de vida, tal como o provérbio africano que nos

diz que “¢ preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”.

A juncéo da pedagogia social, e particularmente da mediagéo intercultural, com a escola
deve estimular e criar a participacdo, olhando a comunidade como um espaco de
aprendizagem. A mediacdo surge neste contexto na construcdo de equipas
multidisciplinares, trabalhando com profissionais e professores, com o0 objetivo de uma

comunicacdo entre a escola e a sociedade, 0 que em parte ocorre numa das escolas onde
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trabalhamos com os sujeitos estudados, através do projeto Espaco J E7G. Um projeto

que falaremos mais a frente na presente investigagao.

CAPITULO 2

O PROCESSO METODOLOGICO

PARADIGMA INVESTIGATIVO

No presente capitulo, iniciaremos os trabalhos com uma abordagem ao paradigma
investigativo utilizado na nossa abordagem metodoldgica, tomando assim como uma
introducdo a todo o processo metodoldgico realizado, interligando também a andlise

conceptual efetuada no capitulo anterior.

Ao longo das trajetorias juvenis e face a transi¢do (Gil Calvo, 2011) que o jovem vive
nas diferentes fases da adolescéncia, o seu crescimento como pessoa pode levar a
diferentes comportamentos provenientes de um crescimento tanto social como pessoal.
Desta forma, apoiamo-nos nas autoras Pappamikail & Vieira, M. (2017) que nos
chamam a atencdo para o facto de que pesquisar adolescentes, requer precaucoes
adicionais por parte do investigador. Isto porque os adolescentes constituem um objeto
especifico dado o caracter especialmente hibrido e transitorio da sua condi¢do. O
importante é perceber que as manifestagfes identitarias surgem na base de um processo
de “reivindicagdo autonoma” (Pappamikail & Vieira, M., 2017), conectada ao processo
continuo de desvinculagdo parental, mas tendo ainda uma dependéncia de diversos

fatores, tais como econdmica e/ou social.

No fundo, queremos salientar que a investigacdo terd pela frente identidades em
construgdo, provisorias e inseridas em limites impostos a elas mesmas. E importante

referir que investigar jovens tem 0s seus pontos caracteristicos. Salientamos o facto de
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serem adolescentes e a importancia de ndo cair no erro da diminuicdo como sujeitos
participantes deste estudo. Independentemente das metodologias e técnicas a utilizar,
identificamos estes jovens como individuos aptos a producédo de discursos reflexivos e
Uteis a nossa investigacdo, tal como refere Pappamikail & Vieira, M. (2017) no seu
artigo “A (in)disponibilidade dos sujeitos como objeto de estudo: reflexdes a partir de
duas pesquisas com adolescentes”. IdentificAmos, no olhar das autoras, a importancia de
ter em atencdo a singularidade que poderd ser trabalhar com jovens. Dai termos
assumido as mesmas palavras, no sentido de identificar e validar nos jovens todo o

potencial para a presente investigacao.

O objetivo fundamental desta investigacdo procura aplicar um olhar sobre os jovens e a
sua construcdo de projetos de vida. A grande questdo é se 0s jovens mostram
consciéncia relativamente ao seu futuro e as escolhas que tomam, e se tal fator resulta
de um projeto autoconstruido e heteroconstruido, através da influéncia dos pares,
amigos e professores, ou se é um projeto instituido a partir dos outros, designadamente
através de sugestdes do sistema escolar, e tambem familiar, com base em expectativas

pré-definidas.

Esta perspetiva interpretativa torna-se ao mesmo tempo transversal a todo o jovem
como ator social. Sdo diversos os fatores que estdo inerentes a construcdo identitéria e
as escolhas assumidas pelo mesmo. Desta forma, esta investigacdo assumir-se-a dentro
do paradigma fenomenoldgico — interpretativo (Faria & Vieira, 2016; Amado, 2013),
pois apresenta-se numa natureza interpretativa, ou seja, mais proxima do real social,
sendo capaz de nos apresentar uma perspetiva, tanto de dentro para fora como de fora
para dentro. O objetivo principal é compreender e procurar os significados e inten¢oes
qgue fazem com que os jovens investigados tomem as suas atitudes, através de uma

relagdo entre o investigador e eles.

Mas de facto, ndo podemos esquecer, 0 quao complexa € a identidade juvenil como
Pappamikail & Vieira, M. (2017) nos relembram. E necessario um olhar a0 mesmo
nivel de pensamento, ou seja, um olhar mais complexo, tal como o sujeito o é. Esta
complexidade exprime-se entre 0 pensamento e o real, tendo desta forma uma influéncia
sobre o paradigma da complexidade. Robertis afirma que a complexidade representa um
“tecido de acontecimentos, de acdes, de interagdes, de retroagdes, de determinagdes e de

acasos” (Robertis, 2011, p. 50). Amado (2013) completa-nos na esséncia em que este
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paradigma € como um caminho para a *“ complementaridade de paradigmas e de formas

de conhecimento”.

Com o paradigma fenomenoldgico — interpretativo (Faria & Vieira, 2016; Amado,
2013) o objetivo desta investigacdo é compreender as escolhas dos jovens e procurar 0s
significados e inten¢bes que fazem com que estes tomem as suas atitudes, atraves de
uma relacdo aberta multidirecional, durante a aplicacdo da técnica de investigacéo e o0s
respetivos participantes. Ora, esta relagdo torna o ato de investigagdo s6 por si mais
complexo no ponto em que os jovens partilham desse momento em conjunto com o0s

objetivos desta investigacao.

O papel de investigador passa por um “construtor do mundo por ele mesmo estudado”
(Amado, 2013). Torna-se numa analise contextual, na procura das razbes com base no
individuo como um todo, o que ndo deixa ser simples na compreensdo de todo o
processo. A abordagem holistica da realidade, juntamente com o0s contextos inseridos no
processo de investigacdo do individuo é o aspeto central deste paradigma, ndo

desprezando caracteristicas influentes, proprias da juventude.

Na oOtica da Mediacdo Intercultural, que no fundo estad inteiramente ligada a esta
investigacdo, “trata-se antes, de uma ldgica da complexidade presente” (Faria & Vieira,
2016), no qual o processo de compreender o outro e fazer com que haja uma

transformacao sobre ele é parte integrante do trabalho de investigacéo.

Na Otica da natureza humana o individuo é visto como o resultado da interacdo com 0s
outros, sendo um “produto e um produtor de cultura” (Amado, 2013). Na epistemologia
deste paradigma os metodos utilizados sdo flexiveis, adaptando-se ao contexto social
em estudo, tirando proveito da complexidade total e do fruto que isso possa trazer a
investigacdo. Nestes métodos o que se procura € a interpretacdo das realidades sociais,
descrevendo ao maximo os gestos, expressdes e afirmagdes de alguém que é mais que
um objeto sO, separado e analisado individualmente, o que se pode analisar no

subcapitulo posterior, onde falar-se-a dos métodos e técnicas utilizadas.
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METODOS E TECNICAS

A investigacdo desenvolveu-se segundo uma natureza qualitativa, tendo especial
apresso pela reflexividade dos contributos dos jovens ao longo da aplicacdo das técnicas
acionadas. Para a producdo dos dados, utilizou-se o grupo focal (focus-group), no qual
os jovens foram convidados a refletir e a debater sobre pontos estruturados, de forma a
darem um olhar mais completo sobre a tematica. Ao longo da dinamizacdo do focus-
group, tomei a liberdade de redigir algumas notas, utilizando também a técnica de
observacao participante, traduzindo no meu bloco de notas as reacbes comportamentais
face aos contributos dos jovens e a forma como eles participavam nos pontos de

discussao.

Relativamente ao focus-group, considerada por uns, uma técnica, por outros um método
(Galego & Gomes, 2005), podemos referir que é uma ferramenta que tem como
finalidade extrair informacdes por parte dos participantes do grupo, estando traduzidas
em todos os contributos expressivos, como as atitudes, 0s sentimentos, as opinides e as

reacOes que deram como matéria a um novo conhecimento (Galego & Gomes, 2005).

Ja Vieira, A. & Vieira, R. (2007) identificam no focus-group o processo de
autoformacdo dos participantes, através das suas opinides, reacbes e sentimentos.
Torna-se deste modo num processo em que “1 e 1 € igual a 3 (...) na medida em que da
interacdo surgem dimensdes novas, proporcionadas pela entrevista em grupo” (Vieira,
R., 1999b; 2006; Vieira, A. & Vieira, R., 2007). Estamos perante uma perspetiva
empoderadora no trabalho com os jovens, pois a sua participacdo ndo se restringe so a
contributos e conteldo para a investigacdo, mas também a um desenvolvimento de
competéncias, ou seja, uma capacitacdo global da identidade do jovem ator, que pde a
prova capacidades como a de reflexdo, argumentacéo e interacao.

Consideramos um processo reeducativo no prisma em que todos nos transformamos na
relacdo com o outro, numa aprendizagem mutua, composta por diferencas culturais e
diferentes experiéncias provenientes de cada historia de vida. Desta forma, salienta-se
mais uma vez o papel do mediador, sendo este um tradutor de culturas, de experiéncias
que o leva a construir pontes, tanto num sentido preventivo, como resolutivo e

transformador.
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Como forma de afirmacéo desta perspetiva, devemos olhar ndo sé para a transformacéo
dos participantes, como também para a do dinamizador da presente técnica, sendo esta
uma via de acesso a transformacéo pessoal e profissional do préprio moderador. O seu
papel de mediador, ligado a objetividade da investigacdo, contribui como estimulo para
“0 alongamento das racionalidades dos participantes que se tornam potencialmente

menos monoliticas e mais reflexivas” (Vieira & Aradjo, N., 2018).

Tendo como base o paradigma fenomenoldgico — interpretativo assumido nesta
investigacdo, o focus-group apresenta-se como uma técnica, que tal como Galego, C.,
Gomes, A. & Vieira (2007) o referem, facilita a observacao e o registo de experiéncias e
reacOes dos jovens participantes, 0 que ndo seria possivel de captar por outros métodos
isoladamente, como por exemplo, a observacdo participante ou as entrevistas

individuais.

Ao nivel das potencialidades da técnica focus-group, no contexto da mediacdo e
intervencdo social, debrugamo-nos sobre a capacidade de descoberta do
sujeito/investigado, levando a uma (re)transformacdo através dos diversos pontos de
vista, na troca de ideias, perspetivas e respetivos contributos, tal como nos indica

Marques, J., Faria, S., Silva, P., Vieira & Lopes, S.,

Num contexto de mediacdo e intervengdo social, consideramos ser uma técnica
importante para aplicar em diversos dominios, seja com publicos mais jovens, seja com
publicos mais maduros, ou mesmo com 0s técnicos. Permite a descoberta do “outro”, da
alteridade; permite evocar e partilhar memorias, que de outra forma ndo eram
conhecidas; constitui uma oportunidade dos individuos falarem sobre si, dando-se a
conhecer e conhecendo os outros que o rodeiam e com 0s quais convive pessoal, social
ou profissionalmente (Marques, J., Faria, S., Silva, P., Vieira & Lopes, S., 2016, p.
149).

Identificamos que a aplicacdo desta técnica na tematica desta investigacdo tem um papel
muito importante, ao nivel da emancipagdo dos jovens investigados e simultaneamente
como técnica de mediacdo de empoderamento na reflex@o dos seus trajetos de vida, nas
suas escolhas e logicamente na arquitetura dos seus projetos de vida. O que podemos
observar igualmente na ética de Ferreira & Raimundo (2017), quando estes autores

adjetivam esta técnica como youth-friendly na investigagdo com jovens. No seu estudo
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de caso, os autores partilham-nos os seguintes resultados/efeitos face a participacao dos

jovens na investigacdo, através desta técnica:

Do mesmo modo, estes momentos de inquirigdo foram considerados por muitos jovens
como um importante indutor de reflexividade sobre si proprios e as condi¢des que Ihes
permitiram enveredar por determinados itinerarios (formativos e profissionais). Foram
muitas vezes a primeira oportunidade que tiveram de organizar e verbalizar uma
narrativa sobre gostos e motivacfes, projetos e expectativas, incentivos, negociacdes e
constrangimentos envolvidos nas suas proprias escolhas formativas e profissionais.
Assim sendo, tanto o grupo focal quanto a entrevista individual, na sua articulagéo,
revelaram-se dispositivos privilegiados de acesso as racionalizagdes que 0s jovens
utilizam para descrever, justificar e explicar a formulacdo das aspiracbes e projetos

formativos e profissionais (Ferreira & Raimundo, 2017, p. 87).

Analisando o estudo destes autores, assumimos que para esta presente investigacao, a
aplicacdo de entrevistas individuais, com um olhar exploratério, seria um caminho a
seguir, num complemento ao trabalho que se realizou, pois temos a nogdo de que a
aplicacdo do focus-group ndo foi um momento conclusivo, mas sim estimulador e
criador de novas janelas para olhar a forma como jovens arquitetam os seus projetos de

vida.

Tal como referimos anteriormente, para além da técnica do focus-group, enquanto esta
dinamizada, fui anotando algumas notas, assumindo uma funcdo hibrida no
procedimento metodoldgico. Para além de moderador e facilitador de racionalidades
reflexivas, assumi também o papel de observador, fazendo uma observacédo participante
do processo que estava a decorrer e tomando notas das respetivas reacOes e

comportamentos dos participantes.

Esta técnica de investigacdo social assume-se neste estudo como uma técnica natural ao
longo da investigacdo, tanto no acompanhamento da aplicacdo da técnica focus-group
como na selecdo dos jovens participantes, o que serd referido mais a frente nos
procedimentos metodoldgicos. A observacdo participante é uma técnica que olhando
para 0 meu papel interventor e mediador no meu contexto profissional, fez com que eu
através de uma abordagem etnografica, mas também participativa e integrante,
conseguisse selecionar os jovens e posteriormente pudesse observa-los mais de perto no

momento da aplicacdo das técnicas mencionas.
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No fundo, estando inserido numa “teia de rela¢des sociais” da qual faco parte como
refere Marques, J.; Faria, S.; Silva, P.; Vieira & Lopes, S. (2016) na abordagem & auto-
etnografia. Ao assumir 0 meu contexto profissional como um meio para reproduzir a
presente investigacdo, seria claro que toda a observacao participante realizada e todo o
conhecimento ja adquirido sobre o0s jovens e a realidade social onde estamos inseridos,
seriam fatores a ter em conta na presente investigacdo. Os mesmos autores referem que

0 investigador nesta posi¢do etnogréfica deve:

Ter sempre em conta a relagdo social de investigacdo, pois ele, mesmo quando a
continuidade da sua presenga ja contribuiu para eshater boa parte do efeito da sua
presenca, tem sempre outro estatuto (Marques, J.; Faria, S.; Silva, P.; Vieira & Lopes,
S., 2016, p. 135).

Desta forma, identificamos na observacdo participante um papel importante, tanto na
selecdo dos jovens, como na motivacao para a problematica em estudo, através de uma
reflexdo face ao dia-a-dia profissional passado com estes jovens. Para além do desafio
académico, denotamos nos jovens um processo transformativo, confirmando que os

jovens escolhidos foram as melhores pessoas para o fazerem.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O despertar para o presente estudo provém do trabalho que tem sido desenvolvido ao
nivel profissional, cruzado com o ciclo de estudos do Mestrado de Mediacdo
Intercultural e Intervencdo Social. O debrucar sobre identidades numa 6tica exploratéria
e enquadrar a acdo na tematica dos jovens e 0s seus projetos de vida levou a que esta
investigacdo tivesse contacto com o seio temporal em que o0s jovens vivem, tendo de
certo modo vivenciado ao mesmo tempo a forma como eles pensam, socializam, e
tomam as suas escolhas face as diversas fases que vivem na transicdo relativa ao

término do ensino obrigatdrio.

Comecei por fazer leituras acerca da juventude e do modo como eram estudados 0s
jovens. Um primeiro texto que escolhi e brotou o interesse sobre a temética estudada
nesta presente investigacao foi Juventude (s) e escolhas de futuro: do risco ao arriscar,
da autoria de Maria Manuel Vieira, inserido na obra Juventude (s) Novas realidades
Novos olhares com a organizacdo de Gilberta Rocha, Rolando Gongalves e Pilar

Damido de Medeiros.

A obra Pesquisar Jovens, Caminhos e Desafios Metodoldgicos, com a organizacao de
Vitor Sérgio Ferreira e a obra Jovens e Rumos, com a organizacdo de José Machado
Pais, René Bendit e Vitor Sérgio Ferreira, foram duas obras que estudadas em paralelo
com a bibliografia do presente mestrado e a forte influéncia da obra Identidades
Pessoais, Interagdes, Campos de Possibilidade e Metamorfoses Culturais de Ricardo
Vieira, levaram a que este estudo comecasse a ter uma base conceptual, mas também

metodoldgica e empirica para ser realizado.

Posteriormente, tendo organizado o0 enquadramento tedrico em quatro pilares
estruturantes deste objetivo geral, comecei a pensar como operacionalizar a troca de
ideias entre jovens bem como aprofundar a sua reflexividade, tendo como fonte de
experiéncia de vida, jovens provenientes do ensino regular, como do ensino
profissional, compondo, deste modo, um grupo com identidades heterogéneas do ponto

de vista do ensino que frequentam.

Através do meu dia-a-dia profissional, tendo um contacto regular com jovens na

comunidade onde pertengo e onde sou interventor social, designadamente no ambito da
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mediacdo sociocultural, mas também sociopedagogica (pois 0 projeto onde trabalho
situa-se tanto na comunidade, como dentro da escola), assumo como filosofia
fundamental de intervencdo, a mediacdo intercultural. Trabalho ha alguns anos para
jovens mas sempre com esses mesmos jovens, e deste modo, o processo de identificacdo
dos participantes para a presente investigacao foi feito através do contacto proveniente
de momentos que j& tivera como técnico de um projeto comunitario de intervencao

social, inserido no Programa Escolhas, tutelado pelo ACM.

Através do acesso a publicacdo Aprender na Diversidade: A perspetiva das criancas e
jovens no &mbito do Programa Escolhas, da autoria de Bitti, M. (2009), promovida pelo
Programa Escolhas, é possivel ter acesso a uma contextualizacdo sobre o respetivo

programa:

Atualmente, o Programa Escolhas apresenta-se na sétima geracdo de execucdo e
estrutura-se por trés medidas estratégicas que norteiam a intervencdo dos respetivos
projetos. A Medida | que visa contribuir para o sucesso escolar, para a redugdo do
absentismo e abandono escolar, bem como para a formagéo e qualificagio profissional;
A Medida Il que vista contribuir para a promo¢do do emprego e empregabilidade,
favorecendo a transicdo para o mercado de trabalho, bem como apoiar iniciativas
empreendedoras e, por fim, a Medida Il que tem como objetivo contribuir para o
desenvolvimento de atividades de ambito comunitéario, ladico e ou pedagdgico,
permitindo uma maior consciencializacdo sobre os direitos e deveres civicos e

comunitérios.

Refletindo sobre a perspetiva do Programa Escolhas e do trabalho que tenho
desenvolvido no projeto onde trabalho, o projeto Espaco J, E7G, identificamos que
através destas medidas de intervencdo, todo o trabalho desenvolvido é transversal a
participacdo dos jovens no projeto. Deste modo, foi através de atividades e iniciativas,
tais como acompanhamento de projetos juvenis, a dinamizacdo de sessdes de
capacitacdo em turmas e gestdo de projetos de voluntariado, que conheci estes jovens, e
de forma natural, observante e participativa, fui identificando os como possiveis
participantes nesta investigacdo. Quando partilhei este desafio académico com eles,
senti uma recetividade natural e mesmo uma demonstracdo de interesse pela tematica,
tendo sido facil convida-los para esta experiéncia que para eles também seria

transformadora.
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O caminho percorrido até a selecdo do método mais usado, o focus-group, debateu-se
sobre a forma como os jovens poderiam refletir sobre os seus projetos de vida, tendo
como elementos estimuladores os contributos de outros jovens, num espago de partilha
e transformacdo identitaria. Para além disso, foi o processo metodoldgico que se
apresentou mais completo, conseguindo dar resposta ao que a investigacao pede e, por

outro lado, ter uma fungéo transformadora nos participantes e mesmo no investigador.

Trata-se, portanto, de um instrumento privilegiado de exploragdo de representacfes
coletivas. As posigdes partilhadas em interacdo grupal traduzem, sobretudo, orientagfes
coletivas ou visdes do mundo originarias dos contextos sociais a que pertencem 0s
participantes do grupo focal, refletem vivéncias conjuntivas, experiéncias comuns,
historias de socializagdo semelhantes que perpassam a vida desses individuos (Ferreira
& Raimundo, 2017, pp. 66).

Para além da obtencdo de respostas, parte da motivacao para este trabalho era fazer dele
um momento de provocar reflexdes pessoais, permitindo aos jovens pensar sobre as
suas escolhas (formativas e pessoais), tendo que organizar e verbalizar, numa troca de
narrativas sobre si mesmos, 0s seus gostos, incentivos, motivacoes e expetativas face ao
futuro que os aguarda num futuro préximo. Foi também um papel do investigador,
assumir ao nivel da escuta, a aceitacdo da pessoa e a emancipacdo da auto e

heteroformacao dos participantes (Vieira, A. 2016).

Posto isto no més de fevereiro de 2019, ap6s a leitura abundante sobre focus-group,
interagi com 0s jovens para marcarmos uma sessao que veio a ocorrer nas instalacdes do

projeto Espaco J, E7G, promovido pela Activar — Associacdo de Cooperacdo da Lousa.

Usei 0 guido de pontos de debate, constituido da seguinte forma: “A forma como os
jovens abordam o seu futuro”; “As escolhas ¢ os fatores que condicionam/determinam o
futuro”; “O papel da escola no condicionamento das escolhas”; “Motivos que levam
jovens a mudarem de curso no ensino superior”; “O papel da familia nas escolhas”; “O
papel dos professores nas escolhas”; “A forma do ensino na estrutura¢do do projeto de
vida”; “12° ano e o futuro em aberto — Que expetativas apds 0 12.° ano?”; “Mercado de
trabalho e projetos de vida adulta”; “Os jovens saem cada vez mais tarde de casa”;

“Mobilidade juvenil” e “Apoio na capacita¢do das escolhas”.
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Desta forma, munido de gravador e bloco de notas, fui langando as questdes para a mesa
esperando pelo ponto de vista dos jovens sobre os respetivos pontos. O uso do bloco de
notas foi muito vantajoso porque me permitiu anotar comportamentos e expressoes,
tanto verbais como ndo-verbais, que naturalmente transmitiam as suas opiniGes em
relacdo aos contributos dados pelos colegas. Ir interpretando diferentes pontos de vista e
as reagcdes complementares que os jovens apresentavam face aos contributos dos outros,
fez-me interpretar mesmo aqueles que ndo foram t&o participativos oralmente. Estas
notas constituem em si uma primeira analise de contetdo do focus-group e serviram me
de guido de escrita para o terceiro capitulo, intitulado Olhar os Jovens através das suas

Escolhas.

Este primeiro focus-group previa abordar todos os pontos de debate, no entanto, ficou
por abordar os pontos: “Mobilidade juvenil” e “Apoio na capacitacdo das escolhas”,
pelo facto de nesta primeira tentativa eu ter tomado uma posi¢cdo mais pacifica e
observante, ndo mediando de forma tdo metddica o focus-group. Com isto, senti que
apesar de ter adotado esta posicgéo e as dificuldades de transcri¢do terem sido acrescidas,
as interacdes entre os participantes e as reaces face aos contributos tornaram-se um
momento de observacdo participante muito rico. Desta forma, houve necessidade de

remarcar o segundo focus-group com o objetivo de continuar a reflexao.

Ap0s a transcricdo do primeiro focus-group, procedi a anélise de contedldo com base nas
indicacdes de Isabel Guerra (2007) e de Ana Vieira e Ricardo Vieira (Vieira, A. &
Vieira, R., 2007) que utilizam a mesma ferramenta, num processo investigativo acerca
do trabalho social feito nas escolas. Deste modo, percebi que durante a primeira sesséo
os jovens foram tocando em pontos que estavam previamente planeados para serem
postos em debate. Assim, fui adaptando a abordagem ao guido, pondo em debate os

pontos de acordo com a dire¢do que o debate estava a tomar.

O segundo focus-group foi operacionalizado com 0s mesmos jovens a treze de maio de
2019 no mesmo espaco. Nesta segunda dindmica investigativa sentiu-se a necessidade
de acrescentar um ponto de debate que fizesse de ponte de contextualizagéo e de
exercicio de reflexdo para os jovens participantes. Desta forma, inseri 0 ponto “De que
forma veem a experiéncia relativa ao focus-group e o seu impacto”. Sendo assim, o
terceiro capitulo serd composto pela analise de treze pontos de debate. Uma alteracédo

que apesar de ter sido feita a meio do processo metodoldgico, mostrou-se como uma
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ferramenta validada para avivar a memoria dos jovens participantes e voltar a por em
cima da mesa, 0s temas debatidos e os discursos utilizados na primeira parte da

entrevista grupal.

Com base nas alteracfes descritas na analise ao focus-group, entendemos que, através
do desenrolar da técnica, o guido inicial do focus group (cf. Apéndice n.° 3) foi sendo

alterado, tendo sido utilizado com outra ordem nos pontos de debate.

Sendo assim, ao nivel da abordagem aos contributos dos jovens e como estes serdo
interpretados e analisados, passamos a ter um novo guido de interpretacdo ao focus-
group (cf. Apéndice n.° 4). Tudo isto, devido aos contributos por parte dos jovens

participantes que foram interligando naturalmente os assuntos abordados.

Nesta segunda sessdo, para além dos pontos abordados, como mediador, fui mais
participativo, conseguindo ter uma participacdo ativa e complementar, obtendo novos
raciocinios por parte dos jovens participantes. Foi uma atitude na qual assumi como um
rasgar de barreiras entre pesquisador e jovens pesquisados, entrando na esfera juvenil,
criando pontes de relagdo, assumindo um papel, ndo sO investigativo, mas também
empoderador na capacitacdo e esclarecimento informativo face a alguns temas

abordados.

Uma aprendizagem transformadora, ao mesmo tempo participativa, num longo
processo, que esteve dependente da disponibilidade dos jovens, de forma a reuni-los a
todos uma vez mais. Trouxe para todos uma experiéncia muito positiva, face ao tema de
reflexdo e olhando para o momento que vivem atualmente, o término do ensino

obrigatdrio.
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CAPITULO 3

OLHAR 0S JOVENS ATRAVES DAS SUAS ESCOLHAS

Este capitulo da abertura a uma nova parte da presente dissertacdo. Apos o estudo
bibliogréafico e a descricdo dos processos metodoldgicos, iremos agora debrugar-nos
sobre os contributos dos jovens, analisando o realizado com 0s mesmos, numa Otica
exploratdria. Relembramos que os participantes sdo jovens que estdo na fase de término
do ensino obrigatorio, ou seja, no 12° ano, tendo idades compreendidas entre 0s 17 e 0s
18 anos. Ao nivel de ensino provém tanto do ensino regular, como do profissional, o
que nos da diversas perspetivas que podem (des)conexar nos pontos de debate. Olhando
esta interacdo complexa como um momento rico ao nivel investigativo sobre o olhar os
jovens atraves das suas escolhas, analisar-se-a4 seguindo a ordem dos pontos de debate

que fizeram parte do guido do focus-group.

1° Ponto — “A forma como os jovens abordam o seu futuro”

O primeiro ponto deu abertura ao debate que iria concentrar-se a volta daquela mesa
redonda. No primeiro instante, ao iniciar a dindmica, expliquei qual o objetivo da
investigacdo de forma a criar alguma relacdo mais préxima com os jovens, procurando
deixa-los mais a vontade; falei-lhes sobre as minhas motivacoes para este estudo, o que
me movia para o fazer e qual era 0 meu proposito, tanto ao nivel académico, como
profissional. Procurei, desta forma, aproximar-me dos jovens inquiridos, quebrando
barreiras tanto de idade como de figura pesquisador e pesquisados, numa Gtica
horizontal. Quando apresentei o primeiro ponto de debate, todos os presentes se
mostraram surpresos com a questdo, demonstrando alguma inseguranca para tomar a
palavra. No entanto, apds o primeiro contributo, foram ligando os seus discursos, a
forma de abordar o futuro e como esta € envolvida numa contextualizacdo de fatores
como a familia, a escola e o mercado de trabalho. Numa primeira abordagem, debrugou-

se sobre a forma como os jovens abordam o seu futuro sendo influenciada pela presenca
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dos pais e a forma como estes também veem a vida. Podemos analisar o contributo da

C.M. que partilhou a sua reflexéo tendo em atengdo a influéncia dos pais:

Hé& por exemplo aqueles que adotam também uma forma mais tradicional de viver. Por
exemplo, se virem que os pais tém uma certa influéncia na vida, ou seja, querem
construir familia, etc... Agora também ha outras opg¢des. Ha muita gente hoje em dia
nem sequer pensa nessa opc¢do. Ja vé a vida de outra forma, de uma forma um bocado
mais moderna e por isso também é como a L.M. disse, ir deixando ver até onde a vida

nos leva e depois se calhar fazemos as op¢des um bocado mais tarde (C.M.).

Segundo Almeida & Pinho, 2008 o papel dos pais e suas opinides estdo tdo presentes no
seu discurso como nas escolhas e no discurso dos jovens, muito através das formas de
influenciar nas quais o0 jovem pode sentir-se por um lado pressionado a seguir a opinido
dos pais ou, por outro, numa perspetiva mais liberal. Partilhamos da mesma linha que
Almeida & Pinho, 2008 em que referem que todas as influéncias familiares podem

contribuir para a elaboracao de um projeto de vida.

Olhando o fator escola, foi undnime a opinido sobre a presséo e a uniformizagdo por
parte da escola como elemento na formagdo dos jovens e como isso determina as

escolhas e as formas como estas sdo vistas.

Eu acho que nés sentimos muita pressdo da escola e as nossas ideias, e as vezes, as
nossas escolhas, ndo séo totalmente nossas. S& um bocado influenciadas pelos que nos
rodeia (M.R.).

No seguimento deste contributo, comprova-se em voz real que a uniformizacdo e a
formagdo homogénea é ainda uma caracteristica da escola. Para além disso, a forma
como o ensino estd estruturado, acusa nestes jovens “pressdo” que aos nossos olhos ¢é
vista como um processo mecanico, pouco relacional, o que leva por vezes & modelacéo

de escolhas pois ndo mostram ter espaco temporal para refletir sobre si.
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Na relacdo com a preparacdo para 0 mercado de trabalho, os jovens automaticamente
comegcaram a refletir sobre a forma como o ensino que frequentam os prepara para um

pds-ensino obrigatario.

Eu acho que nds somos tdo tedricos. Nenhum de nos, se decidissemos ir para 0 mercado
de trabalho, estavamos preparados para isso e a escola cada vez mais nos esta a
mecanizar para uma coisa € ndo nos deixa abrir os horizontes. Principalmente nds no

ensino regular. Ainda estamos muito presos as raizes dos livros (M.R.).

Sendo o grupo heterogéneo na base formativa dos jovens, composto por dois jovens
provenientes do ensino profissional e quatro do ensino regular, levou a que
naturalmente, os jovens comecassem a comparar-se face ao regime de estudos que
frequentam e de que forma o tipo de ensino contribui para a entrada no mercado de
trabalho, através da formacdo pessoal de cada um. Foi um primeiro ponto que, apesar de
ter um comeco retraido, se formou numa 6tima introducdo na qual os participantes
autonomamente tocaram em pontos que iriam ser apresentados mais a frente. Denotou-
se uma facil interpretacdo sobre a tematica abordada e como ela é transversal,

influenciando outros fatores da vida dos mesmos.

2° Ponto — “As escolhas e os fatores que condicionam e/ou determinam o futuro.”

Neste segundo ponto pretendia-se que os participantes refletissem sobre a identificacéo
das escolhas e como estas condicionam o seu futuro. Ao ler o ponto de debate,
observou-se uma concordancia geral por parte de todos os elementos do grupo.
Denotou-se de igual forma a relagdo com as escolhas tomadas, tanto em contexto
escolar, como fora dele e a importancia do exercicio de selecdo face a identificagdo do

gue ¢ realmente importante para cada um.

O importante passa pelo analisar o que é importante. Analisar as escolhas que estou a

fazer. Sera que sou capaz de lidar com as consequéncias do que estou a fazer? (L.M.)

Eu acho que a partir do momento em que a gente atinge uma certa etapa na escola,
gualquer escolha que a gente faca, mesmo nas atividades extracurriculares e na nossa

vida, de certa forma véo influenciar o nosso dia-a-dia (M.R.).
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A nocdo de crescimento e desenvolvimento pessoal estd presente nestes contributos.
Apesar de sabermos que “a identidade torna-se uma celebragdo movel: formada e
transformada continuamente” (Moraes, 2009, pp. 89), € ao longo do processo de
afirmacdo mas também contradicdo que os jovens vdo tomando as suas escolhas,
estando sempre influenciados por estimulos provenientes dos diversos meios onde se
inserem. Nestes dois contributos, temos duas jovens provenientes dos dois tipos de
ensino j& referenciados, o profissional e o regular. No entanto, existe 0 ponto comum
entre as duas jovens, a sinalizacdo do que é importante e como isso define as escolhas a

tomar.

3° Ponto “O papel da familia nas escolhas”

No presente ponto, cada jovem, ao longo da sua discusséo e reflexdo, valorizou o papel
dos pais nas escolhas que tomam, apesar de nem sempre este ser visto como um reforco

positivo num primeiro olhar.

Os pais a meterem-se um bocado nas nossas decisdes, nem sempre é mau. Ha coisas que
nos reprimem um bocado, por causa da mentalidade, ndo é a mesma que nds. Mas
muitas vezes ha coisas que a minha mae me diz que tem muita razdo e se ndo fosse ela,

eu ndo tinha nocdo disso. Eu acho que tem influéncia (C.M.).

Denota-se, através dos discursos, que as escolhas tomadas podem ndo ter uma
dependéncia total dos pais, mas quando a participacdo dos pais esta presente, acaba por

influenciar a forma como estes veem as escolhas que tomam e a refletir sobre elas.

Apesar dos meus pais ndo me reprimirem nem dizerem para eu fazer aquilo de certa
forma. Fazem-me pensar no assunto e nas consequéncias... Por isso acho que influencia
(L.M).

Para além disso, o seio familiar é visto como uma rede de apoio. Tal como refere
Pappamikail (2004) no seu estudo sobre relagdes intergeracionais, apoio familiar e
transicdes juvenis para a vida adulta — o apoio familiar é visto de forma positiva e as
escolhas que tomam sdo livres de imposicdes, tal como acontece neste grupo. Apesar de
ndo sentir qualquer imposicéo, consegue identificar um cariz de orientacdo parental que

é dada naturalmente, influenciando as escolhas tomadas. Dai que, segundo Almeida &
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Pinho (2008) ser importante reconhecer estas influéncias que estdo presentes nas
relagcbes familiares e naturalmente nas escolhas a tomar, para que as escolhas tomadas

sejam conscientes.

49 e 5° Ponto — “O papel dos professores” e “A forma do ensino na estruturacio do

projeto de vida”

O papel dos professores foi também uma das perspetivas selecionadas para esta
reflexdo. O objetivo seria procurar a reflexdo sobre a relacdo entre este e o aluno.
Contudo, no tratamento de dados, com base nos contributos dos participantes, optei por
unir este ponto com o ponto “A forma do ensino na estruturacdo do projeto de vida”.
Isto porque uma das conclusdes que se pode retirar através da observacao participante,
feita simultaneamente ao focus-group, e as conversas que foram tidas ao longo da
entrevista grupal, € que o papel do professor é muitas vezes moldado com o tipo de
ensino e 0s seus respetivos objetivos curriculares, interferindo na relagcdo que existe
entre 0 aluno e o professor. O proprio professor é visto por este grupo de jovens como,
por vezes, sofredor do sistema de ensino e consideram que este o limita na relacdo com

o aluno.

E interessante analisarmos o olhar de Vieira, A. (2016) refletindo sobre as
potencialidades da mediacdo escolar ou sociopedagdgica na constru¢do de uma escola
para todos, aceitando as diferencas e as caracteristicas culturais de todos os jovens. A
escola deve mudar ao nivel da relacdo com o0s jovens, mesmo quando estes tém

dificuldades na sua transformacéo identitaria, face as suas escolhas de futuro.

E preciso que a escola perceba que os alunos que estdo na escola tém vida propria, tém
historias de vida, vivem numa sociedade e em culturas especificas e, portanto, isto nao
se apaga quando os alunos entram na escola. Alguns professores é que podem querer
apagar entendendo que estdo a enriquecer. E como se o aluno usasse uma mochila
cultural que deixa & porta da escola e se transformasse num boneco de cartdo formatado
para, depois, voltar a por a sua mochila cultural quando vai para casa, vivendo dois
mundos desarticulados. De facto, a crianga transporta as suas vivéncias, a sua familia, a
comunidade e todo o seu background consigo para dentro da escola. Leva a sua mochila
cultural para dentro da escola. Ignorar esta realidade ¢ “enfiar a cabega na areia” ¢

alhear-se do real (Vieira, A., 2016, p. 121).
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Ao nivel da forma como o ensino contribui para a estruturacdo do projeto de vida, 0s
participantes olham os seus projetos de vida numa perspetiva de integragdo no mercado
de trabalho, refletindo sobre a forma como se sentem ou n&o preparados, com base na
aquisicdo de competéncias “praticas” ¢ na capacidade de resolver problemas de uma
maneira “fora da caixa”. Refletindo sobre o contributo do jovem (H.), estando a
frequentar o ensino regular, o proprio admite que a adaptacao deve ser diferente fora da
escola. Observou-se na sua participagdo um aluno que estd bem integrado ao nivel do
ciclo de estudos e tipo de ensino que frequenta, mesmo pela forma como ele participou,
mas demonstrou por outro lado, alguma inquietude ao refletir sobre o que é que a escola
e o sistema de ensino lhe poderiam dar ao nivel prético, para além de todos os

conhecimentos tedricos.

O importante € tu saberes que ndo pode ser assim. Tu fazes assim porque é como eles

guerem mas quando fores 14 para fora é: “nao, eu vou fazer de outra forma” (H.).

Segundo Abrantes (2011), os jovens ndo se conformam em ser ensinados e moldados
pela escola, de forma a prepararem-se para uma vida futura. No entanto, € unanime no
grupo a opinido de que os cursos profissionais contribuem para um maior leque de
experiéncias profissionais, através de atividades letivas, estagios e outros projetos. J& o
ensino regular limita-se pela sua natureza tedrica, ndo dando tanta preparacdo para uma
entrada imediata no mercado de trabalho. O contributo dado pelo jovem (G.) demonstra
uma maior abertura ao nivel pratico, na preparacdo para 0 mercado de trabalho, através
da criacdo de projetos que no fundo simulam a criacdo de ideias de negdcio, numa
primeira instancia curricular, mas que poderdo adaptar-se ao mundo do trabalho.
Denota-se desta forma um fator facilitador na construcdo do projeto de vida, através de

projetos ou “ideias de negocio” no ensino profissional,

Tu nos cursos profissionais tens um leque muito mais abrangente e ai consegues
escolher algo que realmente te motive. Por exemplo: eu antes quando era puto brincava
muito as vendas de carros. Descobri com isso que 0 que me motiva séo as vendas e 0
comércio. Entdo fui para um curso que eu V& ter o gosto com o que eu estou a fazer e
isso vai dar motivagdo para tu criares os teus proprios projetos em vez s6 de estar na

escola. Comecas logo a criar o teu curriculo (G.).

No entanto, (C.M.) complementa (G.) no sentido em que independentemente do tipo de

ensino, ndo bastam as experiéncias escolares, sejam elas mais praticas ou ndo. A jovem
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identifica a necessidade do envolvimento em atividades e organizacdes fora da escola
para o desenvolvimento pessoal numa 6tica de preparacdo para o mercado de trabalho.
Para além disso, todos 0s jovens do ensino regular concordam que o tipo de ensino que
frequentam, face ao volume de trabalho e estudo que compromete, ndo deixa espacgo

temporal para a integracdo em atividades dessa natureza.

Sim mas se nos restringimos s6 ao que aprendemos na escola, nunca conseguimos ir
para o mercado de trabalho. S6 se extra curricularmente nos envolvermos em outro tipo
de atividades. No nosso ensino regular, esquece! O tempo que a escola te ocupa, no 11°
tinhamos sempre coisas para fazer até aos joelhos (C.M.).

Eu acho que uma exigéncia pratica de certa maneira prepara-te muito mais para 0
mercado de trabalho e uma exigéncia tedrica sem uma vertente pratica, nos dias de hoje,
vale muito pouco ou nada... Imagina que tu ndo queres ir para a universidade e sais do
12° ano regular e vais para 0 mercado de trabalho, tu ndo tens nada que faga uma

empresa contratar-te a ti. (M.R.)

O contributo de natureza reflexivo que a jovem (M.R.) deu ao debate foi de facto muito
enriquecedor, na desconstrucdo do paralelismo de qual tipo de ensino prepara melhor
para 0 mercado de trabalho. Na Otica da jovem, independentemente do ensino a
frequentar, a propria identifica a participacéo civica, social e comunitaria como um fator
diferenciador no momento de entrada no mercado de trabalho, tanto ao nivel de
curriculo, como de emancipacdo de competéncias transversais que hoje sdo muito

procuradas no mercado de trabalho.

O processo que se observa de identificacdo de oportunidades a construcdo de
competéncias e preparacdo para o mercado de trabalho, ndo provém sé deste periodo de
conclusdo do ensino obrigatdrio. A sua origem ja vem de tras, de escolhas escolares e
vocacionais tomadas na transi¢cdo do ensino basico para o secundario, onde 0s jovens
sdo convidados a arquitetarem um breve “rascunho” do seu projeto de vida (Vieira, M.,
2016). Titularizamos como “rascunho” pelo facto de ser um processo em alteragdo
constante, onde as certezas sdo desconstruidas sempre que 0s prazos de decisdo sdo

modificados.
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6° Ponto e 7° Ponto — “12° ano e o futuro em aberto — Que expectativas apos o 12°

ano?” e “Obstaculos identificados”

Quanto & introducdo do ponto sobre as expectativas apds o 12° ano, a maioria dos
participantes direcionaram o debate com base no interesse e vontade em ingressar pelo
ensino superior, dai que a conversa tenha sido automaticamente conduzida para 0s
exames nacionais, identificados como um obstaculo presente nas suas trajetorias.
Unindo deste modo os pontos sobre as expectativas e obstaculos, criou-se um momento
de partilha entre os jovens participantes no focus-group, refletindo sobre as diferentes
formas de acesso ao ensino superior e as barreiras que ambos partilham nesta trajetoria.
O facto do acesso ao ensino superior ser diferente entre os dois tipos de ensino, gerou
curiosidade e alguma troca de experiéncias entre os jovens participantes. Numa atitude
observadora, revi nesta presente técnica (focus-group) um momento de troca de
perspetivas e ideias face a um tema em comum, 0S exames nacionais, e a prépria
capacitacdo e construcdo identitaria através da troca de conhecimentos e experiéncias

por parte dos jovens.

Segundo Vieira, M. (2016) é neste nivel de ensino, o ensino secundario, que 0s jovens
se sentem num contexto mais competitivo e o0 respetivo desempenho escolar vai
interferir com a autoimagem que estes constroem perante os outros. Ora, 0 momento
dos exames nacionais €, aos nossos olhos, um dos momentos que consequentemente
pode contribuir para a construcdo de uma autoimagem moldada pelos resultados
escolares. O facto de conseguirem ter acesso ao ensino superior, ou ndo, pensamos que
possa ser um fator moldador de escolhas futuras. Deste modo, questionamo-nos como
reagem 0S jOvens gue Nao conseguem ingressar No ensino superior por causa dos
resultados nos exames nacionais. Quais as suas escolhas a curto-prazo e se tém
alteracBes no que perspetivavam anteriormente. E mais um olhar a que este estudo

podera dar asas, em investigacOes futuras.

Optou-se que, nos pontos mencionados, a analise fosse feita atraves da observagéo
participante, analisando a interacdo entre os jovens num momento construtivo face aos
conhecimentos sobre acesso ao ensino superior. Apesar de ndo haver recolha de
contributos com a técnica do grupo-focal, através da observacdo participante
entendemos que o momento criado passou por ser um momento facilitador de

construcdo e interacdo relacional entre os participantes. Tal como defende Ferreira, V.
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& Raimundo (2017) que consideram como marca distintiva do grupo focal a “Utilizagdo
explicita da interacdo grupal entre varios participantes para a producdo de dados

discursivos em contexto de pesquisa.

8° Ponto - “Motivos que levam a mudar de curso no ensino superior”

Aproveitando a linha de raciocinio presente na discussdo sobre o acesso ao ensino
superior e os obstaculos que existem nesta transi¢cdo, o ponto seguinte convidava a
reflexdo sobre os “Motivos que levam a mudar de curso no ensino superior”. Apesar de
ndo terem experienciado ainda essa transicdo, a reflexdo foi feita havendo diferentes
pontos de vista. A tomada de decisdo no processo de escolha esta inerente nesta fase da
vida dos jovens, e as consequéncias vividas a curto/médio prazo podem ser tanto
positivas como negativas, face a consciéncia como essas escolhas sdo tomadas.
Pretende-se que sejam escolhas feitas de forma consciente e de acordo com as

expetativas futuras dos jovens.

No entanto, sabe-se que 0 acesso ao ensino superior e a escolha dos cursos depende de
diversos fatores para além do exercicio de autoconhecimento e da tomada de decisdo. A
conversa entre 0s jovens participantes debrucou-se sobre as dificuldades sentidas face
ao desconhecimento sobre os cursos do ensino superior e seus planos curriculares. Ha
um consenso geral sobre o desconhecido face ao ensino superior, 0 que leva a que
depois possa haver desisténcia dos cursos que se frequentam, por ndo identificacdo. A
este propdsito uma jovem reflexiva e sempre com vontade de intervir durante o focus-

group refere:

N6s ndo temos nocdo, agora, 0 que envolve ir para um curso e as disciplinas que tens Ia.
N6s ndo somos informados, no que se da e assim... Dio-nos o plano de estudos e
pronto. E por isso que muitos mudam quando |4 estdo. D&o-nos as bases da escola, mas
n6s ndo sabemos muito bem o que isso quer dizer. Podemos ir ao DGES ver o que ha

em cada semestre mas mais nada... Para mim néo diz nada (M.R.).

Estamos perante uma jovem que apresenta um pensamento estruturado sobre a escassez
de informacéo e mediacdo entre os professores e as instituigdes, face aos jovens que tém
que escolher continuar os seus estudos ou ndo, numa fase de transi¢éo que precisa de ser

mais informada. Podera a escola preparar melhor os seus alunos para esta transicao?
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N&o so no sentido escolastico e analitico, mas também nas suas escolhas? N&o seréo s
as medias necessarias nos exames nacionais, 0 mais importante, pois antes disso, devera
haver uma capacitacdo com base na construcdo da autonomia, na arquitetura do projeto
de vida dos jovens, que neste caso, prevemos que possa ser demasiado tarde para uma
intervencdo de fim de linha. Conscientes de que ndo existem ainda condicdes para tal,
mas como Vieira, R. & Vieira, A. (2016) referem, é na mediacao escolar e nas parcerias

das escolas com institui¢des que esté o futuro.

Noutra perspetiva, o jovem (H.) reflete sobre o processo de escolha influenciado pelas

experiéncias vividas e o tempo de reflexdo que se aplica face ao processo de escolha.

Eu acho que isto é estlpido. Porque as pessoas que tém mas notas sdo aquelas que
talvez estudam menos e tém mais tempo para pensar na vida e na realidade concreta. Ou
seja, tem muito mais conhecimento para além daquilo que nos ensinam. S&o diferentes e

conseguem lidar muito melhor com as suas escolhas (H.).

Analisando o contributo do jovem participante, denota-se uma perspetiva dicotémica,
centrada no “preto e no branco”, o que nem sempre € assim tdo simples. Interpretamos a
sua reflexdo como um desabafo no sentido em que o tempo que ele dedica aos estudos e
as suas metas escolares, ndo deixam espaco nem tempo para poder refletir sobre as suas
escolhas. A esse respeito, Vieira, M. (2016) refere que é preciso ter em conta 0 processo
de amadurecimento presente nos adolescentes, ao longo do seu periodo de escolaridade,
0 que leva a constru¢do de um autoconhecimento que pode “fazer emergir dividas
naquilo que eram anteriores certezas”. Nao esta em causa 0 rendimento escolar e o
tempo aplicado a uma reflexdo intrinseca. Estamos perante uma transformagéo

identitaria que € estimulada por diversos fatores.

Neste caso, 0 jovem (H.) apresenta-se como um jovem focado no seu sucesso escolar e
que, por alguma razdo, desconhecida para nds, ainda ndo teve contacto com fatores
facilitadores para uma tomada de decisdo face ao ensino superior. Segundo Vieira, R.
(2009) a identidade é algo em construgdo, onde o individuo percorre o caminho entre o
“n6s” e o outro que vai descobrindo no dia-a-dia. O mesmo autor atenta-nos para o facto
de olharmos a identidade como um projeto, o que faz todo o sentido, num processo

como este, na arquitetura de um projeto de vida, atraves das escolhas tomadas.
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9° Ponto — “Mercado de trabalho e projetos de vida adulta”

O nono ponto do guido do focus-group debrugou-se sobre a relagdo entre “Mercado de
trabalho e projetos de vida adulta”. Ao longo do debate realizado, os jovens
participantes foram sempre tocando nestes pontos como fatores moldadores dos seus
projetos de vida. O facto de hoje em dia 0 mercado de trabalho e a area onde se possa
trabalhar ndo esteja completamente dependente do curso que se tira € uma conclusao
unanime do grupo. Todos se completam com ideias face a diversidade de licenciaturas e
mestrados de continuacao e as portas que estes podem abrir. No entanto, o sentimento
de inseguranca e desconhecimento face ao futuro poés ensino obrigatorio, causa

desconforto em alguns jovens.

Eu acho que nés vamos tirar um curso e provavelmente ndo vamos trabalhar nisso. Mas
mesmo assim indo pelo mesmo, ha sempre imensas portas abertas que tu podes sair fora

da érea e fazer imensas coisas. NOs ndo estamos presos aos nossos cursos (M.R.).

Mas isso mete muito medo! Ando aqui sempre sem saber o que fazer da minha vida

(H.).

A jovem (M.R.) considera o lado positivo, referindo que esse desconhecido traz por
outro lado um maior leque de possibilidades na inser¢cdo do mercado de trabalho. Por
exemplo, o facto de complementarem licenciatura com mestrados de outras areas. Para
além disso, esta jovem mostra muito importancia ao que é desenvolvido fora da escola e
dai ter outras competéncias que poderdo ser diferenciadoras no mercado de trabalho,

complementando toda a formacao académica.

Quando a conversa se direciona para o olhar sobre a vocagéo e realizagdo pessoal no
mercado de trabalho, inicialmente o grupo percebe que ndo sera facil numa primeira
instancia terem o “emprego de sonho”, ¢ a relagdo trabalhar por dinheiro e trabalhar por
vocagdo € uma relacdo complexa, dependente de diversos fatores presentes no senso

comum dos jovens.

No entanto, surge uma discérdia no grupo, na qual os jovens do ensino profissional,
tomam uma posicdo mais romancista, acreditando que para eles o importante é o
trabalhar por vocacdo, mesmo dependendo das condi¢Ges salariais do mercado de
trabalho. Observa-se a construcdo de uma realidade imaginaria e até um pouco imatura,

ndo demonstrando uma reflexividade sobre os diversos fatores que envolvem a vida
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adulta. Denota-se que estes jovens, oriundos do ensino profissional, sentem-se
completamente identificados com a sua area de formacao, apresentando uma identidade
bem definida ao nivel do que querem fazer a nivel profissional, relacionando com a

concretizacao pessoal.

Por outro lado, os jovens provenientes do ensino regular, apesar de quererem trabalhar
em algo que realmente se sentem concretizados, tém nocdo que existem obstaculos ao
nivel do mercado de trabalho e o fator monetario estara sempre presente como motor de
subsisténcia nas suas vidas. Apesar da discordia, o proprio grupo chegou a uma
conclusdo unanime: o importante e que serve de fator motivacional para o processo de
construcdo do projeto de vida, é o acreditar numa vocagdo e seguir esse elemento como

base identitaria de cada um.

10° Ponto — “Os jovens saem cada vez mas tarde de casa”

O décimo ponto de debate apresentado ao grupo de jovens participantes debateu-se
sobre 0s jovens sairem cada vez mais tarde de casa. Na continuidade da conversa, 0
tema da subsisténcia na vida adulta foi-se relacionando com as condicdes existentes na
oferta do mercado de trabalho. Os jovens, apesar de ainda estarem em formacao escolar,

foram mostrando conhecimento face as condicdes salariais praticadas atualmente.

Por outro lado, apesar desse conhecimento, os seus contributos demonstram algum
desconhecimento sobre a forma como a sociedade consegue subsistir com essas
condicBes. Ao longo do debate, os jovens também se debateram questionando-se se
neste momento estariam preparados para assumir a sua independéncia, identificando

deveres e obrigacdes que estdo sujeitas a uma vida adulta.

N&o é s6 dinheiro! E também responsabilidade e educagio. Depois ndo queres ir viver
para fora porque tens medo das responsabilidades, ndo é so dinheiro. Tu até podes ter
dinheiro mas ndo tens mentalidade suficiente para sair de casa. Tu hoje vés pessoas com
25 anos a trabalhar com emprego estivel e ndo saem de casa porque tem medo das

responsabilidades (G.).
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Eu ndo era capaz de viver sozinho s6 porque sei cozinhar e o resto das coisas? Contas a
pagar e cenas assim?! E os impostos? Eu ndo entendo nada disso, eu acho que nds nao
sabemos nada disso (H.).

O grupo identificou esta transicdo como um processo longo, o que estd dependente do
tempo de formagdo que alguns ainda tém pela frente e, por outro lado, pelo fator
desconhecimento, pois torna-se uma realidade ndo palpavel, ainda nesta fase da vida
deles. Salientamos para o facto dos jovens participantes viverem numa vila o que
também molda nas suas identidades a forma como eles veem o mundo. A propria
transicdo do ensino secundario para 0 ensino superior obriga-os a mudar de contexto
espacial, o que faz com que estas opinides possam mudar ao longo do crescimento e das

experiéncias que tém pela frente.

Estes foram o0s pontos que completaram a primeira parte do focus-group. Como
explicado anteriormente, houve a necessidade de dividir o guido em duas sessOes, de
forma a ndo se tornar tdo extenso e que 0s participantes ndo sentissem qualquer

esgotamento face a tematica.

11° Ponto — “De que forma veem a experiéncia relativa ao focus-group e o seu

impacto”

Na segunda sessdo, com o0 objetivo de estimular a reflexdo sobre os pontos
anteriormente debatidos e o papel dos participantes nesta investigacdo, surgiu a
possibilidade de inserir um topico de reflexdo sobre a participagdo dos jovens no focus-
group. IdentificAmos neste topico uma oportunidade para eles refletirem e, por outro
lado, ser uma oportunidade de identificagdo do empoderamento dos jovens face a alguns

temas debatidos.

Através da observacdo participante, adotando uma postura interativa, 0s jovens
comegaram por referir que um dos pontos interessantes foi olhar para os dois tipos de
ensino e de que forma € que cada um era composto face aos seus planos de estudos.
Observou-se também a diferenca na abordagem ao futuro profissional. Os jovens do

ensino profissional apresentam um olhar para o futuro, relativamente ao mercado de
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trabalho, de forma mais ativa, mais empreendedora, denotando-se o papel bem presente

da escola, sendo este de natureza mais pratica e comercial.

Nesta reflexdo grupal, falou-se também da forma como os jovens do ensino profissional
acedem ao ensino superior, sendo atualmente uma tematica muito debatida face as
alteracdes que o governo tende a fazer. Denotou-se um desconhecimento por parte dos
alunos do ensino profissional, sobre o tal processo. Pelo lado dos jovens do ensino
regular, demonstraram alguma estranheza, sendo uma forma de acesso que nao é
partilhada com a realidade deles. Neste ponto, participei na dindmica do focus-group,
assumindo-0 como uma conversa entre os jovens, esclarecendo-os sobre a forma como
ainda estd desenhada a forma de acesso ao ensino superior para 0s alunos do ensino

profissional.

Naturalmente a dindmica do focus-group tornou-se numa conversa de esclarecimento
mas também de empoderamento na interacdo entre os jovens e também do proprio
mediador presente. Tal como Brites (2017), nestas metodologias participativas, o
préprio pesquisador pode ser entendido como uma fonte de informacao, ao esclarecer os
jovens de alguma informacdo e capacitando-os simultaneamente face a alguma

informacdo especifica.

Os jovens olharam também a escola e o tipo de ensino como uma fonte de competéncias
que desenvolvem e os capacita para o seu futuro. O debate debrucou-se na forma como
a escola capacita os alunos, no desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais. A
primeira ideia partilhada no grupo foi que o ensino profissional capacita os jovens com
certas competéncias que, por vezes, os do ensino regular poderdo néo ter tanto acesso,
mas que mesmo assim havia sempre o desenvolvimento de competéncias ao longo do

processo formativo, tanto no ensino regular, como no profissional.

O jovem (H.) salientou que apesar de sentir que a escola o desenvolve como aluno, ao
nivel de conhecimentos tedricos, este ndo consegue identificar competéncias
transversais nesse processo escolastico. E interessante olharmos para este contributo, na
perspetiva do jovem, participante de um percurso formativo, apesar de ter consciéncia
dos conhecimentos tedricos que vai adquirindo, questionamo-nos se 0s jovens nao terdo
consciéncia das competéncias sociais que vao adquirindo e de que forma este processo é

identificavel numa vertente identitaria.
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12° Ponto — “Mobilidade Juvenil”

De forma a introduzir o préximo ponto, foi relembrado um contributo dado pela jovem
(M.R.) ao referir que gostaria de fazer um Gap Year (ano sabatico) como resposta ao
sexto ponto de debate “12° ano e o futuro em aberto — Que expectativas apos o 12°
ano?”. Ao relembrar esse episddio, foi aberta a discussdo ao tema “Mobilidade Juvenil”
que se tornou mais um momento de interagdo e troca de visdes entre os jovens,
comprovando mais uma vez que o focus-group tinha sido a melhor op¢do metodoldgica

para a presente investigacao.

Um ano sabatico (Gap Year) é visto como uma pausa nos estudos, mais propriamente na
transicdo entre 0 ensino secundario e o0 ensino superior, ou deste para 0 mercado de
trabalho. Este movimento pode ter diferentes formas, dependendo do que é que o
individuo quer fazer. Viajar pelo mundo, explorar culturas e paises, trabalhar e/ou fazer
voluntariado durante pequenos periodos. O participante (H.) questionou a colega de
forma exclamativa e duvidosa na opcao da colega, espelhando de certa forma alguma
inseguranca sobre essa filosofia e opcéo de vida. Matilde partilhou o que sente e 0s seus

receios.

Eu estava a falar a sério. Eu acho que um gap year, pelo que penso é estar um ano onde
ndo ha estudos mas fazes uma data de outras coisas: voluntariado, trabalho e
supostamente retomas estudos. Eu acho que ai a grande consequéncia e desvantagem é
estares um ano. O que por um lado pode-nos abrir 0s horizontes, a n6s alunos do ensino
regular, mas abre nos horizontes porque nds estamos muito habituados aos livros e ao
estudar. Mas depois voltar a realidade e voltar a faculdade e a estudar, eu acho que néo

me ia conseguir adaptar. Imagina que ndo conseguia voltar a tirar um curso?! (M.R)

As participantes (C.M.) e (L.) dao contributos de forma encorajadora, tentando
emancipar a jovem em nao ter medos face ao periodo que pode estar afastada da
faculdade. Segundo Aratjo, L. & Mouraz, A. (2015) no estudo “No intervalo: a
experiéncia do Gap Year na transigdo entre o secundario e a universidade” - as autoras
referem que os jovens participantes dessa investigagdo assumem que o “Gap Year
ajudou-os a descobrir ou a consolidar os seus pensamentos e a decidir sobre um curso,
que afirmaram ser aquilo que efetivamente sdo felizes a estudar”. Sendo uma
experiéncia que acarreta diversos desafios ao nivel pessoal e social, o desenvolvimento

de competéncias e a capacitacdo dos jovens & uma consequéncia positiva da
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experiéncia. Os jovens participantes desse estudo referem também que se “tornaram
mais aptos e mais rapidos a encontrar as solugdes que precisam para as adversidades
que lhes surgem” (Araujo, L. & Mouraz, A., 2015).

A jovem (L.) refere que conhece outras jovens que nao sabem o que querem fazer apds
a conclusdo dos estudos, ndo tendo perspetivas nem de integracdo no mercado de
trabalho, nem no ensino superior. Deste modo, optei por inserir uma questdo direta a

jovem:

Pesquisador: “Achas que ha jovens do teu curso que querem sair da &rea que

frequentam?”

Jovem (L.): Eu acho que sim. Tenho muitos colegas meus que estdo no curso errado!
N&o sdo proactivos nem tém vontade de comunicar € 0 n0SSO curso é comunicacao e
marketing. Mas em relacdo ao Gap Year, também partilno da tua opinido (M.R.)

também tenho esse medo!

Esta questdo foi um estimulo para um novo debate sobre a dificuldade que alguns
jovens tém na sua emancipagdo e no surgimento dos seus momentos transformadores
que ocorrem ao longo das diferentes fases da vida deles. Entdo todos sublinham
diversas vantagens presentes na modalidade do Gap Year, seja em experiéncias

profissionais, voluntariado ou mesmo no aproveitar de uma pausa para refletir.

Os jovens partilharam a sua visdo e deram exemplos de outros colegas que ja estiveram
um ano sem estudar, uns a trabalhar, outros ndo, mas a identificacdo de influéncias e

experiéncias face a vida real é ébvia na questao da orientacdo do seu projeto de vida.

Aproveitei 0 ponto para partilhar o0 meu ponto de vista com base no meu trabalho de
capacitacdo juvenil, partilhando algumas iniciativas que s@o realizadas no ambito do

projeto Espaco J, em diferentes trabalhos com jovens da comunidade.

De certa forma, a minha partilha teve como objetivo estimular a reflexdo em grupo com
os contributos ja referidos, face a exemplos conhecidos de cada jovem, partilhando que
diversas vezes, em conversas com outros jovens, sd80 VArios 0s casos que nao tém
definido o que querem fazer ap6s a conclusdo do ensino obrigatorio. Salientei que ha
jovens que por vezes ndo sdo equipados de fatores favordveis a uma boa orientagdo

vocacional. Fatores como médias baixas, escolhas erradas de cursos ou simplesmente a
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falta de reflexdo em momentos adequados, levam a que jovens possam ter essa
dificuldade. No entanto, estas séo conclusdes oriundas do meu dia-a-dia profissional, de
um senso comum que ndao é comprovado e questionado cientificamente. Dai estar a
trabalhar nesta temaética, aliando a minha pratica profissional ao meu interesse

cientifico.

13° Ponto — “Apoio na capacitacio das escolhas”

O ultimo ponto de debate a ser analisado debruca-se sobre um dos fatores que envolvem
a transicdo do término do ensino obrigatério, “a informagdo e apoio” no acesso ao
ensino superior como a outras ofertas formativas e na divulgagdo de programas de
voluntariado direcionados para 0s jovens, tais como, 0s programas promovidos pelo
IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e da Juventude) e os de ambito internacional da
agéncia Erasmus+. Na nossa Otica, acreditamos que seja uma oportunidade de
desenvolvimento pessoal e de forte construcdo identitéria, por experiéncia profissional e
contacto com jovens participantes de alguns destes programas. Neste ponto, 0s jovens
abordaram o ponto através de duas perspetivas: as informag6es sobre 0 acesso ao ensino
superior e, por outro lado, sobre os apoios na participacdo e gestdo de projetos juvenis e

divulgacdo de voluntariado.

Sobre as informacgdes ao acesso ao ensino superior, 0s participantes concluiram que a
informag&o existe, mas por vezes ndo esta bem “organizada”. O processo de candidatura
e de requisitos é um fator que, por vezes, esta dependente da instituicdo de ensino a que
se candidatam, o que leva a alguma confusdo. O grupo voltou a referir conclusdes
retiradas no ponto oito “motivos que levam a mudar de curso”, relembrando que faz
falta uma figura na escola que os ajude na clarificagdo do processo de candidatura e

numa pesquisa mais orientada.

Relativamente as informagOes sobre os programas de voluntariado e outros projetos
juvenis, os jovens demonstraram algum desconhecimento sobre o tema, mesmo ao nivel
local. Apesar disso, identificam o projeto Espago J como um espaco onde podem saber

informacgdes sobre esses temas.
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Sim, se viesses aqui (Espaco J) de certeza que eles te ajudavam e davam-te informacdes

sobre voluntariado. No entanto ndo sei se h& formas de fazer voluntariado aqui na Lousa

(H.).

Outra perspetiva analisada na troca de argumentos entre os participantes foi o interesse
por parte dos jovens na procura dos respetivos programas, identificando por um lado,
um fraco interesse nos jovens sobre o voluntariado e/ou outro programa juvenil, ndo
identificando nestes, oportunidades de capacitacdo e aprendizagem ao nivel social e

pessoal.

Eu acho que a ideia é que tu ndo procuras. Se te desses ao trabalho talvez encontravas
(M.R)).

Eu acho que a questdo ndo é haver mais informagdo. E algo que ndo depende das
entidades e dos projetos. O facto é que os jovens ndo querem saber! O Espago J
consegue fazer isso! Eles divulgam as iniciativas que existem na internet,
principalmente no facebook. Depois a equipa para além de divulgar também faz contigo

as coisas e apoia-te (L.M.).

O debate debrugou-se sobre o interesse que 0s jovens demonstram nestas iniciativas e
na proatividade dos mesmos na procura de informacdo e auxilio no esclarecimento de
duvidas. A jovem (L.) voltou a referir que a sua experiéncia no projeto Geracdo Z,
iniciativa promovida pelo IPDJ, teve a ajuda da equipa do Espaco J, na orientacédo e
capacitacdo, ao longo do processo de desenho da sua candidatura. Por outro lado, alguns
participantes consideram que a informacdo existe e em grande quantidade. A questdo
estd no tomar de iniciativa e na procura, 0 que por vezes é uma barreira presente nas

suas escolhas e nas a¢des a tomar.

Eu acho que j& somos uma geracdo informada e até demasiada informada. J& somos
suficientemente instruidos através da internet e das redes sociais. Ha tanta coisa a tentar

incentivar, mas sinceramente parte de cada um (C.M.).

Falta 0 & vontade. Eu acho que se tivesse uma ddvida n tinha & vontade vir aqui

perguntar mesmo sabendo que me podiam ajudar (M.R.).

Muitos destes contributos deram-nos acesso a uma Otica que para nds, que vemos de
fora para dentro, ndo tinhamos acesso. Quando as jovens referiram que havia barreiras

de participacdo face a procura autonoma de informacéo, intervim de forma espontanea

53



com a questdo “De que forma podemos incentivar 0s jovens?”. As respostas basearam-
se na identidade de cada um. Apesar de haver entidades que divulgam e ajudam os
jovens nas iniciativas de voluntariado e/ou projetos juvenis, a barreira esta na abertura
em vir perguntar e pedir ajuda. Denota-se uma incapacidade de saltar barreiras, de
interacdo social e na abertura a uma comunicacdo horizontal entre o0 jovem e um técnico

social (educador social, animador sociocultural) ou até um professor.

Neste capitulo procurdmos atraves da metodologia participativa, o focus-group, olhar 0s
jovens sobre os seus contributos que iam oferecendo como resposta e reflexdo aos
pontos de debate apresentados. Procurou-se que 0s pontos tocassem em diferentes temas
e fatores que estdo envolvidos ao longo da trajetéria juvenil, o que se tornou
interessante na perspetiva em que os participantes apresentaram uma capacidade de

conectar os diferentes pontos sem necessitarem da intervencéo do mediador.
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CAPITULO 4
JOVENS E SUAS PERSPETIVAS —

ANALISE COMPARATIVA

Analisadas as vozes dos seis jovens participantes, é possivel perceber que ha aspetos em
termos de projecdo futura e perspetivas desse caminho que, por vezes, se (des)conexam

ao longo do debate e da troca de ideias.

Na mesma linha de cruzamento de ideias, surgem fatores como o papel da familia e o
sistema de ensino que tém uma participacao nas escolhas que estes jovens podem fazer,
principalmente no acesso ao ensino superior, o que de alguma forma deixa a escolha do
Curso a prosseguir um pouco ao livre arbitrio, segundo alguns contributos dados pelos
jovens. Ha também pontos de vista diferentes na reflexdo e filosofia de vida destes
jovens com quem trabalhei, estudei e aprendi, que face a independéncia na entrada na
vida adulta, esta esta comprometida por fatores como o mercado de trabalho e as

condicdes socioecondmicas hoje vividas pela sociedade.

No quadro de analise comparativa sobre os contributos ao focus-group, procura-se
operacionalizar justamente os pontos comuns e diferenciados relativamente aos pontos

de debate que fazem parte do guido do focus-group (cf. Apéndice 10).

Para tal, no quadro sintese de leitura comparativa analisar-se-a as categorias de analise:
“Abordagem ao futuro e suas influéncias”; “O papel da familia nas escolhas™; “O papel
dos professores e forma de ensino nas escolhas”; “Expectativas apds o 12.° ano e
possiveis obstaculos”; “Olhar sobre o mercado de trabalho” e “Independéncia Juvenil”.
Apresentamos assim, as perspetivas mais importantes ao analisar a arquitetura dos

projetos de vida e as tomadas de escolhas dos jovens (cf. Apéndice 10).

Relativamente a abordagem ao futuro e as influéncias que contribuem para tal
perspetiva por parte dos jovens, 0s participantes pesquisados apresentaram alguns
pontos em comum, identificando elementos como a familia e a escola como elementos

influenciadores. Para alem disso, conseguem refletir sobre a sua classe geracional,
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desenhando nas suas reflexdes duas perspetivas: a tradicional, influenciada pelos pais,
tendo como objetivo construir familia; a perspetiva moderna na qual 0s jovens
prorrogam esse tipo de decisdes, apresentando desta forma trajetérias ciclicas (Gil
Calvo, 2011) que levam a uma independéncia cada vez mais tardia. As jovens (L.) e

(C.M.) partilham desta perspetiva, tal como podemos rever nos seus contributos:

Ha dois tipos de jovens: H& os jovens que pensam um bocado no assunto e elaboram o
seu plano e pensam... Pensam um bocado no assunto! E ha aqueles que € do tipo: “eu
quando chegar 14 penso nisso, por enquanto... Paz! E deixem- me estar quietinho no me

canto.” Acho que é muito por ai, acho que ha os dois. (Jovem L.)

Sim! Ha bastante... HA4 por exemplo aqueles que adotam também uma forma mais
tradicional de viver. Por exemplo, se virem que os pais tém uma certa influéncia na
vida, ou seja, querem construir familia, etc... Agora também ha outras op¢des. Ha muita
gente hoje em dia que nem sequer pensa nessa opcdo ja vé a vida de outra forma, de
uma forma um bocado mais moderna e por isso também é como a Lara disse um
bocado, ir deixando ver até onde a vida nos leva e depois se calhar fazemos as opgoes

um bocado mais tarde. (Jovem C.M.)

O jovem (H.) defende que se torna confuso pensar sobre as suas escolhas e as
consequéncias que podera vir a ter com base nessas escolhas. Por outro lado, a jovem
(M.R.) considera que a escola é um dos elementos que mais molda as suas escolhas, no
entanto, aprofundaremos essa questdo mais a frente na categoria de analise especifica a

esse tema.

De forma a fechar esta categoria de anélise, revemos no contributo do Jovem (G.) a sua
perspetiva mais global. O proprio defende que ndo s@o s6 os pais ou a escola, mas todas
as pessoas a sua volta, provenientes dos contextos onde ele pertence que, influenciam as
suas escolhas. Nota-se neste jovem uma reflexdo sobre a sua propria identificacdo de
um processo de auto e heteroconstrugdo identitaria, na qual ndo esté sozinho (Vieira, R.,
2009).

Face a categoria baseada no papel da familia nas escolhas tomadas pelos jovens, os
participantes ndo demonstraram contributos muito longos neste aspeto. A maioria dos
jovens valida a participacdo dos pais na tomada das suas escolhas. A jovem (C.M.) revé
essa participacdo como importante, devido a maturidade geracional que o0s pais

apresentam. Em outra perspetiva, a Jovem (L.M.) considera que hoje em dia existem

56



pais que espelham um sentido de “protecdo exagerado”, o que faz com que a maioria

dos jovens de hoje esteja dependente dos pais para tomar algumas decisdes.

Relativamente ao papel dos professores e a forma de ensino nas escolhas a tomar, temos
nesta categoria de andlise uma dualidade que surge na comparacdo do papel dos
professores provenientes de dois tipos de ensino, o regular e o profissional. O papel do
professor €, aos nossos olhos, com base nos contributos estudados, um elemento que
independentemente da sua participagdo, estd envolvido na ideia da escola para o aluno.
Analisando os jovens participantes do ensino regular, as jovens (M.R.) e (C.M.)
afirmam que ndo tém qualquer conversa com os professores sobre os seus futuros, ndo
revendo qualquer impacto nas escolhas que tomam. O jovem (H.), apresentando-se
como um jovem com uma avaliacdo curricular bastante positiva, defende que é
importante a relagdo que se cria com o professor. O proprio refe que se for “diferente e

marcar o professor pela positiva”, o professor demonstrara mais recetividade.

Os jovens do ensino profissional contradizem os seus colegas, defendendo as suas
opinides com base naquilo que vivenciam na sua escola. A jovem (L.M.) partilha a
relacdo que tem com uma professora, referindo que esta demonstra interesse nos seus
projetos curriculares, estando disponivel para dar apoio. Uma atitude que a jovem reveé a
nivel geral na escola profissional onde estuda. O jovem (G.) compara 0s seus colegas do
ensino regular a um “produto” que os professores estdo a criar, assinalando mais uma
vez a ideia de uniformizacdo e educacdo escolastica feita em escala, o que se traduz

numa homogeneidade nesta classe geracional.

Ainda nesta categoria de analise, outra perspetiva analisada pelos jovens participantes
foi o papel da escola e/ou da forma de ensino na emancipacdo para 0 ensino superior e
escolha de futuras areas profissionalizantes. O jovem (G.), oriundo do ensino
profissional, defende que neste tipo de ensino o leque de ofertas é mais abrangente e
consegue escolher um curso que o motive. Relaciona essa oferta e escolha do curso com
experiéncias que tenha tido no seu passado. A jovem (L.M.) para além das escolhas
profissionais olha também para a preparagdo para a entrada no mercado de trabalho. A
mesma considera que 0s estagios curriculares e os projetos desenvolvidos na escola sao

mais-valias para o ganho de competéncias e até valorizacao do curriculo.

S7



Ja nesta dtica de emancipacdo juvenil, os jovens provenientes do ensino regular ndo
conseguem contradizer os seus colegas, mas sim complementa-los com as suas
reflexdes. A jovem (C.M.) defende que o ensino regular que frequenta ndo a prepara
para um futuro trabalho. Sente que o ensino esta uniformizado, identificando-se como
maquina, na qual deve reter a matéria de forma estigmatizada. Na 6tica do ganho de
competéncias transversais ao mercado de trabalho, a jovem considera que s6 conseguira
ingressar no mercado de trabalho se se envolver em atividades extracurriculares. No
entanto, a escola ndo lhe deixa tempo para isso. A jovem (M.R.) partilha da mesma
opinido referindo que nédo é s6 a escola a contribuir para o seu futuro. Deve usar o seu
tempo extracurricular para investir em competéncias transversais. O jovem (H.)
partilhando da mesma opinido, afirma: O importante é tu saberes que nao pode ser
assim. Tu fazes assim porque é como eles querem mas quando fores 14 para fora é:

“ndo, eu vou fazer isto” (Jovem H.) (cf. Apéndice 2).

Na categoria de analise sobre as expectativas apds 0 12.° ano e possiveis obstaculos, ao
longo do debate realizado com a dinamizacdo do focus-group, os jovens direcionaram
naturalmente o tema para 0s exames nacionais, identificando-os como um obstaculo de
acesso a ensino superior. Este € um ponto que achamos importante analisar aos olhos

dos mesmos.

Comecando pela analise da jovem (L.M.), a propria identifica a importancia da média
para 0 acesso ao ensino superior, tanto relativamente ao seu curso como dos exames a
que se candidata. A jovem demonstra vontade de ir para 0 ensino superior apesar de ter
identificado as dificuldades acrescidas por vir do ensino profissional e ter que fazer uma
preparacdo extra para realizar o exame da disciplina especifica escolhida para o seu
ingresso. No entanto, a jovem (L.M.) apresenta uma estruturacdo face ao que planeia
para 0 seu futuro. Através dos seus contributos, facilmente identificAmos a éarea
profissionalizante que quer seguir, mostrando que se sente realizada no curso de ensino

profissional que frequenta, o curso de Comunicacdo, Marketing e Relac¢Ges Publicas.

O jovem (H.) defende que é errado haver um exame que defina a entrada no ensino
superior. Todavia, ndo se alonga no seu discurso, tendo-se debrugado na questdo da
refletividade sobre as suas escolhas. O jovem, ao longo do debate, mostrou sempre
alguma dificuldade em refletir sobre as suas escolhas, assumindo que o tempo que leva

a estudar ndo lhe da espaco para refletir e/ou pensar sobre as suas decisoes.
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A jovem (M.R.), face a esta categoria de analise que nos debrucamos, apresenta um
olhar mais global face aos obstaculos identificados, no pds-ensino obrigatdrio.
Relativamente aos exames nacionais, a jovem defende que os exames poderdo ser uma
forma de justificar as notas que os alunos tém durante os trés anos do ensino secundario.
No entanto, questiona-se se 0s alunos provenientes de escolas privadas poderdo usufruir
de certas vantagens face a preparacdo para o exame, vindo do ensino regular privado. Ja
numa Gtica sobre o percurso no ensino superior, a jovem considera que outro obstaculo
nesta transicdo (Gil Calvo, 2011) é a falta de clareza na informacéo sobre os cursos

superiores, levando a que os jovens mudem de curso posteriormente.

Face a categoria de andlise do olhar sobre o mercado de trabalho, os jovens
apresentaram duas reflexdes estruturantes que achamos importante analisar.
Inicialmente, as jovens (C.M.) e (M.R.) comecaram por referir que provavelmente nao

iriam trabalhar na area de formacéo que iriam formar-se.

A jovem (C.M.) debruga-se sobre o exemplo profissional dos pais que atualmente
trabalham fora da area de formacdo. Refere também que € natural terminar o ensino
superior sem saber o que quer fazer a nivel profissional. O jovem (H.) partilha algum
receio face ao desconhecimento do seu futuro profissional. No entanto, defende a
importancia de conjugar uma licenciatura com um mestrado de areas diferentes de

forma a ter mais oportunidades de ingresso no mercado de trabalho.

A outra perspetiva que 0s jovens apresentam nesta categoria de andlise passa pelo
caminho a progredir no mercado de trabalho e a procura da realizacdo pessoal. A jovem
(L.M.) assume a dificuldade de arranjar inicialmente o emprego desejado. Mostra-se
consciente que quando estiver inserida no mercado de trabalho, o processo de
crescimento pessoal socioprofissional, passard por varias transicGes laborais até
encontrar 0 emprego que a realize. O jovem (H.) ja se encontra receoso face a procura
do trabalho ideal, temendo que haja limitacdes a isso. Considera importante o dinheiro
para algum conforto, levando-o a definir-se como um bom profissional se tiver essa
estabilidade. E importante para a jovem (L.M.) fazer algo com que se identifique e n&o
aceitard qualquer empego. O jovem (G.) defende que s6 trabalharda em algo que

realmente se sinta realizado.
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A andlise a ultima categoria de analise baseou-se na independéncia juvenil. Os jovens
tocaram em pontos justificativos que se apresentam como motivos para o adiantamento
dessa mesma independéncia. A jovem (L.M.) identifica os valores salariais praticados
como uma barreira para conseguir viver sozinha, e mesmo quando estiver na faculdade,
se ndo tiver acesso a bolsa, tera que trabalhar enquanto frequenta o ensino superior. Na
mesma linha esta a jovem (C.M.) que revé a sua futura autonomia subordinada pelo
ordenados praticados e pelos anos de estudo que ainda tem que frequentar até comecar a
trabalhar. O jovem (H.) acrescenta que a independéncia estd confinada ao
desconhecimento que sente sobre os impostos e outro tipo de obrigacdes que terad pela
frente, sendo confrontado pelos colegas, referindo que isso seriam coisas a aprender
com o tempo. O jovem (G.) defende que a prorrogacéo da independéncia dos jovens, na
saida de casa dos pais, provém da educacdo dos mesmos e do receio em assumir

responsabilidades, tudo isso numa Gtica de comodismo por parte dos jovens em geral.

A construcdo deste quadro de analise comparativa serviu ndo s6 para ter mais uma
perspetiva ao ouvir e reler os contributos dos jovens ao longo do debate no focus-group,
mas também para analisar pontos e temas que realmente foram importantes e falados
pelos jovens mesmo ao longo de diferentes pontos de debate que fizeram parte do guido

do focus-group.
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CAPITULO 5
MEDIACAO INTERCULTURAL COMO

UM PROCESSO FACILITADOR

Apds todo o trabalho realizado e tendo como base todo o enquadramento tedrico aqui
utilizado, a metodologia realizada com o0s jovens levou-nos a ter acesso a forma como
eles se posicionam face aos seus projetos de vida e expetativas futuras. Com a andlise
do focus-group e dos respetivos olhares dos jovens, espelhados nos Capitulos 3 e 4,
percebemos que sdo diversos 0s temas e respetivamente vastas as escolhas que fazem
parte deste processo, fatores que se apresentaram como elementos ativos ao longo das

trajetdrias juvenis (Calvo, 2011).

Desde cedo percebemos que o presente trabalho iria trazer olhares e contextos que, de
acordo com o ciclo de estudos no Mestrado de Mediacdo Intercultural e Intervencgéo
Social, ndo seriam tdo mencionados na pratica da mediacdo intercultural, na Otica da
capacitacdo juvenil. Neste caso, especificamente no processo de tomada de escolhas,
como um cenario de transformacdo de identidades, onde néo é s6 o jovem mas também
a familia, os professores e os colegas que se transformam, em paralelo com as mudancas
sociais provenientes do mercado de trabalho e das atuais perspetivas que se avizinham

numa fase pos-ensino obrigatério.

Desta forma, como mote motivacional, na procura de novas realidades onde a mediacao
intercultural pode responder como pratica ja descrita sentimos a necessidade de criar um
capitulo que refletisse sobre a pratica da mediacdo intercultural, moldada & prética
escolar e sociopedagdgica, como elemento facilitador na arquitetura de um projeto de

vida e nas tomadas de escolha por parte dos jovens.

Sendo assim, entendemos que a mediacdo intercultural, tendo ela um cariz preventivo,
transformativo e educativo (Vieira, A. 2016; Vieira, A. & Vieira, R., 2017), apresenta-

se como uma ferramenta a observar, possibilitando a sua eficicia na facilitacdo da
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construcdo de projetos de vida, nos jovens. Esta aplicacdo podera ser usada em diversos

contextos espaciais, seja no contexto escolar, seja ao nivel comunitario e/ou familiar.

O projeto de vida, tal como qualquer projeto, mantem-se sempre em construcdo. A
mediacdo feita pelo técnico de trabalho social (animador, educador) ou pelo professor
deve ser continua, estimulando a reflexdo sobre o passado, atuando no presente e
construindo perspetivas de um futuro proximo. Ndo podemos esquecer que toda a
vivéncia e participacdo social do jovem, seja no seu meio familiar, comunitario e
escolar, sdo espagos de construcdo, formag¢ao e de transformacdao. “H4 uma
transformacéo do eu sempre que se aprendem novos conhecimentos, seja na escola, seja
nos diversos contextos culturais” (Vieira, R. & Vieira, A. 2016; Vieira, A. & Vieira, R.,

2016, citado por Vieira, A. & Vieira, R., 2017, p. 49).

Ora, com esta referéncia, o trabalho de orientar e mediar deve ter em conta a
transformacdo identitdria do jovem e olhd-lo como um todo, numa perspetiva
etnogréfica e multidisciplinar. A identidade do jovem de hoje provém do resultado da
triangulacdo complexa de Pineau (1983, citado por Vieira, A. & Vieira, R., 2017) a
autoformacdo, a heteroformacdo e a ecoformacdo, que através de varios fatores de
dependéncia a emancipacdo juvenil, como referenciado por Esping-Andersen (2000),

consideramos como desafios atuais que moldam a atual identidade juvenil.

Todo este trabalho ndo se aplica s6 ao jovem. E um trabalho transversal a si e ao seu
meio, incluindo a familia que tem uma participacdo ativa na constru¢do dos seus
projetos. Falamos, assim, de um outro papel da mediacdo sociopedagdgica e mediacao
intercultural. A “criagdo de pontes” entre diferentes pontos de vista, tendo origem em
diferengas intergeracionais. Remetemo-nos desta forma a mediagdo como uma filosofia
hermenéutica (Vieira, R., 2011; Vieira, A., 2013; Vieira, R. & Vieira, A., 2017) como
base para um trabalho entre pais e filhos, tendo como objetivo encontrar a autonomia
familiar, na construcdo do projeto de vida dos seus filhos. Identificamos desta forma a
mediac&o intercultural na transformacdo de todas as partes envolvidas (pais e filhos), na
troca dos seus pontos de vista que poderdo ser diferentes, mas que se encontram num

lugar-comum.

Na Otica do mediador, este veste o papel de facilitador, transformador e educador,

desenhando um conjunto de técnicas que promovam nos jovens o autoconhecimento e
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desenvolvimento, mas também desocultacdo de competéncias que os facam encontrar
significados na sua existéncia. Torna-se numa intervencdo que combina uma “atitude
cultural com um manejo de técnicas” (Vieira, A. & Vieira, R., 2017, p. 46). Que na
pratica se assumem como um exercicio de valorizacdo pessoal e promocdo da
autonomia, trabalhando competéncias sociais, transversais a sua participacdo em
sociedade de forma educativa, respeitadora, compreensiva e empoderadora de si

mesmaos.

Parte-se do pressuposto que este trabalho, na Gtica de transformacéo identitaria, ou seja,
na linha da mediacdo intercultural e sociopedagdgica, pode e deve ser feito em parceria
com a escola, passando pela facilitacdo de competéncias pessoais e sociais. Toda esta
intervencdo conduz a melhoria do desempenho académico, social e profissional (Lopes
et al, 2006), o que leva a que as relacdes no seio (familiar, pares e comunidade) seja
positivo, levando a valorizacdo pessoal, o que faz com que o jovem tenha uma maior

confianca no seu futuro (Dias, 2001).

Os desafios de trabalhar com jovens, e na Otica da Educacdo Social, sendo esta
participativa, dindmica e reveladora de identidades, passam por desenvolver
competéncias que no fundo, respondam aos pilares da educacdo social, o “aprender a
ser, a fazer, a conhecer a conviver”>. Um trabalho que leve o jovem a ser protagonista
das suas decisfes/escolhas, inseridas estas nas expetativas que estes tém para 0 seu
futuro. Cruzamos de igual forma com um dos objetivos da educacédo social que segunda
Vieira, A. (2016) passa por “alcangar a maturidade social”, ou seja, desenvolvendo o
autodominio e o desenvolvimento de competéncias individuais e sociais, construindo
desta forma um objetivo comum. Defendemos na mesma oOtica da autora a forma como

a educacdo social trabalha em torno da formacéo do individuo:

A Educacdo Social acaba por ser uma acdo sisteméatica e fundamentada de apoio,
mediacdo e de transformacdo que incentiva especificamente o desenvolvimento da
sociabilidade do individuo, durante toda a sua vida, circunstancias e contextos,

promovendo a sua autonomia, integracdo e participacdo critica, construtiva e

3 Os quatro pilares da educacdo ao longo da vida inseridos no Relatério para a UNESCO da Comissdo

Internacional sobre Educacéao para o século XXI, coordenado pelo Presidente Jacques Delors.
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transformadora no ambito sociocultural que o envolve, contendo em primeiro lugar com

recursos pessoais, tanto do educador, como do sujeito. (Vieira, A., 2016, p. 29)

Hoje o papel da Educacédo Social passa ndo s6 pela formacao do individuo, agindo sobre
identidades pessoais e sociais (Vieira, 2009) mas também no meio que o envolve,
provocando transformac6es ao nivel familiar e das relacbes com os pares (Vieira, A.
2016).

Desta forma, surge uma capacitacdo do jovem que toma as suas escolhas e como estas

sdo vistas no &mbito familiar, moldando as relacfes existentes na familia.

Como animador socioeducativo e parte integrante de um projeto que tem vindo a
trabalhar a ténica aqui defendida, revemo-nos na mediacéo intercultural, ndo s6 como
um novo acrescento a nossa bagagem de ferramentas e técnicas facilitadoras, mas
também, mesmo a partir da animag&o socioeducativa. Uma nova filosofia de observar os
jovens, no sentido de criar novas linhas de comunicacdo e interacdo, aceitando a
transformacédo ndo s6 do jovem, mas também a do técnico que devera crescer e estar a
par de todas as problematicas existentes, sendo sensivel a origem de cada um e a como

este se move em sociedade.
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CONCLUSOES

Esta investigacdo passa por perceber se 0s jovens mostram consciéncia relativamente ao
seu futuro e as escolhas que tomam, e se tal fator resulta de um projeto autoconstruido e
heteroconstruido, através da influéncia dos pares, amigos e professores, ou se é um
projeto instituido a partir dos outros, designadamente através de sugestdes do sistema

escolar, e também familiar, com base em espectativas pré-definidas.

Com as Ultimas palavras desta dissertacdo podemos considerar que a resposta a questdo
inicial ndo é dualistica. Através do olhar atento sobre as vozes dos seis jovens que
participaram na presente investigacdo, permitiu entender que a construcao do projeto de
vida e as escolhas estdo consequentemente ligadas, ndo s6 aos elementos referidos

anteriormente, como também a caracterizacdo desses mesmos elementos.

Ao constituirmos um grupo de jovens provenientes de dois tipos de ensino diferentes (o
ensino regular e o ensino profissional), sabiamos que, naturalmente, a investigacao
poderia cair numa comparacdo entre as diferentes formas que estariam integradas a
modelagem da reflexividade dos jovens. Desta forma, tivemos que olhar e ouvir 0s
contributos provenientes dos dois tipos de ensino e identificar, ndo sé as diferencas,
como também os pontos de encontro que estariam no processo de tomada de escolhas

dos jovens.

Apesar de ndo ser um objetivo tracado nesta investigacdo, foi inevitavel observar-se a
comparagao natural que os participantes fizeram entre eles, face ao regime de estudos
que frequentam. As diferengas entre o ensino profissional e o ensino regular, basearam-
se muito na preparacdo das competéncias transversais para 0 mercado de trabalho e no

modo como isso moldaria a emancipacdo dos mesmos na vida-adulta.

Analisando as reflexdes apresentadas pelos jovens, podemos reter que a escola com o
curriculo de ensino regular € apontada pelos jovens como um sistema de uniformizacéo
na formacdo dos seus alunos, dai que haja a identificacdo da necessidade de recorrer a
atividades extracurriculares para desenvolver competéncias transversais, ter novas

experiéncias de forma adquirir conhecimentos, tanto ao nivel pratico, como ao nivel
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identitario. Todavia, salientam que o regime de estudos ndo Ihes da tempo para poderem
ter essa participagdo fora da escola. Relativamente aos professores, estes sdo Vistos
como atores limitados pelo tipo de ensino, apresentando-se com falta de interesse sobre

o futuro dos seus alunos e respetivas escolhas.

O papel da escola como elemento participativo na formacdo do jovem nédo se rege
unicamente pela vertente escolastica. No entanto, a identificagdo da participagdo na
formacao pessoal, na ética da Educacdo Social, ndo é vista pelos jovens.

NGs temos que ver 0 que é que os trabalhos que fazes no profissional e o tempo que nos
no regular ocupamos a estudar, quais as consequéncias ou vantagens trazem para fi.
Para mim sinceramente ndo sei. Estudar da-me o qué? Capacidade de abstragdo? (Jovem
H.)

Ao nivel do ensino profissional, os jovens provenientes deste tipo de ensino
identificaram diversas oportunidades para desenvolverem tais competéncias
transversais, o que faria com que o contacto com o mercado de trabalho fosse mais real,
levando a ter mais certezas sobre o futuro pds-ensino obrigatério. Salientamos que
independentemente do tipo de ensino, 0s jovens mostraram interesse em seguir 0 ensino
superior. Mesmo vindo do ensino profissional e identificando uma preparagdo mais apta
a insercdo no mercado de trabalho, houve jovens interessados no ensino superior. No
que diz respeito aos professores, no ensino profissional, os jovens identificaram nestes

um interesse € um apoio constante nos projetos pessoais e curriculares dos alunos.

Relativamente aos pontos em comum identificados nas duas Oticas moldadas pelos
diferentes tipos de ensino, identificamos os exames nacionais como um obstaculo de
acesso ao ensino superior. Na continuidade dessa tematica, 0s jovens apresentaram uma
necessidade de melhor orientacdo face a escolha do curso a prosseguir no ensino-
superior, tanto ao nivel da escola, como de toda a informacéo existente. Na nossa Gtica,
defendemos que uma equipa de técnicos, em contexto escolar, seria uma opcao véalida

ao nivel da mediacédo sociopedagogica.

Compreendemos que fatores como o mercado de trabalho e as formas de socializagédo
hoje praticadas moldam, de certo modo, a forma de pensar destes jovens face ao seu
futuro. Observou-se que 0s jovens apresentam um olhar sobre o futuro de forma

reflexiva, principalmente face as expectativas ap6s o ensino obrigatério, tendo a
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capacidade de se relacionar ja com o mercado de trabalho e os projetos a ter em vida
adulta. Todos foram unanimes em dizer que possivelmente no futuro ndo trabalhariam

na sua area de formacao.

Ao longo da presente investigacdo, fomos mencionando o trabalho desenvolvido no
projeto Espaco J E7G ao nivel escolar e comunitario e como este foi a ponte de acesso a
estes jovens que participaram na investigagdo. Neste seguimento, surgiu a necessidade
de redigir um quinto capitulo que refletisse sobre o papel da mediacdo intercultural, em
forma sociopedagdgica, como ferramenta facilitadora na prevencdo de desvios
imprevisiveis nas rotas juvenis e na emancipacdo juvenil, promovendo uma tomada de

escolha mais consciente face ao auto e heteroconhecimento.

Defendemos, tal como Vieira, A. & Vieira, R. (2011; 2017) que a escola,
independentemente do tipo de ensino, seja este regular ou profissional,
independentemente da formacdo mais ou menos direcionada para o mercado de
trabalho, deve refletir sobre o cultivo de um novo relacionamento com os seus alunos,
tendo diferentes perspetivas sobre a realidade de cada um, entendendo as suas dividas,
dificuldades de emancipacdo e motivacdo para uma sociabilidade mais consciente,
criando espacos de transformacdes identitarias solidas, com fim a uma integracao social

harmoniosa.
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APENDICES

APENDICE 1 — MODELO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA
PARTICIPACAO NA INVESTIGAGAO

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO EM
ESTUDOS DE INVESTIGACAO NOS TERMOS DA NORMA N.° 015/2013 da Direcéo-Geral da

Saude (de acordo com a Declaracéo de Helsinquia e a Convencgdo de Oviedo)

Identificacdo do Investigador: Pedro Martins estudante do Mestrado de Mediagdo Intercultural e

Intervencdo Social.
Titulo do estudo: Jovens e 0s Projetos de Vida — Mediagdo como ferramenta facilitadora.

Enquadramento: Estudo realizado pela Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, do Instituo
Politécnico de Leiria. Investigacao realizada por Pedro Martins (mestrando) e Prof. Doutor Ricardo Vieira

(orientador).

Explicacdo do estudo: No presente estudo o objetivo passa por captar a forma como o0s jovens veem a
construgdo dos seus projetos de vida, com base nas suas escolhas, no término do ensino obrigatério. A
entrevista de grupo (intitulada de focus-group) sera a ferramenta utilizada para obter todos os contributos
dos jovens relativamente ao tema. Esta sessdo serd mediada pelo estudante Pedro Martins com o auxilio
de um Animador Sociocultural na gravacgdo e registo escrito das expressdes ndo-verbais dos participantes.
Numa primeira fase, o focus-group terd uma Unica sessdo, podendo haver necessidade de realizar uma
outra para complementar os contributos dos participantes. Apos a conclusdo do trabalho de investigagao
para a dissertacdo de mestrado, todos os materiais escritos e audiovisuais, serdo destruidos, de forma a

proteger a identidade dos participantes.

A participacdo dos jovens escolhidos para esta entrevista grupal é de natureza voluntéria. Da parte do
estudante/investigador, este promete o anonimato face aos dados dos participantes e a identificacdo dos

participantes nunca serd tomada publica, estando estes assegurados num ambiente de privacidade.

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacédo. Se achar que algo esté incorreto ou que ndo esta claro,
n&o hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que Ihe foi feita, queira assinar este

documento.
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Assinatura de quem pede consentimento: ... ... ... .o oo ittt it it v e e e e e
Consentimento do participante

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacGes verbais que me foram
fornecidas pela/s pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura,
recusar participar no estudo “Jovens e os Projetos de Vida — Mediagdo como ferramenta facilitadora” sem
qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos
dados, que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para fins cientificos e
publicacBes que delas decorram e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas

pelo/a investigador/a.

NOME: ... vt vt it s e e e e e e e e

N 4 D N
Data: ...... [ooo... [oviiinann,

SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE (se o menor tiver
discernimento deve também assinar em cima, se consentir) NOME: ... ... ... ... ... ... ... ool
e e et e e e e e e e i e e e e BIICC NS e DATA OU
VALIDADE ..... /.... /...... GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:
..................................................... ASSINATURA ... oo ot et s it s et et e et e e et e e e s
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APENDICE 2 — TRANSCRICAO DO Focus-GROUP.

1° Ponto — A forma como os jovens abordam o seu futuro.

Siléncio, dificuldade em comecgar por parte dos participantes...

Jovem L. M. - Eu acho em geral, ndo falando de mim e ndo falando de ninguém em
especifico, que em geral Ha dois tipos de jovens: Ha os jovens que pensam um bocado
no assunto e elaboram o seu plano e pensam... Pensam um bocado no assunto! E ha
aqueles que € do tipo: “eu quando chegar 14 penso nisso, por enquanto... Paz! E
deixem- me estar quietinho no me canto.” Acho que é muito por ai, acho que ha os dois.

Jovem M.R. - Sim! E até em termos pessoais e profissionais Eu acho que continua
haver esses dois pontos de vista.

Jovem C.M. - Sim! Ha bastante... Ha por exemplo aqueles que adotam também uma
forma mais tradicional de viver. Por exemplo, se virem que 0s pais tém uma certa
influéncia na vida, ou seja, querem construir familia, etc... Agora também ha outras
opcOes. Ha muita gente hoje em dia que nem sequer pensa nessa op¢ao ja vé a vida de
outra forma, de uma forma um bocado mais moderna e por isso também é como a Lara
disse um bocado, ir deixando ver até onde a vida nos leva e depois se calhar fazemos as
opcdes um bocado mais tarde.

Jovem L.M. - E também ha muitos que hoje em dia se acomodam, porque 0s pais 0s
protegem muito.

Jovem C.M. - Sim, as vezes nem sdo eles proprios a fazer as escolhas, as decisdes.

Jovem L.M. - Sim ¢ do tipo: “Tu vais para ciéncias porque eu quero, tu vais para aquele
curso porque eu quero...

Jovem C.M. - Sim, talvez cada vez mais isso. Porque... Quer dizer, ha uns anos atras
os pais impunham muito mais, agora... (Lara Moio completa: muito mais, agora € mais
a protecao!) De antes os filhos saiam muito mais cedo de casa, provavelmente ndo
estavam tantos anos de baixo das asas dos pais. Mas acho que eles continuam a ter um
grande papel nas decisdes de vida dos filhos.

Jovem L.M.- Até porgue, na minha opinido, eles agora ndo s6 tém esse sentido de
prote¢do, mas também tém quele, digamos ideologia “o meu filho ¢ o melhor” e tem
que ser o melhor, e quando o filho é chamado a escola, os pais sdo chamados porque se
portou mal, foi o professor é que teve culpa e ndo a crianca, porque a crianca € perfeita.
Acho que hoje em dia os pais estédo a incidir demasiado em proteger os filhos e a faze-
los os melhores e as vezes os prendam.

Jovem C.M. - Talvez projetam mais a sua vida em funcao daquilo que os pais podem
achar, se calhar sdo mais confinados a isso.

Jovem G. - Na minha opinido nao € s6 os pais, sdo as pessoas em redor de todas. Todas
as pessoas, das mais velhas as mais novas, a maneira como cada um foi educado, vai
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influenciar a nossa educacéo e logo vai fazer que nés achemos certo ou errado, certas
escolhas ou decisdes da nossa vida.

Jovem M.R. - Eu acho que nds sentimos muita pressao da escola, e as nossas ideias e as
as vezes nossas escolhas ndo sdo totalmente nossas e sao um bocado influenciadas pelo
que nos rodeia.

Jovem G. - Exato! N&o sabemos o que é o certo ou o errado!

Jovem H. -: Yal! E tende a ser tudo igual, porque o sistema uniformitariza as ideias das
pessoas e nds nao podemos sair fora da caixa porque ndo da.

Momentos de concordancia unanime...

Jovem L.M. - O que é um bocadinho incoerente porque a nivel profissional, dizem
saiam da caixa mas a0 mesmo tempo impedem-nos!

Jovem C.M. — Supostamente, no seculo 21, tudo é diferente e alternativo. Mas ao
mesmo tempo as pessoas continuam com a mesma mentalidade!

Jovem H. - Falta rock rol nos dias de hoje, pensar de forma diferente. Destruir o
sistema! Por um lado podem ser mal vistas mas por outro podem...

Jovem M.R. - Eu acho que nds somos tao tedricos. Nenhum de nds, se decidissemos ir
para o mercado de trabalho, estdvamos preparados para isso. E a escola cada vez mais
nos esta a mecanizar para uma coisa e ndo nos deixa abrir os horizontes. Principalmente
nos no ensino regular. Ainda estamos muito presos as raizes dos livros.

Concordancia geral...
Jovem C.M. — o que ndo é muito fixe, eu ndo sou nada presa aos livros!

Jovem L.M. - Eu acho que nos ainda temos um bocado a te6rica mas eu acho que o
regular prendeu-se cada vez mais aos seus métodos com o aparecimento de cursos
profissionais. Pela forma desses afirmarem-se como certos. Eu acho que devia haver
uma conjuncao e nao um certo e errado ou mais pratico ou tedrico.

Pedido de voltar ao ponto de debate e ndo dissipar. Saliento para o facto de ter sido
interessantes 0s pontos que os jovens tocaram naturalmente.

2° Ponto — As escolhas e os fatores que condicional/determinam o futuro.
Concordancia geral!
Jovem C.M. — Sem davida!

Jovem M.R. - Eu acho que a partir do momento em que a gente atinge uma certa etapa
na escola, qualquer escolha que a gente faca, mesmo nas atividades curriculares e na
nossa vida, de certa forma vao influenciar o nosso dia-a-dia.

Jovem L.M. - Utilizando o exemplo da escola, se decidirmos que ndo queremos
esforcar na escola, mais facilmente ndo vamos conseguir atingir outros pontos da nossa
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vida e vamos nos arrepender mais tarde. Ha coisas que dependem de nds mas ha outras
que nao dependem de nds.

Jovem H.- Quanto mais preparado estas, mais confinadas ficam as consequéncias.

Jovem C.M. - Ndo € a cena das consequéncias, € mais a nocao das escolhas que podes
tomar. As consequéncias sao sempre hipoteses.

Jovem L.M. - O importante passa pelo analisar € importante. Analisar as escolhas que
estou a fazer. Sera que sou capaz de lidar com as consequéncias do que estou a fazer?

Jovem H. -Isso baralha-me bué o cérebro!

Jovem L.M. - Porque se n0s ndo soubermos que vamos conseguir lidar com as
consequéncias, as vezes mais vale “calma, eu quero arriscar mas ¢ melhor pensar no
assunto. Porque se ndo, ndo vou conseguir lidar com as consequéncias e vou ficar
deprimido e tudo mais.

3° Ponto — O papel da familia nas escolhas.
Eu

Complementando o que estavam a dizer, as escolhas séo fruto de influéncias,
certo? Ha bocado estavam a falar sobre a familia, os pais tem opinido sobre as
vossas escolhas e essa opinido vai vos limitar nas vossas escolhas?

Jovem G. - Tém mas nao deviam... Ja limitou mais...
Jovem H. - Para ai 20%... E sempre bom ter sempre a opini&o deles!

Jovem C.M. - Ha coisas que os pais veem e nos ndo conseguimos entender... Os pais a
meterem-se um bocado nas nossas decisdes, nem sempre € mau. Ha coisas que nos
reprimem um bocado, por causa da mentalidade, ndo é a mesma que nds. Mas muitas
vezes ha coisas que a minha méde me diz que tem muita razdo. E se ndo fosse ela, eu ndo
tinha nocéo disso. Eu acho que tem influéncia.

Lara Moio: Apesar dos meus pais ndo me reprimirem nem dizerem para eu fazer aquilo
de certa forma. Fazem-me pensar no assunto ¢ nas consequéncias... Por isso acho que
influéncia.

4° Ponto — O papel dos professores nas escolhas.
Jovem M.R. - Sinceramente eu acho que ndo tém assim grande impacto!
Jovem G. - N&o porque ndo tém ligacdo pessoal connosco.

Jovem C.M. - Nao ha uma conversa extra curricular que nés tenhamos com 0s n0ssos
professores acerca do nosso futuro. Nas aulas € impossivel.

Jovem M.R. - Eles nunca nos perguntam se nds precisamos de algum tipo de ajuda a
decidir o curso que queremos. A maior parte nao quer saber...
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Jovem G. - Ai ja diverge um bocado connosco. NGs temos toda a ajuda!l
Jovem H. - Sé se for um professor que goste de ti.

Jovem M.R. - Mas mesmo assim...

Jovem G. - Porgue voceés sao o produto que eles estao criar.

Jovem H. - Tens que marcar o professor. Se fores diferente, eles vdo te marcar bué. Nos
sempre tivemos isso. Os professores no ciclo sempre disseram gque eramos uma boa
turma. Nds notdvamos que os professores se importavam.

Jovem M.R. - Depende do professor e dos alunos...

Jovem L.M. - Eu na escola tenho uma professora que marca constantemente a nivel da
escola. Ela estd sempre presente em todos 0s meus projetos, ajuda-me sempre que
preciso. Mas noto que € uma pessoa que se importa. Na escola profissional isso
acontece muito. A maioria dos professores tém essa preocupacgédo. A propria escola
preocupa-se. Depende muito de quem esta no papel de aluno e quem esta no papel de
professor.

Jovem M.R. - Eles as vezes, mesmo indiretamente, podem ajudar em algumas escolhas.
Sei 14, com alguma coisa que digam nas aulas, nds ficamos a pensar nisso e
indiretamente vai nos ajudar em alguma escolha.

Jovem C.M. - Nao tanto frequentemente...

Jovem H. - Mas nisso que estamos a falar aconteceu-me na aula de fisica e que me
deixou bué a pensar. A professora disse que ndo deviamos fazer exercicios em
sequéncia, deviamos era perceber 0s exercicios, porque se ela colocasse um geral, nds
ndo iamos entender e eu fiquei bué a pensar naquilo, “ndo, ndo tens razao”. Depois
partilhei esta opinido com vocés.

Jovem M.R. - Mas nisso eu concordo com ela. E preciso fazer exercicios e é preciso
termos um lado mecanizado mas acho que tu para seres um bom aluno, tens que
compreender o que |4 esta.

5° Ponto - A forma de ensino na estruturacéo do projeto de vida.
Eu

Relativamente ao que o Jovem H. esta dizer, face ao sistema mecanico que esta
muito associado as ciéncias fisicas e exatas. E apoiando me também na parte de se
sentirem refugiados nas teorias dos outros, pensam que isso sdo fatores que vos
limitam num pos ensino obrigatério.

Jovem C.M. - Sem duvida! Eu acho que nos ensinam a ser mesmo maquinas. Coisas
muito tedricas, decoradas, basicamente sermos inteligentes é saber tudo, é saber o
“formuldrio” de cor. Agora se sairmos fora da caixa, algo mais pratico como certas
fungdes para a pratica ... Na pratica ndo nos conseguiam preparar. Nao nos ensinam a
estar preparados para o0 nosso futuro trabalho. Acho que 0 nosso ensino esta um bocado
antiquado.
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Jovem H. - O importante é tu saberes que ndo pode ser assim. Tu fazes assim porque é
como eles querem mas quando fores 14 para fora é “ndo, eu vou fazer isto”.

Jovem M.R. — E até ires investindo nessa parte, no teu tempo extracurricular, Investires
em seres pratico e comecares a desenvolver essas técnicas. Imagina quem quer ir ja a
seguir ao 12° ano para o mercado de trabalho tem que ter alguma nocéo e ver um
problema e pensar logo numa solugéo.

Jovem G. - Pois... Se sais de ciéncias no 12° ano, tu ndo tens assim nada onde te possas
encaixar de forma prética.

Jovem H. — Para ja vai ser dificilimo! O que vais fazer? Emprego de bar?!

Jovem M.R. - Trabalhos manuais, que ndo sejam intelectuais! Caixa, trabalhar nas
obras... Tu estas apto para esse tipo de trabalhos. Para os trabalhos “intelectuais”
ninguém te daria emprego s6 com 0 12° ano. So se vieres do ensino profissional e
mesmo assim nao sei...

Jovem L.M. - Nos do ensino profissional, naturalmente vamos tendo experiéncias que
ganhamos para o curriculo em atividades no &mbito da escola, seja no estagio ou
atividades da escola.

Jovem G. - Tu nos cursos profissionais tens um leque muito mais abrangente e ai
consegues escolher algo que realmente te motive. Por exemplo: Eu antes quando era
puto brincava muito com vendas de carros. Descobri com isso que o0 que me motiva é a
venda e o comércio. Entdo fui para um curso que eu va ter o gosto naquilo que eu estou
a fazer e isso vai dar motivacdo para tu criares os teus proprios projetos em vez sé de
estar na escola. Comegas logo a criar o teu curriculo.

Jovem C.M. - Sim mas se nos restringimos s6 ao que aprendemos na escola, nunca
conseguimos ir para 0 mercado de trabalho. S0 se extra curricularmente nos
envolvermos em outro tipo de atividades. No nosso ensino regular, esquece! O tempo
que a escola te ocupa, no 11° tinhamos sempre coisas para fazer até aos joelhos. No 12°
ano talvez tenhas mais tempo...

Jovem L.M. — Eu neste momento tenho a PAP para fazer, depois surge-me uma ideia
de negdcio e depois tenho assembleia jovem... Mas isto sou eu e acho que é muito
dificil conciliar as atividades extracurriculares com a escola mas € pessoal. Depende de
pessoa para pessoa, nem toda a gente quer ou consegue.

Jovem M.R. - O ensino deles permite abrir mais as portas...

Jovem L.M. - Os professores facilitam bastante a nivel de estagio e calendarizacgéo.

6° Ponto — O 12° ano e o futuro em aberto — Que expectativas ap6s o0 12° ano?

Automaticamente vocés foram passando em alguns pontos que tenho estruturados
(influéncias para além da escola).

De que forma o ensino profissional vos prepara para um poés-secundario, focaram-
se no mercado de trabalho.
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Quais sdo as expectativas apos 0 12° ano, a curto-prazo?

Jovem C.M. - Para mim é mesmo seguir 0 ensino superior.

Jovem M.R. - Eu gostava de fazer um gap year! Gostava mesmo! Fazer voluntariado,
trabalhar...

Jovem L.M. - Eu gosto de funcionar por estruturas e sempre quis ir para 0 ensino
superior, apesar de estar no ensino profissional. Para mais, ganhei o gosto pelo
jornalismo e ja tenho em vista uma licenciatura de Comunicacdo Social. E mesmo isto!

Jovem M.R. - E a nivel de exames? Como vocés passam por todo esse processo?!

Jovem L.M. - Apesar da lei que nos obriga a fazer dois exames, que séo 0s especificos,
eu acho que depende de pessoa para pessoa. Quem quer realmente ir, vai.

Jovem M.R. - Isso é muito relativo. H& malta que esta no profissional e mesmo assim
sdo uns totds mas também no nosso ensino regular também ha totds.

7° Ponto — Obstaculos Identificados.
Jovem M.R. - Eu acho que os exames sdo um obstaculo!
Jovem H. - O que € errado teres um exame para entrares no ensino superior!

Jovem C.M. - Acho que ndo é uma hora e meia ou duas horas que nés vamos aproveitar
0 que aprendemos em 3 anos. Pode-te correr bem e nem aprendeste grande coisa, e de
repente uma pessoa que sabe tudo, vai 14 tem uma branca e pronto espalhasse
completamente.

Jovem M.R. - Os exames sdo uma forma de contornar as injusticas que ha nas notas
durante o secundario. Mas no fundo ndo é! Porque acabam por néo ser. Por exemplo,
vais para la com uma nota que um aluno de uma escola publica tem... Os da privada
tem um 17 e os da publica tem um 15. Indo para 0 exame com uma nota que a gente nao
vai, isto faz a diferenca nas médias!

Conversas paralelas sobre exames e formas de acesso...

8° Ponto — Motivos que levam a mudar de curso no ensino superior.

Eu
Relativamente aos jovens que ja estdo no ensino superior, que motivos os leva a
mudar de curso?

Jovem G. - Falta de vocacgéo. Ter a falta de capacidade de escolha pessoal e levar-se por
influéncias.
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Jovem C.M. - Muitas vezes escolhem o curso porque parece “bonito” e facil face a
média que tém. Por exemplo, tenho uma média de 19, olha vou para medicina. Ndo
iriam para turismo por exemplo...

Jovem L.M. - Ou... A minha média ndo da para mais, vou para o que der.

Jovem M.R. — Pois, ha os dois! Aqueles que tém boas notas e tem essa abordagem, e 0s
que tém notas mais baixas e limitam-se na escolha.

Jovem H. -Eu acho que isto é estlpido. Porque as pessoas que tém mas notas sao
aquelas que talvez estudam menos e tem mais tempo para pensar na vida e na realidade
concreta. Ou seja tem muito mais conhecimento para além daquilo que nos ensinam.
Sdo diferentes e conseguem lidar muito melhor com as suas escolhas.

Jovem L.M. - A vocagéo néo se define por ma nota! Quantas pessoas vao para uma
profissdo e ndo sdo bons profissionais. Eu sabendo que sou comunicativa, ndo vou para
um trabalho isolado... Mas a nivel de notas. A média que eu preciso para entrar nao ¢
muito grande, é de 14. Se tivesse um 10 ndo conseguia.

Jovem M.R. - Nés ndo temos nogao agora o que envolve ir para um curso e as
disciplinas que tens 1a. N6s ndo somos informados, no que se da e assim... D3o nos
planos de estudos e pronto. E por isso que muitos mudam quando 14 estdo. D&o-nos as
bases da escola, mas nds ndo sabemos muito bem o que isso quer dizer. Podemos ir ao
DGES ver o que ha em cada semestre mas mais nada.. Para mim néo diz nada.

Jovem C.M. - H& nomes que até ja tens medo e sabes que ndo queres ir para la. Ha
muitas pessoas que entram num curso porque pronto ndo tem bem noc¢do do que é que €
e pronto e depois caso ndo gostem vao embora.

Jovem M.R. - E raro a pessoa saber o que vai fazer!

9° Ponto - Mercado de trabalho e projetos de vida adulta
Eu

Relativamente ao mercado de trabalho. Todos ja concordaram que esta muito
depende ao que vocés escolhem...

Jovem M.R. - Eu acho que nds vamos triar um curso e provavelmente ndo vamos
trabalhar nisso.

Jovem C.M. - Completamente! Agora, cada vez hd menos pessoas que tiram um curso e
ficam virados para aquilo a vida toda. Muitos e € natural sair da faculdade sem saber
ainda o que realmente fazer. Eu vejo pelo caso dos meus pais.

Jovem H. - Por isso é que é fixe fazer um curso em engenharia e 0 mestrado por
exemplo em biologia. Fazer uma cena completamente diferente.

Jovem M.R. - Mas mesmo assim indo pelo mesmo, ha sempre imensas portas abertas
que tu podes sair fora da area e fazer imensas coisas. NOs ndo estamos presos aos N0ssos
Cursos.
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Jovem H. - Mas isso mete muito medo! Ando aqui sempre sem saber o que fazer da
minha vida.

Jovem M.R. - Mas tens varias portas. Imagina: tens trés empregos, podes escolher! Se
nao fosse assim so6 tinhas um ou nem tinhas. ..

Jovem C.M. — Isto ndo é mau, mas andamos aqui sem saber o que fazer da vida!

Jovem L.M. - Sim mesmo na area que queres ninguém te diz que vai ser o teu primeiro
trabalho. Mas depende da pessoa, se quer mudar e procurar realmente 0 que quer ou se
quer manter-se no primeiro emprego que arranja € pronto... Tens que ir subindo e
passar por diversas fases. Eu sei que se for para Lisboa ndo vou logo ser jornalista, se
calhar vou arrumar o escritorio da jornalista, vais subindo.

Jovem H. - Mas o pior é isso, tu para seres jornalista, tens que ser arrumadora do
escritdrio da jornalista e sera que tu consegues?! Mas ja viste, imagina que és bué boa
arrumar o escritério e so te querem naquilo?! Es aquilo toda a tua vida!

Jovem G.- Se realmente tu quiseres, tu consegues! Na boa ...
Jovem M.R. - Essa histdria do se tu quiseres consegues € muito relativa!
Jovem G. - Vocés querem trabalhar por vocacao ou trabalhar pelo dinheiro?!

Jovem M.R. - Era conjugar os dois. Mas inicialmente iras trabalhar por dinheiro para te
organizares na vida e sé depois, quando tiveres um bom suporte poderas trabalhar por
vocacao.

Jovem H. - O dinheiro da-te conforto. Tu nédo vais ser rum bom profissional se ndo
tiveres uma vida estavel...

Jovem G. e Jovem L.M. ndo concordam!

Jovem L.M. - Isso ndo concordo. Se estivesse a fazer uma coisa que ndo me sentisse
identificada e confortavel eu ia morrer.

Jovem H. - Mas se ndo conseguires conciliar a tua vocagdo com ganhar um bom
dinheiro era péssimo.

Jovem G. - Eu preferia ganhar 2€ a hora e fazer algo que gosto do que ndo fazer.
Podiam-me pagar bem mais mas se eu ndo me sentisse realizado eu ndo o faria. Para
mais hoje em dia, se quiseres, ganhar dinheiro € facil. Basta querer!

Jovem M.R. - Desculpa mas ndo entendo como sobreviverias. Tudo o que seja facil a
ganhar dinheiro, cheira-me a coisas ilegais, fora da normalidade.

Jovem L.M. - Eu acho que tem a ver com empenho. Se eu tiver que numa altura arranjar
um part-time, vou tentar arranjar um que seja 0 mais proximo da minha vocagdo. Assim
seria feliz.

Jovem C.P. - Mas quando terminar esse trabalho? Quando n&o consegues arranjar algo
mais certo apesar de te fazeres feliz? E agora? Ficas sem nada!

Jovem L.M. — O que importa € a paixao e o teu empenho!

82



10° Ponto - Os jovens saem cada vez mais tarde de casa.

Eu

Agradeci a participacdo de todos, no entanto referi que ha a necessidade de pensar
no real. Introduzi o proximo ponto de forma a afunilar e procurar reflexdes mais
concretas.

Jovem C.M. - Ah pois! Primeiro ndo temos rendimento e inicial para investir numa casa
e alimentarmo-nos e mesmo antes vém anos de estudo para depois teres o ordenado
minimo... Depois teres filhos cada vez mais tarde... Simplesmente inicialmente,
noutros tempos, 0s nossos pais tinham filhos mais cedo. Eu nunca terei um filho na casa
dos 20 nem mesmo uma casa... Nao conseguimos ganhar o suficiente para uma casa.
Eu vejo agora pelos precos dos quartos para estudar na faculdade, é tudo téo caro!

Jovem L.M. - Mesmo com o ordenado minimo é muito dificil. O meu namorado
trabalha ha um ano e meio e é muito dificil querer sair de casa sozinha e comegar uma
vida auténoma. Precisas sempre de alguém que viva contigo para se juntarem e dividir
as despesas e assim... Estamos dependente de pessoas e do dinheiro que ganhas.

Jovem C.M. - Tudo é dificil e demora muito tempo! S&o muitos anos a estudar até
comecares a ganhar dinheiro. Mestrado a seguir a licenciatura etc... Eu até quero sair de
casa, eu quero chegar a uma altura que nédo faz sentido estar a viver com a minha mée
mas faltam outras coisas.

Jovem L.M. - Mesmo na faculdade ndo podes estar a trabalhar pois perdes o direito a
bolsa e € mesmo complicado conseguires conciliar horarios como estudar e trabalhar. O
dinheiro é o fator de tudo.

Jovem G. - No é s6 dinheiro! E também responsabilidade e educacio. Depois néo
queres ir viver para fora porque tens medo das responsabilidades, ndo é s6 dinheiro. Tu
até podes ter dinheiro mas nao tens mentalidade suficiente para sair de casa. Tu hoje vés
pessoas com 25 anos a trabalhar com emprego estavel e ndo saem de casa porque tem
medo das responsabilidades.

Jovem H. - Eu acho que ndo é por ai! Sdo diversos os fatores.

Jovem C.P. — Medo das responsabilidades ndo. Mas incapaz de assumir uma vida
sozinha é uma dificuldade.

Jovem C.M. - Uma pessoa com 25 anos ainda so sabe fazer arroz e atum e é isto. Depois
pensa, eu ainda nem sei cozinhar, sou muito menino da “mama”. Nao consigo sair
agora.

Jovem H. - Eu acho que tem a ver com as circunstancias... Depende ndo s6 de fazer
comida...

Jovem G. - Entdo mas se sabes cozinhar ja consegues viver sozinho. Mas la estd, é a
educacéo!
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Jovem H. - Eu ndo era capaz de viver sozinho s6 porque sei cozinhar e o resto das
coisas? Contas a pagar e cenas assim?! E os impostos? Eu ndo entendo nada disso, eu
acho que nos ndo sabemos nada disso.

Todos menos o Jovem H. - Se tivéssemos dinheiro conseguiamos ja viver sozinhos. Isso
vai se aprendendo. Aprendemos por nds!

Jovem C.P. — Se tu tiveres um plano fixe e uma base sélida, consegues viver sozinha!
Apesar de sabermos que nao temos informacdo para vivermos sozinhos. Se quiséssemos
sair de casa, precisavamos de outro tipo de informacGes. Aquela que se calhar ndo
queremos obter.

Jovem G. - Depende do periodo de adaptacdo. Imagina que ganhavas uma bolsa para
outra cidade. Néo ias? Tinhas que te adaptar e ligar a mae! Sei 14 ver na internet e etc.
Era assim que ias comecar a viver.

Jovem L.M. — Nés deviamos ter na escola uma disciplina que nos ensinasse essas
coisas. Educacdo domeéstica ou assim. Ensinar a cozinhar, a tratar dos impostos e coisas
dessas. Mas ndo temos isso. Aprender a tratar dos impostos.

Jovem C.M. — Eu sinto-me uma banana nisso! Quando a minha méae comeca a dizer que
tem tratar disso e daquilo.

Jovem C.P. — La esta. Se tivesses na boca dos lobos tinhas que te safar de alguma
formal

Jovem M.R. — A mentalidade é: Estads acomodado e pronto!

11° Ponto — De que forma veem a experiéncia relativa ao focus-group e o seu
impacto?

Eu

Retomando o FG e a questdo a inserir é: Como veem a experiéncia relativa ao
primeiro FG? De que forma vocés se sentiram ao partilhar as vossas opinides e
perspetivas e se ao ouvir o outro houve mudanca de opiniéo face a algum tema?

Jovem C.M. - Eu gostei da experiencia, acho que foi esclarecedora em certos aspetos,
outros ja conhecia pois ja me sinto bem informada sobre algumas coisas. Gostei foi de
ver a opinido dos outros em relacdo aos outros assuntos. Gostei da opinido da Lara e do
Gustavo por terem uma realidade diferente da nossa e foi benéfico nesse sentido,
conhecer a realidade dos outros.

Jovem L.M. - Eu como nédo venho do ensino regular, havia coisas que eu nao tinha
nogdo. La esta porque ando num registo completamente diferente.

Eu

Houve um ponto em que faldmos sobre 0s acessos ao ensino superior e notou-se a
curiosidade de como é que alguns do profissional tinham o que fazer para
ingressar no ensino superior.
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(Conversa sobre diferentes formas de acesso ao ensino superior numa 6tica mais de
esclarecimento. Ndo contribuindo neste caso para os objetivos da investigacdo, ndo se
optou pela transcricdo desses contributos.)

Na continuidade da conversa:

O que podemos pensar sobre esta conversa é colocar na balanca o que nos exigem
no regular mais tedrico e o que nos exigem no profissional ao nivel mais pratico.

Jovem M.R. - S&o coisas que ndo se podem comparar. A malta do regular ndo tem ideia
de como é no profissional nem os do profissional tem de como é a exigéncia do regular,
apesar de ja terem andado no ensino basico. A exigéncia no ensino secundario é
diferente.

Eu:

Mas 0 que é que essa exigéncia? O que é que uma exigéncia mais tedrica para 0s
que gostam de estudar e qual é a exigéncia profissional ja a comegar a puxar por
nos outras competéncias como organizacio, gestio de tempo, a comunicacio...
Serdo coisas que no regular sé iremos desenvolver mais tarde, como na faculdade?

Jovem M.R. - Eu acho que uma exigéncia pratica de certa maneira prepara-te muito
mais para o mercado de trabalho e uma exigéncia tedrica sem uma vertente pratica, nos
dias de hoje, vale muito pouco ou nada... Imagina que tu ndo queres ir para a
universidade e sais do 12° ano regular e vais para o0 mercado de trabalho, tu ndo tens
nada que fagca uma empresa contratar-te.

Jovem H. - Eu acho que € igual para os dois sinceramente.

Jovem L.M. - Huumm... Olha que nds temos a experiéncia em contexto de trabalho que
coloca-nos em contacto diretamente com empresas e comeg¢amos logo a trabalhar no
nosso CV. Outra componente € a gestdo de tempo, sdo trabalhos e relatérios juntamente
com PAP e afins.

Jovem M.R. - Opa mas isso também temos essas coisas. S&o dois trabalhos mais
testes... Temos semanas complicadas. O facto € que nds temos o ponto alto com a
pressdo do exame nacional.

Jovem H. - Nos € mais por picos e eles € um trabalho mais continuo...
Eu

O interessante aqui ndo é comparar a quantidade de tempo de estudo ou o volume
de matéria. O interessante sera perceber de que forma no mercado de trabalho a
teoria sem a prética vale ou ndo no mercado de trabalho. Mas e a pratica com a
teoria? Rapidamente se esgota com outra teoria renovada? Por exemplo sentir
necessidade de fazer mestrado, p6s-graduacaes....

Jovem H. - N6s temos que ver o que é que os trabalhos que fazes no profissional e o
tempo que nds no regular ocupamos a estudar, quais as consequéncias ou vantagens
trazem para ti. Para mim sinceramente ndo sei. Estudar da me o qué? Capacidade de
abstracdo?
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Jovem C.M. - Dé-te responsabilidade e gestdo de tempo com coisas fora da escola,
familia... Tens que te saber gerir com coisas fora e dentro da escola.

Jovem H. - Mas isso é para ambos! Mas o que ha de diferente?

12° Ponto — Mobilidade Juvenil.
Eu

Voltando a questdo da contribuicdo do FG em vocés. Relativamente a vocés
mesmos, houve algum momento em que se questionaram? Por exemplo, sobre o
Gap Year? Houve esse contributo

Jovem M.R. - Fui eu que disse!
Jovem H. - Mas estavas a gozar ou a falar a sério?

Jovem M.R. - Eu estava a falar a sério, mas eu acho que um gap year, pelo que penso é
estar um ano em que ndo ha estudos mas fazes uma data de outras coisas, por exemplo:
voluntariado, trabalho e supostamente retomas estudos. Eu acho que ai a grande
consequéncia e desvantagem é o facto de estares um ano, que por um lado pode-nos
abrir os horizontes, a nés alunos do ensino regular, porque nos estamos muito
habituados aos livros e ao estudar. Mas depois voltar a realidade e voltar a faculdade e a
estudar, eu acho que ndo me ia conseguir adaptar. Imagina que ndo conseguia voltar a
estudar e ndo conseguia tirar um curso?!

Jovem C.M. - Eu acho que ndo é por ai, tu podes estar um tempo sem entrar na
faculdade mas passado um tempo se queres, vais sentir falta porque no fundo € isso que
te completa.

Jovem L.M. - Vai muito de pessoa para pessoa. Ha pessoas que ndo querem entrar na
faculdade mas também ainda nédo tém perspetivas do que querem fazer.

Eu
Mas a ha malta do profissional que querem sair da area onde estiveram?

Jovem L.M. - Eu acho que sim, tenho muitos colegas meus que estdo no curso errado!
N&o sdo proactivos nem vontade de comunicar e 0 N0Ss0 curso é comunicagao e
marketing.

Mas em relacdo ao gap year, também partilho da tua opinido (Jovem M.R.) também
tenho esse medo! Apesar de ndo gostar de estar parada, estou inscrita num estagio neste
verdo a vender gelados na praia. Tenho formacdes de marketing e vou aproveitar.

Jovem M.R. -Qualquer experiéncia de trabalho, tu aprendes e € uma mais-valia para o
teu curriculo. Numa candidatura a um emprego é sempre bom. O facto de sermos novos
e termos um curriculo com alguma experiéncia, que seja fora do normal, eu acho que é
uma vantagem. Porque muita gente ndo faz nada!

Jovem L.M. - O gap year da espaco para isso. Podes fazer qualquer coisa para te
enriqueceres. Podes ser Gtil em alguma coisa.
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Jovem M.R. - Eu ja tinha esta ideia do gap year ja algum tempo mas néo tinha certeza.
Talvez ndo um ano mas durante 3 meses ir fazer voluntariado para um pais em
desenvolvimento. Acho super piada a isso, porque depois ganhas uma independéncia,
ganhas experiencia nesse ambito.

Jovem H. - Tenho colegas que foram trabalhar nas obras durante o ano e agora
inscreveram-se na faculdade.

Jovem C.M. - Isso é bom! Ja veem as coisas de outra forma. A experiéncia nesse ano até
0s ajudou no que querem e podem ja estar influenciados com experiéncias vividas.

Jovem M.R. - Eu nunca pus em causa falhar a faculdade mas nem sei como se faz...

13° Ponto — Apoio na capacitacdo das escolhas
Eu

Relativamente as escolhas onde ha malta que néo sabe o que quer fazer e por vezes
até tem dificuldade em conversar com 0s amigos sobre isso. Por vezes temos que
entender que ha jovens que ndo tem as condicdes ideais de forma a conseguir
escolher o melhor curso ou que querem realmente fazer.

Eu
Informacdes sobre a entrada no ensino superior

Jovem C.M. - Ha pouco tempo fui a uma cena da yorn e havia 14 0 mocgo a explicar de
forma teatral como se entrava no ensino superior. E ndo tinha muita nogéo e esclareceu-
me bastante mas acho que muitas coisas ja ndo me lembro. As vezes é confuso e a
informacdo que nos dao, é despejada ao molho.

Eu

Informacéo e apoio que divulgue acesso ao ensino superior e iniciativas de
voluntariado.

Jovem C.M. - Eu acho que ha mas na nossa regido nao ha.

Jovem M.R. - Eu acho que a ideia é que tu ndo procuras. Se te desses ao trabalho talvez
encontravas. Aqui na Lousd acho que ha. Se te desses ao trabalho de vires aqui, ficavas
esclarecida.

Jovem H. - Sim, se viesses aqui (Espaco J) de certeza que eles te ajudavam e davam-te
informagdes sobre voluntariado. No entanto ndo sei se ha formas de fazer voluntariado
aqui na Lousa.

Jovem L.M. - Um site muito fixe que estou sempre a perguntar ao Pedro é o dos
programas do IPDJ. Foi nesse ambito que eu realizei no ano passado o projeto Geragéo
Z, na Camara Municipal da Lousa. E aquilo tem uma coisa top, agora tenho um
documento com as competéncias que desenvolvi no projeto com base no estagio.

Esclareci aos jovens como funciona o processo de candidatura a estes programas.
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Jovem C.M. - Eu acho que ja somos uma geracdo informada e até demasiada informada.
Isso baralha-nos! Ja somos suficientemente instruidos através da internet e das redes
sociais.

Eu — mas algo que vos arrume e filtre toda a informacéo?
TODOS — Sim seria mais por ail

Jovens L.M. - Eu acho que a questdo ndo é haver mais informacdo. Algo que ndo
depende das entidades e projetos. O facto € que os jovens ndo querem saber!

Eu - de que forma podemos estimular os jovens?

Jovem C.M. - Ha tanta coisa a tentar incentivar, mas ndo. Sinceramente parte de cada
um.

Jovem M.R. - Falta 0 a vontade. Eu acho que se tivesse uma divida ndo tinha a vontade
vir aqui perguntar mesmo sabendo que me podiam ajudar.

Jovem H. - Eu acho que tens que o fazer, tens que criar ligacéo.
Jovem C.M. - Passa por quebrares as tuas barreiras e fazeres-te a vida!

Jovem L.M. - O Espaco J consegue fazer isso! Eles divulgam as iniciativas que existem
na internet, principalmente no facebook. Depois a equipa para além de divulgar também
faz contigo as coisas. Mas a maioria das entidades ndo tem capacidade comunicar com
0S jovens e passar a mensagem de quererem ajudar.
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APENDICE 3 — GUIAO DOS PONTOS DE DEBATE PARA O FOCuUs-GROUP

Objetivo

Temas

Primeira abordagem ao
tema:

Promover o pensamento
critico;

Perceber a relacdo escolha-
efeito

A forma como os jovens aborda o seu futuro.

As escolhas e os fatores que condicionam/determinam o futuro.

Procurar entender o papel da
escola nas escolhas tomadas.

O Papel da escola no condicionamento das escolhas

Motivos que levam jovens a mudarem de curso no ensino superior.
Quais sdo 0s motivos? Durante o ensino secundario alguma vez sentiram vontade de mudar de curso? Algum de vés mudou?

Procurar entender o papel de
familia, amigos e
professores face as escolhas.

De que forma arquitetam o
seu futuro préximo com base
nos elementos
influenciadores referidos.

O papel da familia nas escolhas.
Os pais tém opinido sobre as vossas escolhas? A tomar?

O papel dos professores nas escolhas.
Os professores também tém esse papel?

A forma do ensino na estruturacéo do projeto de vida.

O 12° ano e o futuro em aberto — Que expectativas apds 0 12° ano?
Como planeiam a proxima fase ap6s o final do ensino obrigatério? Alguns obstaculos?

Procurar entender se o0s
jovens nesta fase ja pensdo
na sua emancipacao e de que
forma.

Mercado de trabalho e projetos de vida adulta.
J& pensam na passagem para a vida adulta? Incluindo mercado de trabalho e a vossa independéncia?

Os jovens saem cada vez mais tarde de casa.
Consideram isso uma preocupacao? Identificam fatores que dificultem essa passagem?

Entender se existe a
necessidade de um trabalho
ao nivel da capacitagdo
juvenil.

Mobilidade juvenil.

Qual a vossa opinido sobre iniciativas/projetos de mobilidade? Por exemplo, no &mbito do Erasmus+ (voluntariado, formacdes, inter-raill).

Sentem-se informados relativamente as oportunidades que existem?

Apoio na capacitagéo das escolhas.
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APENDICE 4 — GUIAO DE ANALISE DO FOCUS-GROUP NA REALIZACAO.

Objetivo

Temas

Primeira abordagem ao tema:
Promover o pensamento
critico;

Perceber a relacdo escolha-
efeito

A forma como os jovens abordam o seu futuro.

As escolhas e os fatores que condicionam/determinam o futuro.

Procurar entender o papel de
familia, amigos e professores
face as escolhas.

Procurar entender o papel da
escola nas escolhas tomadas.

De que forma arquitetam o
seu futuro préximo com base
nos elementos
influenciadores referidos.

O papel da familia nas escolhas.

O papel dos professores nas escolhas.

A forma do ensino na estruturacéo do projeto de vida.

O 12°ano e o futuro em aberto — Que expectativas apds 0 12° ano?

Obstéaculos Identificados.

Motivos que levam a mudarem de curso no ensino superior.

Procurar entender se 0s
jovens nesta fase ja pensédo
na sua emancipacao e de que
forma.

Mercado de trabalho e projetos de vida adulta.

Os jovens saem cada vez mais tarde de casa.

Reflexdo sobre a
participacdo na investigacdo.

De que forma veem a experiéncia relativa ao focus-group e o seu impacto? (Nota: esta questdo ndo estd mencionada na tabela de cada

jovem.)

Entender se existe a
necessidade de um trabalho
ao nivel da capacitacdo
juvenil.

Mobilidade juvenil.

Apoio na capacitacéo das escolhas.
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APENDICE 5—- CONTRIBUTOS DA JOVEM L.M.

JOVEM L. M.

A forma como os jovens aborda o
seu futuro.

As escolhas e os fatores que
condicionam/determinam o futuro.

O Papel da familia nas escolhas.

O papel dos professores nas escolhas.

“Eu acho em geral (...) Ha dois tipos
de jovens: Ha os jovens que pensam
um bocado no assunto e elaboram o
seu plano e pensam... Pensam um
bocado no assunto! E ha aqueles que
¢ do tipo: “eu quando chegar 1a penso
nisso, por enquanto... Paz! E deixem-
me estar quietinho no meu canto.”
Acho que é muito por ai, acho que ha
os dois.”

“O importante passa pelo analisar € importante.
Analisar as escolhas que estou a fazer. Sera que
sou capaz de lidar com as consequéncias do que
estou a fazer?”

Porque se n6s ndo soubermos que vamos
conseguir lidar com as consequéncias, as vezes
mais vale “calma, eu quero arriscar mas ¢ melhor
pensar no assunto. Porque se ndo, ndo vou
conseguir lidar com as consequéncias.

Apesar dos meus pais ndo me
reprimirem nem dizerem para eu
fazer aquilo de certa forma.
Fazem-me pensar no assunto e nas
consequéncias... Por isso acho que
influéncia.

Eu na escola tenho uma professora que
marca constantemente a nivel da escola.
Ela estd sempre presente em todos os meus
projetos, ajuda-me sempre que preciso.
Mas noto que é uma pessoa que se importa.
Na escola profissional isso acontece muito.
A maioria dos professores tém essa
preocupacao. A propria escola preocupa-se.
Depende muito de quem esté no papel de
aluno e quem esta no papel de professor.

A forma do ensino na estruturacéo
do projeto de vida.

12° Ano e o futuro em aberto — Quais séo as
expectativas apés o0 12° ano?

Obstaculo Identificados.

Motivos que levam a mudar de curso no
ensino superior.

No6s do ensino profissional,
naturalmente vamos tendo
experiéncias que ganhamos para o
curriculo em atividades no ambito da
escola, seja no estagio ou atividades
da escola.

Huumm... Olha que nos temos a
experiéncia em contexto de trabalho
que coloca-nos em contacto
diretamente com empresas e
comecamos logo a trabalhar no nosso
CV.

Eu gosto de funcionar por estruturas e sempre
quis ir para o ensino superior, apesar de estar no
ensino profissional. Para mais, ganhei o gosto
pelo jornalismo e j& tenho em vista uma
licenciatura de Comunicag&o Social. E mesmo
isto!

Quantas pessoas vdo para uma
profissdo e ndo séo bons
profissionais. Eu sabendo que sou
comunicativa, ndo vou para um
trabalho isolado... Mas a nivel de
notas. A média que eu preciso para
entrar ndo € muito grande, é de 14.
Se tivesse um 10 ndo conseguia.
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Mercado de trabalho e projetos de
vida adulta

Os jovens saem cada vez mais tarde de casa.

Mobilidade Juvenil

Apoio na capacitacéo das escolhas.

Sim mesmo na area que queres
ninguém te diz que vai ser o teu
primeiro trabalho. Mas depende da
pessoa, se quer mudar e procurar
realmente o que quer ou se quer
manter-se no primeiro emprego que
arranja e pronto... Tens que ir
subindo e passar por diversas fases.

Isso ndo concordo. Se estivesse a
fazer uma coisa que ndo me sentisse
identificada e confortavel eu ia
morrer.

Eu acho que tem a ver com empenho.

Mesmo com o ordenado minimo é muito dificil.
O meu namorado trabalha hd um ano e meio e é
muito dificil querer sair de casa sozinha e
comecar uma vida auténoma. Precisas sempre de
alguém que viva contigo para se juntarem e
dividir as despesas e assim... Estamos
dependente de pessoas e do dinheiro que ganhas.

Mesmo na faculdade néo podes estar a trabalhar
pois perdes o direito a bolsa e € mesmo

complicado conseguires conciliar horarios como
estudar e trabalhar. O dinheiro é o fator de tudo.

O gap year da espaco para isso.
Podes fazer qualquer coisa para te
enriqueceres. Podes ser Gtil em
alguma coisa.

Eu acho que a questdo n é haver mais
informacdo. Algo que ndo depende das
entidades e projetos. O facto é que 0s
jovens ndo querem saber!

O Espaco J consegue fazer isso! Eles
divulgam as iniciativas que existem na
internet, principalmente no facebook.
Depois a equipa para além de divulgar
também faz contigo as coisas.

Um site muito fixe que estou sempre a
perguntar ao Pedro é o dos programas do
IPDJ. Foi nesse ambito que eu realizei no
ano passado o projeto Geracéo Z, na
Cémara Municipal da Lousa. E aquilo tem
uma coisa top, agora tenho um documento
com as competéncias que desenvolvi no
projeto com base no desenho da
candidatura.
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APENDICE 6 — CONTRIBUTOS DA JOVEM C.M.

JOVEM C.M.

A forma como os jovens abordam o seu
futuro.

As escolhas e os fatores que
condicionam/determinam o futuro

O papel da familia nas escolhas

O papel dos professores
nas escolhas.

Sim! Ha bastante... Ha por exemplo aqueles
que adotam também uma forma mais
tradicional de viver. Por exemplo, se virem
que os pais tém uma certa influéncia na vida,
ou seja, querem construir familia, etc...
Agora também ha outras op¢des. H4 muita
gente hoje em dia que nem sequer pensa
nessa opcao ja vé a vida de outra forma, de
uma forma um bocado mais moderna e por
isso também é como a Lara disse um bocado,
ir deixando ver até onde a vida nos leva e
depois se calhar fazemos as opgdes um
bocado mais tarde.

Sim, as vezes nem sdo eles proprios a fazer
as escolhas, as decisoes

Talvez projetam mais a sua vida em funcéo
daquilo que os pais podem achar, se calhar
sdo mais confinados a isso.

Os pais a meterem-se um bocado nas
nossas decisdes, nem sempre é mau.
Ha coisas que nos reprimem um
bocado, por causa da mentalidade,
ndo a mesma que noés. Mas muitas
vezes ha coisas que a minha mae me
diz que tem muita razdo. E se ndo
fosse ela, eu ndo tinha nog&o disso.
Eu acho que tem influéncia.

A forma do ensino na estruturacéo do
projeto de vida

12° ano e o futuro em aberto — Quais sdo as
expectativas apds o 12° ano?

Obstaculos identificados.

Motivos que levam a
mudarem de curso no
ensino superior?

Sem davida! Eu acho que nos ensinam a ser
meso maquinas. Coisas muito tedricas,
decoradas, basicamente sermos inteligentes é
saber tudo, é saber o “formulario” de cor.
Agora se sairmos fora da caixa, algo mais
pratico como certas fungdes ... Na pratica
ndo nos conseguiam preparar. Nao nos

Para mim é mesmo seguir 0 ensino superior.

Acho que ndo é uma hora e meia ou
duas horas que nds vamos aproveitar
0 que aprendemos em 3 anos. Pode-te
correr bem e nem aprendeste grande
coisa, e de repente uma pessoa que
sabe tudo, vai I4 tem uma branca e
pronto espalhasse completamente

Muitas vezes escolhem o
curso porque parece facil
face a média que tém. Por
exemplo, tenho uma média
de 19, olha vou para
medicina. Nao iriam para
turismo por exemplo. ..
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ensinam a estar preparados para 0 N0sso
futuro trabalho. Acho que 0 nosso ensino esta
um bocado antiquado.

Sim mas se nos restringimos sé ao que
aprendemos na escola, nunca conseguimos ir
para o mercado de trabalho. Sé se extra
curricularmente nos envolvermos em outro
tipo de atividades. No nosso ensino regular,
esquece! O tempo que a escola te ocupa, no
11° tinhamos sempre coisas para fazer até aos
joelhos.

H& nomes que até ja tens
medo e sabes que ndo
queres ir para la. Ha
muitas pessoas que entram
num curso porque pronto
ndo tem bem nog¢éo do que
é que é e pronto e depois
caso nao gostem vao
embora.

Mercado de trabalho e projetos de vida
adulta

Os jovens saem cada vez mais tarde de casa.

Mobilidade Juvenil.

Apoio na capacitacéo das
escolhas.

Completamente! Agora, cada vez hd menos
pessoas tiram um curso e ficam virados para
aquilo a vida toda. Muitos e é natural sair da
faculdade sem saber ainda o que realmente
fazer. Eu vejo pelo caso dos meus pais.

Ah pois! Primeiro ndo temos rendimento e inicial para
investir numa casa e alimentarmo-nos e mesmo antes
vém anos de estudo para depois teres o ordenado
minimo... Depois teres filhos cada vez mais tarde...
Simplesmente inicialmente, noutros tempos, 0s N0SS0s
pais tinham filhos mais cedo. Eu nunca terei um filho
na casa dos 20 nem mesmo uma casa... Nao
conseguimos ganhar o suficiente para uma casa. Eu
vejo agora pelos pregos dos quartos para estudar na
faculdade, é tudo tdo caro!

Tudo é dificil e demora muito tempo! Sdo muitos anos
a estudar até comecares a ganhar dinheiro. Mestrado a
seguir a licenciatura etc... Eu até quero sair de casa, eu
quero chegar a uma altura que nao faz sentido estar a
viver com a minha méde mas faltam outras coisas.

Eu acho que hd mas na
nossa regiao nao ha.
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APENDICE 7 — CONTRIBUTOS DA JOVEM M. R.

JOVEM M.R.

A forma como os jovens abordam o
seu futuro.

As escolhas e os fatores que
condicionam/determinam o futuro.

O papel da familia nas escolhas.

O papel dos professores nas vossas
escolhas.

Eu acho que nés sentimos muita pressao
da escola, e as nossas ideias e as as
vezes as nossas escolhas ndo sdo
totalmente nossas e sdo um bocado
influenciadas pelo que nos rodeia.

Eu acho que nds somos tao teoricos.
Nenhum de nés, se decidissemos ir para
0 mercado de trabalho, estivamos
preparados para isso e a escola cada vez
mais nos esta a mecanizar para uma
coisa e ndo nos deixa abrir 0s
horizontes. Principalmente nés no
ensino regular. Ainda estamos muito
presos as raizes dos livros.

Eu acho que a partir do momento em que
a gente atinge uma certa etapa na escola,
qualquer escolha que a gente faca,
mesmo nas atividades curriculares e na
nossa vida, de certa forma véo
influenciar o nosso dia-a-dia

Sinceramente eu acho que nao tém assim
grande impacto!

Eles nunca nos perguntam se nos
precisamos de algum tipo de ajuda a
decidir o curso que queremos.

Eles as vezes, mesmo indiretamente,
podem ajudar em algumas escolhas. Sei
14, com alguma coisa que digam nas
aulas, nds ficamos a pensar nisso e
indiretamente vai nos ajudar em alguma
escolha.

A forma do ensino na estruturagéo do
projeto de vida.

12° ano e o futuro em aberto — Quais
s80 as expectativas ap6s 0 12° ano?

Obstaculos Identificados.

Motivos que levam a mudarem de
CUrso No ensino superior?

E Até ires investindo nessa parte, no teu
tempo extracurricular, Investires em
seres pratico e comegares a desenvolver
essas técnicas. Imagina quem quer ir ja
a seguir ao 12° ano para o mercado de
trabalho tem que ter alguma nocéo e ver
um problema e pensar logo numa
solucéo.

Eu gostava de fazer um gap year!
Gostava mesmo! Fazer voluntariado,
trabalhar...

Eu acho que os exames sdo um obstéaculo!

Os exames sdo uma forma de contornar as
injusticas que ha nas notas durante o
secundario. Mas no fundo nao é! Porque
acabam por néo ser. Por exemplo, vais
para la com uma nota que um aluno de
uma escola publica tem... Os da privada
tem um 17 e os da publica tem um 15.
Indo para 0 exame com uma nota que a

Nos ndo temos nogdo agora o que envolve
ir para um curso e as disciplinas que tens
Ia. N6s ndo somos informados, no que se
da e assim... Do nos plano de estudos e
pronto. E por isso que muitos mudam
quando |4 estdo. D&o-nos as bases da
escola, mas nés ndo sabemos muito bem
0 que isso quer dizer. Podemos ir ao dges
ver o0 que ha em cada semestre mas mais
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trabalhos manuais, caixa, trabalhar nas
obras... Tu estas apto para esse tipo de
trabalhos. Para os trabalhos
“intelectuais” ninguém te daria emprego
s6 com 0 12° ano. SO se vieres do ensino
profissional e mesmo assim néo sei.

O ensino deles permite abrir mais as
portas...

Eu acho que uma exigéncia prética de
certa maneira prepara-te muito mais
para o mercado de trabalho e uma
exigéncia tedrica sem uma vertente
prética, nos dias de hoje, vale muito
pouco ou nada... Imagina que tu ndo
queres ir para a universidade e sais do
12 regular e vais para o mercado de
trabalho, tu ndo tens nada que faca uma
empresa contratar-te a ti.

gente ndo vai, isto faz a diferenca nas
médias!

nada... Para mim ndo diz nada.

E raro a pessoa saber o que vai fazer!

Mercado de trabalho e projetos de
vida.

Os jovens saem cada vez mais tarde de
casa.

Mobilidade Juvenil.

Apoio na capacitacdo das escolhas.

Eu acho que nds vamos triar um curso e
provavelmente ndo vamos trabalhar
nisso.

Mas mesmo assim indo pelo mesmo, ha
sempre imensas portas abertas que tu
podes sair fora da area e fazer imensas
coisas. N6s ndo estamos presos aos
NOSSOS CUrSOS.

Era conjugar os dois. Mas inicialmente
irds trabalhar por dinheiro para te
organizares na vida e s6 depois, quando

Eu estava a falar a sério, mas eu acho que
um gap year, pelo que penso é estar um
ano ndo ha estudos mas fazes uma data de
outras coisas, voluntariado, trabalho e
supostamente retomas estudos. Eu acho
que ai a grande consequéncia e
desvantagem é estares um ano, que por
um lado pode-nos abrir os horizontes, a
nos alunos do ensino regular, mas abre
nos horizontes porque nds estamos muito
habituados aos livros e ao estudar. Mas
depois voltar a realidade e voltar a

Eu acho que a ideia é que tu ndo procuras.
Se te desses ao trabalho talvez
encontravas.
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tiveres um bom suporte poderas
trabalhar por vocacgéo

faculdade e a estudar, eu acho que ndo me
ia conseguir adaptar. Imagina que nao
conseguia voltar a tirar um curso?!

Qualquer experiéncia de trabalho, tu
aprendes e é uma mais-valia para o teu
curriculum. Numa candidatura a um
emprego é sempre bom. O facto de
Sermos novos e termos um curriculum
com alguma experiéncia fora do normal,
eu acho que é uma vantagem.
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APENDICE 8 — CONTRIBUTOS DO JOVEM H.

JOVEM H.

A forma como os jovens abordam o seu
futuro.

As escolhas e os fatores que
condicionam/determinam o futuro.

O papel da familia
nas escolhas.

O papel dos professores nas vossas escolhas.

Ya e tende a ser tudo igual, porque o sistema
uniformitariza as ideias das pessoas e nés ndo
podemos sair fora da caixa porque nao da.

Isso baralha-me bué o cérebro!

E sempre bom ter
sempre a opinido
deles!

Tens que marcar o professor. Se fores diferente, eles véo te
marcar bué. N6s sempre tivemos isso. Os professores no
ciclo sempre disseram que eramos uma boa turma. N&s
notdvamos que os professores se importavam.

Mas nisso que estamos a falar aconteceu-me na aula de
fisica e que me deixou bué a pensar. A professora disse que
ndo deviamos fazer exercicios em sequéncia, deviamos era
perceber os exercicios, porque se ela colocasse um geral,
no6s nao iamos entender e eu fiquei bué a pensar naquilo,
“ndo, ndo tens razdo”. Depois partilhei esta opinido com
VOCES.

A forma do ensino na estruturacéo do
projeto de vida.

12° ano e o futuro em aberto — Quais
s80 as expectativas ap6s 0 12° ano?

Obstaculos
Identificados.

Motivos que levam a mudarem de curso no ensino
superior?

O importante é tu saberes que ndo pode ser
assim. Tu fazes assim porque € como eles
querem mas quando fores 14 para fora ¢ “ndo,
eu vou fazer doutra forma”.

NOs temos que ver o que € que os trabalhos
que fazes no profissional e o tempo que nos
no regular ocupamos a estudar, quais as
consequéncias ou vantagens trazem para ti.
Para mim sinceramente ndo sei. Estudar da me
0 qué? Capacidade de abstracdo?

O que é errado teres
um exame para
entrares no ensino
superior!

Eu acho que isto é estlpido. Porque as pessoas que tém
mas notas sdo aquelas que talvez estudam menos e tem
mais tempo para pensar na vida e na realidade concreta. O
seja tem muito mais conhecimento para além daquilo que
nos ensinam. Sdo diferentes e conseguem lidar muito
melhor com as suas escolhas.
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Mercado de trabalho e projetos de vida.

Os jovens saem cada vez mais tarde
de casa.

Mobilidade Juvenil.

Apoio na capacitacéo das escolhas.

Mas isso mete muito medo! Ando aqui sempre
sem saber o que fazer da minha vida.

O dinheiro da-te conforto. Tu ndo vais se rum
bom profissional se ndo tiveres uma vida
estavel...

Mas se ndo conseguires conciliar a tua
vocagdo com um bom dinheiro era péssimo.

Eu ndo era capaz de viver sozinho s
porque sei cozinhar e o resto das
coisas? Contas a pagar e cenas assim?!
E os impostos? Eu ndo entendo nada
disso, eu acho que nés ndo sabemos
nada disso.

Sim, se viesses aqui (Espaco J) de certeza que eles te

ajudavam e davam-te informagdes sobre voluntariado. No
entanto ndo sei se ha formas de fazer voluntariado aqui na

Lousa.
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APENDICE 9 — CONTRIBUTOS DO JOVEM G.

JOVEM G.

A forma como os jovens abordam o seu
futuro.

As escolhas e os fatores que
condicionam/determinam o futuro.

O papel da familia nas
escolhas.

O papel dos professores nas vossas escolhas.

Na minha opinido ndo é sé os pais, sao as
pessoas em redor de todas. Todas as pessoas,
das mais velhas as mais novas, a maneira
como cada um foi educado, vai influenciar a
nossa educacdo e logo vai fazer que nés
achemos certo ou errado, certas escolhas ou

decisdes da nossa vida.

N&o porque ndo tém ligacdo pessoal connosco...

A forma do ensino na estruturacéo do
projeto de vida.

12° Ano e o futuro em aberto —
Quais sdo as expectativas ap06s o0 12°
ano?

Obstaculos
Identificados.

Motivos que levam a mudarem de curso no ensino
superior?

Pois... Se sais de ciéncias no 12° ano, tu nao
tens assim nada onde te possas encaixar de

forma prética.

Tu nos cursos profissionais tens um leque
muito mais abrangente e ai consegues escolher
algo que realmente te motive. Por exemplo:
Eu antes quando era puto brincava muito com

vendas de carros. Descobri com isso que o que

Falta de vocacgdo. Ter a falta de capacidade de escolha
pessoal e levar-se por influéncias.
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me motiva € a venda e o comércio. Entdo fui
para um curso que eu va ter o gosto que eu
estou a fazer e isso vai dar motivacao para tu
criares 0s teus préprios projetos em vez s6 de
estar na escola. Comecas logo a criar o teu

curriculo.

Mercado de trabalho e projetos de vida.

Os jovens saem cada vez mais tarde
de casa.

Mobilidade Juvenil.

Apoio na capacitacéo das escolhas.

Eu preferia ganhar 2€ a hora e fazer algo que
gosto do que ndo fazer. Podiam-me pagar bem
mais mas se eu ndo me sentisse realizado eu
ndo o faria. Para mais hoje em dia, se quiseres,

ganhar dinheiro é facil. Basta querer!

NAo ¢ s6 dinheiro! E também
responsabilidade e educacéo. Depois
ndo queres ir viver para fora porque
tens medo das responsabilidades, ndo
é s6 dinheiro. Tu até podes ter
dinheiro mas n&o tens mentalidade
suficiente para sair de casa. Tu hoje
Vés pessoas com 25 anos a trabalhar
com emprego estavel e ndo saem de
casa porque tem medo das
responsabilidades.
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APENDICE 10 — QUADRO DE ANALISE COMPARATIVA

Jovens
Participantes

Abordagem ao futuro
e suas influéncias

O papel da
familia nas
escolhas

O papel dos professores e a
forma de ensino nas
escolhas

Expectativas apds o
12° ano e possiveis
obstaculos

Olhar sobre o
mercado de trabalho

Independéncia juvenil

Jovem L.M.

Identifica dois tipos de
abordagem ao projeto
de vida por parte dos
jovens. No entanto nao
se assume em nenhum
deles.

No seu discurso
nao se inclui
numa maioria
juvenil ao qual
refere estar
dependente dos
pais para tomar
decisdes.

Identifica nos
pais de hoje, um
sentido de
protecdo
exagerado, ao
qual chega a ser
competitivo aos
olhos da jovem.

No caso da jovem, ela
identifica numa professora,
bastante apoio nos seus
projetos curriculares.
Identifica essa atitude ao
nivel geral na escola
profissional.

Identifica os estagios e os
projetos curriculares como
mais-valias para o curriculo e
ganho de competéncias.

Apresenta uma boa
estruturacdo do seu
projeto de vida com
base na &rea de
estudos e 0 que
pretende subir

Demonstra vontade de
ir para o ensino
superior apesar das
dificuldades
acrescidas oriundas do
ensino profissional.

Identifica a
importancia da média
para 0 acesso ao
ensino superior.

Assume a dificuldade
de arranjar
inicialmente o
emprego desejado.

Identifica no mercado
de trabalho um
processo de
crescimento e de
varias transicoes
laborais até encontrar
0 emprego que a
realize.

Assume que é
importante para ela
fazer algo com que se
identifique e ndo
aceitara qualquer
emprego.

ldentifica dificuldades ao
nivel salarial o que
impossibilita de viver
autonomamente sozinha.

Identifica a necessidade de
trabalhar enquanto estiver
na faculdade caso nédo
tenha acesso a bolsa.
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Jovens Abord f O papel da O papel dos professorese a | Expectativas apés o i b
Participantes ordagem ao futuro familia nas forma de ensino nas 12° ano e possiveis Olhar sobre o Independéncia juvenil
e suas influéncias . mercado de trabalho
escolhas escolhas obstaculos
Defende que se torna Valida a O jovem defende que a O jovem defende que | Defende a importancia | Defende que a

Jovem H.

confuso refletir sobre
as consequéncias face
as escolhas tomadas.

participacdo dos
pais nas suas
decisdes.

relacdo que ele cria com o
professor ira direcionar a
forma como este se
relaciona. O proprio refere
que se for diferente e
“marcar” o professor pela
positiva, ele importar-se-4
com ele.

O jovem da um exemplo da
aula de fisica em que é
desafiado a pensar fora da
caixa e ele proprio sente
numa primeira instancia que
ndo é normal.

Face & preparacdo pos-
escola, ele sabe que ndo pode
depender s6 dos ensinamos
do professor. Ele proprio
refere que fara diferente.

é errado haver um
exame que defina a
entrada no ensino
superior.

Defende que o tempo
que leva a estudar ndo
Ihe d& espaco para
refletir sobre as suas
escolhas.

de conjugar uma
licenciatura e um
mestrado com uma
area diferente ou
paralela de forma a ter
mais oportunidades de
ingressdo no mercado
de trabalho.

Demonstra algum
receio pelo
desconhecimento face
ao seu futuro
profissional.

Relativamente ao
trabalho ideal, ele
receia que ndo possa la
chegar por s6 o
guererem numa
posi¢do mais baixa.

Considera importante
o dinheiro para algum
conforto de forma a
definir-se como bom
profissional.

independéncia na
transicdo para a vida
adulta depende também do
desconhecimento sobre
impostos e obrigagdes
mensais a pagar.

O jovem é confrontado
por todos, ao referirem
que isso vai se aprendendo
com o dia-a-dia.

103




Jovens
Participantes

Abordagem ao futuro
e suas influéncias

O papel da
familia nas
escolhas

O papel dos professores e a
forma de ensino nas
escolhas

Expectativas ap6s o
12° ano e possiveis
obstaculos

Olhar sobre o
mercado de trabalho

Independéncia juvenil

Jovem C.M.

A jovem apresenta
diferentes formas de
abordar o futuro
consoante a influéncia
dos pais em duas
oOticas. Uma mais
tradicional, referindo a
construgdo de familia;
Uma 6tica mais
moderna na qual 0s
jovens ndo pensam
nisso e vao deixando
mais para a frente essas
decisoes.

A jovem valida a
influéncia
positiva dos pais
nas escolhas que
toma,
identificando
essa participacdo
com base na
maturidade dos
mesmos.

Afirma que ndo tem qualquer
conversa sobre seu futuro
curricular e extracurricular
com os professores.

Defende que o ensino regular
que frequenta ndo a prepara
para um futuro trabalho.
Sente que 0 ensino esta
uniformizado, identificando-
Se como maquina, na qual
deve reter a matéria de forma
estigmatizada.

Defende que s6 conseguira
ingressar no mercado de
trabalho se se envolver em
atividades extracurricular.
No entanto, a escola ndo lhe
deixa tempo para isso.

Defende que ndo no
periodo de execucgdo
do exame que se
demonstra o que se
aprendeu em trés anos
de uma disciplina.

Defende que é natural
terminar o ensino
superior sem saber 0
que quer fazer a nivel
profissional.

Serd natural fazer algo
diferente que a sua
formacéo. Revé isso
no caso dos pais.

Revé a sua autonomia e
independéncia
subordinada pelo
ordenado minimo em
troca de varios anos de
estudo e o valor das casas
para futura habitaco.

A jovem sabe que quer
sair de casa numa certa
altura da sua vida, no
entanto sabe que esta
dependente de recursos e
até 14 tem muitos anos de
estudo pela frente.
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Jovens
Participantes

Abordagem ao futuro
e suas influéncias

O papel da
familia nas
escolhas

O papel dos professores e a
forma de ensino nas
escolhas

Expectativas ap6s o
12° ano e possiveis
obstaculos

Olhar sobre o
mercado de trabalho

Independéncia juvenil

Jovem M.R.

A jovem defende que
as escolhas séo
influenciadas pelo que
a rodeia, utilizando a
escola como exemplo.

Considera que a escola esta a
mecanizar 0s jovens e ndo a
deixa abrir horizontes,
principalmente no ensino
regular.

N&o revé nos professores
qualquer impacto de nas suas
escolhas.

Defende que os proprios nao
procuram ajudar na deciséo
do curso do ensino superior.

A jovem defende que nédo é
s6 a escola a contribuir para
o seu futuro. Deve usar 0 seu
tempo extracurricular para
investir em competéncias
transversais.

A jovem defende que
gostaria de fazer um
gap year antes do
ingresso ao ensino
superior.

Ela considera que os
exames sao uma
forma de fazer justica
face as notas que 0s
alunos tém durante o
ensino no secundario.
No entanto, questiona-
se da mesma
afirmacéo, supondo
num exemplo de
escola privada que
poderd ir a exame com
melhores condicdes.

Defende que muitos
jovens mudam de
curso por falta de
informacdo das
universidades e
politécnicos.

Considera que muito
provavelmente, no seu
futuro, ndo ird
trabalhar na area do
CUrso gue ingressou.
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Jovens
Participantes

Abordagem ao futuro
e suas influéncias

O papel da
familia nas
escolhas

O papel dos professores e a
forma de ensino nas
escolhas

Expectativas ap6s o
12° ano e possiveis
obstaculos

Olhar sobre o
mercado de trabalho

Independéncia juvenil

Jovem G.

O jovem apresenta um
olhar mais global sobre
as influéncias sobre as
suas escolhas. Refere
gue ndo sdo so pais ou
a forma como educado,
mas também as pessoas
ao seu redor.

O jovem contradiz os colegas
do ensino regular, no que
toca ao interesse dos
professores acerca do seu
futuro.

O jovem compara 0S seus
colegas do ensino regular a
um “produto” que os seus
professores estdo a criar,
assinalando mais uma vez a
ideia de uniformizacéo e
educacao feita em escala.

Face as escolhas de cursos e
identificacdo de possiveis
areas profissionalizantes, o
jovem considera que no
ensino profissional o leque
de ofertas é mais abrangente
e consegue escolher um
curso que o motive.
Relaciona essa oferta e
escolha do curso com
experiéncias que tenha tido
no seu passado.

O jovem defende uma
posicdo muito rigida
face & sua insercao no
mercado de trabalho.
O proprio assume que
s0 trabalhard em algo
gue realmente se sinta
realizado.

O jovem defende que a
prorrogacdo da
independéncia dos jovens,
na saida de casa dos pais,
provém da educacdo dos
mesmos e do receio em
assumir responsabilidades.
Assume a sua reflexdo
numa 6tica de comodismo
por parte dos jovens em
geral.
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