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Abstract

Atualmente em Portugal cerca de metade do pesésponivel para o consumo
humano provém da aquacultura. Esta atividade reprg@suma alternativa de
fornecimento de pescado, ndo sO pela possibilidadproducéo de espécies a
valores economicamente mais acessiveis no mencadotambém pelo facto de
contribuir para a manutencéo dos niveis de popolsgédaveis de determinadas
espécies e sem ter impactos negativos noutras iespdo ecossistema, ao
remover as suas fontes de alimentagéo, prejudiceeuoambiente fisico ou
capturé-las acidentalmente. Deste modo, a proddegmescado de aquacultura
promove a diminuigdo da pressao humana sobre gsistsmas marinhos e de
agua doce (pressao esta causada quer seja papesida, como pela pesca ilegal,
nao regulada e ndo regulamentada). Contudo, obsenanda uma procura
reduzida de pescado proveniente desta técnicamAdsrna-se premente o
conhecimento dos fatores que mais sdo valorizadoatm da compra e no
consumo de pescado de aquacultura, assim comafichkanbs padrdoes de
aceitabilidade que l|he estdo associados por pastecahsumidor. Este
conhecimento pode contribuir para o desenvolvimentmovacdo do sector
aquicola em Portugal, bem como potenciar o conglarmescado e promover o
desenvolvimento de produtos inovadores e sustastavmse de pescado.

O objetivo principal deste trabalho foi avaliarerqecdo dos consumidores, na
zona Oeste de Portugal (Peniche e Lourinhd), faceeacado de aquacultura,
através da aplicacdo de um inquérito por quesiimn&ssim, pretendeu-se

descrever o perfil do consumidor de pescado decatjuea, compreender qual a
sua opinido sobre o0 mesmo e identificar os detemt@s que influenciam a sua
compra/consumo. Os resultados permitiram constgtes a percecdo do

consumidor face ao pescado de aquacultura é imfludm pelas carateristicas
sociodemogréficas dos inquiridos, uma vez que eatssimem um papel

determinante nos habitos de consumo/compra serdastd pescado. Também
foi possivel verificar que o padrdo de consumo médimanal de pescado de
aquacultura é impulsionado por diversos fatoress toomo a crescente

preocupacado com a saude, o local e a forma deig@ui® modo de confecdo

preferencial e o tipo de pescado mais consumido.

No geral, apesar de em Portugal o consumo de pessadoastante elevado,
guando comparado com outros paises, concluiu-saigda assim existe alguma
relutancia face ao consumo das espécies provesidataquacultura. A “ideia
formada” de que o pescado selvagem € mais sauctavihua a prevalecer. Por
conseguinte, torna-se evidente a necessidade @ativer e promover um maior
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consumo do pescado de aquacultura, mediante caagaleh informacdo e
divulgacdo que abordem o fator qualidade, e destelomcolmatando o
desconhecimento generalizado sobre o seu conterfidcional. Adicionalmente,

a promocdo do consumo de pescado de aquaculturaitiper contribuir
positivamente para a valorizacdo de algumas espéam como atenuar a sobre-
exploracédo dos oceanos, dado que a captura dedpeScaperior & capacidade
de reposicao natural dos stocks de pesca.
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