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tempo foge a cada um, mas fugirá menos se o retivermos, se o analisarmos, se o 

discutirmos, se o soubermos utilizar na nossa vida. Aí saberemos exatamente o que 

a vida foi, mas também o que ela é, e assumiremos o presente como resultado do que foi 

construído, por nós e por muitos outros (Alves, 2015, p.25). 
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APRESENTAÇÃO 

 

Este terceiro volume reúne 436 folhetos de 1970 a 1977, produzidos no final do Estado 

Novo (1933-1974) (Neto, 2019; Reis, 2018; Adão, 2012; Torgal, 1997) e início do período 

democrático (1974), com a Revolução do 25 de abril, também conhecida como a Revolução 

dos Cravos (Nolasco & Pinheiro, 2015). Neste período, no campo do desporto, houve 

mudanças significativas na educação e na prática desportiva, ou seja, a educação física começa 

a ganhar espaço no ideário educativo português (Brás, Gonçalves & Carvalho, 2014). 

A Direção Geral da Educação Física, Desportos e Saúde Escolar, criada pelo Decreto. 

Lei nº 32241, de 5 de setembro de 1942 passa a denominar-se em 1973 por Direção Geral da 

Educação e Desporto, através do Decreto-Lei nº 82/73 de 3 de março. Neste período, a DGD 

passa a contar com uma divisão do Desporto Escolar, criada pelo Decreto-Lei 553/77 1, também 

são institucionalizados setores importantes, como de formação de técnicos e monitores 

desportivos, recreação, departamento de urbanização e engenharia de desportiva, para citar 

alguns. Entretanto, a Lei de Bases do Sistema Desportivo (Brás, Gonçalves, Carvalho, 2014), 

só surge em 1990, Lei nº 1/90, 13 de janeiro. 

A investigação decorreu no Arquivo Distrital de Leiria – ADLRA 2 de março a junho 

de 2022, como parte das atividades do Acordo de Cooperação Técnica entre o Politécnico de 

Leiria e a Universidade de Pernambuco, no Brasil. Ao todo, foram localizados 1381 folhetos, 

em média 20 cm de largura e 30 de largura, feitos de papel fino, nas cores branca, rosa, verde, 

azul, laranja, vermelha e amarela.  No topo ou no centro dos folhetos está o nome do desporto 

e o dia, no entanto, nem todos indicam o ano. Na parte inferior está o preço, que variou entre 

5$00 a 20$00 por pessoa, em valores diferenciados para sócios e não sócios, nome da tipografia 

e alguns patrocínios. Em alguns eventos, a entrada era livre. No verso da maioria dos folhetos 

encontravam-se selos e carimbos de autorização da Inspeção dos Espetáculos da Administração 

Civil de Leiria. 

De um modo geral, entre 1970 e 1977, verificou-se a predominância do futebol e o 

aumento significativo das competições de andebol. Entretanto, é possível observar algumas 

peculiaridades nos folhetos produzidos neste período, como a espessura mais grossa do papel, 

 
1https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123702/13.+Decreto_Lei_n553_77_de_31_de_Dezembro.pdf/9ff7c16d-
2e79-ca03-a17f-3fce3d82b7ff?t=1574942907193  
2 https://adlra.dglab.gov.pt/  

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123702/13.+Decreto_Lei_n553_77_de_31_de_Dezembro.pdf/9ff7c16d-2e79-ca03-a17f-3fce3d82b7ff?t=1574942907193
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123702/13.+Decreto_Lei_n553_77_de_31_de_Dezembro.pdf/9ff7c16d-2e79-ca03-a17f-3fce3d82b7ff?t=1574942907193
https://adlra.dglab.gov.pt/


9 
 

o número de folhetos manuscritos praticamente triplicou em relação à década anterior, com 

informações sem recurso aos serviços tipográficos.  

Em relação à apresentação dos folhetos, para cada ano há uma descrição da quantidade 

e modalidades. Não foram calculados documentos repetidos e/ou não legíveis. A tabela com a 

organização dos dados, lista de tipografias e as imagens das fases da investigação são 

apresentadas no final do presente e-book. 

Por fim, aproveitamos para agradecer o inestimável apoio do Fundo de Apoio Social 

(FASE®) que permitiu a integração social e académica de duas estudantes do curso de 

Desporto e Bem-Estar da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de 

Leiria, que colaboraram na recolha, digitalização, organização e análise dos dados. E à Pró-

reitoria de Pós-graduação, Pesquisa e Inovação (PROPEGI) da Universidade de Pernambuco, 

através do Edital de Apoio a Pós-Graduação Stricto Sensu – 2022. 

 

Saudações fraternas 

Pedro Morouço e Virgínia Ávila 

Leiria, primavera de 2023 
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1970 

Descrição: 54 folhetos. 

O ano de 1970 foi marcado pela presença exclusiva de futebol. Não existem quaisquer 

folhetos alusivos a outra prática desportiva.  
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1971 

Descrição: 57 folhetos. 

15 de maio – Realizou-se um jogo de Futebol Internacional “Portugal-Inglaterra” em seleções 

femininas, no Estádio Dr. Magalhães Pessoa. 

À semelhança do ano anterior, 1971 é marcado pela presença exclusiva de Futebol, com 

Campeonatos Distritais e Nacionais da 2ª Divisão. 
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1972 

Descrição: 40 folhetos. 

Ao contrário dos anos anteriores, 1972 foi marcado pela presença de folhetos com 

modalidades que não haviam sido vistas ou que tivessem muita relevância, isto é, Andebol e 

Basquetebol. No entanto, continuou a prevalecer o futebol. 
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1973 

Descrição: 66 folhetos. 

Apesar de à semelhança do ano anterior conseguirmos ver folhetos de andebol e basquetebol, 

apenas vemos um de basquetebol e dois de andebol. Podemos verificar que desta forma, o 

futebol voltou não só a ser predominante e habitual, como se denotou também uma decrescente 

publicidade a jogos e eventos alusivos a outras práticas desportivas. 
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1974 

Descrição: 63 folhetos. 

Comparativamente ao ano anterior, podemos observar um maior volume de folhetos de andebol, 

no total cinco folhetos, e dois de basquetebol. Os restantes folhetos são de futebol. 
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1975 

Descrição: 73 folhetos 

Novamente um grande crescimento da quantidade de propaganda feita ao andebol, sendo que 

8 dos 9 folhetos foram apenas relativos a eventos no início do ano. Verfica-se assim a 

continuação da prevalência do futebol. 
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1976 

Descrição: 51 folhetos. 

Todos os folhetos são alusivos à modalidade de futebol. 
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1977 

Descrição: 32 folhetos. 

Todos os folhetos são alusivos a futebol, exceto um que faz propaganda a um evento de Boxe. 
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Recolha de dados 

 

Pesquisa documental 

Local: Arquivo Distrital de Leiria - ADLRA 

Período: março a junho / 2022 

Etapas e procedimentos:  

Visita de reconhecimento ao ADLRA. 

Inscrição no sistema CRAV do ADLRA. 

Localização da documentação.  

Organização por data.  

Leitura e registos. 

Digitalização. 

Análise e descrição dos dados. 

Organização de tabelas. 
 

  Figura 1 

Sala de leitura 

 
Nota: A imagem mostra a sala de leitura do Arquivo Distrital de Leiria – ADLRA. 

Foto: Virgínia Ávila (2023). Reproduzido com permissão. 
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    Figura 2 

Análise dos dados 

 

Nota:  A imagem mostra a estudante Bruna Sofia Morte da Silva Santos a separar 

as pastas. Foto: Virgínia Ávila (2022). Reproduzido com permissão. 

 

 

Figura 3 

Digitalização dos folhetos 

 

Nota:  A imagem mostra a estudante Carolina Baêta Santos a digitalizar folhetos.  

Foto: Virgínia Ávila (2022). Reproduzido com permissão. 
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Os folhetos estão acondicionados numa caixa, organizados em 34 pastas, separadas por 

ano. 

Dados de identificação: 

Fundo: Governo Civil de Leiria.   

Seção: Inspeção, licenciamento, fiscalização e segurança 

Série: Associações e espetáculos 

Referência: PT/ADLRA/AC/GCLRA/H-B/001/00011. 

Cota: -1-III-54-C3 

Após a digitalização e a análise dos documentos, foi elaborada uma tabela com a 

organização dos dados. Entretanto, há divergências nos números na Tabela 1 e no que é 

apresentado neste e-book, uma vez que muitos folhetos têm sido repetidos. 
 

 

Tabela 1 

Organização dos dados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. A tabela elaborada por Carolina Baêta Santos mostra as modalidades desportivas por 

ano e quantidade. 

 

 

 

 
  

Modalidade Ano Quantidade Modalidade Ano Quantidade 
Futebol 1970 70 Futebol  1974 77 
Futebol 1971 62 Basquetebol  1974 2 
Futebol  1972 43 Andebol  1974 4 
Basquetebol 1972 3 Futebol  1975 74 
Antebol 1972 3 Andebol 1975 9 
Futebol  1973 68 Futebol 1976 55 
Andebol  1973 3 Futebol 1977 32 
Basquetebol  1973 2 Boxe 1977 1 
Total 508 
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Tipografias 

Imprensa Nacional 
Ofic. da Gráfica – Leiria 
Tip. Acadêmica  
Tip. Belagrafia, Ltda  
Tip. Central, Limitada 
Imp. Comercial, à Sé- Leiria 
Tip. Enc.M.Barata-Leiria 
Gráfica de Leiria 
Tip. Leiriense 
Tip. Lis-Leiria 

 
Considerações finais 

Esta investigação tornou possível pensar sobre Leiria e na sua dimensão histórica. De 

um modo geral, entre 1970 e 1977 houve uma predominância do futebol, seguida pelo aumento 

das competições de andebol a partir de 1974. 

As propagandas intensificam-se nos folhetos, como é o caso do refrigerante 

Superfresco, dos aquecedores da marca Dimplex, dos colchões ortopédicos “Campino”, 

distribuidora exclusiva em Portugal, dos colchões de espuma “FAPABOL” e dos colchões de 

mola ‘Letsleep. 

Outro aspeto, refere-se ao elevado número de folhetos manuscritos, sem a utilização de 

serviços tipográficos, o que pode indicar a escassez de recursos financeiros. Tal fato pode estar 

associado ao ambiente político, que culminou com o fim do regime ditatorial e início do período 

democrático do país. 

Leiria é hoje uma cidade conhecida pela qualidade de vida e por ser um importante 

centro de comércio, serviços, indústria, cultura e educação. Foi eleita a melhor cidade europeia 

do desporto em 2022 pela Associação Europeia de Cidades Desportivas (ACES Europe). No 

âmbito das comemorações, este e-book pretende contribuir para o aprofundamento e 

alargamento das investigações sobre a história do desporto no distrito de Leiria, no século XX.  

É certo que novos estudos sobre as competições de andebol, a participação feminina 

nas práticas desportivas, bem como no desporto e noutras modalidades já não praticadas, 

trariam contributos importantes não só para a formação de estudantes do curso de Deporto e 
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Bem-Estar do Ensino Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria, mas 

também para o avanço do conhecimento sobre o desporto na região.  
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