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RESUMO

Esta investigacdo &, antes de mais, uma partilha de experiéncias e inquietacdes.

E uma procura de ferramentas que possam contribuir para uma intervencéo planeada e
focalizada nas necessidades crimindgenas de cada tipo de agressor, acredito que resida
aqui a prevencao desta chaga social. Refiro-me a violéncia doméstica/conjugal enquanto
problema de saude publica que adoece milhares de nicleos familiares e,
consequentemente, a sociedade. Falo da tipologia criminal mais participada as Forgas de
Seguranca, entre todos 0s crimes contra as pessoas previstos no Codigo Penal
Portugués.

Disserto sobre a urgéncia em compreender, prevenir e combater este fenomeno, que
para além do crime mais reportado €, também, um dos crimes com mais elevadas taxas
de reincidéncia, sendo a probabilidade de um agressor repetir atos de violéncia, ndo s6
dentro da mesma relacdo, mas também em futuras relagdes intimas, muito elevada. Mas,
afinal, quem sdo estes agressores e como significam o seu comportamento violento? Por
que mesmo ap6s madltiplas intervengdes continuam a reincidir? O que dizem estes
agressores? Eu fui ouvi-los...

Como é consabido, a violéncia doméstica/conjugal resulta de diversos fatores a par da
complicada teia de relagcbes interpessoais caracteristica duma sociedade multicultural,
pelo que a responsabilizacdo penal, por si s6, ndo produz transformacbes e nao
ressocializa, ndo combatendo este fendmeno.

As relaces sdo feitas de encontros e desencontros, e as tensées/conflitos sdo inevitaveis
e podem, sim, progredir para a violéncia, fundada, muitas vezes, em concecdes do que é
ser homem ou ser mulher e de uma socializa¢do rigida que reproduz uma sociedade
desigual e patriarcal em que vivemos. Entdo, procuro planos e programas capazes de
uma intervencdo pedagdgica e mediadora, intercultural e transformadora para agressores
conjugais, numa traducdo sistematica de didlogos e num espirito de criacdo de pontes
entre extremos, capazes da gestdo de relagdes e concegdes para a diminuicdo e se
possivel a eliminacdo das reincidéncias deste fenomeno e, consequentemente, a

reVitimacdo, na construcdo da paz da nossa sociedade.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica/Conjugal; Intervencdo; Mediacdo; Prevencéo;

Reincidéncia; Revitimagédo; Agressores.
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ABSTRACT

This investigation is, first of all, a share of experiences and concerns.

It is a search for tools which can contribute to a planned and focused intervention on the
criminogenic necessities of each kind of aggressor, where | believe that lays the
prevention of this social disease. I'm referring to domestic/within couple violence as a
public health issue which sickens thousands of familiar nucleus and, consequently, the
society. I’'m talking about the criminal typology which is most participated to the
Security Forces, among all crimes against people predicted on the Portuguese Criminal
Code.

I’m lecturing on the urge to understand, prevent and fight this phenomenon that, not
only is the most reported crime, but also one of the crimes with the highest recidivism
rates, which is why the probability of the aggressor to repeat violent acts, not only
within the same relationship, but also in future intimate relationships, is high. But who
are these aggressors after all and how do they justify their violent behavior? Why do
they keep repeating it even after multiple interventions? What do these aggressors say? |
listened to them...

As it is known, the domestic violence is a result of various factors along with the
complex web of interpersonal relationships characteristic of a multicultural society,
which is why the criminal accountability, on its own, it is unable to modify or
reintegrate, being powerless on the combat of this phenomenon.

Relationships are made of agreements and disagreements, where tensions/conflicts are
inevitable and can, possibly, evolve to the violence, built, many times, in conceptions of
what it is to be a man or a woman, and in a strict socialization that reproduces the
unequal and patriarchal society we live in. Therefore, I’'m looking for plans and
programs capable of a pedagogical and mediator, intercultural and modifying
intervention to domestic aggressors, in a systematic translation of dialogs and in a way
of creating bridges between extremes, capable of relationship managing and
conceptions to the diminish and, if possible, the elimination of recurrences of this
phenomenon and, consequently, the victimization, in the construction of peace in our

society.

Key words: Domestic violence; Intervention; Mediation; Prevention; Recurrence;

Victimization; Aggressors.
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Introdugéo

INTRODUCAO

OBJETO E RAZAO DO ESTUDO

“O todo é maior do que a simples soma das suas partes”
(Aristoteles)

O presente trabalho é reflexo da intervencdo de uma mente inquieta. Assumo?, antes de
mais, que este tema me é muito caro, na medida em que esta diretamente relacionado
com a minha atividade profissional. Sou militar da Guarda Nacional Republicana
(GNR), com exercicio de funcbes na area da investigacdo criminal de crimes com
vitimas especificas, designadamente de violéncia doméstica (VD), onde ao longo de
mais de uma década tenho trabalhado com esta problematica, pelo que conheco, na
primeira pessoa, o sofrimento associado a este fendmeno, assim como as disrupgdes, a
todos 0s niveis, que esta violéncia traz associada, face ao ambiente privilegiado em que
atua, protegido pela historia e até pela lei que conferia aos homens o direito de controlar
e exercer poder sobre as mulheres e as criangas, vistas como categorias sociais
dependentes, desprovidas de direitos, o que faz deste tipo de criminalidade um
fendmeno social.

N&do pretendo dissertar de forma exaustiva acerca do tema da VD, mas ir além do
conhecimento que a minha atividade diaria me proporciona, que me vem requerendo
reflexdo e muitos questionamentos. Sempre ciente da minha proximidade com o tema
escolhido, procurei, sempre, manter-me num certo distanciamento intelectual, movo-me
dentro deste contexto, logo, todo o cuidado me pareceu sempre pouco. Nao pretendo
comprovar nada, muito menos fazer uma investigacao de retorica, mas, apenas e tao so,
encetar a procura das realidades do lado B desta criminalidade tdo especifica. Procuro
perceber quem sdo estes agressores e 0 que 0s move, compreender as suas motivagoes,
experiéncias e vivéncias, assim como 0s contextos que os habitam. Afinal, porque
agridem e como significam o seu comportamento violento? Porque mesmo depois de
longos processos crime onde s&o constituidos arguidos pela pratica de crimes e sujeitos

as mais variadas penas, continuam a reincidir? Quero ainda perceber qual a intervencéo,

! Tendo em conta o paradigma orientador desta investigacdo de cunho etnogréfico, descrito no Cap. 2,
escrevo na primeira pessoa do singular. N&o significa a producdo de uma escrita intimista, mas um texto
de percegdes e idiossincrasias, onde procuro transmitir aos leitores que eu “estive 14”7, Atkinson, P.
(1990). Neste sentido, “o autor ndo se deve esconder, sistematicamente, sob a capa de um observador
impessoal, coletivo, omnipresente e omnisciente, valendo-se da primeira pessoa do plural: nds” (Oliveira,
2000).
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para além do sistema judicial/penal, existente em Portugal, com acéo direcionada a esta
criminalidade, como se estruturam, quais 0s seus objetivos e foco ainda como sé&o
percecionados, designadamente pelos proprios agressores.

Realizei, nesta minha busca, uma pesquisa exaustiva relativa aos sujeitos desta minha
investigacdo, sendo que quanto mais informacgdo fui encontrando, mais curiosa fui
ficando e mais confusa, também, devo dizer. A bibliografia que alude ao tema é diversa
e por isso dispersa. Encontrei variada informacao, entre artigos, dissertagdes e teses que
alusivos a problematica da VD, as suas vitimas, tracos e sintomatologias, sendo elas
diretas, indiretas ou vicariantes, os respetivos agressores, teorias e perfis, as mais
variadas medidas de protecdo e também de responsabilizagdo, porém, no que se refere
aos programas e estruturas de intervengdo para estes agressores que me proponho
estudar, encontrei apenas referéncias dispersas sobre como, de facto, se estruturam e a
que publico alvo se dirigem, ndo tendo, no entanto encontrado absolutamente nenhuma
informacdo que se refira a significacdo destes programas numa perspetiva de quem 0s
frequenta, os agressores, assim como nédo encontrei qualquer avaliacdo que permita uma
construcdo das efetivas intervencgdes e respetivas transformacdes operadas.
Profissionalmente, deparo-me, frequentemente, com intervencdes repetitivas e pouco
eficazes, onde as reicidéncias s&o uma realidade e a sensacao de fracasso me encontra
muitas vezes. E é neste proposito que me proponho, essencialmente, compreender um
pouco mais para intervir nesta problematica e apurar a existéncia efetiva de outra forma
de encarar a intervencao neste fenémeno, numa dimenséo que ndo se foque apenas na
resolucdo utdpica destes conflitos e problemas, mas de extensdo preventiva e
transformadora de realidades, que ndo se focalize unicamente no efeito desta
problematica, as vitimas, mas também, junto do lado B deste fenédmeno da violéncia
doméstica, os agressores, sendo estes, normalmente, remetidos para um segundo lugar
neste processo e eu ndo compreendo. Procuro ainda perceber, além das estruturas e
programas especificos para estes agressores, se existe uma articulacdo entre programas
dirigidos a vitimas e programas dirigidos a agressores e que me permitam, a mim e
outros interventores/investigadores desta problematica uma forma de encontrar a arte da
“construcdo de pontes” que possam levar a outras margens que possibilitem novos
caminhos e a transformacédo de vidas devastadas pela violéncia que empurram outras
vidas para labirintos sem saida onde ndo poucas vezes e por instinto de sobrevivéncia, a
unica solucéo é criar equilibrio dentro do desequilibrio, j& que violéncia apenas gera

violéncia.
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Temos assistido ao despertar da comunidade cientifica, e publica, em geral, visivel nas
consecutivas e diversas alteracGes a nivel legislativo, a formacdo, diga-se em massa,
designadamente, dos profissionais da justica e das forcas de seguranga, entre outros
organismos e instituicdes governamentais e ndo governamentais vocacionadas para esta
mateéria, o que é facto, tal como teremos oportunidade de verificar, € que os nimeros das
vitimas deste fenGmeno nem por isso tém diminuido.

As mass media continuam a vender, em larga escala, noticias tragicas de mortes que em
nome do amor continuam a entrar na nossa casa, sem que para tal tivessemos dado
qualquer autorizacdo, as quais ndo podemos continuar a assistir sentados no sofd,
confortavelmente, como quem nada tem a ver com o assunto, como se de outro mundo
gue ndo 0 nosso se tratasse. A sociedade continua a exigir ao homem que seja agressivo
para provar a sua masculinidade e virilidade, onde mostrar controlo e poder sobre a
mulher, as criangas e 0s mais vulneraveis é prova disso mesmo. E neste processo de
socializacdo secular e de cariz patriarcal que se cola a nossa pele e nos incute maneiras
de ser, de estar e agir sem pensar, como Se de robots nos tratassemos que se encontram
um conjunto de percutores para a desigualdade de género que vamos aceitando como se
de um ato de protecéo se tratasse. E ainda num conjunto complexo de psicopatias que
urge detetar e tratar que é necessario interferir para que de forma séria e concertada
possamos compreender para intervir.

Bem sabemos que é a sociedade composta por homens e mulheres, mas ao longo dos
séculos ndo se observou um sistema de igualdade para ambos os sexos. Sabemos que a
mulher foi negligenciada e esquecida ao longo da histéria, principalmente no que se
refere a usufruir dos mesmos direitos que os homens na sociedade, sendo relegada para
um papel secundério e pouco interventivo nas questdes civis, sociais ou politicas. A
mulher a esfera publica estava-lhe vedada, sendo apenas permitida a sua participacdo na
esfera privada e com bastantes limitagcdes, uma vez que era 0 homem o chefe de familia.
Progressivamente a mulher entrou no mercado de trabalho, principalmente na época da
Revolucdo Industrial e posteriormente, durante as Guerras Mundiais, mas continuava a

ndo estar em situacao de igualdade com os homens.

Ao longo do dltimo século a legislacdo portuguesa sofreu profundas alteracdes face a
matéria de igualdade entre sexos, com alguns avancos e recuos, porém, apesar das
mudancas na legislagdo nacional, as mentalidades ndo mudaram a mesma velocidade

que as leis. Muitos dos direitos adquiridos pelas mulheres continuam a ser travados por
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uma sociedade tipicamente masculina, que condena a mulher por querer fugir ao seu
tradicional papel de mée, dona de casa e dependente do marido ou do pai. Pese embora
0 conhecimento sobre 0 nimero crescente de participacGes de ocorréncias de violéncia
doméstica, pouco se conhece ainda sobre o desenvolvimento destes casos, e, por outro
lado, séo raros os estudos que, em Portugal, se debrucem sobre o processo de mudanca
por parte destas vitimas no que diz respeito a promogdo da sua seguranga ou sobre a sua
colaboragdo no ambito da investigagdo criminal, sendo que ndo encontrei qualquer
estudo no sentido da visao dos agressores, pelo que espero poder nesta dissertacao trazer
algo de diferente e inovador, que me permita, essencialmente, acrescentar algo a minha
atividade profissional e de mais profissionais com intervencao diaria neste fendmeno.
N&o quero deixar de referir, que pese embora os nimeros nos digam que as vitimas de
VD sdo maioritariamente do sexo feminino, hd também que ter em conta que a pesquisa
tem vindo igualmente a chamar a atencdo para o facto dos abusos praticados sobre o
homem na familia que ndo podem ser ignorados. N&o obstante a recusa historica e
cultural em reconhecer que os homens podem ser agredidos na sua prépria familia ou
em contexto das relacdes conjugais, e da negacdo do fendbmeno por parte das autoras
feministas, alguns investigadores sustentam que as mulheres usam de modo frequente a
violéncia contra os homens/ conjuges. (Dias, I. 2010). Convém ndo esquecer esta
realidade.

A intervencéo social inscreve-se numa perspetiva complexa dada a intervencdo de um
terceiro? sobre situacdes/problemas sociais de interculturalidade significativa, orientada
para o reconhecimento do “outro” e de diferentes realidades sociais, que exigem, em
permanéncia, novas e criativas respostas que suscitam a criacdo de figuras e dispositivos
de mediacdo que facilitem a comunicacdo quando esta se encontre de algum modo
dificultada. E para comunicar, é necessario conhecer os significados simbdlicos que
cada um atribui a cada comportamento e resposta de forma a valorizar as diferencas, no
reconhecimento da pluralidade constitutiva da propria sociedade, facilitando a inter-

relacdo e intercompreensdo, reduzindo os estereGtipos e o0s preconceitos culturais.

2 E um terceiro instruido (Serres, 1993), uma terceira, quarta, quinta e mais dimensées de ser e estar, uma
construcdo identitéaria, uma fusdo entre o background j& possuido e as alternativas culturais constatadas e
interiorizadas pelo individuo. E-se um terceiro - um pouco dos dois (cada um a seu modo). Serres, Michel
(1993). O Terceiro Instruido, Lisboa: Instituto Piaget, in Vieira, R. (A pagina da Educagdo, N.° 76). A
mediacdo implica construir um terceiro lugar, como diria Michel Serres na sua obra supra mencionada.
(Vieira, A. 2013: 121).
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(Santos Silva, 1998). Neste contexto, a mediacdo intercultural® constitui-se como uma
tentativa de trabalhar com o outro e ndo para o outro, procurando uma via pacifica para
enfrentar os conflitos num ambiente de crescimento, aceitacdo, aprendizagem e respeito
muatuo, procurando a equidade e compromisso informado superando a violéncia
(Torremorell, 2008 e Vieira, R. & Vieira, A. 2016), desempenhando um papel
fundamental ao nivel das estruturas e programas de intervencdo que me proponho
estudar, dialética reflexiva entre a pratica e a teoria tendo em conta a diversidade de
contextos.

O objeto desta investigacdo é complexo. A inexisténcia de separabilidade entre o objeto
de intervencdo e/ou investigagdo e o interventor/investigador, intensificam esta
complexidade, aumentando a dificuldade e a incerteza, pelo que é indispensavel o
conhecimento e respetiva intervencao multidimensional e multimodal, numa perspetiva
holistica e multisetorial para a compreensdo fenomenoldgica.

Neste seguimento, ap6s intensa pesquisa bibliografica e revisdo da literatura acerca da
temaética conciliando com a pratica profissional e base empirica, harmonizada com uma
densa pesquisa de varios documentos gentilmente fornecidos pelas varias instituicdes e
servicos contactados, entre autores e investigadores que se debrucaram sobre esta
tematica tentei estruturar esta dissertacdo de forma a concetualizar a problematica dos
agressores conjugais e, consequentemente, da VD, concetualizando para compreender
este complexo fendmeno, dado o seu contexto de invisibilidade, onde os objetivos
centrais passam por perceber quem sdo estes agressores e que estruturas de intervencao
especificas existem, como se estruturam e quais as suas efetivas respostas a esta

problemética.

A metodologia utilizada tem como ponto de partida a minha motivacdo para a
descoberta deste tema, residindo a sua base na minha experiéncia profissional e na
reflexividade que tenho vindo a fazer sobre a mesma, pelo que desenhei um plano de
investigacdo cujo pano de fundo ja por si etnografico e plural, se situou no paradigma
interpretativo, hermenéutico e construtivo, onde o objetivo Gltimo passa por saber que
programas e estruturas de intervencao para estes agressores, designadamente, conjugais

existem em Portugal e como se estruturam. Qual a perspetiva dos técnicos responsaveis

% A mediacio intercultural como a de natureza preventiva/versus resolutiva. A mediagdo intercultural
remete, sempre, para a ideia do terceiro lugar, terceira pessoa, mesticagem, cultura(s) dindmica(s),
interculturalidade e (Trans)formacéo dos sujeitos e culturas envolvidas, ao invés de culturas consideradas
fechadas em determinado grupo social. (Livro Pedagogia Social, Mediacdo Intercultural e
(Trans)formacdes (pag. 69).
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pela sua aplicacdo, bem assim como compreender a visdo destes agressores que

3

frequentam de forma “voluntéria”, estes programas de intervencdo, ainda que este
voluntariado seja “a for¢a”. A intengdo passa pela minha tentativa de entrada na(s)
sua(s) realidade(s), no(s) seu(s) mundo(s). Assim, partindo da andlise de numeros e
modelos de intervencdo, em particular das Forcas de Seguranca (GNR e PSP),
Comissdo Para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) e Direcéo Geral de Reinser¢édo
e Servicos Prisionais (DGRSP), passei as entrevistas na procura de uma visdo do
“outro” que me leve ao lado de “dentro” para que também eu tenha a oportunidade de

me posicionar de forma mais esclarecida, ora “dentro”, ora “fora” do processo de

investigacao e respetiva compreensao.
Assim, esta dissertacdo divide-se em seis capitulos.

No primeiro capitulo, faco uma abordagem tedrica sobre a problematica da VD
passando pelas progressivas transformacGes e analises concetuais. Ainda neste capitulo
construo o enquadramento legal da temética em investigacdo. Falo de um crime pablico
que € necessario enquadrar legalmente e perceber a sua natureza, assim como
compreender a transformacao legislativa que tem vindo a ocorrer no nosso pais no que
se refere a esta matéria.

Comeco, entdo ja a apresentar alguns nimeros que nos ddao uma panoramica da
dimensdo do fendmeno ao longo dos ultimos seis anos. Abordo ainda (pre)conceitos, na
tentativa de situar e contextualizar no tema. Falar de mediacdo imp0s-se, na medida em
que esta intervencdo compreende, naturalmente, um processo mediador, onde 0 seu
objetivo se vai adaptando a cada caso, ora mais resolutiva, dado o contexto de atuagédo
de resolucdo de problemas ou de “fim de linha”, ora mais preventiva, procurando
eliminar reincidéncias, compreendendo as dindmicas gque sustentam a interacdo violenta,
percebendo cada agressor nos seus mais variados contextos, procurando sempre uma
mediag&o transformadora, no sentido de combater a violéncia socializada num processo

de “desaprender” a violéncia numa dimensao ressocializadora.

No segundo capitulo, apresento, de forma detalhada, o quadro metodolégico que me

guiou na concretizacédo deste trabalho.

Ja no terceiro capitulo, continuando a teorizar e a contextualizar, abordo, de forma
sintetizada, diferentes teorias e perspetivas explicativas da violéncia conjugal que tém

sido utilizadas no sentido da explicacdo deste fenémeno social.
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No quarto capitulo dou a conhecer algumas estruturas e programas que atuam, ao nivel
da malha nacional, como resposta aos agressores conjugais, designadamente, ao nivel
das Forcas de Seguranca (Fseg.) passando pelo Servico de Violéncia Familiar (SVF) do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra ao Programa de Promocdo e Intervencao
com Agressores Conjugais (PPRIAC), da Universidade do Minho e ainda o Programa
para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD), sendo este uma resposta
especializada para o crime de VD (relacOes de conjugalidade) aplicado pela DGRSP.

E passo ao quinto capitulo deste trabalho, onde me centro na caraterizacdo destes
agressores. Compreender estes agressores € de extrema importancia para uma sequente
intervencdo. Neste desiderato, procuro caraterizar e teorizar alguns tipos especificos,
abrangendo o porqué de muitos destes individuos se encontrarem inseridos na
sociedade, com comportamentos adequados e adaptados, porém, na intimidade do lar
transformam-se, transferindo a sua agressividade para os mais proximos, aqueles que

deviam proteger.

A terminar, apresento o sexto capitulo. E aqui que partilno algumas conclusdes e
considerac@es, deixando ainda alguns desafios. Partilho, também, alguns problemas e
obstaculos que fui encontrando neste meu trajeto nem sempre facil. Fago ainda uma
andlise da investigacao bibliogréafica e documental efetuadas.

Apbs o corpo da dissertacdo, para além da elencada bibliografia e fontes varias, surgem
os apéndices e anexos. Os primeiros correspondem ao tratamento das entrevistas e
questionarios, bem assim como tudo o que corresponde ao trabalho de recolha, anélise e
sistematizacdo da informacdo recolhida. Os anexos poderiam ser imensos, mas como
remetem, essencialmente, para legislacdo e ela é abundante, tal como dou conta no Cap.
1, remeto para aos anexos, 0 IV Plano Nacional para a Igualdade Género Cidadania e
ndo Discriminacdo e o V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia
Domeéstica e de Género, na medida em que é nestes planos que se comegam a prever
medidas para prevencao das reincidéncias, propondo, designadamente, a implementacao

de programas de intervencéo estruturados para agressores de VD.

Dou, assim, conta da minha aprendizagem ao longo deste processo de investigagdo que

me leva, essencialmente, a mais questdes.

Os dados estdo langados!
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CAPITULO 1

DA PROBLEMATICA AOS CONCEITOS E SEU ENQUADRAMENTO LEGAL

“Que diferenga da mulher o homem tem?
Espera ai que eu vou dizer, meu bem

E que o homem tem cabelo no peito

Tem o queixo cabeludo

E a mulher ndo tem”
(Gal Costa)
1. A Violéncia Doméstica como uma Heranga...

O fendémeno da VD foi assumindo, por todo o mundo, proporcdes bastante elevadas e
que s6 foi denunciado a partir dos anos 60/70 pelos movimentos feministas®, que vieram
colocar em causa a classica ideia de que o criminoso era, normalmente, um estranho que
se esconderia numa rua escura e atacava ai a sua vitima. A sua face vem mudando e a
luz observam-se fei¢bes bastante conhecidas e familiares, bem assim como se vem
percebendo, que afinal, o suposto “aconchego do lar” trata-se antes de um lugar muito
perigoso que encapota atos violentos onde o prejuizo individual, familiar e social é
catastrofico, tal como poderemos observar ja durante este capitulo.

Durante séculos e geracdes foram utilizadas formas de educacdo com recurso a punicao
no seio das familias, sem que fossem consideradas violentas e socialmente aceites.
Assim, foi a violéncia doméstica, ignorada e mantida no segredo da vida privada
durante muito tempo, foi transferida para o ambito publico com a realizacdo dos
primeiros trabalhos, a nivel internacional, sendo objeto de estudo em Portugal apenas a
partir da década de noventa, tem sido definida como um padrdo de comportamentos
abusivos que incluem uma variabilidade de maus-tratos possiveis, desde fisicos, sexuais
e psicologicos. Estes comportamentos sdo aplicados por uma pessoa a qualquer outra

que habite no mesmo agregado doméstico privado ou que, ndo habitando com o agente

*A teoria contra as mulheres é um tema relativamente recente nas preocupagdes sociais do mundo
ocidental, sendo considerado problema social somente a partir da década de 70. O conceito de maus tratos
a mulher e, especificamente, o de “sindroma de mulher batida”, foi, provavelmente, importado do
conhecido “sindroma da crianga batida”, que surgiu nos anos 60, quando se tentava alertar o mundo para
0s maus tratos parentais as criangas.
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da violéncia, partilhe o seu contexto de intimidade, com o objetivo de adquirir poder ou
manter essa pessoa sob controlo (Antunes, 2002).

E na sequéncia do poder e controlo, Pierre Bourdieu® (2007) conclui que a dominagéo
masculina encontra na sociedade as condi¢des ideais para que haja a sua disseminacao,
visto que algumas mulheres ainda se posicionam como dependentes e submissas aos
homens, tanto no que se refere ao plano econémico, social e cultural, quanto a sua
diferenca de género. Estas ainda consideram o homem como seu dono, o dono da casa,
dono das decisbes. E a sociedade compactua para que essa ideia ndo seja erradicada
reproduzindo essa imagem do homem, como o dono do poder, onde a mulher continua,
para alguns, ou muitos homens, a ser considerada como objeto de poder pertencente a
“ordem masculina”.

No mesmo seguimento, também Costa (2003), refere que no caso particular da agresséo
contra as mulheres, para além de ser entendida como a manutencdo de uma
desigualdade historica entre os sexos, deixa no ar uma concecao de subordinacdo e de
inferioridade. Acrescentando ainda que todas as pessoas, homens, mulheres e criancas
podem ser vitimas de agressdo, apesar das mulheres e criancas serem 0s alvos
preferenciais dos agressores, chamando atencdo para o facto de que normalmente, nos
lares onde ocorre violéncia doméstica, também as criancas correm grande perigo de
abuso fisico ou negligéncia. Na verdade, as criancas que testemunham agressdes as suas
maes® encontram-se em situagdo e risco, devido as consequéncias psicoldgicas que daf
poderdo advir para elas, é clara, pois, a importancia de que se revestem as situacdes de
mulheres agredidas, essencialmente no que toca as implicacdes para a salde das
criangas e, futuros adultos.

Fica desde ja evidente, que o principal fundamento tedrico de referéncia nos estudos
sobre VD, passa pelo proprio conceito, que incorpora desde logo dificuldades em
termos da definicdo, abarcando todas as situacdes geradas em ambiente familiar. Os
seus componentes englobam maus tratos ativos e passivos, agressfes fisicas a outros
membros da familia, agressdes sexuais, formas de coacdo social, econdmicas, laborais e

emocionais. (Costa, 2003).

® Bourdieu, P., (2007). A Dominagdo Masculina. Tradugdo Maria Helena Kiihner. 5. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2007.

® Refiro-me as vitimas enquanto “mdes”, uma vez que os nimeros que poderemos ainda neste capitulo
observar nos dao indicacdo de que, efetivamente, a esmagadora maioria das vitimas deste crime sdo do
sexo feminino, pese embora a existéncia de vitimas do sexo masculino.
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Falo, assim, de um fendémeno amplo e complexo, composto por fatores sociais,
culturais, psicolégicos, ideoldgicos, econdmicos, entre outros, que reforcam e mantém
uma forma de poder/submissdo da mulher em relagdo ao homem. Perante esta
complexidade exigem-se também métodos plurais de abordagem mais eficazes e
flexiveis, desde a formacdo até as medidas de policia na area da prevencéo e protecdo
das vitimas, mas também na intervencdo junto dos agressores de modo a diminuir e se
possivel eliminar o elevado numero de reincidéncias e, consequentemente, a protecdo
destas vitimas tdo especificas. Isto implica, abordar uma realidade que abrange uma
franja da sociedade que para além de transversal, é, também, muito especifica, atingindo
homens, mulheres, criancas e idosos cuja dignidade enquanto pessoa humana é posta
em causa. Refiro-me aqueles com quem nos cruzamos no dia-a-dia e que merecem e
exigem, também, uma resposta publica, como ponto de partida das politicas publicas
que visam prevenir e combater um fendmeno complexo e de elevados custos para todos,
matéria, alids, cada vez mais trabalhada nas instancias internacionais, como é o caso da
Organizacdo das Nac6es Unidas, da Unido Europeia e do Conselho da Europa.

Neste seguimento, também Carla Quaresma (2012)’, se refere ao crime de VD, como
frequente e grave violacdo dos direitos humanos que afeta milhares de pessoas em
Portugal, com os consequentes efeitos a diversos niveis. Trata-se, pois, de um dos
crimes contra as pessoas que mais frequentemente é participado as forcas de seguranca®,
e que exige, pela complexidade geralmente inerente, um esfor¢o acrescido em termos da
sua prevencao, gestdo das ocorréncias e investigacao.

Violéncia s6 gera violéncia, sabemos. Baseando-nos no principio da transmissao
intergeracional® da agressdo, temos observado que aqueles que estiveram expostos &
violéncia durante a idade de formacdo como pessoas, tendem a assumir inclinac6es
agressivas. Por outro lado, a dependéncia emocional da mulher face ao seu agressor,
resulta pelo menos de duas fontes: a primeira estd relacionada com o status de
subordinacdo da mulher na sociedade, ja a segunda, com a subordina¢do na familia. Ou
seja, 0 homem ostenta o poder e, portanto, a mulher depende do homem que lhe

empresta 0S recursos necessarios para a sua sobrevivéncia e bem estar, 0 que provoca

" Cadernos da Administracdo Interna Colecdo Direitos Humanos e Cidadania - Ministério da
Administracdo Interna Dire¢do-Geral de Administracdo Interna, desenvolvido entre 2009 e 2010 numa
investigagdo intitulada “Violéncia doméstica: da participagdo da ocorréncia a investigagdo criminal”. A
autoria é de Carla Carina Pardal Cardoso Freire Quaresma.

® Guarda Nacional Republicana e Policia de Seguranca Publica. No ponto 2 deste capitulo podemos
encontrar estes dados estatisticos na tabela 1.

% No Cap. 3, serdo abordadas as Teorias e Perspetivas do Crime, mais precisamente a teoria da
Aprendizagem Social e dos Sistemas Familiares.
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um acentuado estado de dependéncia, em que ele passa a usufruir de uma enorme
capacidade de controle e poder sobre ela. Mas, os recursos que o homem controla néo
sd0 apenas de ordem econdmica, mas, de ordem emocional e simbdlica®. Nestes
termos, a mulher vé a sua identidade definida em relacdo ao homem através de uma
dependéncia artificial criada pela prépria sociedade. Destacamos que, apesar da
denominagdo dessa violéncia estar vinculada a um ambito simbdlico, tal conceito néo
desconsidera as manifestacdes reais do poder e da violéncia, como situagdes em que
pessoas sdo “[...] espancadas, violentadas, exploradas”, mas busca visualizar, “na teoria,
a objetividade da experiéncia subjetiva das relagdes de dominagdo” (Bourdieu, 2003).

O reconhecimento social do problema da violéncia doméstica ganha, verdadeiramente,
expressdao com as crescentes recomendacgdes e quadros de referéncia internacionais
nesta matéria. Portugal comecou a ser permeavel a mudanca e inquietudes dos mais
variados movimentos, tendo sido palco de inimeras mudancas no que refere a esta
teméatica. O ano 2000 foi um ano charneira e constituiu um marco histérico decisivo
no entendimento de um fendmeno, que até entdo permanecia adormecido e silenciado
no interior das familias e era social e legalmente tolerado e legitimado. Ou seja, falamos
de um velho problema, de uma heranca, diria. Este fendbmeno tem, assim, vindo a
assumir progressivamente um lugar de destaque no discurso cientifico, politico,
judiciario, nos meios literarios e nos mass media suscitando, ao longo dos Gltimos anos,
0 interesse de mdltiplos publicos (Matos, 2006). Deste modo, ao longo dos anos, a
questdo da VD, a sua definicdo, as politicas e estratégias de intervencdo, entre outros
aspetos, sofreram progressivas transformacdes e andlises concetuais. Estas diferentes
formas de abordar esta temética subjazem em diversas construcdes da realidade e do
mundo, quer cientificas quer politicas, quer ao nivel das ideologias e da cultura
dominantes que caracterizam determinada sociedade em determinado momento
histérico (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009).

9A violéncia simboélica representa uma forma de violéncia invisivel que se impde numa relacio do tipo
subjugacdo-submisséo, cujo reconhecimento e a cumplicidade fazem dela uma violéncia silenciosa que se
manifesta sutilmente nas relagdes sociais e resulta de uma dominacdo cuja inscri¢cdo € produzida num
estado tdxico das coisas, em que a realidade e algumas de suas nuances sdo vividas como naturais e
evidentes. Por depender da cumplicidade de quem a sofre, sugere-se que o dominado conspira e confere
uma traicdo a si mesmo. (Bourdieu, 2003).

' No ano de 2000 o crime de VD passa a ser considerado crime publico, ou seja, ndo dependente de
queixa por parte da vitima (esta questdo do crime publico pode perceber-se melhor neste mesmo capitulo,
no proximo ponto Codigo Penal Portugués, no seu artigo 152°, elenca, pela primeira vez, o crime de VD
em epigrafe.
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Hoje, a violéncia doméstica é considerado um fendmeno amplamente reconhecido,
como um grave problema em matéria de direitos humanos e de salde publica
(Organizagdo Mundial de Saiude [OMS], 2005) e é um fendmeno transversal a toda a
sociedade, independentemente da idade, sexo, etnia, orientacdo sexual, classe social ou
localizagdo geografica (Richards, Letchford & Stratton, 2008). Segundo a Organizacéo
das Nacbes Unidas [ONU] (2004), geralmente, as mulheres sdo as mais afetadas:
estimando-se que entre 12% a 15% das mulheres europeias, com mais de 16 anos, sejam
vitimas de violéncia por parte do parceiro, sendo que muitas continuam a ser alvo de
violéncia praticada por ex-parceiros, mesmo ap0s a separacdo, conduzindo num nimero
significativo de casos a morte da vitima. (Conselho da Europa [CoE], 2006).

N&o se pode calcular, ao nivel do sofrimento e da dor, o custo humano da VD, pois
muito deste custo é invisivel, falo, designadamente, das perturbacdo do funcionamento
familiar, do isolamento social, da menor produtividade, do desemprego, do estigma
social e os elevados custos acrescidos com a saude. As mulheres continuam a arcar com
o fardo das responsabilidades de serem, simultaneamente, esposas, mées, educadoras e
prestadoras de cuidados a terem uma participacdo, cada vez mais essencial, no trabalho,
sendo a principal fonte de rendimento em cerca de um quarto a um terco das familias.
Além das pressfes impostas as mulheres em virtude do alargamento dos seus papéis,
n&o raras vezes em conflito, elas enfrentam uma significativa discriminagédo sexual, e as
concomitantes, pobreza, fome, desnutricdo, excesso de trabalho e violéncia doméstica e
sexual (SARAR)™.

Neste contexto, falando, assim, dum fendmeno antigo, mas de uma tematica
relativamente nova, na medida em que s6 na década de 80 foi reconhecida como um
problema social pese embora a legislacdo ja consagrar a igualdade para todos, a
realidade é que continuamos a ter uma sociedade muito desigual no que diz respeito a
mulher. O que se pretende ndo é a supremacia de um face ao outro, mas um sistema de
equidade que nos permita viver numa sociedade democratica e justa para todos os

cidadaos, sejam eles homens ou mulheres.

2 SINALIZAR, APOIAR, REGISTAR, AVALIAR, REFERENCIAR - Uma proposta de Manual para
profissionais de sadide na area da violéncia familiar / entre parceiros intimos.
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2. O Engquadramento Legal e suas Transformagoes

As Ultimas décadas do século passado viram nascer uma inflexdo nas tendéncias
tradicionais, a custa da producdo de um volume consideravel de trabalhos de
investigacdo versando sobre a problematica da VD. Independentemente da vertente
estudada, existe um consenso internacional quanto a considerar a utilizacdo da
violéncia, em especial contra as mulheres, criancas e idosos, uma violagdo dos direitos
fundamentais da pessoa humana.

Hoje, enquanto crime, a VD™ encontra-se tipificada no artigo 152°** do Cédigo Penal
Portugués.

Na Europa, até aos finais do séc. XIX o marido em certas circunstancias podia bater na
mulher sem que fosse punido, e até ao inicio do séc. XX o Cddigo Penal ndo previa
castigo ao homicidio cometido pelos homens por motivos de adultério da mulher, sendo
que o inverso ndo se verificava. Estas desigualdades de tratamento judicial entre
homens e mulheres traduziram-se, obviamente, em desigualdades de género,

socialmente legitimadas e construidas.

30 crime de VD tem caréter prioritario ao nivel da prevencéo e da repressio, face ao disposto nos
artigos 3° e 4° da Lei de Prioridades de Politica Criminal (Lei n.° 51/2007, de 31 de Agosto).

1 «Artigo 152.° - Violéncia doméstica
1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos
corporais, privacGes da liberdade e ofensas sexuais:
a) Ao cbnjuge ou ex-conjuge;
b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma
relagio de namoro ou uma relacdo analoga a dos cOnjuges, ainda que sem coabitagdo;
C) A progenitor de descendente comum em 1.0 grau; ou
d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenca,
gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite;
¢ punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forca de
outra disposicdo legal.
2 - No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na presenca de
menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de priséo de dois a cinco anos.
3 - Se dos factos previstos no n.c 1 resultar:
a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo de dois a oito anos;
b) A morte, o agente é punida com pena de prisdo de trés a dez anos.
4 - Nos casos previstos nos nimeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessérias
de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicéo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses
a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo da violéncia
domeéstica.
5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da residéncia
ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a
distancia.
6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta gravidade do facto e a
sua conexdo com a fungdo exercida pelo agente, ser inibido do exercicio do poder paternal, da tutela ou
da curatela por um periodo de um a dez anos.”
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Tradicionalmente, o direito penal procurava ndo se imiscuir na familia (tendencialmente
intima e privada), pelo que as situa¢fes de violéncia doméstica ndo tinham qualquer
protecdo legal e os crimes sexuais contra a familia e as criangas tinham natureza
semipublica™, o que quer dizer que apenas havia lugar & sua investigagdo se houvesse
queixa por parte dos préprios ofendidos/vitimas. A area do direito penal esta
continuamente sujeita a movimentos de criminalizagéo, descriminalizacdo, qualificagéo
e desqualificacdo de crimes.

Em 1982 - A consagracdo do crime de maus tratos surgiu pela primeira vez em Portugal
no Cadigo Penal de 1982, sob a epigrafe «maus tratos ou sobrecarga de menores e de
subordinados ou entre conjuges», na sequéncia do projeto de Eduardo Correia’®, sendo
consequéncia ndo sé do que se estabelecia em legislacfes estrangeiras, mas também da
tomada de consciéncia de gque a violéncia entre pessoas proximas € um problema social
grave, que importa combater. Mas atenta a novidade, o autor do projeto foi muito
cuidadoso na neocriminalizagdo destes comportamentos, porquanto apesar do crime
revestir natureza publica'’, restringiu-0 aos «casos mais chocantes de maus tratos a
criangas e de sobrecarga de menores e subordinados» e exigiu um dolo especifico,
traduzido na referéncia a «malvadez ou egoismo», 0 que veio a trazer problemas de
aplicacdo pratica quando no final dos trabalhos preparatorios se estendeu o crime de
maus tratos a situacdo dos cénjuges.

A reforma Penal de 1995 introduziu alteracGes significativas ao crime de maus tratos,
cuja manutencdo quanto ao cénjuge esteve em risco, pois alguns membros da Comissdo
Revisora defendiam que «a referéncia especifica ao conjuge (enquanto tal) devera ser
eliminada». Apesar de nao ter sido eliminado, perdeu a natureza de crime publico que
possuia, dependendo agora o procedimento criminal de queixa. Mas nem todas as

alteracdes foram criticaveis, pois eliminou-se a referéncia a «malvadez ou egoismo»,

1> Crime de natureza semipdblica é um crime para cujo procedimento é necessaria a queixa da pessoa com
legitimidade para a exercer (por norma o ofendido ou seu representante legal ou sucessor). Nos crimes
semipublicos é admissivel a desisténcia da queixa. (Cédigo Penal Portugués)

18 (Cf. art. 153° do CP de 1982. 22 Eduardo Correia, in Atas das Sessdes da Comissdo Revisora do
Cadigo Penal, Parte Especial, Lisboa, AAFDL, 1979, p. 78. 23 Teresa Beleza recusa esta terminologia,
chamando-lhes «elementos subjectivos especiais da ilicitude», in Maus tratos conjugais: o art. 153°, n° 3
do Cddigo Penal, Lishoa, AAFDL, 1989, pp. 25-26. 24 Das actas das Sess0es da Comissdo Revisora do
Cadigo Penal ndo constava qualquer referéncia a figura do conjuge.)

YO crime pablico é assim um crime, para cujo procedimento basta a sua noticia pelas autoridades
judiciarias ou policiais, bem como a denlncia facultativa de qualquer pessoa. As entidades policiais e
funcionarios publicos sdo obrigados a denunciar os crimes de que tenham conhecimento no exercicio de
fungdes. Nos crimes considerados publicos o processo corre mesmo contra a vontade do titular dos
interesses ofendidos.
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pondo termo a querela jurisprudencial e doutrinal criada a esse respeito, previu-se ao
lado dos maus tratos fisicos 0s maus tratos psiquicos e agravaram-se as penas.

Em 1998 - Verificou-se nova alteracdo, decorrente da crescente consciencializacdo de
que tais comportamentos sdo graves e exigindo uma intervencdo do Estado, que se
traduziu na atribuicdo ao crime de maus tratos de uma «natureza hibrida», pois, ndo
obstante o procedimento criminal, em regra, ter continuado a depender de queixa,
previu-se a possibilidade do Ministério Publico iniciar 0 processo nos casos em que 0
interesse da vitima 0 impusesse e ndo existisse oposicao desta até ser deduzida
acusacao.

Em 2000 - A Lei n® 7/2000, de 27 de Maio, representou um marco importante no
tratamento juridico repressivo conferido pela legislacdo portuguesa a problematica da
VD, ao atribuir ao crime de maus tratos natureza publica, ultrapassando-se, assim, 0s
problemas decorrentes do facto de a vitima ndo ter coragem para iniciar o procedimento
criminal ou acabar por desistir do mesmo, conduzindo & impunidade do agressor.'®

A Revisdo Penal de 2007, trouxe novas e significativas alteracdes, pela 1.2 vez o
Caodigo Penal tem como epigrafe no seu artigo 152° o crime de «violéncia domésticax.
Para além desta alteracdo, o legislador veio alargar os sujeitos passivos e clarificar que
0s maus tratos fisicos ou psiquicos ndo tém de ser reiterados, sendo que até entdo a
doutrina e a jurisprudéncia dividiam-se quanto a exigéncia de reiteracdo. Veio também
agravar as penas quando o «agente praticar o facto contra menor, na presenc¢a de menor,
no domicilio comum ou no domicilio da vitima» e aumentou 0 nimero de penas
acessorias, permitindo que a pena de proibicdo de contacto com a vitima possa incluir
ndo apenas o afastamento da residéncia desta, mas também do seu local de trabalho,
podendo o seu cumprimento ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia,
alargando a duracdo da mesma, que pode ir até cinco anos, acrescentando a proibicéo de

uso e porte de armas e a possibilidade do condenado ser obrigado a frequentar

programas especificos de prevencdo da violéncia doméstica.

18 Jorge reis Bravo, «A actuagdo do Ministério Piblico no ambito da violéncia doméstica», RMP, n° 102,
2005, p. 71. 36 Neste sentido, Teresa Beleza, RCEJ, n° 8, cit., p. 288. 37 Cf. n° 2 do art. 152° do CP. 38
Cf.n% 4,5 e 6 do art. 152° do CP.)

9 (Sobre a critica a esta exigéncia jurisprudencial, vide Teresa Beleza, Maus tratos...cit., pp. 51-69;
Idem, Mulheres,...cit., pp. 363-375; Moreira das Neves, Violéncia doméstica: um problema sem
fronteiras, p. 8, disponivel in http://www.verbojuridico.net. Realizada pelo DL n° 48/95, de 15 de Marco.
Que passou a estar previsto no art. 152° do CP. Codigo Penal, Actas e Projecto da Comissdo de Revisdo,
Ministério da Justica, Lisboa, Rei dos Livros, 1993, pp. 230-232. 29 Com a Lei n° 65/98, de 2 de
Setembro.

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacdo Intercultural e Intervencdo Social Pagina 15



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengdo?

Ap0s esta breve abordagem legislativa de VD e suas transformacdes até ao artigo 152°
do Cadigo Penal que consubstancia o crime, na qualidade de Orgao de Policia Criminal
e interventora/investigadora nesta area, ndo posso deixar passar a oportunidade de
passar a informacéo relativa a apresentacdo da denuncia propriamente dita. De forma
breve e simples, a apresentacdo de denuncia pode ser feita pela vitima presencialmente
junto dos servicos do Ministério Publico (MP), de qualquer Orgdo de Policia Criminal
(OPC) e ainda, residualmente, nas delegacOes e gabinete dos INML. Pode ser
apresentada digitalmente através no Sistema de Queixa Eletronica do Ministério da
Administracdo Interna (MAI) e do sistema de queixa online das FSeg. Ressalvo que a
denuncia pode ser efetuada por quem tiver conhecimento da prética do crime e, de
forma andénima, se assim o pretender.

A PSP e a GNR tém unidades especializadas de investigacdo e apoio e procedimentos
tipo. Refiro-me, muito especificamente, ao NIAVE — Nucleo de Investigacdo e Apoio a
Vitimas Especificas (GNR), onde presto servigo e as EPAV — Equipas de Proximidade e
de Apoio a Vitima (PSP), particularizado no Cap. 4. Alguns servicos do Ministério
Pablico MP na area criminal tém seccOes especializadas para a dire¢do dos inquéritos
por VD.

3. A Leitura dos NUmeros

Segundo os dados disponiveis, é inquestionavel que a VD se encontra, nos ultimos anos,
como a tipologia criminal mais reportada entre todos os crimes contra as pessoas
previstos no Cadigo Penal Portugués®. Por outro lado, e apesar de constituir um crime
em que a sua autoria é conhecida, ao contrario de por exemplo muitos dos crimes contra
0 patrimonio, o nimero de condenacdes pela sua préatica parece ser muito reduzido face
ao numero de participacdes, como teremos oportunidade de verificar na tabela n.° 4, o
que conduz a interrogacGes sobre que papel(éis) e impacto(s) tem o sistema de justica
penal e seus atores nestas situacdes. Os numeros ajudam-nos a olhar para as realidades
por eles espelhadas, levando-nos a constatar que ainda existem diversas vertentes por
explorar relativamente a este fenomeno e as quais as politicas publicas neste dominio

ndo podem ser indiferentes.

2 DL n.° 48/95, de 15 de Marco, cuja versdo mais recente foi efetuada através da Lei n.° 110/2015, de
26/08.
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Nos ultimos vinte anos tem-se vindo a constatar um crescente reconhecimento pablico
da existéncia da VD e da importancia de compreender, prevenir e combater este
fenémeno?’. Trata-se de um movimento & escala nacional e global, merecendo a atencéo
ndo sé dos governos e entidades nacionais, mas também de instancias internacionais,
como sejam da Organizacao das Nagbes Unidas, da Unido Europeia e do Conselho da
Europa. Apesar da longa caminhada percorrida, e dos resultados ja obtidos, com
diversas alteracOes de carater legislativo, a implementagdo de diversas politicas publicas
neste dominio, a intervencdo de diversas entidades ndo-governamentais e inimeros
estudos ja realizados a nivel académico, a VD continua a afetar todos os niveis da
sociedade e a sua compreensao, prevencao e combate constituem desafios permanentes
e muito atuais.

Os nossos dados estatisticos estdo longe de espelhar a verdadeira cifra deste crime. O
facto é que muitos casos acabam por ndo ser denunciados. Seja por medo, vergonha ou
até mesmo por ndo se considerarem vitimas, muitas vitimas de VD ndo pedem ajuda.
Ainda assim, embora me confesse pouco apreciadora de numeros estatisticos, ha que
saber 1é-los e retirar da leitura que se segue algumas conclusoes.

Segundo o relatério Anual de Seguranca Interna (RASI)??, e como podemos observar na
tabela que se segue (Tabela 1), os elevados nimeros reportados as forcas de seguranca
tém-se mantido, sendo apenas visiveis pequenas oscilacGes, apesar de todas as
estratégias que tém surgindo ao nivel dos varios Planos Nacionais de Combate a
Violéncia Doméstica, assim como todo o investimento em especializacdes das forcas de
seguranca e dos mais variados servicos vocacionados e direcionados para esta tematica,

0 que é facto, é que os numeros continuam a demonstrar uma realidade inalterada.

Ora vejamos:
Tabela 1 - Crimes VD Denunciados as FSeg.
2010 2011 2012 2013 2014 2015
31.235 28.980 26.678 27.318 27.317 26.783

Fonte: RASI (2010 a 2015)

2l Cadernos da Administracdo Interna Colecdo Direitos Humanos e Cidadania - Ministério da
Administracdo Interna Direcdo-Geral de Administracdo Interna, desenvolvido entre 2009 e 2010 numa
investigagdo intitulada “Violéncia doméstica: da participagdo da ocorréncia a investigagdo criminal”. A
autoria é de Carla Carina Pardal Cardoso Freire Quaresma.

22 Sistema de Seguranca Interna.
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Apobs leitura de seis anos sucessivos (2010-2015) na tabela acima apresentada,
depressa nos apercebemos duma realidade inalterada e dum crime de dimenséo
assustadora que teima, apesar de todas as transformacBes observadas e j& neste

capitulo abordadas, em demonstrar o seu enraizamento.

Tabela 2 - Sexo das Vitimas

Sexo das 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vitimas

Feminino 823% 816% 819% 81,4% 84% 84,6%

Masculino 17,7% 18,4% 18,1% 18,6% 16% 15,4%

Fonte: RASI (2010 a 2015)

Dentro dos numeros apresentados, e ainda segundo o mesmo relatério (RASI),
reportando-se aos dados entre 2010 e 2015, verifica-se que as vitimas do crime de VD
sdo na sua maioria, do sexo feminino, numa percentagem entre 0s 82% e o0s 85%, que
se mantém nestes seis anos analisados, assim como a sua relacdo com o agressor é de
conjugalidade presente, ou seja, numa relacdo de intimidade privilegiada, conforme

podemos perceber na tabela que segue (Tabela 3).

Tabela 3 - Grau de Parentesco Vitima — Denunciado

Grau Parentesco 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Coénjuge/companheiro/a  63,3% 61,5% 61,2% 58% 56,6% 57%

Ex-conjuge/ex- 148% 16,2% 16,4% 16,1% 159% 21%

companheiro/a
Pais ou padrastos 6,5% 5,8% 6,1% 5,6% 5,6% 6%
Filhos(as) Enteados(as) 12% 132% 13,6% 13,8% 13,6% 6%

Outro grau de relacéo 3,4% 3,2% 2,7% 6,6% 8,3% 10%

Fonte: RASI (2010 a 2015)

Se tivermos em conta 0s nimeros apresentados na Tabela 1, comparando com os que

se apresentam na tabela infra (Tabela 4), cuja informacdo nos chega através da
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Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), pese embora qui sé se tenha
acesso aos anos de 2010 a 2013 referindo-se ao nimero de condenados pelo crime de
violéncia domestica contra conjuge ou relacdo analoga, depressa percebemos que o

numero de agressores pela pratica deste crime levados a julgamento ainda é maédico.

Tabela 4% - Condenados (fase de julgamento) pelo Crime de VD Contra

Conjuge/Anéalogo
2010 2011 2012 2013
1.097 1.322 1.360 1.390

Fonte: CIG (2010 a 2013)

No que se refere as detencdes efetuadas ao longo dos Gltimos seis anos, observa-se
que, com excecdo do ano de 2012, o numero de deten¢des tem vindo a aumentar de
forma gradual, registando-se 0 maior numero no ano de 2015.

Tabela 5 - Suspeitos* Detidos Crime VD

2010 2011 2012 2013 2014 2015
441 467 417 510 618 750

Fonte: RASI (2010 a 2015)

Relativamente ao nimero de mortes, designadamente, femicidios %, segundo o
Observatorio De Mulheres Assassinadas (OMA) da Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR), podemos verificar na tabela que se segue, que 0s nimeros, de ano
para ano, mantém-se assustadores, pese embora a diminuicdo observada no ano de
2015.

A considerar neste ponto a investigacdo efetuada em tese de doutoramento (Mascoli,
2015), num estudo subordinado ao homicidio intrafamiliar, com anélise do periodo
compreendido entre 1986 e 2012, concluindo que na violéncia intrafamiliar os

%% No que se refere a estes dados apresentados, como se pode verificar, ndo foi possivel obter informacéo
relativa aos seis anos abordados nos demais dados apresentados, pelo que restrinjo-me ao periodo
ininterrupto de quatro anos. Também chamo a aten¢do que esta tabela se refere a VD, mas apenas “contra
Conjuge/Analogo”.

2 Note-se que a figura do suspeito refere-nos que ainda n&o foi condenado.

% Femicidio, frequentemente utilizado como sinénimo para "morte intencional de pessoas do sexo
feminino.
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agressores sdo tanto do sexo masculino como feminino, embora reconfirmando maior

prevaléncia daqueles, verificando-se 0 mesmo com as vitimas.

Tabela 6 - Mulheres Mortas

2010 2011 2012 2013 2014 2015
44 27 42 38 45 29

Fonte: OMA (2010 a 2015)

Apds esta breve abordagem ao fendmeno da VD, constata-se uma realidade
assustadora, onde ano ap6s ano se concetualizam novas formas de atuacéo, através das
mais variadas mudancas legislativas, entre uma pandplia de estratégias que se tém
centrado na formacgdo e sensibilizacdo dos servigos, assim como na detecdo de
sintomas do fendmeno e consciencializacdo da respetiva dendncia, porém, a estatistica

mostra-nos que os elevados indices deste fendmeno se mantém. Algo falta fazer!

4. A Compreensdo Dos (Pre)Conceitos

4.1. A Intervencgdo Sociocultural, Pedagogica e Mediadora da VD

Como podemos perceber nos pontos supra, a problematica da VD resulta de diversos
fatores a par da complicada teia de relacdes interpessoais, carateristica das sociedades
modernas que tém tido um resultado exponencial no aumento da conflitualidade, da
violéncia e da sua complexidade. A media¢do tem, assim, um papel importante no
movimento da Educacdo para a Paz que assenta, essencialmente, no respeito pela
diferenca e pela diversidade, na promocdo das diferentes cria¢bes culturais dos
individuos e dos povos (Jares, 2002). Varios autores colocam a ténica da media¢do no
campo da comunicacdo humana. Jares (2007) diz-nos que conviver é viver com 0s
outros, o que nem sempre é facil. Ndo é tarefa simples viver entre diferentes. Parece ser
mais facil quando somos todos iguais, mas o excesso de semelhanca leva a busca da
diferenca e a reinvencdo de si (Kaufman, 2006, Bourdieu, 2010, Vieira, R. 2016).
Também Vieira, A. (2016) nos refere que “ser diferente ¢ ser humano”, pelo que as
tensdes sociais e problemas emergentes serdo sempre uma realidade, o ponto de
equilibrio reside na sua gestdo, pois o conflito ¢ inevitavel a condi¢gdo humana. “O

conflito € um estado natural do homem” (Mendel, 1974). Este conflito, surge, muitas
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vezes, como um problema que podera ser gerido, prevenido e diminuido por via da
mediag¢do, em complementaridade e/ou em alternativa a modelos mais tradicionais de
resolucdo deste, como a punicdo e a repressdo. “Vivemos numa sociedade cada vez
mais diversa, e perante tal, o conflito surge como algo inerente ao ato de viver/conviver.
E algo que faz parte do quotidiano da nossa vida, e o facto de se tornar positivo ou
negativo, depende de nds, ou seja, das nossas crencas e da nossa forma de encarar e
gerir o conflito.” (Marques, 2011). Ainda na perspetiva de Vieira & Amado (2010):
“Entende-se por conflito uma situacdo de diferenca de critério, de interesses ou de
posicdo pessoal que ocorre em qualquer contexto de interacdo”. Neste sentido, os
conflitos em si mesmos ndo sdo fendmenos negativos, o que ha a evitar é que eles
progridam, porque mal resolvidos, podem sim progredir no sentido da agresséo e de
outras manifestacdes de violéncia, como se traduz nas situacdes especificas de VD.
Numa abordagem especifica sobre o processo de mediacdo nas relacBes de intimidade,
Féres-Carneiro (1998), vem referir-nos que as relagdes conjugais constituem-se no
encontro de duas identidades - cada uma individual/social que, ao viverem um projeto
de conjugalidade, (re)definem-se como diade e ser Unico, confirmando, assim, a
alteridade, onde cada identidade, na consciéncia da diferenca do outro, se (re)formula e
também o faz com o outro e vice-versa. Assim, as representac@es sociais em relacdo a
alteridade - entendidas como identidades, afetos, conceitos, representacbes e
sentimentos, sdo formas de mediagdo construidas historicamente que participam da vida
social na comunicacdo entre 0s seres, que permitem comparagdes e reformulacbes sobre
a diferenca, bem como a negociagdo com a diferenca. E aqui necessario lembrar que a
par das demais relacbes sociais, também nas relagBes conjugais, parte destas
negociacdes pode progredir para a utilizacdo de violéncia, fundada em conce¢des do
que é ser homem ou ser mulher, sendo que exemplo disso mesmo sdo 0S NUMeros ja
aqui apresentados que nos mostram a necessidade de uma intervencdo mediadora e
transformadora das relagdes e concegdes, no fundo, capacitadora do desenvolvimento de
estratégias sociopedagogicas que ajudem a (re)organizacdo da identidade pessoal, social
e cultural para a relacio com o outro, portanto, na interculturalidade %% da vida

quotidiana.

% «A educagio intercultural passa pela descoberta de nds proprios (identidade) e pelo reconhecimento do
outro (alteridade), numa relagcdo de interdependéncia e sentido de proximidade entre todos os seres
humanos. N&o basta ensinar conhecimentos sobre a diversidade humana — migraces, etnicidade, relagdes
entre culturas, género, classe social, modelos de educagdo intercultural -, mas é imperioso aprender a ser
pessoa e aprender a conviver com os outros, criando dispositivos de diferenciagdo pedagogica que

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacdo Intercultural e Intervencdo Social Pagina 21



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengdo?

E a mediacéo néo e, de todo, uma profissdo recente, Deborah Kolb (1983) chama-lhe a
“segunda profissio mais velha do mundo” (citado por Torremorell, 2008),
acrescentando que, desde o primeiro momento em que houve uma discordancia entre
duas pessoas, surgiram mediadores aconselhando o uso da razdo em detrimento do uso
das armas. Também (Six, 1990), nos refere que “a mediacdo sempre existiu. Sempre
houve, nas tribos ou povoagdes, sdbios a quem se recorria com toda a naturalidade, que
traziam sossego as pessoas diferentes, seres que eram alicerces da fraternidade”. Ou
seja, seres amantes da justica e com capacidade para dialogar na base de um senso
comum relacional, exercendo uma acgdo reestruturante em conflitos alheios, como uma

estratégia de construcao de pontes entre diferentes valores e interesses.

4.2.0 Crime

Ora, neste trabalho falo de VD?' como crime previsto e tipificado, inserido no Cap. Il
(Crimes contra a integridade fisica), do Titulo I (Crimes contra as pessoas), da parte
especial do Codigo Penal Portugués (CPP). Deste modo, importa que se perceba o que
é, efetivamente um crime.

Assim, crime é o comportamento que viola a lei e que como tal é punido com uma pena.
De acordo com (Magalhdes T. , 2010), a noc¢do de crime coincide com a transgressao
das normas juridico — legais (sociais) num determinado momento histérico de uma
sociedade, manifestando um comportamento antissocial. Estas normas estdo
regulamentadas no direito penal, bem como as consequéncias previsiveis para quem
desrespeitar os valores sociais fundamentais na comunidade. Para que um determinado
facto seja considerado crime, a presenca de determinados pressupostos tem de ser
esclarecida: “o facto (a¢ao ou omissdo), o dano ou prejuizo, 0 nexo de causalidade entre
o facto e o dano; a ilicitude, a culpa (s6 é punivel o facto praticado com intencéo, ou,
nos casos especialmente previstos na lei, com negligéncia). (...) a culpa deriva do juizo
segundo o qual a pessoa deveria agir de acordo com a norma, porque podia atuar de
acordo com ela, o que pressupde a liberdade de decisdo (pois s6 assim se podera
considerar responsavel a pessoa por ter praticado o ato, em vez de o evitar) e uma

decisdo correta (a liberdade de querer associa-se a capacidade para ajuizar os valores,

permitam abertura a alteridade, consolidando processos de negociagdo pacifica (encontros e desencontros
de diferencas), promovendo os direitos humanos e o desenvolvimento de projetos comuns, sustentados
nos valores civicos” (Peres, 2006).

27 Artigo 152° Cédigo Processo Penal Portugués, DL n. 78/87, de 17 de Fevereiro, recentemente
actualizado pela Lei n.° 1/2016, de 25/02. O artigo € apresentado na integra mais a frente no
Enguadramento Legal.
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uma vez que sem ela as decisbes humanas ndo poderao ser determinadas por normas de
dever)”. (Redondo, Pimentel, & Correira, Manual SARAR: SINALIZAR, APOIAR,
REGISTAR, AVALIAR, REFERENCIAR. Uma proposta de Manual para profissionais

de salde na area, 2012).
4.3. A Familia

Abordar o conceito de familia é fundamental para a compreensao desta tematica. Todos
estamos ligados a uma ou mais familias, mesmo que por vezes s6 conhecamos ou nos
relacionemos com um ndmero muito reduzido de elementos, mas ela funciona com os
seus problemas e competéncias, existindo neste seguimento varios conceitos para
definir uma familia. Segundo Relvas (1996), esta é entendida como um sistema, um
todo, uma globalidade que s6 numa perspetiva holistica pode ser corretamente
compreendida. Ja Levi-Strauss (1979) define a familia como um grupo social, cuja sua
origem estd no casamento, compreende o marido, a esposa, 0s filhos nascidos dessa
unido, e eventualmente, outros parentes. Estes membros estdo unidos por lacos de
alianca, de sangue, legais e/ou religiosos e obrigacdes de natureza econémica, social,
cultural ou ideoldgica e, possui uma rede bem definida, formada pelas leis e pelos
costumes, direitos e obrigacOes sexuais e um conjunto diversificado de sentimentos
psicolégicos, como o amor, a afeicdo, o respeito, a sujei¢cdo ou outros, incluindo os que
decorrem dos constrangimentos sociais e culturais. A familia tem sofrido varias
alteragdes ao longo dos anos, e ainda hoje “ (...) ndo é um produto final nem tnico.”
(Esteves, 1991).

O Papa Francisco afirma que “a familia ¢ um ‘centro de amor‘, onde reina a lei do
respeito e da comunhao, capaz de resistir aos ataques da manipulacdo e da dominacgéo
dos ‘centros de poder mundanos”, sendo por isso 0 reflgio dos seus membros.
Acrescenta ainda que, “na casa familiar, a pessoa integra-se natural e harmoniosamente
um grupo humano, superando a falsa oposi¢do entre individuo e sociedade ... as
relacBes baseadas no amor fiel, até a morte, como o matriménio, a paternidade, a
filiagdo ou a irmandade, aprendem-se e vivem-se no nucleo familiar (...) Quando estas
relagdes formam o tecido basico de uma sociedade humana, d&o-lhe coesdo e
consisténcia (...)” escreveu o Papa.

Serd a familia sinbnimo de todo este amor? H& outras perspetivas... Segundo
(Bourdieu P. , 2003), a familia &, sem divida, a instancia que assumiu o papel principal

na reproducdo da dominacdo e da visdo masculina, é na familia que se impde a
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experiéncia precoce da divisdo sexual do trabalho e da representagdo legitima dessa
divisdo, garantida pelo direito e inscrita na linguagem. E, neste seguimento, Minuchin
(1990) define a familia como “um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que
organiza a interacdo dos membros da mesma, considerando-a igualmente como um
sistema que opera através de padrdes transacionais. Assim, no interior da familia, os
individuos podem construir subsistemas, podendo estes ser formados por geracao, sexo,
interesse e/ou funcdo, havendo diferentes niveis de poder, e onde 0os comportamentos
de um membro afetam e influenciam os outros membros. A familia como uma unidade
social enfrenta uma série de tarefas de desenvolvimento, diferindo a nivel dos
parametros culturais, mas possuindo as mesmas raizes.

Ja Alarcdo (2002), diz-nos que a organizagdo estrutural da familia esta diretamente
associada a questdo do poder e do género, sendo que a estrutura de poder € normalmente
vertical e esta definida em funcdo do género e da idade. Com as transformacdes sociais
que as familias tém sofrido, a igualdade de direitos também se traduz na envolvéncia do
pai em situagOes que dizem respeito aos filhos e que anteriormente apenas eram tidas
como competéncia da mée. S8o0 mudangas que obrigam o casal a uma reorganizagdo
pelo crescimento da familia e que por vezes é foco de tensdo e de conflitos. O poder e a
forma como se dividem as tarefas sdo, como afirma Dias (2004), dominios de forte
tensdo na familia. Com efeito, embora a imagem da mulher no lar seja menos frequente
e a reparticdo dos papéis sexuais é incerta e variavel numa conjugalidade mais informal
que assume diversas formas, sendo que o casamento ja ndo esta associado ao projeto
parental, assistimos a um desfasamento entre paridade de género preconizada pelas
sociedades ocidentais democréticas e as realidades socioprofissionais e familiares
existentes conduz a persisténcia de mitos acerca da familia. A familia e os papéis sociais
de género tém que ser desnaturalizados, assim como deve ser rejeitada a dicotomia entre
espaco publico e dominio privado. Homens e mulheres ndo existem em contextos
naturalmente criados. Pelo contrério, tais espagos resultam de processos complexos de
construcdo social (Dias 1., 2007).

De facto, ndo existe um tipo de familia modelo ou ideal. Podemos afirmar que a familia
€ 0 primeiro espago onde a crianca se integra e onde vai estruturar a sua personalidade.
E a primeira Instituicio Social que assegura e responde a determinadas necessidades tais
como amor, carinho, afeto, alimentacdo, protecéo e socializa¢do, sendo um sistema que
muda em funcdo do espaco e do tempo. Apesar da diversidade de modelos de vida

familiar nas sociedades pos-industriais, a familia nuclear continua a ser predominante
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nos discursos e politicas sociais. A imagem dominante a ela associada € a de um grupo
coeso, formado por um casal heterossexual e filhos. Esta representacdo é investida de
pressupostos morais e ideoldgicos que transformam a familia no reduto de todas as
ambiguidades: espaco de seguranca, solidariedade e intimidade, ela é também lugar de
violéncia e de desigualdades entre os seus membros. (Dias I. , 2008). A verdade, é que
pese embora a observacdo de profundas transformacgdes na estrutura e dindmica da
familia, ha ainda a prevaléncia, na nossa sociedade, de um modelo de familia que se
carateriza pela autoridade paterna e, portanto, pela submissao dos filhos e da mulher a
essa mesma autoridade. Aparecendo essa autoridade, muitas vezes, como protetora dos
membros da familia. Infelizmente, os nimeros mostram-nos, vezes demais, que esta

imagem ndo cumpre a funcgdo de protecdo, encobrindo-se em préticas de violéncia.
4.4. AVioléncia e suas modalidades

N&o se conhece nenhuma sociedade onde a violéncia ndo tenha estado presente, sendo
assim um mal que afeta toda a populacdo, independente do nivel social, de idade ou
sexo. Pela primeira vez, em 2002, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
pronunciou-se em relacdo a violéncia, definindo-a como “o uso intencional da forga
fisica ou do poder real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra
um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar
em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo (Krug
et al.,, 2002). A OMS, ao usar, na definicdo de violéncia, a palavra "poder” ¢ a
expressdo ""uso de poder"’, amplia a natureza do ato violento, incluindo, além dos atos
violentos mais ébvios, os que resultam de uma relacdo de poder, tais como, as ameacas
e a intimidacdo, e a negligéncia ou os atos de omissdo. Com efeito, a violéncia como
conversdo de uma assimetria, de uma diferenca, numa relacdo de desigualdade e de
opressao, pressupde em si mesma, independentemente dos danos que provoca, uma
relacdo hierdrquica entre a vitima e o agressor, estando este Gltimo numa posicédo de
dominéncia e de superioridade, pelo uso da forca fisica ou de outras estratégias que Ihe
permitem manter esse poder abusivo.

A violéncia ocorre, assim, em todos os ambientes e grupos sociais, sem distingéo,
(re)vestindo-se dos mais variados tipos e formas. Existe violéncia nas familias, na
escola, na rua, no trabalho, enfim, em todos os locais. Tendo esta minha investigacao
como base as questdes da violéncia doméstica, abordo, de forma genérica as maltiplas

faces da violéncia neste contexto.
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A violéncia na familia/violéncia intrafamiliar €, historicamente, legitimada ora por
dogmas religiosos e politicos, ora pela ideologia patriarcal, a violéncia doméstica é um
fendmeno de longa data, que faz parte integrante da histéria da familia das sociedades
ocidentais e de muitas outras do globo (Gelles, 1993:1). A cultura ocidental esta cheia
de exemplos que nos recordam o direito dos pais empregarem a forca fisica sobre 0s
filhos. Os proprios contos infantis e as cantigas de embalar sdo exemplos disso mesmo,
recorrendo a bonitas rimas numa voz doce que apregoa a violéncia intrafamiliar.
Invoco, aqui, as diferentes formas de relacdo abusiva que estejam presentes, de modo
continuado ou ciclico, nos vinculos entre membros de uma familia. Entendendo-se por
relacdo de abuso a “forma de interagdo que, marcada por um contexto de desequilibrio
de poder, inclui condutas de uma das partes que, por agdo ou omissdo, ocasionam dano
fisico ou psicoldgico a outro membro da relagdo”, estando o desequilibrio de poder
dado, geralmente, por dois eixos: 0 género e a idade (Corsi, 1994). Na maioria dos
casos as vitimas da violéncia intrafamiliar sdo as mulheres, as criancas e 0s
adolescentes, os idosos e os portadores de deficiéncia fisica ou mental, ou seja, 0s mais
vulneraveis. O autor da violéncia é, predominantemente, do sexo masculino. Apenas no
caso da violéncia contra criangas as mulheres sdo as autoras na maioria das vezes. Mas,
Mesmo nesses €asos, 0s homens produzem maior dano.

Faco ainda uma breve e muito simples alusdo a violéncia fisica tratando-se de uma
agressdo corporal. E o tipo de violéncia mais conhecido, porém ndo é a que mais
acontece no quotidiano. Este tipo de violéncia engloba atos como, por exemplo:
empurrar, pontapear, esbofetear, atirar objetos, torcer, queimar, cuspir, puxar cabelos,
beliscar, esfaquear, espancar, estrangular, entre outros, podendo acabar com a tentativa
ou mesmo o homicidio da vitima. Ja a violéncia psicoldgica — inclui insultos, ameacas,
criticas, humilhacdes, desvalorizagcbes, intimidacdes, isolamento social, privacdo de
contacto com a familia e os amigos, revistar objetos pessoais (agenda, telemdvel,
computador,...), privar de documentacdo pessoal, negar o acesso a dinheiro ou a
cuidados de saude, entre outros. Muito embora a violéncia psicologica seja mais dificil
de ser operacionalizada, ela é geralmente descrita como 0 conjunto de atos verbais ou
ndo verbais que causam dano simbdlico ou em que haja a intengdo de causar danos no
outro. Muitas investigacdes tém demonstrado que a violéncia fisica e sexual sdo
frequentemente precedidas (e acompanhadas) de violéncia psicoldgica. Este tipo de
vitimagdo apresenta taxas muito elevadas e alguns estudos documentam que o abuso

psicolégico é aquele que causa dano mais significativo e duravel. (Redondo, Pimentel,
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& Correia, 2012). Os maus tratos psiquicos®® sio normalmente associados a conflitos
interiores e mentais das vitimas, com sofrimento, aflicdo, medo, receio constante de
sofrer agresses ou morrer, podendo conduzir, a final, a episddios de depressdo, doenga
equivalente do foro psicoldégico ou a tentativas de suicidio/homicidio do
agressor/vitima. Agora vejamos, se provar a violéncia fisica, neste tipo de crime, é
dificil, provar a violéncia psiquica é verdadeiramente complexo. E 0 nosso sistema
judicial estd preparado e sensibilizado para isto, ou serd mais uma fonte de
revitimacao?

No que diz respeito a violéncia sexual, esta passa por obrigar, coagir, ameacar ou
forgar a vitima a préaticas sexuais contra a sua vontade, incluindo a violagdo marital,
que muitas vezes ndo é entendida pelas vitimas enquanto tal. Alguns estudos indicam
gue uma elevada percentagem de mulheres que sofrem violéncia fisica também sofrem
violéncia sexual ®. Em geral, no mesmo relacionamento, os diferentes tipos de
violéncia coexistem. Segundo a OMS, vérias “pesquisas indicam que a violéncia fisica
nos relacionamentos intimos, normalmente é acompanhada por violéncia psicoldgica e,
de um terco a mais de metade dos casos, por violéncia sexual”. (Redondo, Pimentel, &
Correia, 2012).

Referindo-me (mais uma vez) a violéncia doméstica em termos concetuais, ha que
desde logo falar no conceito abrangente de violéncia doméstica e no conceito mais
restrito de violéncia conjugal, esta minha investigacdo pede esta clarificacdo. Assim, o
primeiro inclui na sua definicdo qualquer ato de violéncia seja contra conjuge ou quem
viva em situacdes analogas, fiho(a), pai, mée, avd ou outros familiares ou ainda que
ndo haja este vinculo, desde que partilhem o mesmo espaco doméstico (APAV, 2010;
Magalhdes e Canotilho & Brasil, 2007; Manita, 2005), ou seja, abrange qualquer tipo
de violéncia existente nos relacionamentos intimos, independentemente do sexo da
vitima ou do agressor, ndo se limitando apenas a violéncia fisica, nem a violéncia entre
casais legalmente casados ou a coabitar (Baldry, 2003 cf. In Almeida & Soeiro, 2010;
Cunha, Gongalves & Pereira, 2011; kropp, Hart, Webster & Eaves, 1995).

Segundo a Resolucgéo do Conselho de Ministros n.° 88/2003, de 7 de Julho, “entende-se

por violéncia doméstica toda a violéncia fisica, sexual ou psicoldgica que ocorre em

?® Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora de 14.01.2014, proc. n° 1015/12.1GCFAR.E1, in
www.dgsi.pt; e do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 10.07.2014, proc. n° 591/11.0PBGMR-G1, in
www.dgsi.pt)

2 Mulheres que sofrem violéncia fisica por parceiros intimos estdo sob risco de sofrerem violéncia
sexual.
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ambiente familiar e que inclui, embora ndo se limitando a maus tratos, abuso sexual das
mulheres e criangas, violagdo entre cOnjuges, crimes passionais, mutilacdo sexual
feminina e outras praticas tradicionais nefastas, incesto, ameacas, privacao arbitréria de
liberdade e exploracdo sexual e econdmica. Embora maioritariamente exercida sobre
mulheres, atinge também, direta e/ou indiretamente, criancas, idosas e outras pessoas
mais vulneraveis, como os/as deficientes” Também o Conselho da Europa (1986), vem
definir-nos a violéncia doméstica como um “ato ou omissdo cometido no ambito da
familia por um dos seus membros, que constitua atentado a vida, a integridade fisica ou
psiquica ou a liberdade de um ou de outro membro da mesma familia ou que
comprometa gravemente o desenvolvimento da sua personalidade “.

No que se refere ao conceito de violéncia conjugal, esta constitui uma parte do conjunto
de maus-tratos associados a defini¢cdo de VD. Apesar de homens e mulheres poderem
ser responsaveis por atos violentos, as evidéncias estatisticas apontam para o facto de
existir uma maior incidéncia de violéncia sobre as mulheres, sendo a maioria dos
agressores homens e a maioria das vitimas mulheres, as quais possuem um maior risco
de vitimizacdo no seio do casal. (Manita C., 2005). A referir ainda, que de acordo com
(Leite, 2010, p.25), a violéncia conjugal ou “violéncia relacional intima”, ¢ um conceito
mais restrito. Esta é apenas uma das formas de VD, que ocorre entre parceiros intimos.
Sartin, Hansen e Huss (2006, p. 427) e Cunha e Gongalves (2011, p. 9), por exemplo,
usam o termo violéncia doméstica, quando na verdade estdo apenas a referir-se a
violéncia conjugal - “a qualquer dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicol6gico/emocional contra parceiro ou ex parceiro intimo”.

Importa ainda delimitar a violéncia de género dentro da definicdo de VD, onde se pode
traduzir como qualquer acdo ou conduta, baseada no género da vitima, que lhe cause a
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico, tanto no ambito publico como
no privado" (Lourenco, 1997) . A confusdo entre estes conceitos é frequente, 0 que ndo
é de espantar, na medida em que muitas vezes retratam realidades semelhantes, no
entanto, esta confusdo assume grande importancia quando esta distingdo ndo é
percecionada por profissionais com intervencdo direta nestas questfes e,
designadamente, com responsabilidades na administracdo da justica, bem como por
fazedores de opinido, levando a revitimacdo e a passagem de mensagens distorcidas
para a opinido publica.

Esta definicdo assenta, essencialmente, no designio que o género é determinante para

que se sofra determinada violéncia. Quando se fala em violéncia de género associa-se
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imediatamente a violéncia contra o género feminino (baseando-nos na estatistica
conhecida), no entanto em termos de definigdo tedrica os dois sexos podem ser vitimas
deste tipo de violéncia. Mas por razfes culturais, que se prendem essencialmente com a
organizacdo tradicional da sociedade e das religides, sdo as mulheres (entenda-se
elementos do sexo feminino: mulheres e meninas) que sofreram (e sofrem), este tipo de
violéncia. Muitas sdo as barbaridades cometidas por meio de violéncia de género contra
as mulheres, onde a mais comum e especifica € a Mutilagdo Genital Feminina, ato
barbaro e cruel, praticado a coberto de uma tradicdo cultural vergonhosa. Assim a

violéncia de género é uma forma de violéncia especifica dentro da violéncia doméstica.
4.5. A Vitima

Ao terminar este primeiro capitulo, faz-me todo o sentido trazer aqui o conceito de
vitima. Ora, qualquer pessoa pode ser vitima! As vitimas podem ser de qualquer idade,
sexo, cultura, religido, educacdo, emprego ou estado civil. O fendmeno da violéncia
doméstica € transversal a todas as classes sociais, afetando mais mulheres que homens,
como podemos ja perceber pelos nimeros apresentados no | capitulo e significa uma
violagdo grave dos direitos humanos. Trata-se de um problema que ocorre,
essencialmente, na esfera privada e pode ter varias componentes desde a agressao fisica
até a violéncia psicolégica que é menos visivel porque ndo produz sinais objetivos.
Trata-se de um fendmeno que afeta também criancas e idosos.

As mulheres encontram-se, na maior parte dos casos, em situacdes de violéncia
domeéstica pelo dominio e controlo que 0s seus agressores exercem sobre elas atraves de
variadissimos mecanismos, tais como: isolamento relacional; o exercicio de violéncia
fisica e psicoldgica; a intimidacdo; o dominio econdmico, entre outros. Assume-se,
assim, a VD como um fenémeno complexo e multidimensional, que atravessa classes
sociais, idades e regides, e tem contado com reacGes de ndo reagédo e passividade por
parte destas vitimas, colocando-as na procura de soluc@es informais e/ou conformistas,
tendo sido muita a relutdncia em levar este tipo de conflitos para o espaco publico, onde
durante muito tempo foram silenciados.

Segundo a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), a reacdo de cada vitima
a sua situacdo de vitimacdo é Unica. Estas reacfes devem ser encaradas como
mecanismos de sobrevivéncia psicoldgica que, cada uma, aciona de maneira diferente

para suportar a vitimagdo. Muitas destas vitimas nem sequer consideram 0s maus-tratos
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a que sao sujeitas, o sequestro, o dano, a injuria, a difamacdo ou a coacdo sexual e a
violag&o por parte dos conjuges ou companheiros como crimes.

Ja (Andrade, 1980), define a vitima como toda a pessoa fisica ou entidade coletiva
diretamente atingida, contra a sua vontade, na sua pessoa ou no seu patrimonio, pelo
facto ilicito. Na sua monografia, Costa Andrade defende um conceito restrito de vitima,
coincidente com o conceito restrito de ofendido, no qual cabe apenas a pessoa
diretamente atingida pelo crime. O sentido geral esté relacionado ao ser humano que
sofre as consequéncias de seus proprios atos, dos praticados por terceiros ou ocorridos
por forca do acaso. O sentido juridico-geral designa o individuo que é prejudicado de
forma direta em decorréncia da ofensa ou ameaga ao bem tutelado pelo direito. J& no
sentido juridico-penal-restrito trata-se da pessoa que diretamente é vitima da violacéo da
norma penal. Por dltimo, existe o sentido juridico-penal-amplo que inclui tanto a pessoa

como a comunidade que sofreram de forma direta as consequéncias do delito/crime.

Apdbs este enquadramento, espero ter contextualizado a problematica, no sentido de,

assim, poder avancar para 0S capitulos seguintes.
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CAPITULO 2

Do QUADRO METODOLOGICO

“O conhecimento desenvolve-se de acordo com um processo de construgao e

reconstrucdo da teoria e da pratica.”

(Vieira R. (2011), Vieira, A. (2013),Vieira, A. & Vieira, R. (2016)

1. Metodologia Utilizada

Neste capitulo debruco-me sobre as questbes epistemoldgicas e metodoldgicas que
nortearam esta investigacdo. Assim, depois de no capitulo precedente, ter explanado a
matriz tedrica que constitui o referencial desta pesquisa, passo a situar-nos na
metodologia de investigacdo. Igualmente sdo clarificadas as técnicas de recolha e
analise da informacdo e, de forma mais ou menos precisa, 0 planeamento da
investigacdo. Foram varias as técnicas utilizadas nesta investigacao, onde apos a revisao
da literatura e uma intensa investigacdo bibliografica com respetivo enquadramento
legal, passei a busca de documentos técnicos®® para obtencdo de informacdo e as
entrevistas, formais e informais, andlise documental e Inquéritos, num permanente

trabalho etnografico.

2. Sujeitos de Estudo

N&o tenho um sujeito de estudo, mas sujeitos diversos. Debrucei-me, essencialmente,
em perceber quem é o agressor de VD, mais precisamente, de violéncia conjugal e ainda
nos planos e estruturas existentes em Portugal (ousadia minha), para intervencéo direta
e focalizada nesta problematica. Neste sentido, para além de documentos, relatérios e
outros registos, fui ouvir uma Técnica Gestora do PAVD, onde tentei perceber o seu
olhar em relacdo ao programa em si e aos agressores que frequentam aquele programa.
Fui ainda ao encontro dos agressores (tarefa muito dificil), mas os possiveis e

autorizados pela DGRSP, num total de cinco, onde tive a possibilidade de efetuar uma

% Documentos de varias instituicdes, Direcdo Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP),
Universidade do Minho, Hospital Universitario Coimbra e Secretaria Geral do Ministério da
Administracdo Interna (SGMAI). Gentilmente cedidos ap6s varios contactos e conversas via e-mail,
guando as consultas dos dados existentes e de facil acesso ndo me pareceram suficientes.
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entrevista e ainda quatro inquéritos. Escolhi o PAVD para as entrevistas e inquéritos,
tendo em conta, tratar-se do Unico programa, dos elencados neste trabalho, com
intervencgdo, exclusiva, ao nivel dos agressores conjugais e sinalizados pelo sistema de
justica penal. Ou seja, agressores contra quem existe processo-crime instaurado. A
escolha do PAVD recaiu sobre a equipa de Leiria, tendo em conta a proximidade, o que
facilitou 0 meu trabalho. Poderia ter cedido & vontade de centrar a minha pesquisa no
Ndcleo de Investigagdo e Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE) da GNR, ja que me
traria outras facilidades, designadamente, ao nivel do acesso a informacdo, porém,
resisti. Se ja me é dificil manter o tal distanciamento intelectual que esta investigacao
me requer, dado o meu contexto de trabalho, esta minha tarefa ficaria, nesse sentido,
bem mais dificultada.

3. Dimensdes Paradigmaticas da Investigacéo

Quando falo em paradigma refiro-me a subjacente investigacdo que tem de ser
sistematica, mas flexivel e objetiva para melhor compreender a questdo dos problemas
abordados na pratica do dia-a-dia, surgindo o debate do qual emergem ideias
inovadoras. Paradigma ndo € mais que uma unido e legitimacao da investigacdo quer a
nivel concetual quer metodoldgico, delimitando problemas recorrendo a recolha de
dados e respetiva intervencdo, assim nos refere (Coutinho, 2011). A realizacdo da
investigacdo cientifica realiza-se inexoravelmente no quadro dos paradigmas, mesmo se
em posicdo de rutura transparadigmatica ou pluriparadigmatica. Com efeito, os
paradigmas sdo constituidos por “realiza¢des cientificas universalmente reconhecidas
que, durante certo tempo, proporcionam modelos de problemas e solugbes a uma
comunidade cientifica.” (Kuhn, 1962/1977)*. Refiro-me, assim, ao conjunto de valores,
teorias e regras que vao ao encontro do resultado que o investigador pretende. E assim,
durante o processo de investigacdo fui encontrando respostas e solucdes para 0s
problemas e questdes proporcionados pelo paradigma. Pois sé através da investigacao é

que o conhecimento se pode determinar.

31 Sabemos como a teoria de Kuhn é problematica, designadamente em dois dos seus aspetos centrais: a
consideragdo das Ciéncias Sociais como pré-paradigmaticas e a conceptualizacdo da construcéo social
dos paradigmas no circulo fechado das comunidades cientificas, com consequente ocultagdo - ou pelo
menos subestimacdo - das condi¢Bes sociais da producdo cientifica e das bases ideoldgicas dos
paradigmas. No entanto, tal como Boaventura de Sousa Santos, consideramos aqui a nogdo de paradigma
como “um ponto de partida” para uma reflexdo epistemologica que nele se ndo esgota (cf., para a critica a
Kuhn, Santos, 1989: 150 e s.).
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Deste modo, este meu trabalho tem por base uma metodologia holistica, sistémica,
composita e plural, incluindo varios métodos e técnicas, na medida em que procuro uma
visdo do outro, cheia de hermenéutica, cheia de entendimento de mim e do outro, numa
perspetiva que pretende a compreenséo, significado e agdo, centrando-se basicamente
nas intengdes, motivos e razGes dos individuos implicados. Posso dizer que a base mais
importante passa pelo paradigma qualitativo, hermenéutico® ou interpretativo que me
possibilita a adocdo de um olhar capaz de me proporcionar uma visdo compreensivista
ou interpretativista na qual o ponto de vista dos envolvidos nos fendmenos assume
prioridade como sujeito de estudo, onde possa ter em conta as atividades simbolicas que
0s seres humanos e, em particular 0s agressores conjugais empregam na construcéo e
criacdo dos sentidos para a vida, (Bruner, 1997).

No pressuposto deste paradigma, a base do conhecimento obtido € o resultado da
interrelagdo de pontos de vista subjetivos com o contexto historico-cultural, ou seja, é o
resultado da interacdo social com localizagGes externas ao sujeito que o produz. Numa
perspetiva fenomenoldgica de base hermenéutica, presente nos trabalhos dos filésofos
Edmund Husserl e Alfred Schutz, com o interacionismo simbélico de Herbert Mead® e
a etnometodologia de Harold Garfin®, este paradigma interpretativo/qualitativo passa
pelas nocBes cientificas de compreenséo, significado e acdo, ao invés do que acontecia
no paradigma positivista®> onde permaneciam a explicacdo, previsdo e controlo do

mundo pessoal dos sujeitos (Nunes, 2005).

32 Bruner, J. (1997) Atos de Significado: para uma psicologia cultural. Lisboa: Edicbes 70 . Bruner
(1997) propde reflexdes sobre uma psicologia que se debruce sobre a cultura, que, em contraste com o
ambiente basico de pesquisa, com todos 0s seus deslocamentos e simplificacOes, enfrente a realizacdo de
estudos sobre as formas culturais da criacdo dos significados e o lugar central que estas ocupam na agéo
humana.

% A obra de George Herbert Mead contribuiu para a conceitualizagio da perspetiva interacionista.
Embora tenha publicado diversos artigos Mead o fez em periddicos especializados nos campos de
filosofia e ética, que dificilmente seriam consultados por sociélogos ou psicélogos sociais.

3 A etnometodologia é uma corrente ou perspetiva em sociologia surgida nos EUA na década de 60. Esta
perspetiva em ciéncias sociais surge na cidade da Califérnia, nos campi da Universidade de mesmo nome,
e se espalha pelas universidades americanas. O termo etnometodologia foi cunhado por Harold Garfinkel
na década de quarenta Garfinkel entendeu que etno referia-se de alguma maneira a forma como um
membro de uma comunidade baseada no conhecimento de senso comum desenvolve estes conhecimentos
a respeito do seu mundo circundante.

% 0 positivismo, enquanto paradigma epistémico, herda seus tracos fundamentais do Iluminismo do
século XVIII, sendo primeiramente sistematizado por Comte. O pensamento de Comte pode ser
sintetizado a partir de trés temas basicos: O primeiro tema propde uma filosofia da historia que apresenta
0 positivismo como Unico conhecimento verdadeiramente cientifico; O segundo tema aborda a
classificacdo das ciéncias baseadas na filosofia positiva; Por fim, o terceiro tema trata de uma sociologia
que, determinando a estrutura e os processos de modificagdo da sociedade, permite a reforma préatica das
instituicGes. (Comte, 1973, p.9).
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A fenomenologia® é, assim, 0 momento resultante da relagdo dos sujeitos pesquisados
com o pesquisador. Isto significa dizer que deve retratar e expressar a experiéncia
consciente do sujeito. E 0 momento em que sdo captadas as partes da descri¢do que s&o
consideradas essenciais e aquelas que ndo sdo, por meio da variagdo imaginativa, ou
seja, a compreensdo e a interpretacdo fenomenoldgica trata-se de interpretar o que foi
descrito, de descobrir o sentido da existéncia. Neste contexto, tive sempre por base o
método compreensivo de base fenomenoldgica, que tem o mérito de sistematizar dados
de natureza qualitativa, permitindo-me compreender os significados dos participantes,
como percebem, pensam e sentem suas vivéncias, tomando como ponto de partida a
expressdo pessoal desse processo (Bernardes, 1991). E entendido, dessa forma, como
processo de colheita e analise de dados que considera as pessoas que existem no mundo
e se relacionam umas com as outras, procurando que se conhega, pois, 0 seu contexto
situacional e historico. A fenomenologia fenomenologica enfoca processos subjetivos
na crenca de que verdades essenciais acerca da realidade sdo baseadas na experiéncia
vivida. Ora quem mais percebe das experiéncias vividas a ndo ser o proprio sujeito que
as vivenciou?! Eu ca ndo vejo quem sendo o proprio.

Mais do que tudo, a hermenéutica®’ é este esforco humano de compreender a sua
prépria maneira em que compreende. Esta processa-se na direcdo do sentido que
significa a propria existéncia humana no mundo. Este horizonte, que ndo € imaginario,
mas a busca de compreender como o ser humano se significa a si proprio e a realidade
que se coloca diante dele. O pensar da hermenéutica € uma busca da razdo das
significacBes do ser (Gadamer, 1997). Também (Woods, 1990), refere que a apreensao
do conhecimento no dominio das ciéncias sociais e humanas exige um processo

hermenéutico deveras complexo, que tenha em conta as intencBes, as motivacdes e as

% A fim de compreender o que é a fenomenologia, devemos fazer uma distingdo entre duas atitudes ou
perspetivas que podemos adotar. Devemos distinguir a atitude natural da atitude fenomenolégica. A
atitude natural é o foco que temos quando estamos imersos em nossa postura original, orientada para o
mundo, quando intencionamos coisas, situagdes, fatos e quaisquer outros tipos de objetos. [...] A atitude
fenomenoldgica, por outro lado, é o foco que temos quando refletimos sobre a atitude natural e todas as
intencionalidades que ocorrem dentro dela. E dentro de atitude fenomenoldgica que levamos a cabo as
analises filosoficas. A atitude fenomenoldgica é também algumas vezes chamada de atitude
transcendental. Sokolowski, Robert. Introducdo a Fenomenologia: Uma declaracéo inicial do que é a
fenomenologia. Sdo Paulo. Loyola, 2004, p. 51 — 73.

%7 Segundo Gadamer (1997), na fundamentac&o das ciéncias do espirito, a hermenéutica representava para
Dilthey mais do que um instrumento, ela é o médium universal da consciéncia historica, para a qual ndo
existe nenhum outro conhecimento da verdade do que compreender a expressao e, na expressao, a vida
onde cada expressdo ou enunciado brota de um aconselhar-se a si mesmo que procura reviver a
compreensdo que consiste nas ciéncias do espirito, num retorno do manifestado para o interior, ou seja,
para a auto-reflexdo que se da a conhecer na expressdo. Gadamer, Hans-Georg. Verdade e Método —
Tracos fundamentais de uma hermenéutica filosofica. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
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expetativas dos sujeitos, dos que observam e dos que sdo observados, ao defender que
cada grupo constréi as suas proprias realidades culturais a que muitas vezes o
investigador ndo tem acesso. Para se chegar a esse raciocinio profano dos atores, em
contraposi¢do ao raciocinio sabio do investigador, € preciso, “atravessar as fronteiras e

observa-lo de dentro.” (P. Woods, 1990).

4. Da Investigacéo e sua Complexidade

Segundo Edgar Morin (2006)%®, “a complexidade ¢ a unido da simplicidade com a
complexidade: é a wunido dos processos de simplificacdo que sdo selecéo,
hierarquizacdo, separacdo, reducdo, com 0S outros contra processos, que Sdo a
comunicacdo, a articulacdo do que foi dissociado e distinguido; e € a maneira de escapar
& alternacdo entre o pensamento redutor, que s6 vé os elementos e 0 pensamento
globalizado, que s6 vé o todo”. Mais nos disse (Morin, 1988), que qualquer que seja o
fendmeno estudado € preciso que o observador se estude a si prdprio, pois ele perturba
sempre de algum modo o sujeito estudado, tendo eu, neste sentido, tentado ter,
permanentemente em conta a minha intervencdo e interferéncia inevitavel ao longo de
todo este trabalho, mais precisamente aquando das entrevistas e questionarios efetuadas.
A investigacdo, em geral, carateriza-se por utilizar um vasto conjunto de métodos, de
conceitos, de teorias, de técnicas e instrumentos, ora qualitativos ora quantitativos, com
a finalidade de dar resposta aos problemas e interrogacfes que se levantam nos mais
diversos ambitos de trabalho, nomeadamente na investigacdo em ciéncias sociais.
Assim sendo, enquanto investigadora e apds identificacdo do problema/fendmeno que
me propus estudar, passei a pesquisa e formulacéo de objetivos para assim selecionar 0s
métodos apropriados e, assim, levar a cabo esta minha investigacdo, onde de forma
sistematica recolhi informacdes e efetuei pesquisas relativas ao meu problema. Procurei,
permanentemente, a sua compreensao e respetiva explicacdo, onde apenas e tdo s0,
posso ousar querer observar e refletir sobre atitudes e comportamentos, numa atitude
reflexiva que me permita ser objeto de mim propria e a0 mesmo tempo observadora de
comportamentos de outrem. A intengdo passa por ter sempre presente o distanciamento

intelectivo e racional que me mantenha numa atitude hermenéutica.

% Morin, E., (2006). Introdugé&o ao pensamento complexo. Traduzido do francés por Eliane Lisboa. Porto
Alegre: Sulina, 2006. p. 102-103, 120 p.
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Continuo a lembrar-vos que esta minha investigacdo vem no seguimento de varios anos
de trabalho com intervencdo direta na problematica da violéncia doméstica, onde me fui
questionando sobre as situacGes de violéncia reiteradas e ciclicas, ja intergeracionais,
gue me eram sinalizadas, a intervencdo que fui/vou fazendo, ndo me satisfaz, assumo.
Fui assistindo as mais variadas transformacoes legislativas nesta tematica, assim como a
toda a uma sociedade que se foi movimentando na protecdo de vitimas tdo vulneraveis,
onde movimentos de sensibilizacdo se deram a nivel nacional e em larga escala, no
entanto, as participacdes de crime nem por isso diminuiram e o0 numero de mortes
(femicidios) continuaram a chocar-me. Quanto a intervencao junto destes agressores, é
também percetivel que o nimero de condenagdes estd muito aquém do numeros de
crimes reportados®, situacdo que ndo me era desconhecida, no entanto, mais que
perceber que intervencdo existia além das penas do sistema judicial, pretendia conhecer
as motivacdes e significados destes agressores, assim como a intervencao junto destes
agressores no sentido de desaprenderem a violéncia. Assim, debrucei-me na analise
estatistica e bibliografica relativa a esta temaética, partindo de variadas leituras,
considerando que num processo de investigacdo, existe sempre um conjunto de fases
que sdo reflexo do paradigma que lhe esta subjacente. No entanto, ha fases comuns a
qualquer paradigma. Qualquer investigacdo tem de ter definido, no seu inicio um
problema e eu defini e fui redefinindo o eu, sempre com o objetivo de trazer algo
inovador e, acima de tudo, que possa ser aplicado na minha atividade profissional e no

meu dia-a-dia.

5. Métodos e Tecnicas de Investigacéo

Os métodos usados nesta investigacao estdo relacionados com o dominio da realidade
que fui abordando. Também ja referi que os métodos e técnicas por mim utilizadas
foram plurais. Apos definido o objeto a estudar, selecionei as que considerei mais
adequadas para proceder a recolha e tratamento da informacdo necessaria a minha
pesquisa qualitativa, mas também quantitativa, de indole sistémica, sempre numa
perspetiva holistica.

Neste seguimento, tendo em conta que 0 meu objeto de estudo esta representado pelos

agressores conjugais e respetivas estruturas de intervencdo, pelo que atraves de intensa

% Dados disponiveis nas tabelas N.° 1 e N.° 4 do Capitulo 1.
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revisdo da literatura sobre o tema, investigacdo bibliogréfica e respetiva legislagdo
inerente, procurando sempre um fio condutor capaz de me proporcionar a compreensao
sobre o fendmeno da violéncia doméstica/conjugal, os agressores respetiva intervengdo
existente. Usei variadas ferramentas desde as conversas informais e entrevistas a

pesquisa/analise documental e inquéritos.

5.1. A Analise Documental

A anélise documental revestiu-se de uma importancia fundamental para a compreenséao
das concecOes e, sobretudo, da estrutura e praticas dos programas que me propus
estudar. A minha recolha de informacdo baseou-se em diferentes estudos produzidos
relativos a temética e ainda varios documentos produzidos pelas mais variadas
instituicOes e organizagdes que trabalham nesta matéria, entre a mais variada legislacéo
e sucessivas transformacdes. A minha proximidade e conhecimentos relativos ao tema
obrigaram-me a permanentes cuidados, porém, neste ponto, foi, sem duvida,

facilitadora.

5.2. A Construcéo de Guides para as Entrevistas

Efetuei varios contactos e varias conversas informais em jeito de entrevistas, onde fui
colocando as questdes que pretendia ver esclarecidas, onde dados os constrangimentos
de tempo e distancia as novas tecnologias (e-mails) foram a minha grande muleta. Aqui,
comecei por me dirigir a Universidade do Minho com a intencéo de comecar a entender
o funcionamento do Programa de Promocéo e Intervencdo Para Agressores Conjugais
(PPRIAC), onde fui conversando com o Doutor Rui Abrunhosa, que me foi informando
sobre a estrutura daquele programa. O mesmo se passou em relacdo ao Servigo de
Familia e Violéncia (SVF) do Cento Hospitalar Universitario (CHUC) de Coimbra, no
sentido de perceber o funcionamento do Servico de Violéncia e Familia (SVF) como
programa de intervencgéo para agressores, onde o Doutor Jodo Redondo foi respondendo
aos meus e-mails e insisténcias. Dirigi-me ainda, sempre com as mais diversas questoes,
que podem ter acesso nos anexos deste trabalho, 8 DGRSP, Servigos Centrais de Lisboa
e & CIG (Comisséo Para a Cidadania e Igualdade de Género). Apos esta informagéao
recolhida, agora muito mais informada, comecei a preparar 0s guides para as entrevistas
que se seguiam, desta vez de forma presencial, sendo a primeira, propositadamente,

efetuada a Técnica Gestora do PAVD, de modo a perceber melhor a estrutura e
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funcionamento do programa, no sentido de me possibilitar a formulacdo e respetiva
preparacdo da entrevista que se seguiu ao agressor que frequentou este mesmo
programa, bem assim como perceber o olhar desta Técnica em relagdo ao programa em
si. Assim, planeei e preparei, com alguma antecedéncia e de forma muito rigorosa 0s
guides para as respetivas entrevistas. Nestes guides, tive em conta todo o meu proposito
nesta investigacdo, tendo sempre em conta o conhecimento que pretendia obter, sempre
no respeito das implicacbes mais constrangedoras que poderia ter, designadamente
aquando da preparacdo da entrevista ao agressor. Para o efeito, recolhi alguns dados
sobre ambos os entrevistados, no sentido de adequar este instrumento para a recolha das
informacdes pretendidas. Os guibes foram, assim, constituidos por um conjunto de
questdes semiabertas e ainda algumas anota¢des que me foram auxiliando na condugéo

da entrevista.

5.3. As Entrevistas

A técnica da entrevista, segundo (Goncalves A. , 1998) “afirma-se como uma das mais
ricas ¢ das mais usadas no ambito da sociologia”, assente numa situa¢dao social de
interacdo face a face. Na opinido de (Gomes, 1999), “La entrevista es una técnica en la
que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o de un grupo
(entrevistados, informantes), para obtener dados sobre un problema determinado.
Presupone, pues, la existencia al menos de dos personas y la posibilidad de interaccion
verbal”. Do mesmo modo, as entrevistas de investigacdo podem constituir ou um espaco
opressivo para os entrevistados ou um momento de ‘“comunicagdo nao violenta”
(Bourdieu, 1993:903), exatamente por isso, tive sempre muitos cuidados, o que cuidei
logo na elaboracéo dos respetivos guides. Considerando que no quadro da investigacao
etnogréfica sé faz sentido uma comunicacdo afavel, Peter Woods prefere mesmo evitar
a conotagdo formalista de “entrevista”, considerando que a expressdo “conversagdo”
sugere melhor a natureza da relagdo etnografica onde se realiza esse “processo livre,
aberto, democratico, bidirecional e informal, onde os individuos se podem manifestar
tal como sdo, sem se sentir presos a papeis determinadas” (Woods, 1987a). Sarmento,
M. (2011), considera que as entrevistas sdo uma componente integrante da observacéo
participante. N&o obstante, o ato - sempre indisfarcavelmente formal de alguém falar de
si e da sua acdo nas entrevistas - reatualiza (e, dado que a relacdo é de individuo para
individuo, até potencia) a incidéncia das questdes do poder a que acima aludimos, nas

relagces entre o investigador e os atores. Foi, assim, neste pressuposto, que efetuei as
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minhas entrevistas, sendo que de forma presencial, trataram-se apenas de duas
entrevistas, semiestruturadas. Para o efeito, estas foram marcadas com antecedéncia e o
local foi também escolhido por ambas as partes. O objetivo a que me propus foi
alcancado. Nas primeiras entrevistas efetuadas, mesmo sendo através de e-mail, foi-me
possivel obter conhecimentos relativos as estruturas e funcionamento dos programas de
intervencdo para agressores conjugais, assim como alguns numeros e outras
consideracBes importantes. Depois disto, passei a primeira entrevista, esta ja presencial
(face to face), efetuada a técnica gestora de casos agressores em PAVD, onde pude
compreender a estrutura e respetivas dindmicas deste programa, bem assim como me
deu as bases necessarias para a preparacdo e organizacdo da entrevista seguinte,
direcionada a agressor com frequéncia em PAVD. Pude ainda percecionar a visao desta
técnica, no que se refere ao programa em si e aos agressores que os frequentam. Esta
entrevista surpreendeu-me! Alids, a cada novo passo que fui dando neste processo de
investigacdo fui-me espantando com cada nova descoberta. Nesta surpresa positiva,
permiti-me passar a entrevista ao agressor em frequéncia PAVD e depois seguiu-se a
elaboracdo de questionarios, para a recolha de informacdo que pretendia relativa a
agressores em frequéncia ativa ou ja terminada no PAVD em Leiria. Para a realizagdo
destas entrevistas, ap0Os respetivas autorizacdes, elaborei, previamente, um guido e
procurei estabelecer um relacionamento adequado com o entrevistado na base do
respeito para com o mesmo, explicitando o objetivo da entrevista e garantindo, se
necessario, 0 anonimato, o que nao foi solicitado, em nenhum dos casos.

Estas entrevistas, foram, naturalmente transcritas na sua totalidade, cujo objetivo foi a
andlise da linguagem uma fixag&o detalhada e minuciosa, “fiel ao que foi dito” tal como
nos refere Isabel Guerra (2006) e num processo moroso e exigente. O desafio, como
também lembra Isabel Guerra, passou por “dar conta de que a transcrigdo do discurso
oral simples, sem arranjo, ndo torna o discurso inteligivel depois de escrito” (Guerra,
2006). Ha, pois, que redigir um discurso capaz de ser inteligivel, tanto pelo investigador
quanto pelo eventual leitor, 0 que me levou muito tempo, muitas horas, devo dizer. No
entanto, devo também dizer que foram estas horas de transcricdo que me deram a
oportunidade de uma verdadeira compreensdo de cada resposta, de cada siléncio, de
cada paragem, de cada diferente entoacéo na voz, fatores a que néo tive acesso durante

as entrevistas. Tentei, na medida do exequivel, efetuar esta transcricdo no mais curto
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espaco de tempo possivel, onde ainda tinha em mente as expressdes faciais e gestos, isto

foi importante. Foi um pouco duro, mas valeu, de todo, a pena!
5.4. O Inquérito por Questionario.

Pese embora a possibilidade do reduzido nimero de questionarios que tive a
oportunidade de aplicar, apenas quatro, o resultado final apaziguou a minha inicial
frustracdo. Ainda que poucos, tentei retirar o0 maximo de conhecimento que foi
exequivel, bem sabendo que séo estes a melhor forma de chegar a um conjunto vasto de
participantes, sendo este o meu original objetivo, permitindo ganhar tempo em
investigacdo, aceder a um maior rigor e objetividade nas respostas. O inquérito por
questionario pode ser de administracdo indireta, quando é o investigador a preencher
segundo as respostas do inquirido e direta, tal como eu mesma escolhi e também se
pdde proporcionar, quando é o prdprio inquirido que o preenche. “A construgdo do
questionario e a formulacdo das questbes constituem, portanto, uma fase crucial do
desenvolvimento de um inquérito” (Quivy & Campenhoudt, 2005).

Neste pressuposto, a administracdo dos questionarios de forma direta, foi possivel, apos
contacto telefénico com estes quatro agressores, encontrei-me, pessoalmente, com 0s
mesmos, expliquei 0 meu propoésito, sendo o0s questionarios preenchidos pelos proprios,
apos contacto prévio da parte da dinamizadora do programa PAVD, que esclareceu e
recolheu respetivos consentimentos. Tive em linha de conta que o inguérito por
questionario possui vantagens relativamente a outras técnicas mas também limitacGes.
No planeamento, preparacao, aplicacdo, analise e apresentacdo dos resultados procedi a
uma forte vigilancia metodologica na tentativa de evitar erros que conduzem a
enviesamentos e afetam a validade dos resultados, assim como o prévio conhecimento
dos quatro inquiridos, no sentido de adaptar as questdes e ndo melindrar, de forma
nenhuma, qualquer destes agressores. Assim, as questdes apresentam com clareza 0s
objetivos e hipdteses, adequei a formulacdo das questbes a informacdo pretendida,
apliquei um pré-teste e respetiva correcdo das questdes, considerei 0 aspeto grafico do
questionario em si de forma a torna-lo algo atrativo e de facil percecédo, considerei ainda
a hipotese da ndo devolucdo/efetivacdo de algum inquérito, embora o seu numero ja
fosse reduzido, tive sempre em consideragdo a metodologia na apresentacdo dos
resultados e procurei ndo ser demasiado macadora, criando, para elencar as respostas,
grelhas de percecdo rapida e facil Registe-se que, apesar das varias dificuldades que

todo este processo me trouxe, fui sempre conseguindo contorna-las.
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Sintetizando, a aplicagdo dos questionarios foi por administracdo direta, em que 0s
agressores escreveram eles mesmos as respostas no questionario. Resisti a tentacdo de
fazé-los via telefone, mas optei por ndo o fazer, receando receber respostas do tipo
“politicamente corretas”. Talvez por presuncdo minha, fiquei convencida de que o
questionario, de forma direta, suscitaria, a partida, mais interesse aos inquiridos e por
isso seriam mais francos, na garantia de que seriam capazes de se exprimir
corretamente. Estive sempre disponivel para prestar algum esclarecimento sobre o
conteido de alguma questdo. Para a elaboracdo e o tratamento estatistico dos dados
utilizei uma aplicag&o informatica, o0 Google drive, facilitando a execucéo estatistica dos
dados.

5.5. A Analise do Conteudo

A andlise do contetido das entrevistas efetuadas, referindo-me apenas as duas entrevistas
formais (semiestruturadas), teve como base a elaboracdo de uma grelha (para cada
entrevista) com a divisdo da entrevista em categorias e subcategorias das questdes
efetuadas aquando das respetivas entrevistas, onde procedi a identificacdo de alguns
excertos dos entrevistados. Esta analise, trata-se de técnica exaustiva e metddica que
pode ser definida, na opinido de Bardin (1979), como “um conjunto de técnicas de
andlise das comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam
a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/ rececdo (variaveis
inferidas) destas mensagens”. A técnica da analise do conteido ndo ¢ recente, tendo
conhecido um grande crescimento a partir dos anos 50, para 0 que muito contribuiram
os trabalhos de Bernard Berelson e Paul Lazarsfeld. Partindo do conjunto de materiais
sobre o0s quais versa a analise, passamos a um segundo passo, que € o de estabelecer
categorias. As categorias estabelecidas tendem a alterar-se ao longo da investigacao.
Segundo Bernard Berelson “uma andlise de conteudo vale o que valem as suas
categorias” (ap. Gongalves, 1998). As categorias tém de obedecer as regras da
exaustividade, pertinéncia, exclusividade, homogeneidade e objetividade (Goncalves,
1998). Assim, elaborei uma grelha que me permitisse uma leitura longitudinal e
transversal das entrevistas. Em primeiro lugar, a minha pretensdo passou por apreender
0 conteudo de cada entrevista, em segundo lugar organizar os temas em categorias para

entender como é que os dados se me apresentavam.

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacéo Intercultural e Intervencéo Social Pégina 41



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervencdo?

CAPITULO 3

DAS TEORIAS E PERSPETIVAS DA ExXPLICACAO Do CRIME

“Os homens fazem sua propria historia, mas ndo a fazem como querem: nao a fazem
sob circunstancias de sua escolha e sim, sob aquelas com que se defrontam
diretamente, ligadas e transmitidas pelo passado”.

(Karl Max)

A VD ¢é um fenébmeno complexo, é consabido, especialmente por ocorrer no seio da
familia, num contexto de intimidade em que a ambivaléncia da relacdo afetiva dificulta
a sua abordagem e intervencdo técnica. Na mesma medida, neste capitulo, para melhor
contextualizacdo, abordo, algumas teorias do crime e também diferentes perspetivas que

tém sido utilizadas no sentido da explicacdo desta violéncia tdo especifica.

1. As Teorias do Crime

Procurando a explicacdo do comportamento violento, varias sdo as teorias que se
propGem estudar a acdo criminosa, no seu autor, na respetiva vitima e nas possiveis
formas de combate & pratica criminosa. Neste sentido, surge a Criminologia*® enquanto
ciéncia empirica e interdisciplinar que estuda o crime enquanto fendmeno e as causas da
criminalidade, a personalidade do criminoso, a sua conduta delituosa e a melhor forma
de ressocializacao.

A criminologia surge, assim, engquanto ciéncia associada a prevencdo do crime. Esta
ideia reside na teoria de que boa parte da criminalidade numa sociedade tem raizes em
conflitos sociais, como situacdes de caréncia, desigualdades e/ou conflitos ndo
resolvidos. Isto fica bem claro a partir da teoria da Anomia*!, que deve ser entendida na
perspetiva de Durkheim (1897).* Contudo, a Criminologia interessa-se, igualmente,
pelas possiveis formas de resposta ao fenémeno criminal com o objetivo de o prevenir e

controlar. Também existem, atualmente, varios estudos que propdem, por exemplo,

¢ A interdisciplinaridade da criminologia é histérica, bastando, para demonstrar isso, dizer que seus
fundadores foram um médico (Cesare Lombroso), um jurista sociélogo (Enrico Ferri) e um magistrado
(Raffaele Garofalo).

*! Podemos perceber esta teoria, mais a frente, ainda neste capitulo.

*2 Segundo Durkheim o crime é um facto social. O homem n#o vive num ambiente de elei¢&o, mas sujeito
a uma ordem imposta, estabelecendo-se, assim, as condi¢des para a producgdo do crime. Introduzindo a
teoria da anomia, Durkheim explica que o crime é uma manifestacdo da desregulagdo social.
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medidas preventivas, penas ou o tratamento dos delinquentes/autores da prética de
crimes.

Dias & Andrade (1997) tracam uma abordagem no que se refere a este fendmeno,
tracando um critério de sistematizacdo das teorias explicativas do crime, fazendo uma
distingdo entre teorias referentes ao homem criminoso e as que se referem & sociedade
enquanto criminégena®®, onde as Teorias Sociolégicas de explicacdo do crime, radicam
na premissa de que a culpa para 0 comportamento criminoso estd na sociedade, as
Teorias de Nivel Individual, ou Teorias de Controlo, bem pelo contréario, pretendem
imputar as culpas ao individuo, nomeadamente quando postulam, que 0 comportamento
humano, depende da sua capacidade de controlo dos impulsos antissociais que inibem a

pratica do crime.

Entre as teorias de nivel individual, também designadas teorias de controlo, passo a
distinguir trés subgrupos: Teorias Bioantropoldgicas; Teorias Psicodindmicas
(criminologia psicanalitica e a do condicionamento); Teorias Psicossocioldgicas

(containment theory e vinculo social).
1.1 Teorias de Nivel Individual ou Teorias de Controlo

As teorias de nivel individual ou teorias do controlo partem do pressuposto de que o
comportamento depende da capacidade de controlo dos impulsos anti-sociais que

inibem a prética do crime.

As Teorias Bioantropoldgicas assentam no pressuposto determinista de que o homem
criminoso € congenitamente diferente do cidaddo “normal” e esta portanto, mais
predisposto para a pratica do crime. As causas do crime assentam na estrutura organica
do homem logo, ha uma relacdo de causa e efeito entre estrutura fisica e
comportamento, tais fatores escapam ao controlo do criminoso. O desenvolvimento
destas teorias deve-se aos positivistas italianos dos quais se destaca Lombroso®*.

Segundo este autor, o criminoso “nato” reproduz na sua pessoa os instintos ferozes da

3 A sociedade em geral tem uma compreensdo limitada do crime, no sentido em que a vis&o do criminoso
é muitas vezes imputada as suas caracteristicas ndo o relacionando com a sociedade em que se insere.
Desta forma, as teorias sociol6gicas do crime vieram dar énfase aos grupos sociais em detrimento das
causas individuais.

* Cesare Lombroso (1835-1909) foi um homem polifacético; médico, psiquiatra, antropélogo e politico,
sua extensa obra abarca temas médicos ("Medicina Legal"), psiquiatricos ("Os avangos da Psiquiatria™),
psicologicos ("O génio e a loucura"), demograficos ("Geografia Médica"), criminologicos ("L’Uomo
delincuente). Para Lombroso a etiologia do crime é eminentemente individual e deve ser buscada no
estudo do delinqiiente. E dentro da propria natureza humana que se pode descobrir a causa dos delitos.
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humanidade primitiva e dos animais inferiores. Dentro dessa perspetiva, Hooton
pretendeu dar bases cientificas a tese de Lombroso do “tipo fisico”. Segundo Dias e
Andrade (1997), comentando a tese de Hooton, esse autor teria analisado mais de
13.000 reclusos e solidificado a tese da inferioridade. Para ele, o delinquente seria um
ser humano fisico, moral e intelectualmente inferior. Sendo assim, o crime s6 poderia
ser evitado com a eliminagdo ou segregacdo absoluta dos individuos inferiores fisica,
moral ou intelectualmente.

J& o surgimento das Teorias Psicodinamicas *°

significa a passagem do plano
bioantropoldgico para o plano da psicologia criminal. Colocam na socializacdo e nos
processos de aprendizagem, e ndo ja no aspeto congeénito, e No Seu SUCESSO OU INSUCESSO
a explicacdo para o comportamento delinquente. Os delinquentes/criminosos seriam
aqueles nos quais os processos de aprendizagem e socializacao teriam falhado (parte-se
do pressuposto que todos 0os homens sdo originariamente antissociais ou, pelo menos,
“moralmente neutros”) ndo criando as resisténcias normais do comportamento
delinquente. Assim, a explicagcdo do crime radicaria num modelo de conflitualidade
interior entre os impulsos naturais e as resisténcias adquiridas pela via da aprendizagem
de um sistema de normas a que se chama, consoante 0s casos, consciéncia ou
superego®®. Nestas teorias, surge a Criminologia Psicanalitica tendo por base o modelo
fundamental da doutrina psicanalitica (cuja idade de ouro sdo os anos 20), a
Criminologia Psicanalitica pretende encontrar uma resposta para dois tipos de questdes
— explicar o crime como ato individual e analisar a psicologia da sociedade a “produzir”
0 crime e a puni-lo, rejeitando qualquer ideia de criminoso “nato”. Mas, também como
Lombroso, Freud considera que o criminoso representa um regresso ao homem

primitivo, ndo as suas formas antropoldgicas, mas, a sua estrutura psiquica.

A tese geral de explicacdo do crime para a criminologia psicanalitica é a de que o crime
exprime uma perda de poder de inibicdo do superego em relacdo ao ego, que fica assim
livre para atender as exigéncias do 1D*" (comandado pelo principio do prazer). Por

outras palavras, o crime significa uma fuga a violéncia do “ juiz interior” (superego)48

** Podemos comparar esta teoria com as perspetivas explicativas da violéncia conjugal, no .2 deste Cap.

*® Sigmund Freud, Sinopses da Sandard Edition da obra psicolégica completa/Sigmund Freud. Traducio
de Helena Florcata de Miranda e Luiz Horéacio da Matta. Rio de Janeiro, Salamandra 1979.

*" Fonte de energia psiquica de uma pessoa de origem organica e hereditaria, sequndo Freud, ligado &
libido, isto é, o impulso sexual.

*8 Segundo Freud, os trés aspetos basicos da personalidade s&o: o id, 0 ego e o superego. O id designa os
impulsos ndo civilizados, de tipo animal. E formado pelos impulsos biopsicoldgicos, presentes no
nascimento. Os impulsos do id procuram obter prazer e evitar sofrimentos (principio do prazer). O ego é
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parte do delinquente que vive em cada homem (mesmo no homem mais respeitador das
leis existe uma criminalidade latente, que renuncia ao prazer da passagem ao ato, com
vista a obtencdo de um prazer maior ou a evitar um sofrimento). Neste sentido, o crime
serviria para, simbolicamente, dar satisfagdo aos impulsos libidinosos. Esta teoria
defende assim que “o crime exprime uma perda de inibicdo do superego em relagdo ao
ego, que fica assim livre para atender as exigéncias do ID (comandado pelo principio do
prazer) ”, (Dias & Andrade, 1997). O crime significaria assim uma fuga a violéncia do
“juiz interior” (superego) por parte do delinquente que vive em cada homem, ja que a
prépria sociedade, com o pretexto da justificacdo da expiacéo, é capaz de praticar 0s
mesmos atos criminosos sobre os delinquentes, quando atraves do 6rgdo judicial Ihes
atribui determinadas penas como castigo.

As teorias psicodinamicas tém ainda por base a Teoria do Condicionamento de
Eysenck® que radica nestas teses fundamentais. Primeiro, refere a propensdo para o
crime universal, contrariada na maioria dos casos pela consciéncia. Esta consciéncia
seria um sistema generalizado de respostas condicionadas (e acordo com as regras de
Pavlov)*® adquiridas na infancia e adolescéncia (socializagdo ). Esta consciéncia
poderé surgir subdesenvolvida devido, por um lado a auséncia de condicGes familiares e
sociais e por outro, devido a fraqueza congénita dos mecanismos pessoais de
condicionamento. Vem ainda dizer que as pessoas extrovertidas condicionam-se menos
que as introvertidas sendo, por isso, mais provavel que assumam condutas anti-sociais e
altos graus de ansiedade e neurotismo estimulam as tendéncias extrovertidas ou
introvertidas e portanto favorecendo ou contrariando o comportamento anti-social. (Dias

J. F., 1992). A explicacdo do crime radicaria, em ultima instancia, no conflito entre a

aprendido, ¢ obedece ao “principio da realidade”. O comportamento da crianca consiste de reagdo do id.
A crianca aprende que certos objetos causam prazer e outros, sofrimentos. Estas aprendizagens e as
reacOes que deles resultam formam o ego. O superego é formado em parte pela consciéncia, tendendo a
inibir os impulsos do id. O superego é aprendido através da experiéncia com os outros individuos, sendo
uma espécie de instancia inconsciente, que se modelou com a identificacdo da crianga com os pais,
educadores e outros que ela tomou como modelo.

* Eysenck foi o autor do sistema PEN (Psicoticismo, Extroversdo, Neuroticismo), que emergiu, a partir
das abordagens psico-biolégicas da personalidade (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985). O modelo
dos cinco factores fundamenta-se, sobretudo, em dados recolhidos, através de investigagcdes quantitativas,
no dominio da psicologia da personalidade.

% |van Petrovich Pavlov foi um fisi6logo russo premiado com o Nobel de Fisiologia ou Medicina de
1904, por suas descobertas sobre os processos digestivos de animais. Ivan Pavlov veio no entanto a entrar
para a historia por sua pesquisa em um campo que Se apresentou a ele quase que por acaso: o papel do
condicionamento na psicologia do comportamento (reflexo condicionado).

5! para o sociélogo brasileiro Gilberto Freire, a socializa (Bonafé-Schmitt, La médiation: une justice
douce., 1992)c¢4o “E a condigo do individuo (bioldgico) desenvolvido, dentro da organizagdo social e da
cultura, em pessoa ou homem social, pela aquisicdo de status ou situacdo, desenvolvidos como membro
de um grupo ou de varios grupos.”
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intensidade da tentacdo e a intensidade da resposta condicionada que reprime. Esta
constatacdo remete-se para a questdo da maior resisténcia de uns em relacdo ao crime
(consciéncia forte e desenvolvida) e da menor resisténcia de outros. E, pois, necessario
procurar explicar as causas das diferentes condicionalidades. Eysenk propGe uma
resposta ao considerar as variaveis do meio, a par, com as variaveis da personalidade
(embora estas com um maior peso). Assim, pressupde que as pressfes do meio
favordveis ou desfavoraveis ao condicionamento se mantém constantes, temos de
considerar que as diferencas de condicionamento relevam sobretudo da personalidade —

introvertida ou extrovertida.

Nos que se refere as Teorias Psicossociologias®®, estas colocam mais énfase nos aspetos
sociais e situacionais do que na personalidade. Pretendem indagar que a natureza e a
forga dos vinculos que ligam o individuo a sociedade convencional, quais as resisténcias
interiores e exteriores que o levam a superar os impulsos naturais e a obedecer a lei. E,
pois, 0 comportamento “normal”, conforme a lei que é problematizado e, por isso,
carece de explicagéo.

Nessa linha tedrica, sobressairam a interpretacdo adotada pela “containment theory”,
criada por Walter Reckless, e a teoria do vinculo social de Travis Hirsch>. Essas teorias
levantaram a hipdtese na qual o questionamento que deve ser feito diante do problema
do delito, é “por que ndo delinquimos” ao invés de “por que delinquimos?”>* O objetivo
visa responder a lacuna: porque € que alguns, nas mesmas circunstancias ndo cometem

crimes? Cabe ao crimindlogo identificar as resisténcias (containments) que vedam aos

3 (3

individuos a “ solugdo “ delinquente. Nos processos de controlo Reckless distingue
controlo interno e controlo externo consoante seja proveniente da estrutura sécio/
cultural e moral do individuo, ou do seu proprio self, e que visam neutralizar as

eventuais “ causas “ do crime.

Para a “containment theory”, os processos de controlo social distinguem-se em internos
(resisténcias do préprio individuo) e externos (resisténcias da estrutura social, cultural e

moral do individuo). A importancia desses dois tipos de controlo varia de sociedade

%2 As teorias psicossociolégicas caracterizam-se pela abordagem dos vinculos do individuo com a
sociedade, procurando detetar as resisténcias interiores e exteriores que conduzem o sujeito a obediéncia
da lei. Destacam-se a “containment theory” de Walter Reckless e a “teoria do vinculo social” de Travis
Hirschi.

53 Com abordagem na pagina seguinte.

54 Davidoff, Linda L. Introducéo a Psicologia. Traducéo: Lenke Perez. 3° Edicdo. Editora Makron Books,
2001. S&o Paulo. p. 505-510
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para sociedade, ou seja, 0 controle externo, proveniente, por exemplo, da familia e da
vizinhanca € maior numa sociedade fechada do que numa sociedade de mobilidade e
diversidade, como a sociedade industrial. A eficacia do controlo externo é funcdo da
existéncia nos sujeitos de um sentimento de pertenca a uma comunidade e a uma
cultura. No entanto, sdo essenciais o0s sistemas de autocontrolo e é para prossecucao
deste objectivo (interiorizacdo do controlo) que os processos de socializacdo se
orientam. E a este controlo interiorizado que vulgarmente se chama de consciéncia.
Nestas Teorias psicossocioldgicas, sobressai, ainda, a Teoria do Vinculo Social de
Hirschi®® - A teoria do vinculo social®® baseia-se na tese fundamental de que “ os atos
delinquentes tenderdo a ocorrer quando se enfraquece, ou rompe, o vinculo do individuo
com a sociedade” (Hirschi, 1935).

O vinculo social analisa-se tendo por base quatro principios: o apego, o empenho, 0
envolvimento e a crenga: Apego como elemento emocional do vinculo social, a ligagdo
afetiva empatica com o “outro convencional“, ou seja, a sensibilidade as opinides e
expetativas dos outros. Hirschi (1935) escreve: “ violar as normas ¢é contrariar os
desejos e as expetativas das outras pessoas. Se uma pessoa ndo se preocupa com 0S
desejos e as expetativas das outras pessoas, isto é, se é insensivel a opinido dos outros,
entdo ela ndo esta nessa medida, vinculada pelas normas. Esta livre para delinquir”. O
apego é similar a consciéncia e superego das outras teorias. O empenho é governado
pelo principio da realidade. Trata-se da decisdo racional que pondera ganhos e perdas no
cometimento, ou ndo, de um ato delinquente. E a componente racional da conformidade.
Ja o envolvimento, ou seja 0 tempo e energia investidos nas carreiras tradicionais
(legais) reduz as oportunidades delinquentes. Quanto a Crenca, esta decorre da
“validagdo moral“ das normas ou do grau de Justica maior ou menor, que os individuos
ndo conhecem as normas convencionais.

Disto decorre o grau de respeito que merecem por parte dos individuos e, portanto, a

pratica ou ndo, de um ato criminoso.

* Travis Hirschi (1935) é um crimindlogo americano conhecido pela sua teoria do controle
social (Causes of Delinquency) e do autocontrole (General Theory of Crime). Um dos crimin6logos mais
citados do fim do século XX e comeco do XXI, Hirschi deixou um legado transformador para a
criminologia ao substituir a pergunta fundamental “por que alguns cometem crimes?”, por “por que todos
ndo cometem crimes?”.

% A “teoria do vinculo social”, também teoria do controlo, caracteriza-se pela perspectiva de que a
delinguéncia é resultante do enfraquecimento ou rompimento do vinculo entre o individuo e a sociedade
(Hirschi apud Dias; Andrade, 1997).
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As Teorias do Controlo trouxeram grande contributo para a Politica Criminal, na
medida em que dirigem sugestBes de tratamento uma vez que tém o individuo por
destinatério. Referéncias ao “outro convencional”, ou seja, a sociedade em geral
incluindo instancias formais e informais de controlo. Assim a ordem convencional
deverd aparecer aos olhos do individuo como respeitdvel e atraente, 0 que pode
implicar, por um lado, o alargamento dos espacos de tolerancia, ou ndo intervengéo
radical e, por outro lado uma politica criminal virada para as vitimas de forma a reduzir
0s sentimentos de injustica, as margens de conflito, em suma, a alienacdo em relacdo ao

direito.
1.2 Teorias Socioldgicas ou da Sociedade Crimindgena

Relativamente as teorias sociologicas, ou da sociedade crimindgena, distinguem-se as
abordagens da anomia ou estrutura da oportunidade. Segundo Dias e Andrade (1997), a
explicacdo socioldgica do crime pretende ser globalizante, ou seja, ndo se limitar a
formular em termos socioldgicos uma interrogacdo nos mesmos moldes da criminologia
de nivel individual — porque se cometem crimes? — mas, problematizar a propria ordem
social.

A sociologia criminal tem hoje duas vertentes que podem sintetizar-se nas conhecidas
frases de Lacassagne — “a sociedade tem os criminosos que merece — e H. Becker — “a
sociedade tem os criminosos que quer”.

Na primeira vertente enquadram-se as Teorias Etioldgicas para as quais o crime resulta
de condi¢des ambientais e habitacionais, da insercdo em determinadas culturas ou
subculturas e da presenca a um estrato socio - econdémico e respetivo leque préprio de
oportunidades.

Na Segunda vertente incluem-se as teorias para as quais explicar o crime é explicar em
primeiro lugar a racionalidade que preside a ordem social constituida. Sendo certo que
“toda a realidade social é precaria” (Berger e Luckmann) e que a ordem social & um
produto historico do Homem em Sociedade, as primeiras interrogacdes prendem-se com
a origem da ordem social, 0 seu contetdo e extens&o.

Trata-se de questdes pertinentes na sociedade contemporanea dividida entre a tendéncia
para a institucionalizacdo crescente de comportamento e para a diluicdo da
individualidade na massa social e a pluralizacdo social, cultural e moral, reclamando

menos ordem e mais tolerancia.
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E ndo posso deixar de me referir a Teoria da Anomia. A primeira coisa a sublinhar no
conceito de anomia € que é um conceito sociolégico. A anomia constitui uma
propriedade de um sistema social e ndo um estado de espirito deste ou daquele
individuo dentro do sistema. Refere-se a uma rutura dos padrdes sociais que comandam
a conduta, significando também pouca coesdo social. Tendo comegcado como mera
hipétese explicativa do suicidio (estudos de Durkheim®’) a Teoria da Anomia acabou
por se elevar a categoria de Teoria Geral da Criminalidade e do comportamento
desviante erigindo-se, neste campo, como uma das mais prestigiadas técnicas
explicativas.

Essa teoria parte da perspetiva de que o crime é produto do sistema e € tratado como um
resultado normal, ou seja, esperado e funcional para o proprio sistema. A teoria da
anomia parte do pressuposto de que os individuos sdo homogeneizados na identificacdo
com os valores do american dream. A ambic&o, por exemplo, conduz o comportamento
desviante. Como diz Merton (apud Dias & Andrade, 1997), a anomia é um conceito
socioldgico que se refere a “rutura dos padrdes sociais que comandam a conduta”. O
grau de anomia aumenta com a diminuicdo da forca das regras na regulacéo da conduta.
E por conta da frustracio socialmente induzida que o sujeito recorre & delinquéncia, ou
seja, para a realizacdo dos objetivos culturais (sucesso). Ndo tendo meios legitimos, o
sujeito recorre aos ilegitimos. Trata-se da desfasagem entre a estrutura cultural e a

estrutura social, como diz o referido autor.

2- Perspetivas Explicativas da Violéncia Conjugal

As transformacBes sociais que se deram ap6s a industrializacdo e subsequente
crescimento da populacdo culminaram numa redefinicdo do papel das mulheres na
sociedade e na familia. Hoje, a VD é considerada uma questdo eminentemente humana,
pelo que os investigadores e técnicos utilizam uma linguagem neutra quanto ao género,
quer da vitima quer do agressor. Ndo obstante, as maiores taxas de vitimacdo deste
crime continuam a ser femininas. Os tedricos das perspetivas feministas, por este
motivo, mantém a concec¢do de que se trata de um fendmeno unidirecional, perpetrado

exclusivamente pelo género masculino. A fundamentacdo tedrica das perspetivas

%" Numa sociedade ou grupo social em anomia "faltard uma regulamentacéo durante certo tempo. N&o se
sabe 0 que é possivel e 0 que ndo €, o que é justo e 0 que € injusto, quais as reivindicacdes e esperancas
legitimas, quais as que ultrapassam a medida" (Durkheim, 1974).
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feministas radica na analise socioldgica do patriarcado®. O dominio masculino, pela
utilizacdo do controlo, do poder e da violéncia nas rela¢Ges de intimidade, aparece como
o racional explicativo.

Segundo a perspetiva feminista®, a violéncia doméstica baseia-se numa estrutura social
de controlo e poder de um elemento do casal sobre o outro. Nessa linha, todos os
homens serdo capazes de agredir, porque entendem a agressdo como normal, inata,
instintiva, que resulta da ansiedade em demonstrar a propria masculinidade, exigéncia
de uma sociedade tipicamente machista.

As teorias centradas no processo de socializacdo e aprendizagem social explicam a
existéncia da violéncia doméstica pela conformidade social ante as normas rigidas da
sociedade mais conservadora, para cada um dos sexos. Dentro deste contexto, o
agressor emerge pela necessidade de utilizar o poder e o controle coercivo da parceira.
Desta maneira, 0 homem, que assume a posi¢do de dominante, espera poder servir-se do

abuso fisico e sexual para conseguir materializar o seu dominio (Costa, 2003).

As Perspetivas Bioldgicas e Psicofisioldgicas vém explicar a violéncia conjugal a partir
do nivel da ira/raiva que o0 agressor apresenta ou da reacdo ofensiva que ndo consegue
controlar, (Gottman, 1996, Queirds, 1996 e Marques — Teixeira, 2001). Esta leitura tem
sido alvo de objeto de algumas criticas apontando-a, deste modo, como insuficiente
(Margolin, 1995). Em primeiro lugar, ndo estd demonstrado cientificamente que 0s
agressores de violéncia conjugal tenham niveis de ira/raiva superiores aos dos nao
agressores e, em segundo lugar, essa ira/raiva ndo conduz, necessariamente, ao
comportamento violento. Assim, muitos dos agressores apresentados como possuindo
um défice de controlo da ira/raiva canalizam apenas a sua agressdo para as mulheres,
dentro do contexto doméstico, e nos restantes contextos e planos interrelacionais
apresentam-se como individuos integrados e controlados, na maioria dos casos, Estas
teorias ndo constituem uma base sélida para as causas da violéncia conjugal, contudo,
sdo utilizadas em programas de autocontrolo. Ja as Perspetivas Sécio Culturais

analisam os fatores historicos, sociais, culturais e politicos que contribuem para os maus

% A cultura patriarcal vem de longe e atravessa  tanto a  cultura
ocidental como as culturas africanas, indigenas e islamicas. Para
Aristdteles, a mulher é um homem mutilado e para Sdo Toméas de Aquino, sendo o homem o elemento
ativo da procriagdo, o nascimento de uma mulher é sinal da debilidade do procriador.

%9 540 antigas as reivindicagdes feministas pela garantia da igualdade e paridade na lei, reivindicando a
igualdade entre homens e mulheres em diferentes campos. Drucilla Cornell (1995) explica, contudo, que
ndo € uma reivindicagdo feminista que as mulheres sejam consideradas iguais aos homens, mas sim que o
sexo feminino tenha valor equivalente ao sexo masculino, de maneira a que, perante a lei, tenham igual
peso.
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tratos na conjugalidade e explicam este tipo de violéncia como consequéncia de
conceitos historicos e socio culturais, tais como as sociedades patriarcais e as crencas
emergentes das desigualdades de género (Dobash, 1992) (Yllo, 1993). As teorias
feministas e pré feministas representam um dos modelos explicativos dominantes e
mais desenvolvidos no @mbito dos estudos sobre violéncia conjugal. Estas teorias
salientam a natureza socio cultural, mas também diadica e individual das dinamicas
relacionais, destacando duas dimensfes que estariam na base da violéncia conjugal: o
poder e o controlo. A violéncia conjugal é vista como uma expressdo de poder
relacional ou como uma reacdo a perce¢do de reducdo de poder (Stanko, 1990). Deste
modo, o género masculino apoia-se na violéncia para preservar o status quo e para
exercer as suas posicdes de poder e controlo. Neste contexto, a violéncia reside na
privacdo de poder por parte de outrem: o individuo que maltrata recusa-se a aceitar a
sua perda de poder e, na tentativa de o preservar, recorre ao uso da forga (Matos, 2002)
(Stanko, 1990) (Yllo, 1993).

E temos também as Teorias intra-individuais que se centram na identificacdo das
carateristicas psicolégicas do agressor e/ou da vitima e defendem a existéncia de défices
desenvolvidos e manifestados desde idades precoces que estariam na base dos
comportamentos violentos (Loeber, 1994). Algumas causas explicativas do
comportamento do agressor incluem perturbacdo psicolégica, situacdes de stress, baixa
auto estima, dificuldades de empatia e de controlo, pobres competéncias sociais,
consumo excessivo de substancias e reduzida tolerancia a frustracdo. Nas carateristicas
da vitima encontram-se igualmente a perturbacdo psicoldgica, o estado de stress e 0
consumo excessivo de substancias, mas também os sintomas depressivos (baixa auto
estima, fraca concentracdo, fadiga e pensamentos negativos), a auto culpabilizacdo, a
maior tolerancia ao locus de controlo externo e baixos niveis de intimidade e de

compatibilidade com o parceiro conjugal (Pagelow, 1984).

E a Teoria da Aprendizagem Social®

e dos Sistemas Familiares - pode, como até ja
vimos, igualmente, ser uma base para a compreensdo da violéncia conjugal. De acordo
com a primeira, a violéncia € um comportamento socialmente aprendido e que, da
mesma forma, pode ser desaprendido ou substituido por outro mais adequado. Embora

seja criticada por ndo enfatizar suficientemente o impacto de aspetos mais globais,

% A ter em conta as Teorias psicodinamicas abordadas previamente e neste mesmo capitulo, refere que o
delinquente seria entdo aquele em que o processo de socializacdo e aprendizagem teria falhado.
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designadamente as questbes de género e poder na aprendizagem social do individuo, é
simultaneamente elogiada por ter em conta as questes do desenvolvimento psicossocial
para explicar a violéncia masculina e ainda propor, tal como a teoria dos sistemas
familiares, a transmisséo intergeracional da violéncia conjugal. Este modelo postula que
a experiéncia de vitimacao na infancia favorece a sua perpetuacdo no seio da familia, ao
longo das geragdes (Machado C. G.-L., 2002) (Perrot, 1994). A ideia de que a violéncia
gerara futura violéncia, designada por transmissdo intergeracional da violéncia, tem sido
objeto de aprofundada investigacdo e também de algumas criticas, pois apesar de
existirem dados empiricos que remetem para a associagdo entre vitimacdo na infancia e

comportamento violento na vida adulta, ndo parece ser assim tdo linear (Gelles, 1993).

E a Vinculacdo® e Violéncia Conjugal, esta constitui uma base importante para a
compreensdo tanto da origem dos conflitos relacionais como das diferencas individuais
em lidar com os mesmos (Feeney, 1999). Ora no contexto das relacbes romanticas, a
investigacdo tem procurado reunir evidéncias do papel da organizagdo da vinculacdo no
funcionamento interpessoal. A crescente evidéncia empirica sugere que a qualidade da
representacdo da relacdo de vinculagdo com o parceiro esta relacionada com a qualidade
do comportamento observavel no contexto das relacdes intimas, quer ao nivel de
dimensGes gerais (capacidade de resolucdo de problemas e comunicacéo assertiva), quer
em componentes especificos de vinculacdo (base segura e prestacdo de cuidados).
Especificamente, os individuos com organizacao de vinculagdo segura tendem a confiar
no outro, vivendo as suas relagcbes romanticas de uma forma mais positiva e pautadas
pela expressao reciproca de afeto positivo e por reduzidas expressdes de afeto negativo,
como raiva ou hostilidade. Em contraste, os individuos com estilo de vinculacdo
desligado tendem a evitar o envolvimento com o outro, retraindo-se, e a manifestar
pouco afeto, preferindo evitar o conflito. As suas relacbes romanticas, sdo assim,
caraterizadas pela auséncia de intimidade ou proximidade e pelos niveis baixos de
expressividade emocional, dependéncia emocional, ciime e ansiedade de separacao.
Nestes individuos sobressai o intenso medo de abandono, antagonizado pelo desejo de
fusdo com o outro e pautado pela desconfianca, ciime e uma maior vulnerabilidade a
soliddo. Pelo contrério, os individuos com estilo de vinculo receoso ndo lidam

ativamente com a sua angustia, hesitam em demonstrar ao outro e ndo procuram apoio.

81 A esta teoria podemos ter em conta a Teoria do Vinculo Social de Hirdchi, ja abordada nas paginas
anteriores, neste capitulo.
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O evitamento da intimidade com medo da rejeigéo, a auto culpabilizacéo dos problemas
e 0 evitamento dos conflitos marcam a relacdo romantica, assumindo um papel passivo.
Deste modo, no que diz respeito aos aspetos especificos da vinculagdo, os individuos
classificados como seguros demonstram maior capacidade em solicitar e prestar

cuidados ao parceiro (Brennan, 1995) (Crowell, 2002).

O Ciclo da Violéncia Doméstica® - Cada caso é um caso. Podemos, no entanto,
encontrar denominadores comuns nas dindmicas dos relacionamentos violentos. As
mulheres vitimas de VD, ndo sdo agredidas constantemente, nem a violéncia que lhes é
infligida ocorre ao acaso. Alguns autores apontam para a existéncia de um ciclo
definido vivido por estas mulheres. Este ciclo ajuda a compreender como se tornam
vitimas, como se deixaram cair num comportamento de apatia e porque ndo conseguem
escapar da violéncia. O Ciclo de VD deve ser entendido como um sistema circular, no
qual as dinamicas da relacdo de casal se manifestam sistematicamente passando por trés
fases distintas que podem variar consoante o tempo e intensidade para o casal e entre
diferentes casais™. Este padrdo de interacdo termina onde, antes, comecou. Vejamos o

seguinte esquema.

Aumento Ataque
da tensao violento

Lua de
mel

Este ciclo repetitivo apresenta:

e Aumento da tensdo (o agressor comeca por ficar irritado, deixa de haver
comunicagéo, a tensdo vai aumentando e o abuso pode iniciar-se).

e Ataque violento (o agressor parte para o ato de agressao).

62 Borin, Thaisa Belloube. Violéncia doméstica contra a mulher: percepcdes sobre violéncia em mulheres
agredidas. 2007. 136f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Universidade de S&o Paulo, Programa de
Pés Graduagdo em Psicologia, Ribeirdo Preto, 2007.

%3 Veja-se Bradbury & Lawrence, 1999 cit. Paiva & Figueiredo, ob. cit.
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e Lua-de-mel (o0 agressor pede desculpa, faz promessas, culpa a vitima por

ser causa do abuso e tenta desvalorizar a situacao).

Por vezes este ciclo pode evoluir para a predominancia da 22 fase, entrando numa
escalada de violéncia que se inicia com as injdrias, acabando na violéncia fisica,
aumentando a frequéncia e gravidade ao longo do tempo. Sendo, neste ciclo (vicioso)
que se movem as vitimas de violéncia doméstica/conjugal, embora pretendendo o fim
da violéncia, ndo querem abandonar o companheiro, mesmo quando a violéncia de que
sdo vitimas se arrasta ha anos e produz consequéncias devastadoras e segue o0 padrédo
ciclico de repeticéo e de escalada, definido como “o ciclo da violéncia” Walter (1979,
apud Borin, 2007).

E para terminarmos este capitulo, e em jeito de conclusdo, importa, aqui, também,
introduzir uma questdo que muitas vezes surge aquando da andlise dos fatores que
contribuem para a violéncia, sendo a seguinte: o porqué de um certo nimero de pessoas,
em especial as criangcas, mesmo quando submetidas a situagdes extremamente
desfavoraveis, desde a mais tenra infancia, ndo se tornam violentas, apesar de terem
vivido em condicBes propicias ao nascimento do 6dio e da revolta? Uma das mais
recentes tentativas de responder a esta questao passa pelo conceito de “resiliéncia”,
definida como a capacidade das pessoas, grupos ou comunidades em minimizar ou
superar os efeitos nocivos das situacdes dificeis e das adversidades. (Grotberg, 1995).
Os profissionais que pesquisam os “ingredientes basicos” da resiliéncia, dizem que esta
forca interior é, em parte, inata: hd pessoas que, por heranca genética e por
temperamento, sdo mais resilientes que outras. No entanto, a resiliéncia também pode
ser desenvolvida, quando os adultos, que sdo importantes para a crianga, a sabem
escutar e compreender, e oferecem o0 apoio necessario para que ela se sinta segura,
embora incentivem a sua independéncia e iniciativa para criar saidas e solucdes para 0s
problemas. Desse modo, a auto-estima sai fortalecida e a resiliéncia aumenta (Costa J.
M., 2003).
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CAPITULO 4

A INTERVENCAO PARA AGRESSORES DE VIOLENCIA DOMESTICA

“Quem quer que combata monstros devera ter cuidado para que,
durante tal processo, ndo se torne ele proprio num monstro.

Quando se olha para um abismo, esse abismo também olha para nés. “
(Nietzsche)

1. A Intervencdo em Agressores Conjugais — O Tratamento

Disserto, nesta investigagdo, sobre um problema de Salde Publica e da importancia de
prevenir e de definir (a curto e longo prazo) estratégias de intervencdo adequadas as
reais necessidades de cada situacdo. Falo-vos de como procurar compreender a sua
génese e das repercussdes desta problemética no bem-estar daqueles que, apanhados
neste ciclo, que é vicioso, sofrem humilhacdo e violéncia, dias apds dias, semanas ap0s
semanas, durante muitos anos, trespassando vidas e geracdes. Falo-vos de um sistema
onde ha agressores e vitimas que, a curto e a longo prazo, serdo ambos vitimas
inevitaveis da violéncia, e falo-vos de tudo isto por conhecimento direto e por também
eu, enguanto interventora nesta problematica sentir este sofrimento na pele, acima de
tudo, pelo sentimento de impoténcia que sinto, demasiadas vezes. Falo-vos ainda, da
necessidade de uma intervencdo estruturada e concertada, onde urge que os Servigos de
Saude, o Sistema Judicial, as Forcas de Seguranca, os Servigos de Seguranca Social, as
Escolas, as ONG, todos 0s que se movimentam nesta area e a sociedade em geral
trabalhem juntos para por cobro a este flagelo social, apostando tudo na prevencao,
tendo sempre em conta todos os atores com papel nesta problematica.

Segundo Manita (2005), durante anos, a intervencdo junto dos agressores nao foi bem
aceite por muitos profissionais que intervém junto das vitimas e que consideravam,
entre outros aspetos, que aqueles deveriam ser punidos, ndo ajudados, e que 0S recursos
humanos e econdémicos a canalizar para a intervencdo junto dos agressores eram
recursos que faziam falta para o apoio e a intervencgéo junto das vitimas e, portanto, ndo

deveriam ser aplicados naqueles. Acreditavam ainda que desenvolver programas de
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intervencdo para agressores significava desculpabilizar o seu comportamento ou

desvalorizar a vertente criminal dos atos de violéncia doméstica e/ou violéncia conjugal.

Tendo-se verificado que nenhum destes argumentos correspondia a realidade isto é,
apostar apenas na puni¢do ndo elimina, nem tdo pouco reduz, os niveis de violéncia
domestica, a intervencdo em agressores visa, em ultima instancia, a protecéo das vitimas
e a prevencdo da reincidéncia em crimes de violéncia conjugal e, nesse sentido,
contribui para a reducdo dos custos individuais (da vitima), familiares, médicos,
judiciais e sociais, da violéncia conjugal, pelo que uma das condi¢Ges base da
intervencdo é a responsabilizacdo dos perpetradores pelos seus atos e suas
consequéncias. Os programas de intervencdo em agressores de violéncia
doméstica/conjugal foram-se desenvolvendo e generalizando quer nos estados Unidos
da América, Canada, Australia e Nova Zelandia, quer na maioria dos paises europeus.
Em Portugal, este processo repetiu-se, embora com alguns anos de atraso em relagao
aos restantes paises europeus, tendo-se verificado que os primeiros programas de
intervencdo em agressores foram desenvolvidos no final dos anos 90, na Universidade
do Porto e na Universidade do Minho, suscitando reservas e desconfiancgas por parte de
algumas das instituicdes e movimentos de apoio as vitimas, sendo que a compreensdo
generalizada da sua validade e utilidade surgiu muito depois, com surgimento de novos
programas e novas instituicdes que oferecem, hoje, diferentes modelos de intervencao
em diferentes regides do pais (Manita 2005a).

Neste contexto, parece ser cada vez mais consensual a ideia de que é primordial
desenvolver programas de intervencdo junto dos agressores, de forma a promover
mudancgas comportamentais, em complementaridade com os programas de intervencao
em vitimas, de forma a promover mudancas comportamentais e cognitivas nos
agressores e, assim, reduzir o risco de revitimacao/reincidéncia no crime de violéncia
conjugal e doméstica.

A intervencdo psicoldgica e psicossocial em agressores conjugais patenteia algumas
singularidades que devem ser tomadas em conta na implementagdo de qualquer
programa. Em primeiro lugar, € uma intervencdo que, ao contrario do que acontece no
apoio as vitimas, ou na maioria das situacbes de acompanhamento psicolégico, se
realiza com individuos que cometeram crimes. Em segundo lugar, e este é um dos
maiores desafios nestas intervencdes, a motivagdo para o tratamento para a mudanga

que a maioria dos agressores apresenta é baixa. Em terceiro lugar, a procura (ou a
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aceitacdo) de um programa de intervencao pode ocultar motivacoes e interesses que ndo
propriamente os de alterar o comportamento violento, sabendo-se dos riscos de
manipulacdo de que os profissionais desta &rea sdo objeto.

2. Modelos e Estratégias de Intervencdo em Agressores

As possibilidades de intervengdo em agressores conjugais sdo multiplas e orientadas
para diversos tipos de agressores, em diferentes contextos e com diferentes realidades
socioculturais e pessoais.

Os dois tipos de programas para agressores de violéncia doméstica/conjugal mais
frequentemente utilizados sdo os psicoeducacionais (também apontados, por alguns
autores, programas socioeducativos) e 0s psicoterapéuticos. Os primeiros assentam,
essencialmente, numa transformacdo de mentalidade e num treino de competéncias
sociais e cognitivas e tém como objetivo principal a consciencializacéo, pelo agressor,
das responsabilidades e consequéncias dos seus comportamentos e a modificacdo desses
comportamentos, sendo considerados programas didaticos e confrontacionais. Séo
implementados em grupo ou individualmente. Os segundos visam uma mudanca
psicoemocional e comportamental mais estrutural e podem ser implementados em
regime de terapia individual, de terapia de casal e familiar ou em regime de terapia de
grupo (Manita, 2005a).

Os Programas de cariz mais educacional - sdo implementados, habitualmente, com
agressores que ndo apresentam perturbacdes psicopatoldgicas consideraveis associadas,
sdo trabalhadas com os sujeitos, entre outras, questdes relacionadas com a necessidade
de exercicio do poder e do controlo sobre a vitima, papéis sociais e sexuais, mitos
associados a violéncia doméstica, o ciclo da violéncia, os efeitos/consequéncias da
violéncia, a responsabilizacdo pelos seus atos, a assertividade e o auto controlo
comportamental, o desenvolvimento de estratégias de resolucdo de problemas, de gestéo
de conflitos, de comunicacdo e negociacdo, a implementacdo de modalidades de
relacionamento alternativas as abusivas. Estes programas tendem a incluir um amplo
conjunto de atividades, entre as quais se contam atividades educativas, exercicios de
controlo da raiva, gestdo do stress, técnicas e trabalho de grupo, técnicas de cariz
psicoterapéutico, como a reestruturacdo cognitiva, o psicodrama, a terapia pela arte e a

confrontagdo entre pares. Estes programas, visam, assim promover uma mais profunda
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reflexdo e tomada de consciéncia sobre as causas, dindmicas, motivacdes e processos
associados aos comportamentos violentos e as trajetorias de vida de cada individuo,
uma reorganizacgao cognitiva, emocional e experiencial das suas vivéncias, percecoes e
narrativas pessoais e a producdo de novas narrativas pessoais existenciais e
interpretativas, orientadoras de uma outra posi¢cdo no mundo e na acdo e, dessa forma,
sustentadoras de uma mais profunda e perduravel alteragdo comportamental,
sustentadoras de um comportamento ndo abusivo, ndo violento.

Manita, (2004, 2005a e b), refere, que de entre os diferentes modelos e estratégias
psicoterapéuticas utilizadas com perpetradores de violéncia conjugal, destacam-se 0s
cognitivo-comportamentais — ainda hoje os mais utilizados, e, segundo as avaliagoes
desenvolvidas, os de eficacia mais comprovada -, 0s cognitivistas, 0s sistémicos e, mais
recentemente, 0s modelos centrados nas solucgdes, de raiz narrativa e construtiva.

Os modelos comportamentais e cognitivo-comportamentais focam-se na preparacédo
de competéncias sociais, competéncias de tomada de perspetiva e empatia,
competéncias de regulacdo emocional e de autocontrolo da impulsividade. As Gltimas
aproximam-se muito das estratégias usadas nos programas de gestdo da zona/raiva,
aumento da sensibilidade aos conflitos interpessoais, modificacdo e padrdes de
pensamento, dando relevo aos processos cognitivos para a compreensao e resolucéo de
conflitos interpessoais e baseando-se no pressuposicdo de que 0s comportamentos
violentos podem ser causados por défice em determinados processos cognitivos ou por
uma inabilidade de o individuo para utilizacdo de certas competéncias que ja detenha.
As abordagens cognitivas defendem que o comportamento agressivo deriva de padroes
de pensamento errados que levam ao surgimento de emocdes negativas. Assim sendo, a
intervengdo passa pela reconstrucdo das crencas e emocgGes que suportam as condutas
agressivas, bem como pela mudanca das construc@es tacitas, nomeadamente, no que diz
respeito a crencas rigidas sobre os papéis sexuais aprendidos na infancia. As questdes
relativas aos papéis sexuais sdo mais visiveis nas intervencdes que utilizam o modelo da
ressocializacdo do papel sexual. De acordo com este modelo, o fator determinante dos
comportamentos violentos do agressor serd a aquisicdo de papéis sexuais
constrangedores da acdo do individuo, consequentes de uma socializacdo rigida e que

reproduz a sociedade desigual e sexista em que vivemos.

Soares (1999) acredita que, com a possibilidade de tratamento, o0 homem agressor

passou a ser visto como uma vitima legal e moralmente responsavel pelo abuso e com
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possibilidade de recuperacdo. O agressor é considerado, segundo a autora, resultado de
um historico de reacGes inadequadas ao stresse, abuso prévio ou incapacidade
psicologica de se relacionar, possibilitando, desse modo, a elabora¢do de um modelo
para a compreensdo da violéncia e, a partir desse, a criacdo de programas de
intervencdo. Ora aqui esta uma perspetiva bem interessante, a visdo do agressor como

“vitima que vai vitimar”.

3. As Estruturas Especializadas das Forgas de Seguranca (FSeg.)

Também as FSeg. sdo, particularmente, sensiveis a esta abordagem, assumindo-se como
figura de proa, refletindo sobre o papel exercido pelos modelos de policiamento
adotados para situacfes de crimes muito especificos, designadamente de Violéncia
Doméstica. O Projeto IAVE (Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas) da Guarda
Nacional Republicana (GNR), foi, assim, criado como resposta ao fendmeno especifico
que tem merecido crescente preocupagdo por parte da sociedade, privilegiando a
dimensdo da sinalizacdo, prevencdo, investigacdo e apoio, através do reporte a sua
operacionalizacéo.

Os Nucleos de Investigacdo e de Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE) (anteriormente
designados Nucleos Mulher e Menor - NMUME, cuja implementac&o teve inicio em
2004) e as Equipas de Investigacdo e Inquérito (EIIl), incidem a sua atuacdo na
prevencdo, investigacdo e acompanhamento das situacdes de violéncia exercida sobre
mulheres, criancas e outros grupos de vitimas especificas. Os militares sdo preparados
através de formacdo especifica para desempenharem estas fungoes.

Como militar da GNR e Chefe do NIAVE do Comando Territorial da GNR em Leiria,
ndo posso deixar, neste trabalho, de destacar este Nucleo como Estrutura Especializada
das FSeg. com resposta especifica a VD e todas as partes que este crime encerra, com
atendimento, apoio, acompanhamento e encaminhamento, assumindo-se, assim como
uma resposta em termos da prevencéo, investigacdo e apoio em situacfes de violéncia
domeéstica.

As Equipas de Proximidade e de Apoio a Vitima (EPAV) da Policia de Segurancga
Publica (PSP) foram criadas em 2006 como forma de resposta a uma intervengéo que se
pretende cada vez mais qualificada, junto de vitimas de crime em geral e essencialmente

perante vitimas especialmente vulnerdveis — as criangas; idosos; vitimas VD e outras
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vitimas de violéncia grave. As EPAV sao responsaveis pela seguranca e policiamento
de proximidade, sendo que uma das principais atribuicbes/competéncias passa por
proceder a uma caracterizacdo da area de intervencdo, sinalizando locais de risco. No
trabalho desenvolvido junto das populacdes destaca-se a prestacdo de informacao,
encaminhamento para outras entidades/servicos publicos, ONG® e IPSS® e outros
organismos, acompanhamento de casos, sem esquecer 0 acompanhamento pos-
vitimacéo e a detecéo de cifras negra®. Trata-se de equipas que funcionam geralmente
ao nivel das esquadras de investigacdo criminal ou nas brigadas de investigacédo
criminal dos varios Comandos/Divisdes policiais e que possuem responsabilidades
especificas na investigacdo dos casos de VD.

O atendimento as vitimas de violéncia doméstica e demais partes, como 0s agressores,
nos postos da GNR e nas esquadras da PSP tende a realizar-se em espacos proprios para
o efeito, de modo a garantir a privacidade e o conforto, designadamente da vitima, mas
também de modo a garantir a melhor forma de acompanhamento e encaminhamento que
esta problematica reclama. Todas as esquadras e postos criados de novo possuem salas
de atendimento a vitima (SAV) e nas instalagbes mais antigas foram feitas as
adaptacdes possiveis.

No seu conjunto, as Forgas de Seguranca dispunham, no final de 2014, de 985 efetivos
(391 na GNR e 594 na PSP) com responsabilidades no &mbito da VD e 63% (434, em
690) dos postos e esquadras de competéncia territorial dispunham de salas especificas

de atendimento a vitima (SAV).

4. O Servico de Violéncia Familiar (SVF) do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Coimbra (CHPC)

O SVF, atualmente a funcionar no Pavilhdo 4, do Hospital Sobral Cid-CHUC, nasce na

sequéncia de uma iniciativa do Grupo V!!1°’, em 2004. Iniciou a sua atividade em abril

2005, inicialmente como Consulta de Violéncia Familiar. Tem como objetivos dar

resposta, ao longo do ciclo vital, as vérias problematicas da satde mental associadas a

* Organizacio N&o Governamental

% Instituic&o Particular de Solidariedade Social

% Entende-se por cifra negra (também denominada cifra oculta ou zona obscura) a parcela de crimes
ocorridos ndo reportadas aos 6rgdos de policia criminal.

0 “Grupo Violéncia: Informagdo, Investigacio, Intervengdo” (Grupo V!!!) nasce formalmente em
Coimbra, em 2002, tendo como principal objetivo investir na prevencdo da violéncia, colocando o
enfoque, a altura, na “violéncia doméstica”. Ler mais no site do Grupo V!!! em www.violencia.online.pt
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VD, dirigindo a sua atividade a vitimas, agressores, familias e respetivas redes de
suporte (primérias e secundarias). Habitualmente as vitimas que sdo encaminhadas para
0 SVF sdo do sexo feminino e os agressores do sexo masculino. Relativamente ao
encaminhamento dos utentes para o SVF, a sua origem é referenciada a uma
multiplicidade de instituicdes, que objetivamente refletem, em contraponto, a
importancia do trabalho em rede e de um vasto leque de competéncias
multidisciplinares e multissetoriais na resposta a esta problematica.

O SVF tem respondido preferencialmente as necessidades da populacdo da area de
influéncia da instituicdo, inicialmente do Hospital Sobral Cid e posteriormente do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra. Atendendo a que no momento atual, ndo
existe outro servico com as mesmas caracteristicas no pais, procura responder (quando
possivel) a outras situacbes fora desta area, defendendo uma estratégia de intervencao
multidisciplinar, multissetorial e em rede. Neste sentido desenvolve programas para
agressores/ programas para vitimas de violéncia familiar.

A maioria dos utentes acompanhados no SVF ndo sofre de perturbacdes associadas ao
consumo de alcool. Aquando da 12 consulta no servi¢o, s6 uma minoria consumiu ou
estd a consumir drogas. Num pequeno numero de situagdes diagnosticamos
perturbacdes da personalidade (antissocial; passivo- agressiva; borderline; narcisica).
No caso dos Tribunais é fundamental ter acesso no SVF a informacgdo do processo
judicial (principalmente sobre a situacdo de violéncia a medida/pena aplicada), 0 mesmo
pode aplicar-se (tendo em conta a especificidade de cada institui¢do) relativamente aos
processos dos casos encaminhados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens,
pelas Equipas da Direcdo Geral de Reinsercdo Social e pela Equipa Multidisciplinar de
Assessoria aos Tribunais (da regido).

Este trabalho (envolvendo por vezes as vitimas), ja em execucdo, passa pela avaliacdo
do agressor em termos de psicopatias de que seja portador mas também, quando tal é
desejado pelas vitimas e recolhe a aceitacdo do agressor, pela avaliacdo da sua
capacidade de mudanca e genuina adesdo a um programa.

A definicdo da intervencdo com as vitimas, com 0s agressores e com as respetivas redes
de suporte, assenta em estratégias que, no caso-a-caso, — tendo em conta as indicagdes
e contra-indicagdes — privilegiam uma matriz individual, ou de casal /familiar, em
grupo e ou de rede. A par com a intervencdo com vitimas, 0 Servico assegura em

simultdneo — quando existem condigdes para tal — a intervengdo com o agressor.
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Ao longo de todo o processo terapéutico, como ja o referimos anteriormente,
consideramos fundamental a avaliagdo continua, envolvendo, para além do SVF, as
redes de suporte, primérias e de servicos, da matriz de origem dos atores sociais
envolvidos na situacao de violéncia.
Para tanto, é importante que o arguido saiba, exatamente, o que lhe vai ser proposto para
que a sua adesdo seja total e genuina. Assim, é-lhe dado, previamente, ap6s uma
avaliacdo, conhecimento do programa escolhido e que mais se adequa ndo s6 a sua
personalidade, mas também as caracteristicas da situacdo. Neste programa, e caso a
caso, poderdo ser envolvidos outros elementos da familia nuclear, da familia alargada,
elementos da rede priméria (amigos) e da rede secundaria (servicos).

E assim, pese embora num contexto de coagdo - o arguido colocado perante duas
alternativas - deducdo de acusacdo ou suspensdo provisoria do processo - facilmente
adere a segunda. E, ndo havendo embora um estereotipo de agressor, a alternativa da
suspensdo provisoria do processo® apresenta-se-lhes, na generalidade dos casos, com
enormes vantagens.

Cabe, no entanto, ao Ministério Publico, em colaboracdo com o SVF e DGRSP, através
de uma entrevista conjunta nos casos mais problematicos e com sugestdo de injuncées®®
e regras de conduta adequadas a situacao e suficientemente dissuasoras do cometimento
de ilicitos da mesma natureza, capacitar o arguido de que esta é uma oportunidade, que
ndo se repetird, de rever a sua forma de estar e agir perante o outro, tornando-o
responsavel Unico pelo seu devir.

Com a intervencao levada a cabo da forma supra descrita o arguido, e mesmo a vitima,
vém-se envolvidos numa teia que protege e apoia esta e que, concomitantemente, ao
intervir sobre o agressor, de algum modo o controla, reprimindo 0s seus instintos
agressivos, pela intervencdo de que é alvo e na qual participa ativamente. Ou seja, por

forca da intervencéo, as tensdes tendem a esbater-se porque as causas dos conflitos séo

%8 Consagrado nos artigos 281.° e 282.° do C4digo processo Penal. E uma solucdo processual, imbuida do
espirito dos sistemas de oportunidade, para crimes de reduzida gravidade, em que o Ministério Publico,
com o acordo do arguido e do assistente e com a homologacdo do juiz, suspende provisoriamente o
processo penal e determina a sujeicdo do arguido a regras de comportamento ou injun¢fes durante um
determinado periodo de tempo. Se tais injungdes forem cumpridas pelo arguido, o processo é arquivado;
se ndo forem cumpridas, o Ministério Pablico revoga a suspensdo, isto é, deduz acusacdo e 0 processo
penal prossegue os seus ulteriores termos. Depende de requerimento livre e esclarecido da vitima e da
inexisténcia de prévia condenacdo ou aplicacdo de SPP por crime de natureza idéntica. Perante o
requerimento, parece ndo haver margem de decisdo em contrario por parte da autoridade judiciaria,
mesmo que esta avalie um grau de culpa elevado e um risco subsistente para a vitima. O requerimento
deve ser livre e esclarecido.

% A alinea m) do n.° 2 do artigo 281.° do CPP consagra uma cléusula aberta que permite a aplicagio de
injuncdes e regras de conduta ndo expressamente prevista na lei.
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dissecadas, sendo tentada uma via para a resolucdo da conflitualidade, com a
colaboracdo de todos os intervenientes. E deste modo os autores no conflito, para além

de serem parte do mesmo, passam também a ser parte na sua resolucao.

5. O Programa De promogado e Intervengdo com Agressores
Conjugais (PPRIAC) — Universidade do Minho

O Programa de Promocao e Intervengdo com Agressores Conjugais — PPRIAC — e um
projeto de intervencédo para agressores conjugais desenvolvido na Unidade de Consulta
em Psicologia da Justica ((UCPJ) da Universidade do Minho no &mbito de um projeto
de doutoramento. Neste sentido, destina-se quer a individuos auto-referenciados quer a
individuos encaminhados por entidades judiciais ou outras instituicbes de apoio (e.g.
Seguranca Social, Instituicdes de Apoio a Vitima), podendo os participantes no
momento da sinalizacdo encontrar-se ou ndo envolvidos em processos judiciais por
violéncia doméstica. O programa tem a duracdo de 6 meses e uma frequéncia semanal
(6 sessdes individuais e 18 sessdes em grupo).

O PPRIAC adota uma abordagem multimodal e multinivel, concretizado num modelo
de intervencdo integral. Neste sentido, enquanto abordagem multimodal, surge
complementado por diferentes modos de atuacdo — entrevista motivacional, cognitivo-
comportamental e educacional. Na sua vertente multinivel, assume o individuo, mas
também o contexto e 0 meio em que este se move, buscando simultaneamente
mudangas e 0 incremento de competéncias pessoais e sociais.

Um pré requisito para uma intervencgdo eficaz é trabalhar de forma colaborativa com os
agressores nos seus problemas motivacionais, por forma a promover o seu
envolvimento com a mudanca. E aqui que a alianca terapéutica assume um papel de
relevo, na medida em que, aliancas terapéuticas coesas promovem a eficacia dos
programas de tratamento. Neste ambito, a entrevista motivacional tem-se revelado um
método inovador no trabalho com esta populacao.

A entrevista motivacional ¢ um estilo de intervencdo centrado no cliente, que visa a
mudanga comportamental, ao ajudar o cliente a explorar e resolver a sua ambivaléncia
em relacdo a mudanca e é particularmente til no trabalho com agressores conjugais que

n&o se encontrem ativamente comprometidos com a mudanga comportamental.
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De forma genérica, a entrevista motivacional € um conjunto de técnicas que o facilitador
deve dominar, mas que por si s6 ndo desencadeiam a mudanga. E, entdo, crucial uma
articulacdo entre as carateristicas pessoais e 0 comportamento do terapeuta e do cliente.
A entrevista motivacional propicia a empatia e a escuta ativa ao mesmo tempo que
mantem um objetivo de mudanca especifico que, neste caso em concreto, e a cessacao
dos comportamentos abusivos.

A intervencao cognitivo-comportamental em grupo para agressores conjugais tem-se
mostrado a forma mais eficaz de tratar esta populacéo. A teoria por detras deste modelo
de intervencdo defende que os comportamentos sd@o aprendidos como resultado do
reforgo positivo e negativo de determinados comportamentos, sendo que a forma como
os individuos interpretam e constroem o seu ambiente e experiéncias também influencia
esses comportamentos. A violéncia conjugal acontece porque o homem imita exemplos
abusivos que observou durante a infancia e esse abuso e recompensado através da
submissdo, condescendéncia e controlo da vitima. Desta forma, a violéncia e usada
porque é funcional para o agressor e é conceptualizada como resultado de problemas ao
nivel do pensamento, das crencas e dos comportamentos. Tem como objetivos centrais
ajudar os individuos a funcionar melhor, modificando a forma como pensam e se
comportam nas situagdes do dia-a-dia. Em concreto, foca-se no ensino de estratégias e
competéncias de ndo-violéncia e a modificacdo de atitudes e comportamentos rigidos
em relacdo aos papeéis de género e ao uso da violéncia mas, acima de tudo, procura a
cessacdo dos comportamentos abusivos em relacdo a parceira. Esta perspetiva procura
desenvolver a tomada de consciéncia e a responsabilizacdo do individuo pelos seus
proprios comportamentos, o desenvolvimento de estratégias para evitar o abuso, a
promocdo de comportamentos alternativos e a analise de racionalizacdes para o abuso.
Pretende-se, a identificacdo da cadeia de eventos que conduz cada agressor a violéncia
e, consequentemente, leva-los a analisar o padrdo de pensamentos subjacente a agressao
e aprender novas formas de compreender as situaces que conduzem a violéncia.

As perspetivas cognitivo-comportamentais mais recentes no tratamento de agressores
conjugais integram ja aspetos das perspetivas mais feministas (e.g. questées de género,
atitudes patriarcais), que concetualizam o comportamento abusivo como o controlo do
homem sobre a mulher.

Em sintese, a intervencdo cognitivo-comportamental visa: promover a motivagao para o
término do comportamento abusivo e a construcdo de relagbes ndo abusivas;

consciencializar e responsabilizar o agressor pelos seus atos e pelas consequéncias dos
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mesmos nas vitimas; analisar e desconstruir os pressupostos de poder, género,
consequéncias da violéncia e 0s processos associados as trajetdrias de violéncia;
promover estratégias de controlo da raiva, tais como auto monitorizacéo, treino de
relaxamento e restruturacdo cognitiva; e promover competéncias comunicacionais,
como escuta ativa, expressdo emocional, assertividade.

A intervencdo psicoeducativa assenta nos principios da aprendizagem social e o
racional desta intervencdo e que se 0 comportamento violento é socialmente aprendido e
reforcado, mudar este comportamento requer mais reeducacéo que psicoterapia.

Aliado a uma perspetiva feminista, a causa central da violéncia doméstica e a ideologia
patriarcal e a puni¢do implicita ou explicita do uso de controlo e poder do homem sobre
a mulher.

A intervencdo psicoeducativa € implementada com agressores que ndo apresentam
perturbacao psicopatoldgica significativa, logo ndo tem por objetivo ser terapéutica.
Pelo contrario, os facilitadores — e ndo terapeutas — pretendem modificar a perce¢do do
homem em relagdo ao “seu direito” de controlar e dominar as suas parceiras, ¢ envolver
0 homem no processo de mudanca, responsabilizando-o pelo seu comportamento.

A abordagem educativa pode ainda ser usada para ensinar competéncias especificas ao
nivel da comunicacdo, assertividade, gestdo da raiva, entre outras. O uso de estratégias
educativas pode ser uma forma de reestruturar algumas das crengas que 0S agressores
possuem acerca dos papéis de género, poder e controlo, violéncia e crencas irracionais.
Em concreto sdo trabalhadas questfes relativas ao relacionamento conjugal, igualdade e
respeito versus poder e controlo, crengas irracionais e expectativas, auto e hétero-
responsabilizacéo pela violéncia. Sdo ainda promovidos comportamentos alternativos a
violéncia, competéncias de negociacdo, resolucdo de conflitos e controlo
comportamental e os aspetos fisioldgicos e cognitivos da raiva e agressao.

A abordagem multinivel subentende-se por uma intervencdo que incida sobre o sujeito
(agressor) em particular, mas que atue também no contexto (ambiente) em que este se
movimenta.

Sob este prisma a intervencdo visa quer o término dos comportamentos abusivos e a
reducdo do risco de reincidéncia (intervencdo de cariz mais comunitaria), quer a
promocédo de competéncias pessoais e sociais.

Assim, o programa propde uma intervencdo sobre os agressores conjugais na esfera das
competéncias pessoais, sociais e comunicacionais (e.g. resolucdo de problemas,

assertividade, negociacdo, empatia, tomada de decisdo, diferenciacdo emocional),
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complementada com uma intervencdo na esfera comunitaria ao nivel da prevencao e
reducdo da reincidéncia (e.g. responsabilizacdo, consciencializacdo em relagdo ao
fendmeno da violéncia conjugal, relagdes saudaveis, igualdade de género). Este ponto é
especialmente relevante na medida em que a violéncia domestica € assinalada como um
dos maiores problemas de saude publica da atualidade e os custos associados a mesma
tornam-se um fardo pesado para a sociedade.

De forma genérica, o programa procura a modificagdo de crencas irracionais
relacionadas com os papéis de género, mitos e estereotipos, a eliminacdo de padrbes
comportamentais agressivos ou violentos face a mulher, a educacdo em igualdade de
género, a internalizacdo de comportamentos alternativos a violéncia e a promocéo de

relacfes saudaveis.

6. O Programa Para Agressores de Violéncia Domestica (PAVD)

O PAVD constitui-se como uma resposta especializada e inovadora quer em relagédo as
abordagens tradicionais da reabilitacdo deste tipo de agressores baseando-se hum novo
modelo concetual complexo que integra a interacdo entre variaveis de diversa natureza,
tais como crengas culturais e estere6tipos de género, as atitudes disfuncionais e padrbes
de comportamento agressivo, as crencas disfuncionais acerca do eu e estratégias de
autorregulacdo. Funciona, assim, como uma resposta de reinsercdo social baseada numa
intervencdo estruturada, de orientacdo cognitivo-comportamental, dirigida a agressores
masculinos de violéncia conjugal. E aplicado pela Direcio Geral de Reinsercio e
Servigos Prisionais (DGRSP) (por técnicos/as de Reinsercdo Social especialmente
capacitados para o efeito) e visa promover a consciéncia e assuncao da responsabilidade
do comportamento violento e a utilizacdo de estratégias alternativas ao mesmo, com
vista a diminuicéo da reincidéncia.

Pode ser aplicado no ambito de uma pena ou medida judicial de execucdo na
comunidade, em Medida de Coacédo, Suspensdo Provisoria do Processo, Suspensdo de
Execugdo de Pena, como pena acessoria ou agregado ao Sistema de Vigilancia
Eletronica, sempre com a duragdo minima de 18 meses.

A integracdo no PAVD obriga a uma fase prévia de avaliacéo de risco de reincidéncia e
das condicOes pessoais dos arguidos para integragdo no programa. Ja que se pretende

excluir as situacdes de risco ndo compativel com medida judicial em comunidade (ex.
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casos de risco de mortalidade da vitima) e arguidos que, pelo seu perfil proprio, ndo
beneficiaram desta intervencdo para a redugdo das suas necessidades crimindgenas.
Caso o arguido retna condi¢cbes para integracdo no PAVD, a DGRSP propord ao
tribunal a frequéncia do programa, que contempla, obrigatoriamente 0 cumprimento das
seguintes fases:

A Estabilizacéo que é caraterizada pelo acompanhamento individual do caso estruturado
numa perspetiva motivacional, onde se trabalha a consciencializagdo do crime e a
motivacdo para a alteracdo do padrdo relacional violento. Procede-se também num
trabalno em rede com os servicos da comunidade, a estabilizacdo de eventuais
probleméticas associadas que constituam fatores de risco criminal (tais como
comportamentos aditivos, de satide mental...etC.).

A Abordagem Psicoeducacional que consiste na frequéncia por parte dos
arguidos/condenados de 20 sessBGes grupais, estruturadas e baseadas no método da
aprendizagem ativa em que sdo trabalhados temas associados a violéncia conjugal e
desenvolvidas competéncias que visam a aquisi¢cdo de comportamentos alternativos &
mesma.

A Prevencéo da Recaida, aqui é, novamente intensificada a intervencdo individual com
0 objetivo de consolidacdo das aprendizagens ja realizadas, tendo em vista a prevengédo
da reincidéncia criminal.

O PAVD funciona, assim, como um programa multimodal que funciona como um todo
e de forma sequencial, estando o seu cumprimento condicionado ao cumprimento das
trés fases, ndo sendo vidvel a passagem a uma fase sem o cumprimento da sua

antecedente.

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacéo Intercultural e Intervencéo Social Pégina 67



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengdo?

CAPITULO 5

O AGRESSOR: RETRATOS PSICOSSOCIAIS

“Voltar-se para o 6dio multiplica o o6dio, acrescentando profunda escuridao a uma
noite ja sem estrelas. A escuriddo ndo pode livrar-nos da escuridédo, apenas a luz

pode fazer isso. O 6dio nédo pode livrar-nos do odio, s6 0 amor pode fazer isso."”

(Martin Luther King Jr.)

1. O Agressor

Segundo o dicionario da lingua Portuguesa, agressor, € aquele que ataca, que agride.
Provocador.

Vistos de fora, 0os agressores conjugais podem parecer responsaveis, dedicados,
carinhosos e cidaddos exemplares, (Gongalves M. e., 2003). Muitas vezes 0 homem
sente-se culpado, prometendo & companheira melhorias em relacdo ao futuro™. No
entanto, ndo consegue modificar-se e, em consequéncia, renova 0 sentimento de
culpabilidade, bebe e passa a agredi-la, (Costa, B. 2003). Contribuindo para a
ocorréncia e perpetuacdo dos comportamentos agressivos do agressor dentro da familia
estdo a conivéncia e, de certa forma, o estimulo por parte da sociedade a exibicdo de
forca e agressividade masculinas (Sinclair, 1985), bem assim como, também, a
impunidade dos agressores permite que esse comportamento abusivo se perpetue
(O'Leary, 1999).

Neste capitulo, para caraterizacdo do agressor, partilno, também, todo o meu
conhecimento empirico, como resultado da minha atividade e préatica profissional diaria.
Deste modo, fiz questdo de trazer a este trabalho, dados muito objetivos das FSeg.,
sendo estas o recurso de fim de linha daqueles que em momento de desespero procuram
quem 0s 0i¢a, proteja e Ihes confira protecdo, no fundo, alguém que lhes dé a mdo. E eu
seil

Desta forma, teco algumas consideragdes que eu mesma fui percecionando ao longo

destes anos de trabalho com esta problematica. Acredito que a minha préatica

"0 A este comportamento se refere o Ciclo da VD referido no precedente Cap. 2.
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profissional vai transformando, a cada dia, a teoria que me guia na intervencado, esta

investigacao € ja um resultado disso mesmo.

2. Quem sdo estes Agressores?

Estes abusadores ndo sdo faceis de diagnosticar ou de identificar, ndo ha um perfil
tipico. Em publico podem parecer amigaveis com o/a parceiro/a e familia, perpetuando
0s abusos exclusivamente na esfera privada. Veremos, mais a frente, a caraterizacao, de
forma muito objetiva, relativa ao agressor de VD denunciado pela pratica deste crime
nas FSeg., a nivel nacional, no entanto, adianto desde ja, alguns dados conhecidos da
APAYV, que nos refere que podem existir nestes abusadores algumas carateristicas
comuns, nomeadamente casados, entre os 25 e 0s 45 anos, com baixa auto-estima, usam
armas e consomem &lcool ou outras substéncias ilicitas. Contudo, na sua maioria sdo
cuidadosos e tentam esconder o abuso, causando lesbes em zonas menos Vvisiveis e que
ndo requeiram cuidados médicos. Por vezes culpam a vitima, minimizando e até
negando ato de violéncia por estes agressores, tdo especificos, perpetrado. Posso
também acrescentar, ainda, que é, isto mesmo que perceciono no meu dia-a-dia de
trabalho.

Ha ainda investigacdes conhecidas que para além de demostrarem uma grande
heterogeneidade de carateristicas de personalidade presentes nestes sujeitos,
identificando alguns tipos de perturbagdes de personalidade nesta populacédo, sobretudo
naqueles que se encontram a cumprir pena de prisdo, (Fernandez - Montalvo, 2008). Na
problematica da VD, sem pretender retirar a importancia devida a todos 0s seus
intervenientes, fatores e contextos, importa, também, tentar perceber e identificar o
significado que os proprios individuos ddo aos atos violentos, no sentido de poder
intervir, exatamente, naquilo que os move para agredirem os que lhes sdo mais
préximos, transformando-os em abusadores da confianca que lhes foi conferida por
qguem espera por eles ser protegido. Temos a oportunidade de aceder a esta informacéo

no Cap. que se segue.

2.1 Os Agressores Segundo as Forcas de Seguranca Portuguesas (GNR e
PSP)

Nos dados que passo a apresentar, reporto-me ao periodo ininterrupto de cinco anos

consecutivos (2010-2014), numa caraterizacdo detalhada das ocorréncias de VD
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reportadas as FSeg., viabilizada pela Base de Dados Estatisticos de Violéncia
Doméstica (BDVD), carregada/alimentada, diariamente, com todas as ocorréncias
denunciadas de VD pela GNR e PSP, de onde surgem, relatorios de carater anual,
elaborados pela atual, designada, Secretaria Geral do Ministério da Administracdo

Interna e ex-Direcdo Geral da Administracéo Interna.

Tabela 7 — Caraterizacdo do Agressor

Quadro Estatisticoem % 2010 2011 2012 2013 2014
Sexo Homem 88,3 87,9 87,9 87,6 87,0
Mulher 11,7 12,1 12,1 12,4 13,0
(0-18) 0,3 0,3 0,8 0,8 1,0
(18-25) 8,7 8,2 7,1 7,4 7,6
Idade (25-65) 865 868 870 863 856
(65-75) 3,2 3,4 3,6 3,8 4,1
> 75 Anos 1,3 1,4 1,5 1,7 1,7
Casado/a 48,0 481 47,1 45,1 43,1
Unido de facto 4,7 51 5,3 5,8 6,1
Estado Civil Divorciado/a e/_oq 13,6 13,2 13,5 14,1 14,3
Separado/a Judicialmente
Solteiro/a 32,7 32,7 33,0 342 355
Viavo/a 0,9 0,9 1,0 0,8 1,0
Sem habilitacbes 2,6 3,2 3,1 3,1 3,2
Ensino Basico 1.° ciclo (4.° 26,5 26,5 25,4 24,7 24,2
ano)
... . Ensinobasico 2.° ciclo (6.° 21,9 21,9 21,6 20,8 212
HabilitacGes ano)
Ensino basico 3.° ciclo (9.° 21,3 22,0 22,7 24,0 24,2
ano)
12.° Ano 12,4 12,7 13,8 4,9 15,5
Ensino Superior 6,4 6,0 6,6 6,5 6,4
Outro 8,8 7,7 6,8 59 53
Ativo/Empregado/a 63,6 61,7 58,1 555 555
Desempregado/a 23,9 25,4 28,9 31,0 30,3
Situacdo  Doméstico/a 1,5 1,4 1,4 1,2 1,3
profissional “£q Gante 23 26 26 30 36
Reformado/a, Aposentado/a 8,5 8,8 8,7 9,1 9,0
ou na reserva
Incapacitado/a permanente 0,3 0,2 0,3 0,2 0,3
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Portugal 92 86,3 868 86,7 872
Paisde”  Brasil 1,4 2,9 2,4 2,1 1,9
origem PALOP'? 4,3 7.3 7,2 7,2 7,2
Outros’ 2,0 3,5 3,6 34 3,7

Quadro Estatistico em % (Cont.)
Conjugalidade presente 63,7 62,9 62,1 59,0 57,2

Tipode Conjugalidade passada 18,4 19,9 20,5 20,2 20,3

relacdo  Vitima é descendente” 7,2 7,6 7,7 7,1 6,8

mantida  jtima ¢é ascendente’™ 7,8 7,3 74 7.0 6,9

coma, Vitima é colateral 0,7 0,6 0,6 0,5 0,5

vitima Namoro’’ 5,6 7.8

Outras situagoes 2,2 1,7 1,7 0,6 0,5

Dependéncia Econdémica da 13,9 13,6 15,3 15,4 14,8
Vitima

Problemas relacionados com 42,8 42,5 42,5 41,2 40,8
alcool

Problemas relacionados com 11,2 11,2 11,1 11,4 11,9

estupefacientes
Utilizacdo de arma (arma 14,3 8,8% 8,9 8,8 8,7

branca, arma de fogo e outras
armas/instrumentos)

Reincidéncias’® GNR 54,9 40,1 35,7 35,3 32,0

PSP 19,6 21,5 21,6 21,4 22,0

Fonte: Secretaria-Geral do Ministério da Administracio Interna’

Os dados elencados na tabela supra, espelham, fielmente, as dentncias por crime de VD
reportadas, a nivel nacional, as FSeg. (GNR e PSP), no periodo ininterrupto de seis
anos, compreendido entre 2010 e 2014%. E, desde ja, possivel, retirar algumas
conclusbes. Podemos, assim, observar que a larga maioria dos agressores de VD é

homem (cerca de 88%). No que diz respeito a idade, mais de trés quartos destes

! Nacionalidade do agressor.

"2 paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa

" Entre os outros paises de origem mais representados inclui-se a Franca, a Ucrania e a Roménia.

™ Aguando da dentncia/ocorréncia.

™ Inclui situacBes em que a vitima é filho(a)/ enteado(a)/ neto(a)/ sobrinho(a) / genro/nora do/a
denunciado

" Inclui situagbes em que a vitima é mae/ pai/ av6(d) /tio/a / sogro/a / tutor(a)/ padrasto/madrasta do/a
denunciado/a.

7 Namoro presente ou passado.

"8 Com ocorréncias anteriores

™ Violéncia Doméstica — 2010 a 2014. Relatdrios periodicos sobre a caraterizacdo detalhada das
ocorréncias de VD reportadas as FSeg. Estes relatdrios de monotorizagao iniciaram em 2008.

% Dados possiveis.
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agressores encontravam-se, a data da participacdo do crime, no grupo etario dos 25 a 64
anos (em media nos 87%). Em termos do estado civil eram, maioritariamente, casados
(acima dos 40%). Cerca de dois tercos dos agressores (acima dos 70%) possuiam
habilitacdes literarias iguais ou inferiores ao 9.° ano (3.° ciclo). No que se refere a
situacdo profissional, mais de metade dos agressores (acima dos 55%) estavam ativos
ou empregados, pese embora a pertinente percentagem de desempregados (acima dos
23%), onde se pode perceber que esta percentagem vem aumentando ultrapassando 0s
30% em 2014. A grande maioria dos agressores tem nacionalidade Portuguesa (acima
dos 87%)).

Podemos, entdo, continuar a observar a tabela, no seu prosseguimento, onde a grande
maioria dos agressores, aquando da ocorréncia do crime, mantinham, com a vitima, uma
relacdo de conjugalidade presente (acima dos 57%) e ndo dependiam economicamente
da vitima (cerca de 75%), no entanto, ha um nimero consideravel (cerca de 14%), em
que estes agressores dependem daquelas que agridem. Relativamente ao consumo de
alcool, os dados apontam numeros elevados (acima dos 40%), assim como estes
agressores apresentavam problemas relacionados com consumo de substancias
psicotropicas (cerca de 11%). Segundo os dados disponiveis durante estes cinco anos
analisados, os agressores utilizaram para a perpetracdo do crime uma arma (desde 9% a
14%). A referir que tipologia de arma mais frequentemente utilizada foi a arma branca
seguindo-se outras armas/instrumentos. A utilizacdo de arma de fogo, felizmente, ocorre
em menor nimero de vezes.

No que se refere as reincidéncias, ou seja, com ocorréncias anteriores, fica evidente a
violéncia reiterada por parte destes agressores, cujas intervencdes ndo surtiram efeito e,
consequentemente, o crime e a revitimacédo foi-se repetindo.

Muitas caracteristicas ja foram descritas a respeito de homens que agridem as suas
companheiras, sejam elas esposas ou ndo. Entre tais caracteristicas estdo: isolamento
social, cilime, baixa auto — estima (Sinclair, 1985; 1993; Hamberger & Holtzworth—
Munroe, 1999), uso abusivo de alcool ou drogas (Sinclair, 1985; Rynerson & Fishel,
1993; Gondolf, 1993; 1996a; 1996b; 1997; Jasinski & Williams, 1998; Soares, 1999),
inseguranca, possessividade, o fato de possuirem visdes estereotipadas sobre papéis de
género (Sinclair, 1985; Soares, 1999), podendo apresentar, ainda, problemas de
personalidade, histérico de violéncia na infancia (Sinclair, 1985; Rynerson & Fishel,
1993; Gondolf, 1993; 1996a; 1996b; 1997; Jasinski & Williams, 1998), depresséo e

ansiedade (Hamberger & Holtzworth—-Munroe, 1999). Um aspeto muito carateristico
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dos agressores € a tendéncia a minimizacdo da agressdo e/ou negacdo do
comportamento agressivo, culpando a vitima pelo seu comportamento (Sinclair, 1985;
Faulkner, Stoltenberg, Cogen, Nolder & Shooter, 1992; Gondolf, 1993; Rynerson &
Fishel, 1993; Hamby, 1998; Hamberger & Holtzworth-Munroe, 1999).%*

Grande parte dos incidentes de agressdo ocorre quando as dificuldades advindas das
carateristicas acima se associam a outros fatores stressores, tais como: dificuldades
financeiras (Faulkner et al., 1992 e Soares, 1999), desemprego (Sinclair, 1985, Faulkner
et al., 1992), conflitos intrafamiliares ou com a lei (Faulkner et al., 1992). Esses fatores
sdo, por assim dizer, 0 estopim para que o comportamento violento se desencadeie, mas
ndo devem ser vistos como causas principais ou unilaterais de tal comportamento.

A teoria social da aprendizagem® (Bandura, 1973) é de grande importancia para a
compreensdo da agressividade humana na medida em que focaliza o papel do ambiente
social na aquisi¢do, manutencdo e modificacdo das respostas agressivas. Bandura, Ross
e Ross (1961) comprovaram a tendéncia de criancas a imitacdo de um modelo
agressivo, ocorrendo um aumento na frequéncia de agressdes quando o modelo
apresentado era do mesmo sexo. No caso dos rapazes, a tendéncia a imitar era maior do
que as raparigas, o que, segundo os autores, se devia ao facto de o comportamento
agressivo por parte dos homens ser mais aceite socialmente.

Muitos autores adotam a ideia de que a violéncia pode ser transmissivel de geracdo em
geracdo, como € o caso de Sinclair (1985), que afirma que "o individuo aprende a
violéncia pela cultura”. Essa visdo possibilita novas formas de tratamento direcionando-
o a enfoques que envolvam desde o controle da raiva até trabalhos sobre o
questionamento de mitos e de pensamentos erroneos direcionados a propria parceira e
ao relacionamento homem-mulher. E, como a cultura ¢ um processo dindmico,
compdsito e inacabado, que se vai (re)construindo em cada experiéncia e vivencia do
quotidiano, (Vieira, R., 2011), entdo, uma intervencao focalizada e intercultural nestes
agressores, fara, sim, toda a diferenca na sua ressocializacdo para a percecdo de novas

formas de pensar e estar numa relagéo.

81 Sobre estas carateristicas falo também no Cap. 3 aquando da abordagem as teorias do crime e teorias
explicativas da violéncia domestica/conjugal.
82 podemos perceber mais sobre teorias da aprendizagem e outras no Cap. 3 deste trabalho.
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3. Tipos Especificos De Agressores

3.10 Homem Violento

Em termos cientificos, a construcdo de denominadores comuns para agressores, exige,
mais do que uma matriz dicotomica, ou seja, a representacdo de uma tipologia que se
fica pelo “homem dominante” e o “homem dependente”, refere-se a este assunto Barra
da Costa (2003) no seu livro “Sexo Nexo e Crime”.

O “homem dominante” €, normalmente, considerado como portador de um espirito
ciumento, embora estabeleca, com frequéncia, contactos com as autoridades. Deseja,
por exemplo, que a mulher se disponha sempre a obedecer-lhe. Quando chega a casa e
ndo a encontra, aguarda, e, quando ela entra, de imediato junta uma bofetada & pergunta:
“Onde estiveste?”.

O segundo, pelo contréario, evita os contactos com o sistema de justica, embora chegue a
desenvolver uma relagdo muito intima com a mulher, comega logo a pensar. “Onde
estara ela? Se calhar estd com outros homens”, e cisma em tudo o que podera estar a
suceder. Interioriza a sua inferioridade e bebe. Quando ela chega pergunta. “Onde
estiveste? Es uma puta!”. Muitas vezes sente-se culpado, prometendo constantemente &
companheira que de futuro a vai tratar melhor. Apesar disso, ndo consegue modificar-se
e, em consequéncia, renova o sentimento de culpabilidade, bebe e passa a agredi-la.
(Ciclo da VD).

Em termos de carateristicas gerais da VD, o momento da primeira agressdo é
fundamental, sucedendo, muitas vezes, atos de agressao ja na relacdo de namoro. Nessa
fase, na esperanca de que tudo mude, as vitimas retardam o momento da denuncia ou
retiram-na para evitar que o companheiro/agressor as abandone, esta atitude apenas Ihes
confere forca, por se sentirem impunes.

Mas, os diversos perfis elaborados sobre agressores conjugais, para além das
carateristicas gerais anteriormente referidas para o “homem violento” enfatizam ainda a
ligacdo a outros valores sociais de raiz sexista e patriarcal, para além de
antissociabilidade e personalidade narcisista, como bem descrevem Hamberger e
Hastings (1988).

Neste caso especifico dos agressores conjugais, e de entre 0o numeroso leque de
classificacOes, passo a atender a divisao tripartida proposta por (Dutton, 1995), que € a

que mais serve 0s meus propoésitos de argumentacao, vamos analisar:
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O maltratador psicopatico, carateriza-se por um padrdo extremo de desconsideragdo
face as normas sociais. Nao sente remorsos das suas condutas e é incapaz de imaginar o
medo que outra pessoa experimenta diante da violéncia que ele provoca. Ndo tem
consciéncia de violar qualquer norma de conduta e apresenta dificuldade na analise dos
problemas do passado. Tudo junto, impossibilita que possa aprender com 0S erros
cometidos e a sua violéncia, controlada, continua a servir um Unico objetivo, controlar e

dominar a vitima.

O agressor hipercontrolado, parece distante em termos de sentimentos. Apresenta um
perfil de evitamento e agressdo passiva em resultado da acumulacdo de frustracdes em
situacOes exteriores e exige uma grande observancia das regras sexuais tradicionais,
utilizando, com frequéncia, ataques verbais, com 0 objetivo de obter a submissdo da
parceira. Sdo conhecidos dois tipos: o ativo, fanatico do controlo, que estende a todos 0s
demais a sua necessidade de dominancia extrema, e o passivo, que se limita a distanciar-

se emocional e fisicamente da mulher.

O agressor emocionalmente instavel, tem uma acentuada incapacidade para descrever
0s seus sentimentos e um grande receio da intimidade, isto é, de proximidade excessiva.
Procura uma mulher que possa dominar, sobretudo em termos de distancia emocional na
relacdo. Por esta razdo, é violento com a mulher e para a agressao apenas quando
descarrega grandes quantidades de ira que foi acumulando. Carateriza-se, também, por
usar ataques verbais perversos e passar por estados de animo ciclicos, o ja abordado e
repetido ciclo da VD.

Quanto aos mecanismos de defesa utilizados pelos agressores conjugais, Sao

recuperados o0s principais:

A Racionaliza¢do, onde mentem como se a sua conduta fosse aceitavel,

A Negacao, onde negam conscientemente a existéncia de abuso, ocultando os factos;

A Projecao, negam o0s seus impulsos agressivos e sexuais, projetando na mulher a ideia
de malvadez, provocacéo e agressividade;

A Justificacdo, afirmam comportar-se violentamente com a mulher porque nenhum
outro homem seria capaz de aguentar o que eles passam;

A Repressdo, para estes agressores, 0S seus atos violentos acontecem em consequéncia

de agdes inconscientes que ndo conseguem reprimir;
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A Minimizacgao, onde engendram mecanismos que os distanciam do dano causado, pois
a mulher tem tendéncia para exagerar a agressao; quando h sinais visiveis de agressdo

fisica, argumentam que nédo pretendiam causar aquele dano.

Ainda no que se refere a este agressor especifico, na maioria dos casos, deparamo-nos
com individuos, aparentemente, socialmente inseridos mas que, ao entrar em casa, se
transfiguram, transferindo para aqueles que com ele coabitam, a sua agressividade,
agredindo-os porque mais frageis e vulneraveis, como forma de dominag&o e opresséo,
sem razdo e sem desculpa. Outras vezes confrontamo-nos com individuos que se
movimentam, por exemplo, no campo movedi¢o dos disturbios da personalidade, das
obsessdes, das parandias e das dependéncias, que importa identificar precocemente,
para intervir de forma eficaz.

Estamos assim perante alguém que ndo interpreta o0 seu comportamento como violento e
que acusa a vitima de estar a mentir quando ela denuncia a situacdo (note-se que a
Vitima tem tendéncia a minimizar a gravidade da situacdo, por vezes com medo de
represalias) e que podera abusar de alcool e/ou drogas, tal como podemos ver na tabela
da caraterizacdo do agressor®. Temos ainda o que acusa a mulher de ter relagdes
extraconjugais e de passar muito tempo com outras pessoas (por isso aos poucos isola-
a). Alguem que é ciumento, possessivo e impulsivo e, que ainda assim, mantém uma
relagdo intensa e dependente com a vitima, apresentando dificuldades na expresséo das
emoc0Bes e que minimiza as agressdes e a gravidade dos seus atos. Este agressor tem
ainda "ideias" estereotipadas sobre os relacionamentos entre homens e mulheres (rigidez
na diferenciagdo dos papéis: associa virilidade a dominagéo e feminilidade a submisséo,
docilidade, etc.), podendo (ou ndo) ter sido maltratado ou ter observado outros a serem
maltratados, na sua infancia; que é uma "pessoa de extremos" nas atitudes e emocoes
(na familia); que mostra o seu "melhor lado" aos outros (no exterior pode ter muitos
amigos e ser muito "amado" por eles); que manifesta mais ira e hostilidade e que tem
maior tendéncia a deprimir-se e a apresentar “valores elevados” em certas escalas de
patologias da personalidade (anti-social, borderline). (Costa, B. 2003). Depois desta
caraterizacdo podemos, com alguma facilidade, perceber que retratam as teorias
explicativas da violéncia doméstica/conjugal e teorias do crime abordadas no precedente

Cap. 3. Apelo, ainda, a atencdo, quando chegados ao capitulo que se segue, aquando das

8 Segundo as FSeg. no 2.1 deste Cap.
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conclusBes, no que se refere & analise da entrevista e inquéritos efetuados aos

agressores.
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CAPITULO 6

DA ANALISE E DiscussAO DOS RESULTADOS
“Chegar ao fim ndo significa ter concluido, mas ter caminhado.”

(Autor desconhecido)

1. Algumas Consideracdes Finais

E entre avancgos e recuos, alegrias mas também algumas angustias, onde o entusiasmo,
por vezes, ndo me acompanhou, eis que chego ao Gltimo capitulo deste trabalho. E aqui
que passo a apresentar alguns resultados e respostas obtidas ao longo desta investigacao,
tendo em conta 0s objetivos a que me propus.

Abordo, durante esta investigacdo, um problema de Salde Publica e da importancia de
prevenir e definir — a curto, médio e longo prazo — estratégias e intervengoes
adequadas a esta problematica, designadamente ao nivel do agressor. Para tal, é
necessario compreender a sua génese e das repercussdes desta problematica. Falo de um
fendmeno cuja a discussdo ndo se pode colocar dicotomicamente entre bons e maus ou
entre culpados e inocentes e onde as leituras lineares e causalistas apenas aumentam a
ineficdcia das intervencdes, sendo fundamental uma visdo integrada e integradora nas
estratégias adotadas e a adotar, pois a multideterminacéo e a multidimensionalidade que
Ihe estdo associadas implicam, inevitavelmente, uma intervencdo centrada nos varios
subsistemas que passam pelo préprio individuo, pela familia, pelas redes primarias e
secundarias e sociedade em geral, onde urge mudar mentalidades, valores e
(pre)conceitos, com vista a sua efetiva e eficaz prevencéo.

Dou conta das diversas mudancas legislativas operadas ao nivel do crime de VD, das
elevadas taxas de criminalidade associadas e da necessidade de promocéo da seguranga
das vitimas e de prevencdo da revitimacdo que conduziram a alteracGes consideraveis
no que concerne ao tratamento do agressor conjugal. Estas alteracdes abriram, assim,
espaco para a proliferacdo de um conjunto diversificado de estruturas e programas de
intervencdo, assentes em diferentes modelos e em diferentes préaticas profissionais.
Ainda assim, no contexto nacional, sdo escassos 0s trabalhos com estes agressores,
priorizando-se o papel da vitima e a intervencdo com esta, como se a intervencao junto

do agressor ndo fosse, em simultaneo, a propria intervencdo na seguranca da vitima e,
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consequentemente o travar da revitimagdo e das reincidéncias, que como bem se pode
perceber sdo elevadas e teimam em apontar o dedo a intervencdes mal sucedidas que
resultam em novos crimes. Neste ambito, tal como reflete Goncalves (2004) atacar a
questdo da violéncia conjugal apenas pelo lado das vitimas pode ser mais compreensivel
do ponto de vista humanitario, mas ndo é seguramente 0 meio mais eficaz. E a coligir
para esta conclusdo encontramos o facto de muitas mulheres agredidas continuarem a
desejar manter a relagdo com o agressor e o facto de este poder estabelecer relacdes
abusivas com outras companheiras, o elevado numero de reincidéncias que se pode

retirar da leitura dos nimeros disponiveis no capitulo um diz isso mesmo.

2. Das Estruturas e Programas de Intervencgao

Assim, aquando da abordagem dos programas e estruturas de intervencdo junto destes
agressores (Cap. 4) podemos perceber que, a nivel nacional, temos, efetivamente,
movimentos no sentido de intervir junto deste publico-alvo, onde de forma mais ou
menos concertada se vai trabalhando no sentido de reduzir a elevada estatistica
observada nesta problematica. As FSeg., vém apostando na formacdo em massa,
preparando e dotando os militares de ferramentas e competéncias para intervencao nesta
matéria e, através dos NIAVE da GNR e das EPAV da PSP, mobilizam-se, de forma
estruturada, para o atendimento, apoio, acompanhamento e encaminhamento deste
publico-alvo, com investigacdo destes crimes tdo especificos. Os proprios tribunais
reestruturaram-se, no sentido da formagao com distribuicéo de processos-crime de VD a
procuradores com formacdo especifica nesta area.

Dos trés programas especificos que abordo ao longo desta investigacdo (SVF, PPRIAC
e PAVD), pude perceber que quer o SVF quer o PPRIAC, desenvolvem um trabalho de
intervencdo com programas particulares dirigidos para agressores conjugais/ou de VD,
mas também intervém junto das vitimas, sendo estes homens ou mulheres,
desenvolvendo até intervencdo conjunta, se necessario. Também estes dois programas
recebem estes agressores, sinalizados por uma multiplicidade de institui¢des, tratando-
se de agressores com processo judicial, ou ndo. Ja no que se refere ao PAVD, este
programa estd desenhado, exclusivamente, para intervencdo junto de agressores
conjugais que sejam homens. O SVF, esta mais direcionado para dar resposta as varias

problematicas da saude mental associadas a VD, enquanto o PPRIAC assenta num
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modelo de intervencdo aditivo ou cumulativo, ou seja assente numa intervencao
multimodal, composto por uma intervencdo de cariz cognitivo comportamental e
psicoeducacional combinado com técnicas da entrevista motivacional, incidindo sobre
um conjunto diferenciado de competéncias e huma intervencao multinivel, abarcando a
componente individual e social do comportamento do individuo, indo ao encontro do
modelo de intervencdo do PAVD, assente, também, numa intervencdo psicoeducacional

que tem uma abordagem cognitivo comportamental.

3. Da Perspetiva do Técnico Gestor de Intervengdo PAVD

A entrevista feita a Técnica Gestora de Processos PAVD, trouxe, aqui, um olhar “por
dentro” (Woods, 1990) dos programas muito interessante, tendo em conta a sua
experiéncia profissional, designadamente, em relacdo ao PAVD, pelo que tento dar
conta deste ponto de vista numa exposi¢do contextualizada. Assim, reportando-se ao
publico alvo do PAVD, referiu, “/...] Tentamos desenvolver um programa que fosse ao
encontro da maioria dos casos, estatisticamente a maior parte dos agressores no
sistema judicial sdo homens ... deixa de fora outro tipo de situacbes que fossem
direcionados a questdes das agressoras do género feminino /.../” Ora aqui temos a tal
particularidade do PAVD, que apenas intervém junto de agressores sinalizados e
encaminhados pelo sistema judicial penal “/...] Tém sempre como génese uma decisdo
judicial “[...] os nossos servigos so tém competéncia legal para intervir como orgao de
assessoria técnica aos tribunais por pedido inicial do tribunal “[...] e ainda adiantou,
“[...Jao longo do acompanhamento eu ndo trabalho diretamente com a vitima questdes
de alteracdo de atitude ou de crencas, porque muitas vezes também ha vitimas com
crencas disfuncionais sobre as diferencas de género. Portanto, eu ndo vou fazer esse
trabalho especifico de alteracGes de crencas ou comportamentos, mas tenho que fazer,
pelo menos, um trabalho de supervisdo do caso, em que eu vou questionando a vitima
ao longo do acompanhamento, se ha novas ocorréncias, se houve situacoes /.../ ”. Esta
questdo apenas demonstra a importancia de ter técnicos nesta area com esta capacidade
mediadora, com a certeza de que a intervengdo ndo pode ter resultado sem que sejam
ouvidas as partes envolvidas, ainda que o desenho do programa néo tenha em conta esta

questdo, fundamental. “ /.../ acabamos por manter uma ligacdo com as vitimas que,
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muitas vezes elas proprias nos contactam, mas de facto ndo ha um trabalho estruturado

com a vitima que era importante haver /.../.

O que ¢é facto, é que de forma transversal aos programas especificos abordados, todos se
centram em abordagens teéricas sobre questdes de género e da discrepancia de poder
entre homens e mulheres ainda hoje existente e a estrutura patriarcal da sociedade como
um dos mais importantes fatores explicativos da violéncia conjugal. “ [.../ Esta muito
direcionada as crencas sobre as diferencas de género. Outra pode estar muito
direcionada a questdo da assertividade na comunicagdo. Outra pode estar direcionada
para as questdes de gestdo emocional /...] ”. Destaca, aqui, o quadro de leitura do
fendmeno da violéncia doméstica/conjugal num novo modelo concetual complexo que
integra varidveis de diversa natureza, tais como crengas culturais e esteredtipos de
género, as atitudes disfuncionais e padrfes de comportamento agressivo, as crencas
disfuncionais acerca do eu e estratégias de autorregulacdo, enfatizando uma perspetiva
de género e explicando a violéncia doméstica como produto de uma combinagdo de
fatores culturais, individuais e situacionais, num processo onde é necessario trabalhar e
criar causas, até porque, “[...J] uma grande parte dos individuos que chegam ca, temos
que preparar a motivacdo [.../] nem todos estdo preparados para um processo de
mudanca /...] vém por uma imposi¢dao judicial [...] eles consideram que ndo sdo
responsaveis por aquela situacdo, sdo poucos aqueles que assumem abertamente a
pratica dos factos [...] mantém aquela postura de que “eu nem sou agressor, nem sei
porque l& fui parar /...]”. Ou seja, ndo entendem 0 seu comportamento como
probleméatico e que aqueles que o vém como tal, raramente procuram ajuda
voluntariamente para alterar esse comportamento. Uma vez que a tomada de
consciéncia de que 0 seu comportamento tem uma natureza destrutiva e € inaceitavel e a
assuncdo da responsabilidade por ele e pelas suas consequéncias constituem o0s
primeiros passos para a mudanga, 0S agressores que procuram ajuda de forma
espontanea e voluntaria apresentam uma vantagem terapéutica de progndstico
relativamente aos outros, pois apresentam, pelo menos, alguma consciéncia de que
existe um problema, consciéncia de que esse problema esta a provocar danos em
terceiros e vontade de alterar o seu comportamento (Manita, 2005, 2005a e b). “ /...]
ora ndo se muda de um momento para o outrof...] .

Para além das questdes de género, também as dimens@es individuais séo, segundo estas

abordagens tedricas, fundamentais para se perceber a relagdo entre o comportamento
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agressivo e as dindmicas educacionais e familiares, os mecanismos de coping
aprendidos na infancia, as motivacbes e dindmicas comportamentais de cada agressor.
Ora vejamos, “/...] cada caso é um caso, embora de facto, depois dos casos que
chegam a nos ha alguns denominadores comuns [...] ”, € acrescenta, “/...] surgem-nos
individuos com a problemdtica da questdo do alcoolismo, [...]”, no que se refere as
reincidéncias, referiu “/...Jexistem casos em que hd uma reincidéncia, como é que nos
detetamos? As vezes é dificil nos termos acesso formal a esse dado é o proprio
individuo que nos diz “sim, eu ja tive uma vez um processo com a minha €X., outra
companheira, também [...]”, aqui, fica bem patente uma grande falha na intervencgéo
junto deste publico alvo, pois o trabalho em rede ndo funciona, ou, se funciona,
apresenta grandes lacunas na partilha de informacéo, designadamente, entre as FSeg.,
Tribunais e PAVD (neste caso) . A complexidade e especificidade de cada situacao,
implicam, necessariamente, uma intervencdo caso e caso e multidisciplinar, apoiada na
colaboragdo e numa ampla gama de competéncias profissionais. A multiplicidade de
instituicOes intervenientes e a importancia do desenvolvimento de condigOes
facilitadoras a implementacdo de uma acdo coletiva reforcam a importancia de
implementar redes comunitarias de cooperacdo multissetorial, porém, “/...] eu tenho
inclusive conhecimento, em articulacdo com colegas da seguranca social, que estéo a
acompanhar processos no ambito da regulacéo das responsabilidades parentais, mas
que por trds ha um processo de violéncia doméstica. E em alguns casos, foram
aplicadas suspensfes provisorias do processo, ou outro tipo de condenacdo, sem
qualquer tipo de acompanhamento. Porque na realidade, ndo havendo fiscalizacdo o
que é que pode acontecer. Chegas ao fim do processo vai se avaliar se houve uma nova
denuncia, ndo havendo, correu tudo perfeitamente /.../ e comega a perceber que afinal
a justica ndo fiscaliza [...] ”. De forma perversa, gera-se um sentimento de impunidade
gue vem empoderar mais o agressor, na medida em que percebe que pode “dar a volta”
ao sistema e continuar, desta forma, a sua atividade de maltratador. Isto acontece mais
vezes do que seria desejavel, eu tenho essa experiéncia na minha atividade diaria.

Passando ainda pela questdo relativa a experiéncias de violéncia precoce, ou ndo, na
familia de origem, a resposta é clara “/.../ quando nés vamos avaliar o que é que
acontecia nas suas familias de origem, a violéncia acontecia /.../ ”. E acrescenta, indo
de encontro as abordadas teorias da aprendizagem e dos sistemas sociais (Cap. 3) “/...J
guando se cresce num ambiente em que ha violéncia ninguém cresce muito saudavel

mas, as questdes da auto regulacdo emocional podem de facto ficar comprometidas. Ou
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seja, eles ndo aprenderam desde inicio a auto regular as suas emoc¢oes, porque também
ndo vém os outros a auto regular as emogoes deles. [...] Muitas vezes o individuo
pensa, Nao queria ser assim mas 0 meu comportamento acaba por reproduzir 0 mesmo
modelo [...] Eu lembro-me de um caso de um individuo que, ele proprio sentia e, esse
foi um dos poucos casos que chegou aqui e a pedir ajuda, ele préprio tinha a
consciéncia de gque ele enquanto filho tentou proteger a mae da violéncia do pai. Mas,
ele enquanto companheiro tinha a mesma atitude e ndo conseguia evitar. Esse por
acaso foi um dos casos que nos chega aqui numa espécie de apelo, ajudem-me eu néo
consigo mudar isto /.../]”. Ora mais importante é saber que ninguém nasce violento,
pese embora o impulso agressivo faga parte da natureza humana. Entdo, é preciso
construir, firmemente, a mentalidade de que a violéncia € inaceitavel, tanto por parte
dos adultos quanto por parte das criancas e jovens, sendo a violéncia um
comportamento aprendido nos processos sociais entre pessoas, instituicdes e sociedades.
Portanto, a violéncia também pode ser desaprendida, no entanto “/...Jé um processo
lento /...] até porque isto tem a ver com questdes de mudanca, ndo sé de
comportamento, mas também de atitude e de crencgas /...] .

Outra questdo muito interessante que foi levantada, mas que ndo me era estranha, de
todo, até porque também me movo “neste mundo”, é que estas questdes parecem uma
“coisa” de mulheres que defendem mulheres. O que é certo, é que perceciono que a
grande maioria dos técnicos interventores nesta area da VD, sdo, efetivamente do sexo
feminino, questdo que me parece necessario repensar, para que ndo se alimentem,
(pre)conceitos que dificultam a intervencdo. Também a entrevistada referiu, “/...J isto é
um universo feminino contra eles e o facto de haver um técnico dinamizador que
consegue ser um modelo, ele préprio, os técnicos dinamizadores sdo modelos de
relacdo. E se houver um do género masculino e um do género feminino tendo em conta
a populacédo especifica para a qual o PAVD est4 desenhado, eles vao funcionar
também, é esse 0 objetivo, como modelos relacionais. Vém, por exemplo, um homem a
fazer comentarios sobre comportamentos inadequados, ndo é uma mulher que Ihes esta
a dar uma licdo, é um homem que estd a tecer um comentario [...] isso pode criar ali
uma barreira a recetividade. E o facto de termos um dinamizador do género masculino,
para mim é essencial. E de facto aquilo que se tem notado, ha uma técnica
dinamizadora que tem estado nos 3 grupos e ela propria relata isso. A diferenca que €

estar um dinamizador [...] alias ha muito este discurso, foi a policia... foi a
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procuradora, portanto, primeiro é a Vitima que denuncia, depois é uma policia que
toma conta da situagdo e uma procuradora que vai avaliar a situacao, ha uma juiza e
depois as dinamizadoras dos programas [...] ”.

Apesar do reduzido nimero de programas de intervencdo em agressores, parecem-me
estar, contudo, e reunidas as condi¢cGes de base para que também no nosso pais se
comece a encarar a intervencgdo junto das vitimas e a intervengdo junto dos agressores
conjugais, nd0 como respostas opostas ou concorrentes, mas como modalidades de
intervencdo complementares, visando um objetivo comum, a interrupcdo da violéncia, a
protecdo da vitima, a reducdo da violéncia conjugal e das elevadas taxas de
reincidéncia. “ /.../ em Ultima analise quando estamos a trabalhar o agressor estamos
também de certa forma a promover a protecdo da vitima, é fundamental o trabalho com

o0s agressores, fundamental! ” (CS, Técnica Gestora processos PAVD).

4. Da Perspetiva do Agressor em Frequéncia PAVD

Depois de apresentados 0s programas e suas estruturas, bem assim como a visédo do
técnico gestor do programa, neste ponto, partilno a perspetiva dos agressores que fui
ouvir, na medida em que este trabalho, ndo me faria qualquer sentido sem a visao, por
dentro, dos significados de quem age nesta problematica.

Habitualmente, os agressores ndo pedem ajuda voluntariamente para alterar os seus
comportamentos e por conseguinte ndo apresentam motivacdo para a mudanca. Na
minha opinido, em primeiro lugar, pedir ajuda significa denunciar-se como agressor e
reconhecer que ndo é capaz de proporcionar seguranca a sua parceira. Em segundo
lugar, os agressores apresentam dificuldades em pedir ajuda e ndo reconhecem a
comunicacdo verbal como uma estratégia efetiva na resolucdo de problemas. Por ultimo,
0s agressores ndo reconhecem o seu comportamento como problematico nem se sentem
responsaveis por esse mesmo problema, quer por questfes de ordem individual quer por
questdes de aprendizagem e socializacao.

Ja vimos®que os agressores ndo sdo, de todo, um grupo homogéneo onde se possa
tracar um perfil tipico, pese embora a existéncia de alguns denominadores e

carateristicas comuns.

8 \er Cap. 5 — O Agressor — Retratos Psicossociais
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Quero chamar a atencdo para os dados mais objetivos®®, onde é, entdo, possivel uma
caraterizacdo das denuncias do crime de VD participadas nas FSeg., a nivel nacional,
num periodo de 5 anos seguidos (2010-2014). Temos, numa leitura rapida, uma nocao
de que o agressor conjugal €, maioritariamente, homem e situa-se no grupo etario entre
0s 25 e 0s 64 anos de idade. Séo casados e, a altura da ocorréncia do crime, mantinham
com a vitima uma relacdo de conjugalidade, sendo que no que se refere as suas
habilitacdes literarias ficam-se, na sua grande maioria, até ao 9.° ano de escolaridade,
para aléem de se encontrarem ativos (empregados). Vimos ainda que, efetivamente, a
presenca de consumos de alcool nesta problematica € um fator a considerar e a
utilizacdo de armas para a pratica do crime é também uma realidade preocupante.

Vamos, entdo, perceber o lado destes agressores onde, para o efeito, recorro a analise de
conteddo da entrevista e inquéritos efetuados, tal como referi, estes agressores ouvidos
frequentam o programa PAVD (componente psicoeducativa), encontrando-se, todos, na
3.2 fase, a prevencdo da recaida, um género de follow up que se prolonga apenas até ao
términus da pena aplicada, nestes casos, execucdo suspensa da pena de prisdo. Refiro,
antes de mais, que estes agressores, todos homens, encontram-se, também, no grupo
etario entre os 25-64 anos, encontrando-se, profissionalmente, no ativo. Entdo, no que
se refere ao reconhecimento do comportamento violento, o entrevistado foi referindo,
“[...]” se alguém sofreu de violéncia doméstica, fui eu, durante muito ano/...J”,
negando e evitando aceitar a responsabilidade dos factos que deram origem ao processo
crime, ou seja, rejeitando perceber a agressao como uma escolha, no entanto, la foi
dizendo, “/...] eu arredei-a para o lado, mas com forca na barriga /.../ eu bati no meu
filho /...] agarrei-a assim/...] pelo pescoco e assim com violéncia arredei-a /.../ eu sei
0 que fiz, ndo estou a dizer que fiz tudo bem, mas ha-de haver pessoas mesmo
agressiva “/...]”. Também da analise dos questionarios resulta a mesma conclusao,
quando questionados relativamente a nocdo da pratica de crime, referiram “N&0”, no
entanto, logo de seguida, questionados sobre o tipo de violéncia utilizada, responderam,

’

“violéncia fisica”. E, neste sentido, que uma das primeiras metas a alcancar com 0s
programas de intervencdo passa por levar os agressores a aceitar a responsabilidade pela
violéncia exercida sobre a mulher, bem como pelo dano e impacto da mesma. A ter em
conta, que pese embora a existéncia da condenacdo, “/...J fui condenado por violéncia

domestica e maus tratos a menores /.../ pena suspensao da execucdo da pena /.../ foi

8 Ver Tabela 7 — Cap. 5 — O Agressor — Retratos Psicossociais.
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prai uns 32 meses /...]”, mesmo que este comportamento destrua a relacdo familiar,
transferindo para as vitimas a culpa pelo seu comportamento, “/...J o meu filho mais
velho é mesmo muito complicado...a nossa relagao ha muitos anos que era md...[...Jeu
bati no meu filho [...] 7, ndo existe assuncdo da responsabilidade pela pratica do crime,
mas antes, uma minimizacao e até culpabilizacdo da vitima pelos factos ocorridos®.
Quanto a frequéncia dos programas de intervencdo para agressores, vimos que o ideal
seria que esta fosse de forma voluntéaria, o que de facto acontece, designadamente, no
que se refere ao SVF e ao PPRIAC, ja que para além dos agressores que recebem
sinalizados pelas mais variadas instituicdes, recebem ainda agressores que procuram o
programa e respetivo tratamento, sendo que, tal procura, nem sempre é por uma questéo
de assuncdo do comportamento violento ou desadequado e de motivagdo para a
mudanca. O técnico tera de lidar, mesmo no caso dos agressores que procuram ajuda
por sua iniciativa prépria, ou sobretudo nestes casos, com a questdo da manipulacao,
também ela recorrente, eu sinto isso. Se, para uns, a mudanca pode ser, de facto, o
objetivo Gltimo do pedido, para muitos outros, ele funcionara apenas como mais uma
estratégia de reconquista da vitima, mais um “primeiro passo” para o recome¢o do ciclo
da violéncia. No que se confronta ao agressor entrevistado, em relacdo a frequéncia do
PAVD, e a sua motivacdo, o mesmo refere, “/...] sem ser obrigatério ndo ia, mas ndo
custou nada /...] faziam as coisas muito a pressa...tratavam-n0S COMo sendo pessoas
muito mas /.../”. Referindo-se também, ao facto do PAVD se tratar dum programa,
cujo desenho de intervengdo ndo se adapta a cada agressor, mas “/...J o problema é que
0s agressores sdo todos tratados pela mesma bitola /.../”. Também os inquiridos
referiram terem sido obrigados a frequéncia do PAVD, no entanto, consideraram este
programa uma resposta “bastante adequada” e, recomendariam o PAVD a um amigo ou
familiar. Também quando questionados em relacdo as estratégias e competéncias
adquiridas durante a frequéncia do programa, designadamente do PAVD, 0s mesmos
aludiram frases como: “parar e refletir, respeitar o outro para ser respeitado ”.

Apbs condenacdo e frequéncia do PAVD, quis saber qual o seu sentimento em relacdo a
justica e ao modo como decorreu todo 0 processo, ao que 0 agressor entrevistado de
imediato respondeu, “/.../de maneira nehuma...eu desde que entrei no tribunal, nunca
fui tratado condignamente...pela Sra. do Ministério Publico /.../ foi uma revolta que

apanhei dentro de mim /...]”. Também os inquiridos foram confrontados com uma

8 para melhor compreenséo desta quest&o podemos voltar ao Cap. 5, aquando do.3 — Tipos Especificos
de Agressores (Negacéo).
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questdo relativa aos seus sentimentos, mas relativos a0 momento da pratica dos factos
que deram origem ao processo judicial, onde para o efeito elenquei alguns sentimentos
como (medo, ansiedade, rejeicao, preocupacao, culpa, razao, stress e euforia), onde os
sentimentos mais experimentados se situaram na “euforia e razdo”, note-se. Quis
tambem perceber, usando os mesmos sentimentos elencados, qual a percecdo destes
agressores, mas no que se refere ao que achavam que sentiu a vitima aquando da
ocorréncia da agressdo perpetrada por eles mesmos, o resultado foi surpreendente, o
sentimento mais assinalado foi a “culpa”!

Ja no seguimento das teorias explicativas da VD, quis perceber a questdo das
experiéncias de violéncia precoce ou de violéncia na familia origem, tendo este agressor
referido, “/.../ nunca houve violéncia /...] ”,tal como quando questionado relativamente
a antecedentes relativos a pratica do crime, referiu, “/...J nada, isso nunca
aconteceu’/...J, verificando-se a mesma incidéncia nos inquiridos. J& quando
questionado relativamente a hipotéticos consumos, de forma algo antagénica, disse
“[...]s6 regularmente, bebo pouco alcool /...] 7, esta questdo, também abordada com 0s
inquiridos, metade, assumiu, a data da pratica dos factos que originaram 0 processo, a
dependéncia do alcool.

A terminar a entrevista, bem assim como 0s questionarios, a minha questao centrou-se
nas representacdes sociais em relacdo a mulher e ao papel de génro “/...J eu acho que é
igual. Devia ser igual...eu com ela acho que so tenho obrigagoes e direitos ndo tenho
nenhuns /.../”. Os inquiridos dividiram-se, ap0s a questdo “a mulher e o homem tém
diferentes direitos e deveres na relacdo conjugal e na sociedade”, dois responderam

“Sim” e outros dois “Ndo ”. E eu fiquei com davidas.

5. Notas Conclusivas

Chegada ao ultimo ponto deste trabalho, percebo que pude dar resposta a algumas
questBes levantadas, ndo da forma cabal que pretendia inicialmente, mas “mexi” num
assunto que continua para tantos tabu investigativo por desocultar.

Muito se tem feito para o efetivo combate a esta ferida social, contudo a sua
compreensdo, prevencdo e combate continuam a constituir desafios permanentes e
muito atuais, onde a necessidade de tracar uma intervencdo capaz de gerir
tensdes/conflitos, tradutora de culturas e significados em complementaridade e/ou em

alternativa a modelos mais tradicionais de resolugdo como a punigédo e a repressao ou
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apenas a tolerancia, € premente e vital. A verdade, é que apesar das alteragdes legais que
ocorreram, da maior especializacdo e formacdo dos mais variados atores com
intervencdo nesta complexa problemaética, da maior visibilidade do fenémeno, das
diversas campanhas de informacdo, de todas as campanhas de prevencdo, dos diversos
planos de combate a VD, ndo fomos ainda capazes de diminuir nem o elevado nimero
de participacBes ou queixas deste crime, nem sequer 0 ndmero de mortes. E isto
perturba-me. Perturbam-me as intervencGes repetitivas e pouco eficazes direcionadas a
este publico-alvo e ainda o esforco dos diversos profissionais que se dedicam
diariamente a uma causa desgastante e vezes demais frustrante, combatendo um
fenémeno do qual ndo temos sequer no¢do da dimensdo, por mais que 0S nUmeros,
conhecidos, nos parecam escandalosos, séo apenas uma pequena amostra da realidade e
ndo passam da ponta dum iceberg, ja que se trata de um crime gue ocorre entre quatro
paredes, pelo que as cifras negras®’ nem se calculam. E, ndo esquecamos, que é dentro
destas quatro paredes que se socializam os adultos de amanha. E eu ca preocupo-me!

No computo geral, pode dizer-se que existem alguns denominadores comuns no que se
refere aos agressores de VD, no entanto, ha que ter em conta tratar-se de um crime
transversal a todas as classes sociais, credos ou religides, tratando-se, como vimos, na
grande maioria dos casos de um comportamento abusivo aprendido e assente em
estruturas estruturadas e estruturantes® que ditam atitudes de controlo e de poder e
servem representacfes e valores tradicionais enviesados e ultrapassados que apenas
negam a liberdade e direitos, onde raras vezes sdo fruto de uma determinacdo biologica
ou psicopatoldgica que determinam o sujeito para além da sua vontade.

A verdade é que estes agressores tdo especificos, ndo sdo, de todo, um grupo
homogéneo, e ndo tém, necessariamente, uma perturbacéo psiquiatrica que os incapacite
para avaliar a ilicitude dos seus atos, sendo, por isso, responsaveis pelos danos
infligidos. Entdo, a responsabilizacdo pela pratica do crime e respetiva aplicacdo da
san¢do legal ndo reforca o sentimento de justica por parte das vitimas e da propria
sociedade? N&o concorre para aniquilar o sentimento de impunidade do agressor?
(O'Leary, 1999). Néo tera um sentido pedagdgico para a comunidade, no sentido de

reforcar a inaceitabilidade e intoleréncia face a este tipo de crimes? E continuo a

87 Crimes que ndo séo denunciados, melhor explicacdo pode ser vista no precedente Cap. 4.

88 «“Como principio gerador e estruturador das préticas e das representagées que podem ser objetivamente
“regulamentadas” e “reguladas” sem ser o produto de obediéncia a regras, objetivamente adaptadas ao seu
fim sem supor a intengdo consciente dos fins e 0 dominio expresso das operagdes necessarias para atingi-
los e coletivamente orquestradas, sem ser o produto da agdo organizadora de um regente” (Bourdieu P. ,
1992)).
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questionar, porque é que o numero de condenagdes existentes nesta criminalidade, note-
se, de autor conhecido, sdo ainda tdo timidas?®. Mas, ainda assim, punir, por si s6 ndo
ressocializa, também ja vimos. Falta uma intervencdo verdadeiramente multidisciplinar,
pluriinstitucional e interinstitucional, de cariz mediador e capaz de (entre)cruzar
conhecimentos, como estratégia complementar ou até em alguns casos, alternativa a
punicdo, sempre na convic¢do de que cada caso € um caso, como desenhar esta
estratégia?

As novas estruturas e programas de intervencdo, sdo, efetivamente, uma resposta
inovadora em relacdo as abordagens tradicionais, numa perspetiva da reabilitacdo do
agressor, porem, assumem um carater meramente remediativo, na medida em que o seu
objetivo primeiro passa pela cessacdo do comportamento violento, ou seja, a resolucéo
do problema ja instalado, porqué? Porque ndo houve uma intervencdo proativa e
preventiva. E onde fica a promogéo e o desenvolvimento de habilidades e competéncias
deficitarias que exigem permanentes negociacBes e obrigam a um sistema de
reciprocidade que possibilite o relacionamento entre as partes em conflito/tensdo?
Delega-se para um plano secundario, porqué? E o trabalho em rede é, efetivamente, uma
realidade, ou repetem-se intervengfes? Para que servem as estruturas se ndo funcionam
em rede? Ora a intervengdo é uma “construcdo” que deve ser planeada, sendo
fundamental perceber e superar a omnipoténcia de tentar compreender o ser humano a
partir de uma Unica perspetiva e defender a (co)responsabilidade na (co)mudanca dos
sistemas. E preciso investigar e devolver o conhecimento a quem necessita dele para
intervir, trocando olhares e experiéncias numa perspetiva reflexiva e critica para
encontrar alternativas. E necessario, pois, fazer uma negociacao de significados e fazer
propostas éticas de transformacao. Falta conhecer a propria realidade e s6 um o dialogo
interdisciplinar e pluriinstitucional pode trazer o conhecimento e a transformagéo.

A este designio, ficou bem patente, nomeadamente ao nivel do PAVD, como 0s
tribunais proferem decisbes ndo tendo, muitas vezes, em conta a possibilidade de
ressocializacdo e as estruturas e programas existentes e vocacionadas para o efeito. A
troca/partilha de informacdo em relacdo a questdes fundamentais para uma intervencéo
estruturada é ainda muito acanhada. Esta concluséo trouxe, desde j&, a possibilidade de
transformacdo a este nivel e junto do PAVD em Leiria. A proximidade e troca de

conhecimentos/experiéncias que esta investigacdo me proporcionou ja deu alguns

8 Ver Tabela 4 e comparar com Tabela 1 — Cap. 1.
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frutos, tendo sido criada uma parceria entre a GNR, PSP e DGRSP (Delegacédo Leiria),
ao nivel da partilha de informacdes relativa a agressores em tratamento no PAVD e
reincidéncias registadas nas FSeg, informacdo esta preciosa para uma melhor

intervencdo de todas as partes que permite cruzar conhecimentos e responsabilidades.

6. LimitacOes, Prospetivas e Desafios

As limitacOes durante esta investigacdo foram muitas, pelo que fui ultrapassando uma a
uma na medida que me foi possivel. Comeco logo por salientar que a base deste
trabalho reside na analise e interpretacdo de significacdo que outros (e eu mesma)
atribuiram e influenciadas por uma série de aspetos e fatores. Ha, ainda, aquilo que é
dito apenas por ser socialmente correto e pode ndo corresponder a toda a verdade, bem
sei disso. Mas vamos ao mais objetivo. Percebi, desde logo, a enorme falta de abertura,
interesse e até consideracdo pela investigacdo e estudos académicos, designadamente ao
nivel de servigos muito centralizados onde é muito dificil chegar. Fiquei sete meses a
espera de autorizacdo da DGRSP para as entrevistas e inquéritos. Varias questdes
propostas no questionario inicial foram sancionadas e ainda o0 acesso aos agressores em
frequéncia do PAVD teve muitas restricdes, tendo apenas autorizacdo para proceder ao
inquérito daqueles que frequentavam a componente psicoeducacional, mas ja na terceira
fase, ou seja, nesta fase sd existiam quatro! Houve servicos, com responsabilidades
nesta matéria, que nem sequer responderam as minhas solicitacdes, fui readaptando a
medida que estas questdes surgiam. E o tempo ¢ sempre tdo pouco... Depois, a medida
que este trabalho ganhava estrutura, surgia-me a vontade de trazer aqui mais e mais, eu
sou curiosa por natureza, fui-me surpreendendo a cada dia e, como partilhar tudo com
um calendario académico tdo apertado e em tao poucas paginas?!

No inicio desta investigacdo, pretendia trazer, também, o0 olhar “por dentro” (Vieira, R.
2010) de agressores em frequéncia de outros programas abordados, que ndo apenas 0
PAVD, e de alguma forma tentar uma comparagdo entre a intervencdo em agressores
sinalizados pelo sistema de justica, ou seja, com frequéncia obrigatoria do programa,
com aqueles sinalizados por outras instancias e motivo, sem frequéncia obrigatéria.
Depressa percebi que ndo seria possivel.

E percebi também que falta tanto... falta uma avaliacdo dos programas abordados. Falta
gue se assuma que a VD resulta de varios fatores, entre eles, comportamentos

aprendidos num processo de socializacdo, entdo, de forma séria, € necessario comecar a
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mudar mentalidades e o lugar de exceléncia para o efeito parece-me estar nas escolas,
na educacdo das novas geragdes, apostando na educacao pedagdgica para a prevencao.
Falta pensar uma punicdo sim, mas ressocializadora e cortar com uma intervencao
baseada apenas na resolucdo do conflito/problema que ndo se constitui num instrumento
de prevencao, de regulacéo e de transformacéo social. Falta uma intervengdo fundada na
dimensdo do colocar-se “entre ca e 14”, “dentro ¢ fora” (Torremorell, 2008), sem tomar
partido, mas numa atitude hermenéutica e da leitura de interesses, culturas, motivacoes
e posicdes, no espirito de construcdo de pontes e de vontades de as atravessar que
reside, apenas, no respeito pela diferenca. Falta romper com uma intervencéo de “fim de

linha»*°

, (Vieira, A., 2013) cortando com a ideia de identidade pré estabelecida e
coisificada perseverada numa visdo essencialista e patologizante que ndo contextualiza
comportamentos e ndo opera transformacoes (Vieira R. , 2009). Falta a assuncédo de que
cada um de nés é um processo dindmico e incompleto, na mesma medida em que as
interagBes sociais sdo compositas e inacabadas. Neste sentido, a nossa identidade é um
processo dinamico, um movimento em transformacao, construida e reconstruida durante
toda a vida, fazendo todo o sentido que se invista nesta transformacédo que € inevitavel,
numa atitude que se centre na efetiva aprendizagem de novas formas de sociabilidade,
que se constroem através de intervencgdes entre estes agressores e 0 meio sociocultural
em que se inserem, como uma estratégia fundamental na perspetiva do reforco do
didlogo intercultural e da coesdo social e, consequentemente, do fortalecimento e
manutencdo de lagcos e afetos. E partir desta concecdo, desenhar uma intervencéo,
efetivamente, em rede, multidisciplinar e pluriinstitucional ao nivel das instituicbes e
demais entidades com intervencdo nesta matéria, capazes de (entre)cruzar e mediar
conhecimentos na busca a prevencdo através da transformacdo, numa problematica tdo
complexa. E, pois, possivel “desenhar um plano estratégico de intervengdo sobre a
violéncia a nivel nacional esbocando programas e atividades para desenvolver e
potenciar fatores protetores, desde logo a nivel local. Apela-se a necessidade
permanente de monitorizar estas atividades a fim de que se possa gerar mudanca
naquilo que se consegue efetivamente medir”. (Mascoli, 2015).

Seria muito interessante estudar as hipotéticas transformacdes na vida destes agressores
apos frequéncia destes programas, um seguimento longitudinal no tempo, num projeto

de follow up. E seria ainda importante, neste sentido e tendo em conta o elevado nimero

% Uma intervencéo que vai para além da resolucéo de conflitos j4 instalados.
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de reiteracGes existentes ao nivel desta criminalidade, perceber o seu efetivo numero e
ainda se tém como alvo a mesma vitima e/ou relac¢éo, ou outras.

E porque ndo pensar num projeto de mediacdo intercultural, ou seja, uma estrutura de
ligacdo, ao nivel do sistema judicial/penal que vise (entre)cruzar informacdo e
conhecimentos entre todas as instituicbes e/ou organismos que intervém na
problemética da VD, promovendo a cooperagcdo e sempre numa atitude de traducao,
num vai e vem entre diferentes margens linguisticas e interculturais em permanente
traducdo de dialogos, bem sabemos, muito deficitarios, coadjuvando, desta forma,
procuradores e juizes aquando da avaliacdo e respetiva aplicacdo de penas e outras
medidas e injun¢bes complementares para crimes especificos que ndo so, mas também a
VD? Bem pode ser uma resposta ou parte dela, para encontrar o caminho da diminui¢éo

do elevado nimero de crimes e mortes, assim como da mudanca de mentalidades.

Mais do que as respostas definitivas, esta investigacdo levanta questdes e desafios
capazes de concorrer para o desenho de novas linhas de intervencdo. Possibilitou-me,
sem ddvida, uma nova visao para a minha atividade profissional.

Mostra, definitivamente, que vale a pena pensar a relacdo! Mostra que ha tanto para
fazer e conhecer e eu pude t&o pouco.

Fica uma imensa vontade de continuar neste caminho e dar resposta as questdes

levantadas, quica num futuro doutoramento. O desejo, esse, mora c4!

“O caminho faz-se caminhando...”

(Anténio Machado)
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Apéndices

APENDICE 1

Guido Entrevista 1

O TeECNICO PAVD

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA (GUIAO) (08.06.2016)

A realizar a Técnico Gestor de Programa Para Agressores Violéncia Doméstica (PAVD)
da Direcdo Geral Reinsercéo e Servicos Prisionais (DGRSP)

1- O Técnico Gestor PAVD

[Formacdo;  experiéncia no  programa; nr.  processos/casos  em
acompanhamento...]

2 - O PAVD

[A quem se destina; pressupostos da integracao; estrutura; respostas; populacéo
abrangida pelo PAVD Leiria...]

3- Que mudancas?
[O PAVD opera mudangas? Como sdo verificadas? Taxa de sucesso? Avaliacao? ...]
4 - O Agressor

[Nr. agressores em programa; como chegam ao PAVD; motivacBes; perfil tipico?
(experiéncias violéncia na familia; reincidéncias; consumos...); As vitimas destes
agressores ... ]

5- Resposta do Sistema Judicial ao Crime VD

[O PAVD é uma resposta melhorada? Cruzamento dados com outras entidades?

6 — A opinido pessoal

[O tratamento dos agressores...desresponsabilizagdo? ...]
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APENDICE N.°2

Guido Entrevista 2

O AGRESSOR CONJUGAL/ARGUIDO PAVD

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA (GUIAO) (15.06.2016)

A realizar a arguido condenado pela pratica do crime de VD com medida de injungédo
frequéncia PAVD.

1- O agressor

[Idade; profissdo; estado civil; filhos; habilitagbes literarias; consumos;
experiéncias de vitimagdo precoce; violéncia na familia de origem; relacdo familiar;
acompanhamento médico...]

2 - O crime de VD

[Nocdo da pratica do crime; sentimento? a vitima; nocdo do sentimento da
vitima; relacdo com a vitima; Modo de perpetracdo crime; recursos; concurso de
crimes/antecedentes; penas; injuncdes ou regras de conduta; como decorreu 0 processo?
justica foi feita?; ]

3- O Programa Para Agressores VD

[Voluntéario? Relacdo com outros arguidos em frequéncia; como decorreu? O que
faziam? Recomenda a outros agressores? O que acha dos técnicos? Estratégias e
competéncias aprendidas? Alteracdes/transformacbes? O PAVD é uma boa resposta? O
que mudava na estrutura? Follow up?]

4 - Representacdes relativas a mulher/homem na sociedade e na relacéo.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

APENDICE 3

Sinopse Entrevista 1

EXCERTOS

“[...]licenciatura em psicologia, a formacédo foi

basicamente

em

psicologia  clinica

[...]

basicamente a formacdo de base é psicologia, na
area clinica [...]n6s temos formagdo especifica,
ndo s6 em termos, por exemplo, do instrumento de
avaliacdo de risco, das técnicas de entrevista

Formacéao

motivacional [...] eu, mas por um gosto pessoal,

sempre investi muito em formacdo na area da

O Técnico
Gestor PAVD

violéncia doméstica. Mas depois ha uma formacao
que é especifica do nosso servico e que é dada
pelos nossos servigos. [...]”

“[...]em Leiria s6 decorre a cerca de 3 anos.

Experiéncia no Anteriormente
programa acompanhamento
doméstica,
estruturada. [...]”

a isso, ja
de casos
mas ndo havia essa

de

tinhamos

intervencgdo

Numero processos/casos “[...] na data de hoje, tenho 44 casos.”
em acompanhamento  “Sio homens e mulheres, sendo que s6 2 sio
mulheres, destes 4 [...]”

“[...] a maioria dos nossos agressores que estdo

no sistema judicial sdo homens, [...]a maior parte

) tem a ver com questdes de conjugalidade e,

A gquem se destina conjugalidade pode ndo ser casamento pode ser
unido de facto, pode ser uma relacdo de amor,

pode ser inclusive questdes que ocorreram com 0

casal ja separado. [...] estatisticamente, sao

homens com uma conjugalidade heterossexual

[...] acabamos por manter uma ligacdo com as

O PAVD

vitimas que, muitas vezes elas proprias nos

contactam, mas de facto ndo had um trabalho
estruturado com a vitima que era importante

haver.

“[...] o tempo que noés exigimos como minimo

de intervencdo serem os 18 meses. [...] tém

sempre como génese uma decisdo judicial. Seja

ela prévia ao julgamento ou p6s julgamento. (...)

Pressupostos da Ou entdo, vem um pedido de intervencdo muito
Integracao genérico sem falar no PAVD [...] pode acontecer

n6s chegarmos a conclusdo que, [..

.] aquele

individuo ndo rene todos os requisitos. [...]
Também pode acontecer o contrario [...] vir um
pedido de intervengdo muito genérico [...] e ai
somos nos a propor ao tribunal. [...]".
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“[...] 0 PAVD engloba, digamos assim, 3 fases.”

[...] o ideal e aquilo que estava desenhado era,
cerca de 1/3 inicial do programa ser para
avaliacdo [...] esta fase inicial, vamos ter que
preparar o individuo naquele tal modelo Di
Clement, do processo de mudanca eles tém que
estar pelo menos na fase de contemplagéo |...]
Esta primeira fase é individual [...] Tem namero
de sessdes minima? N&o, ndo tem. Depende muito
do nivel de avaliagdo de risco que fizemos. Se for
um caso que nés consideramos que h& um risco
minimo, as sessbes podem ser mais espacadas
[...] tem muito a ver com a avaliacdo concreta
que fizemos daquele caso especifico.”

“[...] Depois entdo entra o psicoeducacional, que
sdo as tais 20 sessOes estruturadas. De grupo [...]
ha dinamicas criadas, portanto é um programa
estruturado. [...] o técnico dinamizador recebe
formacéo[...] formacdo é muito baseada numa
das técnicas que € muito utilizada no
psicoeducacional, que é o Roleplay. Cada sessdo
tem um tema, por exemplo. [...] sobre as
diferencas de género [...] direcionada & questéo
da assertividade na comunicagdo [...] questbes de
gestdo emocional [...]

“A terceira fase ¢ aquela que ndés chamamos de
estabilizacdo. [...] Ja ndo é em grupo, volta a ser
em sessdes individuais comigo. [...]".

Estrutura

“[...] Abrange as comarcas que a nossa equipa
tem competéncia territorial. [...] 0 PAVD esta a
ser desenvolvido em Leiria [...] N&do ha essa
capacidade de resposta, em termos de recursos
humanos [...] inclusive, uma das técnicas
dinamizadoras é da extensdo de Alcobaca. [...]
n6s ndo tinhamos era a capacidade de replicar o
PAVD, isto tem a ver com 0 volume de trabalho
gue a nossa equipa tem. [...] que é enorme, nos
ndo iriamos ter se quer capacidade de replicar o
mesmo programa em simultaneo, nas diferentes
extensdes. [...] E s6 um grupo e abrange estas 3
extensoes. [...]”

Respostas

“[...] comarca de Leiria, Marinha Grande, Porto
de Mos... Se bem que agora a Comarca de Leiria
abrange todos os tribunais [...] Nazaré, temos a
Populagao abrangida extensdo em Pombal e temos uma extensdo em
pelo PAVD Leiria Alcobaca e portanto, vai abranger todas estas
comarcas. [...] o PAVD esta a ser desenvolvido
em Leiria, mas podem vir, por exemplo,
agressores da zona de Pombal ou Alcobaca]...]”.

“[...]N6s temos de tudo. Temos aqueles
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O PAVD opera
Que mudangas? mudancas?

individuos que dizem “o programa esta muito bem
desenhado, foi interessante, mas ndo tem nada a
ver comigo [...] mantém aquela postura de que
“eu nem sou agressor, nem sei porque la fui parar
[...] depois temos outros [...] que o feedback que
ele me tem dado é de que, isto estd a ser
extremamente importante [...] inclusive, para o
atual relacionamento que esta a ter [...] tive a
oportunidade de contactar a atual companheira e
perceber se de facto isto era credivel ou ndo e, de
facto revelou-se credivel. Tem havido um esforco
deste individuo em ter mudangas de
comportamento. [...]".

Como sao verificadas?

“[...]N6s temos diferentes fases. Portanto temos
fase inicial, depois 6 meses apds o termo do
piscoeducacional, 1 ano ap6s essa Ultima
avaliacdo e 1 ano a seguir. Portanto, sdo aqui
Varios momentos, em que, eu estou agora neste
momento na fase de chamar os individuos que
foram sujeitos a esta intervencdo do primeiro

grupo. [...]".

Taxa de sucesso?

“[...] as dinamizacGes das sessdes as coisas tém
corrido bem, uns mais participativos que outros,
até porque tem a ver com o funcionamento
pessoal de cada um. Mas basicamente no
piscoeducacional o feedback que nés temos tido é
que o proprio grupo, eles criam lagos entre eles,
quase que acaba por ser em simultaneo em
paralelo, um grupo de auto ajuda, em que uns vao
dando conselhos aos outros [...]”

Avaliagédo?

“[...] n6s temos que realmente avaliar é a
mudanga comportamental [...] tentando recolher
dados ndo sé junto da vitima, [...] é um programa
que tem que ser avaliado por uma entidade
externa. [...] ao longo do psicoeducacional, alias
ao longo de todo o PAVD [...] que véo avaliar
questdes sobre crencgas [...] estdo associados ao
consumo de é&lcool, [...] questdes sobre as
crencas relativas as diferencas de género [...] ha
uma série de protocolos de avaliagcdo que vao ser
aplicados em diferentes momentos do PAVD para
fazer essa avaliagdo. No inicio, apds o
psicoeducacional e em diferentes momentos, pds
essa intervencdo psicoeducacional, inclusive ja
com medida determinada [...].”

NUmero de agressores
em programa

“[...]Do grupo atual, s6 tenho dois individuos em
PAVD, homens [...)”

Como chegam ao
PAVD

“[...] os nossos servigos s tém competéncia legal
para intervir como 6rgdo de assessoria técnica aos
tribunais por pedido inicial do tribunal. [...] s6
nos chega a ponta do iceberg dos casos de
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violéncia doméstica que existem. [...]”.

MotivacGes

“ [...] uma grande parte dos individuos que
chegam c4, temos que preparar a motivagao [...]
nem todos estdo preparados para um processo de
mudanca [...] vém por uma imposi¢do judicial
[...] eles consideram que ndo s&o responsaveis por
aquela situacdo, séo poucos aqueles que assumem
abertamente a pratica dos factos [...] mantém
aquela postura de que “eu nem sou agressor, nem
sei porque I& fui parar [...]".

O Agressor

Perfil tipico
(experiéncias violéncia
na familia;
reincidéncias;
consumos...)

“[...]Eu tenho alguma dificuldade em responder a
essa questdo pelo seguinte, falta-nos [...] uma
base de dados que nos permita todos os individuos
gue nos chegam com crimes dessa natureza, nés
fazermos uma caracterizacdo sécio demografica
[...] depois outras questdes que tém a ver mais
com questdes mais psicossociais, [...] falta-nos
essa base de dados, é claro que eu tenho, se calhar
uma leitura que é mais empirica, [...] eu acabo
por lidar, cada caso é um caso, embora de facto
depois dos casos que chegam a nés ha alguns
denominadores comuns. [...] surgem-nos muitos
individuos coma problematica da questdo do
alcoolismo, muitos casos nos temos que
encaminhar para o nlcleo de alcoologia, [...]
Existem casos em que ha uma reincidéncia, como
é que nds detetamos. As vezes é dificil nos termos
acesso formal a esse dado é o proprio individuo
que nos diz “sim, eu ja tive uma vez um pProcesso
com a minha ex, outra companheira, também [...]
guando n6s vamos avaliar o que é gque acontecia
nas suas familias de origem, a violéncia acontecia.
[...] quando se cresce num ambiente em que ha
violéncia ninguém cresce muito saudavel mas, as
questdes da auto regulacdo emocional podem de
facto ficar comprometidas. Ou seja, eles néo
aprenderam desde inicio a auto regular as suas
emoc0es, porque também ndo véem 0s outros a
auto regular as emogdes deles. [...] muitas vezes
0 individuo pensa, ndo queria ser assim mas o
meu comportamento acaba por reproduzir o
mesmo modelo. [...]”

As vitimas destes
agressores

“[...]N6s temos todo o tipo de casos. [...] temos
individuos que de facto quando vamos analisar o
percurso relacional deles, percebemos que ja em
anteriores  relacionamentos  deles  houve
problematicas idénticas. Esses eu tento privilegiar
de facto, sempre que 0s outros requisitos o
permitem, a integracdo no PAVD, porque revela
gue ha aqui um padrdo comportamental que tem,
este ciclo vicioso tem que ser quebrado de alguma
forma. [...] depois também temos aquele
individuo que até foi uma situacdo singular na
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vida deles que muitas vezes teve a ver com
alguma dificuldade em lidar com a questdo da
separacdao. Digamos que a questdo da separagéo é
um dos fatores de risco, [...]".

“[...] para ja a questdo dos periodos da duracéo
das medidas e penas. Nés temos tentado, sempre
que possivel, fazer um trabalho de sensibilizacéo
aos tribunais, comunicando exatamente isSsO
sempre que recebemos um caso de violéncia
domeéstica. E alguns ja vao percebendo que o
periodo minimo seriam os 18 meses e ja& comegam

Resposta do O PAVD é umaresposta a aplicar mesmo em suspensdes provisorias do
Sistema Judicial melhorada processo, N0 minimo os 18 meses. Sendo que ha
ao Crime VD uns tempos atrds era rara a suspensdo que fosse

além dos 12 meses. Era muito raro. [...] ndo
haveria tempo para todas estas fases, digamos
assim. Até porque isto tem a ver com questdes de
mudanga, ndo so de comportamento, mas também
de atitude e de crengas. Ora ndo se muda de um
momento para o outro. [...] depois por outro lado
é a questdo de uma avaliagdo prévia e, isto contra
nos falo, porqué. Porque € 6bvio que se o tribunal
em todos os casos de violéncia doméstica nos
solicitar uma avaliagdo, 0S N0SSOS recursos ja sao
limitados isto iria incrementar em muito 0 nosso
trabalho. [...]".

“[...]N@o tem havido essa articulagdo. Ou seja, 0
que normalmente acontece, até porque vamos
fazendo o0 acompanhamento junto do agressor que
também nos conta [...] ha muitos individuos que
sdo eles préprios a comunicarem-nos isso, depois
também as proprias ofendidas nos autos
“aconteceu mais uma situagdo [...] 0 que muitas
vezes acontece € sermos nos a comunicar ao
tribunal estas novas ocorréncias. [...] 0 que é que
acontece, frequentemente, é rara a suspensdo que
é revogada com base nessa informacdo. Existe
aquele formalismo legal jurisprudéncia [...]
existe também esta questdo que é assim, ok ha
uma nova denuncia, mas enquanto ndo for
julgada, condenada e transitada em julgado, ndo
vai ter repercussdes neste caso. [...] eu tenho
inclusive conhecimento, em articulagdo com
colegas da seguranca social, que estdo a
acompanhar processos no ambito da regulacéo das
responsabilidades parentais, mas que por trés ha
um processo de violéncia doméstica. E em alguns
casos, foram aplicadas suspensdes provisorias do
processo, ou outro tipo de condenagdo, sem
qualquer tipo de acompanhamento. [...]”.

Cruzamento dados com
outras entidades

“[...]h& muito este discurso foi a procuradora,
portanto, primeiro é a vitima que denuncia, é a
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policia que recebe a queixa e depois é uma
procura que vai avaliar a situacdo, ha uma juiza

O tratamento dos [...] ndo concordo de todo, e ndo concordo de
A opiniao agressores. .. todo até por uma razd0 muito simples, para ja
pessoal Desresponsabilizagdo?!  porque em UGltima analise quando estamos a

trabalhar o agressor estamos também de certa
forma a promover a protecdo da vitima, é
fundamental o trabalho com o0s agressores,
fundamental! [...]".
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

O Agressor

APENDICE N.° 4

Sinopse Entrevista 2

EXCERTOS/ANALISE
“[...] quarenta e oito anos|...]sou poluidor de pedra.
[...] agora sou divorciado. [...] tenho dois filhos. [...]
tenho 0 6.°ano [...].sou uma pessoa super calma]...]".

Relacdo Familiar

O Agressor
e a Familia

“[...] o meu filho mais velho [...] mesmo muito
complicado[...].0 meu filho mais novo tenho a certeza
que s6 ndo existe porque a méde ndo deixa [...] ela nem
com 0s avos deixa[...] a nossa relagdo ha muitos anos
que era mad [...].e ela..ia & para baixo discutir
comigo[...] os meus pais acolheram-me, se 0S meus
pais ndo se dessem comigo ndo me acolhiam [...]”.

Violéncia na familia
de Origem

“...nunca houve violéncia sempre se deram muito bem
0s meus pais...

Acompanhamento
Médico

“[...].tive oito meses de perca de memoria [...] na
altura tive[...]””

Consumos

“[...]S6 regularmente, bebo pouco alcool. [...]”

A vitima

“[...] la era super agressiva.[...] se alguém sofreu de
violéncia doméstica fui eu durante muito ano[...] agora
anda calma, mas dantes metia-se em tudo, ia la visitar-
me & fabrica[...]”

Relacdo com a
vitima

“[...]Jeu ndo posso ter contacto com
elal...].”

A pratica do crime

“[...] eu tenho a nog&o pelas coisas que 14 disseram|...]
ndo tinha a nocdo [...] eu sei o que fiz, ndo estou a
dizer que fiz tudo bem, mas ha-de haver pessoas mesmo
agressivas[...] e eu arredei-a para o lado...mas com
forca, na barriga[...] e eu bati no meu filho[...] agarrei-
a assim[...] pelo pescogo e assim com violéncia
arredei-af...]”.

O Crime de VD Antecedentes

“Nada, isso nunca aconteceu.”

Pena

“[...]fui condenado por violéncia doméstica e maus
tratos a menores. [...] apanhou uma suspensdo da
execucdo da pena de prisao[...] foi prai uns trinta e
dois meses[...] apanhou ainda mais uma medida de
injuncdo de frequéncia de programa[...] ha um
acompanhamento depois de terminar o programa?. [...]
até acabar a minha pena.[...]”.

Sentimento de
Justica

“[...]de maneira nenhuma, quer que lhe diga, eu desde
que entrei no tribunal, nunca fui tratado dignamente
pelo Juiz e pela Sr.2 do Ministério Publico [...].eu ndo
concordo é com a justica que me foi dada pelo tribunal.
[...] foi uma revolta que apanhei dentro de mim[...]”

Relagdo com outros
agressores em PAVD

“[...]davamo-nos todos bem [...] mantenho contacto
comum[...]".
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O decurso do

“[...]é obrigatério [...] sem ser obrigado ndo ia, mas
ndo custou nada[...] foi tudo sempre em grupol...]
eramos p’rai uns cinco[...] o problema é que os
agressores sdo todos tratados pela mesma bitola[...] ver
0 grau do agressor[...] e adaptar um programa para
cada pessoa[...] se fosse mais tempo [...] que o
programa fosse mais elaborado...faziam era as coisas
muito a pressa [...] tratavam-nos como sendo pessoas
muito mas [...]".

“[...] h& 1& uma senhora que € um espetaculo, fazia
programas muito bem [...] havia la outra senhora
também, que era supostamente a chefe que essa também
nos tratava com muita arrogancial...]”.

“[...] tinham estratégias de defesa [...] sim [...]
guando tivesse muito nervoso como €é que devia de se
acalmar [...] exatamente [...]”

“[...] recomendaria a frequéncia deste programa? [...]
isso recomendo [...] agora o programa achei que foi
bom [...] falamos ali quarenta, cinquenta minutos,
tamos ali.[...] sobre o que se passa connosco, se houve
interferéncias l& deles, ou se eu visitei ou e ndo visitei

[..]"

programa
O PAVD
Os Teécnicos
Transformagoes
Que resposta?
Representacédo
Social da
Mulher

“[...] eu acho que é igual. Devia de ser igual. [...] eu
acho que a obrigacédo é igual para os dois.[...] eu com
ela acho que s6 tenho obrigacfes e direitos ndo tenho
nenhuns [...]”.
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APENDICE N.25

Transcricdo Entrevista 1
Entrevistada - Técnica gestora de Processos PAVD (DC)
Entrevistador - Sandra Ribeiro (EU)

EU - Dr.2 XX, como ja tinha referido, vamos gravar esta entrevista. Primeiro,
como Teécnica gestora do PAVD, que formacao € que tem?

DC - Eu tenho Licenciatura em psicologia, a formacdo foi basicamente em
psicologia clinica, embora seja considerado s6 psicologa, agora € que estdo a ser
feitas as especialidades na éarea da psicologia, pela ordem. Basicamente a
formacédo de base é psicologia, na area clinica.

Eu - E depois fez alguma formacéo especifica para o PAVD?

DC - No6s temos formacdo especifica, ndo s6 em termos, por exemplo, do
instrumento de avaliacdo de risco, das técnicas de entrevista motivacional.
Exatamente porqué, uma boa parte dos individuos que nos chegam c4, nos temos
que trabalhar a motivacdo. Porque alguns deles ndo reconhecem, negam
completamente o problema. Outros vdo reconhecendo uma coisa aqui ali, mas
nem todos estdo preparados para o processo de mudanca.

Eu - Ou seja, vém porque alguém os mandou vir.

DC - Porque hd uma imposic¢do judicial. Mesmo quando ha por exemplo, no
ambito de suspensdo provisoria do processo, mesmo quando isso pressupde o
acordo do arguido, é frequente os individuos chegarem nos ca e, apesar de terem
aceite perante o procurador, aquela suspensao provisoria do processo com aquelas
injuncdes, é raro 0 caso em que ndo temos que de certa forma avaliar a questdo da
responsabilidade. Porque eles consideram que ndo sdo responsaveis por aquela
situacdo, sdo poucos aqueles que assumem abertamente a pratica dos factos que
estdo indiciados. Portanto mesmo quando eles acordaram que sim, ha quase o
pressuposto que “entdo se eles acordaram, assumiram de certa forma e portanto
querem que a questdo seja trabalhada, concordam com isso”, mesmo ai temos que
trabalhar essa questao.

Eu - Deu-lhes um pouco de jeito acordar.

DC - E depois pronto, eu, mas por um gosto pessoal, sempre investi muito em
formacgédo na area da violéncia doméstica. Mas depois hd uma formacgdo que é
especifica do nosso servico e que é dada pelos nossos servicos.

Eu - E ha quanto tempo € que esta neste programa?

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacéo Intercultural e Intervencédo Social Pagina 119



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?

DC - O PAVD em Leiria s6 decorre ha cerca de 3 anos. Anteriormente a isso, ja
tinhamos o acompanhamento de casos de violéncia domeéstica, mas ndo havia essa
intervencdo estruturada.

Eu - Neste momento tem que numero de processos?

DC - S6 de violéncia doméstica?

Eu - S6 de violéncia doméstica

DC - Neste exato momento, na data de hoje, tenho 44 casos.

Eu - E estes 44 sdo homens e mulheres?

DC - Sdo homens e mulheres, sendo que s6 2 sdo mulheres, destes 44.

Eu - E estas 2 mulheres estdo no tal acompanhamento que néo é o PAVD.

DC - Que ndo é o PAVD, ja que o PAVD ¢ direcionado a arguidos do género
masculino.

Eu - Entdo e relativamente ao PAVD propriamente dito, como é que se estrutura?
Qual é a estrutura do programa?

DC - Entdo o PAVD engloba, digamos assim, 3 fases. E Dai o tempo que nos
exigimos como minimo de intervencao serem os 18 meses. Ha um periodo inicial,
que nem sempre depois na pratica corresponde a periodos de tempos tdo
certinhos. Mas o ideal e aquilo que estava desenhado era, cerca de 1/3 inicial do
programa ser para avaliacdo, por exemplo, chega-nos um individuo que retne 0s
requisitos para o0 PAVD, mas que tem problemas de alcoolismos com fases ativas
de consumo. Nessa fase inicial, nés vamos tentar estabilizar esse tipo de
problematicas e vamos tentar trabalhar nessa fase inicial a predisposicdo do
individuo para entrar nesse tal processo de mudanca. A questdo da
responsabilidade é essencial. E muito complicado um individuo ir para o
psicoeducacional, se ndo conseguir assumir minimamente, que teve condutas,
atitudes na relacdo intima com a companheira, namorada, ex- mulher seja 0 que
for, se ele ndo assumir algumas condutas minimas em que ele podia ter feito de
forma diferente, é dificil enviar para o psicoeducacional. Portanto ele vai ter que
nesta fase inicial, vamos ter que preparar o individuo naquele tal modelo Di
Clement, do processo de mudanca eles tém que estar pelo menos na fase de
contemplagéo, ou seja, em que reconhecem que h4 um problema. Esta é a primeira
fase. Depois entdo entra o psicoeducacional, que sdo as tais 20 sessbes
estruturadas...

Eu - De grupo?

DC - De grupo...
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Eu - Esta primeira fase é individual?
DC - Esta primeira fase é individual.
Eu - Tem namero de sessées minima?

DC - Néo, ndo tem. Depende muito do nivel de avaliacdo de risco que fizemos. Se
for um caso que nds consideramos que ha um risco minimo, as sessdes podem ser
mais espacadas. Também acontece por exemplo, isto depois também tem muito a
ver com a avaliacdo concreta que fizemos daquele caso especifico. por exemplo,
uma vez tive um individuo que chegou cad muito descompensado, muito reativo a
toda esta intervencdo a fazer ameacas, apesar da vitima ndo residir nesta area, mas
na Figueira da Foz, a fazer ameagas e estava claramente com alteragdes de humor.
Portanto, eu consegui numa abordagem nao confrontativa, com esse individuo era
importante que a abordagem fosse ndo confrontativa. E consegui ter sessdes
semanais com ele, até ele estabilizar esse humor. Portanto o nimero de sessdes
depende muito da avaliacdo que n6s vamos fazendo em cada caso concreto.

Eu - Estas sessbes de grupo funcionam como? Eles falam entre eles, trocam
experiéncias? Ha dinamicas?

DC - Ha dinamicas criadas, portanto € um programa estruturado. O técnico
dinamizador, talvez fosse interessante falar com um técnico dinamizador. Mas o
técnico dinamizador recebe formacéo, a propria formacdo é muito baseada huma
das técnicas que é muito utilizada no piscoeducacional, que € o Roleplay. Para
além da formacdo tedrica, depois a procura de desenvolver competéncias no
técnico dinamizador que vai aplicar o programa. Cada sessdo tem um tema, por
exemplo, ha uma sessdo que estd muito direcionada as crencas sobre as diferencas
de género. Outra pode estar muito direcionada a questdo da assertividade na
comunicacdo. Outra pode estar direcionada para as questfes de gestdo emocional.
Sdo sessdes estruturadas, inclusive, que permitem o seguinte vamos imaginar que
o0 arguido por qualquer razdo faltou a uma sessao, se for entendimento do técnico
gestor e do técnico dinamizador que aquela sessdo € extremamente importante
para aquele individuo, ou ele vai ter essa sessdo, num préximo grupo que ocorra,
0 que nao é de todo o ideal, porque cada grupo cria uma dindmica e a dindmica de
grupo € importante.

Eu - Portanto cria-se um grupo de inicio e vai até ao final.

DC - Vai até ao final. O que as vezes pode acontecer, 0 que provavelmente vai ser
0 caso deste arguido que esta em PAVD e gue sofreu um acidente de trabalho, que
esta impedido de vir & sessdo. E se houver oportunidade, se o tempo da pena dele
permitir para ele fazer estas sessdes num outro grupo, até porque ele tem uma
personalidade que nio seria impeditivo de isso acontecer. Otimo. Sendo,
realizacéo de sessoes individuais sobre aqueles temas em concreto.

Eu - E eles normalmente falam eles proprios da historia deles, assumem?
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DC - Falam. E claro que nem sempre assumem “Eu pratiquei isto”, nio, nem
sempre, mas falam muito das questBes pessoais. E dai ser importante a tal
dindmica de grupo, porque cria-se um a vontade entre aqueles membros daquele

grupo...

Eu - Que se passarem para outro grupo € totalmente diferente. Porque aquele
grupo ja criou uma dindmica e vai estar excluida aquela pessoa. N&o vai ser a
mesma coisa. E depois a terceira fase?

DC - A terceira fase € aquela que n6s chamamos de estabilizagéo.
Eu - J4 ndo é em grupo?

DC - Ja ndo é em grupo, volta a ser em sessdes individuais comigo. Eu vou obter
da parte dos técnicos dinamizadores, eu digo técnicos porque € mais que um
técnico. O ideal é que estejam sempre dois técnicos dinamizadores. E ha aqui um
aspeto que é importante, nds no primeiro grupo eram so técnicas dinamizadoras e
nos tentamos muito porque achamos que era extremamente importante, cria uma
dindmica diferente e uma recetividade diferente, se houver um técnico
dinamizador do género masculino.

Eu - As tantas é visto como uma atividade feminista.

DC - Sim, alias a muito este discurso foi a procuradora, portanto, primeiro é a
vitima que denuncia, € a policia que recebe a queixa e depois é uma procura que
vai avaliar a situacdo, hd uma juiza...

Eu - Coisas de mulheres...

DC - Isto é um universo feminino contra eles e o facto de haver um técnico
dinamizador que consegue ser um modelo, ele préprio, os técnicos dinamizadores
sdo modelos de relacdo. E se houver um do género masculino e um do género
feminino tendo em conta a populacdo especifica para a qual o PAVD esta
desenhado, eles véao funcionar também, é esse 0 objetivo, como modelos
relacionais. Vém, por exemplo, um homem a fazer comentérios sobre
comportamentos inadequados, ndo é uma mulher que lhes esta a dar uma licdo, é
um homem que estd a tecer um comentario. Depois de muito batalharmos,
conseguimos a partir do momento que 0S NOSSOS Servigos, passamos a ser um
servigo fundido com a direcdo geral dos servigos prisionais e temos técnicos e
temos a colaboragdo de um técnico especifico da prisdo escola que é o Dr. Joel. E
é ele que passou a fazer parte, deste 0 ano passado ca em Leiria, ele é um dos
dinamizadores.

Eu - Eu acho que sim, essa parte é fundamental, para terem uma visao se ndo sao
coisas de mulheres. E verem um homem a ter esse tipo de postura acredito que
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véo, acreditar é completamente diferente. “Olha aquela esta para ali a dizer uma
coisas, parece a minha mulher”.

DC - Exatamente, isso pode criar ali uma barreira & recetividade. E o facto de
termos um dinamizador do genero masculino, para mim é essencial. E de facto
aquilo que se tem notado, ha uma técnica dinamizadora que tem estado nos 3
grupos e ela propria relata isso. A diferenca que é estar um dinamizador.

Eu - Agora é s arranjar mais, pelo menos, um para cada, Pombal, Leiria e
Alcobaca.

Ja Falamos aqui que o PAVD s0 integra homens e, sd integra homens nas
questdes de violéncia na conjugalidade. E porqué?

DC - Para jA 0 nosso servico quis desenvolver um programa dirigido a esta
questdo e estatisticamente a realidade é que a maioria dos nossos agressores que
estdo no sistema judicial sdo homens, sem equivoco. E sendo que também que
estatisticamente a maior parte tem a ver com questbes de conjugalidade e,
conjugalidade pode ndo ser casamento pode ser unido de facto, pode ser uma
relacdo de amor, pode ser inclusive questdes que ocorreram com o casal ja
separado. Mas a maior parte do facto, estatisticamente, sdo homens com uma
conjugalidade heterossexual. Portanto tentamos desenvolver um programa que
fosse ao encontro da maioria dos casos. Mas isto, claro, deixa de fora outro tipo de
situacOes que seria importante haver programas alternativos. Nao necessariamente
Nos Nossos servicos, na sociedade civil, que fossem direcionados, por exemplo, as
questdes da violéncia intima nos relacionamentos homossexuais e, por exemplo,
neste caso nas agressoras do género feminino. Que acho que também era
importante ser trabalhado.

Eu - Entdo a resposta do PAVD é s6 para agressores homens e em relacfes
heterossexuais, ndo tem outras respostas, embora tenham no acompanhamento
fora do PAVD.

DC - Se nos chegar um caso desses, ndo € integrado no PAVD, mas tem uma
intervencao individualizada.

Eu - E como é que se chega ao PAVD?

DC - Como se chega ao PAVD, ora bem...todos 0s casos que acompanhamos,
obviamente, tém sempre como génese uma decisdo judicial. Seja ela prévia ao
julgamento ou pos julgamento. E das duas uma, ou na propria decisdo vem
determinada a integracdo num PAVD. Ou entdo, vem um pedido de intervencéo
muito genérico sem falar no PAVD. Quando me chega um caso em que por tras
existe uma questdo violéncia na conjugalidade, aquilo que nos vamos tentar fazer
numa fase inicial é avaliar a situagdo. Porque também pode acontecer nos
chegarmos a conclusdo que, apesar o tribunal ter determinado integracdo no
PAVD aquele individuo ndo retne todos os requisitos. Dai termos que fazer uma
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proposta alternativa ao tribunal. Também pode acontecer o contrario, ou seja, vir
um pedido de intervencdo muito genérico em que nem se quer vem mencionada a
questdo da intervencdo dirigida a violéncia nas relagdes intimas e ai somos nos a
propor ao tribunal.

Eu - E normalmente é aceite?

DC - No caso das suspensdes de execucdo depende com a imposicéo de regras de
conduta nem sempre é aceite. Tivemos um caso recente em que isso foi aceite,
mas de facto, enquanto que, nas suspensdes de execucdo da pena com regime de
prova a lei prevé que 0s nossos servicos desenhem um plano de reinsercdo social
e, ai n6s podemos propor aquilo que entendermos como mais adequado. Nas
suspensdes de execucdo da pena com a imposicdo de regras de conduta. Por tanto
é uma suspensdo diferente ja é o préprio tribunal que vem determinar quais sdo as
regras de conduta e nem sempre aceita que sejam propostas outras aces que nao
aquelas que eles previamente determinaram.

Eu - Nomeadamente a frequéncia no PAVD.
DC - Nomeadamente a frequéncia no PAVD.

Eu - E a populacdo? O PAVD aqui em Leiria abrange exatamente que populacao?
Ou seja, ndo abrange o distrito todo?

DC - Abrange as comarcas gque a nossa equipa tem competéncia territorial. Estou-
me a referir a comarca de Leiria, Marinha Grande, Porto de Mos... Se bem que
agora a Comarca de Leiria abrange todos os tribunais... Nazaré, temos a extensao
em Pombal e temos uma extensdo em Alcobacga e portanto, vai abranger todas
estas comarcas.

Eu - Se tém apenas 3 sessdes, por assim dizer, em Leiria, Pombal e Alcobaca,
mesmo assim ja tém uma grande populacdo. Ja é bastante abrangente.

DC - Sim ja é bastante abrangente, sem davida.

Ha esta dificuldade., que é, o PAVD esta a ser desenvolvido em Leiria, mas
podem vir, por exemplo, agressores da zona de Pombal ou Alcobaca...

Eu - Para Leiria, porque ndo tém a capacidade de resposta depois nas areas locais?
DC - Né&o ha essa capacidade de resposta, em termos de recursos humanos...
Eu - Aqui é superior?

DC - E assim, inclusive, uma das técnicas dinamizadoras é da extensdo de
Alcobaca. Portanto n6s nédo tinhamos era a capacidade de replicar o PAVD, isto
tem a ver com o volume de trabalho que a nossa equipa tem. Como nos estamos a
utilizar, com excecéo do Dr. Joel, estamos a utilizar a prata da casa n6s temos um
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volume de trabalho que é enorme, nés ndo iriamos ter se quer capacidade de
replicar o mesmo programa em simultaneo, nas diferentes extensdes.

Eu - Entdo deixe-me ver se percebi...Portanto o grupo que existe que, decorre
neste momento, é s6 um grupo e abrange estas 3 extensdes?

DC - E s6 um grupo e abrange estas 3 extensoes.

Eu - Ok ja percebi, pensei que existia um grupo, aqui, um grupo em Alcobaca e
outro em Pombal, mas é s6 um grupo.

DC - Em cada uma das extensdes existe um técnico gestor, mas depois 0 grupo
especifico do piscoeducacional € s6 um tem que haver a deslocacao.

Eu - E funciona cd em Leiria?

DC - Esta a funcionar neste momento em Leiria. A funcionar apds termos
solicitado a Camara Municipal no centro associativo do municipio no mercado,
nos auditdrios. E de facto esta ser desenvolvido la.

Eu - E ndo reclamam a deslocacéo?

DC - Néo, tem havido essa questdo. Por um lado até é importante, isto porqué.
N&o cabe ao técnico dinamizador reportar ao tribunal, situacbes que sejam
verbalizadas na sessdo, tem que haver uma diferenciacdo de papeis muito grande,
entre o técnico gestor eu sim , responsavel por qualquer anomalia, eu comunicar
ao tribunal e o técnico dinamizador ndo, esta numa postura diferente. Apesar de
ser um técnico dos nossos servicos tem um papel diferente. E portanto esta
diferenciacdo de espacos também ndo é ma de todo. Apesar de eles saberem que
isto tem a ver com uma imposicao judicial e resulta de uma intervencao judicial a
dindmica que é criada no piscoeducacional, tem que ser uma dinamica que
permita de facto eles estarem abertos a transmitirem as suas experiéncias pessoais,
portanto o técnico dinamizador ndo pode ter um papel de controlo. Esse papel
cabe-me a mim.

Eu - E esse técnico dinamizador em algum momento, tem um envolvimento,
nessas sessdes, com a vitima?

DC - Com a vitima ndo. Eu enquanto técnica gestora sim. Para ja porque num
momento inicial, seria extremamente dificil fazer a avaliacdo de risco se nédo
contactasse com a vitima. E ao longo do acompanhamento eu ndo trabalho
diretamente com a vitima questdes de alteragdo de atitude ou de crengas, porque
muitas vezes também ha vitimas com crencas disfuncionais sobre as diferencas de
género. Portanto, eu ndo vou fazer esse trabalho especifico de alteracbes de
crencas ou comportamentos, mas tenho que fazer, pelo menos, um trabalho de
supervisdo do caso, em que eu vou questionando a vitima ao longo do
acompanhamento, se ha novas ocorréncias, se houve situagOes... E depois
acontece o seguinte, ou ha vitimas de recusam de todo, sdo poucas, a nossa

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacéo Intercultural e Intervencédo Social Pagina 125



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?

intervencdo, mas depois também acabam por haver muitas vitimas que recorrem a
nos para falarem de situacGes do casal. Portanto, embora ndo seja uma intervencgao
estruturada e direcionada a vitima, acaba sempre por haver, é quase inevitavel, um
papel de algum acompanhamento a vitima. Se a situacdo for, tentamos sempre,
uma das questbes que avaliar desde inicio, é se aquela vitima pretende ou ndo o
encaminhamento para a estrutura de apoio a vitima.

Eu - E esse encaminhamento é feito?

DC - E feito, se a vitima assim o entender. Ha aquelas “ndo quero, ndo quero” e ai
temos que respeitar, mas se existe essa disponibilidade nés articulamos com a
associacdo Mulheres Século XXI, que € a estrutura local de apoio a vitima e, esse
encaminhamento ¢ feito.

Eu - Ou seja, embora a propria estrutura do PAVD nao preveja que haja, também,
em simultaneo, uma intervencdo com a vitima tém que o fazer no sentido de
perceber qual é a situacéo.

DC - Digamos que é assim, se entendermos o PAVD como o programa total, os
tais 18 meses, com a fase inicial, a do piscoeducacional e a de estabiliza¢do, temos
que dizer que o PAVD prevé a intervencao junto da vitima. O que ndo acontece e
que era bom acontecer, ndo eventualmente pelos nossos servigos, mas por uma
estrutura local, seria importante 0 mesmo trabalho piscoeducacional, que tem uma
abordagem cognitivo comportamental, que esta a ser feito com o agressor, seria
importante haver também com a vitima. Porque ndo € isso que no6s fazemos,
apesar do PAVD prever para ja, no minimo, avaliar a necessidade de
encaminhamento para uma estrutura de apoio a vitima e acabamos por manter
uma ligacdo com as vitimas que, muitas vezes elas proprias nos contactam, mas
de facto ndo h4 um trabalho estruturado com a vitima que era importante haver.

Eu - N&o ha& depois véarias organizagdes, ou seja, uma intervencao
multidisciplinar, a0 mesmo nivel...

DC - E em simultaneo, ndo &, que seria interessante trabalhar as mesmas questfes
com o agressor e com a vitima. Alias, isto é, quase por facilidade de comunicacao,
mas eu sou daquela linha, eu ndo gosto muito de falar em rotular este é o agressor
e esta € a vitima. E porqué? Muitas vezes na dindmica do casal...

Eu - Trocam...

DC - Exato. Pode haver inclusive uma comunicagdo assimétrica, em que um diz
mata o outro diz esfola, mas s6 ha denuncia de uma das partes em relacdo ao
outro, sé um € que € considerado agressor e 0 outro a vitima.

Eu - Até porque o agressor responde é de uma forma mais fisica e mais agressiva,
nota-se mais.
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Eu - Relativamente a este programa depois dos 18 meses, ou mesmo no decurso
do programa, é possivel ou tém alguma avaliacdo que consiga verificar se,
efetivamente, ha alguma mudanca neste agressor?

DC - Uma das coisas que ndés temos que realmente avaliar € a mudanca
comportamental, ai vamos tentando recolher dados ndo sé junto da vitima, se por
exemplo o casal ainda se mantém a viver sobre 0 mesmo teto, ha essa avaliag&o.
Depois este € um programa que esta desenvolvido j& com a premissa que € um
programa que tem que ser avaliado por uma entidade externa. Entdo é assim nds
temos previstos momentos concretos ao longo do psicoeducacional, alias ao longo
de todo o PAVD e aléem do PAVD que véo avaliar questdes sobre crencas sobre,
por exemplo, um dos instrumentos de avaliacdo e porqué, porque muitos dos
casos que nos chegam estdo associados ao consumo de alcool, por exemplo,
imensos casos. E de facto um dos instrumentos que se avalia é essa questao,
avalia-se também as questdes sobre as crencas relativas as diferengas de género.
Portanto ha uma série de protocolos de avaliagdo que vdo ser aplicados em
diferentes momentos do PAVD para fazer essa avaliacdo. No inicio, apds o
piscoeducacional e em diferentes momentos, pos essa intervencao
piscoeducacional, inclusive j& com medida determinada.

Eu - Mas uma avaliacdo propriamente dita, durante estes 3 anos este agressor teve
ou ndo uma reincidéncia, isto ndo existe?

DC - E assim, quando nds chamamos, ja apds medida terminada e chamamos o
individuo que foi sujeito a esta intervencdo, essa é uma das questdes que
colocamos. Mas....

Eu - Quanto tempo depois?

DC - No6s temos diferentes fases. Portanto temos fase inicial, depois 6 meses ap6s
o0 termo do piscoeducacional, 1 ano ap06s essa Ultima avaliacdo e 1 ano a seguir.
Portanto, sdo aqui varios momentos, em que, eu estou agora neste momento na
fase de chamar os individuos que foram sujeitos a esta intervencdo do primeiro

grupo.

Eu - E tem alguma nocdo que algum desses individuos que diga, o programa foi
muito importante e operou muitas mudancas na minha forma de pensar ou de
estar?

DC - Nos temos de tudo. Temos aqueles individuos que dizem “o programa esta
muito bem desenhado, foi interessante, mas ndo tem nada a ver comigo”, ou seja,
mantém aquela postura de que “eu nem sou agressor, nem sei porque la fui parar”.
Mas depois temos outros individuos, tenho por exemplo, um caso de um individuo
que esta atualmente em PAVD e que o feedback que ele me tem dado é de que,
isto esta a ser extremamente importante, inclusive, para o atual relacionamento
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que estd a ter. Esta a tentar aplicar que, ndo é com a vitima, é com a atual
companheira, portante o interesse dele é tanto que ele até estaria na disposicao,
mesmo que a medida dele terminasse ele continuaria. E o feedback que me tem
dado. Por acaso tive a oportunidade de contactar a atual companheira e perceber
se de facto isto era credivel ou ndo e, de facto revelou-se credivel. Tem havido um
esforgo deste individuo em ter mudancgas de comportamento.

Eu - Isso é muito bom para quem esta a trabalhar com eles, uma motivacao.

DC - E sem ddvida, n6s recebemos este feedback faz nos pensar que,
provavelmente ndo vai funcionar com todos mas com alguns ira funcionar.

Eu - Claro! E mesmo que venham, grande parte deles voluntarios a forca, que
funciona. Disse-me que tinha 44 casos, mas estes 44 casos Sd0 em
acompanhamento e em PAVD. E s6 em PAVD quantos casos é que tém?

DC - Do grupo atual, s6 tenho dois individuos em PAVD, homens, do grupo
atual. Neste ano corrente, so tenho 2.

Eu - E se um dos agressores telefonar para ca para os vossos servigos e disser “eu
queria muito frequentar o vosso programa”, isso € possivel? Sem haver nenhuma
queixa?

DC - Nao, isso ndo é possivel. Os nossos servicos so tém competéncia legal para
intervir como 6rgdo de assessoria técnica aos tribunais por pedido inicial do
tribunal. E dai ser importante que houvesse fora dos nossos servigos também
programas dirigidos, porque é assim, s6 nos chega a ponta do iceberg dos casos de
violéncia doméstica que existem. Eu tenho inclusive conhecimento, em
articulagcdo com colegas da seguranca social, que estdo a acompanhar processos
no dmbito da regulacdo das responsabilidades parentais, mas que por tras ha um
processo de violéncia doméstica. E em alguns casos, foram aplicadas suspensdes
provisorias do processo, ou outro tipo de condenacdo, sem qualquer tipo de
acompanhamento.

Eu - E que ninguém percebe se esta a ser cumprido ou néo...

DC - Aliés, o que é que acontece num caso concreto, que acabei até por discutir
com a colega da Seguranca Social. Naquele caso concreto, a vitima reportava que
ele continuava a ter comportamentos persecutorios, que era nao deixar de enviar
mensagens, sempre a enviar mensagens, sempre a enviar mensagens. Mas ela
vitima de tdo cansava que estava, ndo tomou nunca a iniciativa de se dirigir ao
ministério publico e dizer “ele continua”. E portanto, neste momento acaba por ser
um processo de violéncia doméstica que ninguém esta a fiscalizar o cumprimento.

Eu - Ou seja, a resposta do tribunal foi s6 neste ambito “podes continuar que nao
ha problema nenhum”.
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DC - Porque na realidade, ndo havendo fiscalizacdo o que é que pode acontecer.
Chegas ao fim do processo vai se avaliar se houve uma nova denuncia, ndo
havendo, correu tudo perfeitamente.

Eu - E ele fica todo contente porque afinal ndo aconteceu nada e pdde continuar a
fazer e ganha forca...

DC - Chega a ser perverso...
Eu - E comeca a perceber que afinal a justica néo fiscaliza...
DC - E portanto, até pode continuar, ndo é...

Eu - Pois é, € mesmo. E dos agressores que tem acompanhado em programa,
consegui, ha algum perfil que j& tenha conseguido “desenhar”, ou ha um pouco de
tudo é muito disperso?

DC - Eu tenho alguma dificuldade em responder a essa questdo pelo seguinte,
falta-nos e, acho que era importante isso comecar a ser feito, uma base de dados
que nos permita todos os individuos que nos chegam com crimes dessa natureza,
nos fazermos uma caracterizacdo sécio demografica, por um lado e, depois outras
questdes que tém a ver mais com questdes mais psicossociais, digamos assim. E
falta-nos essa base de dados, é claro que eu tenho, se calhar uma leitura que é
mais empirica, mas tem a ver com 0s casos que me tém chegado a mim em
concreto. Como é que que eu resolvo esta questio? E assim , eu acabo por lidar,
cada caso € um caso, embora de facto depois dos casos que chegam a nos ha
alguns denominadores comuns. E dificil dizer que ha um perfil, até porque de
facto ndo existe esse levantamento de dados e esse levantamento seria importante
porqué. As vezes vamos criando ideias pré concebidas e quando somos
confrontados com 0s nimeros, acabamos por perceber que aquilo ndo tem tanto a
ver com a realidade é uma ideia pré concebida nossa. Mas de facto surgem-nos
muitos individuos coma problematica da questdo do alcoolismo, muitos casos nés
temos que encaminhar para o nicleo de alcoologia, que é a entidade que nés
privilegiamos ao nivel desta intervencdo. Existem casos em que had uma
reincidéncia, como é que nds detetamos. As vezes é dificil nds termos acesso
formal a esse dado € o proprio individuo que nos diz “sim, eu ja tive uma vez um
processo com a minha ex, outra companheira, também”, pronto. Nao temos acesso
a uma base de dados que nos permita saber se aquele comportamento ja ocorreu
noutras situacdes. E de facto era importante haver esta base.

Eu - E relativamente a individuos agressores em que também eles proprios na
familia ja tenham tido questes de violéncia? Violéncia intergeracional, que ja
tenham estado exposto de alguma forma.

DC - No6s temos alguns casos quase de manual, em que aquilo que nés vamos
percebendo, é que quando nos vamos avaliar o que € que acontecia nas suas
familias de origem, a violéncia acontecia. Com esta coisa que parece um
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bocadinho paradoxal, que é muitas vezes estes individuos na familia de origem
assumiam um papel de defesa da progenitora. Eu lembro-me de um caso de um
individuo que, ele proprio sentia e, esse foi um dos poucos casos que chega aqui e
a pedir ajuda, ele proprio tinha a consciéncia de que ele enquanto filho tentou
proteger a mae da violéncia do pai. Mas, ele enquanto companheiro tinha a mesma
atitude e ndo conseguia evitar. Esse por acaso foi um dos casos que nos chega
aqui numa espécie de apelo, ajudem-me eu ndo consigo mudar isto.

Nos - De facto nos pensamos que se defendeu nédo vai ter essa atitude, mas néo e
verdade.

DC - E provavelmente, esta € uma das explicacbes que eu encontro, é assim,
quando se cresce num ambiente em que ha& violéncia ninguém cresce muito
saudavel mas, as questdes da auto regulacdo emocional podem de facto ficar
comprometidas. Ou seja, eles ndo aprenderam desde inicio a auto regular as suas
emocdes, porque também ndo vém os outros a auto regular as emogdes deles. E o
que acontece muitas vezes também, € que neste tipo de contextos familiares, o
papel parental acaba por ficar muito prejudicado. Nao s6 porque 0 agressor muitas
vezes se estd a mal tratar a mae a frente dos filhos ndo esta a ser um bom modelo
parental, mas depois as préprias vitimas também ndo tém a capacidade, quer dizer
alguém que esta a ser constantemente vitima de uma atitude violenta, ndo tem o
mesmo colo para dar a um filho. Muitas vezes o individuo pensa, ndo queria ser
assim mas 0 meu comportamento acaba por reproduzir o mesmo modelo.

Eu - Mesmo sabendo que esta errado. Esse reconhece.
DC - Esse reconhece.

Eu - E estas vitimas destes agressores? Tem ideia se sdo, normalmente,
companheiras atuais, independentemente de ser esposa, hamorada ou unido de
facto. Ou se, em situacBes que terminaram e ndo conseguem lidar com isso?

DC - Nos temos todo o tipo de casos. N6s temos individuos que de facto quando
vamos analisar o percurso relacional deles, percebemos que ja em anteriores
relacionamentos deles houve problematicas idénticas. Esses eu tento privilegiar de
facto, sempre que 0s outros requisitos o permitem, a integragdo no PAVD, porque
revela que hé& aqui um padrdo comportamental que tem, este ciclo vicioso tem que
ser quebrado de alguma forma. Mas depois tambeém temos aqueles individuos que
até foi uma situacdo singular na vida deles que muitas vezes teve a ver com
alguma dificuldade em lidar com a questdo da separacdo. Digamos que a questdo
da separacdo é um dos fatores de risco, sem duvida, e que nds quando estamos a
acompanhar um individuo que ainda estd em comunhéo de teto com a vitima, mas
em que vitima comeca a dizer “ndo agora ¢ que vou mesmo separar’, nesse
momento nGs temos que passar a ter uma atencdo maior ao individuo, porque é
um momento critico o da separacao.
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Eu - Até porque os numeros de mortes dizem-nos iSSO mesmo, que € nesse
primeiros 6 meses que a situacdo € mais grave.

Relativamente a este PAVD, embora o nimero ainda seja muito pequenino, tendo
em conta depois 0 numero da criminalidade nesta area gerais e se virmos mesmo
no distrito de Leiria, parece-me que o PAVD pode ser uma resposta bem
melhorada da justica a este tipo de criminalidade, embora muito pequenino. O que
€ que pode, ou 0 que é que é possivel fazer da parte da insercéo social, para que o
tribunal consiga enviar, ou tenha esta atitude de enviar mais agressores para o
PAVD?

DC - Bem para ja a questdo dos periodos da duracdo das medidas e penas. NGs
temos tentado, sempre que possivel, fazer um trabalho de sensibilizacdo aos
tribunais, comunicando exatamente isso sempre que recebemos um caso de
violéncia domeéstica. E alguns j& vao percebendo que o periodo minimo seriam os
18 meses e ja comecam a aplicar mesmo em suspensdes provisorias do processo,
no minimo os 18 meses. Sendo que hé& uns tempos atras era rara a suspensdo que
fosse além dos 12 meses. Era muito raro.

Eu - Ou seja, logo colocava de parte o programa.

DC - Era, porque ndo haveria tempo para todas estas fases, digamos assim. Até
porque isto tem a ver com questdes de mudanca, ndo s6 de comportamento, mas
também de atitude e de crengas. Ora ndo se muda de um momento para o outro.

Ele - De todo e mesmo apOs estes 18 meses € necessario haver um
acompanhamento.

DC - Seria Extremamente importante a questdo da duracdo das medidas. Depois
por outro lado é a questdo de uma avaliacdo prévia e, isto contra nos falo, porqué.
Porque é dbvio que se o tribunal em todos os casos de violéncia doméstica nos
solicitar uma avaliacdo, 0s nossos recursos ja sdo limitados isto iria incrementar
em muito o nosso trabalho. Mas de facto sem uma avaliacdo do caso, se calhar
haveria muitos casos que seria importante uma intervencgdo estruturada como a do
PAVD, mas ou porque o tribunal ou determinou ou aquele tipo de medida nao
pressupde a possibilidade de nés propormos algo além daquilo que o tribunal
determinou. Sem essa avaliacdo se calhar had muitos casos que vao ficar fora de
um programa destes e poderia ter sido importante.

Eu - E sempre que tém acompanhamento aqui em PAVD se houver alguma
reincidéncia o tribunal comunica? Ou mesmo as forcas de segurancga?

DC - Néo tem havido essa articulacdo. Ou seja, 0 que normalmente acontece, até
porque vamos fazendo o acompanhamento junto do agressor que também nos
conta, apesar de eles saberem que nds temos um papel de controlo, também sabem
que € um papel duplo de controlo e apoio. H& muitos individuos que sdo eles
proprios a comunicarem-nos isso, depois também as proprias ofendidas nos autos
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“aconteceu mais uma situacao”.... O que muitas vezes acontece ¢ sermos nos a
comunicar ao tribunal estas novas ocorréncias.

Eu - Portanto é ao contrario!

DC - E ao contrario. Embora em termos de feedback, o que é que acontece,
frequentemente, é rara a suspensdo que é revogada com base nessa informacao.
Existe aquele formalismo legal jurisprudéncia...

Eu - Suspenséo provisoria s para primarios...

DC - Existe também esta questdo que € assim, ok h& uma nova denuncia, mas
enquanto ndo for julgada, condenada e transitada em julgado, ndo vai ter
repercussdes neste caso. Entdo o que pode acontecer é uma coisa um bocado
perversa, que é, nos estamos a fazer um acompanhamento e ja reportamos varias
anomalias e em alguns casos isso ndo ser suficiente para uma alteracdo na medida
em que foi imposta. E, portanto, depois perde-se um bocado de uma certa
pedagogia que ¢ “ok eu tive um comportamento inadequado, mas mesmo assim
nao houve problema nenhum”. Pelo menos por enquanto, por enquanto ndo houve
problema nenhum.

Eu - Parece-me que o PAVD também s6 tem 3 anos aqui e ainda ha muitas coisas
a melhorar e tem mesmo que ser com estas questdes que vdo encontrando. Ja
tiveram assim algum problema, por exemplo, numa dinamizagdo de uma sesséo?
Algum problema mais grave?

DC - Nao, nas dinamizagdes das sessdes as coisas tém corrido bem, uns mais
participativos que outros, até porque tem a ver com o funcionamento pessoal de
cada um. Mas basicamente no psicoeducacional o feedback que nés temos tido €
que o proprio grupo, eles criam lagos entre eles, quase que acaba por ser em
simultaneo em paralelo, um grupo de auto ajuda, em que uns vao dando conselhos
aos outros...

Eu - Entreajudam-se, isso é muito bom... O que queria perguntar-lhe
relativamente ao PAVD era isto, havia muitas coisas para falar. Agora queria
perguntar-lhe uma opinido muito pessoal. H& técnicos que defendem que os
recursos gastos em tratamentos de agressores Sdo recursos que se tiram a propria
vitima, concorda?

DC - Néo concordo de todo, e ndo concordo de todo até por uma razdo muito
simples, para ja porque em ultima analise quando estamos a trabalhar o agressor
estamos também de certa forma a promover a protecdo da vitima, é fundamental o
trabalho com os agressores.
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APENDICE 6

Transcricdo Entrevista 2

Entrevistado — Agressor PAVD - Ele

Investigadora: Sandra Ribeiro - Eu

Eu: Boa tarde Sr.° Américo, importa-se que eu grave esta entrevista?
Ele: Néo.

Eu: Obrigada [...] Entao Sr.° Américo, eu antes de mais queria perceber, que

idade é que o senhor tem?

Ele: Quarenta e oito.

Eu: Tem quarenta e oito anos, ainda é muito novo. E o Sr.° trabalha?
Ele: Sim trabalho.

Eu: Qual é a sua profissdo?

Ele: Sou poluidor de pedra.

Eu: Poluidor de pedra. E trabalha regularmente ou s6 assim...
Ele: Trabalho sim.

Eu: Trabalha regularmente.

Ele: Sim.

Eu: E casado, solteiro, divorciado?

Ele: Né&o, agora sou divorciado.

Eu: E divorciado.

Ele: Estou numa nova relacéo.

Eu: Esta senhora que esta aqui connosco é uma nova relacéo, nao é a relacdo pela

qual frequentou o PAVD?
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Ele: Né&o, ndo.

Eu: OK. O Sr.°. tem filhos?

Ele: Tenho dois filhos.

Eu: Da anterior relagéo?

Ele: Da anterior relagéo.

Eu: Da anterior relagéo tem dois filhos. Sdo maiores? Ou menores ainda?
Ele: Um tem 21 e outro tem 16.

Eu: E tem uma boa relacdo com eles?

Ele: N&o.

Eu: N&o tem uma boa relacdo com eles?

Ele: Néo [...] porque eles é [...] porque [...] alids eles é que praticamente...um

deles é que me incriminou.

Eu: OK. Mas porque eles assistiram a alguma coisa? Foi proibido o contacto com

0S Meninos?
Ele: Exatamente...outubro...novembro.

Eu: O Sr.° ainda estd em suspensdo da pena, de execucdo da pena? Quanto tempo

é que apanhou da suspensao de execucao de pena?

Ele: Seila[...] trinta [tosse] e dois.

Eu: Meses?

Ele: P'rai.

Eu: Mais ou menos trinta e dois meses. E foi julgado quando?
Ele: Sei la...

Eu: N&o sabe.
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Ele: [siléncio] Nao [...] SO [...]

Eu: Pronto, mas ndo ha problema nenhum.
Ele: Sei que acaba agora em outubro.

Eu: OK, ta quase...ta quase.

Ele: Ta quase.

Eu: E quais sdo as suas habilitacGes literarias?
Ele: Tenho 0 6.° ano.

Eu: Tem o 6.° ano, sabe ler, sabe escrever. OK. O Sr.° na altura em que

frequentou o PAVD ou antes, o Sr.° teve alguma vez consumos de alcool?
Ele: Sim. Bebo &lcool, mas...

Eu: Mas nessa altura. ..

Ele: S6 regularmente, bebo pouco alcool.

Eu: Bebe pouco, mas ndo havia consumos?

Ele: Nao, nunca houve...

Eu: [...] que tivessem levado depois a algum problema dentro de casa, ndo tinha a

Ver com 0S consumos?

Ele: Nao [...] nunca assim, embriagado so...

Eu: N&o, pronto.

Ele: J& me aconteceu mas [...]

Eu: Mas néo teve a ver com as agressdes em si, ou com as questdes que teve.
Ele: [...] S6 esporadicamente.

Eu: Entdo e o Sr.° Américo na sua familia de origem, ou seja [...] com os seus

pais, cresceu com 0s Seus pais?

Ele: Sim.
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Eu: Sim.
Ele: Vivem aqui ao lado.

Eu: S8o os seus pais que estavam aqui fora. Como € que era a sua relacdo com os

seus pais quando era pequeno. E a relacdo dos seus pais, havia violéncia?
Ele: N&o tem nada a ver, ndo.

Eu: N&o havia violéncia?

Ele: Ndo, nunca houve violéncia sempre se deram muito bem os meus pais.

Eu: Nunca presenciou qualquer tipo de violéncia o senhor foi [...] nem entre

eles? Nem contra si?
Ele: Néo.

Eu: Ainda bem. Entdo ndo teve a ver com esse modelo o que aconteceu. A sua
relacdo com o0s seus pais ja me disse que é boa, mas com os seus filhos, entdo com

a sua ex-companheira ou ex-esposa, nao existe?

Ele: O meu filho mais velho ele ja é [...] ¢ mesmo complicado [...] O meu filho
mais novo tenho a certeza absoluta que s6 ndo existe porque a mae ndo deixa,

tanto que o tribunal decretou que havia de estar quinze dias com [...].
Eu: De quinze em quinze dias de fim-de-semana, € isso?

Ele: Com os avs, comigo ndo, ndo 0s posso contactar.

Eu: AH!

Ele: E eles nunca deixaram o mais novo, o filho mais novo vir ter com 0s avos,

claro, que no fim-de-semana que era para o ir buscar, ndo o deixaram ver.
Eu: OK. Portanto ndo tem relago é dificil, né? E uma pena.
Ele: Ela nem com os avés deixa, ta a perceber?

Eu: OK.
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Ele: Eu disse-lhe, ausento-me de casa, se 0 problema sou eu, ausento-me de casa

e ele vai ter com o0s avés e nunca deixaram.

Eu: E nem assim ao longe vai tentar ver os seus filhos?
Ele: N&o posso, ela mete-me logo em tribunal.

Eu: Tem pena?

Ele: Tenho pena, claro que tenho.

Eu: OK. Relativamente a situagdo do crime em si, o Sr.° foi julgado por um crime
de Violéncia Doméstica, certo? O Sr.° tem nocdo de que praticou um crime?

Ele: [siléncio] Eu tenho nog¢ao pelas coisas que 1a disseram, porque [...]

Eu: [...] antes do programa o Sr.° tinha nog&o de que tinha praticado um crime?
Ele: Néo.

Eu: N&o tinha a nocao.

Ele: Mas se quer que diga [...]

Eu: Quero, quero que me diga a sua opiniao.

Ele: A minha opinido, quem muito ano, se alguém sofreu de Violéncia Doméstica

durante anos seguidos, fui eu.

Eu: Porque é que diz isso?

Ele: Pela maneira que ela sempre me tratou, verbalmente, claro.
Eu: Tratava-o mal verbalmente?

Ele: Sempre.

Eu: E entdo e 0 que é que aconteceu?

Ele: Ela, ha 14 um café, montamos um café ela dizia mal de mim la diariamente
com os clientes e se calhar ainda hoje ¢ assim, ta a perceber, isso ja foi p’rai ha
trés anos e a mae chegou a proibi-la a4 de falar o meu nome la no café, que ela

diariamente falava 14 mal de mim 14 [...]
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Eu: O que é que aconteceu para o Sr.° ser acusado por um crime?
Ele: Diga?

Eu: O que é que aconteceu para 0 Sr.° ser acusado deste crime?
Ele: Olhe... a nossa relagao ha muitos anos que era ma.

Eu: Ha quantos anos eram casados?

Ele: H& muito, entdo casei-me com 27, isto foi aos 45, p'rai...

Eu: OK. H4 muitos anos [...] € o mote final, de ser apresentada uma queixa de

violéncia doméstica, o0 que é que existiu, o Sr.° fez o qué?

Ele: Olhe [...] isto rebentou, foi num dia que nos ja estavamos muito mal e houve
um dia que eu estava a ver televisdo [...] e ela, mal eu chegava ia 14, eu estava no
café, ia 14 para baixo para discutir comigo [...] o que discutia comigo era quase

sempre a mesma coisa, era capaz de ter a mesma discussao meses a fio.
Eu: Sobre o qué?

Ele: Dizia mal dos meus pais, mal da minha familia, que na fabrica ninguém
gostava de mim, que a minha familia ninguém gostava de mim, mas agora, esta se

a ver que ndo é bem assim, que € ao contrario.
Eu: Pronto, mas o Sr.° em alguma altura bateu-Ihe?

Ele: E nesse dia, nesse dia, ela p6s-se a minha frente, eu ndo queria falar com ela,
pos-se a frente da televisdo e eu arredei-a para o lado, depois ela pds-se outra vez
e eu arredei-a para o lado [...] e ela vai assim, mas com forga, na barriga, arredei-
a assim para o lado com forga, e ela comegou assim... Como ¢ que foi? Assim a
gritar, “Oh Rui 0 pai t&-me a bater”, o Rui ¢ o mais velho, estava 1a em cima no
primeiro andar, no quarto a estudar, e eu continuei a ver a bola, no puf, e o Rui

veio para baixo e cortou-me aqui este sobrolho, deve-se notar.
Eu: O seu filho?

Ele: O meu filho.
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Eu: Cortou o sobrolho como?

Ele: Nao sei...eu estava de costas, ou algum murro, ou fazia peso, nao sei se foi
com o peso, se foi com o murro, ndo sei, deve ter sido com o murro, depois
comecei a deitar muito sangue e eu bati no meu filho, bati, a juiza disse que bati
no meu filho, foi verdade e vim para baixo ter com 0s meus pais, que escorria
muito sangue, isto corria muito sangue, agarrei numa toalha e vim ter com 0s
meus pais e disse “Oh pai vou fazer queixa a Policia”, e ele “ndo vas, isto ¢ uma
vergonha” e tal e acabei por nao ir, fiquei aqui essa noite e depois fui para casa e
ela meteu esse processo a partir dai, depois passados uns meses, nao sabia nada
que tinha cometido isso, passados uns meses foi chamado, o Ministério Pablico
pds-me na rua, nesse dia, até a meia-noite tem que sair de casa. Por acaso 0S meus

pais acolheram-me, se 0s meus pais nao se dessem comigo ndo me acolhiam.

Eu: Foi afastado da residéncia e entdo, mas a vitima nos autos, o Sr.° frequentou

um programa que € para 0s agressores conjugais, s6?

Ele: Sim, ela p6s-me 14 [...] carregadas [...]

Eu: Em como ela sendo a vitima?

Ele: Exatamente, uma carrada de agressoes, o que ela disse.
Eu: Que carradas de agressdes é que ela denunciou?

Ele: Eu até gostava de mostrar aquilo...

Eu: Diga-me por palavras suas.

Ele: Tem 14 coisas, que eu que [...] pos 14 que eu dei duas chapadas no meu
Simado, tinha ele p’rai dois anos, tava a levar o carro, sujou-se todo e eu bati-lhe e

depois que eu lhe batiana casae [...]

Eu: Portanto e o Sr°. nunca a agrediu a ndo ser esse encontrdo ali rapido, nunca a

agrediu?
Ele: N&o foi um estalo, agarrei-a assim.
Eu: Pela nuca, sim.

Ele: Pelo pescoco e assim com violéncia arredei-a, foi verdade.
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Eu: Agressdo fisica propriamente dita, bofetadas, murros e essas coisas?
Ele: Nada, isso nunca aconteceu.
Eu: Nunca fez isso.

Ele: Tanto que ela foi com uma carregada de coisas do hospital para 1a, mas era
coisas que o juiz nem ligou aquilo, porque ndo era coisas da agressao, era coisas

que ela 1a ia ao hospital e fica 14 registado, esses registos.

Eu: Ah! Foi buscar ao hospital, ela entrava no hospital e depois foi buscar

registos, é isso?

Ele: N&o, ndo, foi buscar registos de coisas que la ia, mas ndo tem nada de

agressdes, nada, ndo tem marcas, ndo ha marcas, nao ha nada.
Eu: Entdo quando o Sr.° foi chamado ao MP, o primeiro dia [...]
Ele: Fui condenado por violéncia doméstica e maus tratos a menores.

Eu: Ok. Foi a sua condenacdo, violéncia doméstica e maus tratos a menores e
como é que decorreu o processo todo até ao julgamento? Foi chamado muitas

vezes?

Ele: Umas quatros ou cinco vezes, p'rai.

Eu: O Sr.° tinha um advogado ndo e?

Ele: Tinha um advogado ¢ ela como nao pagava era oficiosos, tinha um para [...]
Eu: O Sr.° constitui um defensor e pagou-lhe, certo?

Ele: Foi.

Eu: Pronto. E entdo foi para o Ministério Publico e depois foi a julgamento?

Ele: Isso foi [...] primeiro foi o Ministério Publico, pela primeira vez até |...]
Eu: Teve a medida de ser colocado fora de casa, sim?

Ele: E depois houve mais umas quatro vezes, p’rai.
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Eu: Sim.
Ele: Até ao julgamento final, quatro, cinco vezes, foi demorado ainda.

Eu: E nesse [...] Pois, eu ia-lhe perguntar quanto tempo mais ou menos é que foi,
ndo se lembra, desde a primeira vez que foi ao Ministério Pdblico até ao

julgamento?

Ele: Foi mais de um ano, talvez.
Eu: Mais de um ano?

Ele: Mais de um ano.

Eu: [...] E o Sr.° apanhou exatamente, ha bocado disse-me, apanhou uma

suspensdo da execuc¢do da pena de prisdo, € iss0?

Ele: Exatamente, ndo chegou a trés anos, foi p'rai uns trinta e dois meses, prai

com pena suspensa.
Eu: Execucdo de pena, trinta e dois meses, mais ou menos?
Ele: Mais ou menos.

Eu: E depois, apanhou ainda mais uma medida de injuncdo de frequéncia de

programa, € isso?

Ele: Sim, tive de frequentar esse programa que foram vinte sessbes, salvo erro,

em Leiria.
Eu: Sim.
Ele: E agora vou apresentar-me mensalmente a Alcobaca quando eles ligam.

Eu: Ok. Entdo teve esta execucdo de pena. Quando lhe disseram, olhe tem que ir
frequentar um programa para agressores, porque tem de ser voluntario, o qué que

Ihe disseram?
Ele: Nao, isto é obrigatorio.

Eu: Disseram-lhe que é obrigatério?
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Ele: Isto é obrigatorio, porque a pena era muitos meses, ndo dava para fazer

trabalho voluntario, como ¢ que si diz |[...]

Eu: Entdo disseram tens que, tens que ir [...]

Ele: Tava dependente de haver pessoal suficiente [...]
Eu: Um grupo suficiente para comecar.

Ele: Tivemos que esperar p'rai mais de um ano, talvez.
Eu: Esperou mais de um ano?

Ele: Talvez um ano, oito meses, até haver gente suficiente e depois la foi essas

vinte semanas.

Eu: E quando é que fez isso? Fez o ano passado, fez este ano?
Ele: Acabei ha mais de um ano.

Eu: Ja acabou h& mais de um ano?

Ele: Tenho ali, posso-lhe mostrar se quiser.

Eu: Néo ha problema.

Ele: Tenho ali tudo arquivado.

Eu: O que é que o Sr.°, se 0 Sr.° pudesse escolher em ir para o programa, o Sr.° ia

sem ser obrigado?
Ele: Ah! Sem ser obrigado néo ia, mas ndo custou nada.

Eu: Acha que durante este processo todo até o julgamento fez-se justica no

tribunal?

Ele: De maneira nenhuma, quer que Ihe diga, eu desde que entrei no tribunal,
nunca foi tratado dignamente pelo Juiz e pela Sr.2 do Ministério Pablico, nunca,
tratou-me sempre com uma arrogancia como se eu fosse ndo sei 0 qué, eu tava

para ser julgado, ndo tinha sido julgado ainda, né? Acho eu.

Eu: Entdo quando olharam para si fizeram logo o julgamento, foi?
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Ele: Acho que sim, e 0 Juiz tratou-me sempre muito mal, muito mal sempre.

Eu: OK. Muito bem. E relativamente entdo ao programa em si, o0 Sr.° ja me disse
que nao foi voluntario, que foi obrigado, foi voluntario a forca, ndo é? O Sr.°
durante aquelas vinte sessdes, porque o programa divide-se m trés partes, a
primeira parte sdo a da motivacédo, entrevistas individuais e perceber quem é que
era o Sr.° Ameérico e depois entdo passa para a parte das sessdes em grupo que sdo

vinte, tou a dizer bem?
Ele: Exatamente, foi tudo sempre tudo em grupo [...]

Eu: OK. Como é que eram 14, quantos amigos tinha I& quantos, ou parceiros ou

companheiros ou colegas?

Ele: Eramos poucos, eramos p“rai uns cinco.

Eu: Cinco ou seis, p'rai?

Ele: Cinco [...]

Eu: [...] Como ¢ que era a vossa relagdo? Vocés davam-se bem?

Ele: Davamos, davamo-nos todos bem, por acaso davamos.

Eu: Trocavam historias? Ajudavam-se uns aos outros?

Ele: [...] E faziamos muita coisa em grupo também.

Eu: E aprendeu alguma coisa com 0s outros, ndo sei? E eles consigo?

Ele: Por acaso mantenho contacto com um, que é aqui da Batalha, outro de Leiria,

nos demos sempre muito bem.

Eu: Ficaram amigos? [...]

Ele: Ficamos, uns trés ou quatro, um senhor de Mira D" Aire

Eu: Ainda se encontram?

Ele: Com este aqui da Batalha encontro aqui perto, mas 0s outros nunca mais.

Eu: Olhe mas conheceram-se 14, ndo se conheciam?
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Ele: Nao, este por acaso...Sabia quem ele era, mas nao o conhecia, este aqui da

Batalha.
Eu: Interessante, ficou qualquer coisa boa.

Ele: Foi para la obrigado, como Ihe digo, mas no fim de 1&4 andar, ndo concordava

com métodos que la se faziam.

Eu: Que métodos € que ndo concordava? O que é que faziam que o0 Sr.° ndo

concordava?

Ele: Sei 14, era quilo que Ihe estava a dizer, que achava que era uma coisa muito

agressiva, tratavam-nos como [...]
Eu: Mesmo o programa? Era agressivo porqué?

Ele: Olhe para ja fala sempre s6 nos agressores e as vitimas ficam, neste caso as
mulheres para ja ndo tem programa acho eu, s6 0s homens é que tém, elas também

haviam de ter, também ha mulheres [...]
Eu: [...] Mas as vitimas tém, as vitimas t€m.

Ele: Mas eu acho que tratavam-nos como sendo pessoas mesmo muito mas e eu
falo s6 por mim, porque eu nunca consegui foi defender do que fui acusado em
tribunal, porgue se, antes de julgarem, se calhar, se pusessem alguém a paisana no
café, no meu caso, por exemplo, para verem 0 nosso ambiente dia a dia, viam
como é que quem ela era e tudo o que ela foi 14 ndo eram bem assim, as coisas

assim.

Eu: A GNR chegou a ser chamada la ao café, alguma vez?

Ele: Por nds?

Eu: Sim ou por alguém, ndo? Nunca presenciou essas questdes?
Ele: Néo.

Eu: N&o. Ok. Entdo e relativamente aos técnicos que estavam no programa com

VOCEs, qué que acha, eles tinham formacéao adequada, ndo tinham?
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Ele: Tinham, ha Ia uma senhora que é um espetaculo, fazia programas muito bem,
trabalhava inclusive com a Dr.2 Dalila, ndo sei como ela se chamava, ndo me

lembro agora, la em Alcobaca, essa era muito boa.
Eu: Ai ja os tratava de outra forma?

Ele: Ela é que dava os programas [...] s6 a maneira de ela falar connosco e dar o
programa é diferente porque ela, havia |4 outra senhora também, que era
supostamente a chefe que essa também nos tratava com muita arrogancia, ta a
perceber? A outra ndo, era como se fosse uma professora a explicar-nos tudo e a
outra ndo, dava-nos, ndo € que nos tratasse mal, mas tratava-nos [...] era muito
autoritaria, tratava-nos com muita arrogancia, prontos, eu particularmente nédo
gostava daquela senhora [...] ninguém gostava daquela senhora, ninguém gostava

daquela senhora a dar as aulas e a outra mais novinha também que [...]

Eu: Entdo [...] hoje, imagine o Sr.° conhece outra pessoa que estd na mesma

situacdo que o Sr.° esteve, o Sr.° recomendaria a frequéncia deste programa?
Ele: Isso recomendo.

Eu: Sim. Porqué? Diga-me o que aprendeu 1a? Que estratégias é que aprendeu 14?

Que competéncias é que desenvolveu?

Ele: [risos] N&o desenvolvi nenhumas, mas na altura em que ouvia aquilo, essas

coisas de autodefesa, para nds tentarmos acalmar.
Eu: Tinham estratégias de defesa, é isso?
Ele: Sim.

Eu: Para qué? Quando tivesse muito nervoso como é que se devia de acalmar, é

iSS0?

Ele: Exatamente.

Eu: Aprendeu alguma coisa?

Ele: Ainda aprendi, na altura, ndo ficou nada na cabeca.

Eu: N&o ficou? [risos]
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Ele: Na altura achava que aquilo tinha uma certa ldgica.
Eu: Achou légica aquilo?
Ele: Nao é que se me adequasse |[...]

Eu: Mas consigo por exemplo, pegar naquele ensinamento e recuar a situagoes
que viveu e dizer se olha eu soubesse isto, se calhar tinha-me acalmado,

conseguiu?

Ele: Exatamente, por isso é que eu acho que [...] sdo boas as situagdes, as

técnicas de defesa [...] se uma pessoa [...] a dar aula na pratica [...]
Eu: Mas depois faziam, ndo faziam praticas, vocés la nas aulas ndo tinham?

Ele: Nao, eu digo nas situacdes, quando ha uma discussdo, ndo é facil pensar

naquilo e adotarmos aquelas [...]
Eu: Pois, também é pouco tempo, ndo é?

Ele: Acho que ndo é facil, no meio de uma discussdo, no calor de uma discussao,

uma pessoa vai pensar naquilo tudo e fazer as coisas certinhas, ndo é muito viavel.

Eu: Néo é muito facil, ndo é? Mas se calhar com o tempo for continuando aquilo

até fica incutido.

Ele: Pois, mas o problema é que os agressores sdo todos tratados pela mesma
vitola e se calhar uma pessoa que, que eu sei 0 que fiz, ndo estou a dizer que fiz
tudo bem, mas ha-de haver pessoas mesmo agressivas e se calhar somos todos

tratados da mesma maneira.
Eu: S&o todos pela mesma coisa, 0 estigma € igual para todos.

Ele: Exatamente, se calhar por isso é que la se faz programas muito fortes, a
pensar nos mais fortes, né? Agora uma pessoa que ndo fez, sabe o que se passou

connosco, acha aquilo muito forte para nos.
Eu: Pronto, acha que havia coisas que ndo tinham a ver consigo?

Ele: Nada.
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Eu: N&o eram adequadas. Entdo mas assume que houve algumas transformacoes e

algumas alteracdes na sua postura? O Sr.° pelo menos |[...]

Ele: Sim, acho, mas também tem tudo a ver, por exemplo, ela € uma pessoa muito

calma e boa para mim e ela era super agressiva.
Eu: Claro.

Ele: Sempre todos os dias a massacrar, era um massacre 0 que eu tinha, ha
pessoas agora dizem aos meus pais e chegaram a dizer a minha méae, se vocé nao
tirar o Américo 1a de cima dao cabo da cabeca dele e deram, tive oito meses de

perca de memoria [...]

Eu: E teve algum acompanhamento médico?

Ele: Tive, na altura tive.

Eu: Depois dessa altura do julgamento ou depois?
Ele: Nao, ndo, foi antes o esgotamento, tive o0 esgotamento, perca de memdria.
Eu: Mas nessa mesma altura?

Ele: N&o, antes.

Eu: Antes.

Ele: Mas ja foi tudo [...]

Eu: Por causa dessa situagéo familiar que vivia?
Ele: Exatamente.

Eu: Entao foi acompanhado? [...]

Ele: Ai é que eu digo, se alguém sofreu de violéncia doméstica fui eu durante
muito ano, ta a perceber? Que me levou a ter esgotamento, perca de memoria e
mais... que tive tudo junto, que tive oito meses sem trabalhar, o tratamento que eu

fiz.

Eu: Pronto. Entdo o Sr.° acha que este programa é efetivamente uma boa resposta

do sistema de justiga?
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Ele: Eu acho que €. O programa é, eu ndo concordo € com a justica que me foi

dada pelo tribunal, agora o programa achei que foi bom.

Eu: Se fosse por exemplo, se a pena de prisdo ndo fosse suspensa e o Sr.° fosse
efetivamente preso e ndo houvesse programa, se calhar ndo tinha aprendido nada e

assim aprendeu qualquer coisa.

Ele: Pois, se assim estou revoltado, entéo teria muito mais.
Eu: Sim, acredito.

Ele: Foi uma revolta que apanhei dentro de mim [...]

Eu: O que é que o Sr.° mudava no programa?

Ele: Eu é que sou [...] O que é que eu mudava?

Eu: Sim, se pudesse o que é que mudava la no programa?
Ele: Eu sei la! O que é que mudava no programa [siléncio].

Eu: Por exemplo, ha bocado estava a dizer-me que sao tratados todos pela mesma

bitola [...] tentavam ver, este fez isto vamos adaptar para este a situagdo [...]
Ele: Nao, acho [...] ndo havia tempo suficiente.

Eu: Pois.

Ele: Ver o grau do agressor.

Eu: Da agressividade, sim.

Ele: Ver o que ele fez.

Eu: E adaptar um programa para cada pessoa, € iss0?

Ele: Exatamente, p6-los em coisas independentes.

Eu: Acha que trata-los todos pelo mesmo pode trazer revolta de outra parte?

Ele: No meu caso ndo, porque sou uma pessoa super calma, agora se calhar em

outros casos, se calhar tras, podera trazer.
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Eu: Muito bem, ndo mudava mais nada? Mais tempo, menos tempo de programa?
Ele: Sei 14, as coisas [...]se calhar foram dadas mais ou menos a pressa.
Eu: E tudo muito & pressa?

Ele: SO se fosse mais tempo, ndo seria pior, agora que o programa fosse mais
elaborado, ndo digo que sim, que fosse, faziam eram as coisas muito a pressa para

darem a matéria toda naquele espaco.

Eu: Pois, é tudo muito cronometrado. Entdo e disse-me que acabou o programa ja
h& cerca de um ano, mas que vai la4 agora a seguir. Ha um acompanhamento

depois de terminar o programa? Tem uma marcacgdo para ir agora la?
Ele: Nao, ela, a Dr.2 XX, é que vou la de més a més.
Eu: Exatamente.

Ele: Para saber se ando a trabalhar, se ndo, se ha problemas la com a minha ex

[...]

Eu: Ela chamou-o [...] o Sr.° vai 14 de més a més falar com ela? Isso é super

importante!
Ele: Até acabar a minha pena.

Eu: Até acabar [...] Durante a pena vai sempre € depois ndo sabe se vai ser

chamado?

Ele: Néo, em principio néo.

Eu: Como € que se sente quando vai |4 de més a més?

Ele: Isto faz parte do programa por causa da minha suspensao da pena.

Eu: [...] Como ¢ que se sente, ja terminou ha cerca de um ano e continua ir 14 de
més a més com a Dr.2 Dalila, como é que se sente quando vai |4, gosta deste

cuidado ou nem por isso?

Ele: Eu acho é que ndo tem [...] ndo vou 14 fazer nada, vou s6 dar conhecimento.

Eu: Sim.
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Ele: [...] Mas é uma senhora simpatica, fala bem.

Eu: Mas fala um bocadinho ou nao?

Ele: Falamos ali quarenta, cinquenta minutos, tamos ali [...]
Eu: E falam sobre o dia-a-dia, sobre o que esté a acontecer?

Ele: Sim, sobre o que se passa connosco, se houve interferéncias la deles, ou se eu

visitei ou e ndo visitei [...]
Eu: D4 para desabafar um bocadinho, ndo é?

Ele: Ela ndo anda [...] agora anda calma, mas dantes metia-se em tudo, ia la

visitar-me a fébrica, ia |4 fazer visitas.
Eu: Mas para o chatear?

Ele: Pois, agora fui ao advogado para me fazer uma carta e entdo ema deixou de

lair.

Eu: Agora ndo mantém nenhuma relacdo com ela?

Ele: N&o posso né, mas ela, eu ndo a queria era la, ta a perceber?
Eu: Claro.

Ele: Estava sempre 14 a chatear-me a cabeca, eu ndo posso ter contato com ela, e
ela ia para 14, vinha para aqui ter com 0s meus pais, chatear a cabeca a minha mée

e a0 meu pai, tentar pd-lo contra mim.
Eu: Vocés divorciaram-se mesmo?

Ele: Exatamente [...] no fim de depois o que me fez, vem aqui, quer por 0 meu
pai contra mim [...] eu fui ao advogado, mandei escrever uma carta para ela e

depois até ver tem tado quieta.
Eu: Pronto [...]

Ele: E a Dr.2 Dalila, faco queixinhas a Dr.2 Dalila, porque eu tenho-lhe dito

sempre tudo que € para tar a par.
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Eu: Faz muito bem.

Ele: N&o sei 0 que se passa naquela cabega, dai eu nunca ir tentar vé-los, tentei
uma vez falar com o Simdo, alias, eu acho muito estranho porque ele ao principio
tentava [...] puxar para mim e para ele, ta a perceber, tentar que eu falasse com
ele e depois de repente fazia coisas contra mim, que eu comecei a ganhar medo,

que ela ndo é certa e deixei com o tempo mesmo.

Eu: Mas quando acabar com a pena depois vale a pena investir na relagdo com o0s
seus filhos?

Ele: Com o meu Rui é complicado.

Eu: Com o tempo, ele agora também ja é um homenzinho e comeca a ter outro
pensamento mais maduro, esperemos que sim. Olhe Sr.° Américo, e s6 assim para
terminar-mos, eu gostava de perceber qual é a sua opinido, isto ja ndo tem nada a
ver com 0 programa em si, qual é a sua opinido relativamente ao papel das
mulheres e dos homens na sociedade e nas relacdes de intimidade? Acha que tém
0S mesmos papéis ou tém obrigacdes e papéis diferentes?

Ele: Eu acho que € igual. Devia de ser igual.
Eu: Sim?

Ele: Ha casais, ha pessoas que ndo o fazem, mas eu acho que a obrigacdo é igual

para 0s dois.

Eu: O Sr.° acha ou ndo acha que a mulher deve ser submissa ao homem e que o

homem é que tem a Ultima palavra, que a mulher deve ficar mais em casa?
Ele: N&o, ndo, ela sabe perfeitamente que ndo é assim que eu penso.
Eu: N&o?

Ele: Né&o é assim que nds vivemos, nem nunca foi com ela, nunca fui assim. Isso

nunca foi problema para n6s, mesmo eu com ela, iSS0 nunca aconteceu connosco.
Eu: O Sr.° acha que é a mesma coisa? Mulher e homem a mesma coisa?

Ele: Isso e a obrigacdo.
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Eu: S&o iguais. OK.

Ele: Eu com ela acho que s6 tenho obrigagdes e direitos ndo tenho nenhuns, neste
caso de violéncia doméstica a mim sé me foi imputado obrigacdes, os direitos

esqueceram-se deles.

Eu: A minha entrevista esta terminada, o Sr.° tem alguma coisa mais para me
dizer, que queira, ndo? OK. Muito obrigada entdo Sr.° Américo e desejo-lhe tudo

de bom.
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APENDICE 7

Questionario (Efetuado em Google drive)

AGRESSORES CONJUGAIS EM FREQUENCIA PAVD

(Componente Psicoeducacional)

Este inquerito por questionario insere-se no ambito de uma investigacédo
conducente a um Mestrado em Mediacdo Intercultural e Intervencdo Social, cujo
tema se foca nos agressores conjugais - que planos de intervencao?

Pretende-se recolher informacdo e pontos de vista dos agressores conjugais que
frequentam o Programa Para Agressores de Violéncia Domestica (PAVD)
(componente psicoeducacional) da Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos
Prisionais (DGRSP).

O preenchimento é voluntario e totalmente anénimo.

Muito obrigada pela sua disponibilidade e colaboragéo.

1. ldade*Obrigatério

C 16 - 26
O 27 - 37
O 38-48
© 49-59
O 60 - 70
O Mais de 70
2. Género*
© Masculino
© Feminino
3. Habilitagdes Literarias*
O Sem nivel de escolaridade
O Até ao quarto ano
C 1.° Ciclo - Ensino basico (4.° ano)
O 2.2 Ciclo - Ensino bésico (6.° ano)
C 3.2 Ciclo (9.° ano)
O 12.°ano
C

Licenciatura
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Mestrado/Doutoramento

4. Concelho residéncia*ig
(Residéncia a data da pratica da pratica dos factos que originaram o processo judicial.

| E

. 5. Situacdo profissional*
A data da préatica dos factos que originaram o processo judicial.

Empregado
Desempregado

Outro:

R 6. Profissdo*Obrigatorio
A data da préatica dos factos que originaram o processo judicial.

P da e

7. Violéncia na familia de origem™*
Pretende-se saber se sofreu e/ou presenciou atos de violéncia na familia de origem
(vitimizacdo precoce).
i

i

Sim
Néao
8. Vinculo com a vitima*

Pretende-se saber que tipo de relagdo mantinham aquando da préatica dos factos que
originaram o processo judicial.

Casado

Unido de facto
Namorados
Divorciados

Separados

Outro:

9. Vinculo atual com a vitima*
Pretende-se saber que tipo de relacdo que mantém atualmente.

T Y YD

Casado

Uni&o de facto
Namorados
Divorciados

Separados

T Y YN

Outro:

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacéo Intercultural e Intervencéo Social Pagina 154



Apéndices

10. Acha que, efetivamente, praticou um crime de violéncia doméstica?*

~

Sim

11. Qual o tipo de violéncia utilizada na pratica dos factos que
originaram o processo judicial?*
Pretende-se saber qual o meio utilizado para concretizacdo da agressdo/crime. Pode
escolher mais que uma opcao.

r e
Violéncia fisica

r o
Violéncia sexual

r e
Violéncia psicolégica

-

Outro:

12. Qual o modus operandis utilizado para a pratica dos factos que
originaram o processo judicial?*
Pretende-se saber qual o meio utilizado para concretizacdo da agressdo/crime. Pode
escolher mais que uma opcao.

I Arma branca
2 Arma fogo
2 Outro:

13. Agquando da pratica dos factos que originaram o processo judicial,
apresentava algum tipo de dependéncia?*
Pretende-se perceber se 0 agressor tinha dependéncias capazes de interferir na capacidade
de relacionamento, designadamente, ao nivel dos amigos, da familia ou do trabalho.

" Alcool

Drogas (licitas e/ou ilicitas)

Nenhum

Outro:

14. Aquando da pratica dos factos que originaram o processo judicial,
tinha algum tipo de acompanhamento médico?*

-
" Alcool e drogas
-
-

Sim

15. Sentimentos experimentados durante a préatica dos factos que deram
origem ao processo judicial.*
Em cada sentimento que se segue, faca a avaliagcdo utilizando uma escala de 1 a 4, sendo
gue 1= N&o experimentou; 2 = Experimentou moderadamente; 3 = Experimentou; 4 =
Experimentou intensamente.

1 2 3 4
Medo T i T T
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1 2 3 4
Ansiedade C o . o
Rejeicdo e - e e
Preocupacio i 'l'“ i i
Culpa C - - -
Razdo T e T T
Stress T C T T
Euforia T e T T
Nenhum C o C C

16. Indique agora qual destes mesmos sentimentos percecionou na
vitima durante a pratica dos factos que deram origem ao processo
judicial.*

Em cada sentimento que se segue, faca a avaliacdo utilizando uma escala de 1 a 4, sendo
que 1= N&o experimentou; 2 = Experimentou moderadamente; 3 = Experimentou; 4 =
Experimentou intensamente.

1 2 3 4
Medo e F . o
Ansiedade e F . o
Rejeicdo C o C C
Preocupacio C C C e
Culpa T e T T
Razdo C C C C
Stress T e T T
Euforia T C T T
Nenhum e F . o

17. Apos ter sido denunciado/condenado pela pratica do crime de
violéncia doméstica, indique de que forma considera adequada a(s)
medida(s)/pena aplicadas.
Note que esta questdo ndo € obrigatoria, porém, a sua resposta contribuira para uma
melhor percec¢do, no que respeita ao funcionamento do sistema judicial, assim como a
nog&o que os proprios condenados tém relativamente as penas/medidas aplicadas. Assim,
a sua resposta tera uma escala de 1 a 5, onde 1 = Nada adequado; 2 = Pouco adequado; 3
= Adequado; 4 = Bastante adequado; 5 = Totalmente adequado

1 2 3 4 5

|G G R G

18. Pena/medida aplicadas*Obrigatério

Suspensao proviséria processo
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Suspenséo execucédo da pena de prisdo
Pena de prisdo

Imposicéo de Regras de conduta

TN

Outro:

19. Tempo da pena/medida aplicadas*
Pretende-se que escreva o tempo da pena/medidas aplicadas.

e

20. Antecedentes criminais pela pratica de violéncia doméstica, ainda
que sem condenagdo*
Pretende-se perceber a existéncia de ocorréncias anteriores de violéncia doméstica, ainda
gue em diferentes relacionamentos.
'

i

Sim

Néo
21. Qual a sua opinido relativamente ao funcionamento do aparelho
judicial (Tribunal/Ministério Publico), durante todo o processo.*

Avalie cada item numa escala de 1 a 5, em que 1 = Nada satisfatorio; 2 = Pouco
satisfatorio; 3 = Satisfatorio; 4 = Muito satisfatorio; 5 = Totalmente satisfatorio

1 2 3 4 5
Tempo de demora ~ ~ I ~ ~
do processo
Acompanhamento
durante o C 1’" C 1’" C
processo
Medidas/penas ~ ~ I ~ ~
aplicadas
Custos - I - I - I
processuais
Sentimento de ~ ~ I ~ ~
justica

22. Se pudesse escolher, frequentaria o PAVD?*
C

Sim
C Néo
23. Recomendaria a um amigo e/ou familiar a frequéncia do PAVD?*
. .
Sim
. x
Néo

24. Como considera o PAVD?*
Pretende-se saber da eficacia do programa, no que se refere ao seu processo em
particular. Esta resposta contribuira para uma melhor percecao, no que respeita, apenas e
t&o s0, a sua opinido relativamente ao programa (PAVD). Assim, a sua resposta terd uma
escalade 1 a5, onde 1 = Nada adequado; 2 = Pouco adequado; 3 = Adequado; 4 =
Bastante adequado; 5 = Totalmente adequado

1 2 3 4 5
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|G G R G

25. Considera que a frequéncia do PAVD é uma boa resposta?*
Pretende-se que esta resposta se refira ao seu processo em particular.
'

i

Sim

Néao

26. Que competéncias/estratégias alternativas a violéncia ja aprendeu
com o PAVD?
De forma sucinta, pretende-se que escreva por palavras suas se 0 PAVD tem
proporcionado aprendizagem e desenvolvimento de competéncias para um
relacionamento ndo violento.

e of

27. Se tivesse oportunidade, o que mudaria na estrutura/organizacdo do
PAVD?
Escreva de forma sucinta como poderia 0 PAVD adequar-se melhor as suas necessidades.

il

£
< | i

28. Na sua opinido, a mulher e 0 homem tém diferentes direitos e deveres
na relacéo conjugal e na sociedade?*

Pretende perceber-se nesta questdo, quais as suas representagdes, no que se refere ao
papel mulher/homem, quer na relagdo conjugal quer ao nivel da sociedade. Como por
exemplo, se acha que ha diferentes funcgdes, trabalhos atividades para homem/mulher.
Designadamente, cuidar da casa, dos filhos, dos idosos, o dever de obediéncia ou a
tomada de decisoes.
C Sim

Nao

Né&o tenho opiniéo
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APENDICE 8

Resultados/Respostas questionarios

Habilitagoes Concelho
Inquiridos  IDADE Género
Literarias *
1 27-37 ¥ || Mascino || Licendatura ¥ | Leiria
2 -4 ¥ ||Masculino ||| 2.2 Ciclo - Ensina bésico (5,24 | Leiria
3 38-48 ¥ | Masculino | ¥ || 2.9 Ciclo - Ensino bésico (6.2 ¥ | Porto de Ms
4 a0 - 70 ¥ ||Masculino | | 1.9Cido - Ensino basico (4.28 ¥ | Leiria

Violéncia na Vinculo com

Inquiridos familia de

Acha que, efetivamente,

praticou um crime de

residencia *

Situagao
Profissao
Profissional

Empregado Eng? Mecanico

Empregada Emp. Armazém

Empregado ¥ | Maquinista

A

Outro: Reformado

Qual o tipo de violéncia

utilizada na pratica dos factos

que originaram o processo

origem a vitima violéncia doméstica? judicial?
1| Mao ¥ | Casado ¥ || Nao t] Violéncia fisica t]
2| Néo ¥ | Unido de facto| ¥ || Sim ¥ || Violéncia psicoldgica hd
3| Mo ¥ | Casado ¥ || Mo ¥ || Violéndia fisica hd
4| Sim * | Casado * || Mo * || Violéndia fisica hd

Qual o modus operandis
utilizado para a prdtica

Aquando da prdtica dos factos que
originaram o processo judicial,

Aquando da prdtica dos factos
que originaram o processo

Inquiridos dos factos que originaram o apresentava algum tipo de judicial, tinha algum tipo de
processo judicial? dependéncia? acompanhamento médico?
1| Cutre: [1] Menhum ¥ || Nao [1]
2| Cutro: ¥ || Alcool | NZo -
3| Cutro: || Menhum || Nao hd
4| Outro; » || Alcool ¥ || Nao -
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Indique agora qual destes mesmos sentimentos percecionou na vitima durante a prdtica dos factos

que deram origem ao processo judicial.
Em cada sentimento que se segue, fa¢a a avaliag¢ao utilizando uma escala de 1 a 4, sendo que 1= Nao

Inquiridos Nenhum dos
Medo Ansiedade Rejeigdo Preocupagdo Culpa Razdo = Stress  Euforia
sentimentos indicados
1 3 1 1 1 3 3 2 4
2 2 3 2 1 3 1 3 2
3 1 1 1 3 3 2 3 3
4 1 1 3 3 3 4 3 1

Sentimentos experimentados durante a prdtica dos factos que deram origem ao processo judicial.

Em cada sentimento que se segue, fa¢a a avaliagao utilizando uma escala de 1 a 4, sendo que 1= Nao
Inquiridos : 9

experimentou; 2 = Experimentou moderadamente; 3 = Experimentou; 4 = Experimentou intensamente
. o ~ ~ . Nenhum dos
Medo Ansiedade Rejeicdo Preocupagdo Culpa =~ Razdo = Stress = Euforia ) o
sentimentos indicados
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 2 1 3 4 2 4
3 1 2 1 1 1 3 3 1
4 1 1 1 3 2 3 1 4
Antecedentes criminais Qual a sua opinido relativamente ao funcionamento do aparelho judicial

(Tribunal/Ministério Publico), durante todo o processo.
pela pratica de violéncia |Avalie cada iten numa escala de 1 a 5, em que 1 = Nada satisfatério; 2 = Pouco satisfatério; 3

Inquiridos = Satisfatério; 4 = Muito satisfeitério; 5 = Totalmente satisfatério
doméstica, ainda que sem | Tempo de demora do Acompanhamento Medidas/penas Custos Sentimento de
durante o
condenagao processo processo aplicadas processuais justica
1fsm v 3 3 3 3 3
2| Nao w7 2 3 5 4 1
3| 5im hd 3 2 1 4 1
4| Mo hd 3 1 1 1 1
kpds ter sido demunciado/condenado pela prética do crime de violéneia doméstica, Tempo da
Inguiridos indique de que forma considera adequada a(s) medida(s)/pena aplicadas. Pena/nedida aplicadas  pena/medida
I = Nada adequado|2 = Pouco ado|3 = Adequado |4 = Bastante Adequado|d = Totalnente Adequado aplicadas
1 X Suspensa0 Exeacdo da pena de pﬂsﬁo[l] 2anos
) X Suspensdo exeucdo dapena deorido| Y| 2,5an08
3 X Suspenséo exerucdo da pena de prisdo| ¥ 2anos
4 X Suispenséo execucdn da pena de prisdo| ¥ 25an0s
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Se pudesse Recomendaria a

um amigo e/ou
escolher, go e/
Inquiridos

frequentaria o

familiar a

frequéncia do

Apéndices

Como considera o PAVD?

1 = Nada 2 = 3= =
PAVD? PAVD? adequado Pouco Adequado | Bastante
1/sim ME v
2| 5im ¥ || Sim ¥ X
3| &im * || Sim hd
4| 5im * || Sim - X
Que competéncias/estratégias alternativas &
Inquiridos

violéncia jd aprendeu com o PAVD?

1 Saber estar, respeitar o outro.

2 Ignorar as situagoes.

3 Ignorar a situacdo, analisar melhor e parar para pensar.

4 Concentragdo, para e refletir.

Inquiridos

B W N -

Nada
Nada
Nada

5=

Totalmente

X

Considera
que a
frequéncia
do PAVD ¢é
uma boa
resposta?

Sim

Sim =

Sim hd

Sim -

Se tivesse oportunidade, o que mudaria

na estrutura/organizag¢ao do PAVD?

Dividia por grupos consoante o grau de violéncia.

Na sua opiniao, a mulher e o

homem tém diferentes direitos

e deveres na relag¢ao conjugal
e na sociedade?

Mao L:J
Mao t:J
Sim £
Sim £
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Anexo 1

IV Plano Nacional para a Igualdade - Género, Cidadania e nao
Discriminacdo, 2011 -2013

Diario da Republica, 1.%zérie—N.*243—17 de Dezembre de 2010

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolugio do Conselho de Ministros n.® 10002010
A violencia domestica configura wma grave wviolagao

&asdn.mtnshnmms,talme&ﬁndaml)&dmm
e Plataforma de de da Ohrpamzacdo das
Hagoes Umndas (i em 1995, onde se conmidera que a

violéncia contra s rmlheres & wm obstaculo 3 concretiza-

¢io dos ohyectives de 1pualdade, desemyolimento e paz,
eviola, difienlta ou amila o gozo dos dimeites mmanos e
bberdades fimdamentais.

O combate 3 violénea domeéstica tem vinde a assurmr-
-5 como um dos objectivos mucleares para que se aleance
uma Mﬂmrumegua]ﬂmu Com efesto, essa
preccupacis determmen 3 implementagdo de uma politica
concertada e estrutwada, com o objectivo de proteger as
i.'ﬂ:lmas, cun.d&na:asagrﬁsms mhewepzu’emnﬂ_h

méstica em frés &:u:mnw& a saber, na vertente juridico-
-penal na protecedo inteprada das vitimas e na prevengio
da yiolénea doméstica e de pénero.

E neste quadro que surge o [V Plano Macional contra a
Violencia Doméstica (2011-2013), estrnafurado com base
naspolmasmmmmseanmuhpumm
mternacionais as quais Portugal se encontra vinculado.

0 Plano prevé que sejam implementadas 50 medidas em
torno das cmeo areas estatemicas de misrvencao:

i) Informar, sensibilizar e educar;

H}Pmbegu'asvmmasemamm;anmal,
m}Prﬂumarmm.dmma mierveng3o OO ZETes-

W}an]j._ﬁmpmﬁs_sim_nis;e
v} Imvestigar & mondtorizar.
Die entre as 5 madidas constantes do Plano destacam-se

a5 sepuintes: promocac do emvobamento dos nmmicmios
na prevengio e combate avioléncia domestica, dessmvolvi-

mento da scgdes para a promogio de novas masculinidades
& movas a dishingao e dovulgacao de boas
praticas empresanals no combate 3 vicléncia domestica,

mplementagio da mstrem nacional de m};leuﬂa domeéstica

{kpcmmdade emvolvendo cndatumms,nsmnm:qm
PaTceiTos Socials easugamzapnﬁdam.&hietnﬂl

GP]amﬁm submetido a consulta publica.

Asmmy

Mos termos da alinea g) do arhigo 199 ° da ConstitmigSo,
o Consslho de Mimistros resolve:

1 — Aprovar o IV Plano Macional contra a Violencia
Doméstica (2011-2013), doravanie designado por Plano,
que consta do anexo 3 presente resolucdo e que dela faz
parte mtegrante.

5Ta3

2 — Estabelecer que as acgbes do Plano, durante a sua
apheagdo, deverao ser coordenadas com as demass poliieas
sectorials pertinentes.

S—Dmgura Comnissio para aﬂﬂadmaealgnal
Flano, a quem compete, desipnadamente:

a) Defimir wm planeamento anual das actrvidades a de-
senvolver no ambite do Plano;

bjﬁmﬁm&dasmm:hﬂmesﬂl
citar a5 enhdades responsavels informactes sobre o gran
de exeeucio das mesmas;

) Garantir a estreita colaboragio com os demais ser-
w;memganmmsdn‘aclamﬂnmml‘mh&namaeu—

cugdio;

djﬁmmﬁqumiasuhmada,mhemdﬂasle—
gslativas relativas 3 violéncia

a}Pmm:u:lars&qnamhsohmda,suhematuusm—
latrvas a violéncia

J) Elzborar relatdrics ntercalares amis schre o gram
de execucio das deles dando conhecimento ao
membro do Governo de que depende;

£) Elaborar wm relatorio final de execucdo do Plano,
dele dando conheciments a0 membro do Governo de que

depende.

4 — Deferminar a criacde de um grupo de apoio a enti-
dade comrdenadora, constihwido por ym elemento de cada
um dos segmmtes rmmsternos:

fiunpdes, mehimdo abonos de ajudas de custo, de senhas
de presenca ou outros de natureza analoga.

7 — Determinar que o5 encalgos orgamentars decomen-
tes da aﬂﬂmhmmmm;pm
dotagdes provementes do orgamento da CIG, sem prejuzo
de as medidas a cargo das ouiras entidades identificadas
1o Plano serem suportadas pelos respectnyos orpamentos.

Presidéncia do Conselho de Mimstros, 25 da Movembro
de 2010. — O Prumetro-Ministro, José Secrates Carvalhe
Pinter de Sowsa.

ANEXD

IV PLAND HACIONAL CONTRAA VIDLENGIA DOMESTICA
N .
0 IV Plano Macional contra a Violéncia Domeshea
(2011-2013), doravante designado por Plano, & o mstru-

mento de polibcas publicas de combate a vicléncia do-
mestica e de genero.

LOLUIO UUNCIIVI UT LLUULOyaU T “ITIIvIad JULIdId Us LTilia
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5To4

O Plano visa a consohdacdo da estratépia e das acgbes
anteriormente desenvolvidas, reforgando a sua articulagio
de forma estruhmrada e consistente. Este Plano prooma
consolidar o sistema de proteccio das vitmas e o combate
a vicléncia domestica, mmmpﬁm&maaﬂﬂpﬁm{h
madldasmteg.cusunrelagm i prevencio, 45 sinaghes
de niseo, & qualificagio de profissicnats e a intervengdo em
mdgmmnlugmadfpumnmimieqnfp‘munﬂva
cadammms, 05 MUMICIPIoS, 05 ParceiTos SOCIALS & a5

da sociedade enal

Dmmmaemtmadnunmmnmuestmtegcude
miervengso, concrebizadas em 50 medidas, e tem como
nbjmua;aﬁmhrmrspcshmtemmm
ammlma&nnsunaml’mgal, M CONSONANCIa SO
as onentactes europelas & MiMMaclonais.

Este Plano constitnir-se-a como um mstumento de
pelinea fondamental assente nas principais onentagoes
estatémicas:

Reforgar a adopcdo de uma perspectiva mtegrada e ho-
lishiea na compresnsio do fencmeno, que essenciabmente
decorme da assimetnia estratural de poderes entre homens
& mulheres;
Hmmrumthtﬂmah:ﬁhﬂjnnﬁudapn—
bhico em geral & de publicos estratémicos, dissenumando
uma cultera de ndo viclénei e de eidadama, ataves da
asaungdo de novas masculimdades e novas fermimbidades

mﬁa&aﬁdagualda{hhmmsmdem—

R&ﬁ:m;m a aplicacdo das medidas de proteccio e de
Co2CCE0 urgentes;

Infervir junto da pessoa agressora de forma a prevenir
3 revihnacao;

Elaborar a cartorafia de diapnastes de nsco;

Dhvulgar e dissemimar as boas praticas realizadas a nivel
local e regional, privilegiando logicas de infervencio de
proxmidade;

Aprofindar o conherimento e monitorizar o fendmeno
com vista a apoiar 3 mbervencio e a decis3o polifica.

(O presente documento estrotira-se em trés capitulos.
O caprtulo | contexinabza o fenomenc da viclencia do-
mesiica no plano miermacional e nacional. O capitulo o
apresents 2 metodologma de operacmonabzacdo e de moni-
torizagio do Plano. O capitulo m explicita as cineo areas
estratégicas de mnfervencio que compdem o Flano, -
chundo as gprelhas que sistematizam as medidas propostas,
05 respectivos Indicadores de avahagdo, bem como as enti-
dades envolvidas na sua coordenacio e operacicnalizacio:

Amshaﬁegﬂatkmml — mformar, sensibi-
bizar e educar — composta por sete medidas relacionadas
essenciahmente com a prevencio primaria e com 3 sensi-

Area estratégica de intervencio 2 — proteger as vi-
timas e promover a mbegragio social — constriinida por

27 medidas, com as quais se pretends consolidar as actnais
estratégias de protecio as vimas de violéncia doméstiea;
Area estratémica de misrvencdo 3 — prevemr a reinci-
déncia; mtervencdo com agressores — infepra seis medidas
especialmente onentadas para a pessoa agressora com o
objective de reduzir ou elminar o nsco de remmeidéncia;
Area estratémea de miervenedo 4 — qualificar profis-
slonals — composta por orfo medidas centradas na quali-

Didrio da Republica, 1.% zérie—N.° 243 — 17 de Dezembro de 2010

Area estratézica de infervencdo 5 — mvestigar e mo-
ntorizar — miepra sefe medidas cnentzdas para o apro-
fundameutﬂdam'eshgagwuﬂuhﬁcanamndamlmm
domsstica, inchondo a producio de indicadores estatis-
ticos que permmiam a recolba de dados estandardizados.

CAPITULO I

A viclénma doméstica configna uwma grave violagio
dﬂsd]mtushm:ﬂmsbnlmﬁndﬂﬁmﬁ}mDadma
¢dio & Plataforma de Acgdo de Pequim, da Ohpamizacio
dasNapuEUmdas(m em 1995, Nestes documen-
tos asmmme-se que 3 violéncia contra as mulheres & mm
obstarulo a concretizacdo dos objectivos de 1zualdade.
desenvohimento & paz e que viola, dificulta on amala o
gozo dos direitos omanos e hberdades fundamentais.
A Convencao sobre 2 Ehmmacao de Todas as Formas
de Discnminacdo contra as Mulberes (CEDAW), e respec-
tive Protocolo Adicional, ratificada por Portugal em 1980,
Elahebnenmnm:gmbtkmuhiasqnnmhtmm

discimimatarnios contra as bem como a
mhmmummnm&mhmaﬁ

discrmumaces.
EmZ'D'DS aDrgmzagmMmlhaldnEa‘u.demmnk{m

necessidade de serem eriados servigos na commmidade &
aos niveis dos cundados de saide pnmanos e secumdanios
para apolar a5 mulheres que sofrem violéncn domeéstca,
sexmzl ou outras formas de violencia

Também as resolugtes da Assemblea Greral das Nagtes
Umidas de 2006 sublinham a necessidade de mtensifiear
esforgos para eliminar todas as formas de violéncia contra
as mulheres,

Por =ua vez, o parecer do Cormté Econtmico & Soctal
Europen MwWMAmmlﬂmes,&
2006, recomenda a adopgao de uma estratégpla evropeia
mm]:ateanuhﬂahnﬁhﬂassmnassem
VENCAD & 03 Iepressao 4os actos de violéncia domestica
conira as mulhares; iﬂ&smvhmmemhhdadﬂs
estatisticos sobre o fendmeno; i) prevengio; ) desen-
tuhm:kmmdewmmv}
especial atencao a pmlher imizrante; 1) mator participagio
de profissionals que se ocupam do apolo junidico, polcial,
educacional, psicoldgico, médico e socal; vit) venficagio
dasmdnhsdeaﬁshm&}agrssaw_ & 1iii) especial
atencdo as mulheres 1dosas vitmas de vicléncia domestica.

AIEuhlgauduParlmEmupEL de 2009, apela 3

assegurar 3 proteccao
das vitimas e 2 punigio judicial dos autores desse tipo de
cnmes. No mesmo senfide, exorta os Estados membros a
reconheceremn 3 violéne seomial & a viclagdo como oni-
maassmqnse;ammm&m
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Juridica estruturada para combater todas as formas de vio-
léncia contra as mulheres e insta a Comiss3o a que elabore
um plano de acgio mais coerente de combate a todas as
formas de violéncia confra as mulheres.
0 Conselho Europen de Dezembro da 2009, que aprovon
o Programa de Estocolmo, define as pnonidades dos proxi-
msmmsmﬁmmﬂdahhudﬂgsegmgaemstﬂ;a
e estabalece um quadro para a resolugao de muitos dos pro-
blemas associados a violéncia exercida contra as mulheres.
A Estratépia Faropeia de Combate a Violéneia contra
as Mulheres, 2011-2015, visa a emradicacao de todas as
fﬂm&nﬂ]mu sobre as mulheres no espago da Unide
Pretende e gnmmnmfu‘t;ad:sm?ﬂlﬁ em

Perspectiva — a estratégia sera fimdada nos valores
da 1zualdade e da defesa dos dirertos bumanes em con-
sonancia com o texto da filura comvencio do Conselho
daﬁncpasohutﬂmamaasnmllnﬁeualma
evinculativo para tedes os Estados membros em diversas
areas de Inbervencio;

Politica — a eshatépia precomza a adopgio de stan-
dards legslatm:smmmsnm a todos os Estados

Prevencio — dinigida a diferenfes grupos e em con-
texttos diverses;

Protecpio — elaboragdo de medidas e dissemnagio de
procedimentos que garantam a proteceio, 3 segwranca e a
assisténcia 35 vitimas;

Acuzagio — pmdu;anlepslmraenphupneﬁ-:u_m
sentido de nio dercar nenhum fipo de agressio Inpune;
Suporte — 03 Estados membros devem garantir as vi-
timzs um efective & célere acesso a0s renwrsos — estatais
e da sociedade civil — de apoio a vilima.

A Eshategia para a Ignaldade entre Homens e Mulhe-
res, 2010-2015, apresenta os compromissos da Comiss3o
nesta maténa e centra-se nas cinco priondades
definidas na Carta das Mulheres, entre as quais se reforga,
a digmdade intepndade e o fim da violéncia de género
m'uthmqnadmda espacifico.
Asmcclmxhpuﬁ&n(:mseﬂm&ahﬁmsumhf&
tados Membros do Conselho da Furopa [Rec. (2002)5]
meluem o qualificative de domestica na defimedo da vio-
léncia contra as mulheres em goral, abrangendo aguels que
w]...] ocore na familia ou na umdade doméstica». A iz
da mvestigacio entretanto produzida, parbenlarmente dos
estudos sobre a vicléncia exercida confra homens e mm-
Iheres, fica claro que a vicléncia doméstica tem sobretudo
mmmm:pumiethgm que afects malontaniamente
as mulheres, enquanto intérpretes dos papéls socias de

ZEneTn
Postenorments, a recomendagio adoptada pele Comate
de Mimstros do Conselho da Europa, de 30 de Abnil de

2008, recomends aos Governos dos Estados membros que:
I) Eevejam a =ua lemslagdo & a5 suas politicas com
vista a:
1} Garaniir 3= pmlheres o reconhecimento, o goro, o
exercicio e a proteccdo dos sens direitos de pessoa humana
e hberdades fimdamentans;

»

Intervengéo Social

5765

2) Adoptar as medidas pecessarias para permofir 3s
mlhﬂ'ﬁuexﬂcmhneﬂ&ch’a&:smd:mﬁu&
ECOROIICTS & SoCials;

3) Garanfir que todas as medidas sejam coordenadas a
mﬂnmlecmhmhsmmmﬁ:ﬂahdastﬁm
as50Clar o5 orgamsmes publicos e as orgamzagdes nio
govermamentans (OMNG) competentes em maténa de ela-
baragio de medidas pecessanas, nomeadamente as men-
cionadas na presente recomendacio;

4) Encorajar, a todos os nivess, a acgdo das ONG que
hutam contra as violeéncias exercidas sobre as mulheres e
mstaumrumnmnpa‘agmacmrammmas{m(}qmmdu
aszmisténcia fimaneera e logishea

II) Eeconhecam que os Estados tém obngacdio de ac-
tuar com a devida dihgéncia para prevemr, mmeshgar e
pumir o5 actos de vieléncia, quer os mesmos tenham sido
perpetrados pelo Estado ou por particulares, e fomecer
protecgio as vitmas;

I} Reconhecam que & violéncia maseoling para com as
mulhere: constitol um problema social estrotural, fundado
nas relaghes de poder desizuais entre mmbheres & homens
£, Bl CONSeqUET1a, encorajem a participagio activa dos
homens nas acgdes que visam combater 3 violéncia contra
as mulheres;

I\F)Emm:gmmdas as mmstitmedes relevantes rela-
clonadas com a violéncia confra as pmbheres (policias,
profissdes medicas e socians) a elaborar planos de accio
mthaxhsamedmealmguspnmspmmma

mMMmum:mmammda{hcm—
tifica, as OMNG que trabalbam neste campo, o5 decisores po-
lihicos e os organsmos competentes em matera de sande,
de educacio, de politica soctal e de policia, com vista a
plamficacio de acgbes coordenadas contra a violéncia;

VI Adoptem e aplquem as medidas desentas do modo

que julgarem mais apropriadeo, de acorde com os contextos
e a5 onentaches Nacionais e que, para atingir esse objec-
tvo, elaborem uwm plano de ace3o nacional de combate 2
i'ﬂamamaasnnlluﬁ,

) Informsem o Conselho da Furopa do segummento
dado a nivel nacional as disposigies da presente reco-
mendacio.

A mesma mstitnigio eurepeia define a violéncia contra
as mmlheres como sendo o «[_._] resultado de um desequili-
bnio de poder entre homens e mmlheres e leva a uma grave
discrimmacio contra estas, tanto na socedade como na
famiha A violéneia na famihia ou po lar ocorme em todos
os Estades membres do Conselho da Furopa, apesar dos
avangos na lepslagdo, polificas e praticas. A violéncia
contra as mulheres & wma violagio dos doertos nnmanes,
retirando-Thes a possibihdade de desfrutar de hberdades
fundamentais. Dena as mulheres vulneraveis a novos abu-
505 8 & um enorme obstaculo para ultrapassar a desypnal-
dade entre homens e mulheres na sociedade. A violéncia
conira a mmlher prejudica apaz, a seguranca e a democTacia
nz Buropa. [ ]»
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A abordagem ao fencmeno da viclénria domeéstica temn
acompanhado, a nivel nacional, a evolugio das directrizes
BUrCpelas & IMEmaconals nesta matena.

Portugzal tem vindo 2 prosseguir o combate 3 violénoa
domeéstica e 3 vicléneia de génerm através da mmplemen-
tagdo de uma polifica concertada e estrufurada, com o
ulgecttuthpﬂagerasvﬂnms, muharnsag:msuﬁ,

= dam'alanada

(primeiro inquérito), para 38%, em 2007 O crescimento
das participagbes as forgas de seguranga ndo deve, assom,
ser entendhdo como um sumento dos actos de violéncia
mas 5im ¢omo uma consequencia da crescente visibilidade
do fendmeno.

Os impactes da violéncia domeéstica, designadaments
05 seus custos sociars e mdividuais, constituem tambem
uma preocupagio central. O estudo sobre os custos sociais
& econdmicos da violénca domestica exerrida conta as

cida a simagio de grande volnerabilidzde a que ficam
expostas as mulberes vitmas de vicléncia. Estas mulberes
uma probabilidade trés a cito vezes supenior

EBm A VAros nivels: custos que afectam mdrvidualmente a
vitima, mas custos, também . em relagio aos que The estio
mals proximos [ custos que meidem directaments sobre
as pessoas emvohadas, mas tambem oustos que 530 pagos
porfoda a socedade [ ] (casas de abnigo, pessoal técmco
de apoto, ete); cnstosqn&mmnmanmm,
custos psicologicos, socials e culfurals, visivels a curto

prazo, nomeadamente associados aos actos de violénea,
mas hni:ﬂnqnesep‘dmgmn 20 longo da vida, como o

qmsemmiepmuuhnadamhﬂamanhtudsm
IV FNCVD.

Tzl defimgdo fem por referéneia o estipulado no ar-
tige 152." do Codigo Penal (Lei n® 5972007, de 4 de Setem-
bro), bem conso na Les n ® 1122009, de 16 de Satembro.
Contudo, mela]:-ma;z:&ﬁtel’lam,pmaalémdem

tratam que a violéncia exercida contra as mulheres ocomia

Didrio da Republica, 1.% zérie—N.° 243 — 17 de Dezembro de 2010

sobretudo no espago privado da casa, especiabments ao

nivel das relagdes conugais. Face a necessidade de dar
maor visibilidade aos actos de vicléncia, na maiona dos
casos ocultados na esfora privada do espago domeéshico,

2 adopgio de medidas especificas emerge como uma das
prnondades dos governos ewropeus.

Assim e no ambito do IV PNCVD, o concerto de vio-
léncia doméstica abranze todos os actos de violéncia fisica,
paicologica e sexmal perpetrados contra pessoas, Indepen-
dentermente do sexo e da 1dade. cnja vitmacio ocoma em
consonAncia com o contendo do artigo 152.° do Codigo
Penal Importa sabentar que este conceito fo alarpado
3 ex-conjuges e a pessoas de cutro ou do mesmoe sexo
COm quem o agente mantenha ou tenhs mantido uma re-
lagao analoga a dos conjuges, ainda que sem co-habitagao.

Grande parte da vitimago assenta em conceppdes es-

social e culturalmente enrairadas.

A violencia de genero resulta de wm desequbibne de
poder entre homens e mulheres, que se raduz em actos de
violéneia fisica, psicologica e sexmal, enjas vitmas s3o na
mmmhmmmuﬂulﬁ,eqnemmmw&m
conduzr 20 bomacidio conjugal Assim, as medidas con-
templadas no [V PNCVD centram-se necessanamente no
combate 3 vicléncia exercida sobre as pmlheres.

Ho que se refere a populagdo prvenil, & dado que, se-
gmdo os dades disponivers, wna proporgao consideravel
de jovens em Portugal ja fou vitima de violéncia nas suas
relagdes de namoro, dar-se-a partienlar atengio & prevengio
davihmagdo de jovens e avioléncia simbolica relacionada
com a5 desipualdades de género, intimamente associada
aos processos de sociahzacio.

Dar-se-a ainda especial atengio ao combate de sinagio
de violéncia doméstica cmjas vitimas se encontrem em
sinagdo de partieular vulnerabihdade: pessoas idosas,
imigrantes, com deficiéneia e LGBT.

HNo que respeita a0s mals recentes avangos uridicos, a
Lern " 1122009, da 16 de Setembro, estzbelecen o repme
Imﬂmaphﬂaﬁdammmdaiﬂma&mmﬁcﬂ,a
pmteugweaamstenmadassuaanmganﬂuhu
n.” 10799, de 3 de Agosto, thnnacrmdnaredepu]:lu:a
&ca_ﬁs:hapmanmﬂﬂﬁvﬂm& bem
como o Decreto-Ley n® 3232000, da 19 de Dezembreo,

que a regulamentava. Estalurepm-s&ntnummarcn Impar-

utihzagio de melos tecmicos para controlo 3 distino dos
agressores, a possibibdade da detencdo do agressor fora de
flagrante delito, o direrto de as vitmas serem mdenmza-
das e medidas de apolo judicial, médico, social e laboral

Dhrante a implementacio dos I I e 1T Planos Nacionais
cmhnaﬁﬁolmmﬂnmshcapznﬂleglm—sead&ﬁmgaﬂ&

maleasna&mrsanhga],bunmmcushﬁmme
eConOunCos assoclados a esta grave viclacio dos direstos
Imanes. Defiviu-se una estratégia de prevencio e de
protecgio das vifimas orgamrada em tormo da cnagio de
estrufuras de apoio com cobertra naconal | a0 nivel do
atendiments & do acolhimento de vitimes. Fxte peromso
tornou o fendmeno cada ver mais visivel, encorajando as
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responderem 45 necessidades emergentes a nivel nacional.
Hasta area a socwedade emil argameads tambem tem de-
semvolvido solugbes articuladas em rede com as estrofuras
puablicas, muma logica :kmdaiemmﬁu};anem
combate a violéncia domestiea.

Como resultado desta estratémia assiste-se a um cres-
cente empoderamento das moulheres vittmas que se traduz
em demmeias e em reacgoes cada vez menos viclentas a
violéncia que as vitima.

O POPH — Programa Operacional Potencial Huma-
no —do QREN — Chadro de Beferénca Estatémen
HNamonal tomou possivel a execucdo de drversas medidas
precomzadas no [IL PNCVD. Tendo-se diagnosticado siwa-
goes de nsco que requeniam Intervencdes wgentes, den-se

micio & mplementagdo de programas piloto estruturantes &
movadores em matena de profecgio as vilimas e prevengao

de remcidéncia, como o Programa de Teleassisténcia a
Vitimas de Violéncis Doméstica, o Programa de Prevengio
de Beincidéneia deﬁgmswasmmmpms ml:egra-

MEdaﬂugﬁu&nﬁmlmg]ah&Iubmn;ﬁue
Conhecimento, cujas atnbmedes passam pela moniforiza-
l;a.ucnnsiantedn fendmeno e pela elaboragio de indicado-
res de apoio 3 ntervencio e decisdo polifwa.

Deu-se ainda contimndade 3 formagio para publicos
estratézicos em dominios especificos de 1zualdade e vio-
lénra de genero, bem como a campanhas de mformacio
e sensih=acio e 3 produgio e disseminacio de materians
mformattvos nestas temahcas.

Para além das acgdes e medidas deservohidas por or-
gam=mos da admmistracio cenfral e local, importa ainda

qmlmhnmmdesms]ﬁhza;aﬂ, apoio a vilmas e

e Veng3o COM AZYesS0Tes.

0 apoio do POPH, no ambito do QREN, conbinmara a ser
fundamental para a execugdo de diversas medidas previstas
o IVPNCVD. Este Plano visa a consolidagio da estratézia
e das acgbes anfeniormente desemvolvidas, reforgando a
sua articulacdo de forma estrutarada e consistente. Procura
m:ﬂaamsdldnuﬂstum&aputmmdasuhmsea
combate a violéncia

3 srfuagdes de nsco, 3 quabficacio de profissonais e a
mtervengio em reds, numa logica de proximidade que pro-
cura envolver, cada ver mans, 05 IMImcipos, 05 Parcemros
sociais e as organizaches da sociedade eivil

A conplexadade do fenomeno da wioléncia domestica
confime a exigir o aprofimdamento do sen conhecimento
& da sua montterizagio, ao nivel da compreens3o das suas
dimensfes estruturais, nomeadamente as que se prendem
com 3 resisténcia 3 mudanga.

Pratende-se, assim, promover uma cultura de cidadama
enkmwolenﬂa, geradora de novas masculmidades e fo-
mmilidades, no sentide de elimmar representagdes esteran-
tipadas acerca dos papéis associados a cada wm dos sexos.
De acordo com o Conselho da Ewropa, 3 designaldade de
genero nao esta relacionada com as diferencas assomadas

tsparamimgasejnmmfm;andnsem E importante
que se tenha consciéncia dos condicionalismos que geram
Emﬂb@mmﬂﬁummemm
uma vez que condicionam o pleno desemvolimento de
CTIAnGas e JovVens, s suas Immmerss, diversas e mnltplas
potenciahdades. A ignaldade de género mmphca valonzar
a drversidade no processo educativo, confenr o mesmo
valor 35 experiéncizs de rapazes & EApangas & ter mm nove
olhar sobme s concepgies do masculing e do femining.

A violéncia contra as nmlheres no contexto donés-
fico contimua a constthor a abordagem prvilemiada deste
Plano. Contudo, as sitnagdes de particular vulnerabilidade,
como aquelss em que se enconfram a5 pessoas jovens,
imigrantes, idosas, com deficiéneia & LGBT vitimas de
violéncia doméstica , TEQUETEm uma mtervencio especifica
e movadora.

As novas medidas de protecedo do actual quadro juri-
dico 1mpheam o reforgo do dialogo entre o mstema podi-
c1al e os drverses para prevenr o cime de
iﬂmﬂa&mmm:aentuam:kmmmm COm Hna
intervencao especial junfo de pessoas agressoras.

OIV PHNCVD prossegue politicas arbculadas e sistema-
tizadas de prevengdo e combate ao fenomeno da violéncia
domestica, consobda praficas bem sucedidas e miroduz
abordagens movadoras neste dondmo.

CAPITULO O

Este Plano integra as diversas onentagtes polificas,
clentificas e técmicas disponivels nos planos nacional e
internacional devidamente amstadas 3 realidade aos re-
msmd:spmnraseaapmudodemhﬁnﬂapmaa
sua exerncdo. Para além disso, exprme uma visdo global e
mhgradammbahamm;ahbdem
umea mdispensavel ligacdo com o IV Plano Macional para

a Ipualdade, Genero, Cidadama e Nao Dhscrmunacao (TV
PHI} & com o II Plano Nacional contra o Trafico de Seres

desagregar as areas estratégicas de misrvengdo segundo
as diversas medidas que as constriiuem as diferentes en-
tidades responsaveis pela sua execucio e os respectivos
indicadores. As reas estratémicas e as respectivas medidas
constifusm um comunie miegrado que permite 3 mom-
tonzacio permanente da mbervencio. Pretends-se que a
monitrEacio permanente favoreca a optmmizacio de re-
unsusepﬂmia a obtengio de resultados sigmficativos.
A coordenacio deste Plano & da responsabibdade da
Commssao para a Cidadama e Izualdade de Genero, mas a
execugdo das acgdes depende da participacdo dos diversos
parceiros emvelvidos. Com efeito, embora seja atribuida 3
CIG a coordenacdo geral da sua execngio, trata-se de uma
intervencao partlhada enfre vanos parcelos & onentada
para objectives conmms.
Os orgamsmes da Administracio Pablica emvebados
tﬂnd.emma CIG, nnspnnmmstrﬁmesesdecadam
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{h‘rﬂmmbemrmdas,bmmmnlhhﬁwm
saveis pela sua execugcio.

A exerucio do presente Plano pressupde uma coopera-
cio estratepica uhemdosnspammnnmplmmtam
das diferentes medidas e acptes, a que se
processos de monitonzacio e avaliacio. Epmdn:nduubn
gatonamente wm relatonio apual de execuc3o. Sera tambem
produzide wn relatono final de avaliacdo por entidade
externa, clentificaments legittmads nesta amea.

Didrio da Republica, 1.% zérie—N.° 243 — 17 de Dezembro de 2010

Ehateg.cns,mmstaamﬂandadmealgml
dade de género, nio so alterando percepgbes, praticas e
nmtmmfaﬂeasm;uﬁdemm
em fimgdo do genero, mas tambeém abolindo a legitimacio
e a tolerdncia social face 3 mesma.

Mo domimo da mtervengio junto de pablicos estratég-
cos salienta-se o reforpo das medidas em arhiculagio com
o sistema de ensino, com organizagies da socledade civil,
mmmemmﬁsm&dashﬁm

estratégzica combmam uma actnagio simmiltinea a nivel
: narional e a nivel local
. CAPITULD IIT Objects :cos:
Area estratégica de intervencio 1
1) Dinumer a legrfimacio e a tolerdneia social face a
Informar, sensihilizar e educar violencia domestica e 3 violenria de genero;

A informacdo, a sensibilizacio e a educagdo sdo Inst-
nmﬂosﬁ]:dnmmtmspmprﬁmemmhatunmhmm
domeéshica e a violénca de género. Por prevengio entende-
-se todo um conjunto de estratégias desenvolvidas para
promover uma culhura de ndo-violéncis e de cadadama &
prommamzﬂaguﬁsoﬂmsqmpﬂmtamnlgualﬂa{h
enfre homens e mmlheres, assente em novas concepotes
da masculinidade e da fermmibidade.

Esta area estratégzica de intervencio miegra sete medidas
& tem por objectrvo a elininacdio dos esterectipos de ze-
nero a0 nvel da populacdo em geral e junfo de pubhceos

2) Promover valores de 1gualdade, de cydadama e uma
cultwra de ndo-violéncia;

3) Promover a eliminacio de esterectipos e alterar repre-
sentagdes socials de penero que legitimam a existéncia de
mlaguesde:lgnms mndnmduaaltmgan depm:epgou,

das raparigas;
4:Iﬁm:tlver'umsectm5damdath escolas,
ITCIpoS, mgmzapuesdasm.edad.emﬂem
535 — DA PIEVENgAD.

. 5 - i
l—mh:m“m:mamm POMWIGSEL'CIG:, PCMY
a publicos est@ipgioos: mmmmc& E:rmepuhusma]mﬁn
§mm Campanha d Gomissio Eisropeia 5o amibite da enfidades
Wﬂ;ﬂ Izualdade enfre as Mulheres e o5 Homens
2000- mmhnmlsuhemhna&g—
na desconstru; a0 de estereotipos e relagoes de
1— Hmpuhmmm&mm&mpmuﬁue PCMIGEELCIG, MALY Nm&phmsm.l:gns-hmsqrm
cmﬁﬂzniimr:hnﬂn.d]mnm:hnpapﬂdasmh s, Erem o combare 3 vinkénda domestica.
. : mﬁ mhqiuh e que co
1
d Pﬂmmputphmnum;ms intesTem o combate 3
) nghm:h
de materiaiz informatives & peds- POMIGSELCIG, de materiais ogions produrdes.
m acgoes de sensibilizacao dinpidas a MEDGDC; B pedago
cmnih:he:hnmahm[asj familias, pecsoal docente & CONFAPmumicpios; ONG | Nimero de acpies dinamiradas e publico-alvo
ndo docente.
4—Promocio de imiciafivas que visem a miagio de materials de|  PCMAGSED'CIG; ME/ | Miateriais prodhrid
sensibilizacao prodozides por alumesas). DD mumicipios; (NG | Higmem de miciativas. B
de ensing & mmen de ahs-
nasfos) emvabedas(os).
§— Diramizaco de bolsas locais de animadores(as) jovenis para PCMAGSELCIGDT, Hiamem de acges de sencibilizacin.
revenir a vieléncia no namer: L ME Gimdes educatives elbamdos.

. Niznem emmividasies).
ﬂ)mﬂfmm*imlmmmmmw- uvenis, ONG W&shﬂhﬁmﬁm{gm&
&}kammhw OGed L

: [ApArizAs,;
r} e Fuides e prodies educativos pan acgdes da
sensihilizag e,
fi— deheoas PCMAGSELCHE: MTSS; | Himero de beas prati
t_]};w:weﬁmiw PrEficas empwesariaic no com- 1 : B E m F?E:—
EIpresaAriais pesmmm:mhﬂeam}ummm
Produtos resultantes das boas pratices engre-
samiais.
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STa0

Fodidnn Entdades e na oo Indicadoros
—m&mmmﬁmmmm PEH-'G’SEI-{ZIGQHC 2 do premio.

Area estratégica de intervencio 2
Proteser 3 vifimas ¢ promover 3 intesracio sodal

Esta drea estratézica & composta por 22 medidas que
wisam a consolidagio das actuais medidas de protecgio as
vitimas. Asmdldasaprﬁmbdastmmaala:gamhen
melhona do sistema de protecyo as vitimas, 2 promogao
dasuasegmam;aeda sua msergio soctal

Diestaca-se a criagio de uma base de dados de demineias,

para registo e tratamento das mesmas, naqnalsqapnsswd
mommsmlda&mma IImers por
ano, trajectoria e desfacho da mesma.

Também se pretende conschdar o sistema de acesso
das vitimas aos cuidados de satde atraveés da mfepracio
de mecam=mos de tnagem & de diapnostico nas urgéncias
hospitalares e na rede de cindades primanes. Mo dominio
dos cmdados de sade pretende-se implementar o ras-
treto namonal de viclénria domeéstiea junto de noulheres
gravidas.

(Crutra vertente imporiante & a expansado e disseminacio
Programa Opetacional Potencial Humano, nomeadaments

nas adnunistracdes regionais de sande, a telaassisténcta para
as vitimas e os grapes de ajuda mutos (GAM). Pretende-se,
desta forma, aleancar o maror mimero possivel de pessoas
atraves do alargam&uhgeugnﬁm destes projectos-piloto
a todo o terntorio nacional.
Espacial destaque meracem também 2= vitimas de vio-
léncia domestica vilneravels, como as
pessoas Imigrantes, a5 Pess0as JOVens, aspﬁsuazuhsu
aspﬁsmsanm&!ﬁ:lmmeaspusuasLGﬂT
Olyjectrios estratégcos:

1) Consohdar o sistema de segurenca e de proteccdo
das vitimes de violénca domestica;

1) Promover a integragio soctal das vitimas de violéncia
doméstica atraves de rhneranos de Insercao;

3) Prevenr a vifimacao secundaria;

4) Momtonzar a apbeacio das medidas de proteccio
3s vitimas;

5 Prm‘ummﬁpemﬁusnasm&
violéncia vicanante;

6) Promover intervencoes especificas com viimas par-
tienlarments volneravess.

hadiden

Entdades s n o

8 — Desenvalvimento oes de BOiTe iritpmais
memhmﬁ%mscm wiolencia domestica:

) Prevengao da vitimacao secundaria araves da artionlagao
}mum:mcasus&memwm

respon;ghilidades parentais e as decisbes dos B3LO5-(Time
de wiolencia domestica. L

POMAGSELCIG, MT, PGE.

CSM. Ohis

9 — Promocin de prafias que conriam mma melbar arg-
mmnmmmem IBII::;\BE-IEW

POMWAGSELCIG, MT. PGR:
C5M, OlG

Argies de dissemiracio de boas praticas.

10— Apu:ﬁuptm aplicacio dos aume de noticia padrie|  PCMAGSELCIG MAL' | Mimmero de queixas on demimcias efectadas
relativns a queitas ou demmcias de violenoa domestica DGAL MT comrq;min psta:gmﬁ:q

a)mmmmamma . :

11 — Consalidacio da metodaln,

situactes de vinkencia domestica, wrilizada pelas forpas de se-

m

ia de ; 30 do rsco, BCMIGSELCIG, MAL PGR: | Dissentinacio da ficka de avaliagho do risoo.

E"mmmm'ﬁmﬂm P R o |

de estnshras de apaio 3 Vitines de viclénda

%':m

13 — Faciliitar o acesso 0 direito por parte das vitimas de violéncia | PCMYGSEL'CIG: MTSS/I55; | Protocolos estbeleides.

Casos acompembados.
14 — Dissemiracio &1 'a:tu(’e,tehassisbh:iaauiﬁm& POMWIGEELCIG: MAT MT: | Vitimas abrangidas.
li—hp]mmo&pmum&memmms PCM/GSELCIG: MS/ARS/ | Protocolos estabelecides com o SNS.
ei —:mgmnﬁ hospitalares & ma genﬁmahmg_h& .
redee de omdados de smude Felatono hral de svaliacan das experiencias-
a) Conselidacio das - PR -pilioio mplementadas.
gignais de saide & 2 nivel naciemal das boas
praticas.
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bedidan Fntdades sovnivaden na eecucia Lrt ewdrres:
16 — Tplementa o de mstreio nadonal de vioknca domestica|  POM/GSELI'CIG M5 | Protocolos de actuagio.
Junto de mnlberes sravidas. Mnlheres msyeadas.
17 — Reefowcar a mmmmm MTSSI55 Vitimas acalbrdas.
Emmnﬂmm&mm
18 — Centificac o, acomp: -hmm;upem:auemmm PCMIGSELCIG, MTS5T5S | Enfidades cortifiradas.
rede macional de apedn 35 vitimas de violenca demestica Relarios de avaliacio.
10 — Arclbimerto de vitimas des vieincs donestios em sitnacio | POMIGSELCIG; MTSST1SS | Vitimas acalkrdss.
de emerzencia, @m respostas infegradhs ja existenies. Estibelacimenin de respostas a vitimas devie-
lemcia domestica em simacio de emerzéncia.
20 — Promover medidhs que faclitem o acesso i habitacio a vi- PCMWIGSETCIG:, Acto nomacive.
M&MMMMM&W&M MFAR. MAQOT ANME: | Fiespostas ciadas
de hehitacao social EMIEECIpios
ll—mmuwhmﬁﬁhﬂa&)&m PCMUGSEL'CTG:, MTS5; | Pamcenias estabelecidas.
mas de viniénda domesrica em equipamentns sodais de apaio IMIECpios Criangas que impressaram nestes equipamentos.
a
B—Apd@mm&sm&mamtm POMIGSELCIG, MTS5155 | Atendimentes realizadns
Fommigao de tecmicas(os).
13— i e estratégias de interveng do junto de viti- | PCMAGSEL'CIG; MTSS/ISS; de esmatézias desemlvidas.
‘mia: deviolenria domestica 5 pessoas MS; ONG Fﬂc;nasahm.gdaspumsﬂ:mﬁ
idosas, imizrantes, jovens, com deficiéncia & LGET.
M— Hmnpadnm:mahﬁm@upmﬁmﬂeamm POMUGSEL'CTG, MTSS' | Pontos focais amados.
Inboral, atraves da itinerano: de meerci; IEFF, (NG Vitimas que inpressum em progTamas.
o) Criagao de pontes focais nos centnos de enmress ... ...
B— Hnmvzamihim&ms&jmfm PCMIGSELCIG, MT. PGR: | Vitimas abrangidas.
mundamulmmﬂmmm, que aferida a mseficenca SN, ONG
BCOMOIMECA oL SEIYe (ue I BCESS0 305 Fendimentos.
2 — MeThorar a informacio da conmidads i pramte sobre vie- | PCMYGSELCIGACIDD | Pontos focais ciados.
i g A Miateria] mencaridn & Gissemirad,
n}[hqm&pmaﬁmsm&mhms&mam
a}mem&mm
7T— Eml:n;memﬁn;nﬁmﬂu;muhmid!msas& PCMGSELCIG; MTSS/155; | Relatorios de fimcionamerio.
apai 3 vitimas de vielénoa domestica micipios; (NG Casos atendidos.
B— 0 do atendimento 3 vitimas de vieléncia deméstica por MAT Casos atendides e salas de atendimento.
das de semumAnCa. Analiacan do atendimente.
20 — Consolidar a inplementacio da metedaologia dos GAM .. POMIGSELCHG, OMG | Mizneno de GAM.
Participaniss nes GAM.

Area estratégica de intervencio 3
Prevenir 3 reincidéncia: Intervencin com sgressores
Esta area estratégica de ntervencio é novadora e m-

A mtervencio junto de agressores, com o objectvo de
mgaswhmasa:halseunmmanhmm
ﬁ:i'l.nas relagdes, & hoje defimda como wma pnondade a

emope.

resulta de um conjunto de constatagbes: & insuficiente

trabalhar apenas com as vitimas; a intervengio junts de
agressores contribum pmaaltﬂagau dos esterectipos &
das crengas socialmente que zjudam a per-
petuar as cnn.d:-gues gmdmase a a.cetla-gun da violéncia
doméstica; e € necessanio trabalhar mais directamente a
quest3o da atnbuigio da respmsahlhda& 30 AFTRSSOT.

1) Prevenir a remcidéncia;

1) Dhssemmar as novas metodologas de controlo penal;

3) Beduzir e alterar comportamentos abusivos dos agres-

sores;
4) Garantwr a seguranca das vilimas, a par da assumpgio
da responsabilidade por parte do agressor,
5) Promover 3 eficacia dos mecanismos juridico-penars.
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Medidan R R —— Crcimadors
30— 30 de programas de inervengde estrurrada | PCMAGSELCIG: MIDGSEY | Programas inplementados.
Para o5 Aubares m&tﬂm&m&:ﬂamm& DGRS Peszoas abmnsidas.
e a e
31 — Alargamento a todo o feitark naconal do Programa PCMIGSELCIG, MIDGES | Agressores abmngidos.
Agressores de Violenta Domestica — PAVD. pm Parcerias formalizadas.
i1— kmmmchmmnsmns& PCMYGSELCIG, MSIDT, | Parcenas formalizadas.
mfmenﬁmﬂmﬂudeamﬁmsmg! MTS5155; ONG
ou argaAnica, consme de alcool & oo de ouiras substn-
SS—qu:gn.aﬁp'uedjwlgﬁutmabajaispmtém:m[as} PCMIGSEL/CIG, M MAT. | Maeriai: edindos e distribuidos.
que infervenham junto de agTessores. MTSSI55; MS/ARS: Arhes de divalpacio.
miverssdades; OWG
34 — Deservolvimendo de prosramas de infervencio jovens PCMIGSELCIG, Programa: inplementados.
AETEs300e3]25) que valoTizem 2 aquisicio de povas mi?ﬁ?mhm MEDGIDC, ONG Hiamero de jovens emobvides(as).
e fonninilidades. Escolas envebvidas.
35— todo o temitono nacienal da wilizacie da PCMIGSELCIG:, i )
@m o wlizagao MITGES Agressores(is) sbrangides(as)
:i..r\eaeah‘atégin-ad.einterrm@ind Oljectvos estrategicos:
Qualificar profissionais l:ICapammre quahficar profismonas que miervém

.- o - - - . . . DEE.

Esta area estratégica de intervencio inchi oito medidas :
. 2 i Ficac3o themica & 1 de orofissio. Ejﬁmwamimdomﬁtﬂmam
nais que trabalham com as vitimas de violéncia domeéstica
£ OO 05 AETeSS00es,

A quabficacio de profissionars é essencial para a pre-

vencio da vitimacdo secundana e revitimacio, de forma nomeadamente nas dreas das ciéneias homenas, seciais,

a melhorar a eficacia das suas infervengbes.

Entidales emvoivides na cxeassio

3!5 =, da vi

p-o]:.l:n :um:li].pmﬁs.mna:sih sa:lt pmd:'rsann:s ﬁ&edx.mu.

BCMWIGSELCIG: MIVCET,
MTSSI55; MAL ME; POMY
ACIDL mmim

Universidades; OMNG

37 — Promncio de fonms de disoiss3o de hoas praticas na inter-
vencao jurko de viimas & de azTessores.

POMIGSEI/CIG:
ONG: MIDGRS,
Uit ot

Iniciatives & i,
Nizmem de temicos(as) abmngidos(as).

jE— meut}mﬁsnmms em medelos de mtervencio em
Eﬁemmwmmm

PCMAGSELCIG; MTSS/I55;
ONG; umiversidades

N&J;unli;aié:li:;s{ ) ahmmgidos(xs)
5 5.
Dissemina o dos matersais,

90— m&mmmmmmwm

POMYGSET'CIG,
MAI

Ninem de visitas ao sife.
Drocumentios disponibelimdes no sie.

Pmmgfnkm;m&dzfamtﬁnqmiﬂnhtmnpmaﬁl;m
() de apoio a Vit

POMGEELCTIG, MT. MAT
CHPCTR; MTSSISS,
Universidades; ONG

Nmm Ep:nﬁssnms hdnhmh'.{as:l

41 — Actuslivacio do Guia de Recarsos de dmbito mecional na area
da vickéari pls

PCMAGSEL'CIG: MTSS/155;
OMG; Mimicipics

Artmaliracio e dissemina o do Guia.

42 I—Irmu-jndz:ﬁomﬁaeq:e_d:ﬁm;uhainmxuﬁnjmmi&
i i :

PCMGSELCIG; MTS5/I55;
S, ONG

Acgies de formagio realimdas
Nmtpnﬁsmshﬁhnﬁr.{as)

45—Eﬂmﬁepﬂtmﬁcme&lﬂﬂeﬂmﬂustuﬂnﬂm
para formac 3o em violencia domestica & de penern.

PCMUGSELCIG; MCTES;
suersiiaes
centres die formacao; OMNG

Parrerias asiabelacidas.
Cuursos protocalados.

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria
Mestrado em Mediacédo Intercultural e Intervencdo Social

Pagina 171



O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?

5172

Aresa estratégica de intervencio 5
Jvestirar ¢ mouitari
Esta area estratémca de miervengdo & consttmda por
setemdnhsepﬂmiealargmuamkmdamuhgapn
ﬂmtl.ﬁ.canamadammdﬂmesh:a e da violéncia de
geénero. Pretends-se asmm olvter umn conhecrmento mans
npmfunda&usobreasdlm.eusos estrutorais do fendmeno,
mchundo Epeut'lwstht.'mmas.pmam&cmara
miervengao tecmca e a decisao polifea.
Izualmente mmportante & momtornzar o fendmeno e
avaliar o mmpacto do sistema de prevencio, protecgdo e

Diario da Republica, 1" série—N." 43— I7 de Dezembro de 2000

Oljectivos estratégicos:

1) Recolher e tratar dados estatisheos e sistermatzar o
conhecimento cientifico com relevineia para a compreen-
s3o do fenomeno da viclénma domeéstica e de genero,
atraves do Sistema Infegrado de Informacio e Conhec-
mento (STIC);

7} Contribanr para a defimigdio de politicas pibheas de
prevencio e de cambate 3 violéneia domestica e de genero;

3) Anahsar, acompanhar e emitir recomendagtes sobre
procedimentos e respostas o3 area da violéncia domsstica

mfegragio unto das vitimas. e de generm.
windider Frtdades svnde na S [p——
A.puﬁ;mkmkmﬁmnapu de momitorizagio | PCM/GSELCIGEIC, INE: | Criagio de base de dados dissemiracan.
snhﬂim&MGHh £ MITGET, MAL MTS5155; | Harmonizagio e matng:d!m:icama
) Criagio de umm base de dades sobre projectos ¢ trbalbos de M5 Relaiorios
&) Aperfeipoamento do sistema de recolha e tratamentn estatistico
e dades sofwe violénda domestica nas areas da justica, da
sade e da sepuranga infema.
45 — Promogio de estudos especificos sobre o Endmeno da vie- PCMAGSEDCIG: Estudos realizados & sua dissentinagio.
Iéncia domestica & de genem, em petTeit) arimilagio com mmi- | miversidades e centros de
versidades e centros de imvestEagao: i i MTSS; MI,
) Promogio de estudos que avaliem o inmacto do sistema da PGR. mﬁx}m
PrEVEDCAN, PrOfacrio @ MIEETaca0. i
— Implementacio de base de dados com 2 decisdes de amibmigio | PCM/GSEL'CIG:, MT; MAT | Criagio da base de dados e sua disponihili-
dumdemm LA,
47 — Criacie do mapa de risco geo-referenciade das vitimes . .. mv[mﬁ%mﬁum Criagio do mapa.
48 — Monitorizacio do progama experimenal de i de PCMAGEELCIG: Tiznero de agressorss & vitmas,
msﬂmm:mdmgﬂauﬂaadmmaaphnh;namm MIDGRS Felanorio de avaliacao dos progTamss.
& 3o procama de feleassistencia 3 viEmas.
49 — Mionitorizacio das medidas de controlo pemal- medidas da BCMIGSELCIG: Hiamemm de agressoresas
mm,pn&memm&m MIDGRT -
— 30 do impacio dos programes de prevencio da BCMAGEELCIG: Hiomem de agressores.
ciﬁr:ia apmessores. = MITGES Relatorio de avaliacio do programa.
Sigilas utilizad DGSP — Direcgio-Geral dos Servipos Prstonais.
. . - DEPT — Dhrecgao-Geral de Poliheas de Fushca.
ACTDT — Al Convssanado para a Integragio e Dha- GAM — Grupos de Ajuda Migtua.
logo Intercultural 1. P AP — Gabinete do Mimstre dos Assuntos Parla-
ANMP — Associacio MNacional de Munieipios Porfe-  mentares.
gueses. GMCS — Gabinete para oz Meios de Comumcacio
ARS — kf Ramalc’es.mﬂe Social

CENTOR — Centro Pml:amla:deFﬂrm.ngm Profissio-
nal para Jornahstas.

CIG — Comassio para a Cidadama e Ignaldade de Ge-
nere,

CHPCIE — Comissdo Macional de Proteccio de Crian-
gas e Jovens em Risco.

CH5M — Coordenagio Nacional para a Sande Mental
CONFAP — Confederacio Nacional das Associactes
de Pais.

C5M — Conselbo Supenor de Magistrahoa.

CVP — Cnz Vermelha Portugnesa.

DGAT — Dhireceio-Geral da G0 Interna.
DG — Dhrecgio-Geral de Inovagdo e Desenvolvi-
mento Curnicular

DGRS — Dhirecpio-Geral de Remsercio Soctal

GSEI — (Gabinete da Secretina de Estado da Ignaldade.
IDT — Institnto da Diroga e da Toscodependsnema 1 P
IEFP— InshtuﬁndnEmpngweFmat;aanﬁsma]
INE — Instifuto Nacional de Estatisiica, I P

IPT — Imstrtuto Portupnss da hoventuds.

IS5 — Insttuto de Sepuranca Socal LB
LGBT — Lashicas, Gays, Bissexuais & Transge-
DeTo.

MAT —Ministéno da Adowmstracio Infermna.
MAOT — Mimstenio do Ambente & do Ordenamento
do Termtorio.

MCTES — Ministério da Ciéneia, Teenologia e Ensing

Supenior. o

ME — Mimsténo da Educacio.

MEID — Ministério da Economua, da Inovacio e do
Desemvolvimento.
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MFAP — Mimisténo das Finangzs e da Admimistragio
Piblica.

MT — Mimsténio da Justica.

M5 — Mmisteno da Sande.

MTSS — Mimisténo do Trabalko e da Solidanedade
Social

0A— Ordem dos Advogados.

ONG — Orgamizacies ndo Gorrermamentars.
PAVD — Programa para Apressores de Violéncia
Dianestica.

PCM — Presidéncia do Conselho de Mimstros.
PGE. — Procwradona-Geral da Fepubhea
PHCTSH — Plano Nacional Contra o Trafico de Seres
Hhimanos.

PHI — Plano Marional para a Izualdade.

S0C — Sistema Inteprado de Informoacdo e Conheci-
meni.

ENS — Servago Mamonal de Satide.

Centro Juridico

Declaragio de Rectificagio n.® 372010

Ap abrigo da alinea k) don” | doartigo 4.° do Decrato-
-Lein® 16272007, da 3 de Maio, declara-se que o Decreto-
Lan® llﬂﬂﬂlﬂ.dEEUdeﬂnhi:m, no Diaric
da Repiblica, 1.° série, n.* 204, de 20 de Catubro de 2010,
5alu com usegmntﬁmnchtiuaqu.e mediante declara-
¢ao da enhdade ermtente assom se rechficam:

1 —MNo 3.7 paragrafo do preambulo, onde se 1&:

ﬁmmm&qﬂmtﬂ,asaﬂd&dmhﬂbnlhadmsm—
las, a segwranga ahmentar e a defesa do ambiente. »

deve lar-sa:
il hanmomzagdo lemslana gque agoa se opera tem

em vista propiciar wna uhhzacio seguwra dos produtes
biocidas para a saade nmmana e ammal e para o ambaente »

2 —Na republicagdo do Decreto-Lean ™ 1212002, de
3 de Maio, asegmraa«AmI—Lmath substineias e

Centro hmidico, 15 de Dezembro de 2010. — A Direc-
tora, Suzana de Memeses Brasil de Brito.

ANEXD
(@ que se refere on® 2)
AN
Llslades.d.tslqruasachvaﬁe SEUS mm
EI'I pmdu.ins bmdasdehmnsm

As substaneias a mehnr nesta hista serdo mdicadas
por decisdo 2 nivel conmmitano, em conformidade com

—NF#245—I7 de Dezembro de 2010

Intervengéo Social

5713

o5 procedimentes previstos no artigo 28.° da Dwectiva
'9&'E'EE,de 16 de Fevereiro.

AHERO R
Lisbdesd:sﬁw’m thﬁeesm[s_mqtiﬁbsdedﬂns
reel comunitario

As substineias a inclur nesta lista serdo indicadas
por decisdo a nivel commmitine, em conforrmdade com
os procedimentos mma:hgoZE da Directiva
n" 98B/CE, de 16 de Feversiro.

AXENOD A

Conjunto de dados genéricos comuns
para as substancias activas

Satstinciss amim

1 — s processos resperfantes as substineias ach-
vas devem mcidir, no minimo, sobre todos os pontos
epumerados nos requisitos dos processos. As respostas
devem ser acompanhadas de dados comprovatives. Os
requisitos dos processos devem acompanhar o progresso
técnico.

2 — s dados desnecessanos em virtude da naturera
de produto bioomda ou das suzs uwhhraghes propostas ndo
tém de ser apresentados. () mesmo se aplica caso nio
seja clenfificamente necessirno ou tecnicamente exequivel
a]m!salh:talsduhs Messe caso deve ser apresentada uma

conmpetentes

V — Eficacia contra os crgamsmos a que se desting e
utihzapbes previstas;

VI — Pexfil tooacologico para o ser lumano e os am-
mlunhnn:’nnnnla]:dmn;

VI — Perfil ewlummlugmumdmmhutksume

VII— Medldasmmamm;mdnmhlmam
dos ammas e do amblente;

I —Classificagdo e ralnlagem;

X— Rmemihagaude[[aDL

pﬂms&ndﬂrei.mhirussegnm
I— -
Ll —Momees
lZ—Fabn:anEdnsuhst.am:la activa (nome, enderago,
2.1 — Denomunagio comm proposta ou acelte pela
ISﬂ._bmnummimas;
2 2 — Denorminacio quinica (nomenclatura TUPAC);
23—l\hman{s}thm&gpc’emmmhfa-
2 4 — Mumeros CAS e CEE (se disponives);
2.5 — Formmla molecular e formmla de estutura (im-

chubmﬁcmapuspmmmdassuheaw

16— Hmsscdeﬁbnm{mathsmbﬁemm
sucintos) da substincia activa;
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Anexo 2

V Plano Nacional Para a Igualdade de Género, Cidadania e ndo
Discriminagéo - 2014 -2017

Diario da Republica, 1.%zerie—N.*233—31 de dezembro de 2003

SIGLAS

ACIDT 1P — Alto Comissanado para a Inmgragdo e
Dialogo Inferculfural 1P

ACT — Autoridade para as Condigtes do Trabalhe

AICEP, E.PE—Ag&ﬁapmanImmﬁmlneEu—
merco Externo de Portugal, EPE.

m-mw&mm

ARS.L'F — Adwimstracio Regpional de Satide TP
ASCIR. — Agiio de saide para cniangas e jovens em risco
ASGVCV — Acdo de saade sobre pénero violéncia e
ciclo devida

(CEJ — Centro de Estudos Jedicianos

CIG — Copuis=3o para a (idadama e a Izualdade de
Genero

CHAI — Centros Mamonais de Apoio ao Imigrante
CMPCIR. — Comissio Macional de Protegio das Crian-
¢as e Jovens em Risco

CPLP — Commmidade dos Paizes de Lingua Portuguesa
CEM — Conselbho Superior da Magistrahoa
DGE Dhregac-Geral de Infrasstruburas e Equipa-

DGP]—Ihmgau—Gﬂalthhlﬂmasde]usuca
DGE — Direao-Geral da
m-&m&mmdﬁndmausﬂnhus
GME. — Guards Namonal Republicana
GRETA — Grupo de peritos sobre trafico de seres hu-
manos

IAPMEL 1P — Inshiuto de Apoio as Pequenas e Ma-
dizs Empresas e 3 Inovagdo, LP.

IEFP, 1 F— Inshifufo do Eogprego e Formagdo Profis-
sional TP

IS5, I P — Instiiuto da Sepuranga Social, [P
MAT — MNimisténo da Adrmstracio Inferna
MEC — Ministério da Educagio e Ciéncia

MT — Maimsténo da Jushga

M5 — Ministério da Sande

NACTE. —NMucler de apoio a cnangas e jovens em nsco

NHACIE. — MNucleo Hospitalar de Apoio a Criangas
Jovens em Riseo

na Ewropa
OTSH — Observatono do Trafico de Seres Humanos
PCM — Presidéneia do Conselho de Mimistros
PT — Policia fudictina
PSP — Policia de Segmranga Publica
FAPVT —Pedade Apoioe Protecio as Vihmas de Trafico
SEES — Secretana de Estado do Ensino Supenor

— Secretana de Estado do Turismo
TSH — Trafico de Seres Humanos
UE —Umio

Europeia
UNODC — Gabmete das Nagoes Unidades contra a
Droza e o Crime.

T017

Resolugio do Conselho de Ministros n.” 1022013

O Programa do XITX Governo Constitucional sublmha a
necessidade do reforgo do combate a violencia domeshea,
apelando & coordenagio de todas as entidades mtervenien-
tes e a0 aprofindamento das medidas de prevengdo e de
protecdo da vitmma.

Também nas Grandes Opgdes do Flano o Governo tem
vindo a sublinhar a necessidade de uma atuagio articulada
de todas as enfidades emvolvdas, de uma profecio mais
eficaz das vitimas e de uma formapSo mais intensa dosi{as)
profissionais que trabalham na area, s2ja na inveshzacio e
punmigio dos crmes, seja 0o contacto direto com as vilimas
em estruturas de apoio e de acollimento.

O V Plano Nacional de Prevengio
léneia Doméstica @ de Génern 2014-2017 (V PNPCVDG)
enquadra-se nos compronussos assudos por Poriugal
nas vanas mstancias miermacionals, designadamente no
ambrto da Organmizacio das MNagbes Umdas, do Conse-
lho da Ewropa, dz Unifio Buropeta e da Commmidade dos
Paises de Lingna Portuguesa. Destaca-se, desde logo, pela
mr&hﬂmedﬁhﬁaﬁaﬂm‘uﬂ;ﬂnd}ﬂmﬂhﬂh
Euwropa para a Prevencio e o Combate 3 Violéncia contra
as Mulheres & 2 Violeneia Doméstica (Convencio da Is-
tambul), sublinhande-se que Portozal for 0 poimeiro pais da
Umdo Baropeia a ratificar este instrumento mfernacional,
em 5 de fevereiro de 2013,

OV PNPCVING aszenta precisamente 0os pressuposios.
da Cm‘mgaade Istambul, alargando o sen dmbito de
aphicacio, até aqum corcunserito 3 violéncia domeéshea, a
mmustpu-sih'l.rmlma:kgm

Esta pudanga de paradipma faz com que o V FNEP-
CVDG abranja outras formas de violéncia de género, como
a mmtilagio penital ferninina e as agresses sexmais.

Ha esterra deste o I Programa de Acdo
parz a Prevencio e Elinunacdo da Mufilagio Genital Fe-
minina 2014-2017, que visa combater uma das mais graves
mhpmsdemmhmmscmhdasmnrar@mgase
mmulheres, passa a fazer parte infegrante do WV ENPCVDNG.

Mo que diz resperto a violéncia domestica, o WV FHP-
CVIDNG procura consolidar o trabalbo que tem vindo a
sertiﬁmmlndnmama, mmlm&:asnmsm

lificagio dosias) profissionais envolvidos(as) e do reforgo
da rede de estruturas de apolo e de atendimento a5 vitimas
existente no pars.

Para aprossecucdo destes oy etvvos 530 ainda convocados.
o5 orgios da admmistragio local as orpanrzacdes da socie-
dade ervil e as proprias empresas para que, numa uniio da
esforgos, se caminhe no senfido da erradicacio da vicléncia
doméshica e de todo o tipo de viclénria de genero no pats.

O IV Plano Macional contra a Vicléncia Doméstica, que
agora finda, fiol objeto da avalispdo externa e independente,
cujas recomendagdes foram devidamente consideradas na

G0 deste novo plano.

OV PHNPOVDAG for submetido a consulta pabliea.

Assimy

Mos termos da alinea g) do artigo 199.° da Conshitmigao,
o Conselho de Mimstros resolve:

1 —Aprovar o V Plano Macional de Prevencao e
Combate 3 Violéncia Domeéstica e de Genero 2014-2017
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WH\IPCUDG}. que consta do anexo 3 presente resohn-
que dela far parte integrante, para vigorar nos anos
deZCll"la 2017 {que tem como anexo o [ Programa de
Ao para a Prevengio e Elminacio da Mutlacie Gemisl
Femaming 2014-2017).
2 — Determimar a articnlagio da execurdo das medidas
constantes do VEMNPCVDNG com outras politicas sectonans

que se Tevelem pertimentes.

3 — Desiprar a Cormiss3o aCuiadmaeaIgual
dade de Gm{ﬂGjmutﬂahm
VPNPCVDG.

4 — Determmar que compete a CIG, enquanto entidade
coordenadora, designadamente:

a) Elaborar anualmente o plano de athidades para exe-
cugao do V FNPCVDG de acordo com as plamficagtes
armais apresentadas por cada mimstenio;

&) Omentar e acompanhar as entidades responsavels pela
m:pl.eumrlagwdasmedldasmnsmtesdn\rmm
solicitandn, mqmm informagtes sobme o
Ispemnpnnﬁsu&:

E}Assegnmeﬁmmmmgﬂardngmpnthua—
balho de apoio a entidade coordenadora, com o objetive
de garanr uma execucio continuz e eficaz do 'V PNP-

a exerucac das medidas do V FNPCVDG, no qual s=ja
ferta tambeém a avahiagio do cumprimento do plano amaal
de attvidades, a entregar ao membro do Governo de que
depende até 15 de margo de cada ane;
&) Elaborar um relatono final de execucio do WV PHE-
C‘.’I)Gateanﬁnaldﬂplmuﬂh:mgtresegmnbEmm
darespetiva vigéncia, dele dando conhecimento so mambro

do Governo de que dependes.

5 — Estabelacer que as entidades 1dentificadas no
Vm:mmhﬂa&ﬁmmdﬂmde—

§ — Determinar que a asm:giudemcm;lmcnﬁssu&pm
a execugac das medidas do V PHPCVDNG depende da
expsténma de fimdos disponivels por parte das enfidades
pablicas competentes.

Presidéncia do Conselho de Mmistros, 12 de dezembro
de 2013. — O Pnmewe-Mimstro, Padro Pazsos Coelho.

V PLANO NACIONAL DE AD E COMBATE
A VIDLENGIA DOMESTIGA E DE AT
|—mm|g5n

nmizagdo das MNagoes Unidas (ONU), em 1995, E tambem
um grave problema de satde pablica, como afimmon 2 Or-
gamzagio Mundial da Sande, em 2003. Vanas tém sido as
recomendaches de OIEEMSmos europens & Iiemackonas,
a0 longo da nltima década, no sentido de se mtensificarem
os esforgos por parte dos Estados para elimimar todas as
formas de violéncia contra as mulheres.

Intervengéo Social
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Portugal fod, ahias, o primerro pais da Unido Eoropera a
matificar, em 5 de favereiro de 2013, a Convengio do Con-
salho da Furopa para a Prevencdo e o Combate & Vicléneia
contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convencio
de Istambul).
vieléncia contra as mulheres & uma manjfestagde das
relagoes de poder hiztoricaments desiguais amtre mulhs-
res & homens que levou a dominagde & dizeriminagdo
daz mulheres pelos homens, pri assim as mulheres
do seu pleno progressos. Afivma amda que sa nahoreza
estrutural da vieléncia contra as mulheres ¢ baseada no
genaro, & gue a violéncia contra as mulheres & um dos
mecanismos sociais cruciais afraves dos guais as mulheres
aos homenszy.

A Convengdo alerta para o facto de wmmdherss & rapa-
rigasy estarem smnElas veser exposias 4 formas graver
de vieléncia, tais como a vieléncia domeéstica, o azsédio
senual, a vielagdo, o casamento forgade, o5 chamados
“erimes de honra ™ & a mufilagao genital, que constituem
uma violagdo grave dos direitos nenanos das mulheres e
raparigas ¢ um obstaculo grands a realizagde da igual-
dade entre az mulheres & oc homenzy. Demmneia tambeém
was violagdes constantes dos direitos humanos durante ox
conflitos armados que qfetom a populacdo civil, especial-
memte az mulhsves, sob a forma de vielagder e vieléncia
sexual penaralizadas ou sistematicas, e o potencial para
o qumento da vieléncia bazeada no genaro, tante durante
como apas o5 confiitoss.

ﬂCmse]h}daEm‘upaeussEﬂslﬂEsb&ﬁ—mﬂm
assumem, com esta Comvencao, o proposito de se acriar
mEmum!md&mimcmmmmﬂhmsds
violéncia domesticar.

0 V Plano Namonal de Prevencio e Combate 2 Vio-
lencia Domeéstica e de (Genero 2014-2017 (W FNPCVDG)
fimda-se nos pressupostos da Convencdo de Istambul &
asmme-se como wmna mmdanca de paradigma nas polih-
cas publicas nacionais de combate a todas estas formas
de violagdo dos direitos humanos findamentans, como
0 530 05 vanos tipos de violencia de genero, mehundo a
violéncia domestica.

Precizamente no campo das politicas pabheas, o Plano
Global para aIznaldads de Oportonidadas langado em 1997
(Resclugio do Conselho de Ministros n * 4997, de 24 de
margo), wm legado de Pequm, que vina a confimwrar-se
COImD 3 primelrs estratésia intepyada de polificas publicas
na area da 1pualdade de penero em Porfugal, denotou a=
como um dos seus objetives a prevengdo da violéncia e
a garantia de protecio adequada as vihmas de cnmes de
wvisléncia. Dois anos mais tarde, a vicléncla domeéstica
mmwmammﬂ
Uma VEZ que 58 Dercecionava que 3 v exercida
contra as mulheres ocoma sobretudo no espago privado
da casa, especialmente a0 nivel das melagbes conjugais,
imperando a necessidade de dar malor wisbibidade 3 es-
ses atos de violénca na mesona dos cases ocultados na
esfera privada do espago doméstico ou das relagbes de
mtimidade, suopmdo assim o I Plano Macional confra a
Violéncia Doméshea (Fesolugio do Conselho do Mmistros
n” 5599, de 15 de juhe), confinando-se todas as outras
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O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?
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3es de violéncia de g8
Ha:mnalsl:nnalgualiai&
Deesde entio, e atraves dos sncessives Planos Nacionais
ma\ﬁn]maﬂmﬁu,aahnﬁhgmmimm
da violéneia doméstica tem acompanhado, a nivel nacional,
a evolugao das diretnizes europelas e Internacionals nesta
matéria, assentando moma politiea concertada e estruturada
com o objetive de proteger as vitimas, condenar e recuperar
os{as) agressores(as), conhecer e prevenr o fendmeno,
profissionais

205 sucessives Planos

e dotar o Pais de estruturas de
apaio & de atendimento, comvecando o poder local e as
organizaghes da sociedade civil para vma umso de esfor-
¢0s e estratepias que ermradiquem a vicléncia domeéshica e
a viclénma de pénero no pais.

Este trajeto de quase duas décadas tem sido possivel
'Iambemp&]ncunhacmhquefmmdunﬁmmdombre

20 segmmdo mmquento nacionzal sobre violénca de genem,
reahizado em 2007, que permitm wma lethura comparada
musda&:sdnmqmwm até a0s immmeros fra-

economicos e individuas. Den-se, assim, a conbecer a
situacio de prande vulnerabilidade a que ficam expostas
as vitimas de violéncia, maiontaramente mulheres, desig-
nadamente tendo em conta que estas mulheres.

uma probabilidade trés a oito vezes superior de ferem
mmﬁshmbs,demmegmmgnei 58

em Portugal| hoje estabilizado no artizo
Penal com a alteragio efetuada pela Lein® l?ﬂﬂlS de
21 de feversiro.

A par com a acadenna, importa, ainda, realcar o pa-
pel das crganiraghes da somedade civil, em particular
as assoclagies de mulheres, que se configmraram, desde
a década de oifenta do século xx, como mrpanizagies de
mlmhnhamapmudlmh}as mmlheres vitinas de
violéncia e no desenvolvimento de solugtes arbculadas
em rede com as estruturas piblicas, noma ldgica de prox-
mdade na prevengio e no combate a violéncia domestica.

0O IV Plano Nactenal contra a Vieléncia Domeéstica, que
AFOTA £B554 & sua vigénria, beneficiou de uma monitoriza-
¢a0 e avaliacio miena e externza, cuos resultados encon-
tram expressio, em forma e contetdo, no V PNPCVDG.

Operativamente, o V PNPCVDNG assume ainda uma
malor merdénela no campo da violéncia domestica, procu-
rande consolidar tedo o trabalho desenvolvido no passado,
mspirando-se nesta aprendizapem e alargando o olhare a
mtervengdo para as outras formas de violéncia de génerm.
Assinala-se que o III Programa de Acdo para a Prevencao
& Elommacio da Muhlagdo Genifal Femmninag 2014-2017
& parte infegrante do V PNPCVDG:

T019

Ammh;mgmhlhnnmaemdaspnhﬁstﬂ
clonais nocivas mais graves de ¢io confra as

mulheres e de violagio de dirertos fimdamentais, como
a 1pualdade, a dipmdade e a mtegndade de rapangas e
mmulhares.

Assumimdo que todas as formas de vicléncia de genero
radicam mmna desipualdade enraizada que cumpre ebrm-
nar, 3 execucio do V PNPCVDG nuantém estreita relagio
com o V Plano Macional para a Igualdade de Genero,
Cidadamia & Nao-Discrmmacdio 2014-2017.

Em Inha com o precamzado pelo Consalho da Faropa
atraves da Convengio de Istambul, o V PNPCVDNG pro-
cura difimdir uma culhmra de ipualdade e ndo-violéncia,
aszummdo o objetrvo de tormar Portugal wm pats lvre de
violéncia de género, mehnindo a vicléncia doméstica, onde
mulberes e homens, imh)amiﬂlm.leda sua origem
etmea, idade, n:nil.g.w SOCI0ECONMNICS, &rﬁﬂma. re-
ligido, orientagio sexonal ou identidade de génere possam
aspirar, em izualdade, a viver ouma soctedade Ivre de vio-
léncia e de diserminacio. Uma socedade com uma forte
matriz de respeito pelos dirertos imanos fimdamentais.

OV ENPCVDNG estrutura-se em cinco areas estratézicas
(oum total de 55 medidas):

1) Prevenir, Sensibilizar & Educar;

2) Proteger as Vitmas e Promover a sua Integracio;

SJImEquunnthAgtﬁng{as}’

4:|Fu:|mreQ.|a].1:ﬁ£ar <
5) Investizar e Momtonzar.

1l —Metodologia de implementagio

A.Cm:issinpan a Cidadania e a Igualdade de Ge-
nero (CIG) compete a coordenagdo e monttonizacio do

VPNPCVDAG, no que é coadjmada por um grupo de tra-
balho composto pelos(as) dos mmisténos
com maler mmers de medidas a carpo, bemmpm
representantes das crpanizacies nio-govermamentals
integram o conselho consultive da CIG. APmcmadma
-Geral da Repiblica (PGR) também estd representada neste
gupe, bem como o Conselho Supenar da Magistratura,

0 prupo de trebalho de apoio a enhidade coordenadora
tem a seguinte composigao:

a) Um(3) representanta da Presidéncia do Conselho de
b}Um(,a}mpmsmtmteduMilﬂslﬂindaAdnﬂnimﬁn
) Un(z) representante do Mimsténo da Justica;
d) Um(a}qutﬁmlanl:ednh’ﬁf:lish_'!do da Econorma;
&) Un{z) representante do Mimisténo da Sande;
il [_Fm(aJ representante do Ministério da Educagio e

£) Umia) representante do Mimsténo da Solidariedade,

Emprego & Seguranga Sonal;
h}Um(a}mpmsentmtedaAssmwNaumld&Mn—
micipios Portugueses;

i) Trés representantes da secgio das organizagies nio-
-governamentals do conselho consultive da CIG, escolln-
das de entre os respetivos membiros;

J) Umi{z) representante da Procuradona-Geral da Re-
publica, mfervindo nos termos do respetvo estatuto e no
ambito das mas atnbuigtes;

2
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T020

k) Umia) representante do Conselho Supenor da Ma-
gistratura, mtervindo mos termos do respetrvo estatuto e
no ambito das suas ahibmgdes.

Podem amda ser convidadas apm‘h.upatrunrmmuu

Gsmnhos&:grtputhhabaﬂm&!apmam:bth
coordenadora ndo auferem qualquer renmneracio, In-

Ammtoc:m;md&tbdasasmad:dasmt:msecuncadn
area estratégica & essencial para uma efetiva concretiza-
ganmtu:atﬁlemstmmm. Também uma avaliagdo,
quer penddica, quer final & fuleral para se anahsar o
mpacto do V PHNPCVDNG na reabdade & se compmem
os eventuas bloqueios, tendo em vista o fim altimo da
mﬁu&mm&a&hm&midﬁnﬁaedndi&

CTiminagEo.
Para além da monrtorizagdo e avaliaghes mtercalares, o
VPNPCVDG deve ser, no final do sen peniedo de vizenea,
objeto de uma avaliaghio externa e independente.
Compete, ainda, aos orgamsmos publl.mam ambito
das suas responsabilidades na execngio do VENPCVDG:
a) Apresentar a CIG, até 3] de janero, o relatdno de
atividades de implementacdo do V FNPCVDG relativo ao
ano antenor, depos de validado pelo respetivo membro
do Governo;
b}ApEmbtraC[GL aﬁe31 de janeiro, o plano de ati-

Diario da Republics, 1% sérfie—N.* 253 —31 de dezembro de 2003

) Colaborar com a CIG na momfonzacio e na avalia-
Ao dos processos @ dos resultados de mplementacio do
trabalho;

o) Apresantar a CIG, até 15 de feverero do ano sepumte
a0 termo de vigéncia do V PNPCVIDNG, o mlatono final
de exerngdo das medidas da responsabalidade do respetive
OrEAnisIo.

Airea Estratégica 1 — Prevenir, Sensibilizar ¢ Educar
Amformaco, a sensiblizacdo e a educagio sio fonda-
mhﬁpmapmmatﬂmathgmﬂnea“nlma
domeéstica. Atuar na prevengio sigmfica combater a vio-
lénria na sua raiz e em toda a dimenc3o das suas causas,
procurando desermvolver estratémas conducentes a uma
socledade assente na 1zmaldade e Ine de discrmimacio
evioléncia
Esta area estratégica de mtervencdo mtegra 18 medidas
dimmdas a grupes especifices & estatégicos, assentando
mm esforgo conjimto e em rede, que envobve a Adrmms-
tragio Pablica central a Admimstracio Poblica local, as
OTEANITACOeS N30-EUvEImamentals & 35 Smpresas.
Constituen seus objetivos estratégicos:
» Prevenir a violéncia doméstica e de género;
= Avmenitar o nivel de sensibilizacdo e conhectmento
sobre a violéncia doméstica e de genero;
» Dinamizar o trabalho em rede, promovendo a descen-

vidades de do V PNPCVDHS relaine ae  talizagio territonial das apbes;
ano sepminte. depois de vahidado pelo respetive membro * Promover a eliminagio de praticas tradicionais noci-
do Governo; vaamparhmlm':hmhlagangeunal
Entikaiors) Entidada amvehidas . '
Wockeker V FRHPC VTR i) =Y a Uibpetream da L=
1} Rasalizor macio- PO Tods o8 memshros do | Aseenio do xhvel de senss- | Mimero de campanbas
‘ol Coir a5 fomms gupo da thalbo. ‘il & conhecmante | realiwds
de vakincis shiamgides pels Mimicgmios. ... ..o melatrramanis 4 violénca | Tipo o mmam de meics
Comenclo do Itamibal OG- .. domastica ¢ do ganaro. amrohides. Duramis a vigin-
Tipo o mmears ds moh- cia o plana,
‘Tis penduridos.
Hitmam da relmcrios dos
et de impacio.
T}Eﬂ]ﬂﬁlﬂzﬂ:ﬂ"ﬂmﬁ; POMCIC M‘mt do -]' io/tonfrdncia | B de semindrics’ Dn:;ndgh—
réncias tamtica Frupo do trbalke. promnvido| confardncias roaliva- plano.
vlal-hl:'n.rll;rﬁn.n&n Tnnerddade . m&..‘lﬂmﬁﬁiﬂ den =
, inchninde o smadc ONG........... i
ool o mereral, o casambe
foegadn & 5 novan fomsas de:
winléncia, o
statiimg @ a vinkincia prat
cada armves de novas e
nologias.
3) Inteewificar o papal dos mx- PO, Todos mtmndlm do | Aumeatn do simmen de plascs | Nimnam da aoves plance. | Amalbmanis, do-
= fraballn. o ol
T s e e | e | o ondin da i | gn 3 dimasto da | Cadopimn
o da genar, com edoque ‘meitica @ de gnem vinlincia domdstica &
oo papal das redes locais & Amplischo da mbarvencic | de pénar.
PRGOS,
4) Roalimr aches do semsi- POMICIG: MIDN .. Anmentn do nevel do coshe- | Mmoo do aghes malim-
‘hilimacio o do informacie MEC MAT .. Cimemto sobme 2 temitic
particnlarmentn dirigidss & M. da viokincin doméstica @ | Mmoo de abmosias)
ool ade sdncanv, aibes Oz . . do penero o commidade )
a vinldncia domsstica & de i Durants  vigin-
e, Atordkmde am eape- = do plano.
il ok s do baaltying, da
wiohineis enenads arames de
novas tecnologias & da wio-
lancia no meemam.
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O Lado B da Violéncia Doméstica

Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?
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Mk W FHPCVTH B Ersidacin aectridas Chjutives IS de mmitaden. | Calendriic

!l}Ehhcl'I.'ohungnBun PCMCIG, «-o- | Informagio @ orientsglo da | Mimero @ tipo do mahe-

iz
mo i:.pﬂu. R a tratica da violancis m dewides. F
a i wducativa ‘utica o de gEnern. Himeso de cscolis envol- | 1y 2 v

vidas, :
ez do gl - cia do plano.

‘Jmm&'ﬂ“ﬂfﬂ.
gidas,
&) Promeoner sglies de, MEC miegre- | Mmoo de aghes i
da diversas das. Ammal .
deveoldnsineds Mimers de svisbelstimen- g
s vimaghes ds 8 et Tanta 2 vigin-
i meio eecobar.

Nimernde shem | Cdoplamo.
P_;.pﬁm-n

T} Dinamivar bolsas locads de POMTIDT, LP;

Nunm de agles malimy-
m: UVERLS, ok MESICAD

L Nunnn do jowvems wo-
vn-h:.mﬂnnun— hmtariosas) el
Lancix no mamom. ﬂa(u].b ) X
) 2
o 2 i) | Do s e
“;":“w“m":" PO, T e aghos malim- i
o ——r— Prbic atrangide, D""‘I.nh i

O} Readornr idende serabilize- POMACTOL P e N\'nnn e ‘mealim
A0 sobra vinkinca b

e
tica & do pénaro dirigidm 2 '«lluunlepﬁmullul- .
Imigrantes @ 4 conxmidade midas. Du;r;nlwgh-

10) Roalizar ;o do sansibii- POMICIG Vi e aghes el

agio sobee violincs wnire Duranie 2 vigin-
pessoas LGET, nodimbiio de Himeso de pessoss sbran- o do plano.
relacles do imtrridada, midas.
1 MA ia-Garal Mimen de apben de penm-
:ﬂﬁ i muin'h.nﬁn ] do MAL Tl malimadas
i CGHR/FSP & 1 PSSO BN
E.;gfmw,m &hm- S
tmm:‘ B =
% refar A " i
r'hmi:omt'polh 201522017,
o 3 vuberahiidads das
= reaidonio: om meio remd
12) Elabomar @ divulgr um POMOIG MEDGAE MSESSCITE Iﬁgnlﬂnnﬁi 5 enpreas Nﬁfﬁ N5
hﬁﬂ)hbﬂlpﬂhﬂp‘l m EsErmentn T %dﬂ& H5-2017
i prevengho & combaie d vio- tador melathvo 3 v do do emprewas
IBacia xméstiza 2 de, casos da & divnl-
e meremeni| e
e,
13) Distinguir o dhalgar boas: POWCIG; MEDGAE. Crisslo de mengio ifica | Witmnaro & dis- | Duranis 2 vigln-
o MEESSAITE a e boas hiznalmente, cade
— O
=171 St cia domdetica o do génarn. Thoas priticas.
dio Prammiin a Qe Dhistina:Bo, hisnal, de smpresss
& o enidnles cmpregs-
dostics e bt dis Pedinie
Igmildade ¢ Qualidsda.
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Entlaiels) Erstidadicn errrchrides .
ek W FHPCAT =2 - 5 et Inhradones de rondiados Calendarzaciic:
14) Atrbuir o prémio macional POMOIG POMGEPAC. ........ Distingin, bissal, dos malhe- | MNimnar do trabalhos sub-
—A frie contra res trabalhos om cadanms | mstidos a concome.
a Vicléncia Doméstics aos dow domas artistices comsi- | Mimnam do trabalhes. pro-
melhore raballos anisticos miados am cady mma | F0F2017
b vicldncs domdstica & das
AT, G ATuas GO
aino o Coenm.
]ﬂ]ﬂwn %awpnleuﬁr POMCIG | GMCS Anmento & soahecmentn do | Nomoro do mancBos na
macio a Vitimas de Violan- Maios do convmicacic igo STVVD. radio, weleisdo o o
can Diremdatica (SIVV L, &m Sﬂﬂnh da PEsa o 218
sipmltines com & di commmicaio s Nitmnam & sendimaedos. Aoy 3gan-
da noticias sobre v G do marcho o restizados pelo SIVVD, | OO0 plmo.
doméstica @ de Panero nx magdcdo 1
16) Incemthvar a m MEC Institmiciies. do amino - | Incheio do tons d viclench | Womero do diclos do - | Durans 2 vigén-
da s pacior domdstica & de ménern mos i) que misgram csies i do plana.
sobre viclinca domdstica izt educatreos emci-
ods nos cawwioul clos do eotadios.
soos dos cacles de
setndo do ciincis socxis &
mm:'mlmr da l'”"m:.'t)cs"P m& wﬁn‘;ﬁ — fmﬁt o 'ap;i..n!
U o tehca e e Pl [=-1
formacio Ll wiolinca domndstica o da | -gadmds
tes univemitinos a area da
wiolincis domndstica o mons
[= o
18) Implementer o 11l Progeems POMOIG Todes o5 meshros do | Promoglo de medides especi- | Balstorios amedis de oo | Duranis 2 vigen-
'Llnpnlh'q&m Fupo de tabalbe. ficas do combote A patila- | ougdo. cado plano.
tﬂwniuﬁep- A0 it fgminima
v iodee s medide nele
preds.

Area Estratégica ? — Proteger as Vitimas & Promover
ismlniegracio

Eshmammmmudasmdniasdeplmqme
deapmnplasxnaﬂasnaCm‘mahIsﬂmhu],
a capacifagio e a autonomizagio das vifimas e procu-
rando © SEU ACESSO 305 SETVICOS, em resposta
a5 mimeras necessidades que estas vifimas
confnbumde, assim, para a prevencio da mvhmvacio e
da vitimagdio seomdana.

Esta area, pela sua complexadade e pelas diferentes
necessidades das vitimas (entre as quais aconselhamento
Juridice, apmupmulogmn, ‘apoio social e econdmico,

Mo dominie da satide, destaca-se o desenvolvimento de
respostas dingadas a vibmas de agressoes sexmars.

Aconsolidacdo, em todo o territono nacional, da medida
depmteqanpnltahamstmcm,bmnmumplmnﬂutﬂgw

de metodolomas de avahagdo de nsco s3o, 1pualmente
estratemas findamentais para promover e garanfir a se-
guranca das vitimas.

Criar respostas especializadas, a nivel distrfal, com
aptidio para mtervir junto de vitmas paricularmente
valneraveis, & outra das vertentes importantes desta area

A avea estratégica 2 é composta por 17 medidas, que
visam a comsobidago e a amphacio de medidas de protecio

wioléncia domestica.

e de apo1o as vibmas de
Constituem seus objetivos estratémicos:

Prnmmrermmmgua especificas junto de vitimas
ulneravers;

Prmuacapam;aneamn:amza;andas ¥i-

M ¥ FHPCVIN e Y Bokhabin irpealriden Otjetim incbrwiors de rondindon. | Cabencharinacas
et I e = e
hon e Mimisars Pl oo o e | ool 2 St 5
& e e de
=i
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JAirea Ectratégica 3: Infervir junto de Agrecsoresias)

Sendo 2 problemitica da vicléneia doméstica de ex-
trema complexdade & mplicando mwtas vezes wma
proxamidade de nsco entre vitimas diretas/indiretas e
ngrﬁsnm{as}l a miervencio junto de agressores{as) torna-
-58 uma , atendendo 3 necessidade de proteger
ﬁ\lm.msemarum.&:ua. Por outro lado., m-
fervir junto de agressores(as) & um forte l:u:ltrﬂ:ruinpan
a intermapgio de ciclos de reproducio de comportamentos
wviclentos.

Necta drea espelha-se, também, a necessidade de atuar o
mals precocemente possivel jmto de jovens agressores(as),

o que resulia do trabalho cientifico desenvolvde, nos alt-
maos anos, e centrado na gravidade e dimensdo do problema
dauolux:unasmlamde intinmdade enire jovens.
Avwioléneia sexmal, como uma das eslralegmsabusrws,
integra também as medidas desta drea, indo, assim, a0
encontro da Comvengdo de Istambul, que refere a ciagio
de programas de tratamento com o objetive de preve-
or 2 rencidéncia de agressores(as) e, em particular, de
agressores(as) sexnais.
_ Nesta area estratégica de mtervencdo, que intezra § me-
. pretenda-se a necessidade de wma miter-
Fm{,‘anmhdnpe*ssoa agressora, que permita eliminar ou
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reduzr o nsco de reviiimacicreineidéncia nas sinaghes
de violéncia domeéstica e de género.

Constrtuem sens objetivos estratégicos:
= Prevenir a remeidéncia em crmes de vicléneis do-

—N#255—3] de dezembro de 20[3

T025

* Prevenir a reincidéncia em crimes de violéncia se-
womal;
agressores{as).

Wieckrber ¥ FRPC VIR s - i Cbjetven L] Le
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o priional domastica. pisaonal w2005,
de um modale | Mimen demecse e | Projsc-piloto
inmrancic de BT Tidos IO Erograms. implanemiacie
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EETESROPES]EE) AL, £ cads wmm das hlamas - ot b id i do planc.
partamanto wiclento ¢ oo de o especificas. pelos da
41) Dossanclvar MEDCE POMICIG. . . da s do sezr I
st = I e e
lgunmn{u] da junte de | Mimero de escolis cavol-
jorns L widas. Curanis 2 vigsn-
Himero de spbes meali- i do plano.
Himnam d j shom-
: jomns
mides.

Area Estratégica 4 — Formar & Qualificar Profissionais

A qualificacio permanente de profissionais, que m-
fervém na prevencio e combate a vicléncia de genero e
3 violénria doméstica, fem sido essencial, promovendo
uma sfuacio mais adequada 35 engéncias e conduwrmdo 2
que as vitimas confiem cada vez mais no sistema de apolo
exstente. sendo fimdamental para revelar a violéncia que
ainda se encontra myvisivel. Uma melhor capacitacio de
profissionais nesta aea também contribm para a dummm-
¢ao da vimagdo secundana e da revitimacao.

Mo que e refore as forgas de sepuranca, pretende-se
mitensificar o esforgo consideravel ja realizado nos altimos
anos, atraves da concegdo e aprovagio de um planc de

formacio para a PSP e GNE que abramya todas as esqua-
dras e postos.

Esta area estratégica inchn 7 medidas centradas na quali-
ficagio técmica e pessoal de profissionais de diversas areas
de atuacio, que trabalham direts on mdiretamente, com as
vitimas de vicléncia domeéstica e de género e respetivos(as)
agressores(as).

Constituen seus objetivos estratégicos:

1) Infensificar a formacio de profissionas;

2) Cnar e mmplementar referenciais de formacio onen-
tados para a miervengdo com publicos parbicularmente
valneraveis.
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Area Estratégica 5 — Investizar e Monitorizar

O conhecimento sobre o fendmeno da violéncia do-
mestica e de genero & fimdamental para wna tormada de
e i :

decisdo

Esta drea estratémica de infervencdo & constrmida por
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a prevencdo e o combate 3 violéncia domeéstica, e a uz
dasmphcapuﬁda(:omm de Istambul, as medidas
mechuidas nesta drea estratégica procuram aprofundar o co-
nhecimento sobre as vanas formas de violencia de género

T027

* Promover estudos que permitam mbtegyar lacunas de
tica e de género e atualizar informacio essencial 3 deter-
minacio da infensidade do fendmena;

abrangidas pela refenda Comvengdo. o e 8
Constituem seus objetrves estratémceos: » Criar instrumentos de monitonizagio estatistica da
» Recalher e tratar dados estatisticos que permitam sis-  violéncia domeéstica e de género, bem como de gestio da

termatizar o conhecimento & informacdio; rede de apoio s vitimas.
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ANEXD
Wl PROGRAMA DE AGAD PARA A AD E
DA MUTI GENITAL AH4-2HT
1— Introdugio

A Muhlacdo Genital Fenunma (MGF) confisura uma
violagio grave dos direitos lmmanos, contimande, no
entanto, a ser praticada ao abnge de crencas que a fomen-
tam com base em alegados beneficios de saide & higlena,
& em motrvos religiosos ou de tradigio. Tal como outras
praticas tradicionars pocivas, a MGF afeta mulheres de
todas as idades, cultmras e rehigibes, preudicando o sen
dresto 3 mitegndade fisica e a sande, nchundo a sexual e
reprodutiva, & constitwindo um obsticulo ao plens exereicio
da cidadania e 3 reahzacio da 1pualdade entre as mulheres
eos
AOrgamzan;auMmdlaldeSauﬂedeEneaMGF
mqualqu&rp«omd;mmbﬂqnemulﬁ 2 remogio
parcial on total dos drgdos genitais externos da mulher
ou que provoque lesées nos mesmos por razdes nio
meédicas, e coloca Porfugal entre os paises em risco no
quedlz:ﬁputnapnmadaMGFJaqneascnmm
dades imigrantes residentes em Portugal provenientes
depa.lsesumhaMGFemsl:epu{hmo conbinuar esta
prafica, quer no nosso pais, quer enviando menores ao
pais de origem.
A Convengio do Conselho da Europa para a Prevengio
& o Combate 3 Violéncia contra 2s Mulheres & 2 Violéneia
Dmnﬂ,a:kiaiamlshnimlall de maio de 2011
pelo Estado portugnés em 5 de feverenro de
2313 , preve exphicitamente que os Estadoes Partes tomam
as medidas lemslativas ou cutras necessanas para asse-
mammahmpnfﬁnmnem&:mm
Comventio d ser cnmmahizadas as seguintes condu-
fas mtencionais: 3 excisio, infibolacio ou quakquer cutra
mmtilacio tofal ou parcial dos grandes labios, pequenes
ldhios ou clitoris de wma pmlher; o ate de forgar wma nm-
Iher a submeter-se aquelas praticas on de lhe providenciar
05 meios para esse fim; e o ato de mnettar ou forcar wma
rapariga a submeter-se 35 mesmas praticas ou de The pro-
Videnciar o5 meios para esse fim
Mo contexto da Uméo Furopeta, o Parlamento Furopen
nprmmmnmnjuniﬂ de Resolugies nesta maténa, de que
a5 mais recentes:
Al’\’ﬂdm;mﬂﬂlﬂ'f 117 E/09) sobre a luta contra as
ga]lmsfmmpzncadasnalhmﬁln—
pela, onde é solicitada aos Estados-membros a impl
tagdo de uma estratépia integrada acompanhada d:eplanm
de ago, tendo em vista prowbir 3 MGF na Unido Europea;
a Resolucdo (2010/C 285 ENOT) sobre a ebminacio da vio-
léncia contra as mulheres, que exorta o5 Estados-membros
a adotarem as medidas adequadas para por fermo a MGF,
nomeadamente mformando as comumdades mmprantes de
que 3 MGF constit wma séria agressio 3 sande das mm-
]haﬁenmnnnla-:andmdmmmhmnams,eaphmdnm
adotando disposigdes legals especificas sobre esta maténia;
a Resolugdo (20 11]4'2"09 (INI)} sobre priondades e defini-
¢d0 de um nove quadro polihco comumitino em maténa
de combate a violéncia conira as pulheres, que propoe a
realizagio de novos esforcos de recolha de dados, tendo em
wista obter dados estatishicns comparavels sobre a violéneia

Intervengéo Social
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baseada no péners, meluindo a mutilagio gemtal femmma
e msta os Estados-membros a rejestarem toda e qualquer
referéncia a praticas cultoras, tradicionais o religiosas
como um fator afermante nos casos de violénoa contra
as mulheres inchnnde os chamados cormmes de honras e
mnﬂa.q;mg;mhlfulmma.,e Resolugio (20122684
(RSF)) sobre a elimmacdo da muatilacdo penital fermmma
que apela aos Estados-membros para que compram as
obngacies mbtemacionays & unam esforgos no combate a
esta pritica, através da prevencdo, de medidas de protecio
e delemslacio.
Mo imbito das Nagdes Unidas, a Plataforma de Acio da
Pequim apela aos governos dos Estados-membros pama que
aprovem e fagam aplicar legislagdo contra os responsaveds
pelas praticas e atos de violéncia confra as mmlheres, tais
como a MGF, e que protbam a MGE, onde quer que se
pratique. De sahentar a aprovagio, pela Assembleia Geral,
da Resolugdio n® 67/146, a 20 de dezembro de 2012, que
apdaaqmammla.gmgmlhlﬁmnmaduxed!ﬁmm'a
mente de ser praticada, pedindo acs Estados-membros a
aplicagdo de penas e a promogio de agdes educativas para
No que se refere 3 Commmdade dos Patses de Lingua
Portupuesa (CPLF), a II Reunido de Minstros(as) Res-
ponsavels pela Izualdade de Género da CPLE, que teve
lugar em 2010, aproven a chamada Resolugdo de Lishoa,
onde se reconbece que a violéncia contra as mulheres sob
todas as suas formas, inclundo 3 MGF, constiful uma
grave ﬂnlagaothsduuhus]mmmsedash‘bm‘dadﬂs
fundamentars das mulheres e um obstaculo a realizacio
da igmaldade de género e do empoderamento das nmbhe-
res. ) Plano Estratézico para a [gualdade de Género e
duMu]Jw_fres na CPLP(2010) e o Plano

de Acdo da CPLP para a Ipualdade de Genero & o Empo-
deramento das Mulheres (2011) vieram nesss semhido,
Ehbdmummunin(hnud]ﬂasmnod}]dmﬂ&!
combater as praticas tradicionais nocivas, nomeadamenta
a MGF. Fmalmente na Declaragio de Inanda, aprovada
na Renmio Extraordinana de Mimstros{as) Responsaveis
pela de Geénero da CPLP, que se reahizon em
2011, emnsuigakqma'\mﬂmﬂamasnmlhﬂﬁ
sublndzsassnasﬁunnas. le‘.hlminaspzahcaslndmn—

nals nocivas para mulheres e menmas, d d e a
MGF, é uma grave violagio dos direrfos lnmones & um
problema de saide pablica

Em Portugal, a Resohogio da A hleta da Repibhea

n® 712010, de 19 de julho, recomenda ao Governo que
maﬁmnnsmwmsmﬂndammm
dos 4.7 e 5.° Objetrves de Desemohimento do Milénio
(ODM), relativos a reducio da mortalidade mfanhl e a
malhonia da saide senal e reprodutiva, inclumdo o género,
e refere que as praticas radicionars nefastas, mehondo a
MGF, devem ser areas especificas na educacio e na coo-
peracio para o desemvolvimento.

A pratica de MGF é enquadravel no artizo 144" do
Cédigolha],pnsrcutsﬁmirmmtkaﬁmsaiinu—
endade fisica graw

Alan® 14'?.1'99‘ de 1 de setembro, que aprova a le
thpmthmm;ﬂsqmmsanpalgn,peveam

cas situages de pen as enangas visadas, regime
lgualnmntepmfﬂstomlan ETQm,deiﬂdemhn que
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estabelece as condigies e procedimentos de concess3o de
azilo ou proteqdo subsidiana e os estatutos de requerente
de asilo, de refuziade e de protegdo subsidiania.

A problemnatics da MGF em Portugzl ndo se teny i -
tado a wma abordagem meramente penal, mas fem vindo
am&emmﬂm&mbﬁmpﬁhﬂs&
1gualdade de género.

01 Programa de Acao para a Elrmimacao da
Gu]LlalFEﬂmmuquadmﬂﬂm]]]Hmlepma
a Ignaldade — Cidadama e Genero (2007-2010), resul-
tou do trabalho desenvolvido por um grupo mtersectorial
constituido por representantes de vanos orgamsmos da
Admimistracio Pablica, de organizaches mtergovernamen-
tais & de crpamizagies noo-Fovernamentals. Este primerro
mmnmﬂmrupmmnarﬂsnﬂﬁnmm
de vanios agentes estrategicos para a prevencao e combate
i MGT, e concorren para colocar o tema na agenda pablica
epanﬁmiaru&bak sobre esta matena no contexto
nacional, ewropen e pos paises husofonos.

Em comtimndade, o IT Programa de Agso para a Elmina-
i da Mutilagdo Gemtal Femmima (2011-2013) mscrevea-
-se no IV Plano Macional para a Ignaldade — Género,
CnhdmaeN'thﬂ:rmna.gm}(?ﬂll 2013

A execugio do I Programa de Ag3o veto a caractenzar-
-z pelo reforgo e pela miroducdo de wma nova dindmica
oo grupo de trabalbo mtersectoral sobre MGE, responsavel
pela implementagio do mesmo, bem como por um impulso
as medidas imphcando mais diretamente os sectores da
sande, da admimstracio miema e da justica.

Estabelecen- Emmﬂmnd&mﬂ\m
de estratézias de agio concertadas tendo em vista funda-

mubjemmepﬁhm-ah'u sensibalizar
a5 commmidades para as consequéncias decomentes da
MGF; informar e formar os{zs) profissionais de sands,
fundamentalmente em territorios com maior concen-
tragio de populagio potencialmente em nsco e ativar a
dimensio crimmal da MGF no programa de agdo, com
o emvohimento da magistratura e dos drgaos de policia
criminal.

Cmsaqnmtmbgﬁmﬂiﬂae&wlgaia

para Profissionans de Sande suheh'hhlaga}GE:lml
Femmma o " 0052012, 06/0272012, que consiste mam
conjunts thmm:lnpuu apzhcadas(asj profissionals
de sande sobre esta maténa mclusive sobre os procedi-
mentos a Mmun.uquemspmtnam&rmﬂng&n dos casos,
hﬂnmaaphﬂa;anthplamsdembﬂm‘au;ﬂneapﬂm
as familias, e proceden-se 3 elaboracio de vm Gma de
Procedimentos para Orglos de Policia Cnminal com a
mesma voragio e dingido em particular a profissionas

de seguranca.

Foi também enado, oo imbite da Plataforma de Dados
da Sande, mncampuespeuﬁmpm registo de casos
de MGF, cuja existéneia e utilidade deve agora ser ob-
jeto de intensa divulgacio junfo dos(as) profissionais
de sande.

Refira-se, ainda o reforgo da parhicipagio e envohi-
mento das associapies de Inmprantes representativas das
comumidades onda a MGF se pratica, na execucdo de agdes
de prevengio a esta pratica tradicional nociva, tendo s1do
miado o Prénuo contra a MGF — Mudar aGora o Fufuro,

que conheren, em 2012, 3 sua primeira edigio.

O Tl Programa de Agdo, que agora finda, beneficion de
s moniterizacio e avaliagio mnfema e externa, oujos

]

—N#235—3] de dezembro de 2003

T029

resultados encontram expressdo, em forma e contetdo,
mpmsmbe]]Inglma&!ApnpanaPrnmcaue

de trabalbo mtersectorial sobre a MGE, responsavel pela
U3 EXSruLAD.
O I PAPEMGE deixa de estar msenfo no Plano Na-
cional para a Igualdade, passando a fazer parte mtegrante
do V Plano Nacional de Prevencio e Combate a"i.?i.uleu.ua
Domestica e de Genero 2014-2017. Esta opgio assenta
no entendimento que tem sido assummdo Imfemacional-
miadeqmaaMGF:nnshtmuma Em'mathvl.olm:u:u

quﬂ:atea\ﬁulmuamntaasMthﬂEea‘ﬁ.olmﬂa
Domestica.
Mo entanto assmmnduqmtodasasﬁomaidenolenﬂa

uma estreita artienlagio com o V Plano Macional para a
Irualdade de Género, Cidadama e Nio-Discriminacio
2014-2017.

Este programa preveé um reforgo de intervencdo em
algumas medidas que se revelam estruturais para o desafie
da erradicacio da MGF, nomeadaments a formacio e a ca-
pacitagio de profissionais que, de alzuma forma, podem ter
contacto com a problematica da MGFE, tendo-se infreduzide
formalmente no presente Programa de A¢So novos mier-
vementes & grupos-alve de formacio, como sejam os(as)
técmeos(as) das CPCJT e o pessoal nio docente dos estabe-
lecimentos de todos os nivels de ensing. Preve-se, ainda,
a criagdo de uma bolsa de formadores(as) acreditados(as)
na area de 1pualdade de pémero, mumides(zas) de conhe-
cimentos & Inshumentos necessanos a exploracio deste
tems na suz atividade. bem como a cnagdo de um grupos
multidisciplinar especifico para replicacio da formacgdo, na
zqumadasa;-mdﬁmroh Junto de profissionais

O presente Programa de Aglo propde-se 1gualmente
atuar de um modo mais nclsve nas commdades em
nsco, mhhmfnthﬁumnmsnﬂmsaasw
néc-governamentals, em espectal as associagtes de mm-
grantes, sempre que possivel moma logica de intervencao
em rede

O I PAPEMGF preve a adogio de 42 medidas estrutu-
radas em torno das seguntes cnco dreas estratégicas:

1)) Prevenr;
2) Integrar;
3) Formar;
4) Conhecer;
3) Cooperar.

Il —Metodologia de implementagso

AﬂGmamm&aum}h
Su3 execuedo, & coadpimada por um grupo de trabalho,
mwmﬁtmmem-
gamzapes: Mimstério da Admimstracio Interna (MAT),
Alto Comssaniado para a Imigracio e Dialogo Infercul-
tural IP (AE]IH_LFJ.CM Instituto da Coopera-
cao e da Lingua, LP. (Cambes, LP), Comussio Nacional
da Protecdio das Crnangas e Jovens em Riseo (CHPCIR),
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Dhiregio-Geral da Educagio, Dhirecio-Geral da Sande
(DNGS), Direcio-Geral de Politica de Fastiga (TKGPT), Es-
cola da Policia Tudieiana (EPT), Inshtuto do Empreso &
Formagao Profissional 1P (IEFE, LB, CPI.P{)rgzmza
canlntﬂnammlpmaas]ﬂigﬁguﬁ (OIMV), orpamzactes
nio-grvernamentais, nomeadamente a Associagio para o

Planeamento da Famiha (APF) & a Unido das Mulheres
Alternativa & Resposta (UMAR), e frés associagbes de
Imigrantes representativas de conmmidades de nacionais
de Estados onde se pratica a MGF, a mdicar conjuntamente
pela (TG e palo ACTDIL TP

Também a PGR e o Conselho Supenior da Magistratuma
(CSM) estdo representados neste prapo de trabalhe, no qual
miervem, nos termos dos respetives estatutos & no ambito

Podem amda ser comvidadas a particrpar em reumoes
do grupo de trabalho outras pessoas e enfidades com rele-
vAncia para a maténa concrefa em diseuss3o.

Os membres do grupo de trabalho de apoio 3 enfidade
coordenadora ndo auferem qualquer renmneracio, n-

530 elaborados relafonios anuis intercalares sobre o
gran de execugdo das medidas a entrepar a0 membro do
Governo de que depende a CIG, até 15 de margo de cada
ani.

O IIT PAPEMGE & sujetto a uma avahacdo externa e
mdependente.

Digrio da Republica, 1." zérie—N.* 133 —31 de dezembro de 2013

eradicagdo da MGF, porquanto a sua pratica se sustenta
mmtasbnm;nﬁnthﬂm;ﬁseunm q:epas:slﬂnnas
comumdades. Nesse senhdo, & necessano reumr esfor-
¢os para desencorajar a praticea da MGE, mfonmando as
populagtes quanto 35 suas consequencias a nivel fsico,
pmﬂ.ugu:uema]_
organizacies e mierlomutores que, &alglmzu forma, s5o
mpm&ntnt\mdasmdmhimrda-sepmhmlmmﬂe
eficaz neste proposito, ra=io pela qual a sua apheagio
deve ser reforcada no presente Programa de Acdo, bem
como privilegiadas as mtervengtes especificas nos termto-
nos de risce, com o envolvimento de todas as orgamzactes
e de profissionais locais considerados relevantes, nas mais
E essencial promover o envelvimento das comumidades
locans na mictativa, no planesments e na parbcipacio ey
attvidades, considerando as diferentes necessidades exs-
tentes, o5 seus valores, crengas, aspiracoes, expectatvas,
conflifos & grupos de referéncia.
Sirmltaneamente, o combate a esta pratica tradicional
nefrsta exnge o reforgo da infervengio dos servigos pubhi-
cos das areas da saﬁ.&e,dae&x:n;iu,da infervencao social,
da 1pualdade de gpenerc, da mmpracdo e da cooperacio
para o deservolvimento nos seus papéls de smalagdo,
prevengao e atuagso face a ocomencias.

hindidan 11 P PERICF cearsn: Y e Citictm e o
um_u-pﬁud.emu. mmwmm Todos mid;n ‘mb: da combec Hitmnam b&hnh
nlmm quads Mimnaro do participanizs.
a problomatica ds e Himnam de aplio. J.Tuugﬁu:n
pemibs cidadanis.
palinda o g, e Fre—
seomal e peprodusiva,
de pamam 'bm
SEEm
Crzanizar estrrigias MEDCE Todos o5 monshros Refiorgo dis parcenas Hitenaro & tipo de imcat-
i | e | e || Sl
g am tarittrics de sisoo, IEu.m_h.h ..... OHG, o i 2 diferames ot
Ccomstituides por siEfooees wands 3 Durmsce
gty D e | e g
oG ... inalizagio de
Assocanclies de migrmies plas de MG ja raalivads
U Erimois GIETe 25 momi-
o, e @ mmlhares.
3) Inentivar & apoir w organs- | POMACIDL IR | POMTIG............ | Exvold s, rgam i de associaces
do ing dasamrnl- = : mdea )
imsigramtes mo 5 prtica.
wimanin ds atividsdes que wmmuﬂ'nm-& wt— le.
mm-r&qﬁ mum' idos. g
o 2 eliminagdo L
radbcionals Docivis, bomes-
a biGE.
Elahorar d:nm:— PG Todos mamiros do 4 da
-1} L] m.'t w_nhulg:;.h E
mm.m a distrbeir 2 etidedes | Mimaero de m y " -
amvohiidas nos chjetivos g
Nomars o st | 20 PEm
que o disponibilizan
oveli.
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Misdicdas [H P PERIC i) - . Citjetrean de o ;

%) Fomentw o mcheshs dopema | MMECanies, [P | Todos o5 membros do ;s do infmes- | Mimere de refuranciais | D s wgéncis
da MGF nos mfamnciai de MEDGES gupo da tbalho. ot 2 bamatica mas prodezides. o progama.
eduacio pam & side, sdn- MECDGE LR TR PRV
gl pam o dessmoivi-
menin, 2 dadare ¢ guakinde
dio gEnarm.

) Promover o dessovelyi- MECDGE POMCIG. . .. ........ | Coobecinssto sche a MGF | Nemero de projetos pro- | 2013
i, DO% DT e SO ‘s escolas, 3 ohl nacio- demidos.
tsion & seamdimio, de pro- mal
et sobre a MGF

T) Fomenter & mcluslio do ema POMAOIG Institmigles de emine mr- | Deeavolvesio do cosheds- | Mimere de mstimicBes
dows prtticans b cionasis no- perior iy o R i G- o G ST

i z dade académica. incluam :l:mt,l
MG, mos cursouls acade- Does s rervivedoac | "
: hpﬁl—g:;m.l;.h Calobraghs do_protocalos vy ppese =y
ciatm. @ ) d 1 Mo de protoeokon ce-
nomosiyments & samde, com mstitnghes do emmine lehoadee
ciénciz: oo socia & SUpEDOT.
i i sobre | POMOIGAODT I[P | Maios do commicacio | Aumanin do mme de imer- | Nimnan da trabalhos
% I:l:;bdv:n.hn:- h:mhm prefiiomis Mspuhmim:ﬁg : -
Uiy v & RIS A POy T T
Irmem: de panThare: & me- de commmiracio e socil limades. DT"““'H"
i LS, P 3006 e T - el Mimern de profissomis Progam.
Eegad por sEn.

) Mostericanzar & ginslizsr § i MEDEE DEE ... .......... | Prodoglo do mm relabirio | Mo de relsibnos K5 e X7
il exm s s das ol hu'dunirulpg-
bécmicon na Ao da

120 Prodhoir o ciroadar, din- CHPCTR CPCT decirouares sindss | Mimero de CPCT abran-
ks 35 CPCJ, com oriemix- = idas.
plias homiicas sobwe a forma Himman de agle do san-
como o8 (ms) haricou(a) sihibiescio o outras at- | 1° semwsire da
dovem atoer pen provesETa vadades prevensivis de- 4
poitica da e, bariit- samvolvidas %:.
ey :

11) Evviguecmanto do mé- | POMACDI IR | POMTIG............ | Eocoooecimenio do modole. | Abeoolos mrodosides. | 2014
dulo asamde,

o diversidades da
de foomadomesias) do

ACIDH, LF, com informagic
ot a MGE,

12) Crisgiode smabobadefoe- | POMACIDLIE | POMCIG............ | Criaglio & i Numere de formade- | 2016
muslores sohwe MGF & ouca- de uma de forma- s, desagegade
paciaGin de formadores]as) chormn{) wcte BEGE |POT GEED
eredtndcs da dres d igusl-
dadede gl orahillar
Inthnnmpl':.‘ﬂ.

13) Realizar & =m - | Todos o5 mendwos do Divelgagio da teméfica @ | Nimeo de seminsrios
mwﬁ?ﬁ' Eapo de trabalho. presantcio ¢ partiha da mabizmdos on particr | |, "

s pritices. o vigfocis
Mo de commicagies pregEm.
mpecaninds.

14) Infrodimr o e da MEGF | Todos o memtos do Derulgagio & partilha do boas | Mimero de nmreescBes | Deesese s vgéncis
em oomunizaglies profenides Eropo da trabalhe. pratics sotre MEGE o programa.
SN CUGISDG BRCIOMmIS @ in-
tamackmais oo Smbio das

]
hmﬁuuw
15) Estabalncar contactos oo | POMICIGACTA TR | OMNG..._...._..._... | Sooshiliesgho o mohiliocie | Niman de comtactos. e
& religionns @ Miario- Rapreontanics das comm- dos Hdoros mligioo @ tahalacidng
s ) ;‘n

: . Durmits & vigineia
mmaﬁﬁf— Identificacln ¢ whopbo de boss | Boas pratice ddanfifca | do programa.
mimacin da [z de EeErvan (& fuk das.

e j aMGF
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Area Esiratégica 2 — Integrar
AMGF, enguanto violéncia de génere, ocorre num wm-
m&mfemﬂassum:ulhnm que fendencialmente
circunscrevem o espage de agio das mulheres a0 contexto
famihar e & fimeSo reprodutva.
A decis3o de uma familia praticar on abandonar a MGF
¢ influenciada por recompensas e sangdes soclalmente
podﬂom—apuda&ﬁhmmtnmasmmﬁ
vitimas & respetivas famihias mals pemedvers a pressbes
da conmmidade dentro ou fora do pais.
Imports envolver ativaments as commmdades no debate
sobre violéncia contra as mulheres & murtilagio genital fa-

Digrio da Republica, 1." zérie—N.* 133 —31 de dezembro de 2013

m.mmamnparhmla: buncnmnad&ﬁmgmde estmtegus

as commmidades em nisco €, do ponto de vista estratégico,
fundamental para o proposite da ermradicacio da pratica, no
pressuposts de que, quanto mars mformadas, preparadas e
auttmomas, melhor podem desencadear focos de resisténcia
indriidual ou coletiva
Simultaneaments mpde-se o reforgo de medidas de
apoio e miegragio, dngidas 3 menings, rapargas e mu-
Iheres que ja foram submetidas a MGE, ou estio emnsco

de o sor, bem como 35 suas famihias e 35 assoriaghes que
trabalham nestas conmmidades.

Madicles [0 P PERICHF i) Y a Ciyetean & L=

15) Promever o associathiome | POMACIDT TR | AssociacBes mprussnta- | Awment do siworo do me- | Miewro do mmlheres | Dessee swgineis
o o anpreendedorizme das thas de imi oo, apoiador. zpaindas. do programa.
culaments & o de i g,

s ondle: existom pritces Mdnlhare: g . .
rdicioonts DOCivi, Bomes-
dammomtg a MIGE.

17} Intervir em sitagies de | PORFCIGACIDY LP: | ORNG. .. Fasposia 2 todas simaples, | Momere de mmlberes | Dessete svigéneis
M&;mm‘uunh:mh- MEDHEER airs O apoin prEicoss- zpaindas. o programa.
Elmicas de apol MEEEE cial ou encaminhamanto
nos domimics da h ParA oo recTmas dis-

i da wmalidsda & paETIRIS.
do Avinléncia
Monitoror & Fsirohm, de POMACIIT TR Prodecio & mistmion hhe- | Mimsero de relsino

mmuc Cason de MEDCE nxiz s, e 158017
MCFaa da Do Mimern de casos iden-
dos am Saide (FDE). Boadon

15) Apulara Rede de Estudunies POMACIG MECDGE. ._........ | Aumesin domirners de ecde- | Simero de esmidanies sn-
da CPLE, hgmp-‘h.q-nm wohidos. Diarmate & ViR
residontos em aglon hrides pela | Mimem de athvidades & do prog

rede. samohidas

200 Aribisr bienadmense o Pre- | POMOGACIDL IR | POMACOTLIE . ... do = | M de associaches | H014
i MGF — Mador aGora MEDCE m%nom—hh distinguidas. pos11.]

o Futere.

Area Estratégica 3 — Formar

A formacdo dos diversos miervenientes que, de al-
guma forma, tém contacto com a reahdade da MGE, no
fimdamental & assume-se como wma condigio de base

éb?amm;io&amsmre Programa de Acio, no sem

conjunto.

0 leque de profissionais abrangidos(as) surge assm
reforgado, iInchondo agentes de cooperagio, profissionais
de comumcagio soctal, técnicos{as) das CPCI, bem como
pessoal ndio docente de todos o= nivels de ensino.

ey IT] PAPEMF ‘LI :‘" [Ersm——— de .
11) Faalivar agfes do MEDGE MEARS IR ... ... Amizicho ds conhecimen- ]‘Jﬂnmh da for-
ﬁ:} profissonns de Nlﬂmtpﬂmﬂﬂuﬁ 3 R—
_..m}ltg" o programz.
slonal & dres
e iy
) Criscin de mm grupo mml- MEDGES MSARSIF ... ... (Gamantia da iphivoni- | Mamen de dress 4
izl s pur regdi g fi dado do o trabaltey ez oo e -
da nwgﬁa i - 11%]
dm s s
junty do profiionsiz do
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Entdadsx Ensi erechidan . " " Jimd "
Mt [T] PAPERE J.I e (tjetven de [
Realicw acles de fome- | POMACDLIP | MEDGE ............ | Agiskgdo de conhecmen- | Mimen do da for-
mﬂn prodissionad de tos sotme MIGF por parte ml;ﬂnml]‘i::h:
i wociocultmal, dosizs) imais emr | Mimesod: pessom bian-
mcnico(as) do Consello 48 midas, desagrogadn Iuemnae & vginei
mE D @ ATSR o programa.
ﬂ :hﬂpcio o =
8
o
14) Realivar aplios de fonmr—- MEDGES MMECambios [P ... de conbocimentos | Miman do do for-
Elgilptnhmqﬂ- sotws MGF por parte dos ml]-i:::hx
agares da coopanaio. Nlu_uulepumuﬂu- y PR
semn, CalegoEa 5 o
slonal & drea
e imfmry
15) Roalizar aglo: do formm- BOMCE: MEDGEMECDGE . .. | Aguisiclo do conbocimentos ]‘vhnunh da for-
o nilvels de e & fomma- docento: \luuulepumuarn
‘vl oo - - Dty vginein
mth; :::Ie-uu . o programa.
s(as) da dma to- o iy
matica da e
a
260 Reslizn de MEBC POMCIC. . e conhecimes- }mtﬁiﬁm—
pumﬂfﬁmude MEDGE .. Awmmelh
todos o8 mhvats do ensmo. NG ... doels ) pr ift ubran- | Mimesnde pessons sbrm- " -
o midas, desagregada L""hmw
sondl o s geoppilice
&
1T Realizor agites: dee fimmagdio MIVCET MEDGEE ... ........ | Aguisigho de conbecimenios | Mimen de da for-
e magistados(as) Can sobme MGEF por parie das Nluunlem&::h:rn . .
" pdas, desagregadopor | dn programa.
D @ TR
&
1) Rsalizar aglos de forme- POMCE: MATSEFPEPEME . .. | Aquisigdo ds conhocimes- | Memnar do aghes. do for-
D on do pelicn mmu.]h?acﬁml i oy | ol B
ﬁl policia cimiml. | Nimeso de pessos s | 40 .
SED, CHEEIEE -
slonal & drea
o Ity
Roalivar acho: do formm- BOMCE: MEDGE. Amizicho do conhecmen- | Mimnam & do for-
mﬂn;—z sionad: de NG mmm_pup-h nu]li:h.
dosias) profissionais da | Mimeso g pessoms sbras- | Derane s vigiacia
commmieaci social ph.h:png:!g: doproEmms.
BE%0 £ Calegona
Realizw aglies de forme- | POMICIGACIDL TP | MEESSTEE IR, .. ... | Reforpe do conhecimsento | Mimen de da for-
talsfomicas de apoio ey das eqEpes qoe | Mimemn de pessom sbran- | Dorte pvgineia
o dommios da smde, da i T iy linkhas nelef- midas, desagregadn por o programa.
imigre;n, da sexnaladade & micas da EEDL
o comnibene & vi 1 agho de formagio por amo.
31 Faalizor agln do BOMCE: Todes os mensbeos do | Aguinclo & Mimnaro do da for-
i—z MEESS/CNPCIR g;mpumihbh me
e coopliam as CPCL Mimero de pessoms bran- | aee o oe
%i-t dafor | s, desagregad
ot 2 D & ATRE
A e Ity
Area Estratégica 4 — Conlsecer cias em que & praticada po contexto nacional (O conhe-

O conhecimento e a investigagio asoumem-se come  cimento da prevaléncia do fenomeno, melusivamente
mmmﬁﬁmﬂm&pﬂb Do que concerne 3 sua georreferenciagio, & pois uma
ficas de intervencio nesta area. . s - - . -

AMGF continua 3 ser uma realidade oculta, quer no condig3o essencial 3 adogio de mfervencdes gerais e
que respeifa 3 sua dimens3o, quer quanto 3s circunstan-  especificas ajustadas.
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Molncliclun (1 PR PEMSCIF 0 - . [Erre—— It mdrres de revudindo Calenderzracs.
Arcopashor a maliacio MECFCLIP Cammros & imwitizagho & | Aprofmdemente do conheci- | Apmwsemaghc demlatono | e s
n];pm:irlli;lmb ndn-:;;:dn-:-: ‘msambn wohes MGF am Por- dlm 3z o ; _1__, *
weinde sotr v s divelgac ko
NCF e Bormgl — ey
Sialior o memor & MEESSCNPCIE. | Ionstitoin do Inforeitics. | Ideneficodo de s e MGF | Criaglo da
mhlﬂ;}'umﬁ;-;— um manina: pabes CPCT. MGF deatro da calego-
atividade da CHPCTR. 2 aplicagiio inforpsi-
ticada CHPCTR.
H)y : domenare | PCMIACIDL TP Todos os mambros do | Prodoglo de o relatorio | Mimserode casos de MGF | D015 2017
de casos de I e BJAT %ﬁm ‘higmal imal: palos i
‘mans, EapariEs & malhares. MEDICE MAT EFF, PSP 3R Tentw sarvagos, desa
MEFSSCNPCIR. | ME/ACSE IR/ARS IR Eugade por adades.
3 . . . . . . & Aot
ﬂhﬁﬁmlnht a mie- M“im Todos m.hnmﬂlm A@lné:!gl:ﬂh1 = | Mimnam qm_l_ 3 mrh avagincia
sobm ) macdo sl o hipee-
34) Rocalhar © formocar mnfor- BIAI Secrotomiz-{Zaral do MAT | Obtonclio do dados atualio- | Dados sobre s distrbuighs
o a el Edn sobre e SEE. dios.
Eeograices onde s ustif- e patives onde exdsiee
da erudi de
e Tafiongar car . ﬁn Chones

Area Estratégica 5 — Cooperagio
O presente Programa de Acdo conbnua a prvilegiar
o trabalko de cooperacio com os paises onde a MGF se
porfuzuesa 8, em especial na Guinéd-Bissan
0 trabalho a realizar, no ambito da cooperacio, mebm o
debate sobre 2 problemdhica da MGF e a partilha de boas
praticas, designadamente com responsivels téemicos e

Mesta drea estratégica, fimuram ainda medidas destina-
das a garanfir o cumpriments dos compromissos assumidos
por Portuzal no plane infernacional, no que concerne a
violéncia de género em peral e 3 muhilacio genital ferm-
mma em parbcular, e a integracio das suas polibicas nas
correntes estratémcas peradas neste dominio, nomeada-
mente mediante 3 sua participacio & envolimento atno
nos diferentes organismos e mstineias miernacionals onde

politicos dos referidos temiténos. 58 enconiva representado.

Misdicdas 1 PAPEMIOF E""’*&ﬁ E":"""""“‘" Cljativan S0 S [—
3T Comtribuir i Todos o5 mamios do wmmm Himaro de i Drmnar:
nﬁrhwﬁm g;ﬁiﬁh a nivel miumace- j'mﬁm hpllf_ﬁl

Je=to de organizagBes na- mal
cionais, GUrtpeias & imtar-
Dackomis.
3E) Promover 3 inchuslio, ams | MMETCanfes, [P | Todos o8 membros do | Promogdo & scessd & mer- | Nimeoo de documentos | Dersse s vigiacis
acordon do - grupo & tabalke. mas 30 it do g, asxmadng. do programm.
Ixtorais @ da
RIS US|
& pivilegen a aimida de
mmmﬁi
&im0, mUmA parspetiva
md“;m
ﬂw: ™ POMTOIG os memiros do do i Nimaro de matarizis in- | Dorese s vigiacia
a0 eutxtmn de aatlo o MATEEF gupo da trabalko. schre o esiateio de milo formativos proderides progEmm.
‘refngisdo pars emikom o ou efngisde pora pmilbe- | ©
‘e e nisce de MGE. TS & DRInas G oo de
MGF.
400 Aguiiar o8 dciscons péciaces | MNE/Camfies, [P | Todos oo memshros do | Reforgo do conhecamento das | Nimem de documantos | Domsee s vigineis
" 2 preparagio de upo de izbalbe, untidedes gue participam | slsbomdos. do program.
“wamRam. 3 om rounifes ‘macicmais
mﬁnh'g. o intornacionxis  sobrs
MGF.
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Agressores Conjugais, Que Planos de Intervengédo?
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Wedichus [ PAPERACF Emm Ertidadin echridas [ = o
41) Promover o dessmvoivi- | MNECamfies, [P | Todos o8 membros do | o o parn & ek i e i | Dermnte s viginein
sy Py CEEN*“ das praticas tradicionais " :pn'; o progama.
f‘.i“%m“‘*" e i GiEdmes )| g1
mateme-infisnl, deens s
s e T @ doan-
=1 ransmi s
mchainds o VIHSIDA,
e visia o sbandomo
de e fed s B ridario-
IS BOZIVES, Bosenlmene
a
-E}thhnﬂzﬁ- MNECamnfies, TR | OMGD ... . ... .. I:i-ﬂggln?d:h; In:di::,{ﬁ:lw oc-t:]lm. JM;:IU#I
-Hivan pam combaie & i et (ide seondacom
MGF. o calendimio
m:num—
SIGLAS IEFP, L. P. — Instituto do Emprego & Formagdo Pro-
fimsional TP

ACIDT TP — Alto Commssanado para a Inmgracio e
Dhalogo Inferculiaral TP

ACSS, 1P — Adwamstragio Cenfral do Sistema de
Sanip_L'F

AMMP — Associagio Nacional de Mumicipios Portu-

Fueses
APF — Ascoriagdo para o Planeamento da Famaha
ARS TP — Admimstracio Regional de Sande I P
M—A@&Smﬂepmaﬂumgﬂse]mmm

Risco

CEJ — Centro de Estudos Fudicinios
des, | P — Camées — Instituto de Cooperagio e
dalmgm 1P
CIG— Comussdo para a Cidadama e a [gualdade de
(zénero
CITE — Commss3o pa a Izualdade no Trabalho e no

CLAT — Centros Locais de Apoio 3 Infegracio de
I pranfes

CHAT — Centros Nacionais de Apoio ao

CHNPCIE — Comssio Nacional da Pm‘he«;.a.udas Cnan
gas e Jovens em Risco

CPCT — Comissdes de Profecio de Cniangas e Jovens

CPLP — Comumdade dos Paises de Lingua Portu-

guesa
ﬂP—&EEhIﬂhPmtugLﬁa
DGAE — Dhregio-Geral das Atnidades Econtmicas
DiGE — DhregSio-Geral de Educagio

DGPT—Ih da Politica de Fustica

DGESP — Direcdo-Geral da Eeinsercdo & Servigos
Prisioma:

DGS — da Satide

EPT— Eseola da Policia Tudiciana

FCT, I P —Fundacdo para a Ciéncia e para a Tecno-
loga 1P

F5 — Forcas de Semuranga

GEPAC —GabquhedeEshatégin,Planeamenm efva-
hagdo Culhmrans

GMCS — Gabanete para os Mewos de Conmmicacio
Social

GMF. — Guarda Nacional Repubhicana

INE ILP —Inshtutﬂl*laumaldefslam 1P

INMLCF, I P — Instituto Macional de Medicina Legal
e Ciéne1as Forenses, [P

IFD, L P — Instifuto Portugnés do Desporto & fuven-
tude TP
cial

I55, 1 P — Inshitwto da Seguwranca Social TP
LGBT—LEhcas,Gays,Blssme'ﬁmgéms
o Social

ODM — %m&ﬂﬁmuhmm&:hﬂmn
O — Organizacio Intermnacional para as Migraghes
NG — Orgamrapdes nio-governamentals
OMNGD — Orgamracio MNio-Governamental de Coo-
peracao para o Desenvolnmento

ONU — Orgamrzacao das Nagoes Umdas
PAVD — Programa para Agressores de Violéncia Do-
mestica
PCM— Prﬂ:’e:u:l.adaﬂunﬂ&lhhh{mﬂuus

SKZAD Servigo de Infervencio nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias

SIVVD — Servigo de Informacio a Vibmas de Vie-
UMAFR. — Um3o das Mulheres Alternativa e Besposta
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