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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular de
Préatica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar. Esta dividido em duas partes: a primeira refere-se ao contexto
de Creche e a segunda ao de Jardim de Infancia. Na primeira parte

encontram-se 0s capitulos 1 e 2, e na segunda os capitulos 3 e 4.

O capitulo 1 diz respeito a dimensdo reflexiva da minha Prética
Pedagdgica em Creche e nele pode-se encontrar uma breve
caracterizacdo do contexto educativo como as carateristicas de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas com 1 ano e 0s seguintes
pontos: a) a Creche na vida da crianga, b) a importancia da observacao,
c) o papel da rotina no dia-a-dia da crianca.

No capitulo 2 encontra-se o ensaio investigativo que incidiu na tematica
das interacbes em contexto de Creche. Seguindo uma metodologia
qualitativa, este estudo procurou identificar as formas de interacdo de
duas criancas de catorze e dezasseis meses com 0s objetos no momento
do almocgo. Os resultados revelaram que a criangca LP (16 meses)
interagiu com a comida, a colher e a taga predominantemente através
do tato e das vocaliza¢des indefinidas e a crianga LO (14 meses) através

do tato e do olhar.

O capitulo 3 refere-se a dimensdo reflexiva relativa ao contexto de
Jardim de Infancia. Nele apresenta-se 0 contexto educativo no qual
realizei a minha Pratica Pedagdgica e as carateristicas de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca em idade Pré-Escolar. Para
além destes dados, reflito ainda sobre: a) planificar segundo o0s

interesses das criancas e b) a documentacdo pedagdgica.

O capitulo 4 intitula-se “Investigar com as criancas” € revela a
investigacao sobre caracdis realizada em contexto de Jardim de Infancia

de acordo com a Metodologia de Trabalho de Projeto.
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ABSTRACT

This report was carried out within the scope of the Supervised Teaching
Practice course of the Master in Pre-School Education. It is divided into
two parts: the first refers to the daycare context and the second to the
kindergarten context. In the first part are chapters 1 and 2, and in the

second chapters 3 and 4.

Chapter 1 concerns the reflective dimension of my Pedagogical Practice
in daycare and a brief characterization of the educational context can be
found as the developmental and learning characteristics of 1-year-old
children and the following points: a) daycare in the child's life, b) the
importance of observation, ¢) the role of routine in the child's daily life.

Chapter 2 is the investigative essay that focused on the theme of
interactions in the day-care context. Following a qualitative
methodology, this study sought to identify the forms of interaction of
two children of fourteen and sixteen months with the objects at lunch
time. The results revealed that the LP (16 months) child interacted
mainly with the food, spoon and cup through tact and indefinite

vocalizations and the LO (14 months) child through touch and gaze.

Chapter 3 refers to the reflective dimension regarding the context of
kindergarten. It presents the educational context in which | carried out
my Pedagogical Practice and the developmental and learning
characteristics of the pre-school age child. In addition to these data, |
also reflect on: a) planning according to the interests of the children, b)

the pedagogical documentation.

Chapter 4 is entitled "Investigate with Children" and reveals research
on snails conducted in the context of kindergarten according to the

Project Work Methodology.
Key words

Children, interaction, project, routine.
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, lecionado
na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria no
ano letivo 2014/2015. Este documento expOe experiéncias vividas e reflexdes realizadas
ao longo das unidades curriculares de Pratica Pedagdgica em Ensino Supervisionado,
quer no contexto de Creche quer no contexto de Jardim de Infancia.

O relatorio encontra-se dividido em duas partes. A primeira centra-se no contexto de
Creche e contempla uma dimenséo reflexiva e uma dimenséo investigativa. Na dimenséo
reflexiva apresento o contexto educativo e faco uma caraterizacdo a nivel do
desenvolvimento e aprendizagem das criangas com 1 ano. Posteriormente reflito sobre o
papel que a creche tem para as mesmas, a importancia da observacao para o educador e a
funcdo da rotina para o dia-a-dia das mesmas. Na dimensdo investigativa apresenta-se o
estudo que teve como objetivo identificar e descrever as interacbes com 0s objetos que

ocorriam no almoco de duas criangas.

Na segunda parte deste relatorio revela-se o percurso realizado em contexto de Jardim de
Infancia. Apresenta-se o contexto educativo, faz-se uma breve caraterizacédo das criancas
entre 0s 4 e 0s 6 anos e reflete-se sobre a planificacdo segundo os interesses das criangas
e a documentacdo pedagOgica. Posteriormente, é apresentado o projeto que
desenvolvemos com o grupo de criancas e a comunidade educativa que seguiu a

Metodologia de Trabalho de Projeto e teve como tema “Os Caracois”.

No final do relatério, encontra-se uma conclusdo relativa a todo o trajeto formativo

realizado nestes dois contextos.



PARTE |- PRATICA PEDAGOGICA
SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE CRECHE



CAPITULO 1- DIMENSAO REFLEXIVA

Ao longo do presente capitulo encontra-se uma breve carateriza¢do da Instituicdo onde
realizei a Pratica Pedagogica em Creche e uma breve apresentacdo do grupo de criangas
com quem tive a oportunidade de interagir. Para além destes dados, reflete-se sobre as
aprendizagens realizadas ao longo das quinze semanas de observacdo e intervengéo

educativa.

1.10 CONTEXTO EDUCATIVO

1.1.1 APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A instituicdo na qual realizei a minha PES em contexto de Creche situava-se na freguesia
de Marrazes, era de cariz privado e possuia as valéncias de Creche, Jardim de Infancia e
centro de atividades de tempos livres (ATL). A mesma era composta por dois pisos, nos
quais se podiam encontrar seis salas na valéncia de Creche, quatro salas de Jardim de
Infancia e duas salas destinadas ao ATL. Para além disto, ainda existia um hall de entrada,
dois refeitdrios, uma cozinha e lavandaria, sete casas de banho, seis salas (de professores,
secretaria, administracdo, repouso dos funcionarios, arrumos), um gabinete médico,
piscina, balneério e pavilhdo multiusos. No espaco exterior havia um jardim com parque

infantil, uma horta pedag6gica e um parque de estacionamento.

A nivel de recursos humanos, trabalhavam na instituicdo cerca de trinta e oito pessoas,
entre educadoras de infancia, professores, assistentes operacionais, psicologas,

enfermeiras, cozinheiras, nutricionistas, secretarias e outras pessoas auxiliares.

A sala de atividades onde exerci a minha PES localizava-se no primeiro piso do edificio
e nela interagiam dois adultos, uma educadora e uma assistente operacional, e catorze
criancas, sendo sete do sexo feminino e as restantes do sexo masculino. Sendo uma sala
de 1 ano, as idades situavam-se entre 0s dez e 0s vinte e dois meses, existindo quatro

criancas que haviam nascido no ano de 2012 e as restantes dez no ano de 2013.



Relativamente ao grupo, todas as criancas usavam fraldas e apenas duas criangas nao
usavam chupeta. A nivel do desenvolvimento motor, oito criangas ja tinham adquirido a
marcha, quatro gatinhavam e duas ainda ndo se deslocavam. Ao almogo, oito criangas
faziam uma refeicdo completa (sopa, segundo prato e fruta) e as restantes seis comiam
sopa passada com carne ou peixe e fruta triturada. No periodo da tarde, ao lanche, duas

criangas consumiam leite artificial e as outras doze comiam papa de fruta.

A nivel familiar, todos viviam com os dois progenitores na zona de Leiria, sendo doze

delas filhos Unicos.

Onze das criancas ja tinham frequentado a instituicdo na sala de Bercario e as outras trés

tinham estado ao cuidado de familiares.

A rotina diaria das criancas era adaptada ao longo do dia, uma vez que as necessidades
individuais eram dispares, porém existiam horarios orientadores. No periodo da manha,
eram recebidas até as 09h00 no refeitorio que servia de Sala de Acolhimento, onde se
podiam encontrar varios brinquedos didaticos (por exemplo, jogos de encaixe,
empilhaveis e rocas). Depois dessa hora, cada grupo recolhia-se a sua sala de atividades
e passada uma hora ocorria a “hora da bolachinha”, onde a educadora dava uma bolacha
a cada uma. Depois deste momento, desenrolavam-se as atividades orientadas seguindo-
se a brincadeira livre. Das 11h00 as 12h00 decorria 0 almoco e, posteriormente, era feita
a higienizacdo de cada crianga no fraldario da sala. Das 12h15 até as 15h00/15h30
acontecia a hora da sesta, onde cada um dormia num catre identificado com o seu
respetivo nome. Até as 16h00 era servido o lanche e depois de feita a higiene de cada um,

seguiam para a brincadeira livre.

Em relacdo aos interesses das criancas, estas revelavam gosto por recursos materiais como

a piscina de bolas, livros ou carros.

Dentro da sala de atividades, todas as criangas se relacionavam umas com as outras nao
existindo grupos definidos. No entanto, as criangas com aproximadamente 1 ano exigiam

mais atencdo e cuidados por parte dos adultos do que as criancas mais velhas.



Em termos gerais, a nivel de desenvolvimento, podemos dizer que as criangas se
encontravam na fase de descoberta do mundo através dos seus sentidos. Eram

observadoras, imitadoras e curiosas e algumas conseguiam identificar-se numa fotografia.

1.1.2 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS COM 1
ANO

Como descrito anteriormente, a sala de atividades na qual realizei a minha PES em
contexto de Creche tinha criangas na faixa etaria dos 10 aos 22 meses. Ao iniciar esta
experiéncia educativa achei pertinente informar-me sobre as carateristicas de
desenvolvimento e aprendizagem das criancas desta idade para desenvolver uma préatica

assente nos interesses destas.

As criancas desta idade encontram-se no estadio sensorio-motor (18-24 meses) de acordo
com Piaget’. De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2001, p.198), nesta fase as criangas
“aprendem acerca de si proprios € do mundo através da sua actividade sensorial € motora

em desenvolvimento”.

Entre os 8 e 0s 12 meses, a crianga compreende que um objeto existe mesmo que nao
esteja visivel, porém, ndo é capaz de seguir consecutivos deslocamentos do mesmo. Dos
12 aos 18 meses, a crianca explora tudo o que é novo, resolvendo os problemas através
da tentativa-erro. A partir dos 18 meses até aos 26, através de simbolos, a crianga faz uma
representacdo mental dos acontecimentos e objetos, ao qual se da o nome de
representacdo simbodlica e comeca a abandonar as estratégias de tentativa-erro para

resolver os problemas (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.46-47).

Entre os 10 e os 14 meses a crianca inicia 0 seu discurso linguistico através de uma

holofrase, isto &, uma palavra que se refere a uma frase completa. A partir dos 18-24

! Piaget dividiu este estadio em subestagios. Este grupo de criangas encontrava-se no
4.°subestagio: coordenacdo dos esquemas secundarios (8-12 meses) (Tavares, Pereira,
Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.45).
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meses regista-se um avanco linguistico, comecando a juntar duas palavras para expressar
uma ideia (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

Tavares e colaboradores (2007, p.49) referem que

Ao longo dos dois primeiros anos de vida (...) a crianga comeca a compreender a
existéncia de um meio externo diferenciado do seu proprio corpo (...) € de forma gradual
e progressiva (...) comeca a compreender o que ¢ ser menino ou menina e o0s

comportamentos que estdo associados a especificidade de um género sexual ou de outro.

De acordo com a teoria do desenvolvimento psicossexual de Freud, as criancas até aos 18
meses enquadram-se no estadio oral (a zona erdgena localiza-se na boca, uma vez que é
através dela que se alimenta). Entre os 18 - 24 meses entra no estadio anal, passando a
regido erdgena a ser 0 anus, uma vez que é nesta idade que passa a existir um controlo

esfincteriano.

Segundo Erikson, desde o nascimento até aos 18 meses surge a primeira crise
psicossocial: confianca vs desconfianca. De acordo com Papalia, Olds & Feldman (2001,
p.245)

A crianca desenvolve um sentimento de confianca nas pessoas e objectos do seu mundo.
Ela precisa de desenvolver um equilibrio entre confianga (...) e desconfianca (...). Se a
confianga predominar (...) as criancas desenvolvem a “virtude” da esperanga (...). Se a
desconfianca predominar, as criangas verdo o mundo como um lugar hostil e imprevisivel

e terdo problemas em estabelecer relacGes.

A crise psicossocial que ocorre entre 0s 18 e 0s 36 meses é a autonomia vs duvida e
vergonha. E nesta fase que existe uma “contradi¢ao entre a autonomia” e o “exercicio de
uma vontade propria e o seu vector negativo” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro &
Gomes, 2007, p.50) — a crianga sente receio em exibir-se pois ainda tem ligagdes muito

fortes a uma figura.



1.2 REFLETINDO SOBRE O CONTEXTO DE CRECHE
1.2.1 A CRECHE NA VIDA DA CRIANCA

O conceito de Creche foi criado em 1844 pelo advogado francés Jean-Baptiste-Firmin
Marbeau quando sugeriu que se concebessem instituicdes de caridade social para as

criangas com menos de 2 anos, filhas de mées trabalhadoras (Carvalho, 2008, p.16-17).

Atualmente, as creches “assumem um papel determinante para a efectiva conciliagéo
entre a vida familiar e profissional das familias, proporcionando a crianga um espaco de
socializacdo e de desenvolvimento integral, com base num projecto pedagogico adequado
a sua idade e potenciador do seu desenvolvimento, no respeito pela sua singularidade.”
(Portaria n.°262/2011 de 31 de agosto. Diério da Republica n.°167 — 1 Série. Ministério
da Solidariedade e Seguranca Social)

Ao iniciar a minha PES neste mesmo contexto, ja levava algumas ideias sobre o que seria
uma creche, nomeadamente, que ndo era de caracter obrigatdrio, que se destinava a
criangas até aos 36 meses e que o trabalho ai desenvolvido visava promover o
desenvolvimento das criancas. A Portaria n.°262/2011 de 31 de agosto, Diario da
Republica n.°167 — 1 Série do Ministério da Solidariedade e Seguranca Social vem
descrever o conceito de Creche como “um equipamento de natureza socioeducativa,
vocacionado para o apoio a familia e a crianca, destinado a acolher criancas até aos 3 anos
de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca
as responsabilidades parentais.”

Para Post e Hohmann (2011), as criangas s&o sujeitos ativos na sua aprendizagem desde
0 Seu nascimento, e isso deve-se as relacdes e exploracdes que estabelecem. Como tal, é
preciso que sejam expostas diariamente a situacdes desafiadoras que lhes permitam
desenvolver diversas competéncias e aprendizagens. Considerando esta ideia, ao longo
das semanas de intervengéo fui procurando criar situagdes desafiadoras junto das criancas

quer através dos materiais, das rotinas ou das interagdes (ver fotografia 1,2,3 e 4).



Fotografia 1- LP a explorar Fotografia 2- FF a
tinta explorar uma garrafa de
plastico

Fotografia 4- T a explorar

] uma pena de arara
Fotografia 3- F a

explorar uma folha seca

Cada crianga tem o seu tempo individual, porém, os horérios/rotinas sdo um dos principais
fatores para o bem-estar da crianca, pois € através deles que esta pode antecipar o que vai
acontecer (Post & Hohmann, 2011, p.15). Eichmann (2014, p.36-37), citando Portugal
(1998), refere “que 0 mais importante ndo séo as atividades planeadas, mas sim as rotinas
e os tempos de atividades livres”, acrescentando ainda que

As criancas muito pequenas precisam de atencdo as suas necessidades fisicas e
psicologicas, de uma relacdo com alguém em quem confiem, de um ambiente seguro,
saudavel e adequado ao desenvolvimento e de oportunidades para interagirem com outras

criancas, bem como de liberdade para explorarem utilizando todos os seus sentidos.

Enquanto educadora estagiaria era importante participar em todos os momentos da rotina,
de forma a integrar-me no grupo de criancas (ver fotografia 5). Conforme a Reflex&o 3,

desde o primeiro dia que procurei esta participacao:

Desde o primeiro dia na Instituicdo que acompanhamos as rotinas do grupo do de
criancas. Estas acontecem desde o momento em que chegam a sala de atividades até ao
final do dia quando os pais as vao buscar. Segundo Bil6ria e Metzner (2013, p. 5) “arotina
é uma pratica com diferentes a¢cdes que ocorrem em nosso quotidiano. Ela possibilita que
a crianca oriente-se na relacdo espaco/tempo, reconhecendo seu andamento, dando
sugestdes e propondo mudangas”. Dada a importancia da existéncia de rotinas no grupo
de criancas, nds, enquanto estagiarias, temos que fazer parte das mesmas e aquando das
nossas intervengdes ndo as podemos substituir dada a conotacéo que tém para as criangas.
(Reflex&o 3, p.1-2, Anexo I)



Fotografia 5- Educadora estagiaria com as criangas num
momento da rotina

As interagOes desenvolvidas em contexto de Creche tornaram-se, assim, num fator que
propiciador de aprendizagens das criangas. Ao longo de todo o percurso educativo fui
tendo nocdo da sua funcéo e resultado, e como tal, as interaces foram uma das principais

apostas a desenvolver desde cedo:

Verifiquei que a interacdo das criangas connosco tem vindo a intensificar-se a cada
semana. Na minha opinido esta interagdo tem vindo a crescer visto que as criangas ja se
estdo a habituar & nossa presenca na instituicdo e na propria sala de atividades (...) A
interacdo com as criancas tem permitido que estas aumentem a confianca para connosco,
0 que na minha opinido se revela importante pois possibilita-nos fazer parte das rotinas
destas. (Reflexdo 3, p.1, Anexo I)

De acordo com Post e Hohmann (2011), as interacdes (na sala de atividades, no momento
das refeicGes ou de higienizacdo) permitem que se criem relacdes de confianca,
nomeadamente, entre a crianca e o adulto/cuidador. Para além da interacdo crianca-
adulto, a Creche ¢ um lugar onde também ocorrem interagcdes entre pares e com 0S
objetos. Todos eles, a sua maneira, vao proporcionar aprendizagens significativas as
criancas. Conforme o0s autores supra citados, cabe ao educador mediar todos estes aspetos

para que ocorram experiéncias-chave.
1.2.2 A IMPORTANCIA DA OBSERVACAO

Em cada PP h& um tempo exclusivamente para a observacdo participante, uma vez que
ocorre simultaneamente que interagimos com o grupo de criangas. Tal como defende
Correia (2009, p.31), a observagdo participante acontece “em contacto direto, frequente e
prolongado do investigador, com 0s actores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o

proprio investigador instrumento de pesquisa.”
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Antes de iniciar o periodo de observacéo foi essencial estabelecer principios orientadores,
de forma a conduzir todo o processo de caraterizacdo da instituicdo, da sala de atividades
e do grupo de criangas. Para além disto, a observagdo também se revelou importante na
medida em que permitiu conhecer as rotinas do grupo, bem como as carateristicas de cada

um e, consequentemente, 0s seus comportamentos e interesses.

No entanto, a observacdo ndo se revela essencial apenas a este nivel. O educador deve
adotar a postura de observador ao longo de todo o seu percurso profissional, uma vez que
deve estar atento a todas as acGes das criancas. Tal como afirma Parente (2012), a acdo
de observar e escutar as criancas permite conhecer as criancas, aprender 0s seus gostos e

necessidades, possibilitando uma planificacdo que seja ajustada as suas carateristicas.

Ao longo de toda a PP este processo de observacdo foi importante, pois permitiu
compreender de que forma € que cada crianca age, mostrando a particularidade de cada
uma - durante a planificacdo ou a realizacdo das atividades propostas, foi tido em

consideracdo tudo o que se observava de cada crianga e do grupo.

O grupo de criangas com que contactei era heterogéneo e com niveis de desenvolvimento
diferentes, uma vez que algumas criancas ndo se deslocavam sem ser ao colo, outras ndo
falavam e outras ndo comiam sozinhas. Assim, estar atenta a todas as criancas e aos seus
variados niveis de desenvolvimento tornou-se uma tarefa desafiante. Numa das atividades
propostas, que consistia na exploracdo de papel com relevo, foi possivel observar que
duas das crianc¢as pediram um lapis e uma caneta enquanto outras largaram logo os papéis.
Posteriormente, observaram-se estas duas criancas sentadas no tapete da sala de
atividades a explorar a textura do papel com os materiais solicitados (ver fotografia 6) e
constatou-se que foram para a varanda da sala e a estas se juntou outra que foi observar o

que as duas primeiras estavam a fazer (ver fotografia 7).

Fotografia 6 F e T a explorarem as
diferentes texturas de papéis com um lapis e
uma caneta 11

Fotografia 7- FM, T e F a explorem as
diferentes texturas de papéis com um
lapis e uma caneta



Assim, estar atento ao comportamento e desenvolvimento da crianca significa estar alerta
para todas as suas carateristicas. O mesmo se constatou no inicio da intervencéo na sala
de atividades, momento em que foi possivel observar durante a cangdo do “Bom dia” a
auséncia de reacdo das criancas (inicio da PP). Ao longo das semanas, foi possivel
verificar que as criancas comegavam a acompanhar a musica através de movimentos. O
mesmo foi salientado na reflexdo individual 10 (ver anexo Il), na qual referi: “outro fator
que destaco esta semana, ¢ o facto de ter observado que durante a musica do “Bom dia”
0 grupo de criancas ja cantar algumas partes da cancdo, simultaneamente que fazem os

gestos.”

No entanto, o processo de observacdo é bem mais complexo do que aquilo que pensava.
Na primeira reunido de PES com a professora supervisora Sonia Correia, foi proposto a
elaboracdo de um registo diario de uma crianga a escolha. O objetivo do mesmo era
observar um acontecimento por dia da crianca em questdo. Porém, este exercicio tornou-
se dificil pois tinha tendéncia para fazer inferéncias daquilo que observava. As inferéncias
distanciavam-se das observacdes pelo facto de serem dedugdes daquilo que era
observado, ou seja, acabavam por ser conclusfes pouco fidedignas porque se baseavam

no ponto vista pessoal.

Como auxilio no processo de observacao recorri ao registo escrito e fotografico. Este
procedimento permitiu-me relembrar mais tarde o que a crianca fazia, e assim completar
0 que era descrito. Considero que o educador deve sempre recorrer ao registo do que
observou, bem como do que escutou, pois s6 assim € possivel fazer uma andlise do
comportamento das criangas. O educador, ao criar um registo de observacbes vai
conseguir analisar o percurso da crianga, sobre o qual pode refletir e até mesmo comparar

com registos anteriormente realizados (Parente, 2012).

Considero que é possivel refletir sobre a importancia do processo de observacao ao longo
do percurso profissional do educador. Inicialmente ndo tinha consciéncia desta
importancia uma vez que nunca tinha refletido sobre dimenséo profissional - ao observar
as criancas, estas dao-nos indicacdo em que nivel de desenvolvimento e aprendizagem

estdo e desse modo ajustar a sua pratica.
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1.2.3 O PAPEL DA ROTINA NO DIA-A-DIA DA CRIANCA

Todos os dias a crianca tem momentos que se repetem, como a higienizacdo, a
alimentacdo e/ou a sesta. Na Creche, a estes momentos juntam-se 0s momentos de
atividade e as brincadeiras livres. De acordo com Torrdo (2015, p.44), citando Zabalza
(1998), ““a rotina baseia-se na repeti¢do de actividades e ritmos na organizacdo espacio-
temporal da sala e desempenha importantes funcdes na configuracdo do contexto
educativo.” A repeticdo vai permitir a crianga que antecipe o que vai acontecer de seguida,

0 que se traduz num maior controlo por parte da crianga (Post & Hohmann, 2011).

Segundo Marchao (1997,1998) e Portugal (2000), citados por Torrdo (2015, p.44), “a
acao educativa na Creche deve ser organizada em torno dos cuidados de rotina, como a
alimentacdo, 0 sono, a higiene e 0s momentos de atividades livres, ocupando as atividades
planificadas uma reduzida parte do seu dia-a-dia.” O mesmo se verificou nas intervencoes
no contexto de Creche, eu e a minha colega de PES constatamos que o tempo de atengdo
do grupo era reduzido, e nesse caso tivemos que optar por planificar propostas educativas

mais curtas.

Na perspetiva de aprendizagem ativa das criangas mais pequenas, 0s horarios e as rotinas
apoiam-se a volta da figura do educador, pois é nele que estas sentem seguranca (Post &

Hohmann, 2011). Na auséncia da sua figura familiar, o educador é quem assume esse

papel.

No entanto, o educador ndo pode organizar as rotinas do grupo de criangas da forma que
quiser nem torna-las estanques, uma vez que cada crianca tem o seu ritmo de
desenvolvimento, devendo o educador seguir as necessidades bioldgicas de cada uma e
assumir uma rotina flexivel que possibilite a adaptacdo da crianga ao contexto. O mesmo
defendem Craidy e Kaercher (2001), citados por Gongalves (2015, p.18)

E fundamental organizar [as rotinas] tendo presentes as necessidades bioldgicas das
criangas como relacionadas ao repouso, a alimentacéo, & higiene e a sua faixa etéria; as
necessidades psicologicas, que se referem as diferencas individuais [...]; as necessidades

sociais e historicas que dizem respeito a cultura e ao estilo de vida.
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Também Post e Hohmann (2011, p.197) realcam o aspeto da maleabilidade dos horarios,
acrescentando que “ao passo que a previsibilidade e a flexibilidade juntas poderdo parecer
contraditorias, de facto, num infantario, ambas andam de maos dadas na construcao de

um dia calmo, centrado na crianga.”

A rotina também permite o estabelecimento de relacGes entre as criancas e o educador.
Ao longo da minha PES, estes momentos foram privilegiados para criar lacos com as

criangas:

No caso da minha participacao nas rotinas, esta semana procurei estar presente em todas
elas, desde a hora das refeicOes até aos momentos de higiene, procurando estabelecer um
contacto maior com 0 grupo para que assim a relacdo de confianca seja mutua,
possibilitando uma maior interacdo entre crianca-estagiaria. Segundo Albareli, Campos,
Pereira, Zanin, e Ceraldi (2011, p.1) “no processo da educagdo infantil o papel do
professor é de suma importancia, pois é ele quem cria 0s espacos, disponibiliza materiais,
participa das brincadeiras, ou seja, faz a mediacdo da construgcdo do conhecimento.”
(Reflexdo 6, p.1, Anexo Il1)

Considero importantes os momentos de interagdo com o grupo de criangas, quer na hora
da refeigdo, da higiene ou da brincadeira livre, pois estes momentos permitem a crianga
desenvolver afetos e nomeadamente a confianga, 0 que se torna importante dado que

passam o dia connosco. (Reflexdo 12, p.2, Anexo V)

Desde a primeira planificagdo que foi tida em conta a rotina das criangas e como forma
de orientacdo das propostas educativas, no inicio de que cada uma era apresentada a rotina

do grupo, permitindo-nos uma melhor gestdo do tempo. A rotina era:

9h00 — Acolhimento: A esta hora, as criancas sdo deixadas pelos encarregados de
educacdo no refeitorio, onde se faz o acolhimento de todas as criangas do piso superior
até as nove horas e depois seguem para a sua respetiva sala. Este tempo é destinado a
brincadeira livre. Este momento partilhado pelas criangas vai permitir e favorecer as
interacbes sociais, nomeadamente entre crianca-crianga, crianga-adulto, crianca-

educador, crianga-assistente operativa e crianga-estagiaria.
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10h00 — Hora da “Bolachinha”: As criancas reinem-se no tapete em forma de meia-lua
viradas para a educadora. A educadora escolhe aleatoriamente uma crianca para distribuir
metade de uma bolacha a cada crianga. Este momento favorece o reconhecimento dos
colegas da sala e as interacBes crianga-crianca. Posteriormente canta-se a cancdo dos
“Bons dias”.

10h10 — Experiéncias Orientadas/Exploracdo livre da sala/Espaco Exterior: E
durante este tempo, quando as criancas estdo sentadas no tapete, que a educadora
proporciona as criancas uma experiéncia/atividade, sob a sua orientacdo. E necessario
usufruir deste momento da melhor maneira, pois o tempo de atencdo das criancas desta
idade € reduzido. Quando as criangas comecam a dispersar a sua atencdo, podem regressar
a brincadeira livre, que tanto pode ser dentro da sala de atividades como no espacgo

exterior, dependendo das condi¢des atmosféricas.

11h00 — Almoco: Antes da saida para o almogo, é pedido as criangas que auxiliem a
educadora na arrumacao dos brinquedos. Depois de arrumada a sala, as criangas dirigem-
se ao refeitorio onde se sentam de forma aleatéria. Depois de sentados, sdo colocados o0s
babetes nas criangas e posteriormente inicia-se a refeicdo. Primeiro € servida a sopa, € a
medida que as criancas v&o terminando é distribuido o prato principal seguido da fruta. E
importante referir que algumas das criangas ainda necessitam de auxilio para realizar as

refeicoes.

12h00 — Higiene: Finalizado o almoco, as criangas dirigem-se para o fraldario, onde se
sentam no chdo aguardando a sua vez para fazer a troca de fralda e a lavagem das méos,

cara, entre outros.

12h15 — Repouso: Ao som de musica de embalar ambiente, as criangas deitam-se em
catres (que estéo dispostas de forma fixa) e sdo aconchegados pela educadora e assistente

operacional.

15h30 — Lanche: Apds o repouso, as criangas dirigem-se ao refeitorio e, tal como na hora

do almoco, dispdem-se pelas mesas de forma aleatdria e iniciam o lanche.
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16h00 — Higiene: A semelhanca do que se realiza na hora de higiene da manh, as

criangas passam pelo mesmo procedimento.

16h30 — Exploracéo livre da sala/ Espaco exterior: Posteriormente & higiene, as
criancas brincam livremente pela sala explorando os brinquedos didaticos existentes na

sala.

Todos os momentos da rotina ttm uma intencionalidade educativa que deve ser
aproveitada pelo educador. Post e Hohmann (2011, p.229) referem que no momento da
higiene, “através das interagdes pessoais carinhosas envolvidas nos cuidados de higiene
corporal, as crian¢as tém oportunidade de construir relacdes de confianca com o educador
e de ganharem um sentido de seguranca no contexto de grupo que ¢ a creche.” Para além
da promocdo das relagdes sociais este momento também permite que a crian¢a adquira

consciéncia do seu corpo e de como este se movimenta.

A hora da refeicdo é muito mais que uma necessidade que as criancas tém que satisfazer,
€ um momento do dia onde ocorrem diversas relagcdes, uma vez que interage com varios
sujeitos desde o adulto até aos seus pares. Quando uma crianca estd com fome e é
reconfortada com um biberdo e o colo do educador, esta ganha mais confianca pois
reconhecem as suas necessidades. Para as criancas mais velhas, a refeicdo € um momento
de novas exploragdes, como ao nivel dos cheiros, texturas, sabores, e de convivio social
(Post & Hohmann, 2011). Na minha experiéncia em contexto de creche, a hora do almoco,
a semelhanca do lanche, era a altura do dia onde as criancas da sala de 1 ano interagiam

com as da sala dos 2 anos e com os seus adultos e vice-versa.
O sono entra na rotina como algo essencial, pois € através dele que

a crianca recebe a energia que necessita para a sua vida diéria. Além de estimular o
crescimento, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cerebral e afecta a

forma como a crianga gere a sua vida ao longo do dia (Coelho, 2009, p.27).

A prética da sesta € algo que ocorre entre a maioria das criangas, uma vez que esta é
indispensavel nos primeiros anos, pois “proporciona o sono e o descanso necessarios para

o crescimento e o desenvolvimento” (Post & Hohmann, 2011, p.241). Neste periodo,
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também se estabelecem relacdes de confianca atraves das interacdes ocorridas entre a
crianca e adulto. Durante a minha pratica, este foi um dos momentos em que procurei
criar mais lagos de afetividade com as criangas, pois muitas delas precisavam de um
miminho para conseguirem adormecer (ver fotografia 8). O mesmo corrobora Cordeiro
(2012, p.306) “o deitar e aconchegar, com mimo e um beijinho, deverao ser obrigatorios”

(ver fotografia 9).

Fotografia 8— Momento da sesta

Fotografia 9— Crianca B no momento
da sesta

A Dbrincadeira livre constitui o tempo em que as criangas exploram o0s materiais e
interagem com os seus pares, sendo este um “periodo de exploragado e de brincadeira sem
qualquer tipo de interrup¢des.” (Post & Hohmann 2011, p.249) Seja através da
brincadeira espontanea, do jogo estruturado, sozinho ou em pares, o “brincar” permite
que a crianga adquira linguagens simbdlicas e estruturadas, conhecimentos e aprenda a
lidar com as emocgdes (ver fotografias 10, 11 e 12). De um modo geral, sdo vérias as

vantagens de brincar para além da satisfagdo da prdpria crianca (Cordeiro, 2012).

SO

/ VI PN N S
Fotografia 10— Crianca Fotografia 11- Crianca L Fotografia 12- Crianca F a
FF a brincar na piscina num momento de brincar com dois carros
de bolas brincadeira livre
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Bondioli (2004), citado por Goncalves (2015, p.16), assinala a intencionalidade

pedagdgica das rotinas como “pedagogia latente” e carateriza-a cCOmo um

Conjunto das préticas, das regras, dos habitos, das rotinas, dos acontecimentos, das
atividades e dos costumes caracteristicos de determinado contexto, que, mesmo nao
estando totalmente sujeito a deliberagfes conscientes por parte dos agentes educativos,
tem de alguma forma uma influéncia formadora nas criangas que nesse contexto, ou

melhor, a partir desse contexto, sdo chamadas a aprender.

Com as rotinas, as crian¢as desenvolvem o sentimento de seguranca e, por sua vez, a sua

autonomia.

A existéncia de rotinas definidas desde cedo permite a crianca compreender o modo como
as “situacdes sociais” que vivencia sdo organizadas, tendo conhecimento sobre as
diferencas entre as regularidades e as mudangas, adquirindo assim autonomia e gerindo
0s seus proprios comportamentos em funcdo das diversas situacdes a que se encontra

exposta. (Gongalves, 2015, p.16 citando Oliveira et al., 1992, p.76)

No decurso das atividades do quotidiano e das interacbes com o adulto, a crianga vai
adquirindo algumas referéncias seja através da linguagem, da atuacdo do adulto, das
préprias experiéncias e/ou do afeto relacional (Torrdo, 2015, citando Marchdo, 1997). Ao
longo da minha PES em Creche fui percebendo a importancia que as rotinas tinham na
vida das criancas. Ao educador cabe organiza-las em conjunto com os pais e com 0 resto
da comunidade educativa. Enquanto futura educadora, vou privilegiar estes momentos

para estabelecer interacdes com as criancas, de forma a fomentar as relacdes.
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CAPITULO 2- DIMENSAO INVESTIGATIVA: A INTERACAO
CRIANCA-OBJETO NO MOMENTO DO ALMOCO

A0 observar os comportamentos das criangas nos momentos de refei¢do, surgiu-me um
especial interesse pelo que ia acontecendo a hora do almoco. Constatando que as criangas
da sala de 1 ano interagiam entre si, com os adultos e, especialmente, com os objetos
existentes na mesa (incluindo a propria comida), levou-me a realizar o presente estudo
que visa responder a seguinte questdo: “Que tipos de intera¢ées com os objetos
estabelecem as criangas LP (16 meses) e LO (14 meses) no momento do almoco, na sala

de 1 ano?”
Para responder a esta questdao foram definidos os seguintes objetivos:

- Identificar e descrever as interagdes com os objetos (colher, taga, comida, copo e babete)
que ocorrem no almogo com as criangas LP (16 meses) e LO (14 meses).

- Refletir sobre os tipos de interacdes crianca-objeto que ocorrem no momento da

refeicdo, na sala de 1 ano.

2. A REFEICAO COMO CONTEXTO DE INTERACAO EM
CONTEXTO DE CRECHE

2.1. INTERACAO CRIANCA-OBJETO

De acordo com Post e Hohmann (2011, p.23), as criangas entre 0s 18-24 meses
encontram-se no estadio sensorio-motor, sendo que “sensorio refere-se a0 modo como 0s
bebés e as criancas mais novas recolhem informacéo sobre 0 mundo através dos seus

sentidos; motor refere-se a0 modo como aprendem através da acgdo fisica.”

Papalia, Olds e Feldman (2001, p.198) referem ainda que neste estadio, as criangas

“aprendem acerca de si préprios e do mundo através da sua actividade sensorial e motora

em desenvolvimento.” E através da manipulacio dos brinquedos, do bibero, das méos e
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dos pés que a crianca descobre o0 mundo (Deldime & Vermeulen, 2001). Assim, para

aprender/conhecer, a crianga precisa de manipular e explorar os objetos.

Segundo Piaget, nesta faixa etéria a crianga passa por uma intensa experimentacao ativa,
que possibilita que apreenda o que resultou das suas exploragdes (Deldime & Vermeulen,
2001).

A crianca enquanto ser activo, experiencia através do seu corpo, construindo o seu
conhecimento. Aprende fazendo, coordenando os sentidos, ac¢Bes e sentimentos. Esta
predisposta para a acgdo. Observa, alcanga, agarra, leva a boca, cheira, manipula, imita. ..
pessoas e/ou objectos que Ihe despertem a atengdo. E nesta constante interaccdo com o
mundo fisico e social que se vai descobrindo e desvendando o seu mundo. (Dias, Correia
& Marcelino, 2009, p.741)

O desenvolvimento motor que ocorre nas criancas desta idade tem especial importancia
pois derivam dele outro tipo de exploragdes de objetos. No entanto, “0 desenvolvimento
motor € um processo continuo, dindmico e multifactorial de interacdo entre o bebé e o
ambiente” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.171).

O bebé nasce com o reflexo de preensdo, ou seja, utiliza as mados para agarrar 0s objetos
e deste modo interagir com eles, como com o biberdo ou com uma roca. Mais tarde, a
partir do 7-11 meses, a crianca desenvolve a sua coordenacéo, o que Ihe permite agarrar
objetos mais pequenos utilizando o0 movimento de pinca. Posteriormente, o controlo das

méos torna-se mais rigoroso (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

De acordo com Deldime e Vermeulen (2001, p.40), Stern dividiu 0s progressos motores

que permitem proceder as primeiras experiéncias das coisas segundo trés espagos.

O espaco bucal é o mais precoce porque a boca realiza a concordancia exacta entre as
sensacdes e 0s movimentos, concordancia exigida, desde o nascimento, pelo reflexo vital
da sucgdo. O espaco proximo é conquistado pelas posi¢des de sentada e de pé, bem como
pela peensdo em que as manipulagdes da crianca Ihe fornecem ocasides de determinar as
posigdes e as resisténcias dos objetos: deles extrai alguns efeitos ao agita-los, ao atira-los

ao chdo, junta-los ou espalhd-los. O dominio da preensdo constitui uma libertacéo
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relativamente ao adulto. O espago locomotor é constituido pela liberdade de accéo que a

crianga adquire pelo andar.

Ao desenvolvimento motor, associa-se o desenvolvimento cognitivo. Neste sentido,
Piaget apresenta o0 conceito de permanéncia de objeto para descrever a capacidade da
crianca para aceitar a permanéncia de um objeto mesmo que este seja tirado da sua vista.
Esta aquisicdo “é a base para a consciéncia, por parte da crianga, de que cla existe
separadamente dos objectos e das outras pessoas” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.202)
e antecede a ideia sustentada de Mazet e Stoleru (2003, p.56) de que a crianca entre 0s
12-18 meses esta numa fase “constituicdo de novos esquemas devidos [...] a uma espécie

de experimentacdo ou de procura da novidade enguanto tal.”

A exploragédo dos objetos pode ser feita de forma individual ou em conjunto com 0s seus
pares ou com o adulto. Quando duas criangas se juntam para explorar um objeto, existem
varios fatores que podem afetar o modo como o fazem como (...) o grau de sincronia entre
0 temperamento do bebé e o do companheiro; o sexo da crianca e do companheiro; e 0s

aderegos ludicos em torno dos quais ambos os bebés interagem” (Spodek, 2002, p. 237).

Para conseguir observar e explorar todas as carateristicas do objeto, as criancas tém
tendéncia para o virar, mas também para “coloca-lo na boca, cheiré-lo e toca-lo vérias
vezes antes de se sentirem satisfeitas com a exploracdo” (Wilson e Hockenberry, 2014,

citados por Henriques, 2015, p.21).

O tato ¢ “o sentido mais utilizado pela crianga para explorar o seu mundo fisico e social,
estando presente em todos os outros sentidos” (Montagu,1988, citado por Henriques,
2015, p.21).

A visdo surge associada ao tato, uma vez que enquanto a crianga manipula o objeto,
normalmente, segue-o visualmente. Nascimento (2007) e Wilson e Hockenberry (2014),
citados por Henriques (2015, p.21) “defendem que a crianga até aos 3 anos se socorrem
do paladar e do olfato para relembrar situacdes ja vividas, colocando na boca os objetos

para 0s conhecer e satisfazer a sua necessidade exploratéria.”
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Para além destas formas de interacdo com os objetos, a que se chamam interacdes nao-
verbais, existe ainda outro tipo de interacdo, a interacdo verbal. A interacdo verbal deriva
do movimento dos labios, ao que se segue a expulsdo do ar e pode ser dividida em

vocalizacOes indeferidas e palavras.

As vocalizacGes indeferidas sdo produzidas quando a crianca ainda ndo é capaz de
articular qualquer palavras, quando “(...) interage vocalmente através de um conjunto de
produgdes sonoras, tais como o choro, o riso, o palreio ¢ a lalagdo, (...)” (Sim-Sim, Silva

& Nunes, 2008, citados por Henriques, 2015, p.21).

Conforme Sim-Sim e colaboradores (2008) citados por Taveira (2015, p.20), “por volta
dos 9/10 meses, a crianca repete algumas silabas, como «mamamama». Mais tarde, a
crianca passa a produzir apenas uma ou duas silabas, como «pa» e «papa» e atribui-lhes
um significado”. A mesma fonte refere que o periodo linguistico se inicia a seguir a fase
das lalages e do palreio com a producdo de algumas palavras, sendo que por volta dos

trés anos ja se consegue entender o discurso da crianga.

Assim, através da manipulacdo e exploracdo dos objetos, a crianca vai aumentando o seu

repertorio, aprendendo sobre si e sobre 0 que o rodeia.

2.1.1 O PAPEL DA REFEICAO: EXPLORACAO ATRAVES DOS CINCO
SENTIDOS

A refeicdo é um dos momentos presentes na rotina diaria da crianca. Ao longo do seu dia,
a crianca precisa de se alimentar e 0 almogo é umas das refei¢cbes que faz na Creche,
porém, este momento envolve muito mais do que a resposta a uma simples necessidade
basica. “A refei¢do é uma altura para comer mas também para explorar novos sabores,
cheiros e texturas e tentar comer sozinho como os dedos, uma colher ou uma caneca.”
(Post & Hohmann, 2011, p.220)

E importante distinguir alimentagao, nutricéo e refeicdo. Segundo Cordeiro (2012, p. 42)

a alimentacgéo relaciona-se com aquilo que comemos, a nutricdo € o que os alimentos
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fazem no organismo e a refeicdo refere-se ao “horario, contexto, circunstancias e
caracteristicas dos momentos alimentares.” Segundo o Instituto da Seguranca Social
(2005, p.60), este processo deve ter em conta o “ritmo de desenvolvimento” de cada
crianca “e as suas competéncias”. O conhecimento das carateristicas de cada crianga vai
facilitar o estabelecimento de relagdes individualizadas, estimulando a aquisi¢do de novas

competéncias.

Por norma, as refeicGes decorrem numa area prépria, composta por mesas e cadeiras,
utensilios, com pavimento que seja facilmente lavavel, pois a comida e a bebida caem

muitas vezes ao chdo (Post & Hohmann, 2011).

Um espago de preparagdo dos alimentos sera também desejavel existir. Esta &rea deve ser
agradavel de forma a apoiar “a alimentagdao das criangas, a exploragdo da comida, a
tentativa de comerem sozinhas ¢ a socializa¢ao” (Post & Hohmann, 2011, p. 122-123). O
Instituto da Seguranca Social (2005, p.60) reforga esta ideia referindo que “os periodos

das refei¢cdes devem ser ocasides agradaveis para todos os envolvidos”.

Como tal, um dos processos desenvolvimentais desencadeados numa refeicdo é a
socializacdo. Durante este momento, as criangas gostam de interagir umas com as outras,
quer seja através da linguagem, de gestos, de olhares e/ou sorrisos, manifestando querer

ser parte integrante deste acontecimento.
Post e Hohmann (2011, p.220) afirmam que

as criangas mais novas estao num processo de desenvolvimento de atitudes em relacao as
refeicdes e a experiéncia de comer que perdurardo pela vida fora. Num ambiente calmo e

relaxante formam atitudes positivas e aprendem competéncias sociais vitais.

No momento em que as criangas j& se conseguem sentar numa cadeira sem qualquer
auxilio, revelam o controlo que ja tém sobre o seu corpo (nomeadamente sobre 0s seus
bracos e maos) e mostram que ja estdo preparadas para levar os alimentos a boca, quer
seja com a colher ou com os dedos. Relativamente ao desenvolvimento da preenséo, ou

seja a capacidade que a crianga tem em agarrar,
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0s aspetos tonicos e cinéticos sdo primordiais: 0s primeiros gestos sao bilaterais e macicos
(a crianca agarra com as duas maos), depois progressivamente dissociados (a crianca pega
com a palma, depois com o conjunto dos dedos, antes de poder agarrar delicadamente s

com o polegar e o indicador) (Deldime & Vermeulen, 2001, p.38).

Tal como sugerem Papalia, Olds e Feldman (2001, p.258) “a medida que as criangas se
desenvolvem — fisica, cognitiva e emocionalmente — sdo levadas a procurar a
independéncia dos varios adultos aos quais estdo vinculadas”. Assim, a distribuicdo das
refeicbes deve ter em conta o incentivo a autonomia das criancas, através de
oportunidades simples mas sempre com 0 apoio do educador. Neste processo de
autonomia na hora da refeicdo, a crianca comega sempre por comer com as maos
(desencadeando inumeras experiéncias) e s6 posteriormente é que acede a utilizacdo dos

talheres, concretamente a colher.

As criangas comegam geralmente a comerem sozinhas usando o0s seus dedos,
porgue é mais facil comer com os dedos do que com uma colher — normalmente
acabam por meter os dedos na boca. Demoram sempre algum tempo a
conseguirem ter dominio sobre um simples utensilio, como seja uma colher, que

leve a comida do prato ou da tigela até a boca (Post & Hohmann, 2011, p.224).

O Instituto da Seguranca Social (2005, p.61) refere que durante as refei¢des, o educador
e 0 assistente operacional, devem usar este tempo para “desenvolver competéncias e
autonomias (as criangas sdo encorajadas a comerem sozinhas)” e “encoraja-las a apreciar

diferentes tipos de comidas e a utilizar os diferentes utensilios (colher, garfo, faca, copo).”

Segundo Mazet e Stoleru (2003), é importante fortalecer o gosto pela atividade autonoma
desde cedo colocando as criangas em situagcdes onde possam desenvolver-se enquanto
seres autbnomos. Para além da vontade do adulto, é igualmente importante a vontade da
crianga em querer ser autonoma, de modo a sentir-se encorajada. Goldschmied e Jackson
(1994), citados por Post e Hohmann (2011, p.224) revelam dois tipos de vantagens para
a atividade auténoma: primeiro, “nao sdo obrigados a depender completamente da ajuda
e do controlo de um adulto” e segundo, “manipular diretamente a comida proporciona

experiéncias tacteis variadas”.
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De acordo com Carvalho (2008), a crianca manipula os alimentos estabelecendo diversas
interacdes sensoriais e motoras que Ihe vao permitir descobrir, sentir, experimentar e
conhecer 0 mundo. A mesma autora revela que os dados que a crianga recebe através da
interacdo (seja através da visdo, do toque, do paladar ou do cheiro) permitem-lhe
encontrar indicadores de como interagir com o meio, nomeadamente com novos
alimentos. Para Abreu (2009, p. 174), “quando a crian¢a comega a comer novos
alimentos, estd a descobrir um mundo novo de informacdes sensoriais que o seu cérebro
desconhecia”. Este contato com a novidade deve ser incentivado pelo adulto que lhe
deverd fornecer alimentos que sejam diversos, quer ao nivel do aroma, do sabor, da
textura e/ou da cor. Para este mesmo autor, o primeiro contacto com os alimentos surge,
normalmente, através da visdo, sendo este primeiro contacto determinante para a

aceitacdo do alimento/comida — a crianca relaciona o aspeto com o eventual sabor.

O olfato, sentido poderoso, condiciona igualmente a aceitacdo dos alimentos. Assim, é

importante habituar as criangas as mais variadas combinacgdes de cheiros e sabores.

Com o paladar conseguimos reconhecer os quatros sabores basicos: doce, amargo,
salgado e acido. Estes sabores servem como referéncia para saborear um alimento. Assim,
ha que dar a crianca a mais variada paleta de sabores para que dessa forma ela consiga
construir a sua base de dados, o0 quanto mais alargada possivel. Alguns estudos apontam
que a crianca s6 sabe que ndo gosta de determinado alimento depois de o ter

experimentado algumas vezes (Abreu, 2009).

Por fim, a textura. Para o0 autor supra mencionado, a crianga explora a comida através da
textura quando os alimentos se encontram no prato e os leva a boca pressionando com 0s
dentes, as gengivas e a lingua, facilitando a compreensao acerca do alimento (se € mole,
duro, cremoso, areado, suave ou rijo). Para Deldime e Vermeulen (2001, p.47) “o
tacteamento experimental contribui, portante, para familiarizar a crianga com o uso de

instrumentos (...) que aumentam a eficiéncia da sua atividade.”

A outra forma de as criangas comerem € com os utensilios, sendo que o primeiro é a
colher. O facto de se dar primazia a colher em relacdo aos restantes utensilios esta

relacionado com a sua forma, pois esta “origina (...) menos entornas e quedas da comida”
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(Cordeiro, 2007, p.75). “As criangas em tenra idade estdo interessadas em colheres;
também estdo igualmente interessadas no modo como sentem a comida nas suas maos.
(...) A crianga pode praticar a utilizagdo da colher, juntamente com a utilizacao dos seus

dedos” (Post & Hohmann, 2011, p.224-225).

No entanto, a crianca ndo come toda a sua infancia com as maos. O processo de
autonomizacdo integra o seu desenvolvimento e portanto, quanto maior for a destreza e a
coordenacdo psicomotora, mais facilmente esta deixe de comer com as mdos, dando

preferéncia a colher (Abreu, 2009).

O uso de talheres depende de fatores como a idade, o0 sexo, a destreza, o ritmo de
desenvolvimento bem como a capacidade de mastigar. Cada crianca tem o seu préprio

ritmo, sendo que n&o se deve forgar o uso dos talheres.

Por vezes pode haver retrocessos — a alimentagdo € um dos pilares em que se pode regredir
quando se estdo a operar mudancas vistosas noutras areas de desenvolvimento -, mas o0 que
importa € que a sensagdo seja que, com o tempo, a crianga esta a utilizar os talheres mais
civilizadamente (Cordeiro, 2012, p.75).

Deste modo, “comer sozinha é uma conquista importante para a crianca ndo s6 para o
desenvolvimento das suas capacidades motoras mas também para 0 comego da
autonomia, da independéncia e da sua afirmacéo como pessoa” (Abreu, 2009, p.195).

Segundo Abreu (2009, p.195) é expectavel que aos 12 meses a crianga como “com as
ma&os”, pois nesta fase gostam de explorar a comida com as mesmas, sendo esta a forma
desta se aperceber das texturas. Aos 15 meses, “usa colher mas sem evitar que ela se
volte”, “segura no copo mas geralmente devolvendo-o sem beber” e “ja mastiga bem”.

Aos 18 meses bebe os liquidos sem os entornar, “segura a colher e leva a comida a boca”.

3. METODOLOGIA

Neste topico revela-se a metodologia utilizada no presente estudo, descreve-se o contexto
em que este ocorreu e quais 0s seus participantes, os instrumentos de recolha e analise de

dados utilizados, os resultados obtidos e a sua discussao.
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Procurando saber quais os tipos de interages que duas criancas da dala de 1 ano
estabelecem com os objetos no momento do almoco, na sala de 1 ano, optou-se por
realizar um estudo qualitativo de caracter descritivo. Para Fortin (1999, p.163), este tipo
de estudo “consiste em descrever simplesmente um fenomeno ou um conceito relativo a
uma populacdo, de maneira a estabelecer as caracteristicas desta populacdo ou de uma

amostra desta.”
3.1. CONTEXTO DO ESTUDO

O presente estudo decorreu no refeitério de uma instituicao de cariz privado da freguesia
de Marrazes, concelho de Leiria. Com capacidade para 186 criangas, esta instituicdo
dispunha das vertentes de Creche, Jardim de Infancia e ATL. O refeitdrio no qual foi feito
este estudo, encontrava-se no piso 1 do edificio e destinava-se as criangas das salas de 1
e 2 anos desse mesmo piso. Tinha uma porta de acesso, duas janelas, armarios de
arrumacdo (por exemplo, arméarios para os talheres, as tacas, 0s copos, as papas, as
bolachas), quatro mesas com capacidade para seis criangas cada e cadeiras para as

mesmas.

O almoco decorria das 11h00 as 12h00 e era dado pelas educadoras e pelas assistentes
operacionais. A ementa era elaborada pela nutricionista e, posteriormente, a comida era
confecionada pelas cozinheiras na instituicdo e chegava até ao piso 1 por meio de um
elevador. Tal como sugere o Instituto da Seguranca Social (2005, p.69) as ementas tinham

em consideracdo “as especificidades e as necessidades alimentares de cada crianga”.
3.1.1. PARTICIPANTES

Para a selecdo dos participantes, definiram-se 0s seguintes critérios:

- Ter autonomia durante o almogo, ou seja, ndo necessitar de ajuda do adulto para comer

- Ser uma crianca que revelasse gosto pela alimentagao.

Assim, de um grupo de 14 criancas, selecionaram-se duas criancas, a crianca LP (16
meses) e LO (14 meses).
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A crianca LP era do sexo feminino e nasceu no dia 20-08-2013. Ja tinha adquirido a
marcha, dizia algumas palavras e ja comia sozinha a sopa, 0 segundo prato e a fruta. Vivia

com 0s pais na zona de Leiria e era filha Unica.

A crianca LO era também do sexo feminino e nasceu no dia 29-10-2013. Também esta
tinha a marcha adquirida, dizia algumas palavras e a semelhanca da primeira crianca,
também esta j& comia sozinha a sopa, 0 segundo e a fruta. Vivia com ambos 0s

progenitores na zona de Leiria e era filha dnica.

Em termos sociais, eram criancas com algumas carateristicas em comum, uma vez que
procuravam estabelecer interacbes quer com o0s adultos ou com 0S outros pares,
manifestavam as suas alegrias ou descontentamentos em qualquer situacdo e nao
demonstravam receio com pessoas desconhecidas. As duas criangas tinham especial gosto

por atividades relacionadas com mausica.
3.1.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA E ANALISE DE DADOS

Neste estudo foi utilizada a observacdo direta e participante. Vilelas (2009, p.268)
descreve a observagdo direta como “o uso dos cinco sentidos com vista a adquirir os
conhecimentos adequados e necessarios para o quotidiano” e a observagdo participante
como um tipo de observacgéo que “adquire assim uma dimensao emocional, uma carga de
sentimentos vividos directamente que implica um enriquecimento dos dados obtidos e
que permite reunir um corpo de informacéo variada e completa, muito importante para os
estudos do tipo qualitativo” (Vilelas, 2009, p.273).

De modo a registar as interagdes que decorriam no almogo, recorri ainda a gravagdo
video. Este tipo de ferramenta permitiu que fosse possivel visualizar o ocorrido inimeras
vezes, examinando acontecimentos que atraves da observacao ndo era possivel recolher.

Dessas mesmas filmagens foram retiradas algumas fotografias.

Para analisar os dados reunidos, recorreu-se a analise de conteldo. Para Bardin (1977) e
Chizzotti (2006), citados por Vilelas (2009, p.333), esta analise “abrange as iniciativas de

explicitacdo, sistematizacéo e expressao do contetdo das mensagens, com a finalidade de
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se efectuarem deducdes logicas e justificadas a respeito da origem dessas mensagens”.

Para este estudo foram definidas as seguintes categorias/subcategorias (ver quadro 1):

Quadro 1- Categorias e subcategorias utilizadas na analise de conteido

Através do tato e Exploragdo dos objetos/comida
Interacédo Nao- através do tato
Verbal Através do olhar e Momentos em que a crianca observa

Interacdo crianca-

objeto/comida 0s objetos/comida

Exploracdo dos objetos com a boca
Sdo considerados 0s risos e as

Através do paladar
Através de vocalizacgdes

Interacdo Verbal indefinidas lalacbes
Atraveés de palavras e Sdo consideradas as palavras que
séo ditas

3.1.3. PROCEDIMENTOS

Apos a definicdo do ambito de estudo, foi realizada uma reviséo de literatura sobre as
interacdes que ocorrem em creche, nomeadamente as que acontecem entre crianga e
objeto, e qual o papel dos sentidos durante a refeicdo. De seguida, foi definida a
metodologia (pergunta de partida, objetivos, participantes, instrumentos de recolha e

analise de dados, procedimentos) com a anuéncia de todos os intervenientes.

Uma vez que se optou por recorrer a gravacgao video, dirigiu-se um pedido de autorizacao

para captacdo de imagem ao diretor da instituicao (ver anexo V).

A recolha dos dados decorreu em sete dias diferentes, sempre no momento do almoco,
sendo que as quatro primeiras gravagoes incidiram na crian¢a LP (16 meses) e as outras
trés sobre a crianga LO (14 meses). Para captar as imagens, a camara de video foi colocada
numa cadeira junto das criangas, apoiada por um suporte. Foram realizadas sete
observacgdes em diferentes dias durante 0 més de dezembro de 2014 e janeiro de 2015

(ver quadro 2):
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Quadro 2- NUmero de videos e a sua ementa

09-12-2014 | 1 Sopa: creme de brécolos
Segundo: massada de peixe
Fruta: clementina

10-12-2014 I 2 Sopa: sopa de ervilhas
Segundo: arroz de pato
Fruta: pera
15-12-2014 Il 3 Sopa: creme de nabo

Segundo: fofo de peixe
Fruta: clementina
16-12-2014 v 4 Sopa: sopa de ab6bora com feijdo
Segundo: peru estufado com feijdo, cenoura,
couve e arroz
Fruta: pera

17-12-2014 Vv 5 Sopa: sopa de agrido
Segundo: carne de vaca fatiada com molho de
cenoura, massa cotovelo e feijdo verde
Fruta: banana

13-01-2015 VI 6 Sopa: sopa de grao
Segundo: carne de vaca estufada com massa
Fruta: pera
14-01-2015 VII 7 Sopa: sopa de ab6bora com courgette

Segundo: maruca cozida com batata e cenoura
Fruta: papaia

3.1.4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De seguida séo apresentados os resultados das interagfes que se registaram no momento
do almogo com a crianga LP (16 meses) e com a crianca LO (14 meses).

30



e DADOS DA CRIANCA LP (16 MESES) RECOLHIDOS ATRAVES DE
GRAVACAO

m Interagdo através do tato
m Interacdo através do olhar
m Interagdo através do paladar
Interacdo através de vocalizagdes indefinidas

m Interagdo através de palavras

Gréfico 1- Percentagem de cada interacdo estabelecida no almoco do dia 09-12-2014

O gréfico 1 representa a quantidade de vezes (percentagem) que a crianga LP (16 meses)
interagiu com os objetos, nomeadamente a taca, a comida, a colher e o copo, durante o
almoco do dia 09-12-2014. Neste dia a ementa foi: creme de broculos (sopa), massada de
peixe (segundo prato) e clementina (fruta). Como se pode observar, 35% das vezes a
crianca interagiu através do tato com a colher, a comida e a taca. 25% através de
vocalizacGes indefinidas (lalagbes), como “tatata”, “ababa” e “tata”. 20% através do
paladar, interagindo com a colher e com o copo. 15% através do olhar, nomeadamente
com a taca, a colher e a comida. 5% através de palavras (“Nhao” - ndo). O maior numero

de interagdes ocorridas deram-se atraves do tato.

m Interagdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interacdo através do paladar
Interacdo através de vocalizages indefinidas
m Interagdo através de palavras

Gréfico 2- Percentaoem de cada interacdo estabelecida no almoco do dia 10-12-2014

O grafico 2 representa a percentagem de vezes que a crian¢a LP (16 meses) interagiu com

0s objetos, nomeadamente a taca, a colher, a comida e o copo, durante o almoco do dia
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10-12-2014. Neste dia a ementa foi: sopa de ervilhas, arroz de pato (segundo prato) e pera
(fruta). Como se pode observar, 39% das vezes a crianca interagiu através do tato com a
colher e a comida, 18% atraves do paladar com a colher e copo, 17% através de
vocalizagOes indefinidas (lalacGes e sorrisos), 15% através de palavras (“Nhao” - ndo) e

os restantes 13% através do olhar, com a colher e a comida.

m Interagdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interacdo através do paladar
Interacdo através de vocalizagdes indefinidas
m Interacdo através de palavras

Graéfico 3- Percentagem de cada interagdo estabelecida no almogo do dia 15-12-2014

O grafico 3 representa a percentagem de vezes que a crian¢a LP (16 meses) interagiu com
o0s objetos, nomeadamente a taca, a colher e a comida durante o almoco do dia 15-12-
2014. Neste dia a ementa foi: creme de nabo (sopa), fofo de peixe (segundo prato) e
clementina (fruta). Como se pode observar, 37% das vezes a crianca interagiu atraves do
tato com a colher, a taca e a comida, 22% através de palavras (“Nhao” - ndo, “anhunha”
— ajuda), 19% atraveés de vocalizagdes indefinidas (lalagdes), 15% atraveés do olhar com

a comida e os restantes 7% através do paladar, quando interagiu com a colher.

m Interagdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interagdo através do paladar
Interacdo através de vocalizagOes indefinidas
m Interagdo através de palavras

Grafico 4- Percentagem de cada interacdo estabelecida no almogo do dia 16-12-2014
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O gréfico 4 representa a percentagem de vezes que a crianca LP (16 meses) interagiu com
0s objetos, nomeadamente a taca, a colher, a comida e o copo durante o almogo do dia
16-12-2014. Neste dia a ementa foi: sopa de abobora com feijao verde, perd estufado com
feijao, cenoura, couve e arroz (segundo prato) e pera (fruta). Como se pode observar, 38%
das vezes a crianca interagiu através do tato com a colher e a comida, 22% através do
olhar com esses mesmos objetos, 20% através de vocaliza¢Oes indefinidas (“tatatata”),
13% através de palavras (“Nhao”- ndo, “Mama”, “Ola”, “Ta” — j& estd) e os restantes 7%
através do paladar interagindo com a colher e com o copo. O maior nimero de interagdes

que ocorreram foi com o tato.

e DADOS DA CRIANCA LO RECOLHIDOS ATRAVES DE GRAVACAO

m Interagdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interagdo através do paladar
Interacdo através de vocalizacOes indefinidas
m Interacdo através de palavras

Gréfico 5- Percentaoem de cada interacdo estabelecida no almoco do dia 17-12-2014

O grafico 5 representa a percentagem de vezes que a crianca LO (14 meses) interagiu com
0s objetos, nomeadamente a taca, a colher e a comida durante o almoco do dia 17-12-
2014. Neste dia a ementa foi: sopa de agrido, carne de vaca fatiada com molho de cenoura,
massa cotovelo e feijdo verde (segundo prato) e banana (fruta). Como se pode observar,
57% das vezes a crianca interagiu através do tato com a colher e com a comida, 20%
através de vocalizagdes indefinidas (sorrisos e lalagdes), 17% através do olhar com a
comida quando esta estava na taga e nas suas maos, 3% através de palavras (“ja ta” — ja

estd) e os restantes 3% através do paladar quando interagiu com a colher.
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m Interagdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interacdo através do paladar
Interacdo através de vocalizagdes indefinidas
m Interacdo através de palavras

Grafico 6- Percentagem de cada interacéo estabelecida no almogo do dia 13-01-2015

O grafico 6 representa a percentagem de vezes que a crianga LO (14 meses) interagiu com
0s objetos, nomeadamente a taga, a colher, a comida e o babete durante o almogo do dia
13-01-2015. Neste dia a ementa foi: sopa de grdo, carne de vaca estufada com massa
(segundo prato) e pera (fruta). Como se pode observar, 52% das vezes a crianga interagiu
através do tato com a colher e a comida, 24% através do olhar que recaiu sobre a comida,
nomeadamente a que estava dentro da taca e a sopa caida em cima do babete, 10% através
de vocalizacdes indefinidas (sorrisos e lalagGes), 9% através do paladar quando explorou

a colher com a boca e os restantes 5% através de palavras (“ja ta” — j esta).

m Interacdo através do tato
m Interagdo através do olhar
m Interagdo através do paladar
Interacéo através de vocalizagdes indefinidas
m Interacdo através de palavras

Gréfico 7- Percentagem de cada interacdo estabelecida no almoco do dia 14-01-2015

O grafico 7 representa a percentagem de vezes que a crianca LO interagiu com os objetos,
nomeadamente a taca, a colher e a comida durante o almogo do dia 14-01-2015. Neste
dia a ementa foi: sopa de abobora com courgette, maruca cozida com batata e cenoura
(segundo prato) e papaia (fruta). Como se pode observar, 40% das vezes a crianga
interagiu através do tato nomeadamente a exploracao da colher e da comida., 23% através
do olhar sobre a comida e a colher, 17% atraves de vocalizag¢Ges indefinidas (sorrisos e
lalagGes), 10% através de palavras (“mama”, “ja ta” — ja estd) e os restantes 10% através

do paladar quando explorou a colher e a comida que tinha nas maos com a boca.
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Comparando os dados levantados de LP (x meses) e LO (x meses), percebe-se que a

interacdo atraves do tato foi a que predominou.

m Interagdo através do

tato m Interacdo através

m Interacdo através do do tato

olhar m Interacdo através

N . do olhar
m Interacdo através do

paladar W Interacdo através

~ ) do paladar
m Interagdo atraveés de
vocalizagBes m Interagdo através
indefinidas de vocalizagoes
m Interagdo através de indefinidas
palavras m Interagdo através
de palavras
Gréfico 8- Percentagem das interagdes de LP (16 meses) Gréfico 9- Percentagem das interag@es de LO (14 meses) ocorridas
ocorridas no conjunto das quatro observacoes no coniunto das trés observacdes

Os dados dos gréaficos 8 e 9 revelam o nimero de vezes que a crianga LP (16 meses) e a
crianga LO (14 meses) interagiram com 0s objetos no total das gravacgdes. Estes graficos
revelam que em 37% das vezes LP (16 meses) interagiu com o0s objetos (taca, colher,
comida e copo) através do tato e LO (14 meses) num total de 50%, corroborando-se o
defendido por Montagu (1988) citado por Henriques (2015, p.21), quando afirma que o

tato € “o sentido mais utilizado para explorar o seu mundo social e fisico”.

Grande parte das vezes as criangas comiam com as méos (ver fotografia 13, 14, 15 e 16),
mas também houve momentos em que utilizavam a colher (ver fotografia 17, 18. 19 e
20).

Fotografia 14— LP come com a méo Fotografia 15— Lo come com a médo Fotografia 16— Lo come com a méo
esquerda esquerda enquanto segura a colher esquerda
com a méo direita

Fotografia 13— LP come com a
mao esquerda
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Fotografia 17— LO come com a Fotografia 18— LO come com a colher
colher

Fotografia 19— LP come com a  Fotografia 20— LP come com a

colher colher

Estas evidéncias sdo sustentadas por Post e Hohmann (2011) quando afirmam que, por
norma, as criangas comegam por comer com 0s dedos para sentir a comida (e porque € a
maneira mais facil e também porque ainda ndo conseguem ter dominio de utensilios como

a colher) ainda que se interessem pela colher.

Para além do tato, LP (16 meses) utilizou as interacGes verbais, nhomeadamente as
vocalizagOes indeferidas 20% das vezes. Estas traduziram-se em sorrisos e lalagdes. Este
meio de interacdo favorece um aspeto importante das refei¢des: a socializagdo. Como
afirmou Peter Mangione (1990), citado por Post e Hohmann (2011, p.220) “as criancas
mais novas estdo num processo de desenvolvimento de atitudes em relacdo as refeicoes e
a experiéncia de comer que perdurardo pela vida fora. Num ambiente calmo e relaxante

formam atitudes positivas e aprendem competéncias sociais vitais.”

A crianca LO (14 meses) recorreu ao olhar (22%), para interagir durante as refei¢cées. Ao
analisarem-se as transcri¢des dos videos (ver anexo X, X1 e XII) percebe-se que os olhares
de LO recairam essencialmente sobre a comida dentro da taca, nas méos, no babete e a
cair da colher e a propria colher. Davis (1979) e Brock, Dodds, Jarvis & Olusoga (2011),
citados por Henriques (2015) esclarecem que a visdo também esta associada ao tato, uma

vez que enquanto a crian¢a manipula o objeto segue-o visualmente.

Ao longo das gravagdes, constata-se que a crianca LP (16 meses) interage com a colher
do seguinte modo: transferindo-a de uma mao para a outra, segurando-a com uma mao e
comendo com a outra, batendo com a mesma na taga ou na mesa, colocando a pega na
boca e observando-a. Com a taca apenas interage através da observacao, enquanto que
com o copo trinca-o. Com a comida, a crianca explora-a com as méaos de diversas

maneiras, por exemplo quando estd em cima da mesa, na taca, no babete ou a sua boca.

36



A semelhanca desta, a crianca LO (14 meses) interage com a colher com a mo e com a
boca, analisando as suas carateristicas e material, e batendo com a mesma na mesa,
explorando o seu som. Com a taga sucede-se 0 mesmo pois a crianga pega nesta varias
vezes enquanto a observa, conjugando desse modo o tato e a visdo. Com a comida € onde
se registam mais interacGes pois a crianca observa-a e explora-a com as maos quer esta

esteja em cima da mesa, no babete, na taca, na colher ou na boca.

De salientar o facto de ambas as criangas trocarem vérias vezes a colher de méo e de por
vezes pegarem na mesma com uma mao e comerem da taga com a outra. O mesmo se
deve ao facto de a lateralidade e coordenacdo ainda ndo estarem totalmente
desenvolvidas, bem como ao facto de ndo estarem fisicamente preparadas para comer
apenas com a colher. No entanto, tal como Post e Hohmann (2011, p.224-225) “a crianga
pode praticar a utilizacdo da colher, juntamente com a utilizacdo dos seus dedos.” Este
acontecimento decorre porque neste processo de iniciacdo da autonomia na hora da
refeicdo as criangas comecam sempre por comerem com os dedos, permitindo-lhes terem

um maior nimero de experiéncias nos seus primeiros contactos com a comida.

Deste modo, e respondendo a pergunta de partida inicialmente formulada (““Que tipos de
interacfes com 0s objetos estabelecem as criancas LP [16 meses] e LO [14 meses] no
momento do almogo, na sala de 1 ano?”), 0 que mais se verificou, através da analise das
gravacdes, foi que a crianca LP (16 meses) interagiu com a colher, a taga, 0 copo e a
comida atraveés do tato e do olhar, predominantemente. A crianca LO (14 meses) utilizou

igualmente estes dois sentidos, mas apenas com a colher, a taca e a comida.

Relativamente as limitacGes do presente estudo tenho que realcar o facto de haver pouca
fundamentacdo tedrica relativamente ao tema das interagbes no momento da refeicéo, o
que dificultou, em parte, a realizacdo do estudo. Outra limitagdo que destaco relaciona-se
com o reduzido nimero de gravacdes, 0 que se deveu ao momento da rotina em que tais
ocorriam pois por um lado estava naquele local como investigadora, no entanto tinha que
conciliar esse papel com o de educadora estagiaria, a qual tinha que apoiar as criangas
durante aquele periodo. Considero que se tivesse tido mais gravacfes para analisar que a

investigacao tinha sido mais completa.
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Porém, com este estudo aprendi bastante sobre as interacfes e a sua importancia durante
arefeicdo. A meu ver, este momento da rotina é muitas vezes descurado, no entanto deve-
se aproveitd-lo para estabelecer relaces de confianga com as criangas. A alimentacéao é
um tema muito importante, especialmente nestas idades, pois muitas delas ganham
repulsa a certos alimentos devido a mas experiéncias que tém na infancia. 1sso muitas
vezes deve-se a casos como 0 de obrigar uma crianga a comer algo que néo gosta, a nao
a encorajar a experimentar novos alimentos e a tornarem o almo¢o num momento

aborrecido.

Enquanto futura educadora quero fazer uso dos varios tempos da rotina, nomeadamente
deste, promovendo momentos de exploracdo, ndo s6 a nivel tatil como com o paladar,
com a visdo e o olfato. Posso utilizar os alimentos ndo s6 para essas exploragdes como
para mostrar as potencialidades dos mesmos nas diferentes areas de conteddo. Deste
modo, pretendo familiarizar as criancas com grande parte dos alimentos que temos a
nossa disposicdo bem como com os utensilios, como a colher, o copo e a taga, para desse

modo fomentar a autonomia das criangas.
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PARTE - PRATICA PEDAGOGICA
SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE JARDIM
DE INFANCIA
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CAPITULO 3- DIMENSAO REFLEXIVA

3.10 CONTEXTO EDUCATIVO

3.1.1 APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A minha PES em contexto de Jardim de Infancia foi realizada numa institui¢do de cariz
publico, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Marrazes. A mesma era constituida
por trés salas de atividades, um refeitorio, uma sala de arrumacdes, um hall de entrada,
um gabinete, quatro casas de banho, um pré-fabricado que era destinado ao AAAF
(Atividades de Animacdo e Apoio a Familia) (ver fotografia 21). No espaco exterior
existia uma horta pedagogica (ver fotografia 22), um parque ladico e um extenso espaco
livre, no qual as criancas podiam realizar jogos, andar de trotinete e triciclo, correr e saltar
(ver fotografia 23). A instituicdo era cercada por um muro com vedacdo e a porta de

entrada tinha um mecanismo que ndo permitia que esta fosse aberta pelas criangas.

i

Fotografia 21— Pré-fabricado destinado ao Fotografia 22— Horta pedagogica
AAAF Fotografia 23— Parque exterior

Relativamente aos recursos humanos, no Jardim de Infancia trabalhavam trés educadoras,
trés assistentes operacionais e trés funcionarias do AAAF. A nivel de recursos materiais
possuiam uma diversidade de jogos (como puzzles, jogos de memoria e de encaixe, a
Caixa das Emocdes), livros (na sala de atividades existiam alguns livros de histdrias na
area dos livros e dos fantoches como a “Floresta Tropical” e “Quem tem medo da bruxa?”
e no gabinete da instituicdo havia uma estante com livros de diferente temas, como de
artes plésticas, histdrias infantis, livros de apoio, de fichas, que podiam ser consultados)

e material informatico.
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A sala de atividades na qual realizei a minha PP encontrava-se no edificio principal. A
data da mesma, a sala acolhia vinte e uma criangas com idades entre os 4 e 0s 6 anos,
onze do sexo masculino e as restantes dez do sexo feminino. De referir que em termos de
nacionalidade, todas as criancas eram portuguesas a excec¢ao de uma, que era moldava.
Contudo, uma das criancas era filha de mée brasileira e pai portugués, outra era filha de
pais marroquinos e outra tinha mée espanhola e pai portugués. A nivel de
empregabilidade, todos os pais das criancas possuiam emprego. Para além disto, no grupo

existia uma crianca com necessidades educativas especiais (défice na linguagem).

A sala era constituida por nove areas pedagogicas: area da pintura, dos trabalhos
orientados (ver fotografia 24), da informética e dos jogos de mesa
(ver fotografia 25), da casinha faz-de-conta (ver fotografia 26), dos
livros e fantoches (ver fotografia 27), da ciéncia, do tapete (ver
fotografia 28) e dos quadros (um de arddsia e outro branco). Era
junto a érea do tapete, que era composta por um tapete didatico e por

puff’s, que se encontrava o “Quadro de Presencas”.

Fotografia 24— Area dos
trabalhos orientados

F(;tog@{!a 258 Area da Fotografia 26— Area da casinha faz-de- Fotografia 27— Area Fotografia 28— Area do
In Ol’mﬁldleCZ:\n ee S;S Jogos conta dos livros e dos tapete

fantoches
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A proposito do comportamento do grupo, podia-se observar que era inconstante, existindo
criancas que destabilizavam as restantes o que se refletia depois na pouca concentragdo
das mesmas. O mesmo ocorria em diferentes momentos como na &rea do tapete durante

a marcacdo das presencas, conforme refleti na Reflexao 3:

Um dos maiores desafios desta Pratica Pedagdgica diz respeito a agitacdo que existe na
area do tapete aquando da marcagdo das presencas. Neste momento do dia, que acontece
guando as criangas entram na sala de atividades, estas demonstram muita energia, e
enquanto cada crianca coloca a sua presenca o restante grupo fica muito agitado. No
entanto, considero que isto se justifica pelo facto de as criangas ndo se envolverem
plenamente naquele momento. Como estratégia a adotar, pode-se cantar algumas cangoes
com o grupo de criangas ou até mesmo solicitar a cada uma, de forma individual, que
conte como correu o dia anterior, 0 que comeram ao jantar, por exemplo. Assim, é
possivel refletir sobre a atitude do educador neste momento, uma vez que consegue
envolver e gerir o grupo de criangas simultaneamente que se relaciona com estas.
(Reflexdo 3, p.1-2, Anexo XIII)

Porém, durante as atividades orientadas também se verificavam momentos de alguma

agitacdo, conforme a Reflexdo 2:

Esta semana também foi possivel observar que durante a realizagdo das propostas
educativas, nas quais as criangas estavam dispostas pelas mesas, que estas ndo estavam
envolvidas no que se estava a desenvolver, pelo que para as proximas intervencoes
devemos agrupar as criangas em pequenos grupos para que também seja mais facil ajuda-
las durante as propostas, existindo uma divisao de tarefas entre as estagiarias. (Reflexao
3, p.1-2, Anexo XIV)

Os principais interesses do grupo passavam por histdrias, dramatiza¢des com fantoches e
pela expressdo plastica. As &reas onde as criangas demonstravam maior empenho era a

da casinha faz-de-conta, dos livros, fantoches e dos jogos de mesa.
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3.1.2 A CRIANCA EM IDADE PRE-ESCOLAR: DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM

Ao saber que iria realizar a minha Pratica Pedagdgica em Pré-Escolar, nomeadamente
com um grupo de criancas com idades entre 0os 4 e 0s 6 anos, achei importante

compreender as carateristicas de desenvolvimento e aprendizagem desta faixa etéria.

De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2001, p.312), as criancas desta idade encontram-
se no segundo estadio do desenvolvimento cognitivo, o estadio pré-operatorio, que se
carateriza por ser aquele em que a crianca comeca a fazer uso do pensamento simbdlico,
ou seja, “a crianca passa a poder representar objectos ou ac¢des por simbolos” (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes, 2007, p.52). A funcdo simbdlica surge entre 0s 2 e
0s 4 anos através da imitagdo diferida (“repeti¢ao de uma acgao observada num momento
anterior”), do jogo simbolico (“as criangas fazem com que um objecto simbolize outra
coisa”) e da linguagem (Papalia, Olds e Feldman, 2011, p.313). O egocentrismo também
é uma carateristica desta fase do desenvolvimento (as criancas interpretam as coisas a

partir do seu préprio ponto de vista).

O pensamento intuitivo, que ocorre a partir dos 4 anos, surge a partir de uma
descentralizacdo cognitiva que, de acordo com Tavares e colaboradores (2007), conduz a
um progresso na resolucédo de problemas e a aquisi¢do de diversas aprendizagens, as quais
Vigotsky, através da sua Teoria da Aprendizagem Social, relacionou com as interacdes

das criancas com os adultos e com o seu contexto social.

Paralelamente a estas evolucdes, também a linguagem sofre um gradual crescimento, uma
vez que o0 vocabulario vai aumentando, atribuindo a crianga um sentido a cada vocébulo.
A nivel gramatical é neste periodo que se registam os maiores progressos, sendo que por
volta dos 3 anos, as criangas comecam a fazer uso de verbos no passado e de plurais.
Entre os 4 e os 5 anos as frases tornam-se mais compostas do que até ai, tendo
normalmente quatro a cinco palavras e preposi¢des. Aos 5 anos, as conjuncdes e 0s artigos

ja entram na oralidade da crianca (Papalia, Olds e Feldman, 2011).
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Neste periodo de desenvolvimento, existem algumas carateristicas evidentes a nivel
psicossocial, nomeadamente “a crian¢a aprende regras e normas sociais, significados
culturais da sociedade em que se integra e desenvolve o seu autoconceito” (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes, 2007, p.55). A auto-definicdo também tende a
desenvolver-se, passando por duas fases: aos 4 anos as representacdes simples, na qual a
crianca se descreve a si mesma em termos de carateristicas individuais e sem conexdes
I6gicas, e aos 5/6 anos 0s mapeamentos representacionais, onde ligam os diversos aspetos

que o caraterizam através de conexdes logicas (Papalia, Olds e Feldman, 2011).

A motricidade da crianga sofre um progresso e “por sinal alguns psicologos designam o
periodo dos 3 aos 5 anos pela expressdo de «idade da graca» em virtude do desembaraco,
da liberdade de movimentos e da harmonia de alguns de entre eles” (Deldime &
Vermeulen, 1983, p.89). A mudanca no tamanho, na proporcdo e nas formas corporais
sdo das transformacBGes mais observaveis. No entanto, a crianca desenvolve também
competéncias motoras grossas, como correr, saltar e trepar, e finas, como abotoar,
desenhar, apertar com lagada os corddes dos sapatos, cortar com a tesoura e pintar, sendo
que estas competéncias finas se relacionam também com a evolucdo da coordenacgédo

oculo-manual (Papalia, Olds e Feldman, 2011).
3.2EXPERIENCIAS EM JARDIM DE INFANCIA

Nesta parte do capitulo encontram-se dois temas que marcaram a minha pratica em Jardim
de Infancia: planificar segundo os interesses das criancas e a documentacdo pedagogica.
Ambos se tornaram desafiantes e sofreram uma mudanca do meu ponto de vista no

decorrer das semanas.
3.2.1 PLANIFICAR SEGUNDO OS INTERESSES DAS CRIANCAS

A planificacdo é uma ferramenta de apoio para qualquer educador. Esta é produzida apos
uma reflexdo sobre as intencionalidades educativas do educador, pressupondo-se que este
quer promover diversificadas e significativas aprendizagens com as criangas. Para além
da intencionalidade educativa, € importante rever 0s recursos humanos e materiais

necessarios, bem com o espaco.

44



Para o contexto de Jardim de Infancia, o caminho escolhido foi a metodologia de trabalho
de projeto. Como sera descrito mais a frente, esta metodologia carateriza-se pela
participacdo ativa das criangas na busca de respostas para um problema. Como expde
Pereira (2014), esta autonomia e participacdo permitem que a crianca se torne ativa e

interessada nas aprendizagens, do mesmo modo que motiva e suscita a curiosidade.

O trabalho de projeto € um exemplo de dois tipos de pedagogia: a de modo de transmissao
e a de modo de participacdo. Pires (2010), citando Oliveira-Formosinho (2007),
distingue-as: a de modo de transmissao é aquela na qual o professor é visto como um
“transmissor” e a crian¢a uma folha em branco, e a sua funcdo ¢ memorizar todos os
contetdos e de seguida reproduzi-los. Pelo contrério, na pedagogia de participacdo, na
qual se insere o trabalho de projeto, a crianca envolve-se no processo de aprendizagem,
questionando e participando na planificacdo das atividades. “O papel do professor ¢
organizar o ambiente, escutar e observar para planificar, documentar, avaliar, formular
perguntas e estender os interesses e conhecimentos da crianca e do grupo em direcdo a
cultura.” (Pires, 2010, p.22)

Pela razdo de serem as criancas o principal agente de descoberta, € expectavel que a
planificacdo ocorra segundo os seus interesses e desejos. Com efeito, isto torna-se numa
“dinamica, centrada na descoberta, na criatividade, na autonomia, na responsabilidade,
na cooperacao e numa perspetiva de construcao de conhecimentos pelos proprios alunos,
mais do que na transmissdo de conhecimentos e saberes pelo Educador/Professor.”
(Melim, 2014, p.27)

Porém, planificar com as crian¢as tornou-se uma das principais dificuldades desde o

inicio da minha intervencdo neste contexto educativo:

(...) considero que vai ser um desafio proporcionar propostas educativas que consigam
envolver todas as criancas da sala de atividades, uma vez que é um grupo heterogéneo no

que diz respeito as idades cronolégicas. (Reflexdo 2, p.1, Anexo XIII)

O indutor do projeto surgiu logo nas primeiras semanas, seguindo-se um debate com as

criancas sobre aquilo que queriam descobrir e de que forma o iam fazer. Desta forma, ja
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existia um caminho tracado para o desenrolar do projeto. A meu ver, ao longo desse
mesmo caminho devia ter existido mais didlogo com as mesmas de forma a serem elas a
planear aquilo que queriam explorar. Embora as planificagdes das atividades fossem
feitas de acordo com os interesses destas, quem “comandou” aquilo que ia ser feito fomos
nos, educadoras estagiarias. “O planeamento realizado com a participacdo das criangas,
permite ao grupo beneficiar da sua diversidade, das suas capacidades e competéncias de
cada crianga, num processo de partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento

de todas e de cada uma” (Ministério da Educacéo, 1997, p.26).

Apesar das criangas ndo terem tido uma grande assiduidade no planeamento das tarefas a
realizar, estas quando planeadas pelas educadoras estagiarias tiveram em conta as varias areas

de conteudo:

Relativamente as propostas educativas planificadas para estes dias, foi tido em conta as
diferentes areas de contetdo. Considero que comparativamente a semana anterior, na qual
existiu uma intervencdo conjunta, conseguimos diversificar um pouco as propostas
educativas, no entanto, devemos aumentar o nivel de exigéncia das mesmas pois foi
possivel observar durante a realizagdo das mesmas, as criangas concretizavam-nas com
facilidade, sendo que as criangas querem propostas educativas diferentes daquilo que ja
fazem. (Reflexdo 4, p.1, Anexo XIV)

Na fase final desta pratica pedagdgica consciencializei-me da importancia de planificar
segundo os interesses das criangas pois quando refleti sobre 0 meu percurso entendi que
muitas das propostas educativas realizadas ndo suscitaram muito interesse as mesmas. O
mesmo se sucedeu com propostas educativas que envolviam fichas de trabalho
comparativamente com propostas que envolviam o espaco exterior e tudo o que fosse
“diferente”. Como tal, nesta etapa tentei responder mais as davidas e interesses das

criancas:

Nesta semana, a semelhanca das que passaram, as propostas educativas tiveram em conta
aquilo que as criancas demonstraram querer descobrir sobre varios temas. Como tal, para
o dia 11 de maio, as propostas educativas tiveram em vista a descoberta de carateristicas

sobre as moscas. Considero que esta estratégia é importante na medida em que estamos a
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responder as curiosidades das criangas, 0 que permite que estas se envolvam no trabalho
desenvolvido. (Reflexdo 10, p.1, Anexo XV)

Assim, é possivel compreender que os interesses das criangas devem ter um grande peso
no momento de planificar aquilo que se quer fazer, pois sé assim estas vao revelar um
maior foco nessas experiéncias. Para além de estarmos a promover a inclusdo, uma vez
que tentamos responder as duvidas de cada uma “incluindo-a” no seu processo de
aprendizagem, estamos também a desenvolver nelas o gosto pela procura de novos

conhecimentos.
3.2.2 A DOCUMENTACAO PEDAGOGICA

Entende-se por documentacdo pedagodgica o conjunto de registos que sdo feitos das
aprendizagens das criancas. No processo de aprendizagem na Pedagogia-em-
Participacdo, documentar é o centro porque permite “descrever, interpretar, narrar a

experiéncia, significar e (re)significar” (Azevedo, 2009, citado por Vieira, 2015, p.10).

O conjunto de registos que se fazem podem ser criados a partir de diferentes meios (notas
de campo das observacges que se fazem, o que € dito e/ou feito, gravacdes audio ou video,
0 proprio trabalho das criangas e fotografias) (Ribeiro, 2015 citando Dahlberg, Moss &
Pence, 2003). No decorrer da PES em Jardim de Infancia, estas foram algumas formas
que utilizei para fazer o registo do que era observado. Na minha experiéncia pessoal,
considero que durante o decorrer do dia-a-dia na sala de atividades, o registo fotografico
e as notas de campo sdo 0s instrumentos mais acessiveis para fazer esse mesmo registo.
No entanto, depois tem que existir um trabalho em casa, ao final de cada dia, para que se
possa organizar toda a documentacdo e para refletir sobre todas as experiéncias

vivenciadas.

Porém, a documentacdo pedagdgica ndo se resume sO a arquivacdo dos documentos
produzidos pelas criangas. Azevedo (2009, p.4-5) citando Oliveira-Formosinho e
Kishimoto, (2002), Oliveira-Formosinho e Azevedo (2002, 2006), Azevedo e Oliveira-
Formosinho (2008) refere que
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a documentacdo é entendida ndo como um processo esporédico, isolado, um registo final
ou uma colecdo de documentos arquivados mas como a esséncia, 0 ponto-chave, da
comunicacdo, da reflexdo, da interacdo que envolve as criangas, os professores, as

familias das criangas e os investigadores.

Através da documentacdo é possivel ao educador entender se as estratégias as quais
recorre sdo as mais adequadas. Paralelamente, este também se serve da mesma como
instrumento de avaliagdo, sendo “um processo que colabora na (re)construgdo das praticas
de avaliacdo tornando-as mais justas e mais equitativas” (Azevedo, 2009, p.5 cintando
Carr, 2002; Rinaldi, 2005; Hoyuellos, 2006; Oliveira-Formosinho, 2007; Oliveira-

Formosinho e Azevedo, 2008).

Para a crianca, a documentacdo possibilita que esta reflita e interprete as suas acoes
quando tem acesso a mesma e desta forma melhorar e organizar o seu conhecimento. Para
Azevedo (2009, p.5) “torna-se um processo fundamental para a auto-avaliagdo das
criancas acerca dos conhecimentos, dos sentimentos, das competéncias e das ideias que

estdo a construir.”

No que diz respeito a documentacdo como meio de avaliacdo utilizei grelhas com
questBes orientadores ja formuladas e que preenchia durante e no final das propostas
educativas (ver Anexo XVI e Anexo XVII). Estas revelaram-se importantes na medida
em que me possibilitou que compreender se o0s objetivos pretendidos foram alcancados e

quais as estratégias que devia utilizar em propostas futuras.

No entanto, este tema da documentacdo pedagdgica nao foi compreendido desde o inicio
da pratica uma vez que inicialmente ndo reconheci a importancia que esta assumia para o
desenvolvimento do projeto, como das criangas e de mim enquanto educadora estagiaria.
Ao longo do estagio fui melhorando neste aspeto, percebendo que a avaliagdo surge na
planificacdo do educador, caraterizando-se por ser “uma necessidade vital do ser humano
porque lhe serve para orientar, de forma valida, as decisdes individuais e coletivas”

(Parente, 2004, p.8, citando Valadares e Graca, 1998, p.34).

48



Considerando as aprendizagens realizadas ao longo desta PES, considero que a
documentacao pedagdgica, aliada a avaliacdo, foi um dos grandes desafios que enfrentei.
Foi através de pesquisa e de alguns seminarios que se realizaram durante o Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, que alterei a minha visdo sobre os mesmos, atribuindo-lhes um

valor acrescido devido ao seu grau de importancia.
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CAPITULO 4 — INVESTIGAR COM AS CRIANCAS

No comeco da PES em contexto de Jardim de Infancia, foi-nos proposto a realizacéo de
um trabalho sob a forma de projeto que teria que surgir a partir de uma problematica
encontrada pelas criangas. Essa surgiu apds umas semanas, quando um grupo de criangas
descobriu um caracol no espaco exterior, durante a hora do recreio. O interesse e
curiosidade por este animal espalhou-se pelo restante grupo de criancas da sala e assim

se encontrou o indutor para a concretizagao do projeto.

No entanto, senti que era necessario aprofundar os meus conhecimentos sobre esta
metodologia de trabalho, uma vez que tinha algumas ddvidas sobre as suas fases de
desenvolvimento e qual o papel do educador ao longo do mesmo. Assim, ao longo dos
proximos pontos apresentarei as suas carateristicas, o desenvolvimento e execugdo do

projeto e as descobertas e aprendizagens das criancas.
4.1A METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

A Metodologia de Trabalho de Projeto carateriza-se por ser uma “abordagem pedagogica
centrada em problemas” (Vasconcelos, 2006, p.3). Quer-se com isto dizer, que 0s
problemas encontrados pelas crian¢as sdo o ponto de partida para esta metodologia. Estas,
por sua vez, respondem a essas questdes através da descoberta de respostas, tornando-se
desta maneira seres participativos. O projeto da-se por concluido quando se conseguir

responder a pergunta inicialmente formulada.

Silva e Miranda (1990), citado por Mateus (2011, p.6), refere que “o projeto surge,
portanto, a partir dos interesses dos alunos e implica a preocupacéo de Ihes dar uma maior
autonomia, de tal modo que o conhecimento seja adquirido de uma forma ativa.” Ou seja,
este metodo de trabalho centra-se na pesquisa, estudo e resolugédo de problemas em grupo,

onde se valoriza o papel da crianga no processo de aprendizagem auténoma.

De acordo com Mateus (2011, p.5) “a metodologia de trabalho de projeto esté relacionada
com uma visdo interdisciplinar e transdisciplinar do saber.” Deste modo, a

interdisciplinaridade trata de tornar as vérias areas do conhecimento comuns entre si. Ja
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a transdisciplinaridade consiste na “aproximagao disciplinar”, ou seja, esta “nao procura
o dominio sobre as vérias outras disciplinas, mas a abertura de todas elas aquilo que as
atravessa ¢ as ultrapassa” (Freitas & Nicolescu, 1994). O que distingue estes dois
conceitos é que o primeiro preocupa-se em manter a individualidade de cada disciplina e

0 outro nao.

Este tipo de metodologia permite que se adquiram varias competéncias, uma vez que sao
abordados variados topicos, tal como refere Félix (2014, p.20) citando Ramos e Valente
(2011), “podera criar ambientes propicios a iniciagdo do pensamento cientifico e a
linguagem especifica [das diferentes areas do conhecimento], mas também contribuir

numa perspetiva de literacia linguistica.”

O educador de infancia tem um papel importante, uma vez que coordena o grupo, fazendo
com que as criangas explorem diferentes materiais, de forma a conseguirem responder a
determinados objetivos expostos na planificacdo, que é previamente elaborada em grupo

e que pode sofrer alteragdes ao longo do processo.

E importante ter em conta todas as opinies das criancas, selecionando um tema em
grupo, que seja de interesse geral, para que se consiga orienta-las e estimula-las para o
desenvolvimento do projeto. Este deve conter varias areas de contetdo, mantendo sempre
um caracter educativo e dindmico. Este plano de acdo rege-se pela reflexdo em grupo, de
modo “flexivel, aberto, sujeita a reajustamentos de conteudos, de metodologias, de

calendarios”, e no qual os objetivos surgem ao longo do projeto (Mateus, 2011, p.5).

Para além disto, o educador tem outra funcao fundamental, pois ¢ ele que deve “encontrar
critérios de relevancia para a escolha dos projetos” (Vasconcelos, 2011, p.18, citando
Katz & Chard, 2009). Katz e Chard (1989), citados por Vasconcelos (2011, p.18),
consideram que se o projeto for bem desenvolvido, sdo criadas condicGes para que as
criangas desenvolvam “habitos da mente (...) como a capacidade de imaginar, de prever,

de explicar, de pesquisar, de inquirir.”
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Para além do que fora ja referido, a Metodologia de Trabalho de Projeto divide-se em
quatro fases que segundo Vasconcelos (2011) s&o: fase | (definicdo do problema), fase 11
(planificagéo e desenvolvimento do trabalho), fase 111 (execucéo) e fase IV (divulgagéo).

A fase |, a Definicdo do Problema, é aquela onde se discute e define o problema ao qual
se pretende investigar e dar resposta. “Um projeto pode ser iniciado com um objeto novo
que faz a sua aparic¢do na sala, uma historia que € contada, uma situacdo-problema (...)”
(Ministério da Educacdo, 1998, p.139). Através da partilha de conhecimentos prévios, ou
“conhecimento base” que as criangas tém sobre 0 assunto, é possivel determinar o que

estas ja sabem sobre o tépico (Vasconcelos, 2011, p.14 citando Helms, 2010).

Posteriormente, é escutado o grupo e feito um levantamento de questdes as quais este
pretende responder ao longo do projeto. De forma a organizar as ideias, sugere-se que
haja um registo das mesmas, através de desenhos, imagens, palavras, esquemas ou teias.
O educador surge como um mediador da discussao, auxiliando o grupo na organizacgéo e

esquematizacao das ideias.

A fase Il, Planificacdo e Desenvolvimento do Trabalho, é aquela na qual o projeto comeca
a adquirir estrutura. VVasconcelos (2011, p.15), descreve esta etapa como sendo aquela

onde

Elaboram-se mapas conceptuais, teias ou redes como linhas de pesquisa: define-se 0 que
se vai fazer, por onde se comega, como se vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o qué?
organizam-se 0s dias, as semanas; inventariam-se recursos: quem pode ajudar? Pais,
professores de diferentes niveis educativos, outras criangas ou jovens? Realizam-se
questionarios “com” e “a medida” das criangas. Que recursos pode oferecer a

comunidade?

Deste modo, esta fase carateriza-se por ser aquela na qual as criancas, com ajuda da
educadora, elaboram esquemas e mapas conceptuais de forma a planificar o que
pretendem descobrir, como o fazer e 0s recursos necessarios, assim como a divisao de
tarefas. A planificacdo permite as criancas percorrer as etapas que consistem no trabalho
de projeto e o percurso que devem estabelecer (Félix, 2014). Para alem da planificacéo,
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o didlogo em grande grupo também é fundamental pois permite que haja uma organizacéo

do projeto.

E na fase |11, na Execuc&o, que as criangas iniciam as pesquisas necessarias para o projeto
através de experiéncias diretas. Paralelamente, a informacéo € organizada, selecionada e
registada sob a forma de desenhos, fotografias, textos, graficos e sinteses. Neste
momento, as informacgdes recolhidas sdo confrontadas com as ideias iniciais: “o que
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sabiam antes”, “0 que sabem agora”, “o que ndo era verdade” (Vasconcelos, 2011, p.16).

Uma vez que as criangas vdo acrescentando informac6es ao longo do projeto, a teia
construida inicialmente pode sofrer alteracGes. Para que 0 mesmo aconteca, € importante
que o educador fomente novas aquisi¢Bes, de forma a responder a questfes e duvidas
sobre o projeto (Félix, 2014, citando Katz & Chard, 2009). A avaliacdo surge
paralelamente a este processo, de forma a determinar a sua evolucéo e refletindo sobre o

decorrer do mesmo.

A fase IV apresenta a Divulgacao/Avaliacdo. Depois de realizado o projeto, € importante
expor o trabalho realizado a diferentes constituintes da comunidade escolar: colegas,
educadores, assistentes operacionais, familia e todas as pessoas que o queiram ver. A
divulgacdo pode ser apresentada sob diversas formas, como exposi¢fes de trabalhos,

representacdes, livros, fotografias, entre outros.

A avaliagdo surge nesta fase, no entanto a mesma deve acontecer ao longo de todo o
processo. O educador desse modo “avaliar o trabalho, a intervengao dos varios elementos
do grupo, o grau de entreajuda, a qualidade da pesquisa e das tarefas realizadas, a

informacao recolhida, as competéncias adquiridas” (Vasconcelos, 2011, p.17).

Paralelamente a avaliacéo existe a reflexdo em grande grupo, que se torna um instrumento

de avaliagdo dos conhecimentos adquiridos atraves das experiéncias concretizadas.
4.20 INDUTOR DO PROJETO

E possivel afirmar que o projeto teve inicio no dia 18 de margo de 2015, quando no

periodo da manh as criangas se encontravam no recreio. Nesse momento do dia, uma
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crianca encontrou um caracol na horta do Jardim de Infancia e foi revelar as educadoras
estagiarias o que encontrara. De imediato juntaram-se varias criangas ao nosso redor para

observar o animal (ver fotografias 29, 30 e 31).

Fotografia 31— Crianca A a mostrar o
caracol que encontrou
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Fotografia 29 e 30 — Educadora estagiaria a mostrar o caracol a
todas as criangas

De volta a sala de atividades, houve um momento de partilha de experiéncias do que fora
observado. O grupo de criangas participou no dialogo relatando os seus conhecimentos
sobre os caracdis. ApoOs esta conversa, observou-se o interesse do grupo em querer
descobrir mais factos sobre aquele molusco. Uma vez que as férias da Pascoa se iriam
iniciar na semana seguinte, foi solicitado que durante esse tempo as criancas
pesquisassem material que levariam no recomeco das atividades. Enquanto as criangas
faziam a sua pesquisa, n6s fomos aprofundar conhecimentos sobre os caracois, conforme

ponto seguinte.
4.2.1 OS CARACOIS

Os carac0is sdo moluscos gastropodes terrestres, ou seja, sdo animais invertebrados que
rastejam sobre um grande pé ventral. Como refere Gaspar (2011, p.62), estes tém o corpo
envolto por um muco que evita que se desidrate como também “impede que o pé toque
na superficie por onde passa”. Para além destas funcionalidades, o muco possibilita que
o caracol deslize com facilidade, evitando deste modo que sofra ferimentos, e que consiga
fixar-se, descer e subir sempre que quiser. De acordo com Valero (2007), por norma estes

animais medem entre 1 e 8 centimetros.
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A revestir 0 seu corpo, 0s caracois possuem uma concha feita de calcio com a forma de
espiral e diversos padrdes e cores, que variam consoante a espécie. Esta cresce com o
animal e tem como funcéo resguardar os 6rgéaos, proteger contra a desidratagdo e contra
os predadores. Ao sentirem-se ameacados, estes animais recolhem-se para o interior da
concha, podendo entrar em estado de dorméncia. A mesma é selada com um muco
espesso que possibilita que estes se colem as superficies (Gaspar, 2011). Quando a mesma

racha, é através do muco que esta é remendada.

Gaspar (2011) refere que o periodo em que estes animais sdo mais ativos € durante o
crepusculo e a noite, uma vez que se tornam menos Visiveis para os predadores. Além
disso, a sua atividade noturna deve-se ao facto de existir mais humidade o que vai ajudar

a manter o seu corpo hidratado e assim a deslizar sobre o seu muco (Gispert, 1999).

Relativamente a sua constituicdo, 0s caracOis possuem quatro tentaculos, dois menores
onde se situam os sentidos do tato e do olfato, e dois maiores, nos quais se situam 0s
olhos, no entanto, estes ndo tém a visdo desenvolvida e ndo possuem audicdo. Estes
também s6 tém um pulmao e a entrada e saida do ar fica debaixo da concha. Para além

disto,

Na parede anterior do saco, o tegumento forma uma prega (manto), que limita a cavidade
respiratoria (cAmara paleal), com o exterior pelo pneumostoma. Ao lado deste esta 0 anus
e 0 poro urindrio e, mais a frente, junto ao tentaculo ocular direito, encontra-se 0 poro
sexual. A boca, situada adiante e abaixo dos tentaculos, continua com a faringe, em cujo

tecto ha uma massa muscular (lingua) coberta por uma radula (Formar, 1983, p.35).

Através da figura 1 pode-se observar o que fora descrito anteriormente:

__— concha
__ figado
pulmao

anus
g /", poro respiratério — olho
estomago ,
; g — tentdculo
rim

manto
5 __ glanglio cerebral
coracao

ducto deferente — _— canal salivar

\\ ™ papo
A\ pénis _ ™ glandula salivar
A vagina ™~ poro genital

gléndula viscosa / / /
oviducto
bolsa reprodutiva

Figural — Anatomia interna de um caracol
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Depois de observarmos a figura 1 podemos verificar que o caracol se encontra dividido
em trés partes: a cabeca (na qual possui 0s olhos, os tentaculos e a boca), o saco visceral
(onde esté o figado, o pulmao, o estbmago, o rim e o coragdo) e 0 pé.

A nivel sexual, estes animais sdo seres hermafroditas, ou seja, cada um possui 0s dois
sexos, porém, “para procriar sdo precisos dois (um faz de macho e outro de fémea)”
(Visdo, 2010). Normalmente a gestacdo de um caracol dura cerca de 16 dias e 0s ovos
sdo colocados num buraco geralmente humido e limpo. Dependendo da espécie, cada
caracol deposita entre 100 a 300 ovos. De acordo com Visdo (2010), o acasalamento

decorre no més de maio e é no Verdo que pdem 0s 0VOs.

A sua alimentacdo é constituida por plantas, isto é, sdo herbivoros. E através da radula,
uma espécie de lingua que se encontra na parte inferior da cabeca, que estes seres vivos

cortam os alimentos.
4.3FASE | - DEFINICAO DO PROBLEMA

Esta fase teve inicio no dia 15 de abril de 2015, depois da interrupgdo letiva da Péscoa.
Nesse mesmo dia, houve uma conversa com as criancas de forma a compreender se 0
interesse pelos caracdis se mantinha. Eu e a minha colega de PES recebemos um feedback
positivo, e 0 mesmo se veio a revelar durante as horas em que as criangas brincavam no
espacgo exterior, pois de forma livre procuravam esses animais e vinham mostrar-nos.
Nesse mesmo dia, compreendemos que era importante fazer um registo das conce¢des
que o grupo tinha sobre os caracdis. Para tal, recorremos a materiais como o quadro de

ardosia e o papel. De seguida, apresentam-se algumas concecdes iniciais das criangas:

-“Gosta de comer alface” (RT, 6 anos);
-“Vive na carapaga”(R, 4 anos);

-“Tem baba para deslizar” (AB, 5 anos);
-“S6 tem um pé” (M, 6 anos);

-“Gosta de sol com um bocadinho de chuva” (SD, 4 anos)
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Nesse mesmo dia, uma das assistentes operacionais dirigiu-se a caixa de correio da
instituicdo para fazer a recolha das cartas. Ao reparar que as mesmas tinham caracois
agarrados, alertou-nos para tal situacdo. Eu, em conjunto com a minha colega de PES,
organizamos pequenos grupos e levamo-los, de forma alternada, a observar as cartas

cobertas pelos caracdis, conforme se vé na fotografia 32.

e v v,‘
Fotografia 32 — Cartas cobertas por caracéis na caixa de correio da instituicdo

Desta observacdo surgiu a ideia de cada crianca rasgar um pedaco de papel de cenério
para fazer um desenho relacionado com caracdis (ver fotografias 33, 34 e 35). O efeito

rasgado assemelhava-se ao que € deixado por estes animais quando comem o papel.

) . Fotografia 34 Crmnga_ AB a desenhar em papel de Fotografia 35 — Grupo de criancas durante a atividade
Fotografla 33— Crlan(;a AL a desenhar cenario rasgado de desenhar em pape' de cenario
em papel de cenario rasgado

Analisando os desenhos elaborados, constatou-se que algumas criangas ja tinham nogées
a respeito dos caracois, tais como o0 seu habitat e a sua alimentacéo. Porém, outras apenas
se basearam no imaginario, desenhando caracdis junto de casas.
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No dia 21 de abril de 2015, o grupo formulou um conjunto de questdes orientadoras que
pretendiam ver respondidas ao longo do projeto. Constatou-se que inicialmente houve
alguma dificuldade em iniciar esta etapa. No entanto, com o auxilio das educadoras
estagiarias, as criangas conseguiram construir perguntas sobre os caracois. No Quadro 3

séo apresentadas as mesmas.

Quadro 3- Questdes formuladas pelas criangas

Questdes formuladas

“O que ¢ que eles comem mais?” (M, 4 anos)

“Dormem a noite?”” (V, 4 anos)
“Eles nadam?” (AM, 5 anos)
“Eles saltam?” (A, 4 anos)

“Como ¢ que sabemos se ¢ menino ou menina?” (LR, 4 anos)

“Onde e como ¢ que nascem?” (I, 6 anos)

“Tém barriga?” (D, 6 anos)

“Eles fazem xixi e coc6?” (V, 4 anos)

“Eles sonham?” (T, 4 anos)

“Tém doencas?” (J, 6 anos)

44FASE 1l — PLANIFICACAO E DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO

Para além de tentar compreender o que as criancas queriam descobrir sobre os caracdis,
foi igualmente importante discutir como é que poderiamos encontrar informacao para
responder as questdes formuladas. Ainda no dia 21 de abril de 2015, algumas criangas

sugeriram as opcdes apresentadas no Quadro 4:

Quadro 4- Sugestdes das criancas sobre os locais onde encontrar informagéo

Sugestdes das criancas sobre os locais onde poderiam encontrar
informacéao

“Perguntar aos senhores que sabem tudo sobre os caracdis.” (AB, 4 anos)
“Livros.” (R, 4 anos)

“Perguntar nas ruas.” (T, 4 anos)
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“Perguntar a familia.” (AM, 5 anos)
“Internet.” (M, 6 anos)

“Jardim zoologico.” (AL, 6 anos)

“Experiéncias.” (SF, 5 anos)

Uma vez que uma das propostas era perguntar aos familiares, as educadoras estagiarias
propuseram as criangas que pedissem ajuda a familia e aos amigos para procurar
informagdes que pudessem ajudar ao desenrolar do projeto. Como tal, durante o decorrer

do mesmo, houve quem levasse dados informativos e também caracois.

A planificacdo foi-se sucedendo ao longo de todas as semanas, com as criancas e tendo
em conta os interesses das mesmas. E importante salientar que todas as atividades foram

pensadas de forma a abranger todas as areas e dominios do saber.
4.5FASE Il - EXECU(;AO

Tal como descrito anteriormente, nesta fase do projeto as criangas desenvolvem
atividades a fim de encontrarem respostas para as questdes colocadas no mesmo. Ao
longo das vérias semanas, existiram diversas experiéncias educativas relacionadas com
0s caracois, como foi o caso da escuta de cancdes, criacao de uma historia, exploracédo de
uma obra de arte, lengalengas, jogos no espaco exterior, entre outras. De seguida,

apresento 8 propostas educativas.

Numa primeira fase, as criancas fizeram um desenho alusivo aos caracois num pedaco de
papel de cenario que foi rasgado por elas, de forma a parecer que tinha sido comido por
esses animais. Através disto foi possivel compreender as concecfes prévias que existiam

sobre o indutor.

Averiguou-se que existiam diferentes ideias, nomeadamente sobre o seu habitat e
alimentacéo, pois em alguns desenhos observou-se o caracol junto de flores e no solo,

enguanto noutros, 0 mesmo ao pé e dentro de casas (ver fotografia 36 e 37).
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Fotografia 36- Desenho da crianca L sobre o caracol Fotografia 37- Desenho da crianca R sobre o caracol

A exploracdo de técnicas de expressao plastica foi algo que ocorreu ao longo do projeto.
Uma das técnicas utilizadas foi a pintura de um molde de um caracol atraves do sopro
com a ajuda de uma palhinha. Inicialmente as criangas colocaram tinta na cartolina,
posteriormente sopraram a tinta (ver fotografia 38). Outra técnica usada foi a de rasgar e
amachucar papel. Esta foi utilizada numa atividade de decoracdo de pratos em papel, que
posteriormente serviram para criar um caracol (ver fotografia 39 e 40).

Fotografia 38- Caracois pintados com a
“Técnica da Palhinha”

Fotografia 40- Crianca V a amachucar
papel
Fotografia 39- Crianca
R a amachucar papel

No espago exterior também se desenrolaram algumas atividades, como o jogo “Corrida
de Caracdbis”, em que ao contrario das restantes, quem terminasse em ultimo lugar era o
vencedor da prova. O jogo foi repetido algumas vezes, pois foram diversos os
movimentos utilizados em cada um, como por exemplo andarem afastando as pernas,
levantando os joelhos, ou em ziguezagues. Isto possibilitou que houvesse diferentes
vencedores dentro do grupo.
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Foi igualmente neste espaco que as criangas puderam observar, com o auxilio de lupas,
caracois no seu habitat natural (ver fotografia 41 e 42). Depois desta exploragdo houve

uma conversa em grupo na qual se falou sobre as observagdes feitas.

Fotografia 41- Grupo de criangas a Fotografia 42- Crianca R a observar uma
observarem caracdis no seu habitat natural folha de couve comida pelos caracéis

Na sala de atividades, o0 grupo observou uma imagem de uma obra de arte, “L’escargot”
(o caracol), de Henri Matisse (ver fotografia 43). Posteriormente, as criancas levantaram
hipdteses sobre de que se tratava aquela imagem. Ficaram também a conhecer um pouco
da vida e obra daquele artista. No final, foi proposto cada um criar o seu proprio trabalho

através da técnica utilizada por Matisse, a colagem (ver fotografia 44 e 45).

Fotografia 45- Obras das criancas inspiradas
em “L’escargot”, de Henri Matisse

Fotografia 43- Obra “L’escargot”, de
Henri Matisse Fotografia 44- Criancas a

produzir a sua obra através da
técnica de colagem

Numa determinada altura do projeto, as criangas mostraram interesse em produzir uma
historia, na qual a personagem principal era um caracol. Sentadas na area do tapete, estas
foram sugerindo varios aspetos que o enredo devia conter. Com a orientacdo das

educadoras estagiarias, o grupo criou a historia “O caracol distraido” (ver Anexo XVIII).
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No final do projeto, as criangas propuseram a construcao de um caracol gigante a fim de
o exibir na divulgacdo do projeto. Para tal, recorreu-se a garrafes de agua vazios, cola,
jornais e tinta. Organizaram-se diferentes grupos para que fosse possivel todos

contribuirem na sua elaboracéo (ver fotografias 46, 47 e 48).

Fotografia 46- Construcdo do caracol gigante

Fotografia 48- Exposicdo do caracol gigante
na divulgacéo do projeto a comunidade

Fotografia 47- Crianga A durante a construgdo
do caracol gigante

4.6FASE IV — AVALIACAO E DIVULGACAO DO PROJETO

A Ultima fase do projeto € aquela na qual se faz uma avaliacdo e divulgacédo do trabalho
realizado ao longo das varias semanas. Relativamente a avaliacdo, esta foi feita num
momento de dialogo, no qual as criangas falaram sobre as experiéncias educativas, a
importancia das mesmas bem como a informacdo que se recolheu para responder as
questBes que inicialmente tinham sido formuladas sobre os caracéis. Deste modo,
enquanto as criancas falavam, as educadoras estagiarias registaram no quadro de ardosia

as respostas a pergunta “O que descobrimos?” (ver fotografia 49 e quadro 5).

Quadro 5- Algumas respostas das criangas sobre as suas aprendizagens

Algumas respostas das criangas sobre as aprendizagens que
adquiriram sobre os caracdis:

“O caracol ¢ a0 mesmo tempo menino e menina.” (M, 6 anos)
“Eles fazem coc¢ e xixi.” (J, 6 anos)

“O caracol tem baba.” (SD, 5 anos)

“Tém 2 tentaculos em cima e 2 tentaculos em baixo.” (SF, 5 anos)

“Tem um pé.” (AB, 5 anos)
“Os tentaculos de cima servem para ver e os de baixo para sentir.” (L, 4

anos)
“Tém 1 pulmdo.” (R, 6 anos)
Fotografia 49- Registo das respostas das criangas “Gostam de comer folhas, alface ¢ papel.” (R,4 anos)
‘pergunta “O que descobrimos?”. “Gostam de tempo hiimido.” (AL, 6 anos)
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A divulgacdo do projeto a comunidade decorreu no dia 17 de junho de 2015, que
correspondeu ao ultimo dia de PES. Foi na Festa de Final de Ano que as criancas
expuseram os trabalhos realizados na sala de atividades e no exterior da mesma. Na parte
de fora, colocou-se um projetor que passava fotografias das atividades produzidas. Dentro
da sala, tudo foi organizado segundo uma sequéncia Idgica, para que assim quem visitasse
a exposicdo compreendesse o0 percurso percorrido pelas criancas. Para além da
documentacdo apresentada nas paredes, fez-se uma analogia entre o percurso percorrido
pelas criancas e o percurso do caracol. Como tal, fez-se um rasto “luminoso”, com recurso
a papel de aluminio, que percorria a sala de atividades e no mesmo estavam fotografias

das criangas tiradas ao longo do projeto.

Este dia tornou-se muito importante para todos. Para nds, para as criangas e para a
comunidade educativa, dado que se tornou um momento de partilha e convivio, dando

término a esta experiéncia.

4.7 APRENDIZAGENS COM A METODOLOGIA DE TRABALHO DE
PROJETO

Como foi dado a conhecer anteriormente, ao longo das véarias semanas em que decorreu
0 projeto da descoberta dos caracdis, foram vérias as atividades realizadas. Todas elas
foram propostas com o intuito de as criangas vivenciarem distintas experiéncias
educativas, as quais permitissem aumentar as aprendizagens nas areas e dominios do

saber.

Para compreendermos o que ja tinham adquirido, a conversa revelou-se uma aliada ao
longo do projeto. Através dela, foi possivel perceber quais as questdes que ja tinham
resposta, paralelamente as aprendizagens adquiridas com as propostas educativas.
Também através da documentacao pedagdgica, nomeadamente o registo fotogréafico e as
notas de campo, que foi feita regularmente, percebeu-se que competéncias tinham sido
desenvolvidas nas criangas. Seguidamente, sdo reveladas algumas evidéncias das
aprendizagens das criancas segundo as areas de contetido das Orientagfes Curriculares

do Ministério da Educacdo (1997). Embora tenha conhecimento de ja terem sido
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publicadas novas Orientacdes Curriculares em 2016, regi-me pelas de 1997 pois foi com

estas que a MTP se apoiou.
A) Area da Expressdo e Comunicac¢do — Dominio da Matematica

Numa proposta educativa, foi dado as criancas uma folha na qual se observavam alguns
caracois. Ao serem confrontadas com um problema, estas levantaram hipoteses para o
resolver. Assim, desenvolveram o sentido de nimero bem como o raciocinio para a
resolucéo de problemas, o qual foi representado através do registo escrito (ver fotografia
50 e 51).
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Fotografia 50- Imagem do problema apresentado Fotografia 51- Hip6tese da crianca | para o

problema apresentado

Ao analisarem uma imagem com 3 caracdis de diferentes tamanhos (ver anexo XIX),
compararam e ordenaram segundo a qualidade destes, nesse caso do pequeno para o

grande.

No seguimento da criacdo da historia, algumas criangas sugeriram um nome para a
personagem principal da mesma. Uma vez que ndo houve consenso sobre este, fez-se uma
votacdo, a qual foi registada no quadro de arddsia e no final interpretaram os resultados.
A resolucdo de problemas e a contagem, que permitiu desenvolver o sentido de niamero,

fizeram igualmente parte das atividades.

B) Area da Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita

Foi através dos livros e das pesquisas recolhidas, que as criangas interpretaram e trataram
a informacéo e ainda realizaram leitura por meio de imagens. Ao longo das semanas,

apropriaram-se de novo vocabulario, alargando o que ja tinham, o que lhes permitiu
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criarem a historia “O Caracol Distraido” (ver anexo XVIII), utilizando frases mais
corretas e completas e de tipos diversos. Simultaneamente desenvolveram o sentido de
literacia, dialogaram em grupo e entenderam as partes de uma historia (inicio, conflito e

resolucéo de conflito).

Com recurso ao livro, descobriram o prazer da leitura e desenvolveram a sensibilidade
estética. Através das imagens presentes previam o0 que ia acontecer na historia e
identificaram letras e compararam-nas com as dos seus nomes. Além disto, de forma clara

e coesa, as criancas também expressaram oralmente as descobertas.
C) Area da Expressdo e Comunicacio — Dominio da Expressao Plastica

As criancas exploraram diversos materiais e instrumentos deste dominio, o que permitiu
que se familiarizassem e compreendessem as carateristicas dos mesmos. Utilizaram
varias técnicas, como o desenho, a

pintura com guache e com palhinha, i y ’ l\ |
rasgagem, recorte e colagem (ver | _ ' ﬁ
fotografia 52 e 53). | |

i ‘ 2 o

Fotografia 52- Crianca SF a recortar Fotografia 53- Crianga L a colar

Desenvolveram a motricidade fina com a utilizacdo de objetos como lapis, tesouras,
pinceéis, canetas e giz e ao rasgar e amachucar papel (ver
fotografia 54).

Fotografia 54- Crianca RM a

amachucar papel
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Também contactaram com a imagem de uma obra de arte, “L’escargot” (o caracol), de
Henri Matisse, e criaram o seu proprio trabalho com base de inspiracdo a obra original.
Além das técnicas utilizadas, esta proposta educativa permitiu que utilizassem e

desenvolvessem a imaginacéo e criatividade bem como o sentido estético.
D) Area da Expressdo e Comunicacio — Dominio da Expressdo Dramatica

No fantocheiro presente na sala de atividades, as criancas dramatizaram histdrias que as
préprias criaram. Com os fantoches ja existentes nessa area, utilizaram a voz e gestos para

exprimirem as emocdes (ver fotografia 55).

Fotoarafia 55- Area dos fantoches

O espaco exterior da institui¢do foi palco de alguns jogos dramaticos nos quais as crian¢as
utilizaram o corpo como manifestacéo de varios sentidos, nomeadamente na interpretacédo

de um caracol.

Paralelamente em todas as propostas educativas, desenvolveram a imaginacdo e

criatividade.
E) Area da Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Expressdo Motora

A “corrida de caracdis” foi um jogo motor realizado no qual as criangas utilizaram o corpo
de diferentes formas, como a saltar a pés juntos, num so pé, a

correr ou a deslocarem-se lentamente (ver fotografia 56).

Deste modo, tomaram nocéo das possibilidades e limitacoes
do corpo, interiorizaram o0 esquema corporal, como também 55
desenvolveram a motricidade grossa, a coordenagao, o ritmo,

equi | IbrIO, reacao € lateralidade. Fotografia 56- Jogo “Corrida de Caracois”
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Com a manipulacao de diferentes utensilios de expressdo plastica, como tesouras, pinceis,
canetas e atraves de acOes como rasgar e amachucar, desenvolveram a motricidade fina e

a coordenacdo 6culo-manual.
F) Area da Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Expressdo Musical

O grupo ouviu e interpretou uma cangdo nova, e, por conseguinte, exploraram varias

formas de ritmo e a letra da mesma.
G) Area da Formaco Pessoal e Social

Sendo esta uma area transversal as restantes, com as varias propostas educativas também
neste ambito as criancas realizaram aprendizagens. Ao longo das varias semanas,
respeitaram-se mutuamente como também aprenderam a cooperar, como na partilha de
materiais. Esperaram pela vez de cada um falar e participar, e em grupo, tomaram
decisbes. No espaco exterior, também se verificaram varias aprendizagens como o
respeito pela natureza e pelos seres vivos, pelas criancas das outras salas de atividades,

educadoras e assistentes operacionais.
H) Area do Conhecimento do Mundo

Foi através das deslocacdes feitos ao espaco exterior, da observacdo de caracdis em varias
situacBes, como na caixa de correio, e da pesquisa em livros e videos que as criangas se
apropriaram de varios conhecimentos sobre o0s caracOis, nomeadamente a sua
constituicdo, nutricdo, reproducéo e habitat. Com as observacdes, estas fizeram previsdes
e posteriormente realizaram inferéncias. Para além dos materiais de pesquisa, as criangas
também recorreram a materiais de realizacdo de experiéncias como o caso da lupa, que

serviu para observarem os caracois.

Ao serem confrontados com uma situacao, as criangas utilizaram os seus conhecimentos
prévios e propuseram explicacfes. Todas as propostas educativas tiveram como principal
intencdo despertar as criangas para 0 gosto pelas ciéncias naturais, sendo que
simultaneamente se desenvolveu a reflex&o, o espirito critico, a tomada de consciéncia e

a curiosidade.
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4.8 CONSIDERACOES SOBRE A METODOLOGIA DE TRABALHO DE
PROJETO

A metodologia de trabalho de projeto foi uma experiéncia enriquecedora a diversos
niveis. A nivel pessoal, tive que investigar o que caraterizava este método, nomeadamente
as suas fases, em que consistia e como se executava. Inicialmente tinha poucos

conhecimentos sobre 0 mesmo, por esta razdo a pesquisa foi fundamental.

Posteriormente, ja durante a intervencao na instituicdo, um dos receios que tive foi de as
criangas ndo encontrarem um indutor para o projeto. Quando estas revelaram interesse
por descobrir algumas carateristicas dos caracois, foi necessario o dialogo em grupo para
partilharem os conhecimentos que ja tinham sobre os mesmos e que questdes queriam

investigar.

A nivel das propostas educativas, as criangas adquiriram varias competéncias em cada
uma das areas de conteudo bem como nos seus dominios. Porém, foi no dominio da
expressao musical que senti mais dificuldades em proporcionar experiéncias educativas
sendo este aquele que menos se trabalhou, 0 que a meu ver se deveu ao facto de ndo me
sentir muito a vontade e ter dificuldades. Planificar também se tornou um desafio, uma
vez que esta era feita em conjunto com as criancas. O facto de existirem variados
interesses e curiosidades deixou-me um pouco insegura aquando da realizacdo das
mesmas. No decorrer das semanas fui ultrapassando esta inseguranca pois comecei a

conhecer melhor cada crianca e em especifico 0s seus interesses.

Existirem alguns aspetos importantes da metodologia de trabalho de projeto que nao
foram devidamente explorados. O primeiro foi o facto de a familia das criancas ter tido
pouca participacao, o que se tinha evitado, por exemplo, se no inicio do projeto as criangas
tivessem levado uma carta para os familiares a alertar do decorrer do mesmo e a pedir
apoio para a sua realizacdo. Também a documentacdo e a avaliacdo das propostas
educativas foram pouco aprofundadas, no entanto nas Gltimas semanas de investigacao,

eu e a minha colega de PES tentamos inverter essa situagéo.
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O que mais me cativou ao desenvolver este método de trabalho foi o facto de serem as
criancas a escolher aquilo que querem descobrir, sendo estas a darem rumo ao mesmo, o
que se torna importante pois foge a concecdo tradicional. Considero que o principal é que
prevalecam os interesses das criangas, e com base neles se proporcionem aprendizagens
significativas. A meu ver, o papel do educador é relevante na medida em que € ele que
auxilia na orientacdo do o projeto, tendo também um papel de mediador. Para tal, a
reflexdo em grupo é essencial para que este entenda que o caminho que as criangas
querem seguir. Posso realcar que o que permitiu que o projeto dos caracois tivesse bom
resultado foi o espirito de equipa existente entre todos e através das propostas educativas

apresentadas as criangas desenvolverem varias competéncias.
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CONCLUSAO FINAL

Este relatdrio foi o culminar de um ano letivo repleto de multiplas aprendizagens que tive
oportunidade de vivenciar com as criangas das duas instituicGes nas quais estagiei. Para
além destas, também aprendi bastante com as educadoras supervisoras, que sempre se

propuseram a ajudar nas muitas ddvidas que iam surgindo ao longo do tempo.

As reflexdes no final de cada dia foram muito importantes na medida em que me
permitiram fazer uma introspecédo, analisando os acontecimentos que tinham decorrido, e

assim melhorar a minha préatica e postura nas intervencdes seguintes.

Através do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar tive a oportunidade de fazer um ensaio
investigativo como também adotar uma metodologia de trabalho diferente, a Metodologia
de Trabalho de Projeto. O primeiro, revelou-se um grande desafio porque desde cedo
sempre soube 0 que gueria investigar, no entanto, ndo sabia de que forma € que o devia
fazer. Surgiram muitas davidas na minha cabeca, no entanto foram-se dissipando com o
avancar da investigacdo. No que diz respeito a Metodologia de Trabalho de Projeto, foi
igualmente um grande desafio pois temia que ndo surgisse um indutor para o projeto.
Quando este surgiu foi-nos sugerido orientar as nossas planificacdes de forma a escolher
um dia para desenvolver o projeto, uma vez que inicialmente as nossas propostas
educativas eram somente direcionadas para este. Foi uma grande experiéncia que vivi,
desde o seu surgimento até as descobertas feitas pelas criancgas, terminando na divulgacéao
e apresentacdo do mesmo. De realcar a importancia desta metodologia uma vez que
promove a discussdo de ideias e consequentemente o respeito pelo outro, o espirito

investigativo, a procura por novos saberes bem como a resolucéo de problemas.

Os maiores desafios que enfrentei relacionaram-se com as planificagdes e avaliagGes.
Durante a pratica em jardim-de-infancia surgiu a necessidade de alterar a forma das
planificacGes que realizdvamos de modo a facilitar o uso das mesmas. A avalia¢do foi
uma area na qual devia ter investido mais pois considero que ndo foi devidamente

explorada. Com isto aprendi que € necessario que o educador esteja em constante pesquisa
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e reflexd@o, pois s6 assim se consegue adaptar as sucessivas evolugdes e necessidades,

devendo ainda ser critico em relacéo ao trabalho desenvolvido.

Através das experiéncias acima mencionadas, bem como outras, como a importancia da
rotina para as criancas, o papel que a Creche assume na vida das mesmas e 0 poder que
as interacdes tém para o desenvolvimento destas, pude melhorar a minha visdo sobre o
papel que o educador tem na vida de cada uma. Apesar dos muitos desafios que surgiram,
considero que evolui com tudo o que vivenciei.
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Anexo |

Reflexdo 3 de Pratica Pedagogica em Creche

A presente reflexdo de Pratica Pedagogica é referente a semana de 6 a 8 de outubro, no
entanto so pude estar presente na Instituicdo nos dois primeiros dias visto que no dltimo

me ausentei por motivos de doenca.

Esta terceira semana na instituicdo teve como objetivo colaborar nas atividades da
educadora cooperante, no entanto, desde o primeiro dia que sempre colabordmos em tudo
0 que era realizado na sala de atividades com o grupo de criancas. Como referi nas
reflexdes passadas desde o primeiro momento em que contactdamos com o grupo de
criangas que estas se mostraram recetivas com a nossa presenca, sendo que tal se mostrou
bastante importante nos momentos de colaboracdo com a educadora dado que nos

permitiu estar mais a vontade.

Verifiquei que a interacdo das criangas connosco tem vindo a intensificar-se a cada
semana. Na minha opinido esta interacdo tem vindo a crescer visto que as criangas ja se
estdo a habituar a nossa presenca na instituicdo e na propria sala de atividades. Esta ndo
se tem verificado apenas com o grupo de criancas da sala onde estamos a realizar a nossa
Pratica Pedagogica, mas também com as criancas da sala dos 2 anos, pois interagimos
com algumas delas no periodo das 09h00, quando ocorre o acolhimento das criancas do
piso 1, e na hora das refeicBes, pois as criancas de ambas as salas reunem-se em
simultaneo no refeitorio. A interacdo com as criancas tem permitido que estas aumentem
a confianga para connosco, 0 que na minha opinido se revela importante pois possibilita-

nos fazer parte das rotinas destas.

Desde o primeiro dia na Instituicdo que acompanhamos as rotinas do grupo do de
criangas. Estas acontecem desde o momento em que chegam a sala de atividades até ao
final do dia quando os pais as vao buscar. Segundo Bildria & Metzner (2013, p.5) “a
rotina € uma pratica com diferentes acGes que ocorrem em nosso quotidiano. Ela
possibilita que a crianca oriente-se na relacdo espaco/tempo, reconhecendo seu

andamento, dando sugestdes e propondo mudancas”. Dada a importancia da existéncia de



rotinas no grupo de criancas, nos, enquanto estagiarias, temos que fazer parte das mesmas
e aquando das nossas intervencdes ndo as podemos substituir dada a conotacdo que tém

para as criangas.

Esta semana acabou por se tornar um pouco complicada dado que desde o dia 6 de outubro
que estava doente, 0 que veio a refletir-se na minha auséncia na Pratica Pedagogica no
dia 8. Dado isto, ndo foi possivel complementar as minhas aprendizagens desta semana.
Por outro lado, com este acontecimento, percebi a importancia de irmos logo ao médico
e sermos medicadas, pois s6 assim podemos evitar a transmissao destas doengas com as
criancas e com outras pessoas dentro da Instituicdo, quer educadoras de infancia,

auxiliares e pais.

Assim, apds esta semana, considero que estamos preparadas para comegar a intervir
individualmente mas sempre sob o olhar da educadora cooperante V., pois apesar da

confianca podem sempre surgir situaces em que tenhamos davidas
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Anexo Il

Reflexdo 10 de Pratica Pedagogica em Creche

A presente reflexdo de Pratica Pedagdgica € referente a semana de 24 a 26 de novembro.
De acordo com o projeto de sala, “Sons e Palavras”, no qual, a cada duas semanas, ¢
introduzida uma palavra e consequentemente é explorada. A palavra desta semana era
“Curiosa” e como tal o objetivo era estimular a curiosidade das criangas. Para tal, utilizei
instrumentos musicais cobertos por um pano e assim as criangas tinham que espreitar

debaixo do mesmo para descobrir o que la estava.

Na planificacdo para segunda-feira, estava pensado em cobrir maracas com um pano para
que, tal como propds a educadora V., as criangas, de forma individual, espreitassem por
debaixo do mesmo. No entanto, quando estava a preparar as maracas e o pano, optei por
colocar os mesmos dentro da “Caixinha das Surpresas”. No decorrer da atividade,
verifiquei que a op¢ao de levar a “Caixinha das Surpresas” para o tapete ndo tinha sido a
melhor, pois na ia ao encontro do que era inicialmente proposto. Assim, em conversa com
a educadora V., esta sugeriu que no dia de quarta-feira ndo levasse a “Caixinha das
Surpresas” mas sim que colocasse as pandeiretas no centro da sala, tapadas pelo pano.
Em comparacdo com o primeiro dia, na atividade de quarta-feira o grupo de criancas
mostrou-se mais curioso visto que tinham algo tapado no meio da sala e que

desconheciam do que se tratava.

Ainda no gue se refere a segunda-feira, o grupo de criancas teve oportunidade de explorar
as maracas ao longo de todo dia, uma vez que as deixei a disposi¢do das mesmas. Pude
observar que as criancgas interagiram entre si com as maracas, sendo que também batiam
com as mesmas no tambor que existe na sala, a semelhanca do que fizera de manha
durante a atividade. Uma das criangas, a mais pequena, que normalmente ndo demonstra
curiosidade e interesse pelas atividades desenvolvidas, pegou numa das maracas e agitou-

a, 0 que revela curiosidade pelo instrumento.



Em relacdo a terca-feira, optei por levar garrafas de plastico e um garrafdo com relevo,
que quando friccionadas com um objeto produziam som. Também se exploraram outras

propriedades destes objetos, nomeadamente quando pisados que produziam som.

Observei que ao longo do dia, durante os momentos de brincadeira livre, as criancas
andavam sempre com as garrafas a fazer som, e algumas foram buscar os papeis com

texturas que se utilizaram numa das atividades.

Em relagéo ao dia de quarta-feira, tal como referi anteriormente, optei por colocar as
pandeiretas no centro da sala tapadas por um pano. Individualmente ia chamando algumas
criancas para irem espreitar, simultaneamente que exprimia sons de admiracéo. Considero
que com esta experiéncia as criancas puderam desenvolver a sua curiosidade em relagédo
a algo desconhecido e a interacdo com instrumentos musicais e objetos do seu dia-a-dia

que produzem sons.

Anivel global, durante esta semana destaco varios aspetos. No que se refere a organizacao
do grupo antes da ida para o refeitorio, seguimos as sugestdes da educadora V. e da
professora Sonia, e antes de sairem da sala resolvemos sentar o grupo de criangas no
tapete para que assim fizessem o retorno a calma. Verifiquei com isto que na chegada ao
refeitdrio, o grupo de criancas ndo gritou nem bateu com as cadeiras, revelando um clima

menos agitado.

Outro fator que destaco desta semana, é o facto de ter observado que durante a musica do
“Bom dia” o grupo de criangas ja canta algumas partes da cancdo, simultaneamente que
fazem os gestos. Segundo Skalski (2010, p.15) “as atividades musicais ajudam a crianga
a dominar melhor o seu corpo, aprimorando a coordenacdo motora ampla (grandes
movimentos) e a fina (pequenos movimentos). Sempre que a coordenagdo motora se
desenvolve melhora a expressividade ritmica”. Como tal, considero importante continuar

este trabalho de interagdo com as criangas atraves da musica e dos gestos.
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Anexo Il

Reflexdo 6 de Pratica Pedagogica em Creche

A presente reflexdo de Pratica Pedagogica é referente a semana de 27 a 29 de outubro.
Nesta presente semana fiquei responsavel pela intervencao, sendo que o tema escolhido
foram as castanhas. Dado que o grupo de criangas vai proceder a recolha do “Bolinho”, a
educadora V. sugeriu que as mesmas desenvolvem alguma atividade relacionada com

essa festividade.

No entanto, a escolha da atividade revelou-se bastante dificil visto que na semana anterior
previmos que a atividade desenvolvida (decora¢do do cestinho do “Bolinho”) se ia
prolongar por duas semanas. Porém, esta situagdo ndo se veio a realizar e, como tal, a

selecdo de atividades para realizar nesta semana revelou-se um obstéculo.

Em relacdo aos feedbacks que a educadora V. nos deu na semana passada, procuradmos
corrigi-los, nomeadamente no que diz respeito ao uso da “Caixinha das Surpresas” e a
minha maior participacdo nas rotinas das criancas. No que diz respeito a utilizacdo da
“Caixinha das Surpresas”, esta semana procurei desenvolver atividades que pudessem
estar interligadas com a mesma. Assim, tudo o que era apresentado ao grupo de criangas
surgia de dentro da “Caixinha das Surpresas”, como foi o caso das castanhas, do livro
sobre as estagcdes do ano e das cestinhas do “Bolinho” que o grupo decorou na passada
semana. No caso da minha participacdo nas rotinas, esta semana procurei estar presente
em todas elas, desde a hora das refeicGes até aos momentos de higiene, procurando
estabelecer um contacto maior com o grupo para que assim a relacdo de confianca seja
matua, possibilitando uma maior interagdo entre crianga-estagiaria. Segundo (Albareli,
Campos, Pereira, Zanin, & Ceraldi, 2011) “no processo da educag¢do infantil o papel do
professor é de suma importancia, pois é ele quem cria 0s espagos, disponibiliza materiais,

participa das brincadeiras, ou seja, faz a mediagdo da constru¢do do conhecimento”.

Esta semana, a sugestdo da educadora V. é que nas proximas intervencgdes seja feita uma
transicdo entre as atividades, ou seja, quando terminadas procurar fazer uma interligacéo

entre o que foi apresentado e a brincadeira livre, possibilitando uma continuidade. Neste



aspeto, a crianca tem um papel fundamental pois demonstra, através do seu
comportamento, que a atividade estd dada por terminada. O mesmo pude observar,
aquando de uma das atividades, na qual as criancas j& ndo estavam a tomar atencao ao
que era apresentado, quando algumas delas se comecaram a levantar, a deitarem-se e
também a puxar os cabelos aos colegas que estavam ao seu lado. Por mais que 0s
repreendesse e 0s colocasse novamente no tapete, estas continuavam a fazer o mesmo.
Assim, o comportamento das criangas torna-se um indicador para a educadora perceber
se a atividade esta terminada ou ndo, sendo que uma estratégia fundamental é a gestédo

adequada do tempo e da atuacéo.

A meu ver, o facto de existir uma continuidade no tema desenvolvido a semana passada
e a presente semana, tornou-se um aspeto positivo na planificacdo. Em relacdo a atuacao,
procurei interagir com o grupo de criancas durante todas as rotinas do dia. No entanto,
considero que se torna importante planificar com mais tempo de antecedéncia visto que
senti muita dificuldade em arranjar atividades para desenvolver com o0 grupo e para que
assim se possa desenvolver outro tipo de atividades como por exemplo a apresentagéo de
uma historia através de fantoches. Também foi sugerido, por parte da educadora V., que
haja maior interacdo entre mim e a minha colega de estagio durante o0 momento do

acolhimento.

Ao longo deste més adquiri varios conhecimentos ao nivel do desenvolvimento das
criancas, nomeadamente no ambito cognitivo no qual estas aprendem muito através da
imitacdo. A nivel do desenvolvimento motor, pude constatar que apesar da mesma idade,
as criancas tém ritmos de desenvolvimento diferentes o que se traduz na aquisicdo da
marcha. A realizacdo de exercicios que auxiliem a crianga na aquisi¢do da locomocao é
uma das estratégias que pude observar ao longo deste més. Em relagdo as birras, aprendi

que ndo se pode ir logo confortar a crianca, que era o que eu fazia no inicio deste estagio.
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Anexo IV

Reflexdo 12 de Pratica Pedagogica em Creche

A presente reflex&o de Prética Pedagogica é referente aos dias 9 e 10 de dezembro. Nesta
semana, foi iniciada a exploragdo da palavra “especial”, inserida no projeto de sala “Sons
e Palavras”. Esta palavra foi trabalhada no contexto da comemoragao do Natal, associada

aos seus elementos caracteristicos.

Esta semana destaco o facto de, durante a cancdo do “Bom dia”, as criangas ja
identificarem os gestos que se fazem ao longo da mesma e consequentemente realizam-

nos.

Outro aspeto de salientar € o facto de algumas criancas ja identificarem algumas cores.
Tal se pode observar atraves da atividade proposta para o dia 9, a qual consistia hum
percurso no dominio da expressdao motora aliada a aprendizagem das cores. No percurso
existiam obstaculos como uma rampa, uns degraus e uma ponte na qual o objetivo era
passar por baixo. No final, existiam dois arcos de cores diferentes: amarelo e verde. No
inicio era dada uma bola de uma dessas cores e o objetivo era a crianca colocar a bola no
arco da cor correspondente. Optei por chamar cada crianca, de forma individual, para
realizar o percurso enquanto as restantes estavam sentadas no tapete. Esta estratégia foi
pensada de modo a puder acompanhar cada crianca na atividade. No entanto, as criancas
que estavam sentadas no tapete comecaram a revelar alguma agitacdo, sendo que
comecaram a levantar-se. Deste modo, optei por ir buscar arcos mais pequenos e distribui-
los pelo grupo de criancas, para que este pudesse explorar aquele objeto que era
desconhecido. Maior parte das criancas colocaram a bola no arco correspondente e

quando questionadas sobre qual a cor estas respondiam corretamente.

Depois de cada crianga realizar o percurso, foi feita uma exploragdo dos arcos,
nomeadamente colocando-os nas diferentes partes do corpo, fazendo som com estes no

chéo, saltando por cima deles e fazé-los rodar pelo corpo.



Considero que esta atividade foi propicia para que o grupo desenvolvesse 0s conceitos
sobre as cores e identifica-las, simultaneamente que desenvolviam capacidades e

habilidades motoras.

No que diz respeito ao dia 10 de dezembro, levei para 0 momento de atividade a histdria

“Uma arvore de natal muito especial”, a proposito da exploragao da palavra “especial”.

Optei por mostrar as imagens da histdria e contar a histdria simultaneamente que interagia
com as criancas. Adotei esta estratégia visto que em intervencfes anteriores as criangas
comecavam a ficar agitadas enquanto se lia as histérias. Através desta estratégia e
adaptacdo da historia consigo interagir muito mais com o grupo de criancas,

nomeadamente questionando-0s sobre objetos e personagens.

Na atividade de expressao plastica, as criancas foram a pares fazer colagem de papéis de
embrulho que estavam cortados. Visto que a questdo da seguranca € um apeto
fundamental, cada uma (eu e a minha colega de pratica pedagogica) ficou responsavel
pelo trabalho de uma criancga sendo que o nosso papel consistia em colocar cola na folha
e observar a crianca, para que esta ndo ingerisse cola.

Durante a atividade algumas criancas colocavam a mao na folha com cola e faziam o
gesto de “abrir e fechar” enquanto se riam, uma vez que a mio colava. Esta atividade
permitiu que as criancas alargassem as suas experiéncias no dominio da expressdo

plastica, contactando com outros materiais desconhecidos até a data.

Destes dois dias de intervencdo destaco ainda as interacdes estabelecidas entre as criancas
e nos, estagiarios. Considero importantes os momentos de interacdo com o grupo de
criancas, quer na hora da refeicéo, da higiene ou da brincadeira livre, pois estes momentos
permitem a crianga desenvolver afetos e nomeadamente a confianga, 0 que se torna

importante dado que passam o dia connosco.
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Anexo V

OIP

escola superior de educacdo
B ciencias sociais
instirura polirécnico de leiria

Pedido de autorizacéo para captacao de imagens na Instituicao

Exmo. Senhor
Diretor de X

O grupo, Mafalda Pedro e Sofia Santo, alunas de Mestrado de Educagdo Pré-Escolar, do IPL —
Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, vimos por este meio solicitar V.Exa., Diretor do
X requerer autorizacdo para captacdo e uso de fotografias, de forma direta ou indireta, da
instituicdo Escolar e seu meio envolvente, bem como das criangas. No entanto, iremos fazer
ocultacdo dos rostos de forma a poder inseri-las no trabalho de investigacdo no ambito de Prética

Pedagdgica em Educacdo de Infancia em contexto de Creche.
Com os mais respeitosos cumprimentos,
Sem outro assunto,

As alunas,

Mafalda Pedro e Sofia Santo

Diretor do X

Leiria, 29 de setembro de 2014
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Anexo VI

Crianca LP- Transcricao dos Videos
Data: 09-12-2014

Ementa:

e Sopa: Creme de Brocolos
e Segundo Prato: Massada de Peixe
e Fruta: Clementina

Tempo Tipo de Interacao
00:08 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | LP inicia o segundo prato com a colher na méo esquerda, auxiliando ao mesmo tempo com
tato a mdo direita acabando por trocar a colher para essa mesma méo
00:09 Interacdo crianca-objeto/comida: através do LP observa a taca enquanto enche a colher com comida
olhar
00:12 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | LP segura a colher com a mdo direita, mas come da taca com a mao esquerda
tato
03:48 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga apanha a comida que esta caida em cima do babete
tato
04:38 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | A crianca apanha a comida que esta caida em cima do babete
tato
05:14 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca observa a comida do colega do lado
olhar
07:40 Interagdo verbal: através de vocalizagfes | LP bate com a colher na taga enquanto diz “tatata”
indefinidas
11:03 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | A crianca observa a comida que esta na sua taga
olhar
12:16 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | LP afasta a taca com a colher la dentro
tato
12:38 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | Volta a puxar a taga para junto de si e continua a comer
tato
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13:28
14:33
14:36
14:48

16:21
19:10

22:13
23:16
23:39

Notas de
Investigador

Interagdo verbal: através de vocalizagdes
indefinidas

Interacdo verbal: através de vocalizacOes
indefinidas

Interagdo crianga-objeto/comida: através do
paladar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interagdo verbal: através de palavras

Interacdo verbal: através de vocalizaces
indefinidas
Interagdo verbal: através de vocalizagbes
indefinidas

Interacdo crianca-objeto/comida: através do

paladar

Interacdo crianca-objeto/comida: através do

paladar

A crianga olha para a educadora e diz “ababa”

A crianga olha para a educadora e diz “tata”

A crianca coloca a colher na boca, sem ter comida

LP segura a colher com a mao direita, mas come da taca com a mao esquerda

A educadora estagiaria da a clementina a LP e esta responde “Nhao”
A crianga produz algumas lalagdes

A crianca produz algumas lalagfes enquanto a educadora estagiéria a auxilia a comer a fruta
A educadora estagiaria da a crianga um copo com &gua e esta agarra-o com ambas as maos

e leva-o a boca
A crianga trinca 0 copo enquanto observa os colegas

e A sopa foi dada pela educadora estagiaria e ndo consta deste video
¢ Na parte final do video a crianga revelava sinais de que estava cansa (cocava os olhos e bocejava)
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Anexo VII

Crianca LP- Transcricao dos Videos
Data: 10-12-2014

Ementa:

e Sopa: Sopa de Ervilhas
e Segundo Prato: Arroz de Pato
e Fruta: Pera

Tempo Tipo de Interacéo | Descricdo |
00:02 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | Com a colher na mé&o direita, a crianca enche-a e leva-a & boca
tato
00:30 Interacéo verbal: através de palavras A crianca diz “Nhao” (ndo)
00:36 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP coloca a pega da colher dentro da boca
paladar
00:56 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP segura a colher com a mao direita, mas come da taga com a mao esquerda
tato
01:23 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | Com a colher na boca, a crianga coloca a também a méao esquerda na boca para ajudar a tirar
paladar a comida
02:24 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP segura a colher com a mao direita, mas come da taga com a mao esquerda
tato
03:35 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga observa a comida que esta na sua taca
olhar
03:45 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | Com a colher na médo direita, a crianca enche-a e leva-a a boca
tato
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04:21 Interagcdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga coloca a pega da colher na boca
paladar
04:44 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP segura a colher com a méo direita, mas come da taca com a mao esquerda
tato
05:35 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga bate sucessivamente com a colher dentro da taca
tato
05:44 Interacdo verbal: através de vocalizagBes | A crianga produz algumas lalagGes
indefinidas
05:49 Interagdo verbal: através de vocalizagBes | A crianga sorri
indefinidas
06:11 Interacdo verbal: através de vocalizagBes | A crianga produz algumas lalagGes
indefinidas
06:45 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = A colher passa para a mao esquerda e com a médo direita a crianca tira a comida da colher
tato
07:47 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP observa a colher
olhar
07:55 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | LP troca a colher para a méo direita
tato
09:52 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga bate com a colher na mesa
tato
11:19 Interagdo verbal: através de vocalizacBes | A crianga produz algumas lalacGes
indefinidas
17:08 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP observa a pera
olhar
17:12 Interacéo verbal: através de palavras A crianga diz “Nhao” (ndo)
22:00 Interacdo verbal: através de palavras A educadora estagiaria d& a crianga um copo com &gua e esta agarra-o com ambas as maos e
leva-0 a boca enquanto diz “aba” (agua)
22:43 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | LP brinca com o copo na boca

paladar
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Notas de
Investigador

A sopa foi dada pela educadora estagiaria e ndo consta deste video
Na parte final do video a crianca revelava sinais de que estava cansa (cogava os olhos e bocejava)
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Anexo VIII

Crianca LP- Transcricao dos Videos
Data: 15-12-2014

Ementa:

e Sopa: Creme de Nabo
e Segundo Prato: Fofo de Peixe
e Fruta: Clementina

Tempo Tipo de Interagéo

Descricdo

00:03 Interacdo verbal: através de palavras A crianga diz “Nhdo” (ndo) depois de a assistente operacional lhe tentar dar uma colher com

00:55 Interacdo crianga-objeto/comida: através do SLOpr;bserva a sopa na taca

01:47 (I)r:?cjr;géo crianga-objeto/comida: através do | LP observa a sopa na taca

03:08 ?rI\:jrragéo crianca-objeto/comida: através do | A educadora estagiaria coloca a taga com comida a frente de LP e esta pega na colher com a
tato mao direita

03:10 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP observa a comida na taca

03:15 ?rI\:jrragéo verbal: através de palavras Depois de observar a comida na taga a crianga diz “Nhao” (ndo)

04:21 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP segura a colher com a méo direita e a taga com a méo esquerda

05:04 %ragéo crianca-objeto/comida: através do @ A crianca passa a colher para a mao esquerda

05:16 %ragéo crianca-objeto/comida: através do | Ao aperceber-se que ndo consegue comer com a colher na mao esquerda, a crianca volta a

tato

pegar na colher com a méo direita
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06:20
06:41
07:16
07:27

07:54
08:38

09:35
10:37
10:38
12:04
14:21
16:01
16:27
17:01

19:02
21:27

Interagdo verbal: através de vocalizaces
indefinidas

Interacdo crianca-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interagdo verbal: através de palavras

Interacdo verbal: através de vocalizagdes
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
paladar

Interacdo verbal: através de vocalizagdes
indefinidas

Interacdo crianca-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
paladar

Interacdo crianca-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interagdo verbal: através de palavras

Interacdo verbal: através de vocalizagdes
indefinidas
Interagdo verbal: através de palavras

Interagdo verbal: através de palavras

Ao ver que o puré fica preso a colher, a crianca ri-se enquanto a leva a boca

LP passa a colher para a mao esquerda e brinca com esta enquanto tenta enché-la com comida
A crianga observa a mdo com comida

LP segura a colher com a méo direita, mas come da taga com a mao esquerda

A crianca leva a colher a boca enquanto diz “anhunha” (ajuda)
A crianca produz algumas lalagGes

Lp brinca com a colher na boca

A crianca produz algumas lalagGes

LP bate com a colher na mesa

A crianca coloca a pega da colher na boca

Ao ver o colega do lado a bater com a colher na mesa, LP bate com a sua colher na cabega do
mesmo
LP bate com a colher na taga

Ao ver a educadora estagiaria a recolher as tacas vazias de cima da mesa, LP afasta a sua para
o centro da mesa e levanta a sua colher enquanto diz “ta ta” (ja estd)
A crianga produz algumas lalagdes

NA

A educadora estagiaria incentiva a crianga a comer mais e esta responde “Nhdo” (ndo)

A educadora estagiaria da a fruta a crianga e esta responde “Nhao” (ndo)
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23:40 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca explora a clementina com as maos
tato
24:20 Interacdo verbal: através de vocalizagBes | A crianga produz algumas lalagbes
indefinidas
Notas de e Assopa foi dada pela assistente operacional
Investigador e Durante o video a crianca revelava sinais de que estava cansa (cogava os olhos e bocejava)
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Anexo IX

Crianca LP- Transcricao dos Videos
Data: 16-12-2014

Ementa:

e Sopa: Sopa de Abobora com Feijdo Verde
e Segundo Prato: Peru estufado com feijdo, cenoura, couve e arroz
e Fruta: Pera

Tempo Tipo de Interacao Descricao

00:02 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | Com a colher na méo direita, a crianca inicia o segundo prato
tato

00:04 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP observa a comida dentro da taga
olhar

00:50 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP leva a colher a boca mas ao perceber que tinha comida no queixo tirou-o com a méao
tato esquerda e colocou-o0 na boca

01:07 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP observa a comida dentro da taga
olhar

01:15 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP segura a colher com a mao direita, mas come da taga com a mao esquerda
tato

01:53 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = Com a mé&o dentro da boca explora a comida dentro da mesma
tato

02:02 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca bate com a colher na mesa
tato

02:28 Interagdo verbal: através de vocalizacBes | A crianga produz algumas lalagoes
indefinidas

02:38 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP segura a colher com a mao direita, mas come da taga com a mao esquerda
tato

20



02:55 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP observa a comida que tem na méo
olhar
03:10 Interagdo verbal: atraves de palavras A crianga diz “Nhao” (ndo)
03:29 Interacdo verbal: através de vocalizagBes @ A crianca produz algumas lalagGes enquanto observa a comida que tem na mao
indefinidas
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar
03:52 Interacdo verbal: através de palavras A crianga diz “mama”
04:00 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga bate com a colher na taga
tato
04:11 Interacdo verbal: através de vocalizagdes @ A crianca produz algumas lalagdes
indefinidas
04:13 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = LP observa a colher enquanto diz “tatatata”
tato
Interacdo verbal: através de vocalizagOes
indefinidas
04:17 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP agarra a pega da colher com a mao direita e com a mao esquerda a parte concava
tato
04:22 Interacdo crianga-objeto/comida: através do & Com a colher nas duas m&os, a crianca tenta dessa forma pér comida na mesma
tato
04:48 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ Observa a colher
olhar
05:00 Interagdo verbal: através de palavras A crianga diz “Ola”
05:06 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga explora as diferentes partes da colher com a boca
paladar
05:18 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | Com a colher, tira a comida de dentro da taga e espalha-a em cima da mesa enquanto bate

tato
Interagdo verbal: através de vocalizages
indefinidas

com a mesma. Produz também algumas lalagGes
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05:29 Interacdo verbal: através de vocalizagbes | Produz algumas lalagdes
indefinidas

05:36 Interacdo crianca-objeto/comida: através do @ A crianca bate com a colher na mesa
tato

05.45 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga observa a comida dentro da taca
olhar

05:51 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga bate com a colher na mesa enquanto produz algumas lalagGes
tato
Interacdo verbal: através de vocalizacBes
indefinidas

06:45 Interacdo verbal: através de palavras A crianca repete varias vezes “Nhdo” (ndo)

06:58 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca explora a comida em cima da mesa
tato

07:40 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ LP observa a colher
olhar

07:45 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca bate com a pega da colher na mesa enquanto observa o seu movimento
tato
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

07:53 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | LP coloca a pega da colher na boca
paladar

08:59 Interacdo verbal: através de palavras A crianga diz “Nhao” (ndo)

11:06 Interagdo verbal: através de vocalizagBes | A crianca produz algumas lalacGes
indefinidas

12:21 Interagdo verbal: através de vocalizagcBes | A crianga produz algumas lalagbes
indefinidas

13:46 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga agarra a colher e atira-a para o chdo

tato
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14:38 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = A educadora estagiaria da a fruta a crianca e esta agarra-a com ambas as maos
tato

15:50 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ A crianga observa a pera
olhar

16:24 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = A crianga observa a pera
olhar

19:24 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A educadora estagiaria da a crianga um copo com agua e esta agarra-o com ambas as maos e
paladar leva-0 a boca

19:48 Interacdo verbal: através de palavras A crianga pousa o copo em cima da mesa e diz “ta” (j& esta)

Notas de e A sopa foi dada pela educadora estagiéria e ndo consta deste video

Investigador
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Anexo X

Crianca LO- Transcricdo dos Videos
Data: 17-12-2014

Ementa:

e Sopa: Sopa de Agrido
e Segundo: Carne de vaca fatiada com molho de cenoura, massa cotovelo e feijdo verde
e Fruta: Banana

Tempo Tipo de Interacao Descricao

01:41 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga observa a sopa dentro da taca
olhar
01:43 Interacdo verbal: através de vocalizacBes @ A crianga produz algumas lalagbes
indefinidas
05:09 Interagdo verbal: através de vocalizacBes @ A crianga produz algumas lalacoes
indefinidas
07:08 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | Enquanto a educadora estagiéria lhe serve o segundo prato, a crianga explora uns pingos de
tato sopa caidos em cima da mesa
07:31 Interacdo crianga-objeto/comida: através do @ A crianga agarra a colher com a mdo direita
tato
07:44 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | Com o auxilio da mao esquerda tira da boca o excesso de comida e volta a colocé-lo na boca
tato
08:00 Interacéo crianga-objeto/comida: através do | LO segura a colher com a méo direita, mas come da tagca com a méo esquerda
tato
09:32 Interagdo crianca-objeto/comida: através do | A crianca larga a colher na taga e come com as maos
tato
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09:39
10:30
10:41
11:17

13:39

13:41
14:21

14:27

15:53
16:30
16:55
17:41

18:36

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianga-objeto/comida; através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo verbal: através de palavras
Interacdo verbal: através de vocalizages
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo verbal: através de vocalizagOes
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interagdo verbal: através de vocalizagBes
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
paladar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

LO observa a massa que tem nas maos

LO volta a pegar na colher com a mao direita, no entanto continua a comer com a méao esquerda

A crianga observa a comida dentro da taga
A crianca observa a comida dentro da taga

A crianga LO levanta a taga com as duas maos e diz “ja ta” (ja esta)

Lo sorri enquanto levanta a taca
A crianga come com as maos

A crianga bate com a colher na taca e sorri

Depois de pousar a colher em cima da mesa a crianga come com as méaos
A crianca observa a comida nas suas maos

A crianga produz algumas lalagdes

LO explora a colher com a boca

A crianca faz movimentos circulatorios com a colher dentro da taca
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19:12
20:44
20:58

22:38
22:50
24:28

Notas de
Investigador

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
Interacdo crianga-objeto/comida; através do
tato
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
Interacdo verbal: através de vocalizagOes
indefinidas
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

e A sopa foi dada pela educadora estagiaria

LO explora a comida dentro da taga com as maos
LO pega na taga com as méos

A crianca LO bate com a colher na taca e de seguida bate palmas enquanto sorri

Depois da educadora estagiaria levantar a taca de LO, esta explora a comida que esta em cima
da mesa e no babete
A educadora estagiaria da a fruta a LO e esta agarra-a com a mao esquerda

LO explora a banana com as méaos

e A educadora estagiaria é que auxiliou a crianca a beber agua
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Anexo XI

Crianca LO- Transcricdo dos Videos
Data: 13-01-2015

Ementa:

e Sopa: Sopa de Gréao
e Segundo: Carne de vaca estufada com massa
e Fruta: Pera

Tempo Tipo de Interacao Descricdo

00:06 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga explora a colher com a boca
paladar
00:25 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | Ao observar que o babete estava sujo com sopa, tentou limpé-lo com a méo esquerda
olhar
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
01:18 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | A crianga explora a colher com a boca
paladar
02:01 Interacéo crianga-objeto/comida: através do | LO coloca a méo dentro da taga com sopa e explora-a
tato
03:57 Interacdo verbal: através de vocalizagbes | A crianca produz algumas lalagdes
indefinidas
04:04 Interacéo verbal: através de palavras A crianga levanta a taga e diz “Ja ta” (ja estd)
05:00 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | A crianca observa a sopa caida no babete
olhar
07:23 Interacdo crianca-objeto/comida: através do | Enquanto a educadora estagiaria Ihe serve o segundo prato, a crianga explora uns pingos de sopa
tato caidos em cima da mesa
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07:35
07:54
09:00
11:18
11:58
13:21
15:47
16:52
17:08
18:44
18:48
23:17

Notas de
Investigador

Interagdo crianga-objeto/comida:

tato

Interacdo crianga-objeto/comida:

tato

Fteragéo crianca-objeto/comida:

olhar

Interacdo crianca-objeto/comida:

tato

Interagdo crianga-objeto/comida:

tato

Interacdo crianca-objeto/comida:

olhar
Interagdo crianga-objeto/comida
tato

através do
através do
através do
através do
através do
através do

: através do

Interacdo verbal: através de vocalizagOes

indefinidas

Interagdo crianca-objeto/comida
tato

Interacéo crianga-objeto/comida
olhar

Interagdo crianca-objeto/comida
tato

Interacéo crianga-objeto/comida
tato

: através do
: através do
: através do

: através do

A educadora estagiaria pde a taca do segundo a frente da crianca e esta agarra a colher com a
mao direita

LO segura a colher com a méo direita, mas come da taga com a mao esquerda

A crianga observa a comida dentro da taca

Depois de pousar a colher em cima da mesa a crianga come com as maos

O colega da frente estende o braco com a colher na méo e a crianga LO agarra na sua colher e
bate com a mesma na do colega

A crianca observa a comida dentro da taga

A crianca tira a comida que esta no babete e coloca-a dentro da taca

LO sorri enquanto bate palmas

A educadora estagiaria da a fruta a LO e esta agarra-a com as duas maos

LO observa a pera que tem nas maos

A crianca parte o pedago de pera ao meio e come uma parte de cada vez

A crianca explora a comida que tem no babete

e Nao consta desta filmagem a crianca a beber dgua
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Anexo XlI

Crianca LO- Transcricdo dos Videos
Data: 14-01-2015
Ementa:

e Sopa: Sopa de Abdbora com Courgette
e Segundo: Maruca cozida com batata e cenoura
e Fruta: Papaia

Tempo Tipo de Interagéo Descricio

00:19 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga observa a sopa dentro da taca
olhar
00:23 Interacdo verbal: através de vocalizacBes @ A crianga produz algumas lalagbes
indefinidas
00:47 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | Depois de encher a colher com sopa, a crianga observa a sopa a cair da colher em cima da
olhar mesa
01:18 Interacdo crianga-objeto/comida: através do | A crianca lambe a colher de ambos os lados
paladar
01:24 Interagdo crianga-objeto/comida: através do | A crianga agarra a pega com a mao direita e a parte concava com a méo esquerda
tato
01:45 Interacdo crianca-objeto/comida: através do = A crianca explora a colher com a boca
paladar
02:20 Interacdo crianga-objeto/comida: através do = LO pousa a colher dentro da taca da sopa
tato
02:23 Interacdo verbal: através de palavras A crianga diz “mama”
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02:26
02:32
03:00
03:08
03:14
04:38

05:06
05:37

05:55

06:39
08:05

09:08

09:26

11:27

Interagdo crianca-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianca-objeto/comida: através do
olhar

Interagdo crianca-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: atraves do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
paladar

Interacdo verbal: através de vocalizagBes
indefinidas

Interagdo verbal: através de palavras

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

Interacéo verbal: através de palavras

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato
Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianca-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
olhar

LO observa a sopa caida no babete

A crianca observa a sopa caida no babete e com o dedo tenta tira-la e de seguida comé-la
A crianca agarra na colher, enche-a com sopa e entorna-a propositadamente no babete
LO enfia a mdo dentro da taca da sopa enquanto a explora

Com a méo cheia de sopa, leva-a a boca e lambe os dedos

A crianca produz algumas lalagGes

Pega na taga da sopa e diz “ja ta” (ja estd)

LO observa a sopa na taga

LO explora a colher com as méos e observa-a

Pega na taga da sopa e diz “ja td” (ja estd)

A crianca explora com as méos a sopa caida no babete

A educadora estagiaria pde a taca do segundo a frente da crianca e esta agarra a colher
com a mao direita

LO segura a colher com a méo direita, mas come da taga com a mao esquerda

LO observa a comida caida no babete
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13:24
12:20
15:47
18::28
18:53
19:53
24:06

Notas de Investigador

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo verbal: através de vocalizaghes
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interacdo crianga-objeto/comida: atraves do
tato

Interagdo verbal: através de vocalizagOes
indefinidas

Interacdo crianga-objeto/comida: através do
tato

Interagdo verbal: através de vocalizagOes
indefinidas

A crianca levanta a colher com a méo direita para conseguir tirar a comida da taca com a
mao esquerda

A crianca sorri

LO come com as méaos

A educadora estagiaria déa a fruta a LO e esta agarra-a com as duas maos

A crianca sorri

A crianca explora a papaia com as maos

LO produz algumas lalagdes

e A educadora estagiaria € que auxiliou a crianca a beber dgua
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Anexo XIII
Reflex&o 3 de Prética Pedagogica em Jl

A presente reflexdo de Préatica Pedagdgica em contexto de jardim-de-infancia é referente aos
dias 9,10 e 11 de marco de 2015. Esta semana destinou-se a intervengdo conjunta, ou seja,

entre mim e a minha colega de estagio.

Na realizacdo da planificacdo, que se carateriza por “planear o processo educativo de acordo
com que o educador sabe do grupo e de cada crianca” (Ministério da Educagao, 1997, p. 26),
senti alguma dificuldade, uma vez que pressinto que ainda estou muito “presa” ao contexto
de creche. Apesar da dificuldade, a mesma foi feita tendo em conta as intencionalidades
educativas e a articulagdo das diferentes &reas de conteddo. A planificagdo contou ja com
propostas educativas relacionadas com o indutor para o trabalho por projeto, que se ira
realizar ao longo deste semestre e que ira ser a metodologia adotada para a presente Pratica
Pedagogica. Além do que ja foi mencionado, também tivemos em conta as potencialidades
do espaco exterior da institui¢do, pois tal com defende Ministério da Educacédo (1997, p. 39),
“o espaco exterior ¢ um local que pode proporcionar momentos educativos intencionais,
planeados pelo educador e pelas criangas.” Deste modo, também planeamos propostas

educativas para 0 mesmo.

Para as futuras planificagdes, considero que temos que ser mais desafiantes no que diz
respeito as propostas educativas, para que possamos envolver o grupo de criangas e assim

desenvolver a interacdo entre todos.

Um dos maiores desafios desta Pratica Pedagdgica diz respeito a agitagcdo que existe na area
do tapete aquando da marcacao das presencas. Neste momento do dia, que acontece quando
as criangas entram na sala de atividades, estas demonstram muita energia, e enquanto cada
crianca coloca a sua presenca o restante grupo fica muito agitado. No entanto, considero que
isto se justifica pelo facto de as criangas ndo se envolverem plenamente naquele momento.
Como estratégia a adotar, pode-se cantar algumas can¢fes com o grupo de criangas ou até
mesmo solicitar a cada uma, de forma individual, que conte como correu o dia anterior, 0 que
comeram ao jantar, por exemplo. Assim, é possivel refletir sobre a atitude do educador neste
momento, uma vez que consegue envolver e gerir o grupo de criangas simultaneamente que

se relaciona com estas.
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De um modo geral, sou da opinido que a relagdo com o grupo de criangas € positiva, uma vez
que nao existem conflitos, embora algumas vezes as criangas “testem” as nossas capacidades.
A nivel da relacdo com os outros intervenientes, desde a primeira semana que fomos logo
colocadas a vontade na instituicdo, quer pelas educadoras cooperantes, quer pelas assistentes
operacionais. A nivel do relacionamento com os pais, ainda ndo tivemos muito contacto com
0S mesmos mas todos aqueles que ja nos conheceram trataram-nos bem. Considero que as
relacOes estabelecidas entre todos os intervenientes é vantajosa na medida em que promove

0 bem-estar entre todos, proporcionando o melhor para a crianga.
Bibliografia

Ministério da Educacdo (1997). OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

Lisboa: Ministério da Educagdo/Departamento de Educacdo Basica
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Anexo XIV
Reflex&o 2 de Prética Pedagogica em JI

A presente reflexao de Pratica Pedagogica em contexto de Jardim de Infancia diz respeito
aos dias 2,3 e 4 de marco de 2015. Esta segunda semana de estagio ficou marcada pela
intervencdo em conjunto com a educadora Aida, embora na primeira semana ja o
tivéssemos feito. Para além disto, foi também importante para recolher dados que nos
faltavam para caraterizar a instituicéo, a sala de atividades e o grupo de criancas, pois tal
como refere Ministério da Educagdo (1997, p.25) “observar cada crianca e o grupo para
conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades, (...) sdo praticas necessarias para
compreender melhor as carateristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas

necessidades.”

Relativamente aos receios sobre a presente Pratica Pedagdgica, posso referir que um deles
é de ndo conseguir alcancar a confianca das criangas, uma vez que este é uma das bases
para o trabalho que se vai desenvolver ao longo deste estagio. Para além disto, outro
receio que tenho diz respeito aos conhecimentos que as criangas tém, ou seja, de nao saber
aquilo que algumas criancas ja sabem. Também o facto de ser uma pessoa nova dentro da
sala de atividades, conduz o grupo para um clima de agitacdo, onde muitas vezes as
criancas nos “testam”, sendo este um assunto que me deixa apreensiva, uma vez que posso

ndo conseguir controlar o grupo de criancas.

No que diz respeito as expectativas, € importante referir que o facto de as criancgas terem
descoberto um indutor para a metodologia de trabalho de projeto auxiliou na defini¢do de
propostas educativas. O indutor escolhido pelas criancgas foi o caracol, que foi descoberto
no canteiro dos morangueiros enquanto uma das outras educadoras da instituicao retirava

ervas daninhas.

Uma vez que ndo conheciamos o grupo de criangas, e o facto de a faixa etaria do mesmo
ser bastante dispar da faixa etaria do grupo de criangas com gue contactamos em Creche,
a educadora Aida alertou-nos para que desde de inicio adotassemos estratégias para com
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0 grupo, para que nas proximas semanas o grupo fomente o respeito e a confian¢a por

nos.

Em relacdo as expectativas para as proximas semanas de intervencdo, considero que vai
ser um desafio proporcionar propostas educativas que consigam envolver todas as
criancas da sala de atividades, uma vez que € um grupo heterogéneo no que diz respeito
as idades cronoldgicas. Ministério da Educagao (1997, p.35) defende “que a interagdo
entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos, é

facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem.”

Para finalizar, espero que esta experiéncia seja enriquecedora para todos os elementos da

comunidade educativa, pois é através de desafios que se aprende mais.

Bibliografia
Ministério da Educacdo (1997). OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

Lisboa: Ministério da Educacdo/Departamento de Educacédo Basica
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Anexo XV
Reflex&o 4 de Prética Pedagogica em JI

A presente reflexdo de Pratica em Ensino Supervisionado em contexto de Jardim de
Infancia diz respeito aos dias 16, 17 e 18 de marco de 2015. Esta semana ficou marcada

pelo inicio da intervencéo individual, que ficou a cargo da minha colega de estéagio.

Para a planificacdo de propostas pedagdgicas, esta semana demos principal importancia
a estacdo da Primavera e a Pascoa. Assim, esta semana decidimos abandonar o indutor
que tinha surgido por parte das criangas, de modo a percebermos se o interesse pelo
mesmo se mantinha. Veio-se a verificar que as criancas ainda mantém interesse pelos
carac@is, o indutor escolhido, uma vez que estas continuam a trazer os referidos animais
para a caixinha que se encontra na sala, onde estes sao colocados. Deste modo, foi-nos
aconselhado a decidir sobre a escolha do indutor, para que assim este comecasse a ser

explorado na primeira semana de intervencao a seguir a interrupcao da Pascoa.

Relativamente as propostas educativas planificadas para estes dias, foi tido em conta as
diferentes areas de conteido. Considero que comparativamente a semana anterior, na qual
existiu uma intervencdo conjunta, conseguimos diversificar um pouco as propostas
educativas, no entanto, devemos aumentar o nivel de exigéncia das mesmas pois foi
possivel observar durante a realizacdo das mesmas, as criangas concretizavam-nas com
facilidade, sendo que as criangas querem propostas educativas diferentes daquilo que ja
fazem. Para além do que foi j& referido, a educadora cooperante aconselhou-nos a
explorar mais as atividades, uma vez que ndo tiramos o0 maior partido das mesmas. Para
as proximas intervencdes devemos também abordar diferentes técnicas de expressdo
plastica, permitindo ao grupo de criancas diversificar os seus conhecimentos e

experiéncias, desenvolvendo a sua criatividade.

Esta semana também foi possivel observar que durante a realizacdo das propostas
educativas, nas quais as criangas estavam dispostas pelas mesas, que estas ndo estavam

envolvidas no que se estava a desenvolver, pelo que para as proximas intervencoes
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devemos agrupar as criangas em pequenos grupos para que também seja mais fécil ajuda-
las durante as propostas, existindo uma divisdo de tarefas entre as estagiarias.

De um modo geral, considero que esta semana se desenvolveu dentro do que era esperado.
Permitiu-nos refletir sobre varios momentos, como em grande ou em pequeno grupo. Para
além do que foi referido ao longo de toda esta reflexdo, é importante salientar que o
auxilio da educadora cooperante foi muito importante, pois a medida que iamos
desenvolvendo as propostas educativas, esta dava-nos o seu feedback, permitindo-nos

melhorar a nossa postura e desempenho.
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Anexo XVI

Crianca

Proposta

Avaliacao de 6 de maio de 2015

Questéo Orientadora

Observacdes

Educativa

O que € o amor?

O que € o amor?

Técnica do pontilhismo

Técnica do pontilhismo

-A crianca partilha a sua opiniao?

-A crianca partilha a sua opiniao?

-A crianca utiliza o pontilhismo?

-A crianca utiliza o pontilhismo?

38

Sim. A criancga referiu que “o amor € quando
gostamos muito de alguém”.

Sim. A crianga referiu que “o amor € quando
0 coracao bate muito forte e gostar de
alguém”.

Sim.

Sim.




lon Danca -A crianga danca? Sim.

Maria Danca -A crianca danga? Sim.
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Anexo XVII

Avaliacéo de 18 de maio de 2015

Crianca Proposta Questéo Orientadora Observacdes

Educativa

R. Criacao da histéria -A crianga participa na criagdo da historia? Sim. Ao longo de todo o dialogo, a crianga mostrou-
se participativa dando varias sugestdes.

T. Criagdo da histéria -A crianga participa na criagdo da histéria? Sim. Ao longo de todo o dialogo, a crianga mostrou-
se participativa dando varias sugestdes.

R. Ordenar os caracois de  -A crianga ordena as imagens do menor para o0 Sim, embora ndo fosse a primeira vez, no entanto, ao
forma decrescente maior? reparar no seu erro, a crianga alterou a colagem e
colocou os caracéis na ordem pretendida.
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Ordenar os caracéis de  -A crianga ordena as imagens do menor para 0 N&o. Ao contrdrio do que fora pedido, a crianca
forma decrescente maior? comecou por desenhar o contexto em que os
caracois estavam inseridos. Posteriormente colou os
mesmos, no entanto ndo da forma como fora

solicitado.

41



Anexo XVIII

O Caracol Distraido

O caracol Pedro morava numa casa na floresta. La fora existiam muitas folhitas para ele

comer e um lago onde bebia agua.

Certo dia, decidiu ir passear. O Caracol Pedro queria ir ao supermercado comprar folhas
e agua para fazer uma sopa de carac6is. A caminho do supermercado, distraiu-se e caiu
num buraco, partindo a sua concha. Teve que ir na ambulancia para o Hospital dos

caracois. L4, o Dr. Matisse colou-lhe a concha com fita-cola.

No regresso a casa, 0 caracol Pedro voltou a cair num buraco! Passou por 14 um gato, o
gato Jodo, que o encontrou e levou-o outra vez ao Hospital dos caracdis. Rapidamente, 0
Dr. Matisse percebeu que o caracol Pedro ndo era distraido, precisava era de oculos!
Com os seus 6culos novos, o caracol Pedro regressou a casa, onde comeu, lavou os dentes,

viu um bocadinho de bonecos e foi dormir.
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