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RESUMO

O presente estudo insere-se no ambito da investigacdo educacional de
natureza qualitativa e tem como objetivo compreender de que modo a
utilizacdo de diferentes recursos educativos — nomeadamente as
Tecnologias da Informagao e Comunicagéo (TIC) e a analise de fontes
historicas escritas — contribui para a promog¢ao da atengdo de um
aluno com Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo
(PHDA), em comorbilidade com Dislexia e Disortografia, na

disciplina de Histéria.

A investigacdo desenvolveu-se segundo o paradigma qualitativo,
recorrendo & metodologia de estudo de caso, por permitir uma analise
aprofundada e contextualizada de uma situagdo educativa concreta. O
participante do estudo é um aluno do sexo masculino, com 14 anos de
idade, que frequenta o 8.° ano de escolaridade. A intervencao
pedagogica foi organizada em dois momentos distintos: um primeiro
momento centrado na utilizagdo de recursos tecnologicos e um
segundo momento baseado na analise de fontes historicas escritas. A
recolha de dados integrou diversas técnicas e instrumentos,
nomeadamente observagdo direta e sistematica, check-lists de
observacgdo, escalas de avaliagdo comportamental, registos narrativos
das aulas, analise documental, inquéritos por questionario aplicados ao
aluno e uma entrevista semiestruturada realizada no final da
intervengdo. A triangulagdo destes dados contribuiu para reforcar a

validade e a credibilidade dos resultados obtidos.

Os resultados evidenciam que a utilizagdo das TIC favoreceu, de
forma mais consistente, a captagdo e manuten¢do da atengdo, o
envolvimento ativo e a participagdo oral do aluno, sobretudo quando
0os recursos apresentavam uma forte componente multimodal,
interativa e dialogada, verificando-se igualmente uma reducdo dos
comportamentos desajustados. Por sua vez, a analise de fontes

historicas escritas revelou-se mais exigente do ponto de vista
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cognitivo ¢ atencional, apresentando melhores resultados quando
acompanhada de mediacdo pedagdgica estruturada e apoio
individualizado, nomeadamente com a presenga da professora de

Educagao Especial.

Conclui-se que a promogdo da atencdo em alunos com PHDA nao
depende exclusivamente do tipo de recurso educativo utilizado, mas
da articulacdo entre os recursos, as estratégias pedagdgicas adotadas e
a mediacdo do adulto. O estudo refor¢a a importidncia de praticas
pedagogicas diferenciadas, flexiveis e inclusivas, ajustadas as
necessidades especificas dos alunos, contribuindo para a melhoria da

sua participacdo e envolvimento no processo de aprendizagem.

Palavras-chave

Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo; Dislexia;

Disortografia; Recursos Educativos; Historia; Educagdo Inclusiva.
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ABSTRACT

This study is situated within the field of qualitative educational
research and aims to understand how the use of different educational
resources - namely Information and Communication Technologies
(ICT) and the analysis of written historical sources - contributes to the
promotion of attention in a student with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), in comorbidity with
Dyslexia and Dysorthography, in the History classroom.

The research was developed within a qualitative paradigm, adopting a
case study methodology, which allows for an in-depth and
contextualised analysis of a specific educational situation. The study
participant is a 14-year-old male student attending the 8th grade. The
pedagogical intervention was organised into two distinct phases: a
first phase focused on the use of technological resources, and a second
phase centred on the analysis of written historical sources. Data
collection involved a range of techniques and instruments, including
direct and systematic observation, observation checklists, behavioural
rating scales, narrative lesson records, documentary analysis,
questionnaires administered to the student, and a semi-structured
interview conducted at the end of the intervention. The triangulation
of these data sources contributed to enhancing the validity and

credibility of the findings.

he results indicate that the use of ICT more consistently supported the
capture and maintenance of attention, active engagement, and oral
participation, particularly when the resources were multimodal,
interactive, and dialogic in nature. A reduction in maladaptive
behaviours was also observed, associated with increased motivation
and interest in the proposed tasks. In contrast, the analysis of written

historical sources proved to be more demanding from a cognitive and



attentional perspective, showing more positive outcomes when
accompanied by structured pedagogical mediation and individualised
support, particularly with the presence of the Special Education

teacher.

It is concluded that the promotion of attention in students with ADHD
does not depend solely on the type of educational resource employed,
but rather on the articulation between resources, pedagogical
strategies, and adult mediation. This study highlights the importance
of differentiated, flexible, and inclusive pedagogical practices that
integrate diverse resources tailored to students’ specific needs, thereby

enhancing their participation and engagement in the learning process.

Keywords

Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder;  Dyslexia;
Dysorthography; Educational Resources; History; Inclusive

Education.
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INTRODUCAO

A escola do século XXI tem sido palco de transformacdes profundas e aceleradas, a
varios niveis: do conhecimento, das aprendizagens essenciais, dos valores, das
competéncias ¢ da propria socializagdo. Ainda assim, permanecem interrogacoes
fundamentais sobre o papel da educagdo num mundo em constante mutagdo. Harari

(2018) coloca uma questdo provocadora e intemporal:

Como podemos nos preparar e a nossos filhos para um mundo repleto de
transformagdes sem precedentes e de incertezas tdo radicais? Um bebé nascido
hoje tera trinta anos por volta de 2050. Se tudo correr bem, esse bebé ainda
estard por ai em 2100, e até podera ser um cidaddo ativo no século XXII. O que
deveriamos ensinar a esse bebé que o ajude, ou a ajude, a sobreviver e progredir
no mundo de 2050 ou no século XXII? De que tipo de habilidades ele ou ela vai
precisar para conseguir um emprego, compreender o que esta acontecendo a sua

volta e percorrer o labirinto da vida? (p. 299).

Atualmente, a mudanga ocorre a um ritmo cada vez mais acelerado, exigindo que a
escola responda de forma eficaz as novas realidades sociais, culturais e tecnoldgicas. A
educagdo, enquanto pilar estruturante da sociedade, assume um papel decisivo na
formagdo de cidadaos criticos, autobnomos e capazes de se adaptar as exigéncias de um

futuro incerto.

Neste contexto, o sistema educativo portugués tem vindo a intensificar os seus esforgos
de modernizagdo. O Relatorio do Estado da Educagdo 2024, publicado pelo Conselho
Nacional de Educagdo (CNE, 2025), evidencia progressos relevantes na digitaliza¢do do
ensino, na disponibilizagdo de recursos tecnologicos € na formagdo continua de
docentes. O relatorio sublinha também o aumento da diversidade cultural nas escolas,
destacando o crescimento do numero de alunos estrangeiros, bem como a consolidagao
das taxas de escolarizacdo e de qualificagdo entre os jovens. Contudo, o CNE (2025)

alerta para a necessidade de reforgar as competéncias essenciais, promover a literacia



em multiplas dimensdes e aprofundar politicas que assegurem equidade educativa num

cenario de rapidas mudancas sociais e tecnologicas.

Apesar dos avancos, ¢ ainda visivel a necessidade de uma transformagao mais profunda.
Como afirma Cunha (2025), ¢ urgente pensar a escola e os processos de ensino e
aprendizagem de forma “contextualizada, criativa, competente ¢ colaborativa”. Essa
mudanga implica um novo paradigma educativo, centrado no aluno e orientado para o
desenvolvimento de competéncias integradas, significativas e adaptaveis as exigéncias

do século XXI.

O Decreto-Lei n.° 54/2018 e o Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho, constituem
referéncias fundamentais neste processo, ao promoverem uma educacdo inclusiva e
aprendizagens de qualidade para todos, através da autonomia e flexibilidade curricular.
Estes diplomas legais, alinhados com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Ministério da Educacdo, 2017), reforcam a ideia de uma escola humanista,
centrada no desenvolvimento integral da pessoa, na equidade e na valorizacdo da
diversidade. Como salientam Cohen e Fradique (2018) e Alves (2017), tal
transformagdo exige uma verdadeira “metamorfose” nos modos de pensar, planear, agir

e interagir no quotidiano escolar.

Neste enquadramento, o professor assume um papel determinante na concretizacdo da
educagdo inclusiva. A sua missdo vai muito além da simples transmissdo de
conhecimentos: envolve a criagdo de condigdes que favoregam o desenvolvimento pleno
de todos os alunos, respeitando as suas diferencas e potencialidades. A colaboracado, a
flexibilidade pedagogica e o compromisso com a diversidade tornam-se, assim, pilares

essenciais para o sucesso educativo.

Foi neste contexto que surgiu a motivagdo para desenvolver o presente projeto de
investigagdo. A experiéncia docente, associada a observagdo direta de alunos
diagnosticados com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) e
Perturbagdo da Aprendizagem Especificas, despertou o interesse em compreender de
que modo diferentes recursos educativos podem influenciar a aten¢do, a concentragio e
a motivagdo dos alunos. Ao comparar dois tipos distintos de recursos — tecnologicos e
analogicos -, nas aulas de Histdria, pretende-se compreender de que forma a diversidade

de estimulos pode contribuir para a aten¢ao de um aluno com diagnodstico de PHDA,



apresentacdo predominantemente desatenta, em comorbilidade com Dislexia e

Disortografia.

O presente trabalho estrutura-se em trés partes: o enquadramento teérico. No primeiro
capitulo, apresenta-se uma revisao da literatura sobre a PHDA e as suas implicacdes
educativas. O segundo capitulo aborda as PAE, com destaque para a Dislexia e a
Disortografia. O terceiro capitulo foca-se nos Recursos Educativos, enfatizando as

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo e a Analise de Fontes Historicas Escritas.

A segunda parte do trabalho diz respeito a metodologia, onde sdo apresentados o
problema e a questdo de investigacdo, os objetivos, o tipo de estudo, os instrumentos de

recolha de dados e os procedimentos de analise.

A terceira parte incide sobre a apresentacdo e discussao dos resultados, culminando com
as consideragdes finais, que procuram refletir sobre o contributo deste estudo para a
melhoria das praticas pedagdgicas no ensino da Historia e na inclusdo de alunos com

PHDA.

Assim, este estudo de caso pretende analisar de que modo dois recursos educativos
(Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC) e andlise de fontes historicas
escritas) influenciam a atencdo e o envolvimento de um aluno com PHDA (apresentacdo

predominantemente desatenta) em Historia.
MOTIVACAO PESSOAL

Ao longo da minha carreira profissional, tenho procurado responder, com sensibilidade
e empenho, as necessidades educativas de todos os alunos, independentemente das suas
dificuldades ou ritmos de aprendizagem. No Agrupamento de Escolas onde leciono,
tem-se verificado um aumento significativo do numero de alunos diagnosticados com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA). Sdo alunos com elevado
potencial cognitivo, mas que apresentam niveis de desatencdo, desorganizacdo e/ou
impulsividade que interferem diretamente no seu desempenho escolar e no seu bem-

estar emocional.

A convivéncia diaria com estes alunos despertou em mim uma inquietagdo profissional

e pessoal: de que modo pode o professor, no contexto real da sala de aula, ajustar as



suas estratégias e recursos de forma a promover a atencao, a participacdo € 0 sucesso

destes estudantes? Esta questdo tornou-se o ponto de partida da presente investigacao.

Apesar da pertinéncia do tema, verifica-se ainda uma escassez de estudos que explorem
a atencao em aulas de Historia no caso de alunos com PHDA, o que reforga a relevancia
de desenvolver uma investigacdo que articule praticas inclusivas com as especificidades
desta disciplina. Considerando que o ensino da Historia exige elevados niveis de
concentragdo, leitura e interpretagdo, torna-se fundamental compreender de que modo
diferentes recursos educativos podem contribuir para promover a atengdo € o

envolvimento destes alunos.

A partir da minha experiéncia docente, tenho observado que, no ensino da Historia,
existe frequentemente uma preferéncia pela utilizacdo das Tecnologias de Informacao e
Comunicacao (TIC), enquanto a exploragdo de fontes historicas - recurso essencial para
o desenvolvimento do pensamento historico - tende a ser menos valorizada. Esta
constatagdo levou-me a refletir sobre o potencial pedagogico de diferentes recursos
educativos e sobre o modo como a sua utilizacdo pode influenciar a aten¢do e a

aprendizagem dos alunos com PHDA.

No ano letivo transato, tive a oportunidade de exercer, em simultineo, fungdes de
professora de Historia e de professora de Educacao Especial. Esta dupla experiéncia, ao
permitir-me observar as dificuldades e potencialidades dos alunos sob perspetivas
complementares, proporcionou-me as condi¢des ideais para desenvolver um estudo que

alia investigacdo cientifica e pratica pedagogica.

Acredito que compreender como diferentes recursos educativos podem promover a
atencdo e o envolvimento dos alunos com PHDA constitui ndo apenas uma necessidade
pedagdgica, mas também um compromisso ético com a inclusdo e a equidade. Assim,
esta investigacdo nasce da vontade de contribuir, ainda que modestamente, para a

construcdo de praticas docentes mais humanizadas, diferenciadas e eficazes.

Que este trabalho possa inspirar outros professores a repensar as suas abordagens e a
encontrar, em cada aluno, um motivo para inovar, incluir e acreditar. Como afirmam
DuPaul et al. (2011) compreender e apoiar as necessidades dos alunos com PHDA ¢
essencial para garantir que “o ensino responda a diversidade e promova oportunidades

reais de aprendizagem para todos”. E, como defende Schon (1984), o professor
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reflexivo € aquele que transforma a pratica em conhecimento € o conhecimento em

pratica.



ENQUADRAMENTO TEORICO

1- PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENCAO
A PHDA ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento que afeta significativamente o

desenvolvimento e o funcionamento académico, social e emocional da crianca. Segundo
a American Psychiatric Association (APA, 2014), esta perturbacdo caracteriza-se por
“niveis prejudiciais de desatencdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade”

(APA, 2014, p. 32).

A desaten¢do e a desorganizacdo manifestam-se na dificuldade em manter niveis de
atencdo estdveis, iniciar ou concluir tarefas e gerir o tempo de forma eficaz (Moura e
colaboradores, 2020; Mattos, 2020). A hiperatividade-impulsividade, por sua vez,
traduz-se numa constante necessidade de movimento e agitacdo motora, frequentemente
observada como “inquietagdo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdao em

atividades de outros e dificuldade em aguardar” (APA, 2014, p. 33).

Os alunos com PHDA revelam frequentemente um desempenho escolar aquém das suas
capacidades cognitivas, ndo por falta de interesse ou de inteligéncia, mas pelas
dificuldades persistentes em manter a atengdo, regular o comportamento e organizar o
trabalho académico. De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — 5.* edigao (DSM-5; APA, 2014), estes alunos tendem a “ter dificuldade em
permanecer sentados, responder antes de ouvir a pergunta até ao fim e esperar pela sua
vez” (p. 33). Esta impulsividade, associada a agitacdo motora e a desaten¢do, interfere
diretamente nas rotinas de sala de aula e pode afetar negativamente a relagdo com
colegas e professores. Barkley (2018) refor¢a que estas criancas apresentam
dificuldades consistentes na autorregulagdo e no controlo inibitoério, o que explica
comportamentos como mover-se constantemente, interromper os outros ou agir
precipitadamente. Do mesmo modo, Mattos (2020) salienta que muitas destas criancas
“agem antes de pensar”, revelando dificuldades significativas em cumprir normas
sociais e académicas que exigem espera, autocontrolo e monitorizagdo do

comportamento.

Além disso, manifestam dificuldades em adequar o seu comportamento as regras,
organizar o seu trabalho, concluir tarefas, manter objetos pessoais e prestar atencdo ao

que lhes ¢ dito. Estas dificuldades refletem-se no comportamento em sala de aula, com



frequentes interrupgdes, impulsividade e perturbagdo da dinamica das atividades e dos
colegas (Cunha & Santos, 2017). Estudos internacionais tém demonstrado que criangas
com PHDA apresentam maior probabilidade de absentismo, desmotivagao e resultados
escolares inferiores (DuPaul & Stoner, 2007; Barkley, 2018). Estudos mais recentes
demonstram igualmente que a PHDA tem impactos significativos no funcionamento

académico, emocional, social e familiar dos alunos (Moura e colaboradores., 2020).

De acordo com Rohde et al. (2004), nos casos de gravidade ligeira ¢ possivel gerir a
PHDA através de estratégias de modificagdo comportamental, sem necessidade de
intervengdo farmacologica. Entre essas estratégias encontram-se a reducdo do numero
de alunos por turma, o maior acompanhamento individualizado por parte de professores
e encarregados de educacdo, a adaptagdo de tarefas com base nas capacidades do aluno

e o reforgo positivo.

Contudo, o diagnostico de PHDA deve ser clinico, com base em critérios estabelecidos
pelo DSM-5 (APA, 2014), que exige a presenca dos sintomas antes dos 12 anos, durante
pelo menos seis meses, em dois ou mais contextos € com impacto claro no
funcionamento didrio. A avalia¢do ¢ preferencialmente multidisciplinar, envolvendo

médicos, psicologos e professores.

No que respeita as causas, a literatura aponta para uma etiologia multifatorial, com forte
componente genética, associada a alteracdes na estrutura e funcionamento de areas
cerebrais responsaveis pela atengdo, autorregulacdo e controlo dos impulsos (Barkley,

2018; Moura e colaboradores, 2020).

Além das dificuldades cognitivas e comportamentais, a PHDA estd frequentemente
associada a comorbilidades, como Perturbagdes de Oposi¢cdo, Ansiedade, Depressao e

PAE (DuPaul & Stoner, 2007; Barkley, 2018).

Face a este cenario, a escola deve assumir um papel ativo e inclusivo na intervengao
junto destes alunos. A legislacdo educativa portuguesa, nomeadamente o Decreto-Lei
n.° 54/2018, prevé medidas universais, seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem
e inclusdo. Estas incluem diferenciacao pedagogica, acomodagdes curriculares, apoio
tutorial, adaptagdes ao processo de avaliacdo, apoio psicopedagogico e articulacdo com

servigos especializados.



Conjuntamente com a implementagao destas medidas, ¢ essencial promover um clima
escolar positivo, centrado na empatia, compreensao e valorizacdo das diferengas,
garantindo que os alunos com PHDA possam desenvolver o seu potencial sem que a sua

condig¢do se torne um fator de exclusao (DuPaul & Stoner, 2007; Barkley, 2018).

1.1- IMPLICACOES EDUCATIVAS DA PHDA
A presenga de alunos com PHDA nas salas de aula constitui um desafio complexo e

multidimensional para os professores, exigindo ndo s6 conhecimento rigoroso sobre a
perturbacdo, mas também a capacidade de implementar praticas pedagogicas
diferenciadas e alinhadas com os principios da educagdo inclusiva. Varios autores tém
sublinhado que a PHDA se manifesta por padroes persistentes de desatengdo,
impulsividade e hiperatividade que interferem de forma significativa no funcionamento
académico, social e emocional das criangas e jovens, exigindo respostas educativas
planeadas e consistentes (Antunes & Equipa de Neurodesenvolvimento do Hospital

CUF Descobertas, 2021; Strecht, 2018).

Do ponto de vista da escola, estes alunos enfrentam frequentemente dificuldades na
gestdo do tempo de trabalho, na organizacao das tarefas, na manutencao da aten¢do e no
cumprimento de regras e rotinas. Antunes e a Equipa de Neurodesenvolvimento do
Hospital CUF Descobertas salientam que muitos comportamentos frequentemente
interpretados como “mé educagdo” ou “falta de limites” se inscrevem, na realidade, no
quadro sintomatico da PHDA, o que implica uma mudanca de olhar por parte de
professores e outros adultos de referéncia (Antunes & Equipa de Neurodesenvolvimento

do Hospital CUF Descobertas, 2021).

Nesta perspetiva, a compreensdo da perturbagdo € o ponto de partida para o desenho de

respostas educativas ajustadas.

No plano da educagdo inclusiva, David Rodrigues (2003, 2006, 2012) defende que a
escola deve ser entendida como um “sistema de qualidade educativa para todos os
alunos”, em que a equidade e a exceléncia caminham lado a lado e em que as diferengas
individuais - incluindo as associadas a PHDA - sdo assumidas como ponto de partida

para a a¢do pedagogica, e ndo como obstaculo.

Nesta linha, Correia (2008, 2018) sublinha que a escola contemporanea, para ser

verdadeiramente inclusiva, deve desenvolver dispositivos organizacionais €



pedagogicos que respondam as necessidades dos alunos com necessidades educativas

especificas, entre os quais se incluem muitos alunos com PHDA.

O papel do professor surge, assim, como central na mediacao entre as caracteristicas da
PHDA e as exigéncias da vida escolar. Rodrigues (2012) e Correia (2018) convergem
na ideia de que a inclusdo se concretiza, em grande medida, nas praticas quotidianas dos
docentes: na forma como estruturam as tarefas, organizam o espago, comunicam

expectativas, utilizam o tempo e gerem o comportamento.

Para os alunos com PHDA, torna-se particularmente importante que o professor recorra
a instrugdes claras e objetivas, divida as tarefas em etapas menores, utilize exemplos
concretos e recorra a apoio visual sempre que possivel. Antunes ¢ a Equipa de
Neurodesenvolvimento do Hospital CUF Descobertas (2021) apresentam um conjunto
alargado de estratégias de natureza eminentemente pratica - como o uso de listas de
verificagdo, quadros de rotinas, contratos de comportamento ou a organizagdo

antecipada do material - que podem ser mobilizadas no contexto da sala de aula.

A organizacdo do ambiente educativo ¢ igualmente decisiva. Rodrigues (2006, 2012)
destaca a importancia de ambientes previsiveis, com regras e rotinas explicitadas, em
que os alunos sabem o que se espera deles e em que as transi¢des entre atividades sdo

cuidadosamente geridas.

No caso dos alunos com PHDA, a redugao de estimulos distratores, a clara delimitagao
de espacos de trabalho e a utilizagcdo de suportes visuais (como horarios, esquemas ou
pictogramas) podem contribuir para diminuir a sobrecarga atencional e facilitar a
autorregulacdo. Também Correia (2018) insiste na ideia de que a organizagdo da sala de
aula ¢, em si mesma, uma medida de suporte a aprendizagem para muitos alunos com

dificuldades de atencado e autorregulagdo.

Relativamente a gestdo do comportamento, as abordagens centradas no reforgo positivo,
na monitorizagdo sistematica e na definicdo de metas concretas t€ém vindo a ser
valorizadas tanto na literatura cientifica como em manuais de divulgacao dirigidos a
pais, professores e outros técnicos. Strecht (2018) chama a atencdo para a necessidade
de evitar respostas simplistas assentes apenas na medicacdo, defendendo uma

abordagem que combine compreensdo clinica, intervencdo psicopedagogica e



reorganizacdo das condigdoes de vida e de aprendizagem das criangas e jovens com

PHDA.

Por sua vez, autores como Ribeiro (2025) sistematizam um conjunto de estratégias de
gestdo do tempo, da atencdo e das rotinas diarias — como a defini¢cdo de objetivos a
curto prazo, a fragmentacdo das tarefas, o uso de lembretes visuais e a criagdo de
ambientes com menos distragdes — que, embora pensadas sobretudo para adultos,
podem inspirar praticas de promocdo da autorregulacdo também no contexto escolar

(Ribeiro, 2025).

A flexibiliza¢do pedagogica constitui outro eixo fundamental na resposta educativa a
PHDA. Antunes e a Equipa de Neurodesenvolvimento do Hospital CUF Descobertas
(2021) destacam a importancia de ajustar tempos de realizagdo das tarefas, diversificar
formas de avalia¢do (por exemplo, combinando avaliagdes escritas com tarefas orais ou
praticas) e prever momentos de pausa ou atividade motora que ajudem a gerir a

necessidade de movimento e a variagao do nivel da atengao.

Esta flexibilizagdo ndo implica a diminuicdo das expectativas relativamente as
aprendizagens, mas a criacdo de diferentes caminhos para que os objetivos curriculares
possam ser alcangados, em coeréncia com a perspetiva de educacdo inclusiva defendida

por Rodrigues (2012) e Correia (2018).

De forma global, os contributos da literatura portuguesa permitem afirmar que a
intervencdo pedagogica com alunos com PHDA deve articular, de modo consistente,
trés dimensdes principais: a compreensdo informada da perturbacdo e das suas
implicagdes no funcionamento diario; a adocao de estratégias de ensino estruturadas,
claras e diferenciadas; e a criagdo de ambientes educativos previsiveis, organizados e
flexiveis. Quando o professor assume a diversidade como eixo central da sua pratica,
estrutura o trabalho de forma intencional e recorre a recursos e estratégias baseadas na
evidéncia, contribui para reduzir as barreiras a aprendizagem, promover o bem-estar e
reforgar o sentimento de pertenga dos alunos com PHDA no contexto escolar (Antunes
& Equipa de Neurodesenvolvimento do Hospital CUF Descobertas, 2021; Correia,
2008, 2018; Rodrigues, 2003, 2012; Strecht, 2018).
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1.2 ENQUADRAMENTO LEGAL E MEDIDAS EDUCATIVAS
No contexto portugués, o Decreto-Lei n.° 54/2018 estabelece o quadro legal da

Educagao Inclusiva, prevendo a criagdo de respostas pedagdgicas ajustadas as
necessidades individuais de cada aluno, independentemente do diagnoéstico clinico. Esta
abordagem baseia-se na promocdo da equidade e justica educativa, garantindo a todos

os alunos o acesso ao curriculo nacional e as aprendizagens essenciais.

De acordo com o referido Decreto-Lei, as medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusdo organizam-se em:

- Medidas universais (Artigo 8°) que sdo aplicaveis a todos os alunos e pressupdem que

o aluno, de acordo com as suas necessidades educativas, possa usufruir do seguinte:
diferenciagdo pedagogica; acomodagdes curriculares; enriquecimento curricular;
promocao do comportamento pré-social; intervencdo com foco académico ou

comportamental em pequenos grupos.

Nas medidas Universais o artigo 28°, prevé ainda, adaptagdes no processo de Avaliacao:
diversificacdo dos instrumentos de recolha de informagdo, (tais como, inquéritos,
entrevistas, registos video ou 4udio); enunciados em formatos acessiveis,
nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo daisy, digital; a interpretacio em
LGP; a utilizacao de produtos de apoio; tempo suplementar para realizagdo das provas;
transcricdo das respostas; leitura de enunciados; utilizagdo de sala separada; pausas

vigiadas; codigo de identificagdo de cores nos enunciados.

- Medidas seletivas (Artigo 9°): que sdo aplicadas quando as medidas universais sdo

insuficientes para dar resposta as necessidades educativas do aluno. Estas medidas
incluem: percursos curriculares diferenciados; adaptagdes curriculares ndo
significativas; apoio psicopedagdgico; antecipagdo e o refor¢o das aprendizagens; e

apoio tutorial.

No caso de alunos com PHDA, as medidas devem ser criteriosamente selecionadas por
todos os intervenientes no processo educativo do aluno de forma a responder as
necessidades especificas de atengdo, autorregulacdo e organizagdo. Entre as praticas
mais eficazes encontram-se: a organizagdo de planos de trabalho personalizados; o uso

de materiais estruturados e visualmente organizados; a articulagdo com técnicos
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especializados, como psicologos, de forma a garantir uma resposta educativa integrada e

centrada no aluno (Parker, 2005).

Devem ainda ser estabelecidos momentos para avaliagdo das medidas de suporte a
aprendizagem com o objetivo de analisar a sua eficacia e assegurar, em caso de
necessidade, as devidas alteragdes. A avaliacdo devera incidir sobre todos os contextos
frequentados pelo aluno, em articulagdo com todos os intervenientes que participam no

processo educativo do aluno (Dire¢do — Geral da Educagao, 2021).

1.3 CLIMA ESCOLAR E RELACOES INTERPESSOAIS
Para além das dimensdes pedagogicas e organizacionais, o clima escolar e a qualidade

das relagdes interpessoais constituem fatores fundamentais para compreender a
experiéncia escolar dos alunos com PHDA. A literatura portuguesa tem destacado que
estes alunos enfrentam desafios particulares no dominio social, sendo frequentemente
alvo de incompreensdo por parte dos adultos e de rejeicdo pelos pares, devido as
dificuldades de autorregulagdo comportamental, impulsividade e instabilidade
emocional que caracterizam a  perturbacdo (Antunes &  Equipa de
Neurodesenvolvimento do Hospital CUF Descobertas, 2021; Moura e colaboradores,
2020). Estes fatores contribuem para que muitos alunos com PHDA se encontrem em

maior risco de isolamento, rotulagem negativa e conflitos interpessoais.

A vulnerabilidade social destes alunos ¢ amplamente documentada, sobretudo nos
dominios do bullying, da rejeicdo pelos pares e da exposi¢do a dindmicas relacionais
assimétricas. As criangas com padrdes comportamentais mais disruptivos tendem a estar
mais expostas a situagdes de vitimizagdo, precisamente porque se encontram
frequentemente em posicdes de menor aceitacdo social, um fendmeno amplamente
identificado na investigacdo nacional sobre violéncia e bullying em contexto escolar
(Carvalhosa, 2010). Também Strecht (2018) sublinha que as dificuldades de regulacio
emocional associadas 8 PHDA podem gerar sentimentos de frustragdo, inadequacdo e
baixa autoestima, influenciando negativamente o envolvimento escolar € o bem-estar

socioemocional dos alunos.

Neste sentido, a escola desempenha um papel determinante na forma como estes alunos
sao integrados socialmente. A promocao de um clima relacional positivo, assente no
respeito, na cooperagdo e no reconhecimento das diferencas individuais, constitui um
elemento central da educacado inclusiva. Rodrigues (2006, 2012) defende que a inclusdo
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se concretiza quando a escola garante ndo apenas o acesso ao curriculo, mas também a
participacdo plena na vida social da comunidade educativa. Isto implica criar
oportunidades estruturadas de interagdo positiva, bem como desenvolver praticas que

favorecam a existéncia de relagdes seguras, previsiveis e emocionalmente reguladoras.

A promogao explicita de competéncias sociais € emocionais emergiu como uma area
essencial da interven¢do educativa. A investigacdo portuguesa tem mostrado que
estratégias como o ensino da autorregulacdo emocional, a comunicagdo assertiva, a
cooperacao e a resolucdo de conflitos contribuem para a melhoria das relagdes entre
pares e para a diminui¢ao de comportamentos impulsivos (Raimundo & Marques Pinto,
2016). A utilizacdo de metodologias cooperativas em sala de aula, defendida por Ruivo
(2025), constitui igualmente um meio eficaz de promover o envolvimento dos alunos,
reforgar sentimentos de pertenga e valorizar as competéncias individuais de cada

crianga.

A importancia da formagdo docente ¢ também destacada na literatura. Moura e
colaboradores (2020) referem que a compreensdo das caracteristicas da PHDA e dos
desafios emocionais que lhe estdo associados € essencial para que os profissionais
adotem praticas de prevengdo, mediagdo e suporte emocional, evitando respostas
centradas exclusivamente na puni¢do ou na conten¢do. Uma abordagem informada e
relacionalmente sensivel permite aos professores responder de forma mais ajustada aos

comportamentos destes alunos e criar ambientes educativos emocionalmente seguros.

Em sintese, o clima escolar e as relagdes interpessoais desempenham um papel
estruturante no percurso dos alunos com PHDA. Quando a escola promove um
ambiente relacional positivo, investe na cooperagdo, valoriza competéncias
socioemocionais e oferece oportunidades significativas de participacdo, contribui para
reduzir o isolamento, fortalecer a autoestima e favorecer uma integracdo plena. Além de
beneficiar os alunos com PHDA, estas praticas fortalecem a cultura inclusiva da escola

e promovem o bem-estar de toda a comunidade educativa.

13



2. PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA

As PAE integram o grupo das perturbagdes do neurodesenvolvimento e caracterizam-se
por dificuldades persistentes na aquisicdo e utilizagdo de competéncias académicas
como a leitura, a escrita e a matematica. Embora associadas frequentemente a um baixo
rendimento escolar, estas dificuldades surgem em criangas com inteligéncia dentro da
média ou superior, que beneficiaram de oportunidades educativas adequadas, mas que,
apesar disso, apresentam um desempenho significativamente inferior ao esperado para a
sua idade ou nivel escolar (Moura e colaboradores). Estas perturba¢des ndo podem ser
explicadas por défices sensoriais, motores ou intelectuais, nem por fatores
socioculturais ou praticas educativas inadequadas, sendo o seu impacto particularmente
relevante no inicio da escolaridade, quando se inicia a aprendizagem formal da leitura,

escrita e calculo.

Do ponto de vista conceptual, a literatura portuguesa tem contribuido para clarificar a
natureza destas perturbagdes. Moura e cobradores (2020) descrevem as PAE como
padrdes persistentes de dificuldade que se manifestam, sobretudo, na precisao e fluéncia
da leitura, na ortografia, na expressdo escrita e na compreensdo de conceitos
matematicos. Neste ambito, a dislexia, a disortografia e a discalculia representam
manifestagdes especificas, cada uma com um perfil distinto de dificuldades. A dislexia
associa-se a dificuldade em estabelecer a relagdo entre grafemas e fonemas, a leitura
lenta e ao esforco acrescido na decodificagdo; a disortografia manifesta-se por erros
persistentes na ortografia e dificuldades na construgdo linguistica; ja a discalculia
envolve perturbacdes na compreensao de quantidades, no calculo mental e na resolugao

de problemas matematicos.

O diagnostico das PAE exige uma avaliagdo abrangente, multidisciplinar e integrada,
que considere informacao proveniente de professores, pais e especialistas, bem como a
analise do percurso escolar e das condigdes em que as aprendizagens se desenvolveram.
Moura e colaboradores (2020) salientam que este processo deve incluir a aplicacao de
instrumentos estandardizados, capazes de comparar o desempenho da crianca com o de

pares da mesma idade, identificando discrepancias significativas e consistentes ao longo
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do tempo. Esta avaliagdo deve, igualmente, considerar fatores emocionais e
motivacionais, uma vez que as dificuldades persistentes podem afetar a autoestima, a

motivagdo e o envolvimento escolar.

As implicagdes das PAE no contexto escolar sdo expressivas. Criangas com
dificuldades persistentes na leitura, escrita ou calculo tendem a experienciar frustragao,
sentimento de incompeténcia e desinvestimento progressivo na aprendizagem,
especialmente quando os erros persistem apesar do esfor¢o. Como referem Rodrigues
(2006, 2012) e Strecht (2018), o impacto emocional associado as dificuldades escolares
continuadas pode conduzir a niveis elevados de ansiedade, retraimento, evitamento de
tarefas e, em casos mais severos, ao risco de insucesso repetido ou abandono escolar. A
escola, enquanto espaco de socializacdo e aprendizagem, deve, por isso, desempenhar
um papel central na prevengao destes efeitos, oferecendo respostas educativas ajustadas

€ consistentes.

A interven¢ao educativa dirigida a alunos com PAE deve assentar em praticas de ensino
explicitas, sistematicas e estruturadas, adaptadas ao perfil individual de cada aluno.
Rodrigues (2012) defende que a diferenciacdo pedagodgica constitui um principio
fundamental da inclusdo, permitindo ajustar tempos, materiais, estratégias e formas de
avaliacdo as necessidades especificas das criangas. Entre as estratégias mais eficazes
destacam-se o ensino fonico explicito para dificuldades de leitura, a utilizacdo de
materiais visuais € manipuldveis, a modelagdo de procedimentos, a decomposi¢do das
tarefas em etapas menores, a monitorizacdo frequente do progresso e a revisdo
sistematica dos contetdos. Em casos de discalculia, praticas como a utilizacdo de
representacdes visuais, 0 recurso a material concreto € o ensino explicito de estratégias

de célculo sdo amplamente recomendadas.

O enquadramento legal portugués reforca estes principios. O Decreto—Lei n.° 54/2018
estabelece que todos os alunos tém direito a medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, assegurando que as diferencas individuais (incluindo as associadas as PAE)
sdo consideradas na planificagdo do ensino, na avaliacdo e na participagdo em contexto
escolar. De acordo com a Direcdo—Geral da Educacdo (2021), estas medidas podem
incluir adaptagdes ao nivel da instrugdo, do processo de avaliagdo e da organizagdo do

trabalho, sem comprometer os objetivos curriculares definidos para todos os alunos.
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Em sintese, as PAE constituem uma area central de atengao educativa, exigindo praticas
pedagdgicas fundamentadas, avaliagdo rigorosa e um compromisso claro com a
inclusdo. A compreensdo das suas caracteristicas, aliada a intervengdes diferenciadas e a
um enquadramento legal que sustenta a equidade, permite as escolas criar condigdes

para o progresso académico, emocional e social de todos os alunos.

2.1. DISLEXIA

A dislexia ¢ reconhecida internacionalmente como uma Perturba¢ao da Aprendizagem
Especifica (PAE) com défice na leitura, estando descrita no Manual de Diagnostico e
Estatistica das Perturbagcdes Mentais (DSM-5), onde ¢ definida como uma dificuldade
persistente na precisdo, fluéncia e compreensdo da leitura, ndo explicada por défice
intelectual, sensorial ou por uma instru¢do inadequada (American Psychiatric
Association, 2014). Trata-se de uma perturbagdo do neurodesenvolvimento que interfere
significativamente com o rendimento escolar e com tarefas quotidianas que requerem

competéncias de leitura.

Do ponto de vista comportamental, a leitura oral de criancas com dislexia caracteriza-se
frequentemente por omissoes, substituicdes e distor¢des de palavras, bem como por um
ritmo de leitura lento, impreciso e esfor¢ado. Estas dificuldades resultam, sobretudo, de
alteragdes nos processos fonoldgicos, visuais € de memoria verbal, que comprometem a
aprendizagem das correspondéncias grafema—fonema e a automatizagdo da

decodificagdo (Aragjo et al., 2018)

A investigagdo tem evidenciado que a dislexia constitui uma das causas mais frequentes
de dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita. A literatura cientifica tem
demonstrado que fragilidades persistentes ao nivel do processamento fonoldgico, da
consciéncia fonoldgica e da memoria verbal de curto prazo constituem fatores centrais
no desenvolvimento da dislexia, comprometendo a precisdo, a fluéncia e a compreensao
leitora (Shaywitz & Shaywitz, 2023). Estes défices afetam a capacidade de estabelecer
correspondéncias consistentes entre grafemas e fonemas, bem como a automatizacdo da

leitura, dificultando o acesso eficiente ao significado do texto.

Do ponto de vista neurocognitivo, a dislexia encontra-se associada a padrdes atipicos de
ativacdo das redes neuronais envolvidas no processamento da linguagem escrita.
Shaywitz e Shaywitz (2023) sublinham que estas diferencas funcionais nao resultam de

falta de inteligéncia ou de motiva¢do, mas de um modo distinto de funcionamento
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cerebral, o que reforca a necessidade de respostas educativas especificas e

fundamentadas cientificamente.

Se ndo for identificada e intervencionada precocemente, a dislexia pode originar
dificuldades cumulativas noutras areas do curriculo, sobretudo em disciplinas que
dependem fortemente da leitura para a aquisicdo de novos conhecimentos. A
persisténcia de erros, mesmo perante esforco significativo, pode conduzir a sentimentos
de frustracdo, diminuicdo da autoestima e redugdo da motivacdo para aprender
(Shaywitz & Shaywitz, 2023). A literatura portuguesa alerta ainda para o risco de
desinvestimento escolar progressivo quando ndo existem respostas educativas

adequadas e diferenciadas (Rodrigues, 2012).

O diagnostico da dislexia deve assumir um carater compreensivo e interdisciplinar,
envolvendo professores, psicologos e familias. Este processo deve integrar a analise do
percurso escolar do aluno, o historial do desenvolvimento da linguagem, o desempenho
da leitura em diferentes contextos e a aplicagdo de instrumentos estandardizados de
avaliacdo fonoldgica, ortografica e de fluéncia. Como refere a Direcdo-Geral da
Educacdo (2021), a avaliacdo deve orientar-se pelos principios da inclusdo, assegurando

que o aluno beneficia de medidas de suporte ajustadas as suas necessidades.

No que concerne a intervengdo, a investigagdo aponta para a eficacia de programas de
ensino estruturado, explicito e sistematico, centrados no desenvolvimento das
competéncias fonologicas e na automatizacao da leitura. Entre as estratégias com maior
suporte empirico destacam-se o treino intensivo da consciéncia fonoldgica, o ensino
fonico explicito, a leitura repetida e assistida, o recurso a materiais visuais de apoio € a
divisdo das tarefas de leitura em passos graduais (Shaywitz & Shaywitz, 2023; Aragjo
2018). Estas praticas revelam-se particularmente eficazes quando implementadas nos
primeiros anos de escolaridade, com monitoriza¢do continua do progresso e articulagdo

entre a escola e a familia.

A formacao de professores desempenha um papel determinante na resposta educativa
aos alunos com dislexia. Reconhecer sinais precoces, ajustar praticas pedagogicas,
diversificar metodologias de leitura e assegurar um ambiente emocionalmente seguro
sdo elementos essenciais para promover aprendizagens significativas e prevenir

trajetorias de insucesso. Tal como refere Rodrigues (2012), a inclusdo educativa
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concretiza-se quando a escola mobiliza estratégias diferenciadas que valorizam o

progresso € a participag@o de todos os alunos, independentemente das suas dificuldades.

2.2. DISORTOGRAFIA
A disortografia integra o conjunto das PAE e refere-se a dificuldades persistentes na

utilizagdo correta das convengdes ortograficas. Embora frequentemente associada a
dislexia, pode também manifestar-se de forma isolada, afetando de modo particular a
precisdao e a fluidez da escrita. Estas dificuldades ocorrem apesar de oportunidades
educativas adequadas e de um nivel cognitivo dentro da média, interferindo
significativamente no desempenho académico, sobretudo nas tarefas que exigem

produgdo escrita estruturada (Moura e colaboradores, 2018).

As dificuldades ortograficas observadas em alunos com perturbacdes da leitura e da
escrita incluem erros fonologicos, visuais, morfossintiticos e erros associados ao
dominio irregular da ortografia. A literatura cientifica tem evidenciado que défices na
consciéncia fonoldgica, na discriminacdo auditiva, na memoria verbal e na sensibilidade
morfoldgica se encontram na base de muitos dos erros caracteristicos da disortografia.
Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2015), estas dificuldades resultam de alteragdes nos
mecanismos neurocognitivos responsaveis pela integracdo entre processamento
fonologico, acesso ao léxico ortografico e memoria de trabalho, comprometendo a

escrita de palavras regulares e irregulares.

A incapacidade de ativar de forma automatica as regras de correspondéncia grafema—
fonema e de aceder ao léxico ortografico armazenado compromete a fluéncia e a
precisdo da escrita, originando erros persistentes. Rotta et al. (2015) sublinham que a
escrita correta exige a articulacdo de maultiplos sistemas cognitivos e linguisticos,
incluindo o processamento fonémico, o conhecimento morfoldgico, a memoria verbal e
o controlo executivo, sendo frequente que alunos com disortografia apresentem

fragilidades em mais do que um destes dominios.

Do ponto de vista emocional, as dificuldades persistentes na escrita podem conduzir a
sentimentos de frustracdo, desmotivagdo e evitamento das tarefas de produgdo escrita,
com impacto negativo no envolvimento escolar e na autoestima do aluno (Strecht,
2018). A repeticao de erros, mesmo perante esforco significativo, tende a reforgar

percecdes de insucesso € a comprometer a relacdo do aluno com a aprendizagem escrita.
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O diagnostico da disortografia exige uma avaliagao multidisciplinar e detalhada, que
considere o percurso escolar, as competéncias linguisticas e metalinguisticas da crianga,
bem como a andlise qualitativa dos tipos de erros cometidos. De acordo com Rotta et al.
(2015), a avaliagdo deve integrar tarefas de escrita espontanea, ditado, leitura de
palavras, provas de consciéncia fonologica e instrumentos de analise linguistica,
permitindo a identificacdo de perfis especificos de dificuldade e a distingdo entre erros
de natureza fonoldgica, morfoloégica ou ortografica irregular. Esta abordagem ¢
consistente com as orientagdes da Direcdo-Geral da Educacdao (2021), que defende

processos avaliativos orientados pelos principios da inclusao.

N .

No que concerne a intervengdo educativa, a investigacdo aponta para a eficacia de
praticas sistematicas, explicitas e graduais, ajustadas ao perfil de dificuldades do aluno.
Programas estruturados que reforcem a consciéncia fonoldgica, o conhecimento
morfoldgico e o dominio das regras ortograficas revelam-se eficazes na melhoria da
precisao da escrita (Rotta et al., 2015). Estratégias como o ensino fonico explicito, o uso
de apoios visuais, a repeticdo orientada, os ditados adaptados, o ensino de padrdes
ortograficos e a revisdo guiada do texto contribuem para a redu¢do da frequéncia de

erros e para o desenvolvimento da autonomia na escrita.

Tal como previsto no Decreto-Lei n.° 54/2018, a intervencao deve ser articulada entre
professores, terapeutas da fala, psicoélogos e familias, garantindo uma abordagem
integrada que responda as necessidades do aluno e promova a sua inclusdo educativa. A
criagdo de contextos de escrita apoiada, a flexibilizacdo do tempo de realizagdo das
tarefas, a diversificagdo das atividades e a valorizagdo dos progressos individuais
constituem principios fundamentais para o sucesso escolar e o bem-estar do aluno com

disortografia.
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3. RECURSOS EDUCATIVOS
Os recursos educativos constituem elementos estruturantes no processo de ensino e

aprendizagem, funcionando como mediadores entre o professor, o aluno e¢ o
conhecimento. Para além de auxiliarem a organizag¢do e apresentacdo dos conteudos,
assumem um papel central na constru¢cdo de ambientes de aprendizagem significativos,
orientados para a participacao e para o desenvolvimento das competéncias dos alunos.
Zabala (2002) defende que os recursos devem ser entendidos como instrumentos ao
servigo da acdo pedagogica, permitindo ao professor diversificar estratégias, promover

diferentes ritmos de aprendizagem e criar experiéncias mais contextualizadas.

Na atualidade, a heterogeneidade das salas de aula - marcada pela diversidade cultural,
pelos diferentes perfis cognitivos, pelos variados ritmos de aprendizagem e pela
presenga de alunos com necessidades especificas - exige que a selecdo dos recursos
educativos seja realizada de forma critica, intencional e fundamentada. Neste contexto,
o professor ¢ chamado a assumir o papel de profissional reflexivo, tal como preconizado
por Schon (1984), entendendo a pratica pedagdgica como um processo continuo de
analise, questionamento e ajustamento. A reflexdo sobre a adequagdo dos recursos,
sobre 0 modo como influenciam a participacdo dos alunos e sobre o impacto que tém na

aprendizagem torna-se, assim, parte integrante da a¢ao docente.

A reflexdo profissional constitui um elemento central do desenvolvimento docente.
Como refere Schon, (1984), uma pratica verdadeiramente transformadora implica que o
professor observe, registe, analise e reinterprete as suas decisdes, construindo
conhecimento sobre a sua propria acdo. Assim, os recursos educativos deixam de ser
elementos meramente instrumentais para se tornarem suportes de uma pratica

pedagogica pensada, investigada e continuamente aperfeicoada.

Os recursos disponiveis sdo multiplos: manuais escolares, textos, imagens, mapas,
objetos materiais, recursos manipuléveis, jogos educativos, plataformas digitais, videos
interativos, aplicagdes e ambientes virtuais de aprendizagem. Quando selecionados de
forma fundamentada e articulados com metodologias diversificadas, estes recursos
permitem desenvolver competéncias cognitivas, sociais € emocionais, contribuindo para
aprendizagens mais profundas e contextualizadas. As orientagcdes da Direcao-Geral da

Educacdo (2021) reforgam esta ideia, salientando que a inclusdo educativa implica a
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diversificacao dos materiais, permitindo que cada aluno aceda ao curriculo através de

caminhos diferenciados.

O professor reflexivo, enquanto mediador de recursos, analisa criticamente a relevancia
pedagogica dos materiais que utiliza, considerando critérios como pertinéncia,
acessibilidade, potencial de diferenciacdo e capacidade de promover autonomia. Schon
(1984) sublinha que a reflexdo sobre a agdo permite ao docente ajustar préaticas,
identificar dificuldades emergentes e reorientar estratégias, garantindo que os recursos
ndo sao utilizados de forma mecanica, mas sim como parte de uma intencionalidade

pedagdgica clara.

De igual modo, Rodrigues (2012) destaca que, numa escola inclusiva, o professor deve
escolher recursos que valorizem a participacdo de todos os alunos, apoiando
especialmente aqueles que apresentam dificuldades de atengdo, autorregulacdo ou
aprendizagem, como PHDA. A utilizacio de materiais visuais, manipuldveis,
sequenciais ou tecnologicamente enriquecidos pode facilitar a atengdo, a mobilizacio

cognitiva e o envolvimento ativo, contribuindo para reduzir barreiras a aprendizagem.

Neste sentido, o presente estudo propde analisar o papel dos recursos educativos no
ensino da Histéria, considerando a forma como diferentes tipos de materiais podem
potenciar a atencao e o envolvimento dos alunos, em particular dos alunos com PHDA.
A opgao por dois tipos de recursos - a analise de fontes historicas e as tecnologias de
informagdo e comunicagdo (TIC) - permite compreender como praticas pedagogicas
distintas podem apoiar o foco, a compreensdo e a participacdo. A abordagem aqui
desenvolvida assume que a diversificagdo e a intencionalidade no uso dos recursos

constituem vias essenciais para promover a equidade, a inclusdo e o sucesso escolar.

3.1. AS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
A crescente digitalizagdo da sociedade contemporanea tem vindo a transformar de

forma profunda os modos de comunicar, aceder a informacao e produzir conhecimento.
Os alunos que hoje frequentam as escolas cresceram num contexto marcado pela
ubiquidade dos dispositivos digitais, pela interacdo constante com plataformas online e
pela circulagdo acelerada de contetidos multimodais. Estas transformagdes interferem
diretamente nas expectativas, nos ritmos e nos estilos de aprendizagem, exigindo que a
escola repense as suas praticas € que o professor desenvolva novas competéncias
pedagogicas e digitais. Neste enquadramento, as Tecnologias de Informacdo e

21



Comunicag¢ao (TIC) assumem um papel central na reorganizagao das experiéncias
educativas, constituindo-se como recursos cujo potencial ultrapassa em muito a sua

funcdo instrumental.

Costa e colaboradores (2008, pp. 14-16) sublinham que a incorporagao das TIC na
educagao ndo se limita a disponibilizagdo de equipamentos ou a digitalizagdo de
materiais tradicionais. Pelo contrario, implica uma revisdo profunda das concec¢des
sobre o ensino, a aprendizagem e o proprio papel do professor na mediagao pedagdgica.
O autor destaca que as tecnologias, enquanto instrumentos culturais, ampliam as
possibilidades de representagdo, comunicacdo e construcdo do conhecimento,
introduzindo novas formas de organizar o trabalho letivo ¢ de promover a participagdo
dos alunos. Assim, a integragao das TIC deve ser orientada por critérios pedagogicos
claros, analisando-se de que modo determinados recursos contribuem para a
compreensdo, para a interacdo e para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e

sociais.

As tecnologias digitais, quando utilizadas com intencionalidade pedagogica, criam
condi¢cdes favoraveis a aprendizagem ativa e colaborativa. Monteiro e Moreira (2021)
refor¢am esta ideia ao argumentar que os ambientes digitais oferecem oportunidades
para a construgdo de percursos de aprendizagem diferenciados, mais flexiveis e
adaptados as necessidades individuais dos alunos. Os autores evidenciam que as
tecnologias possibilitam experiéncias assentes na exploragcdo, na experimentagdo € na
participagdo, promovendo uma aprendizagem auténoma e sustentada. A possibilidade
de aceder a recursos em multiplos formatos - videos, simulagdes, mapas interativos,
linhas do tempo digitais, jogos educativos ou plataformas colaborativas - permite
diversificar a apresentacdo dos contetdos e aproximar os alunos de formas de

comunicagdo compativeis com a sua experiéncia quotidiana.

A visao de Vigotski (2007) fornece também um enquadramento tedrico fundamental
para compreender o papel das TIC no processo de aprendizagem. Para este autor, o
desenvolvimento cognitivo ocorre através da mediagdo cultural e da interacdo social,
sendo os instrumentos - materiais ou simbdlicos - elementos determinantes na
constru¢do do pensamento. As tecnologias digitais, enquanto instrumentos culturais
contemporaneos, funcionam como mediadores que ampliam a capacidade do aluno de

compreender, relacionar e transformar a informagdo. A aprendizagem mediada pelas
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TIC permite mobilizar multiplos sistemas de representacdo, oferecer feedback imediato
e promover interagdes que enriquecem a construgdo coletiva do conhecimento. Neste
sentido, as tecnologias constituem-se como ferramentas que tornam visiveis os
processos de pensamento, facilitando o acompanhamento, a avaliacdo e a

autorregulacgao.

Outro aspeto que importa destacar diz respeito ao contributo das TIC para a promogao
da inclusdo educativa. A diversidade presente nas salas de aula - ao nivel dos ritmos,
estilos de aprendizagem, interesses, perfis cognitivos e necessidades especificas - exige
respostas pedagdgicas diferenciadas e flexiveis. A tecnologia, ao permitir adaptar
conteudos, modular a complexidade das tarefas, ajustar o ritmo da aprendizagem e
oferecer diferentes formatos de apresentagdo da informagdo, responde a principios
essenciais de acessibilidade e equidade. Neste sentido, as TIC aproximam-se das
exigéncias de uma pedagogia verdadeiramente inclusiva, centrada no aluno e sustentada

na igualdade de oportunidades.

No caso especifico dos alunos com PHDA, as tecnologias digitais podem desempenhar
um papel particularmente relevante. Estes alunos beneficiam de estimulos que
combinem imagem, som, movimento e interacdo, elementos que favorecem a
concentracdo e reduzem a dispersdao da atencdo. Garcia-Redondo e colaboradores
(2019) destacam que a aprendizagem digital, ao proporcionar atividades diversificadas e
interativas, pode aumentar a motivacdo e a persisténcia na tarefa, reduzindo a
monotonia e potenciando estratégias de autorregulacdo. A adaptacdo imediata das
atividades, a fragmentagdo das tarefas, a apresentacao visual de conceitos e a utilizagao
de plataformas que oferecem feedback continuo sdo exemplos de estratégias que
respondem as caracteristicas da PHDA, facilitando a permanéncia e o envolvimento no

trabalho escolar.

Para além disso, as TIC podem contribuir para o desenvolvimento de competéncias
metacognitivas, na medida em que permitem ao aluno monitorizar o seu percurso, rever
conteudos, repetir tarefas e comparar resultados. Estas funcionalidades sdo
fundamentais para estudantes que enfrentam dificuldades de atencdo, impulsividade ou
inconsisténcia no desempenho académico. Assim, a tecnologia, quando integrada no
quadro de uma pratica pedagdgica reflexiva, pode constituir-se como um recurso de

apoio a autonomia, a organizacgao e ao desenvolvimento do sentido de responsabilidade.
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A utilizagao das TIC exige, contudo, um professor reflexivo e critico, capaz de analisar
o impacto dos recursos selecionados e de ajustar as praticas as necessidades de cada
turma. A integracdo da tecnologia ndo ¢ um processo neutro; implica decisdes
pedagogicas fundamentadas, compreensao dos limites e potencialidades de cada recurso
e capacidade de monitorizar continuamente o seu efeito no envolvimento e na
aprendizagem dos alunos. E nesta articulagdo entre conhecimento pedagogico,
conhecimento tecnologico e conhecimento do aluno que se constrd6i uma pratica

significativa e intencional.

Em sintese, as TIC ndo devem ser entendidas como elementos acessorios, mas como
recursos transformadores que contribuem para enriquecer, diversificar e tornar mais
inclusivo o processo educativo. No ambito deste estudo, interessa compreender de que
forma estes recursos - quando aplicados no ensino da Historia - podem reforgar a
atencdo, facilitar a compreensdao, promover a participacdo ativa e melhorar o
desempenho dos alunos com PHDA. A analise comparativa entre o uso das tecnologias
digitais e a analise de fontes historicas tradicionais permitira refletir sobre os diferentes
modos como os recursos educativos influenciam a aprendizagem e o envolvimento dos

alunos.

3.2. ANALISE DE FONTES HISTORICAS ESCRITAS
O ensino da Historia tem-se transformado nas ultimas décadas, afastando-se de modelos

tradicionais baseados na transmissdo linear de factos para adotar abordagens mais
investigativas, reflexivas e centradas no desenvolvimento do pensamento historico. Este
movimento resulta da evolugdo da investigacdo em Educag¢do Historica, que tem
demonstrado que aprender Histéria implica compreender como o conhecimento
historico ¢ construido, interpretar evidéncias e analisar perspetivas multiplas, e ndo
apenas memorizar acontecimentos ou datas (Barca, 2007). Neste contexto, o trabalho
com fontes historicas assume um papel central na construgdo de aprendizagens
significativas, permitindo que os alunos se aproximem dos vestigios concretos do
passado e desenvolvam competéncias essenciais ao raciocinio historico. Segundo Barca
(2007), a introdugdo sistematica de fontes historicas nas aulas promove uma postura
investigativa, estimulando a curiosidade, a formulacdo de questdes, a identificagdo de
evidéncias e a constru¢do de explicagdes fundamentadas. Esta proximidade com
documentos auténticos permite aos alunos compreender que a Historia ¢ uma

interpretacdo sustentada em vestigios do passado, refor¢cando a literacia historica e a
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capacidade de lidar criticamente com a informa¢dao. A autora sublinha ainda que o
contacto com fontes escritas (como cronicas, leis, artigos de imprensa, correspondéncia
ou registos administrativos) possibilita ao aluno estabelecer relacdes entre
acontecimentos, analisar intencionalidades e perceber mudangas e permanéncias ao

longo do tempo.

De forma convergente, Ibagon-Martin, Montanares-Vargas e Abadia Quintero (2018)
destacam que a andlise de fontes contribui para o desenvolvimento da consciéncia
histérica e para a formagao de cidaddos capazes de interpretar criticamente discursos
sobre o passado. Para os autores, o trabalho com documentos historicos favorece
competéncias transversais como o pensamento critico, a argumentagao fundamentada e
a capacidade de interpretar problemas historicos a partir de multiplas perspetivas. Do
ponto de vista pedagdgico, o uso de fontes torna a aula mais dindmica, investigativa e
centrada no aluno, refor¢cando a importancia da participacdo ativa no processo de
constru¢ao do conhecimento. A relevancia das fontes histdricas ¢ também amplamente
reconhecida a nivel internacional. Wineburg, Martin ¢ Monte-Sano (2013) defendem
que a leitura histdrica exige competéncias especificas que diferem das praticas de leitura
comuns. Ler uma fonte historica implica considerar o contexto de produgdo, identificar
intengdes, questionar a fiabilidade e analisar o documento de forma critica. Estes
autores demonstram que alunos expostos sistematicamente a fontes desenvolvem maior
capacidade de pensamento disciplinar, reconhecendo a complexidade e a ambiguidade
inerentes ao conhecimento historico. De igual modo, van Drie e van Boxtel (2020)
referem que o raciocinio historico se estrutura através do uso de evidéncias. Os alunos,
ao manipularem documentos diversificados, aprendem a corroborar informagdes, a
identificar discrepancias entre relatos e a formular inferéncias com base em pistas
textuais e contextuais. Esta abordagem, que privilegia o confronto entre fontes, estimula
competéncias cognitivas de nivel superior, como a sintese, a comparacdo e a avaliacao
da fiabilidade da informacdo. A investigacdo recente destaca também o papel essencial
do professor como mediador. Gago, Barca e Alves (2025) salientam que o docente deve
selecionar documentos adequados ao nivel etdrio e ao tema em estudo, planear
estratégias de leitura orientada e ajudar os alunos a atribuir significado aos vestigios do
passado. Esta mediagdo requer sensibilidade para os diferentes ritmos e necessidades
dos estudantes, garantindo que todos - incluindo aqueles com dificuldades de atengao,

como alunos com PHDA - tém acesso a oportunidades de aprendizagem ricas e
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estruturalmente orientadas. Ibagon-Martin, Montafiares-Vargas e Abadia Quintero
(2018) acrescentam que a escolha de fontes deve articular-se com os objetivos
curriculares, com o desenvolvimento de competéncias historicas e com atividades que
exijam participacdo ativa, como debates, constru¢do de narrativas, resolucdo de
problemas historicos e elaboragdo de hipoteses. Para estes autores, o trabalho com
fontes ¢ mais eficaz quando desafia o aluno a justificar as suas interpretagdes com base
em evidéncias concretas € a comparar versdes, promovendo uma aprendizagem
exigente, profunda e orientada pela reflexao critica. Pinto (2016), ao analisar a relagao
entre educacao histdrica e patriménio, defende que o contacto com documentos, objetos
e testemunhos do passado refor¢a ndo apenas a literacia historica, mas também a ligacao
a memoria coletiva e a identidade cultural. O valor educativo das fontes reside na sua
capacidade de transformar o estudo da Histéria numa experiéncia auténtica, em que o
aluno participa ativamente na “descoberta” do passado, exercitando competéncias
cognitivas e socioemocionais. O potencial motivador das fontes historicas ¢
particularmente relevante para alunos com dificuldades de autorregulagdo e de atencao,
como os que apresentam PHDA. A natureza investigativa, exploratoria e multisensorial
das tarefas baseadas em fontes promove a curiosidade, a concentragdo e o envolvimento
ativo. As exigéncias de selecdo de pistas, comparagdo de documentos e construcao de
inferéncias mobilizam processos cognitivos que facilitam a permanéncia na tarefa,
tornando este recurso especialmente eficaz para captar a atencdo e reduzir a distragao.
Assim, o trabalho sistematico com fontes historicas escritas ndo constitui apenas uma
metodologia de ensino eficaz; representa uma abordagem pedagogica capaz de
promover a compreensdo historica, o desenvolvimento da literacia critica e a inclusdo

de alunos com diferentes perfis de aprendizagem.

No ambito do presente estudo, este recurso serd analisado em articulagdo com as
Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC), de forma a compreender de que
modo diferentes tipos de recursos educativos influenciam o envolvimento, a atengao e o

desempenho de um aluno com PHDA e Dislexia no contexto da disciplina de Historia.
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4.  PERTINENCIA E JUSTIFICACAO DO ESTUDO
Apesar do reconhecimento cientifico da PHDA enquanto condicdo do

neurodesenvolvimento e da sua crescente presenca em contexto escolar, persistem
desafios significativos na forma como a escola responde, de modo concreto e
contextualizado, as necessidades educativas destes alunos. Em particular, coloca-se a
questdo de como as praticas pedagodgicas e os recursos educativos utilizados em sala de
aula podem influenciar a atengdo, o envolvimento e a participagdo dos alunos com

PHDA no processo de aprendizagem.

A literatura cientifica tem incidido, predominantemente, nos aspetos clinicos da PHDA,
centrando-se na sua caracterizacdo nosoldgica, etioldgica e farmacologica, bem como
nos fatores de ordem familiar e social associados a perturbagao (Moura e colaboradores,
2020). Embora estes contributos sejam fundamentais para a compreensao da PHDA
enquanto condi¢do do neurodesenvolvimento, verifica-se que sdo ainda relativamente
escassos 0s estudos que analisam, de forma aprofundada, as experiéncias educativas
concretas dos alunos com PHDA, nomeadamente no que respeita a interagdo com as
praticas pedagogicas e com os recursos educativos utilizados em contexto de sala de

aula.

Neste sentido, diversos autores tém vindo a sublinhar a necessidade de uma abordagem
mais centrada no aluno, que valorize as suas vivéncias, percegdes e trajetos escolares
individuais. Antunes e a Equipa de Neurodesenvolvimento do Hospital CUF
Descobertas (2021) defendem que a eficacia das respostas educativas depende, em larga
medida, da adequagdo das estratégias pedagogicas as caracteristicas especificas do
funcionamento da atencdo destes alunos, ultrapassando uma perspetiva exclusivamente

clinica.

Acresce que os alunos com PHDA apresentam um risco acrescido de dificuldades de
aprendizagem, insucesso escolar e problemas de autorregulacdo emocional, sobretudo
quando ndo beneficiam de praticas pedagogicas diferenciadas e de recursos educativos
ajustados as suas necessidades especificas (Moura e colaboradores, 2020; Rotta, Riesgo
& Ohlweiler, 2015). A literatura evidencia que a forma como o ensino ¢ organizado -
nomeadamente os recursos utilizados, o grau de estruturacdo das tarefas e o nivel de
envolvimento cognitivo promovido - pode influenciar significativamente a atenc¢do, a

motivagado e a participacao destes alunos.
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Neste contexto, torna-se particularmente pertinente investigar o papel dos recursos
educativos no apoio a aprendizagem de um aluno com PHDA, apresentacdo
predominantemente desatenta, com comorbilidade com PAE nos dominios da leitura e
da escrita, nomeadamente Dislexia e Disortografia procurando compreender de que
modo diferentes tipos de recursos podem contribuir para a promog¢ao da atencao e do
envolvimento em contexto de sala de aula. O presente estudo centra-se, assim, na
disciplina de Historia, analisando comparativamente o impacto da utiliza¢ao de recursos
tecnologicos TIC E da andlise de fontes historicas escritas na aten¢ao de um aluno com

PHDA.

Face a esta lacuna identificada na investigacdo, a opc¢do por uma abordagem
metodoldgica de natureza qualitativa, concretizada através de um estudo de caso,
revela-se particularmente adequada. Este tipo de abordagem permite compreender, em
profundidade, a experiéncia educativa do aluno em contexto real de sala de aula,
valorizando o significado atribuido as interagdes estabelecidas com os recursos
educativos e com as praticas pedagdgicas. Deste modo, o estudo procura captar a
complexidade e singularidade do fendmeno em andlise, em coeréncia com os principios

da educagdo inclusiva que orientam o presente trabalho.
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METODOLOGIA

1. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
Para a realizagdo do presente estudo, utilizou-se o paradigma de investigagao

qualitativo, também designado na literatura como interpretativo, hermenéutico,
naturalista ou construtivista, por se centrar na compreensao aprofundada dos fenomenos
educativos em contextos reais e na interpretacdo dos significados atribuidos pelos
intervenientes as suas experiéncias (Aires, 2015). Este paradigma revelou-se
particularmente adequado, tendo em conta que o tema da investigacdo incide sobre os
recursos educativos e a sua repercussiao na promog¢ao da atencdo e do envolvimento de
alunos com PHDA, procurando compreender processos, dinamicas e praticas

pedagdgicas em contexto escolar, e ndo produzir generalizacdes estatisticas.

A investigagdo assumiu uma perspetiva naturalista, procurando realizar o estudo no
ambiente habitual do participante e valorizando a complexidade do contexto educativo e
a interacdo entre os diversos fatores que o constituem. Neste enquadramento, o
investigador desempenhou um papel ativo na recolha e interpretagdo dos dados, sendo a
compreensdo do contexto um elemento central do processo investigativo, tal como
defendem Bogdan e Biklen (1994), ao salientarem que a investigacdo qualitativa
privilegia o estudo dos fendmenos em situacdes naturais e a andlise dos significados

construidos pelos participantes.

O tipo de estudo selecionado foi o estudo de caso, de natureza qualitativa, uma vez que
a investigacdo incidiu sobre uma situacdo educativa concreta e delimitada, relacionada
com a utilizacdo de diferentes recursos educativos (a analise de fontes historicas escritas
e as TIC) na disciplina de Histdria e o seu impacto na aten¢ao de um aluno com PHDA,
em comorbilidade com Dislexia e Disortografia. Esta op¢do metodologica permitiu uma
analise aprofundada e contextualizada das praticas pedagogicas adotadas. De acordo
com Bogdan e Biklen (1994), o estudo de caso ¢ particularmente indicado quando se
pretende responder a questdes do tipo “como” e “porqué”, bem como quando o
fendmeno em estudo se encontra fortemente associado ao contexto em que ocorre. Aires
(2015) acrescenta que este tipo de estudo possibilita compreender a singularidade do
caso, respeitando a sua complexidade e especificidade, constituindo uma opgao
adequada quando se pretende analisar praticas educativas em contextos reais e

inclusivos.
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1.1 QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS
Com base na pertinéncia e justificacdo do estudo, ja referida anteriormente, surge a

questao de investigacdo deste estudo: Em que medida a utilizagao de diferentes recursos
educativos - nomeadamente as Tecnologias de Informacao e Comunicacgdo (TIC) e a
analise de fontes historicas escritas - contribui para promover a aten¢do de um aluno

com PHDA e Dislexia/Disortografia na disciplina de Historia?

Com base na questdo de investigagdo formulada, estabeleceram-se os seguintes

objetivos de investigacao:

-Avaliar a utilizacdo das TIC na promocao da atengdo e concentracdo do aluno em

contexto de aula na disciplina de Histoéria.

-Avaliar a utilizagdo das fontes historicas escritas na promog¢do da atengdo e

concentracdo do aluno na disciplina de Historia.

-Comparar os efeitos da utilizagdo das TIC e das fontes historicas escritas na promogao

da atengdo/concentragdao do aluno com PHDA e Dislexia/Disortografia.

Estes objetivos visam compreender de que forma diferentes recursos educativos -
nomeadamente as fontes historicas escritas e as TIC - podem contribuir para promover a
atencdo de um aluno com PHDA e Dislexia/Disortografia na disciplina de Histéria. A
defini¢do dos objetivos permite delimitar o foco do estudo, orientar a recolha e a anélise
de dados, e garantir a coeréncia entre a fundamentagdo teorica, a metodologia e as
conclusdes, constituindo um elemento estruturante do processo investigativo em
investigacdo qualitativa (Aires, 2015). Desta forma, pretende-se ndo sé avaliar o
impacto de cada recurso individualmente, mas também compard-los, com vista a

identificacdo de estratégias pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.
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2. PARTICIPANTE
O presente estudo foi desenvolvido numa escola de Ensino Basico e Secundario

pertencente a um Agrupamento de Escolas da Regido Centro. A investigagao decorreu
em contexto educativo de sala de aula, no ambito da disciplina de Historia, lecionada

pela investigadora.

Numa fase inicial, procedeu-se ao levantamento dos alunos com diagnostico de PHDA
integrados nas turmas em que a investigadora exercia fungdes docentes. A partir desse
levantamento, foi selecionado um aluno a frequentar o 8.° ano de escolaridade,
recorrendo-se a uma amostragem de conveniéncia, atendendo a acessibilidade do
contexto, a disponibilidade dos intervenientes e a adequacdo do caso aos objetivos do

estudo.

Ap6s a identificacdo do aluno, foi estabelecido contacto com a Diretora de Turma, bem
como com o proprio aluno, com o objetivo de aferir o seu interesse em participar na
investigacdo. A participacdo do aluno foi voluntéria, tendo sido garantido que poderia

desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para o seu percurso escolar.

Posteriormente, realizou-se uma reunido com a encarregada de educacdo, o aluno e a
Diretora de Turma, durante a qual foram apresentados os objetivos da investigacdo, a
sua natureza e os procedimentos a implementar. Nessa reunido, foi esclarecido que o
estudo decorreria ao longo das aulas de Histdoria, em contexto de sala de aula, sem
interferir com o normal funcionamento das atividades letivas. Foram igualmente
explicitados os principios de confidencialidade e anonimato, bem como a utiliza¢do dos

dados exclusivamente para fins académicos.

A autorizagdo formal (Anexo 1) para a realiza¢dao do estudo foi obtida junto da Dire¢ao
do Agrupamento de Escolas e da encarregada de educacdo do aluno, em conformidade
com o0s principios éticos da investigagdo. A opcao por uma amostra reduzida e
intencional revela-se coerente com a metodologia adotada, uma vez que o estudo de
caso privilegia a andlise aprofundada e contextualizada de uma situacdo educativa

concreta, permitindo compreender em profundidade os fendmenos em estudo.

2.1. CARATERIZACAO DO PARTICIPANTE
O aluno do presente estudo tem 14 anos de idade e frequenta o 8.° ano de escolaridade,

encontrando-se integrado numa turma reduzida (com 20 alunos) do ensino regular.
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Trata-se de um aluno com diagnodstico de PHDA, apresentacdo predominantemente
desatenta, com comorbilidade com PAE nos dominios da leitura e da escrita,
nomeadamente Dislexia e Disortografia, diagnostico confirmado através de avaliagdo

psicologica realizada no ano letivo anterior.

O percurso escolar do aluno tem sido marcado por dificuldades persistentes nas
aprendizagens da leitura e da escrita desde os primeiros anos de escolaridade, tendo
revelado igualmente fragilidades ao nivel da atengdo, da concentracio e da
autorregulacdo comportamental. Estas dificuldades conduziram a implementacdo
precoce de medidas de suporte a aprendizagem, tendo o aluno beneficiado de apoio

psicopedagogico e de diferenciagdo pedagogica ao longo do seu percurso escolar.

Do ponto de vista cognitivo, o aluno apresenta um funcionamento intelectual global
abaixo da média para a sua faixa etdria, com um perfil relativamente homogéneo.
Destacam-se fragilidades ao nivel da ateng¢do sustentada, da velocidade de
processamento da informagdo, da memoria de trabalho e da coordenagdo visuomotora,
bem como dificuldades significativas na leitura e na escrita. Em contraste, evidenciam-
se competéncias relativamente mais ajustadas em tarefas que envolvem a analise de
estimulos visuais familiares e o raciocinio ndo verbal, aspetos que se revelam relevantes

para a selegdo e utilizacao de recursos educativos de natureza visual e interativa.

Ao nivel comportamental e emocional, o aluno demonstra dificuldades consistentes na
manutencdo do foco atencional, com tendéncia para se distrair facilmente e interromper
tarefas, sobretudo aquelas que perceciona como longas ou rotineiras. Observa-se
igualmente um baixo autoconceito académico, associado a consciéncia das suas
dificuldades e a uma propensdo para o desinvestimento face a tarefas escolares mais
exigentes, ainda que manifeste preocupacdo relativamente ao seu percurso académico.
Apesar destas dificuldades, apresenta competéncias sociais adequadas, estabelece
relagdes de amizade positivas com os pares € revela uma atitude cooperante quando se

sente apoiado e motivado.

Atualmente, o aluno beneficia de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, ao
abrigo da legislacdo em vigor. No que diz respeito as medidas universais, usufrui da
diferenciag¢do pedagdgica nas disciplinas em que tal se revelou necessario, bem como de

acomodacdes curriculares. Relativamente as medidas seletivas, foram mobilizadas
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adaptagdes curriculares nao significativas nas disciplinas de Portugués, Matematica e
Fisico-Quimica, bem como apoio psicopedagdgico, tendo o aluno frequentado o Projeto
de Intervengdo para Alunos Disléxicos e Disortograficos (Projeto LEMe), dinamizado
pela docente de Educacao Especial. Para além disso, beneficiou da antecipacdo e do
refor¢o das aprendizagens assegurados pela Docente de Educacao Especial (DEE), com
intervengdo em contexto de turma durante quatro tempos semanais, nas disciplinas de
Portugués e. Histodria, e ainda de apoio em sala a parte, juntamente com um colega da

turma, durante um tempo semanal.

No ambito das adaptacdes ao processo de avaliacdo interna, previstas no artigo 28.° e
de acordo com o dominio da sua problematica, o aluno necessitou de adaptacdes
especificas, as quais foram aplicadas, conforme as suas necessidades, nas disciplinas de
Portugués, Matematica e Inglés, bem como nas restantes disciplinas em que tal se
revelou necessario. Estas adaptacdes foram implementadas pelos docentes das
respetivas disciplinas, em articulacdo com a docente de Educagdo Especial, e incluiram
a diversificacdo dos instrumentos de recolha de informagao, privilegiando a avaliacdo
continua de modo a valorizar todo o trabalho realizado pelo aluno, bem como a
valorizacdo da oralidade. Foram ainda aplicados testes adequados as suas capacidades
de compreensdo e de acesso aos conteudos, respeitando o seu ritmo de realizagdo, com
recurso a linguagem clara, concreta e direta, enunciados curtos e objetivos, incidindo

apenas sobre um contetdo, e questdes de estrutura.

O perfil do aluno, caracterizado por dificuldades persistentes ao nivel da atencdo, da
autorregulacdo e do envolvimento nas tarefas escolares, associado a presenca de PAE,
torna-o particularmente pertinente para a realizacdo do presente estudo. As oscilagdes a
nivel da atengdo e o desinvestimento face a tarefas prolongadas e a necessidade de
estimulos diferenciados justificam a andlise do impacto de distintos recursos educativos
em contexto de sala de aula. Assim, este caso revela-se adequado para investigar de que
forma a utilizagdo de recursos educativos - nomeadamente as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo e a analise de fontes historicas escritas - pode contribuir
para a promog¢do da atenc¢do, do envolvimento e da participacdo ativa de alunos com

PHDA na disciplina de Historia.
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3. DESCRICAO E IMPLEMENTACAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA
O desenvolvimento do presente estudo teve inicio com a planificacdo de onze aulas de

Historia, concebidas de forma intencional e articulada com os objetivos da investigagao.
A intervencao pedagodgica organizou-se em dois momentos distintos, permitindo uma
abordagem comparativa do impacto de diferentes recursos educativos na promocao da

atenc¢ao e do envolvimento do aluno com PHDA.

Num primeiro momento, foi lecionado o subtema “A cultura em Portugal no contexto
europeu”, ao longo de cinco aulas, recorrendo principalmente a recursos educativos
tecnologicos. Durante este periodo, foi permitido ao aluno utilizar o computador e o
telemovel como instrumentos de trabalho pedagogico, enquanto estratégias de apoio a
atencdo, a organiza¢do das tarefas e ao envolvimento nas atividades propostas. A
utilizagdo destes dispositivos foi orientada e enquadrada pedagogicamente, com o

objetivo de potenciar a concentragdo e a participacao ativa do aluno.

Num segundo momento, que decorreu ao longo de seis aulas, foi lecionado o tema “A
Revolugdo Agricola e o arranque da Revolugdo Industrial”. Utilizou-se principalmente
como recurso educativo a analise de fontes historicas escritas, nomeadamente
documentos escritos selecionados e adaptados ao nivel de ensino e as caracteristicas do
aluno. Este momento privilegiou uma abordagem investigativa e interpretativa, centrada

na leitura, analise e discussao de documentos historicos.

A descricao da intervengdo pedagdgica que se segue apresenta, de forma sistematica, o
desenvolvimento das aulas que integraram o estudo, procurando evidenciar as opgoes
metodologicas, os recursos educativos utilizados e as estratégias adotadas para
promover a atengdo e o envolvimento do aluno com PHDA. A apresentagdo encontra-se
organizada de acordo com os dois momentos de interven¢do definidos, descrevendo-se,
aula a aula, as atividades desenvolvidas, os materiais utilizados e os ajustamentos
pedagbgicos realizados em fungdo das caracteristicas e necessidades do aluno. Esta
descri¢do visa proporcionar uma compreensdo clara do modo como a intervengdo foi

implementada em contexto real de sala de aula.
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3.1- PRIMEIRO MOMENTO DE INTERVENCAO: UTILIZACAO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS

(Subtema: “A cultura em Portugal no contexto europeu’)
Aula 1 — Apresentacdo da metodologia e contextualizagdo temporal

A primeira aula do primeiro momento de intervencdo teve como principal objetivo
apresentar a turma a metodologia de trabalho que seria adotada ao longo das aulas
seguintes, bem como introduzir e contextualizar temporalmente os contetidos historicos

a abordar no subtema “A cultura em Portugal no contexto europeu”.

No inicio da aula, a professora esclareceu que seriam lecionados os contetidos do
manual escolar compreendidos entre as paginas 86 e 99, explicando igualmente que os
recursos educativos privilegiados seriam essencialmente de natureza tecnoldgica. Foi
ainda referido que a avaliagdo teria um carater formativo, centrado na observagdo da
participacdo, do envolvimento e da evolucdo do aluno ao longo das atividades

desenvolvidas.

A aula prosseguiu com a exploragdo de um infografico digital interativo, retirado da
plataforma Leya, projetado em sala de aula (Anexo 2). Este recurso apresentava uma
linha do tempo intitulada “Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII”,
integrando acontecimentos histéricos relevantes, acompanhados por imagens e

pequenos textos explicativos.

Ao longo da apresentacdo, a professora foi explicitando oralmente os principais
acontecimentos ocorridos durante os séculos XVII e XVIII, complementando a
informacao visual do infografico com explicacdes adicionais e contextualizagdao
historica. Entre os acontecimentos abordados destacaram-se, entre outros, a Batalha de
Alcécer Quibir (1578), a crise dinéstica e a Unido Ibérica, a Armada Invencivel (1588),
a luneta astronomica de Galileu (1609), a Restauracao da Independéncia (1640), o inicio
do reinado de Luis XIV (1643), o mercantilismo em Franca com Colbert (1661), o fim
da Guerra da Restauracdo (1668) e as campanhas de constru¢do do Palacio de

Versalhes.
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Este recurso visual funcionou como um organizador temporal e conceptual, facilitando a
compreensdo da sucessdo cronologica dos acontecimentos e a articulagdo entre a
historia de Portugal e o contexto europeu. Tendo em conta as dificuldades de atengdo e
organizacdo caracteristicas da PHDA, a utilizacdo da linha do tempo revelou-se
particularmente pertinente para apoiar a estruturagdo da informagao e a manutencao do

foco atencional.

Durante a exploracao do infografico, os alunos realizaram registos escritos no caderno
diario, anotando informagoes consideradas essenciais. Paralelamente, foram colocadas
questdes de compreensdo e de contextualizagdo histérica a varios alunos da turma,
sendo algumas delas propositadamente direcionadas ao aluno alvo do estudo, com o
objetivo de promover o seu envolvimento ativo, reforcar a atengdo e estimular a

participagdo oral ao longo da aula.

No final da aula, foi projetada uma cronologia digital elaborada na plataforma Canva,
utilizada como atividade de sistematiza¢do das aprendizagens (Anexo 3). Os alunos
foram convidados a completar a cronologia com informacao trabalhada ao longo da
aula, consolidando os conhecimentos adquiridos e reforgando a organizagdo temporal
dos acontecimentos estudados. Este recurso permitiu apoiar a consolidagdo das
aprendizagens e contribuir para a manutencao da atencdo, revelando-se especialmente

adequado ao perfil do aluno com PHDA.

De um modo geral, esta aula assumiu um carater introdutdrio e estruturante, permitindo
clarificar a metodologia de trabalho, enquadrar temporalmente os contetidos a abordar e
observar o impacto inicial da utilizagdo de recursos tecnoldgicos na aten¢do e no

envolvimento do aluno em contexto de sala de aula.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questiondrio, com o
objetivo de recolher dados sobre a percecdo do proprio aluno relativamente a sua

atencao, participacao e empenho ao longo da aula (Anexo 4).
Aula 2 — A Europa das Luzes

A segunda aula teve como objetivo aprofundar o conhecimento dos alunos sobre o

[luminismo e a sua expressdo politica, cultural e intelectual no espaco europeu,
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privilegiando a utilizagdo de recursos tecnologicos interativos, de modo a promover a

aten¢do, a participagdo ativa e a organizagao da informacao por parte dos alunos.

A aula iniciou-se com a projecdo do mapa interativo “A Europa das Luzes”, disponivel
na plataforma digital da editora Leya. O mapa apresentava uma legenda editavel que
distinguia diferentes realidades politicas e culturais da Europa no século XVIII,
nomeadamente: monarquias absolutas, monarquias parlamentares, reptblicas, principais

governos de déspotas esclarecidos, academias e universidades (Anexo 5).

De forma intencional, a professora solicitou a participacao ativa dos alunos, chamando-
os aleatoriamente ao quadro para preencherem o mapa com as cores correspondentes a
legenda, a medida que iam sendo identificados os diferentes paises e cidades. Em
simultaneo, a docente foi contextualizando oralmente a informagdo, esclarecendo
conceitos fundamentais relacionados com o Iluminismo, como o despotismo
esclarecido, a centralidade da razdo, a valorizagdo do conhecimento cientifico ¢ a
importancia das academias e universidades como centros de difusdo das ideias

iluministas.

Apds o preenchimento do mapa, foi solicitado aos alunos que, recorrendo ao
computador ou ao telemdvel, elaborassem uma tabela sintese com base na informacao
analisada. Essa tabela deveria incluir: paises com governos de déspotas esclarecidos;
paises com monarquias absolutas; paises com monarquias parlamentares; paises com

republicas; cidades com academias; cidades com universidades.

Esta atividade teve como finalidade apoiar a organiza¢do da informagdo, facilitar a
compreensdo das diferengas politicas e culturais entre os diversos espacos europeus €
promover competéncias de sintese e sistematiza¢do, particularmente relevantes para

alunos com dificuldades de atencao.

Concluida a elaboragdo da tabela, realizou-se uma breve reflexdo em grande grupo
sobre os principios do [luminismo, retomando ideias-chave como a razdo, a liberdade, a
tolerancia religiosa, o progresso e a critica ao absolutismo. Este momento permitiu
consolidar aprendizagens e clarificar davidas, através do didlogo orientado pela

professora.
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De seguida, os alunos realizaram um exercicio interativo de palavras cruzadas,
projetado no quadro, disponibilizado pela Escola Virtual, com o objetivo de identificar
principios e representantes do [luminismo (Anexo 6). Para a resolucdo do exercicio, os
alunos recorreram a pesquisa orientada na internet, promovendo a autonomia, a sele¢ao

de informagao pertinente e o desenvolvimento da literacia digital.

No final da aula, foi proposto aos alunos que pesquisassem, nos seus dispositivos
moveis, frases célebres de filosofos iluministas, nomeadamente autores associados ao
pensamento humanista e iluminista. As frases selecionadas foram posteriormente
impressas e afixadas no painel da sala de aula, reforcando a ligacdo entre os contetdos
lecionados e o espago fisico da sala, bem como valorizando o envolvimento dos alunos

no processo de aprendizagem.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questiondrio, com o
objetivo de recolher dados sobre a percecdo do proprio aluno relativamente a sua

atenc¢do, participagdo e empenho ao longo da aula (Anexo 4).
Aula 3 - A Arte Barroca

A aula teve inicio com o visionamento de um video da Plataforma Leya, projetado em
grande grupo, que contextualiza a emergéncia e a difusdo do estilo barroco na Europa,
enquadrando-o no contexto historico, politico, religioso e cultural dos séculos XVII e
XVIII (Anexo 7). Este recurso audiovisual permitiu uma introdug¢do dindmica ao tema,
recorrendo @ combinag¢do de imagem, som e movimento, elementos que se revelam
particularmente facilitadores da atencdo e da compreensdo conceptual, sobretudo em

alunos com PHDA.

Durante o visionamento, a professora solicitou aos alunos que estivessem atentos as
principais ideias apresentadas, nomeadamente as caracteristicas gerais da arte barroca,
aos contextos em que surgiu e aos exemplos de manifestagdes artisticas referidos. Apds
o video, procedeu-se a um breve momento de didlogo orientado, no qual a professora
colocou questdes dirigidas a turma, algumas delas intencionalmente direcionadas ao
aluno em estudo, com o objetivo de promover o seu envolvimento ativo e verificar a

compreensdo dos contetidos abordados.
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De seguida, a professora realizou registos esquematicos no quadro, sistematizando, com
a colaboragdo dos alunos, as principais caracteristicas da arte barroca, tais como o gosto
pelo movimento, o dramatismo, o contraste entre luz e sombra, a exuberancia decorativa
e a intengao de provocar emog¢ao no observador. Estes registos funcionaram como apoio
visual & organizacao da informagdo, contribuindo para a estruturacdo do pensamento e

para a consolidagdo das aprendizagens.

Posteriormente, foi projetado um PowerPoint retirado da plataforma Escola Virtual (
Anexo 8), que aprofundava os conteudos relacionados com a arte barroca. Este recurso
incluia slides com animagdo e som, bem como imagens representativas de obras de
arquitetura, pintura e escultura barrocas. A utilizagdo de elementos multimodais teve
como finalidade reforgar a atencdo, diversificar estimulos e facilitar a compreensdo dos

conceitos, promovendo um maior envolvimento do aluno com PHDA ao longo da aula.

Ao longo da apresentacdo, a professora foi explicando os conteudos, estabelecendo
ligagdes com aprendizagens anteriores e clarificando conceitos sempre que necessario.
Os alunos foram incentivados a colocar questdes e a realizar pequenos registos no

caderno diario, de acordo com as orientagdes dadas.

No final da aula, os alunos realizaram uma ficha de avaliagdo formativa através de um
Google Forms (Anexo 9), composta por questdes de resposta curta e de escolha
multipla, com o objetivo de verificar a compreensdo dos contetidos lecionados. Este
instrumento permitiu uma avaliacdo imediata das aprendizagens, possibilitando ao
aluno responder ao seu ritmo, num formato digital, o que se revelou facilitador da

concentracao ¢ da autonomia.

A organizacao da aula, assente na alternancia entre video, explicagdo oral, apoio visual
estruturado e atividade digital, foi pensada de forma intencional para promover a
atencdo sustentada, a participagdo ativa e o envolvimento do aluno com PHDA,
contribuindo para a consecucdo dos objetivos da investigacdo, nomeadamente a andlise
do impacto dos recursos tecnoldgicos na atencdo e no envolvimento em contexto de

sala.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questionario, com o
objetivo de recolher dados sobre a percecdo do proprio aluno relativamente a sua

atencao, participacao e empenho ao longo da aula (Anexo 4).
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Aula 4 — O Barroco em Portugal

A aula iniciou-se com um momento motivacional auditivo, através da audicao de
excertos de musica barroca, nomeadamente 4s Quatro Estacoes, de Antonio Vivaldi, e
de um excerto de musica portuguesa do século XVII (Anexo 10). Esta estratégia teve
como objetivo criar um ambiente propicio a aprendizagem, estimular a curiosidade dos
alunos ¢ favorecer a ativacdo da atengdo, recorrendo a estimulos sensoriais

diversificados, particularmente relevantes para alunos com PHDA.

Ap6s a audigdo, seguiu-se um breve didlogo orientado sobre as caracteristicas da musica
barroca, permitindo aos alunos expressar percecdes e relacionar os sons ouvidos com o0s
conteudos abordados nas aulas anteriores. Este momento favoreceu a participagdo ativa

e a verbalizacdo de ideias, contribuindo para a consolidacao das aprendizagens.

De seguida, a professora projetou uma visita virtual ao Palacio Nacional de Mafra
(Anexo 11), recorrendo a um recurso audiovisual disponivel online. Este monumento
foi apresentado como o principal exemplo da arquitetura barroca em Portugal. A visita
virtual permitiu aos alunos observar elementos arquitetonicos, decorativos e simbolicos

do estilo barroco, proporcionando uma experiéncia imersiva e visualmente apelativa.

Apds o visionamento, realizou-se uma reflexdao conjunta em grande grupo, durante a
qual se destacaram algumas intervencdes pertinentes por parte do aluno em foco no
estudo, evidenciando envolvimento, interesse e capacidade de interpretacdo do recurso
visual apresentado. Este momento reforcou a importdncia do uso de recursos
multimodais como estratégia de promog¢do da atengdo e da participagdo de alunos com

PHDA.

Posteriormente, a professora apresentou imagens de diferentes manifestacoes do
Barroco em Portugal, incluindo exemplos de arquitetura, escultura, pintura e referéncias
a produgdo literaria barroca, recorrendo a imagens selecionadas da internet. Esta
diversidade de exemplos permitiu alargar a compreensdo do estilo barroco enquanto

fendmeno cultural abrangente.

No final da aula, os alunos realizaram um teste interativo disponibilizado na Aula
Digital da Leya (Anexo 12), sendo-lhes permitido consultar o manual escolar durante a

resolugdo das questdes. Esta opcdo metodologica teve como finalidade reduzir a
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ansiedade associada a avaliacdo, promover a autorregulacao e centrar a avaliagdo no
processo de compreensdo e interpretacdo dos conteudos, em consonancia com uma

avaliagdo de caracter formativo.

A utilizagdo de estimulos auditivos, visuais e digitais ao longo da aula revelou-se
particularmente adequada para promover a atencao sustentada, o envolvimento ativo e a
participagdo do aluno com PHDA, permitindo diversificar os canais de acesso a
informagdo. A possibilidade de consulta do manual durante o teste interativo constituiu

igualmente uma estratégia inclusiva, favorecendo o sucesso e a permanéncia na tarefa.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questiondrio, com o
objetivo de recolher dados sobre a percecdo do proprio aluno relativamente a sua

atenc¢do, participagdo e empenho ao longo da aula (Anexo 4).
Aula 5 — A Revolugao Cientifica e os progressos técnicos

A aula iniciou-se com um momento de ativagao de conhecimentos prévios. A professora
retomou a informagdo anteriormente explorada aquando da anélise do infografico sobre
a Europa dos séculos XVII e XVIII (Anexo 2), voltando a projetar alguns dos seus
slides, com o objetivo de relembrar os alunos de que este periodo foi marcado por

importantes progressos cientificos e técnicos.

De seguida, foi apresentada uma animacdo digital sobre a Revolucdo Cientifica,
disponibilizada na plataforma Aula Digital da Leya (Anexo 13). O visionamento deste
recurso permitiu contextualizar o surgimento de novas formas de pensar e produzir
conhecimento cientifico, bem como a rutura com conceg¢des tradicionais herdadas da
Idade Média. Apos o visionamento, foi promovida uma breve reflexdo em grande grupo
sobre a importancia da Revolugdo Cientifica para o desenvolvimento do conhecimento e

para a transformacao da sociedade europeia.

Num segundo momento da aula, a professora projetou uma nova animagao centrada nos
principais progressos cientificos dos séculos XVII e XVIII e nos grandes nomes
associados a Revolugdo Cientifica. Este recurso contribuiu para a sistematizacdo dos
conteudos e para a identificacdo de cientistas, invengdes e descobertas relevantes do

periodo em estudo (Anexo 14) — animagdo “Grandes nomes da Revolugdo Cientifica”).
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ApoOs o visionamento das animacgoes, os alunos realizaram um exercicio de aplicacao e
consolidac¢do dos conteudos, projetado no quadro interativo (Anexo 15). Este exercicio
teve como objetivo reforcar a compreensdo dos conceitos abordados, promovendo a
participacao ativa dos alunos ¢ a mobilizagdo da informagao apresentada nos recursos

digitais.

Para sintetizar os contetidos trabalhados ao longo da aula, os alunos preencheram
individualmente um esquema-sintese, que organizava de forma estruturada os principais
progressos cientificos e técnicos do periodo. Posteriormente, a professora projetou a
correcdo do esquema no quadro, permitindo a comparagdo, a autorregulacdo das

aprendizagens e o esclarecimento de eventuais duvidas (Anexo 16 e 17).

Na fase final da aula, os alunos realizaram um quiz interativo, disponibilizado na
plataforma Escola Virtual, com o objetivo de avaliar de forma formativa a compreensao
dos contetidos lecionados e reforcar a motivagao e o envolvimento dos alunos através de

uma estratégia de cariz ludico-pedagogico (Anexo 18).

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questiondrio, com o
objetivo de recolher dados sobre a percecdo do proprio aluno relativamente a sua

aten¢do, participagdo e empenho ao longo da aula (Anexo 4).

3.2- SEGUNDO MOMENTO DE INTERVENCAO: ANALISE DE FONTES HISTORICAS
ESCRITAS

(Subtema: “A Revolucdo Agricola e o arranque da Revolugao Industrial”)
Aula 6 — A agricultura tradicional e as inovagdes agricolas

Na primeira aula deste segundo momento de intervengdo pedagdgica, a professora
apresentou a turma a metodologia que seria utilizada nas aulas seguintes, explicando
que o objetivo central consistia em compreender as transformacdes ocorridas na
agricultura europeia entre os séculos XVII e XVIII, com particular enfoque na
comparagdo entre a agricultura tradicional e as primeiras inovagdes agricolas. Foi
igualmente esclarecido que a aprendizagem se apoiaria nas paginas do manual escolar e,

sobretudo, na analise de fontes historicas escritas, que constituiriam o principal recurso
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educativo deste bloco de aulas. A avaliagdo teria caracter continuo e formativo,

incidindo sobre a participacdo, o envolvimento e os registos realizados pelos alunos.

A aula iniciou-se com a exploracdo de duas fontes histdricas escritas, previamente
adaptadas ao nivel etario da turma, relativas as praticas agricolas tradicionais e as
primeiras transformagdes introduzidas na agricultura europeia (Anexo 19). Estas fontes
descreviam o sistema de pousio, as rotagdes bienais, o uso de instrumentos rudimentares
e a baixa produtividade agricola, permitindo aos alunos um primeiro contacto com os

constrangimentos do modelo agricola tradicional.

A leitura das fontes foi realizada de forma orientada e segmentada, com explica¢do do
vocabuldrio mais complexo e destaque visual das palavras-chave selecionadas pela
professora. Durante este momento, os alunos efetuaram pequenos registos no caderno
diario, identificando as caracteristicas essenciais da agricultura tradicional, o que
permitiu estruturar a informagdo e apoiar a compreensao dos conteudos. As questdes
colocadas foram direcionadas a turma e, de forma intencional, ao aluno alvo do estudo,

com o objetivo de promover a sua atencao e participacao oral.

De seguida, procedeu-se a andlise de fontes relativas as inovagdes agricolas, permitindo
uma comparagao direta com as praticas tradicionais anteriormente estudadas. Para este
efeito, foi explorada uma tabela de produtividade agricola antes e depois da introdugdo
das inovacgdes, bem como excertos textuais relativos a rotacao quadrienal, a introdugdo

de novas culturas e a utilizacdo de sementes selecionadas e adubos naturais (Anexo 20).

As fontes foram distribuidas em formato impresso e analisadas em grande grupo, com
apoio da professora na leitura, interpretacdo e estabelecimento de relagdes entre os
diferentes documentos. Ao longo da aula, foram colocadas questdes orientadoras que
incentivaram a comparacdo, a inferéncia e a interpretagdo historica, promovendo o
envolvimento do aluno com PHDA e favorecendo a manutengao da aten¢do durante a

tarefa.

No final da aula, os alunos organizaram a informa¢do num quadro-sintese fornecido
pela professora, no qual preencheram as colunas “Agricultura Tradicional” e “Inovagdes
Agricolas” com base nas fontes analisadas (Anexo 21). Este momento permitiu
consolidar as aprendizagens realizadas e sistematizar as principais diferencas entre os

dois modelos agricolas estudados.
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A aula contribuiu para que os alunos compreendessem as bases da agricultura
tradicional e reconhecessem as primeiras transformacdes estruturais que estiveram na
origem da Revolucdo Agricola, estabelecendo as fundagdes necessarias para o

aprofundamento dos contetidos nas aulas subsequentes.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questionario, idéntico ao
utilizado no primeiro momento de intervencdo, com o objetivo de recolher a sua

percecdo sobre a atengdo, a participagdo e o envolvimento ao longo da aula (Anexo 4).
Aula 7 — As Enclosures e as transformagdes sociais em Inglaterra

A sétima aula teve como principal objetivo aprofundar o fendémeno da Enclosure
(cercamentos) em Inglaterra, analisando as profundas transformagdes sociais,
econdmicas e territoriais resultantes da privatizagdo e divisao dos campos comunais.
Esta aula estabeleceu uma continuidade direta com os conteudos trabalhados na Aula 6,
permitindo aos alunos relacionar as inovacdes agricolas com as suas consequéncias

sociais e demograficas.

A aula iniciou-se com um breve enquadramento expositivo, em linguagem simples e
acessivel, no qual a professora explicou que, ao longo do século XVIII, muitos campos
comunais ingleses foram cercados e divididos em propriedades privadas, alterando
profundamente a organizacdo da agricultura e o modo de vida das populagdes

camponesas.

De seguida, foram distribuidas quatro fontes historicas escritas em formato impresso,
selecionadas pela professora pelo seu valor interpretativo e pelo grau de complexidade
adequado a turma (Anexo 22 — Conjunto de fontes historicas sobre a Enclosure). A
leitura das fontes foi conduzida de forma faseada e orientada, com pausas frequentes,
explicagdo de vocabuldrio especifico — como campo comunal, arrendamento,
propriedade privada e deslocacdo — e destaque visual de palavras-chave previamente
assinaladas, estratégia particularmente relevante para apoiar o aluno com PHDA e

Dislexia.

A primeira fonte, de caracter introdutdrio, permitiu apresentar o conceito de Enclosure
de forma acessivel, evidenciando simultaneamente os seus efeitos positivos e negativos

para diferentes grupos sociais. Seguidamente, foi analisado um excerto legislativo do
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General Enclosure Act (1773), que possibilitou o contacto dos alunos com uma fonte
normativa, promovendo a interpretagdo de linguagem formal e a identificacdo de

evidéncias histéricas (Anexo 22 — Fonte 1 e Fonte 2).

Posteriormente, foi explorado um testemunho historico atribuido a Arthur Young, que
permitiu compreender a vivéncia dos camponeses € o impacto social dos cercamentos.
Para reforcar a compreensdo do aluno alvo do estudo, foi ainda trabalhada uma fonte
adaptada, elaborada pela mestranda, que sintetizava as consequéncias sociais da
Enclosure, nomeadamente a perda do acesso a terra e a migracdo forcada para os

centros urbanos (Anexo 22 — Fonte 3 ¢ Fonte 4).

Durante a andlise das fontes, a professora colocou questdes orientadoras a turma e, de
forma intencional, ao aluno do estudo de caso, tais como: “Quem beneficia com o
cercamento dos campos?”, “O que acontece aos camponeses que ndo conseguem manter
a terra?” e “Que relagdo existe entre a Enclosure e o inicio da Revolucao Industrial?”.
Estes momentos de questionamento foram intercalados com breves dialogos,

assegurando um ritmo previsivel da aula e promovendo a atencao sustentada.

Os alunos realizaram registos no caderno didrio, anotando a definicdo de Enclosure, os
seus objetivos, as consequéncias para proprietarios € camponeses € a ligacdo ao éxodo
rural. No final da anélise das fontes, foi distribuido um quadro-sintese comparativo para
sistematizacdo das aprendizagens (Anexo 23 — Quadro-sintese “Antes e Depois da
Enclosure”). A todos os alunos foi solicitado o preenchimento integral da tabela;
contudo, ao aluno alvo do estudo foi fornecida uma versdo adaptada, com alguns
campos previamente preenchidos, de forma a apoiar a organiza¢do da informacdo e

reduzir a carga cognitiva.

A andlise das fontes histéricas permitiu aos alunos compreender que a Revolugdo
Agricola ndo se traduziu apenas em inovagdes técnicas, mas também em profundas
transformagdes sociais, nomeadamente a deslocacdo dos camponeses para as cidades,
fendmeno que esteve na base do crescimento urbano e do desenvolvimento industrial,

conteudos que seriam aprofundados nas aulas seguintes.

O segundo momento de intervengdo pedagogica, centrado na utilizagdo da andlise de
fontes historicas escritas, permitiu desenvolver uma abordagem investigativa e

interpretativa no ensino da Histéria, promovendo o contacto direto dos alunos com
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diferentes tipos de documentos historicos. Ao longo da aula, a exploracao orientada das
fontes possibilitou a compreensdo progressiva das transformagdes econdmicas e sociais
associadas a Revolucdo Agricola e ao fendémeno da Enclosure, bem como o
estabelecimento de relagdes de causa-efeito entre as inovagdes agricolas, a
reorganizacao do espaco rural e o €xodo populacional para os centros urbanos. A leitura
segmentada, a explicitagdo de vocabuldrio, o destaque de palavras-chave e a
sistematizacdo da informacdo através de quadros-sintese constituiram estratégias
fundamentais para apoiar a compreensdo dos conteudos e favorecer a manutencdo da

atencao, particularmente no caso do aluno com PHDA e PAE.

A andlise das fontes historicas revelou-se um recurso educativo estruturante, ao permitir
um ritmo de trabalho mais previsivel, momentos de pausa para reflexdo ¢ uma maior
focalizacdo na interpretacdo da informacgdo escrita, aspetos relevantes para a

autorregulacdo da aten¢do e do envolvimento do aluno alvo do estudo.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questionario de
autorregulacdo, idéntico ao utilizado nas aulas anteriores, com o objetivo de recolher a

sua percecao relativamente a atencao, participagdo e empenho ao longo da aula (Anexo

4).
Aula 8 — Crescimento demografico e éxodo rural

A oitava aula teve como principal objetivo compreender de que forma o crescimento
demogréafico inglés dos séculos XVIII e XIX contribuiu para a intensificacdo do éxodo
rural e para o aumento da mao de obra disponivel nas cidades, criando condigdes
favoraveis ao arranque da Revolugdo Industrial. Esta aula estabeleceu uma articulagao
direta com os contetidos anteriormente trabalhados, nomeadamente as inovagdes
agricolas (Aula 6) e o fenomeno da Enclosure (Aula 7), permitindo consolidar uma

leitura sequencial e causal dos acontecimentos historicos.

A aula iniciou-se com uma explicagdo breve, apoiada numa tabela-sintese distribuida
aos alunos, que relacionava a melhoria da alimentacao, a diminui¢cdo da mortalidade e a
pressdo sobre o espaco rural com o crescimento populacional e o éxodo rural (Anexo
24). A andlise orientada desta tabela permitiu reforcar trés ideias centrais: o aumento da
producdo agricola e da disponibilidade alimentar, a redu¢do das crises de fome e da

mortalidade, e a expulsdo de camponeses das terras na sequéncia da Enclosure.
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De seguida, foram distribuidas quatro fontes historicas escritas, selecionadas de forma a
permitir uma leitura progressiva e acessivel do fendmeno do crescimento demografico
(Anexo 25 - Fontes historicas sobre o crescimento demografico e o éxodo rural). A
primeira fonte, retirada de um manual escolar, introduziu o tema com linguagem clara e
contextualizada, explicando as causas do aumento populacional no século XVIII. A
segunda fonte correspondeu a um excerto adaptado de Thomas Malthus (1798),
permitindo o contacto dos alunos com uma fonte cldssica do pensamento demografico e

a reflex@o sobre a relacdo entre crescimento populacional e recursos disponiveis.

Posteriormente, foi analisada uma fonte estatistica com dados retirados dos primeiros
censos ingleses, relativos a populagdo da Inglaterra e do Pais de Gales nos anos de 1801
e 1811. Esta fonte permitiu trabalhar a leitura e interpretacdo de dados numéricos,
evidenciando o crescimento rapido da populacdo num curto intervalo temporal. Para
apoiar a compreensao do aluno com PHDA e Dislexia, foi ainda explorada uma fonte
elaborada pela mestranda, que sintetizava, em linguagem simples, o conceito de éxodo

rural e a deslocacao da populagdo para os centros urbanos.

A leitura das fontes foi realizada de forma faseada e orientada, com explicacdo de
vocabulério especifico - como mortalidade, natalidade, censo, migracdo e pressdo
demografica - e com destaque visual das palavras-chave. A professora orientou a anélise
das fontes através de quatro etapas: identificagdo das causas do crescimento
populacional, explicagdo das consequéncias no espago rural, interpretacdo dos dados
dos censos e estabelecimento da ligacdo entre éxodo rural e Revolugdo Industrial. Ao
longo da aula, foram colocadas questdes orientadoras a turma e ao aluno alvo do estudo,

promovendo a participacao oral, a aten¢do sustentada e a interpretacao historica.

Os alunos realizaram registos simples no caderno didrio, anotando as ideias principais
resultantes da andlise das fontes. No final da aula, foi preenchido em conjunto um
quadro-sintese no quadro, posteriormente copiado pelos alunos, que sistematizava a
relagdo entre crescimento demografico, éxodo rural e industrializacdo (Anexo 26 -
Quadro-sintese: Crescimento demografico e éxodo rural). Este momento permitiu

consolidar as aprendizagens e reforcar a organizac¢ao da informagao.

A andlise das fontes historicas possibilitou aos alunos compreender que o crescimento

demografico inglés, resultante da melhoria das condigdes alimentares e da diminuig¢ao

47



da mortalidade, originou uma forte pressao sobre o espaco rural. O €xodo rural que se
seguiu contribuiu decisivamente para o aumento da mao de obra urbana, constituindo

um fator essencial para o desenvolvimento da Revolugdo Industrial.

Por fim, foi aplicado ao aluno alvo do estudo um inquérito por questionario, idéntico ao
utilizado nas aulas anteriores, com o objetivo de recolher a sua perce¢ao sobre a

aten¢do, a participacdo e o empenho ao longo da aula (Anexo 4).
Aula 9 — Vida e Trabalho nas Fabricas (Século XIX)

No ambito da unidade tematica dedicada a Revolucao Industrial, esta aula teve como
objetivo aprofundar o conhecimento dos alunos sobre as condi¢des de vida e de trabalho
da classe operaria no século XIX, consolidando aprendizagens previamente construidas
nas aulas anteriores relativas as transformagdes agricolas, ao crescimento demografico,
ao €xodo rural e ao processo de industrializacdo. A aula centrou-se na analise de fontes
historicas escritas, enquanto recurso educativo privilegiado, permitindo aos alunos

compreender a realidade social e laboral associada ao surgimento das fabricas.

A aula iniciou-se com uma breve contextualizagdo oral realizada pela professora, na
qual se recordaram os principais fatores que conduziram ao aumento da mado de obra
industrial, nomeadamente o éxodo rural e a concentracdo populacional nas cidades.
Foram destacados aspetos como os longos horérios de trabalho, a auséncia de direitos
laborais, a precariedade das condi¢cdes de seguranca e a utilizagdo generalizada de

trabalho infantil.

De seguida, procedeu-se a exploragdo orientada de quatro fontes historicas escritas,

distribuidas em formato impresso aos alunos (Anexo 27).

A Fonte 1, retirada de um manual escolar, apresentava uma descricdo geral das
condi¢des de trabalho nas fabricas do século XIX, referindo os horérios prolongados, os
baixos salarios e os riscos associados ao trabalho industrial (Leya, 2022) (Anexo 27).
Esta fonte permitiu uma introducdo acessivel ao tema, funcionando como

enquadramento inicial.

A Fonte 2 consistia num testemunho real de uma crianga operdria, proveniente do
Mines Report de 1842, adaptado ao nivel etario dos alunos (Areal Editores, 2022)

(Anexo 27). A leitura deste excerto suscitou um forte envolvimento emocional e
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permitiu desenvolver empatia historica, ao evidenciar de forma concreta a dureza do

trabalho infantil nas minas.

A Fonte 3 correspondia a um excerto de um relatorio associado ao Factory Act de 1833,
no qual se reconhecia a necessidade de limitar o trabalho infantil e de implementar
mecanismos de fiscalizacao nas fabricas (Porto Editora, 2023) (Anexo 27). Esta fonte
possibilitou a compreensdo do surgimento das primeiras leis laborais e do papel do

Estado na tentativa de melhoria das condi¢des de trabalho.

A Fonte 4, elaborada pela investigadora para fins didaticos, apresentava um texto
simplificado e acessivel, especialmente adaptado as caracteristicas do aluno com PHDA
e dislexia, sintetizando os principais aspetos da vida industrial (Anexo 27). Esta
adaptacdo permitiu assegurar a compreensao dos contetidos essenciais, promovendo a

inclusdo e a participagao ativa do aluno alvo do estudo.

A leitura das fontes foi realizada de forma faseada e orientada, com pausas frequentes,
explicitagdo de vocabulario especifico (como “jornada de trabalho”, “fabrica téxtil”,
“inspetor” e “salario”) e sublinhado guiado das ideias-chave. Ao longo da exploragdo, a
professora colocou questdes curtas e objetivas, algumas delas direcionadas ao aluno
alvo do estudo, tais como: “Quantas horas trabalhavam por dia?”’, “Que perigos sio
referidos nas fontes?” e “Que melhorias tentavam introduzir os Factory Acts?”. Esta
estratégia visou promover a atencao sustentada, a compreensdo textual e a participagdo

oral.

Os alunos realizaram registos no caderno diario, sintetizando as informacgdes recolhidas
a partir das fontes. No final da aula, foi construido em grande grupo um quadro-sintese,
posteriormente transcrito pelos alunos, no qual se sistematizaram as principais

caracteristicas das condicdes de vida e de trabalho da classe operaria (Anexo 28).

Para encerrar a aula, foi entregue ao aluno alvo do estudo um inquérito por questionario
de autoavaliagdo, idéntico ao utilizado nas aulas anteriores, permitindo-lhe refletir sobre

o seu nivel de atengdo, participagao e empenho durante a aula (Anexo 4).

A andlise das fontes historicas escritas permitiu aos alunos compreender a dureza das
condi¢cdes de vida e de trabalho durante a Revolucdo Industrial, evidenciando a

exploracdo laboral, o recurso ao trabalho infantil e a inexisténcia de direitos laborais.
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Simultaneamente, a aula reforgou a importancia das primeiras medidas legislativas
como tentativa de resposta aos problemas sociais emergentes, consolidando a relagdo

entre industrializag¢do, urbanizacao e transformagao social.
Aula 10 — A maquina a vapor e a transformacao industrial

Nesta aula, a professora pretendeu aprofundar o papel da maquina a vapor enquanto
principal motor tecnologico da Revolugdo Industrial, analisando as profundas
transformagdes econodmicas, sociais e produtivas decorrentes da sua aplicagdo nas

fabricas e nos transportes.

Esta aula deu continuidade logica as aprendizagens desenvolvidas nas aulas anteriores,
nas quais os alunos haviam ja analisado as transformacdes agricolas, o fendmeno da
Enclosure, o crescimento demografico e o éxodo rural, bem como as condi¢des de
trabalho nas primeiras fabricas. Estes conteudos constituiram a base necessaria para
compreender a importancia decisiva da maquina a vapor no aumento da produgdo

industrial e na reorganiza¢ao dos espacos urbanos e dos sistemas de transporte.

A aula iniciou-se com um breve dialogo orientador, através do qual a professora
procurou ativar conhecimentos prévios dos alunos, colocando a seguinte questdo: “Se
antes a forca vinha dos bragos, dos animais ou da 4gua, o que muda quando passa a vir
do vapor?”. As respostas dos alunos permitiram introduzir a ideia central de que a
maquina a vapor possibilitou produzir mais, mais rapidamente e em diferentes locais,

independentemente da proximidade de cursos de agua.

De seguida, procedeu-se a analise de fontes historicas escritas, distribuidas em formato
impresso, adaptadas ao nivel etario da turma e as caracteristicas do aluno alvo do
estudo. A leitura foi realizada de forma faseada, com explicitacdo de vocabulario,

sublinhado de palavras-chave e apoio constante da professora.

A Fonte 1 consistiu num texto introdutorio retirado do manual escolar, que explicava a
importancia da maquina a vapor na transformacdo da produc¢do industrial, destacando a
possibilidade de instalacdo das fabricas junto das cidades e da mao de obra disponivel

(Anexo 29 - Fonte 1)

A Fonte 2 correspondeu a um excerto adaptado de um texto de James Watt, no qual se

evidenciava a preocupa¢do com a regularidade, a eficiéncia e a aplicagdo do movimento
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da maquina a vapor a diferentes equipamentos industriais (Anexo 29 - Fonte 2). Esta
fonte permitiu contactar com a perspetiva do proprio inventor e compreender a

dimensao inovadora da tecnologia.

A Fonte 3 abordou o impacto da maquina a vapor nos transportes, nomeadamente no
desenvolvimento dos caminhos-de-ferro ¢ na reducdo do tempo e dos custos de
transporte de mercadorias (Anexo 29 - Fonte 3). Esta analise possibilitou aos alunos

estabelecer relagdes entre tecnologia, economia e circulacio de bens.

A Fonte 4, elaborada pela mestranda, apresentou uma sintese simplificada do impacto
da maquina a vapor na produgdo, nos transportes ¢ na vida quotidiana, funcionando
como apoio especifico a compreensdo do aluno com PHDA e Dislexia (Anexo 29 —

Fonte 4).

Durante a analise das fontes, a professora colocou questdes orientadoras, tais como:
“Porque deixaram as fabricas de depender dos rios?”, “O que significa produzir com
maior regularidade?” e “De que forma os transportes a vapor mudaram a vida das
populagdes?”. Estas questdes promoveram a participagdo oral, a atengdo e a
interpretacdo historica, tendo o aluno alvo do estudo realizado intervengdes pertinentes

ao longo da aula.

Os alunos efetuaram pequenos registos no caderno didrio, destacando ideias-chave
como o aumento da producao, a rapidez dos transportes, a localizagdo das fabricas e a

relag@o entre tecnologia e transformacao social.

No final da aula, a professora, em conjunto com os alunos, construiu um quadro-sintese
no quadro, posteriormente registado no caderno diario, no qual se sistematizaram os
impactos da maquina a vapor na produ¢ao, nos transportes e na sociedade (Anexo 30 -

Quadro-sintese).

Tal como nas aulas anteriores, foi entregue ao aluno alvo do estudo um inquérito por
questionario de autorregulacdo, idéntico ao utilizado nas sessdes precedentes,
permitindo-lhe refletir sobre a sua atencdo, participagdo € empenho ao longo da aula

(Anexo 4).

A analise das fontes histdricas escritas permitiu aos alunos compreender o papel central

da maquina a vapor na Revolugdo Industrial, reconhecendo-a como um fator
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determinante no aumento da produtividade, na aceleracdo dos transportes ¢ na
reorganiza¢do econdmica e social das cidades industriais. A estruturagdo das tarefas, a
leitura orientada e o recurso a fontes adaptadas revelaram-se particularmente eficazes na
promocao da atencdo e do envolvimento do aluno com PHDA, assegurando a sua

participacao ativa ao longo da aula.
Aula 11

A décima primeira e ultima aula da sequéncia didatica teve como principal objetivo
consolidar e integrar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do bloco tematico “A
Revolucdo Agricola e o arranque da Revolucdo Industrial”, recorrendo exclusivamente
a revisdo da andlise de fontes historicas escritas distribuidas em aulas anteriores. Esta
aula assumiu um carater de sintese e de avaliagdo formativa final, permitindo observar
de forma mais global a capacidade dos alunos para mobilizar conhecimentos, interpretar
documentos historicos e estabelecer relacdes entre diferentes realidades econdémicas e
sociais, bem como analisar os niveis de atencdo, envolvimento e autorregulacdo do

aluno alvo do estudo, diagnosticado com PHDA e Dislexia.

A aula iniciou-se com a apresenta¢do de uma questdo-problema orientadora, escrita no

quadro pela professora:
“O que mudou entre a agricultura tradicional e a sociedade industrial?”

A partir desta questdo, promoveu-se um momento de ativacdo de conhecimentos
prévios, durante o qual os alunos foram convidados a recordar os principais contetidos
trabalhados nas aulas anteriores, nomeadamente as caracteristicas da agricultura

tradicional, as inovagdes agricolas, o €xodo rural e o surgimento das fabricas.

De seguida, solicitou-se aos alunos que selecionassem algumas das fontes historicas
escritas analisadas nas aulas anteriores, com o objetivo de permitir uma andlise
comparativa entre diferentes momentos historicos e realidades sociais. As fontes
deveriam incluir um texto sobre a agricultura tradicional, um excerto relativo ao éxodo
rural e um documento alusivo as condi¢des de vida e trabalho nas fabricas durante o

século XIX.

Apos a selecdo das fontes histdricas, sugeriu-se a leitura das mesmas que foi realizada

de forma orientada, com pausas frequentes para esclarecimento de conceitos e
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verificacdo da compreensdao (Anexos.19, 20, 22 25, 27 e 29). A professora colocou
questdes direcionadas a turma e, de forma intencional, ao aluno alvo do estudo,
promovendo a sua participacdo oral e incentivando-o a localizar informagdes
diretamente nos documentos. Esta estratégia permitiu reforcar a atencdo sustentada e
reduzir a dispersao, uma vez que o aluno tinha um objetivo claro e imediato durante a

leitura.

Ap6s a analise individual e coletiva das fontes, os alunos realizaram uma atividade de
comparagdo, organizada através de uma tabela-sintese que permitia identificar
mudangas e permanéncias entre a agricultura tradicional e a sociedade industrial,
considerando aspetos como o tipo de trabalho, as condigdes de vida, a organizacdo da
produgdo e a mobilidade da populagdo. Esta tabela foi fornecida pela professora em
formato estruturado, sendo que o aluno alvo do estudo utilizou uma versdo adaptada,
com categorias previamente definidas e palavras-chave de apoio, facilitando a

organizagdo do pensamento e a autorregulagdo da tarefa. (Anexo 31).

Ao longo desta atividade, a professora acompanhou de perto o trabalho dos alunos,
reforgando positivamente os progressos observados e orientando a andlise sempre que
surgiam dificuldades de interpretacdo. O aluno alvo demonstrou maior envolvimento e
permanéncia na tarefa quando trabalhava diretamente com os documentos, recorrendo
as evidéncias das fontes para justificar as suas respostas, o que evidencia o potencial
deste tipo de recurso educativo para promover a aten¢do € o envolvimento cognitivo em

alunos com PHDA.

Na fase final da aula, os alunos realizaram uma tarefa escrita de sintese, de carater
formativo, na qual lhes foi solicitado que identificassem e explicassem duas
transformagdes significativas ocorridas entre o século XVIII e o século XIX, com base
nas fontes analisadas. Esta tarefa permitiu avaliar a capacidade de selecdo da
informacgao relevante, a articulagdo de ideias e a utilizagdo de conceitos historicos. O
aluno alvo realizou a tarefa com o apoio de uma grelha orientadora, contendo
conectores temporais e conceitos-chave, o que contribuiu para uma resposta mais

organizada e coerente.

Para concluir a aula, a professora apresentou um quadro-sintese global, integrando os

principais conteudos abordados ao longo de todo o bloco temadtico, reforcando as
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relagdes entre a Revolucdo Agricola, o €xodo rural e o inicio da Revolugao Industrial.
Este momento final permitiu consolidar as aprendizagens e clarificar eventuais davidas,

promovendo uma visdo integrada do processo historico estudado (Anexo 32).

No final da aula, foi aplicado ao aluno alvo do estudo o inquérito por questionario de
autorregulacao, idéntico ao utilizado nas aulas anteriores, com o objetivo de recolher
dados sobre a sua percegdo relativamente a atencdo, participagdo e empenho durante a
aula. Este instrumento constituiu um elemento fundamental para a anélise do impacto da
utilizacao das fontes historicas escritas na promog¢ao da atengdo ¢ do envolvimento do

aluno (Anexo 4).

De um modo geral, esta aula permitiu consolidar as aprendizagens realizadas ao longo
da intervencdo pedagogica e evidenciar o contributo da analise de fontes historicas
escritas enquanto recurso educativo estruturante, particularmente eficaz na promogao da

atencao, da participagdo ativa e da compreensao historica em alunos com PHDA e PAE.
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4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
A natureza qualitativa do presente estudo, centrado na analise do impacto de diferentes

recursos educativos na promog¢do da atengdo e do envolvimento de um aluno com
PHDA, implicou a utilizagdo de um conjunto diversificado de técnicas e instrumentos
de recolha de dados, adequados a compreensdo aprofundada dos fendomenos educativos

em contexto real de sala de aula.

A opg¢ao por multiplas técnicas permitiu a triangulacdo da informagdo recolhida,
reforcando a validade e a credibilidade dos dados, através do cruzamento de evidéncias

provenientes de diferentes fontes e instrumentos.

Observacdo direta e sistematica

A principal técnica de recolha de dados utilizada foi a observagdo direta, realizada em
contexto de sala de aula, ao longo de toda a intervencdo pedagodgica. Esta técnica
revelou-se particularmente adequada aos objetivos do estudo, uma vez que permitiu
recolher informagdo detalhada sobre o comportamento, a atengdo, o envolvimento e a
participagdo do aluno durante as aulas de Historia, sem interferir no normal

funcionamento das atividades letivas.

A observacdo assumiu um carater sistematico e intencional, sendo realizada ao longo
das onze aulas que integraram a intervengdo pedagdgica - cinco aulas no primeiro
momento, com recurso as TIC, e seis aulas no segundo momento, com recurso a analise
de fontes histdricas escritas. Em ambos os momentos de intervengdo, a observacao
incidiu sobre os mesmos indicadores, possibilitando uma analise comparativa

consistente entre os dois tipos de recursos educativos.

Check-lists de observacio

Como instrumento de apoio a observacgdo direta, foram utilizadas listas de verificagao
previamente concebidas, preenchidas pela investigadora e pela professora de Educagao
Especial que acompanhou algumas das aulas. Estas listas permitiram o registo
sistematico da ocorréncia de comportamentos associados a atencdo, desatencdo,
agitacdo motora ¢ envolvimento nas tarefas propostas, ao longo de todas as aulas da

intervencdo pedagdgica (Anexo 33).
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Complementarmente, recorreu-se a uma lista de verificagdo de autoavaliagdo,
preenchida pelo préoprio aluno no final de cada aula (Anexo 4). Este instrumento,
composto por itens de resposta dicotdmica (sim/ndo), teve como objetivo recolher a
percecao do aluno relativamente ao seu nivel de atengdo, concentragdo e envolvimento
durante as atividades letivas, promovendo simultancamente a autorreflexdo e a

autorregulacdao do comportamento.

Escalas de avaliacdo comportamental

De forma complementar, utilizaram-se escalas de avaliagdo comportamental,
construidas pela investigadora, nas quais foram atribuidos valores numéricos a
diferentes dimensodes observadas, nomeadamente o nivel de atencdo, a participacdo nas
atividades, o nimero de intervengdes orais e o grau de envolvimento nas tarefas

propostas (Anexo 34).

Este instrumento permitiu quantificar determinados aspetos comportamentais e
atencionais, facilitando a analise comparativa entre aulas e entre os dois momentos de

intervengao pedagodgica.

A utilizacdo destas escalas contribuiu para uma leitura mais estruturada dos dados
observacionais, articulando informacdo de natureza qualitativa com indicadores de

caracter mais objetivo.

Registos narrativos das aulas

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo dos comportamentos observados, foram
realizados registos narrativos detalhados em todas as aulas, orientados por um modelo
previamente definido (Anexo 35). Nestes registos, a investigadora descreveu, de forma
contextualizada, a participagdo do aluno, o tipo de intervengdes realizadas, a adequagao
das respostas dadas, bem como situacdes especificas reveladoras de atencdo,
concentragdo, dispersdo ou agitacdo, contando, quando aplicdvel, com o apoio da

docente de Educagao Especial.

Estes registos permitiram ultrapassar uma andlise meramente quantitativa,
possibilitando a interpretacdo do significado das agdes do aluno e a compreensdo das

dinamicas pedagogicas associadas a cada recurso educativo.
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Analise documental

A andlise documental constituiu outra técnica relevante para a recolha de dados,
permitindo complementar a informagdo obtida através da observacdo direta e dos
restantes instrumentos utilizados. Foram analisados o caderno diario do aluno, os
registos escritos realizados ao longo das aulas, bem como a execucdo dos exercicios

propostos no manual e no caderno de atividades.

A analise dos documentos foi realizada com recurso a uma grelha de analise documental
previamente definida (Anexo 36), incidindo sobre aspetos como a organizacdo do
trabalho, a continuidade e conclusdo das tarefas, a qualidade dos registos escritos € o

grau de envolvimento evidenciado pelo aluno.

Sempre que considerado pertinente, foram recolhidas fotografias do caderno didrio e do
caderno de atividades do aluno, com autorizagdo prévia, de modo a permitir uma analise

mais aprofundada dos elementos observados.

Inquérito por questiondrio (avaliacdo final de cada bloco de intervencdo)

No final de cada bloco de intervencao pedagdgica foi aplicado ao aluno um inquérito
por questionario, com o objetivo de recolher a sua perce¢do global sobre a utilizacdo de
cada tipo de recurso educativo (TIC e andlise de fontes histéricas escritas) e o impacto
percecionado na sua atengdo, envolvimento e motivag¢do nas aulas de Historia (Anexo

37).

O questionario foi composto por itens de resposta fechada, organizados numa escala de
trés opgoes (Sim / Nao / Talvez), incidindo sobre aspetos como o interesse pelas aulas, o
envolvimento nas atividades, o esfor¢co atencional, a participagdo e a perce¢ao de
aprendizagem. Este instrumento permitiu obter uma visdo sintética e comparavel da

percecdo do aluno relativamente a cada bloco de intervengao.

Entrevistas semiestruturadas

ApoOs a conclusao dos dois blocos de intervengdo pedagdgica, foi realizada uma
entrevista semiestruturada ao aluno, com base num guido previamente elaborado
(Anexo 38). Esta entrevista teve como objetivo aprofundar e clarificar as respostas

obtidas nos questiondrios finais, bem como compreender, de forma mais detalhada, as
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preferéncias do aluno, as dificuldades sentidas e o significado atribuido a utiliza¢ao dos

diferentes recursos educativos.

A entrevista permitiu explorar dimensdes que ndo seriam plenamente captadas por
instrumentos de resposta fechada, contribuindo para uma compreensao mais rica €
contextualizada da experiéncia do aluno. Os dados recolhidos através da entrevista
reforcaram a triangula¢do da informacao, articulando-se com os dados provenientes da
observagdo, das escalas comportamentais, dos registos narrativos e da andlise

documental.
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5. VALIDADE E FIABILIDADE DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
A validade e a fiabilidade dos instrumentos de avaliacdo constituem dimensdes centrais

da investigacdo qualitativa, particularmente em estudos de caso desenvolvidos em
contexto educativo, nos quais o investigador assume um papel ativo no processo de
recolha e interpretacdo da informacdo. No presente estudo, foram adotados diversos
procedimentos metodologicos com o objetivo de assegurar a credibilidade, a
consisténcia e o rigor dos dados recolhidos, em consonancia com os pressupostos do

paradigma qualitativo.

De acordo com Aires (2015), na investigacdo qualitativa a validade ndo se traduz na
generalizacdo estatistica dos resultados, mas antes na profundidade da compreensdo dos
fenomenos estudados, na coeréncia interna do processo investigativo e na adequacao
entre os objetivos do estudo, o desenho metodologico e as técnicas de recolha e analise
de dados. Neste sentido, a validade do presente estudo foi assegurada através da
articulag@o coerente entre a problematica de investigacdo, os objetivos definidos, o tipo

de estudo adotado e os instrumentos utilizados.

Um dos principais procedimentos mobilizados para reforcar a validade dos dados foi a
triangulacdo metodoldgica, recorrendo a multiplas técnicas e instrumentos de recolha de
dados, nomeadamente a observacdo direta e sistematica, as listas de verificacdo, as
escalas de avaliagcdo comportamental, os registos narrativos das aulas, a andlise
documental e as entrevistas. A utilizagdo articulada destes instrumentos permitiu cruzar
diferentes fontes de informagdo, confrontar perspetivas e reduzir o risco de
interpretacdes parciais ou enviesadas, contribuindo para uma compreensdo mais
aprofundada do impacto dos recursos educativos na atencao e no envolvimento do aluno

com PHDA.

A observacgdo prolongada no terreno, ao longo de onze aulas consecutivas, constituiu
igualmente um fator relevante para a validade do estudo. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), a permanéncia do investigador no contexto natural de investigacdo permite
identificar padrdoes de comportamento, compreender dinamicas pedagogicas e captar
mudancas ao longo do tempo, aumentando a credibilidade das interpretacdes realizadas.

No presente estudo, a observagdo sistematica ao longo de dois momentos distintos de
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intervencdo pedagdgica possibilitou a comparagao entre diferentes recursos educativos

em condi¢des semelhantes de contexto e com critérios de observagdo constantes.

Relativamente a fiabilidade dos instrumentos de avaliagcdo, esta foi assegurada através
da utilizacao de instrumentos estruturados e consistentes, aplicados de forma sistematica
ao longo de toda a intervengdo. As listas de verificagdo e as escalas de avaliagdo
comportamental foram previamente definidas e utilizadas com os mesmos indicadores
em todas as aulas, garantindo a estabilidade dos critérios de observag@o e permitindo a
compara¢do dos dados recolhidos entre aulas e entre os dois blocos de intervengao
pedagdgica. Este procedimento contribuiu para minimizar a variabilidade associada a

subjetividade do investigador, refor¢cando a consisténcia dos registos efetuados.

A fiabilidade foi ainda reforgada pela elaboracdo de registos narrativos detalhados, nos
quais foram descritas situagdes concretas observadas em sala de aula, contextualizando
os comportamentos do aluno e explicitando as condi¢des pedagodgicas em que
ocorreram. Estes registos permitem tornar transparente o percurso metodologico
seguido e possibilitam que outros investigadores compreendam a ldgica interpretativa
adotada, avaliando a coeréncia entre os dados recolhidos e as conclusdes apresentadas,

conforme defendem Bogdan e Biklen (1994).

Em sintese, a validade e a fiabilidade dos instrumentos no presente estudo foram
asseguradas através da triangulagdo de técnicas e instrumentos, da observagdo
prolongada em contexto natural, da aplicag¢do sistematica de instrumentos estruturados,
da integracdo da perspetiva do participante e da coeréncia global do desenho
metodoldgico, em consonadncia com os principios da investigagdo qualitativa defendidos

por Aires (2015) e Bogdan e Biklen (1994).
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6. QUESTOES ETICAS
A realizacdo do presente estudo teve em consideragdo os principios éticos fundamentais

da investigagdo em educagdo, assegurando o respeito pelos direitos, dignidade e bem-
estar do participante envolvido. Tratando-se de um estudo de caso de natureza
qualitativa, desenvolvido em contexto escolar real e envolvendo um aluno menor de
idade, a dimensdo ética assumiu um papel central em todas as fases do processo

investigativo.

Desde o inicio, foi garantido que a participagdo no estudo decorreria de forma livre,
voluntéria e informada. O aluno foi esclarecido, de forma adequada a sua idade, sobre
os objetivos da investigacdo, a natureza das atividades a desenvolver, os instrumentos
de recolha de dados utilizados ¢ o seu papel ao longo do estudo. Paralelamente, foi
solicitado consentimento informado por escrito a encarregada de educac¢do do anexo,
bem como autorizagdo da Dire¢do do Agrupamento de Escolas (Anexo 1), assegurando

o cumprimento das normas institucionais e legais em vigor.

Foi igualmente garantido o direito a desisténcia, tendo sido explicitado que o aluno
poderia interromper a sua participagdo em qualquer momento, sem que tal acarretasse
qualquer prejuizo de natureza académica ou pessoal. Este principio contribuiu para a
criacdo de um clima de confianga e seguranca, favorecendo uma participacdo mais

genuina e auténtica.

No que respeita a confidencialidade e ao anonimato, todos os dados recolhidos foram
tratados de forma reservada e utilizados exclusivamente para fins académicos. O nome
do aluno foi substituido por um pseudoénimo ao longo de todo o trabalho, de modo a
salvaguardar a sua identidade. Do mesmo modo, quaisquer referéncias a pessoas ou
instituicdes foram cuidadosamente anonimizadas, impedindo a identificagdo direta ou

indireta dos intervenientes.

A recolha de dados através da observacao direta, dos registos narrativos, das listas de
verificacdo, das escalas de avaliacdo comportamental, dos questionarios, das entrevistas

e da analise documental foi conduzida com respeito pela integridade do aluno, evitando
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situagdes de exposicao, estigmatizagdo ou desconforto emocional. As atividades
pedagbgicas desenvolvidas integraram-se no normal funcionamento da disciplina de
Histéria, ndo tendo sido introduzidas praticas artificiais ou potencialmente

perturbadoras da dindmica da turma.

Importa ainda referir que a utilizagao de documentos escolares, como o caderno diério e
os registos escritos do aluno, bem como a recolha de fotografias para fins de analise
documental, foi realizada com conhecimento e autorizagdo prévia da encarregada de

educagdo, em conformidade com os principios de protecdo de dados pessoais.

De acordo com Aires (2015), a ética na investigacdo qualitativa exige uma postura
reflexiva e responsavel por parte do investigador, que reconhegca o impacto da sua
presenca no contexto € assuma um compromisso permanente com a transparéncia, a
honestidade e o respeito pelos participantes. Neste sentido, a investigadora procurou
manter uma atitude ética ao longo de todo o processo investigativo, refletindo
criticamente sobre as suas decisdes metodologicas e sobre a interpretagdo dos dados

recolhidos.

Em sintese, o presente estudo respeitou os principios éticos da investigacdo em
educacdo, nomeadamente o consentimento informado, a voluntariedade da participagdo,
a confidencialidade dos dados, a protecdo do participante e a responsabilidade do
investigador, garantindo que a investigagdo decorreu de forma ética, rigorosa e

respeitadora dos direitos do aluno envolvido.

Concluida a apresentagdo do enquadramento metodologico do estudo, bem como a
descricdo das técnicas e instrumentos de recolha de dados e das questdes éticas
subjacentes a investigacao, procede-se, no capitulo seguinte, a anélise e interpretagdao da
informagao recolhida ao longo da intervencdo pedagogica. A andlise dos dados incidira
sobre os registos obtidos através da observacdo direta, dos instrumentos de registo, dos
questionarios, da andlise documental e das entrevistas realizadas, procurando
compreender de que forma os diferentes recursos educativos utilizados — TIC e anélise
de fontes histdricas escritas - influenciaram a atencdo, o envolvimento e a participagao

do aluno com PHDA na disciplina de Historia.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

1. ENQUADRAMENTO DA ANALISE DOS RESULTADOS
Seguidamente procede-se a apresentacao e discussao dos resultados obtidos ao longo da

intervencdo pedagogica, tendo por base a analise dos dados recolhidos através dos
diferentes instrumentos de investigacdo utilizados. A andlise centra-se na compreensao
do impacto da utilizagdo de distintos recursos educativos na aten¢do, no envolvimento e

na participagao do aluno em estudo.

A organizagdo da apresentacdo dos resultados segue os dois momentos de intervengdo
pedagogica implementados permitindo uma leitura estruturada e comparativa dos dados.
Em cada momento, os resultados s3o analisados de forma articulada, a partir do
cruzamento da informagdo proveniente dos diversos instrumentos de recolha, com o
objetivo de identificar padrdes de comportamento, niveis de atencdo e de envolvimento

do aluno.

A discussdo dos resultados ¢ desenvolvida de forma integrada, relacionando as
evidéncias empiricas obtidas com o enquadramento tedrico previamente apresentado,
procurando interpretar os dados a luz das caracteristicas da PHDA e das préticas

pedagdgicas inclusivas

2. RESULTADOS DO PRIMEIRO MOMENTO DE INTERVENCAO: UTILIZACAO

DAS TIC (5 AULAS)
Os resultados que se apresentam neste subcapitulo dizem respeito ao primeiro momento

de intervencdo pedagdgica, no qual foram utilizados recursos educativos digitais na
disciplina de Histéria, ao longo de cinco aulas. A analise incide sobre os
comportamentos observados e os registos efetuados durante este periodo, procurando
evidenciar variacdes nos niveis de atengdo, envolvimento e participacdo do aluno em

func¢do dos recursos digitais utilizados.

Os resultados sdo apresentados de forma interpretativa, permitindo identificar
tendéncias comportamentais e possiveis relagdes entre o tipo de recurso educativo

digital e a resposta do aluno.
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2.1. OBSERVACAO DIRETA E CHECK-LISTS DE OBSERVACAO
A apresentacdo e discussdo dos resultados relativos a este primeiro momento baseiam-

se nos dados recolhidos através da observagdo direta e sistematica, apoiada pelo didrio
de bordo da investigadora e pelas check-lists de observacao preenchidas ao longo das
cinco aulas que integraram este bloco de intervengdo, com o apoio da docente de
Educacdo Especial (Anexo 33 e anexo 34). Estes instrumentos permitiram registar
comportamentos associados a atencao, desaten¢ao, agitagdo motora e envolvimento nas
tarefas propostas, possibilitando a identificagdo de padrdes de comportamento ao longo
das diferentes aulas. Os graficos apresentados sintetizam estes registos e constituem a

base da analise dos efeitos da utilizagao das TIC.

Tempo até ao inicio da desatencao nas aulas
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Grafico 1: Tempo até ao inicio da desatengao

A andlise do grafico 1 evidencia uma variacdo do nivel de atencdo entre as diferentes
aulas, observando-se momentos de maior foco atencional intercalados com periodos de

desatengdo e agitacao.
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Grafico 2: Aulas em que esteve presente a professora de Educacao Especial
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Verifica-se que, nas aulas em que esteve presente a docente de educagao especial
(grafico 2) e em que os recursos digitais apresentaram maior componente multimodal e
interativa (por exemplo, utilizagdo de musica, videos ou quizzes interativos), o aluno
manteve a atencao durante periodos mais prolongados, iniciando comportamentos de
desatencdo mais tardiamente. Pelo contrario, em aulas com tarefas digitais mais longas

ou repetitivas, o inicio da desatencdo ocorreu mais precocemente.

Estes resultados sdao corroborados pelos registos narrativos do diario de bordo, nos quais
se assinala que o aluno demonstrou maior envolvimento quando os estimulos visuais e
auditivos eram diversificados e dinamizados, manifestando, simultaneamente, maior
dificuldade em manter a aten¢do em tarefas digitais extensas ou que exigiam maior

esfor¢o de autorregulagdo.

Do ponto de vista interpretativo, estes dados sugerem que a utilizacdo das TIC pode
potenciar a atengdo de alunos com PHDA quando os recursos sdo diversificados,
multimodais e pedagogicamente estruturados. Contudo, confirmam igualmente as
dificuldades destes alunos na manuten¢do prolongada da atengdo, sobretudo em tarefas
extensas ou repetitivas, corroborando a literatura que aponta para a necessidade de
estratégias de ensino dinamicas e ajustadas ao funcionamento atencional destes alunos

(Barkley, 2018; Antunes et al., 2021).

Comportamentos disruptivos

! Aula 2 Aula 3 Aula 4

Aula 5
H Comentarios despropositados B Levantou-se sem autorizacio

B Conversas com colegas

Grafico 3: Comportamentos desajustados / agitagao

O Grafico 3 mostra a frequéncia de comportamentos desajustados observados tais como
comentarios despropositados, levantamentos sem autorizag¢do e interagdes disruptivas
com os colegas. Estes dados foram recolhidos através do diario de bordo da

investigadora, com registo sistematico em cada aula (Anexo33).
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A observacao do grafico revela que a ocorréncia destes comportamentos nao ¢
constante, variando de aula para aula. Em algumas aulas, particularmente nas aulas
iniciais e naquelas em que os recursos digitais foram repetidos ou menos interativos,
registou-se um aumento do nimero de comportamentos desajustados. Em contraste, nas
aulas em que esteve presente a docente de educagdo especial e em que 0s recursos
digitais integraram momentos motivacionais (por exemplo, musica, visitas virtuais ou

quizzes), verificou-se uma redug¢ao significativa destes comportamentos.

Os registos narrativos permitem compreender melhor estes dados, evidenciando que a
agitacdo do aluno surge frequentemente associada a sentimentos de frustracdo,
monotonia ou dificuldade em concluir tarefas digitais longas. Por outro lado, quando o
aluno demonstrou interesse pessoal pelo conteido ou se sentiu emocionalmente
envolvido, os comportamentos disruptivos diminuiram, sendo substituidos por

intervengodes orais oportunas.

Estes resultados corroboram a ideia de que as TIC ndo garantem, por si s6, a diminui¢ao
da agitacdo em alunos com PHDA, depende da forma como sdo integradas
pedagogicamente, em linha com o observado anteriormente. Tal conclusdo estd em
consonancia com Moura e colaboradores (2020) e Strecht (2018), que defendem que a
gestdao do comportamento em alunos com PHDA depende fortemente da estrutura da

tarefa, do nivel de motiva¢ao e da mediagao do adulto.

Participacao e envolvimento

[a]
Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5

m Intervencdes oportunas = Questdes respondidas corretamente

m Realizagao de todas as tarefas propostas

Grafico 4 — Participagao oral / envolvimento

O Grafico 4 permite observar que a participagdo oral do aluno foi mais frequente nas

aulas em que os recursos digitais estavam diretamente relacionados com experiéncias
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pessoais, elementos visuais apelativos ou atividades interativas. Nestes momentos, o
aluno realizou intervengdes espontaneas e contextualizadas, demonstrando

envolvimento cognitivo com os conteudos abordados.

Em contraste, nas aulas em que as atividades digitais exigiam maior autonomia ou se
prolongavam no tempo, a participacao diminuiu, sendo substituida por comportamentos
de desatencdo ou comentarios desajustados. Estes dados sugerem que o envolvimento
do aluno ndo depende apenas da presenga da tecnologia, mas da possibilidade de

interagdo significativa com os contetidos.

Estes resultados reforgam as observagdes anteriores, evidenciando que o envolvimento
do aluno depende da possibilidade de interagdo significativa com os contetidos em linha
com perspetivas que defendem uma utilizagdo ativa e contextualizada das TIC no

processo de ensino-aprendizagem (Monteiro & Moreira, 2021).

Questoes respondidas corretamente
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Grafico 5: Questdes respondidas corretamente

Para além da andlise do comportamento atencional e do envolvimento do aluno durante
as aulas com recurso as TIC, procedeu-se igualmente a analise do desempenho do aluno

nas tarefas propostas, nomeadamente no que respeita ao nimero de respostas corretas.

A andlise do grafico evidencia que, o aluno revelou um desempenho globalmente
consistente, na aula 1 e na aula 4, aulas em que esteve presente a docente de educacdo

especial.

Estes resultados devem ser interpretados como um indicador complementar do
envolvimento cognitivo do aluno nas tarefas propostas, ¢ ndo como uma avaliagdo

formal das aprendizagens. Tal como referido na metodologia, o foco do presente estudo
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incide na atengdo e no envolvimento, sendo o desempenho nas atividades analisado
enquanto reflexo indireto da capacidade de permanéncia na tarefa, de compreensao das

instrugdes e de autorregulacdo durante a realizacdo das mesmas.

A relativa estabilidade (ou progressao, se for o caso) do nimero de respostas corretas ao
longo das aulas poderd estar associada as caracteristicas dos recursos tecnoldgicos
utilizados, nomeadamente a sua natureza interativa, visual e multimodal, que tende a
favorecer a motivacdo e a concentragao dos alunos com PHDA. Estes resultados vao ao
encontro da literatura que destaca o potencial das TIC para promover o envolvimento
ativo e a persisténcia na tarefa em alunos com dificuldades de atencao, ao oferecer

feedback imediato, tarefas fragmentadas e estimulos diversificados.

Importa, contudo, referir que o desempenho do aluno pode igualmente ter sido
influenciado por outros fatores, como o tipo de tarefa, o grau de dificuldade dos
exercicios ou o apoio fornecido durante a aula, pelo que os dados devem ser

interpretados de forma integrada com os restantes instrumentos de recolha utilizados.

2.2. ESCALAS DE AVALIACAO COMPORTAMENTAL
As escalas de avaliagdo comportamental (anexo 34) permitiram complementar os dados

obtidos através da observacdo direta, oferecendo uma leitura mais sintética e
comparativa das dimensdes comportamentais analisadas ao longo do primeiro momento
de intervengdao com recurso as TIC. Ao atribuir valores numéricos ao nivel de atengao,
ao envolvimento nas tarefas e a participacdo oral, estas escalas possibilitaram confirmar

e consolidar os padroes identificados nos registos observacionais.

Nivel de atengéo
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Grafico 6: Evolug¢ao do ninel de atencao nas aulas
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Os dados evidenciam que o nivel de atencao se manteve, na maioria das aulas, entre os
niveis “adequado” e “elevado”, registando-se valores mais elevados nas aulas em que os
recursos tecnologicos apresentaram maior componente interativa e diversificada e em

que a professora de educagao especial esteve presente.

Verifica-se igualmente alguma variabilidade entre aulas, o que ¢ consistente com as
caracteristicas da PHDA, particularmente no que respeita a dificuldade em manter
niveis estaveis de aten¢do ao longo do tempo. Ainda assim, os valores observados
sugerem que a utilizagdo das TIC contribuiu para sustentar o foco atencional do aluno

durante uma parte significativa das aulas.

Grau de envolvimento
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Grafico 7: Grau de envolvimento nas tarefas

Relativamente ao envolvimento nas tarefas, os resultados apontam para uma tendéncia
globalmente positiva, ainda que variavel, sendo os valores mais elevados associados a
atividades que promoveram a participagdo ativa € o feedback imediato. As oscilagdes
registadas reforcam a ideia de que o envolvimento do aluno depende menos da presenca

da tecnologia em si e mais da forma como esta ¢ integrada pedagogicamente.
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Partcipacho / Intervencodes orais

1-Muito baixo 2- Baixo 3- Adequado 4- Elevado
Grafico 8: Numero de participagdes/intervengdes orais

No que respeita a participagdo ¢ ao numero de intervengdes orais adequadas, os
resultados mostram uma maior variabilidade entre aulas, refletindo as dificuldades do

aluno ao nivel da autorregulacdo e do controlo inibitdrio.

Apesar disso, observa-se um aumento da participagdo em aulas em que os recursos
tecnoldgicos permitiram momentos de interagdo direta, o que refor¢a a importancia de

estratégias pedagdgicas que promovam a participacao estruturada.

2.3. REGISTOS NARRATIVOS DAS AULAS
Os registos narrativos (Anexo 35) permitiram contextualizar e aprofundar os dados de

natureza mais quantitativa apresentados nos subpontos anteriores, evidenciando
episodios significativos que contribuem para a interpretacdo das variagdes observadas

nos niveis de atengdo, envolvimento e participagdo do aluno.

Desde a primeira aula, foi possivel observar que o aluno revelou maior mobilizagdo da
atenc¢do quando os contetidos abordados se relacionavam com conhecimentos prévios ou
experiéncias pessoais. Na Aula 1, por exemplo, respondeu corretamente as questdes
orientadoras colocadas pela professora, incluindo uma questao inicial associada ao mito
de D. Sebastido, demonstrando reconhecimento de aprendizagens anteriores. Apesar de
ter evidenciado sinais iniciais de dispersdo ao longo da aula, a media¢do pedagogica -
nomeadamente através do questionamento direto e do apoio da docente de Educagdo
Especial - contribuiu para recentrar a sua aten¢ao, permitindo a conclusao da tarefa

proposta com recurso ao manual.
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Em contraste, na Aula 2 verificou-se uma diminuicdo acentuada do envolvimento e da
aten¢do. Os registos narrativos indicam dificuldades na compreensdo de conceitos
abstratos, como “monarquia absoluta”, bem como resisténcia a realizacdo das tarefas
propostas, que nao foram concluidas. Observou-se ainda a utilizagdo do telemovel para
fins alheios a atividade letiva, o que exigiu intervengao direta da professora. Este
episodio evidencia que a simples utilizagdo de recursos digitais ndo garante, por si s6, 0
envolvimento do aluno, sendo determinantes a estruturacdo da tarefa, a clareza das

instrucdes e o nivel de mediacao pedagogica.

Nas Aulas 3 e 4, os registos narrativos evidenciam um aumento do envolvimento
cognitivo e da participa¢do oral do aluno, sobretudo quando os conteudos abordados
foram associados a referéncias concretas e significativas. Na Aula 3, o aluno realizou
intervengoes orais pertinentes, relacionando os contetidos com a igreja da sua localidade
e com o Convento de Mafra, que referiu ja ter visitado. Na Aula 4, voltou a participar
ativamente, identificando caracteristicas da arquitetura barroca e respondendo
corretamente as questdes colocadas. Em ambas as aulas, os recursos digitais utilizados
integraram elementos visuais e narrativos que facilitaram a compreensdo dos contetdos
e suscitaram maior interesse, sendo igualmente relevante a preseng¢a da docente de

Educagao Especial como elemento facilitador da autorregulacao.

A Aula 5 destacou-se pela intensificagdo da agitagdo motora e pela dificuldade
acentuada na manuten¢do da atencdo. O aluno ndo respondeu as questdes propostas,
revelou dificuldades em organizar e preencher o esquema solicitado e apresentou
comportamentos de inquietacdo ao longo da aula. Apesar de ter acertado algumas
questdes no Quiz final, manifestou resisténcia ao preenchimento do instrumento de
autoavaliacdo, reconhecendo verbalmente que o seu comportamento ndo tinha sido
adequado. Este episddio revela, por um lado, fragilidades significativas ao nivel da
autorregulacdo comportamental e, por outro, um nivel relevante de consciéncia

metacognitiva sobre o proprio desempenho.

De forma global, os registos narrativos permitem concluir que o comportamento
atencional e o envolvimento do aluno variaram significativamente em fungdo de
multiplos fatores interdependentes, entre os quais se destacam:- a relagdo dos conteudos
com experiéncias pessoais € conhecimentos prévios; a presenga de mediagdo

pedagogica proxima, nomeadamente da docente de Educacao Especial; o grau de
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estruturacdo, duragao e fragmentagdo das tarefas; a diversidade e interatividade dos

estimulos digitais utilizados.

Estes dados qualitativos complementam e aprofundam os resultados obtidos através das
check-lists de observacao e das escalas de avaliagdo comportamental, evidenciando que
as TIC podem constituir um recurso potenciador da atencao e do envolvimento de
alunos com PHDA quando integradas em praticas pedagogicas intencionalmente
estruturadas, mediadas e ajustadas as caracteristicas do aluno. Simultaneamente,
confirmam que a tecnologia, quando utilizada de forma pouco orientada ou associada a
tarefas longas e abstratas, pode acentuar a dispersdo e a agitacdo, ndo assegurando, por

si s0, a autorregulacdo do comportamento.

2.4. ANALISE DOCUMENTAL
A andlise documental incidiu sobre o caderno diario do aluno, os registos escritos

realizados ao longo das aulas e a execucdo das atividades propostas, permitindo
complementar os dados recolhidos através da observacdo direta e dos restantes
instrumentos utilizados. Esta técnica possibilitou uma analise mais aprofundada da
organiza¢ao do trabalho, da continuidade das tarefas e do envolvimento do aluno nas
atividades escritas, aspetos relevantes no estudo da atencdo e da autorregulagdo em

alunos com PHDA.
A anadlise foi realizada com recurso a uma grelha previamente definida (Anexo 36).

Tabela 1- Sintese da analise documental (1.° bloco de aulas)

Aula Organizacio do Continuidade Conclusio das Observacoes
caderno das tarefas atividades relevantes
1 Adequada Sim Sim Registos
completos com
apoio
2 Pouco organizada Nao Nao Abandono da
tarefa
3 Adequada Sim Sim Boa legibilidade
4 Adequada Sim Sim Envolvimento
elevado
5 Adequada Parcial Parcial Dificuldade de
concentracao
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De forma global, os dados revelam que a organizagdo do caderno diério variou ao longo
das aulas. Em algumas sessdes, o aluno apresentou registos organizados, com
identificacdo clara das atividades e cumprimento das orientagdes dadas, sobretudo
quando as tarefas eram curtas, bem estruturadas e acompanhadas por mediagao
proxima. Em contraste, em aulas em que se verificaram maiores dificuldades de atengao
e envolvimento, os registos escritos apresentaram-se incompletos, desorganizados ou

inexistentes.

Relativamente a continuidade das tarefas, observou-se que o aluno revelou maior
capacidade de iniciar e concluir as atividades propostas quando os recursos tecnolégicos
utilizados eram interativos, visualmente apelativos e fragmentados em etapas curtas.
Nestes casos, verificou-se uma maior persisténcia na tarefa e menor abandono das
atividades. Pelo contrario, em aulas com tarefas mais longas ou menos estruturadas,
registou-se dificuldade em manter a continuidade do trabalho, com interrupc¢des

frequentes e abandono parcial ou total das atividades escritas.

No que respeita a qualidade dos registos escritos, constatou-se que, quando o aluno se
encontrava mais envolvido cognitivamente, o0s registos apresentavam maior
legibilidade, completude e adequagdo as orientacdes fornecidas. Em situagdes de maior
dispersdo ou agitacdo, os registos tornavam-se mais lacunares, refletindo dificuldades de

concentragdo e de autorregulacao.

Estes resultados evidenciam que a analise documental constitui um indicador relevante
do envolvimento e da aten¢do do aluno, funcionando como um reflexo indireto da sua
capacidade de permanéncia na tarefa e de organizacao do trabalho. A utilizacao das TIC
mostrou-se potencialmente facilitadora da organizagdo e continuidade das tarefas, desde
que integrada em praticas pedagogicas estruturadas, com mediacdo adequada e

ajustadas ao perfil atencional do aluno.

2.5. INQUERITO POR QUESTIONARIO
O inquérito por questionario aplicado ao aluno no final de cada uma das aulas (Anexo

4) e no final do primeiro momento de intervengdo pedagogica (Anexo 37) teve como
principal objetivo recolher a sua percecdo subjetiva relativamente a utilizagdo TIC,

incidindo sobre dimensdes como a atencdo, o envolvimento, a motivacao e a perce¢ao

73



de aprendizagem. Importa sublinhar que este instrumento nao visou a avaliagao formal
dos conhecimentos adquiridos, mas sim a compreensdo da forma como o aluno

experienciou as aulas do ponto de vista atencional e motivacional.

A andlise das respostas evidencia uma avaliacdo globalmente positiva por parte do
aluno. O aluno assinalou respostas afirmativas em itens relacionados com o interesse
das aulas, a motivagdo, o esforco para se manter atento, a realizacdo das tarefas
propostas e a perce¢ao de aprendizagem. Particularmente relevante ¢ o facto de o aluno
referir que se esforgou para estar atento, que realizou as tarefas propostas e que
aprendeu nas aulas, o que indica ndo apenas uma percecao positiva do ambiente de
aprendizagem, mas também um reconhecimento do seu proprio investimento atencional
e comportamental. Esta autorreflexdo ¢ significativa, sobretudo considerando que se
trata de um aluno com PHDA, para quem a autorregulagdo da atengdo constitui uma

area de maior dificuldade.

O aluno manifestou igualmente concordancia com afirmacdes relacionadas com a
melhoria do ambiente da sala de aula e com o caracter motivador das estratégias
utilizadas, o que reforca a ideia de que as TIC, quando integradas de forma pedagdgica
e intencional, podem contribuir para criar contextos de aprendizagem mais estimulantes

e favoraveis a permanéncia na tarefa.

Particularmente relevante ¢ o facto de o aluno referir que se esforgou para estar atento,
que realizou as tarefas propostas e que aprendeu nas aulas, o que indica ndo apenas uma
percecdo positiva do ambiente de aprendizagem, mas também um reconhecimento do
seu proprio investimento atencional e comportamental. Esta autorreflexdo ¢
significativa, sobretudo considerando que se trata de um aluno com PHDA, para quem a

autorregulacdo da atengdo constitui uma area de maior dificuldade.

Importa ainda destacar a resposta afirmativa ao item “Gostaria que a professora
continuasse a utilizar este recurso mais vezes”, que traduz uma disposicao positiva face
a continuidade da utilizagdo das TIC, evidenciando aceitacao e valorizacao deste tipo de

recurso no contexto da disciplina de Historia.

Em sintese, os dados recolhidos através do inquérito por questionario corroboram os
resultados obtidos por meio da observagdo direta, das check-lists e das escalas de

avaliacdo comportamental, reforcando a ideia de que a utilizagdo das TIC teve um
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impacto positivo na percecdo do aluno relativamente a sua atengdo, envolvimento e
motivagdo. Esta convergéncia de dados contribui para a robustez da andlise e sustenta a
interpretagdo de que os recursos tecnoldgicos, quando utilizados de forma diversificada
e interativa, podem constituir um fator facilitador da atencdo e do envolvimento de

alunos com PHDA em contexto de sala de aula.

A andlise dos resultados relativos ao primeiro momento de intervengdo pedagdgica
permitiu evidenciar a forma como a utilizagdo das TIC influenciou a atengdo, o
envolvimento e a participacdo do aluno em estudo, bem como identificar fatores
pedagogicos associados a variagdes comportamentais ao longo das aulas. Contudo,
considerando que a eficidcia dos recursos educativos depende ndao apenas da sua
natureza tecnologica, mas também das exigéncias cognitivas e interpretativas que
colocam ao aluno, tornou-se pertinente analisar um segundo momento de intervengao,

baseado na utilizagao de fontes historicas escritas.

Seguidamente, apresentam-se e discutem-se os resultados obtidos durante o segundo

momento de intervencao pedagogica.
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3.RESULTADOS DO SEGUNDO MOMENTO DE INTERVENCAO: ANALISE DE

FONTES HISTORICAS ESCRITAS (6 AULAS)
Os resultados apresentados neste subcapitulo dizem respeito ao segundo momento de

intervencao pedagdgica, centrado na utilizagdo da analise de fontes histéricas escritas na
disciplina de Histdria. A analise incide sobre os dados recolhidos ao longo das aulas que
integraram este bloco de intervengdo, procurando compreender de que forma este tipo
de recurso educativo influenciou a atengdo, o envolvimento e a participagdo do aluno

em estudo.

A andlise dos resultados baseia-se no cruzamento dos dados recolhidos através dos
diferentes instrumentos de investigacdo utilizados ao longo deste bloco de aulas. Esta
abordagem possibilita uma leitura integrada e comparavel dos comportamentos

observados, em fun¢ao do tipo de recurso educativo utilizado.

Tal como no capitulo anterior, sdo apresentados de forma articulada e interpretativa,
permitindo identificar padrdes de comportamento e niveis de atengdo ¢ envolvimento do
aluno, bem como estabelecer uma base comparativa com o primeiro momento de

intervenc¢do pedagdgica, centrado na utilizagdo de recursos digitais.

3.1. OBSERVACAO DIRETA E CHECK-LISTS DE OBSERVACAO
Os resultados que se apresentam de seguida refletem a forma como o aluno respondeu a

utilizacdo de fontes historicas escritas, enquanto recurso pedagdgico central,
evidenciando as suas repercussdes ao nivel do foco atencional, da participagdo e da

regulacdo do comportamento em contexto de sala de aula.
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Grafico 9: Tempo até ao inicio da desatengao
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Grafico 10: Aulas em que esteve presente a professora de Educacdo Especial

A andlise conjunta dos Graficos 9 e 10 evidencia variacdes no tempo até ao inicio da
desatengdo ao longo das seis aulas do segundo momento de intervengdo. Verifica-se que
o aluno manteve o foco atencional durante periodos mais prolongados nas aulas 2, 3 ¢ 6,
coincidindo estas com a presenca da professora de Educacdo Especial, registando-se o
inicio da desateng¢@o apenas apos os 15 minutos de aula. Em contraste, nas restantes
sessOes, a desatencdo surgiu de forma mais precoce, nomeadamente a partir dos 10

minutos.

Os registos do diario de bordo e das check-lists de observacdo indicam que, nas aulas
com apoio da docente de Educagdo Especial, o aluno beneficiou de maior orientacdo na
leitura e interpretacdo das fontes historicas, bem como de apoio na organizagdo da
tarefa, o que parece ter contribuido para uma maior permanéncia na atividade. Pelo
contrario, nas aulas que exigiram maior autonomia na andlise de textos escritos,

observaram-se sinais mais precoces de dispersao atencional.

Do ponto de vista interpretativo, observa-se que a analise de fontes historicas escritas
pode favorecer a atengdo de alunos com PHDA quando associada a estratégias de
mediagdo pedagogica e apoio estruturado reforcando a importancia do acompanhamento
do adulto em tarefas que implicam leitura, interpretagao e esfor¢co cognitivo prolongado

(Barkley, 2018; Moura e colaboradores, 2020).
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Grafico 11: Comportamentos desajustados / agitagao

O Gréfico 11 apresenta a frequéncia de comportamentos desajustados observados ao
longo das seis aulas, nomeadamente comentarios despropositados, levantamentos sem
autorizacdo e conversas paralelas com colegas. A andlise do grafico revela que a
ocorréncia destes comportamentos varia entre aulas, ndo se apresentando de forma

constante.

Observa-se uma menor incidéncia de comportamentos disruptivos nas aulas em que
esteve presente a professora de Educagdo Especial, particularmente nas aulas 2, 3 ¢ 6.
Em contraste, nas aulas que exigiram maior autonomia na leitura e interpretagdo das
fontes, registou-se um ligeiro aumento de comportamentos associados a agitacdo e a

dispersao.

Os registos narrativos permitem compreender que estes comportamentos surgiram,
sobretudo, em momentos de maior dificuldade na compreensao dos textos ou quando o
aluno demonstrou sinais de cansago cognitivo. Estes resultados reforcam que a
utilizacdo de fontes historicas escritas, embora pedagogicamente relevante, pode
constituir um desafio acrescido para alunos com PHDA quando nao acompanhada de
estratégias de apoio e regulacdo adequadas, em consondncia com Moura e

colaboradores (2020) e Strecht (2018).
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Grafico 12: Participagdo oral / envolvimento

O Grafico 12 evidencia a participacdo oral e o envolvimento do aluno ao longo das
aulas do segundo momento de intervencdo. Verifica-se que o aluno apresentou maior
nimero de intervengdes oportunas € maior envolvimento nas aulas em que a analise das
fontes foi mediada, orientada por questdes estruturadas e acompanhada por apoio da

docente de Educacdo Especial.

Nas aulas em que a tarefa exigiu maior autonomia, a participagdo oral revelou-se mais
reduzida, sendo por vezes substituida por momentos de desatengdo ou dispersao. Estes
dados sugerem que o envolvimento do aluno esta fortemente associado a clareza das
orientacdes, ao grau de estruturagdo da tarefa e ao suporte oferecido durante a andlise

das fontes.
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Grafico 13: Questdes respondidas corretamente
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O Griafico 13 apresenta o numero de questoes respondidas corretamente pelo aluno ao
longo das seis aulas. Observa-se um desempenho mais consistente nas aulas 1, 3 e 5,
sendo particularmente evidente na aula 3, coincidindo novamente com a presenca da

professora de Educacao Especial.

Importa sublinhar que estes resultados nao correspondem a uma avaliagcao formal das
aprendizagens, mas constituem um indicador complementar do envolvimento cognitivo
e da capacidade de permanéncia na tarefa. A maior taxa de respostas corretas nas aulas
com maior apoio pedagogico sugere que a analise de fontes historicas escritas pode ser
eficaz na promocao do envolvimento e da compreensdo quando associada a estratégias

de mediagao ajustadas as necessidades do aluno.

3.2.ESCALAS DE AVALIACAO COMPORTAMENTAL
As escalas de avaliagdo comportamental permitiram quantificar, de forma sistematica,

diferentes dimensdes do comportamento do aluno ao longo das seis aulas do segundo
momento de intervencdo pedagodgica, nomeadamente o nivel de atengdo, o grau de
envolvimento nas tarefas e a participagdo oral. A atribuicao de valores numéricos a estas
dimensdes possibilitou uma analise comparativa entre aulas e uma leitura complementar
aos dados obtidos através da observacdo direta e dos registos narrativos, contribuindo
para uma compreensao mais estruturada dos efeitos da utilizagdo da analise de fontes

historicas escritas.
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Grafico 14: Nivel de atencao
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O Gréfico 14 apresenta a evolucao do nivel de atencao do aluno ao longo das seis aulas
do segundo momento de intervencdo. A andlise do grafico evidencia variagdes
moderadas entre as diferentes sessdes, registando-se niveis de atencdo mais elevados
nas aulas 2, 3 e 6, coincidentes com a presen¢a da professora de Educagao Especial em

contexto de sala de aula.

Nestes momentos, o nivel de atencdo atribuido situou-se entre os valores adequado e
elevado, contrastando com as restantes aulas, nas quais se observaram niveis de atencao
mais baixos. Este padrao evidencia o papel relevante do apoio estruturado e da
mediagdo pedagogica na manutengdo do foco atencional do aluno, particularmente
quando as tarefas implicam leitura, interpretagdo e analise de fontes escritas, exigindo

maior esfor¢o cognitivo e autorregulagao.

Esta evidéncia estd em consonancia com a literatura que sublinha que alunos com
PHDA apresentam maiores dificuldades na manutencdo da atengdo em tarefas
prolongadas e pouco fragmentadas, beneficiando de orientacdo clara, apoio continuo e

estratégias de scaffolding adequadas (Barkley, 2018; Moura, Pereira & Simdes, 2020).
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Grafico 15: Grau de envolvimento nas tarefas

Relativamente ao grau de envolvimento, os dados representados no Gréfico 15 revelam
uma tendéncia semelhante a observada no nivel de atengdo. Verifica-se que o
envolvimento do aluno foi mais elevado nas aulas em que esteve presente a docente de

Educacao Especial, destacando-se, novamente, as aulas 3 ¢ 6.
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Nestes contextos, o aluno demonstrou maior persisténcia na realizagdo das tarefas,
maior disponibilidade para analisar as fontes histéricas propostas € maior capacidade de

\

acompanhar as atividades até a sua conclusdo. Em contraste, nas aulas em que o
trabalho com fontes escritas exigiu maior autonomia, sem apoio direto, o envolvimento
revelou-se mais reduzido, sendo frequentemente acompanhado por sinais de dispersao

ou dificuldade em manter o ritmo de trabalho.

Estes resultados reforcam a ideia de que o envolvimento do aluno estd fortemente
dependente do grau de estruturagdo da tarefa e do apoio pedagodgico disponibilizado,
especialmente quando estdo em causa competéncias de leitura e interpretacao,
frequentemente fragilizadas em alunos com PHDA em comorbilidade com dislexia e

disortografia.
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Grafico 16: N.° de participacdes/intervencdes orais

No que respeita a participagdo oral, o Grafico 16 evidencia uma maior frequéncia de
intervengdes oportunas nas aulas 3 e 6, coincidindo, uma vez mais, com a presenga da
professora de Educacdo Especial. Nestes momentos, a participa¢do do aluno revelou-se
mais ajustada, pertinente e relacionada com os contetdos em andlise, refletindo maior
envolvimento cognitivo e compreensao das fontes historicas trabalhadas. Nas restantes
aulas, a participacao oral apresentou-se mais reduzida e irregular, o que podera estar

associado as dificuldades sentidas pelo aluno na interpretacdo auténoma de textos
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escritos € na organizacdo do pensamento para formular respostas orais, sobretudo em

situagdes que exigem maior abstracdo e raciocinio histdrico.

Esta oscilacdo confirma a relacdo estreita entre atencdo, envolvimento e participagdo,
particularmente relevante em alunos com PHDA, cuja autorregulagdo depende
fortemente do apoio contextual e da adequacdo das estratégias pedagogicas as suas

necessidades especificas.

Em sintese, através dos dados obtidos através das escalas de avaliacdo comportamental
observa-se que, no segundo momento de intervencdo, a analise de fontes historicas
escritas pode favorecer niveis adequados de atencdo, envolvimento e participacao, desde
que acompanhada por mediagdo pedagogica estruturada e apoio continuo do adulto. A
presenca da professora de Educac¢do Especial revelou-se um fator consistente na
melhoria das dimensdes avaliadas, evidenciando a importancia de praticas pedagdgicas
inclusivas e colaborativas na promog¢ao do envolvimento de alunos com PHDA em

tarefas de maior exigéncia cognitiva.

3.3.REGISTOS NARRATIVOS DAS AULAS
Os registos narrativos permitem aprofundar a compreensao dos resultados anteriormente

apresentados e possibilitaram uma leitura qualitativa das dindmicas de sala de aula,
evidenciando ndo apenas o que ocorreu, mas como € em que condigdes os
comportamentos do aluno se manifestaram durante a andlise de fontes historicas
escritas. De um modo geral, os registos narrativos revelam que a utilizagdo de fontes
historicas escritas exigiu do aluno um maior esfor¢o cognitivo e atencional, sobretudo
em tarefas que implicavam leitura autdonoma, interpretagdo de texto e extracdo de
informacao relevante. Em varias aulas, particularmente naquelas em que a mediagao
pedagogica foi mais reduzida, foram observados sinais precoces de dispersado, tais como
dificuldade em iniciar a tarefa, necessidade frequente de reorientacdo e perda de foco

durante a leitura prolongada dos documentos.

Em contraste, nas aulas em que esteve presente a professora de Educacao Especial, os
registos narrativos evidenciam uma maior permanéncia na tarefa, associada a estratégias
de apoio estruturado, como a leitura orientada das fontes, a clarificacdo de vocabulario e
o fracionamento das tarefas em etapas mais curtas. Nestes contextos, o aluno

demonstrou maior capacidade de concentracdo, menor agitagdo motora € maior
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envolvimento nas atividades propostas, o que se refletiu igualmente nos niveis de

aten¢do e envolvimento registados nas escalas de avaliagdo comportamental.

Os registos descrevem ainda episodios significativos de participagdo oral, sobretudo
quando as fontes histéricas abordavam situagdes concretas ou permitiam estabelecer
relagdes com conhecimentos prévios. Nestes momentos, o aluno realizou intervengoes
pertinentes, colocando questdes e contribuindo para a discussdo coletiva, o que
evidencia que a andlise de fontes histéricas pode promover o envolvimento cognitivo

quando acompanhada de estratégias de mediacdo adequadas.

Por outro lado, quando as tarefas exigiram leitura extensiva ou interpretagdo mais
abstrata, sem apoio direto, observaram-se comportamentos de evasdo da tarefa, tais
como conversas paralelas ou interrup¢cdes menos ajustadas, confirmando a dificuldade
do aluno em manter a autorregulacdo atencional em atividades prolongadas e pouco
estruturadas. Estes episodios corroboram os resultados quantitativos apresentados
anteriormente, reforgando a relagdo entre o nivel de apoio pedagogico, a estrutura da

tarefa e a regulacdo do comportamento.

Em sintese, os registos narrativos permitem concluir que a anélise de fontes historicas
escritas pode constituir um recurso pedagogico potenciador da atencdo e do
envolvimento de alunos com PHDA, desde que integrada em praticas pedagogicas
mediadas, estruturadas e ajustadas ao perfil do aluno. A presenca da professora de
educagdo especial enquanto mediadora revelou-se particularmente relevante na gestao
da leitura, na organizagdo da tarefa e na manuten¢ao do foco atencional, evidenciando a
importancia de estratégias inclusivas que apoiem a autorregulagdo e promovam uma

participacdo mais ativa e significativa.

3.4 ANALISE DOCUMENTAL
A andlise documental contribuiu para a compreensdo do impacto da utilizacdo da

analise de fontes historicas escritas no comportamento, na aten¢ao € no envolvimento
do aluno ao longo do segundo momento de intervencao pedagogica. Esta analise incidiu
sobre o caderno didrio do aluno e os registos escritos produzidos nas seis aulas que
integraram este bloco de interven¢do, tendo como referéncia a grelha de andlise

documental previamente definida.
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Tabela 2- Sintese da andlise documental (2.° bloco de aulas)

Aula Organizacio do Continuidade das Conclusio das Observacdes
caderno tarefas atividades relevantes
6 Pouco organizada, Realizou a tarefa Registos Demonstrou
registos incompletos | proposta, mas sem incompletos, ndo desatengao
continuidade transcrevendo toda frequente e
autéonoma a informagao comportamentos
essencial do quadro | desajustados, o que
interferiu na
qualidade e
completude dos
registos
7 Irregular, com Realizou as tarefas | Registos escassos e | Evidenciou recusa
resisténcia inicial ao apenas apos pouco estruturados inicial em realizar
registo do sumario insisténcia da as tarefas,
docente necessitando de
acompanhamento
proximo da docente
de Educacgao
Especial
8 Adequada Continuidade Registos presentes, | Apesar de  ter
parcial das tarefas mas pouco realizado  registos
propostas elaborados no caderno, revelou
baixo envolvimento
no trabalho de
grupo e
dificuldades de
autorregulagdo
9 Organizagdo Nao realizou as Registos pouco Apresentou
deficitaria, apesar de | tarefas propostas na cuidados e sem comportamentos
ter efetuado registos totalidade aprofundamento disruptivos
frequentes, afetando
a concentracgdo e o
envolvimento nas
tarefas
10 Razoavel Realizou a tarefa Registos Apesar de colaborar
principal, mas ndo a | incompletos, com no quadro-sintese
transcreveu para o auséncia de alguns coletivo, ndo
caderno diario conteudos assegurou a
trabalhados passagem da
informacgao para o
caderno
11 Adequada Realizou todas as Registos completos Com o apoio da

tarefas propostas

e estruturados

docente de
Educagdo Especial,
evidenciou maior
envolvimento,
atencdo e
cumprimento das
tarefas
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A Tabela 2 sintetiza os principais dados recolhidos, permitindo observar variagdes
significativas na organizacao do trabalho, na continuidade das tarefas e na conclusao

das atividades ao longo das diferentes aulas.

De um modo geral, verifica-se que a organizagdo do caderno evoluiu de forma
progressiva ao longo do bloco de aulas. Nas aulas iniciais, nomeadamente na aula 6,
observaram-se registos pouco organizados e incompletos, evidenciando dificuldades na
estruturacdo da informacdo e na gestdo autonoma da tarefa. Este padrio parece estar
associado as exigéncias cognitivas da leitura e interpretacdo das fontes historicas

escritas, que implicam maior esfor¢o de atengdo sustentada e compreensao textual.

Na aula 7, apesar de se manter alguma irregularidade nos registos, ¢ ja possivel
identificar tentativas de organizacdo, ainda que fortemente dependentes do apoio da
docente de Educacdo Especial. Esta necessidade de mediagdo confirma que a analise de
fontes escritas constitui um desafio acrescido para alunos com PHDA e dificuldades

especificas de aprendizagem, particularmente ao nivel da leitura e escrita.

A partir da aula 8, observa-se uma melhoria gradual na organizacao dos registos € na
continuidade das tarefas, embora ainda com algumas limitagdes. Os registos tornam-se
mais consistentes, ainda que menos elaborados, refletindo um envolvimento mais
estavel, mas condicionado por dificuldades de concentracdio e fadiga atencional,

sobretudo em atividades que exigiam leitura prolongada.

Nas aulas 10 e 11, verifica-se uma evolugdo mais consistente, com registos
razoavelmente organizados e, no caso da aula 11, completos e estruturados. Este
progresso coincide com a maior familiaridade do aluno com o tipo de tarefa, bem como
com o apoio continuado da docente de Educacdo Especial, fatores que parecem ter
contribuido para uma maior autonomia, envolvimento e conclusdo das atividades

propostas.

No que respeita a conclusdo das tarefas, os dados evidenciam que o aluno apresentou
maiores dificuldades nas aulas iniciais, abandonando ou nao concluindo as atividades de

forma auténoma. Contudo, nas aulas finais, especialmente na aula 11, observa-se a
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realizagdo integral das tarefas propostas, com registos completos e organizados,

indicando um maior controlo do comportamento e maior persisténcia na tarefa.

De forma global, a analise documental permite concluir que a utilizagdo da analise de
fontes historicas escritas, quando acompanhada por estratégias de apoio e mediagao
pedagogica adequadas, pode favorecer a organizacdo do trabalho, a continuidade das
tarefas e a conclusdo das atividades por parte do aluno. Estes resultados refor¢am a
importancia da estruturagdo das tarefas, do apoio do adulto e da adaptagdo das
exigéncias cognitivas as caracteristicas do aluno, particularmente em contextos que

envolvem leitura e interpretagao de textos historicos.

3.5. INQUERITO POR QUESTIONARIO (FINAL DO BLOCO FONTES HISTORICAS)

\

A percegdo do participante relativamente a utilizacdo da analise de fontes histdricas
escritas enquanto recurso pedagdgico foi recolhida através de um inquérito por
questionario aplicado no final do segundo bloco de intervengdao, composto por questdes
de resposta fechada (sim/ndo/talvez). Este instrumento permitiu aceder & dimensao
subjetiva da experiéncia de aprendizagem do aluno, complementando os dados obtidos
por observacdo direta, escalas de avaliagdo comportamental, registos narrativos e

analise documental.

Da anélise das respostas do aluno, constata-se que este reconheceu que as aulas
proporcionaram oportunidades de debate de ideias, assinalando positivamente esta
dimensdo, o que indica envolvimento cognitivo e participacdo ativa no processo de
aprendizagem. O aluno referiu igualmente que se esforgou para estar atento,
evidenciando consciéncia do seu proprio comportamento atencional e um esforgo
deliberado de autorregulacdo, aspeto particularmente relevante no caso de alunos com

PHDA.

Relativamente ao interesse e motivagdo, o aluno nao considerou de forma clara que as
aulas tenham sido globalmente interessantes, nem que a estratégia utilizada tenha sido
claramente motivadora ou estimulante, situando as suas respostas maioritariamente nas
opgdes “ndao” ou “talvez”. Estes dados sugerem que, embora a andlise de fontes
historicas escritas tenha favorecido momentos de envolvimento cognitivo e reflexdo, a
exigéncia associada a leitura, interpretacao e escrita pode ter condicionado a percegao

de motivagao, sobretudo tendo em conta a presenca de Dislexia e Disortografia.
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No que respeita a realizagdo das tarefas propostas, o aluno indicou que nem sempre
conseguiu realizar todas as tarefas, o que vai ao encontro dos dados observacionais e da
analise documental, que evidenciaram dificuldades na continuidade e conclusdo das
atividades, especialmente nas aulas que exigiram maior autonomia na leitura e
tratamento da informagao escrita. De igual modo, o aluno ndo manifestou uma percegao
clara de melhoria do seu desempenho global, o que reforca a ideia de que este tipo de
recurso, embora pedagogicamente relevante, exige um nivel de mediacdo e apoio

ajustado as suas necessidades especificas.

Por fim, o aluno indicou que ndo gostaria que a professora utilizasse este recurso com
maior frequéncia, o que pode ser interpretado a luz da maior exigéncia cognitiva e
linguistica associada a analise de fontes escritas, em contraste com recursos mais

multimodais e interativos utilizados no primeiro momento de intervengao.

Em sintese, os resultados do inquérito por questionario evidenciam que a analise de
fontes historicas escritas foi percecionada pelo aluno como um recurso desafiante, que
promoveu o debate de ideias e exigiu esforco atencional, mas que nem sempre foi
vivenciado como motivador ou facilitador da aprendizagem. Estes resultados reforcam a
necessidade de uma utilizagdo pedagogicamente mediada deste tipo de recurso, com
estratégias de diferenciacdo e apoio individualizado, de modo a potenciar os seus
beneficios em contextos de educacdo inclusiva, particularmente junto de alunos com

PHDA e dificuldades especificas de aprendizagem.

88



4. ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ALUNO
A entrevista semiestruturada realizada no final da intervengdo pedagodgica teve como

objetivo compreender a perce¢ao global do aluno relativamente as aulas de Historia,
bem como recolher a sua opinido sobre a utilizacdo dos diferentes recursos educativos
implementados ao longo do estudo. Este instrumento permitiu aprofundar a
interpretagdo dos dados recolhidos nos capitulos anteriores, dando voz ao aluno e

valorizando a sua experiéncia subjetiva enquanto participante do processo educativo.

A andlise da entrevista foi organizada em torno de eixos temadticos, definidos a partir

das questoes orientadoras da entrevista semiestruturada.

Experiéncia geral das aulas de Historia
De um modo geral, o aluno revelou uma relagdo pouco motivadora com a disciplina de

Historia, referindo que “ndo gosta muito” da disciplina e que ndo a considera
particularmente interessante. Embora ndo manifeste sentimentos negativos intensos,
reconhece dificuldades em manter o interesse e a atengdo, sobretudo quando os
conteudos sao apresentados de forma expositiva ou pouco dinamica. Esta percegdo
ajuda a contextualizar os comportamentos de desatengdo observados ao longo da
intervencdo e reforga a importdncia da adequagdo dos recursos educativos as

caracteristicas e interesses do aluno.

Perceg¢ao do aluno sobre a utiliza¢do das TIC
Relativamente as aulas em que foram utilizados recursos tecnologicos, o aluno

manifestou uma avaliacdo claramente positiva. Referiu que “gostou dessas aulas” e que
as considerou “mais leves”, destacando a utilizacdo de videos, apresentacdes em
PowerPoint e a possibilidade de recorrer ao telemdvel como fatores facilitadores da

compreensdo da matéria.

O aluno reconheceu explicitamente que as TIC contribuiram para uma maior aten¢ao
durante as aulas, justificando que estes recursos tornavam os conteudos mais claros e
acessiveis, sobretudo quando acompanhados pela explicacdo da professora. Identificou,
em particular, as aulas que integraram videos e musica como as mais motivadoras,
referindo maior facilidade em concentrar-se e participar. Estas perce¢des estdo em
consonancia com os dados observacionais e com as escalas de avaliagcdo
comportamental, que evidenciaram niveis mais elevados de aten¢do, envolvimento e

participacao oral durante o primeiro momento de intervencao.
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Percecdo do aluno sobre a andlise de fontes historicas escritas
No que respeita as aulas centradas na andlise de fontes histdricas escritas, o aluno

revelou uma percecdo menos favoravel. Referiu que estas atividades lhe pareceram
“menos interessantes” e reconheceu maior dificuldade em manter a atengao, associando

essa dificuldade as exigéncias de leitura e escrita prolongadas.

Apesar disso, o aluno salientou o papel da professora enquanto mediadora do processo
de aprendizagem, reconhecendo que se sentiu mais envolvido quando as fontes eram
explicadas de forma clara e acompanhadas de orientacao constante. Esta valorizacao do
apoio do adulto confirma os resultados obtidos no segundo momento de intervengao,
nos quais se verificou maior permanéncia na tarefa nas aulas em que esteve presente a

professora de Educacdo Especial.

Comparacdo entre os recursos educativos
Quando convidado a comparar explicitamente os dois tipos de recursos educativos, o

aluno afirmou sentir maior facilidade em manter a atengdo nas aulas com recurso as
TIC, justificando essa preferéncia pelo caricter mais dindmico, visual e interativo
dessas aulas. Embora tenha referido que participou em ambos os tipos de aulas,
reconheceu maior motivagdo e envolvimento quando os conteudos eram apresentados

através de recursos tecnoldgicos.

Questionado sobre os recursos que gostaria que fossem mais utilizados nas aulas de
Historia, o aluno manifestou preferéncia clara pelas TIC, reforgando a ideia de que estes
recursos contribuem para uma experiéncia de aprendizagem mais motivadora e ajustada

as suas necessidades atencionais.

Reflexao final do aluno

Na reflexdo final, o aluno identificou como estratégias facilitadoras da sua aten¢do a
realizagdo de trabalhos de grupo e as aulas baseadas no didlogo, salientando a
importancia da interagdo e da participacao ativa. Sugeriu, ainda, que a introdugdo de
mais trabalhos colaborativos poderia contribuir para melhorar a sua concentragdo e

envolvimento nas aulas.
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Estas afirmagdes reforcam a pertinéncia de praticas pedagodgicas diversificadas,
participativas e centradas no aluno, particularmente relevantes em contextos educativos

inclusivos e no acompanhamento de alunos com PHDA.
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5. ANALISE COMPARATIVA DOS DOIS MOMENTOS DE INTERVENCAO
O presente capitulo tem como objetivo desenvolver uma analise comparativa dos dois

momentos de intervencao pedagogica realizados ao longo do estudo.

Através desta comparacdo, pretende-se compreender de que modo cada tipo de recurso
educativo influenciou a atencdo, o envolvimento, a participacdo € o comportamento do
aluno com PHDA, em comorbilidade com Dislexia e Disortografia, no contexto da

disciplina de Historia.

5.1. COMPARACAO DO NIVEL DE ATENCAO
A analise comparativa dos dados relativos ao nivel de atengdo evidencia diferencas

claras entre os dois momentos de interven¢do pedagogica.

No primeiro momento, associado a utilizagdo das TIC, observou-se, de forma
consistente, um aumento do tempo até ao inicio da desatencdo, sobretudo nas aulas em

que os recursos apresentavam uma forte componente multimodal e interativa.

No segundo momento, baseado na anélise de fontes histdricas escritas, verificou-se uma
maior variabilidade do foco da atengdo com episodios de desatengcdo mais precoce,
particularmente nas aulas que exigiam maior autonomia na leitura e interpretacdo de
textos. Contudo, nas sessdes em que esteve presente a professora de Educagao Especial,
registaram-se periodos de aten¢do mais prolongados, evidenciando a importincia da

mediacdo pedagdgica no apoio a leitura e a interpretacao das fontes.

5.2. COMPARACAO DO ENVOLVIMENTO E DA PARTICIPACAO
Relativamente ao envolvimento e a participa¢dao do aluno, os dados indicam que ambos

os recursos educativos promoveram niveis diferenciados de envolvimento, dependendo

da forma como foram explorados pedagogicamente.

As aulas com recurso as TIC favoreceram, de forma mais consistente, a participagao
oral espontanea e o envolvimento ativo do aluno, sobretudo quando integraram videos,

musica, quizzes ¢ momentos de didlogo.

No segundo momento de intervengdo, a analise de fontes historicas escritas revelou
potencial para promover o envolvimento cognitivo do aluno quando acompanhada de

explicacdo orientada e apoio individualizado. No entanto, quando tal apoio foi reduzido,
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observou-se uma diminui¢do do envolvimento e da participagdo, associada a

dificuldades na leitura e interpretacdo dos documentos.

Os dados reforcam que o envolvimento e a participacdo do aluno ndo dependem
exclusivamente do tipo de recurso educativo utilizado, mas da forma como este ¢
pedagogicamente explorado, do grau de interagdao promovido e do apoio oferecido

durante a realizacao das tarefas.

5.3. COMPARACAO DOS COMPORTAMENTOS DESAJUSTADOS
No que respeita aos comportamentos desajustados e a agitagcdo motora, os dados

revelam que a sua ocorréncia esteve menos relacionada com o tipo de recurso educativo
em si e mais com o grau de estruturacao das tarefas, o nivel de motivacdo ¢ o suporte

oferecido pelo adulto.

Em ambos os momentos de intervencao, verificou-se uma reducdo dos comportamentos
disruptivos nas aulas em que o aluno se sentiu mais envolvido, apoiado ¢ motivado.
Contudo, no segundo momento, as dificuldades associadas a leitura prolongada das
fontes historicas estiveram, em algumas sessoes, associadas a um aumento da dispersao

e da agitacdo.

Esta evidéncia reforga a importancia de praticas pedagogicas estruturadas, motivadoras

e ajustadas ao perfil do aluno, particularmente no caso de alunos com PHDA.

5.4. ORGANIZACAO DO TRABALHO E REALIZACAO DAS TAREFAS
A andlise documental permite igualmente identificar diferencas na organiza¢do do

trabalho do aluno nos dois momentos de intervencgao.

Durante a utilizagdo das TIC, o aluno revelou maior facilidade em concluir as tarefas
propostas e manter a continuidade do trabalho, beneficiando da fragmentacdo das

atividades e do feedback imediato.

No segundo momento, a andlise de fontes histdricas escritas exigiu maior esfor¢o de
autorregulacdo, refletindo-se, em algumas aulas, em registos menos completos e
dificuldades na conclusdo das tarefas, sobretudo quando o apoio pedagdgico foi menos

frequente.
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5.5. PERCECAO DO ALUNO: SINTESE INTERPRETATIVA
A percegdo do aluno, recolhida através dos inquéritos por questiondrio e da entrevista

semiestruturada, confirma e complementa os dados observacionais.

O aluno manifestou uma preferéncia clara pelas aulas com recurso as TIC, referindo
maior facilidade em manter a aten¢do, compreender os conteiidos e participar

ativamente.

Relativamente a analise de fontes historicas escritas, o aluno reconheceu a clareza das
explicagdes da professora, mas referiu maior dificuldade em manter a concentragao,
associando essas aulas a necessidade de leitura e escrita prolongadas. Ainda assim,

destacou a importancia do apoio do adulto para se sentir mais envolvido.

A integragdo da percecdo do aluno constitui um contributo relevante para a
compreensdo do impacto dos recursos educativos, permitindo articular os dados

observacionais com a experiéncia subjetiva do participante.

5.6. SINTESE GLOBAL DA COMPARACAO
Em sintese, a andlise comparativa dos dois momentos de intervencdo evidencia que

ambos os recursos educativos apresentam potencialidades e limitagdes na promog¢ado da

atenc¢ao e do envolvimento de alunos com PHDA.

As TIC revelaram um potencial particularmente relevante na captagdo e manutencao da
atenc¢do, na promogao da participagdo e na reducdo de comportamentos desajustados,

sobretudo quando utilizadas de forma interativa e dialogada.

A andlise de fontes historicas escritas, embora mais exigente do ponto de vista da
atencao e cognitivo, demonstrou potencial educativo quando acompanhada de mediagao

pedagogica estruturada e apoio individualizado.

Estes resultados reforcam a importancia de uma abordagem pedagdgica diferenciada e
flexivel, que combine diferentes recursos educativos, ajustando-os as caracteristicas e

necessidades dos alunos com PHDA.

Neste sentido, a analise comparativa dos dois momentos de intervengdo pedagogica

evidencia que a promocdo da atencdo e do envolvimento ndo depende exclusivamente
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do tipo de recurso educativo utilizado, mas da articulagdo entre recurso, estratégia

pedagdgica e mediagdo do adulto.

Estas evidéncias constituem o ponto de partida para as conclusdes do presente estudo,
nas quais se procede a sistematizacdo dos principais contributos da investigagdo, a
reflexdo sobre as implicagdes pedagogicas dos resultados obtidos e a identificacdo de

limitagdes e perspetivas para futuras investigagoes.
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CONCLUSOES

O presente estudo teve como principal objetivo compreender de que modo a utilizagao
de diferentes recursos educativos - nomeadamente as TIC e a andlise de fontes
histéricas escritas - contribui para a promog¢ao da ateng¢dao, do envolvimento e da
participagdo de um aluno com PHDA, em comorbilidade com Dislexia e Disortografia,

na disciplina de Historia.

Para dar resposta a questdo de investigagdo formulada, foi desenvolvida uma
intervengdo pedagogica estruturada em dois momentos distintos, recorrendo a recursos
educativos diferenciados. A recolha de dados assentou num conjunto diversificado de
técnicas e instrumentos - observagdo direta e sistematica, check-lists de observagao,
escalas de avaliacdo comportamental, registos narrativos das aulas, andlise documental,
inquéritos por questiondrio e entrevista semiestruturada ao aluno — cuja triangulagdo
permitiu uma analise aprofundada, contextualizada e consistente dos efeitos da

intervengao.

RESPOSTA A QUESTAO DE INVESTIGACAO E AOS OBJETIVOS
Relativamente a questdo de investigagcdo - em que medida a utilizacdo de diferentes

recursos educativos contribui para promover a atengdo de um aluno com PHDA e
Dislexia/Disortografia na disciplina de Historia - os resultados obtidos permitem
concluir que ambos os recursos educativos apresentam potencial para promover a
atenc¢do, embora com impactos diferenciados e fortemente dependentes da forma como

sao pedagogicamente explorados.

No que respeita ao primeiro objetivo, centrado na avaliagdo da repercussao das TIC na
promoc¢do da atencdo, os dados evidenciam que este tipo de recurso revelou um
potencial particularmente relevante na captagdo e manutencdo da aten¢do do aluno. A
utilizagdo de recursos multimodais e interativos - como videos, musica, quizzes e
apresentacoes digitais - favoreceu o envolvimento ativo, a participacao oral e a redugdo
de comportamentos desajustados, sobretudo quando associada a momentos de didlogo e

interagdo pedagogica.

Relativamente ao segundo objetivo, relacionado com a andlise do impacto das fontes
histéricas escritas, os resultados indicam que este recurso educativo, embora mais

exigente do ponto de vista cognitivo e da atencdo, pode igualmente contribuir para a
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promocao da atencao quando acompanhado de mediagdo pedagogica estruturada e apoio
individualizado. Neste contexto, a presenca da professora de Educagdo Especial
revelou-se determinante na orientagdo da leitura, na clarificacdo dos conteudos ¢ na

manutengao do envolvimento do aluno nas tarefas propostas.

Quanto ao terceiro objetivo, que consistia na comparagdo entre os dois recursos
educativos, a analise comparativa permite concluir que as TIC favoreceram, de forma
mais consistente, a atencdo, o envolvimento e a participacdo do aluno, enquanto a
analise de fontes historicas escritas exigiu maior esforco de autorregulagdo,
apresentando melhores resultados quando sustentada por estratégias pedagogicas

diferenciadas e acompanhamento proximo do adulto.

IMPLICACOES PEDAGOGICAS
Os resultados deste estudo reforgam a ideia de que a promogao da atencdo em alunos

com PHDA nao depende exclusivamente do tipo de recurso educativo utilizado, mas da
articulagdo entre recurso, estratégia pedagogica e mediagcdo do adulto. A utilizacdo de
recursos diversificados, ajustados as caracteristicas e necessidades do aluno, revela-se

fundamental para a implementacdo de praticas pedagogicas inclusivas e eficazes.

Neste sentido, o estudo evidencia a importancia de uma abordagem flexivel e
diferenciada, que combine recursos digitais e tradicionais, valorizando tanto o potencial
motivacional das TIC como o valor formativo da analise de fontes historicas, desde que

adequadamente mediada.

LIMITACOES DO ESTUDO
Importa, contudo, reconhecer algumas limitagdes do presente estudo. Tratando-se de um

estudo de caso, os resultados obtidos nao podem ser generalizados para outros contextos
ou populagdes. Acresce que o numero reduzido de participantes e a duracao limitada da
intervencdo condicionam a amplitude das conclusdes. Para além disso, o facto de o
investigador assumir um papel ativo no contexto de sala de aula, ainda que controlado
metodologicamente, pode introduzir algum grau de subjetividade na interpretagdo dos

dados.

PROPOSTAS PARA INVESTIGACOES FUTURAS
Tendo em conta estas limitagdes, considera-se pertinente que futuras investigagdes

possam alargar a amostra, envolvendo mais alunos com PHDA e diferentes niveis de
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escolaridade, bem como prolongar a duragdo das intervengdes. Seria igualmente
relevante explorar a combinagdo sistematica de TIC e fontes historicas escritas,
analisando o impacto de modelos pedagogicos hibridos na promoc¢ao da atengdo e da

aprendizagem em contextos inclusivos.

CONSIDERACOES FINAIS
Em sintese, o presente estudo contribui para uma melhor compreensdo do papel dos

recursos educativos na promoc¢do da atencdo de alunos com PHDA na disciplina de
Historia, evidenciando que a eficacia pedagogica resulta da adequacdo entre os recursos
utilizados, as estratégias de ensino adotadas e as necessidades especificas do aluno. Os
resultados obtidos reforcam a relevancia de praticas pedagogicas reflexivas,

diferenciadas e inclusivas, centradas no aluno e orientadas para o sucesso educativo.
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ANEXOS

Os anexos apresentados complementam a descri¢do da intervencdo pedagogica e dos
instrumentos de recolha de dados utilizados, permitindo uma compreensao mais

aprofundada das praticas implementadas ao longo do estudo.
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ANEXO 1 — CARTA DE PEDIDO DE INTERVENCAO EDUCATIVA

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas de

Assunto: autorizacdao para uma intervengao educativa na area da utilizagao de recursos

educativos com um aluno com Necessidades Educativas Especificas (NEE).

No ambito do Mestrado em Educac¢do Especial — Dominio Cognitivo-Motor que
frequento na Escola Superior de Educagdo de Leiria, venho por este meio solicitar a V*
Exa. autorizacdo do Agrupamento para realizar um estudo de caso, com um aluno
diagnosticado com Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atengdo - apresentacdo
Predominante de Desatencdo, em comorbilidade com Problemas de Aprendizagem

Especificos (PAE), que frequenta a turma 8.° B, na Escola Bésica 2,3 de

Através deste estudo, que serd elaborado sob a orientagdo da Professora Doutora Marta
Fonseca, professora do curso de Mestrado, pretende-se comparar a utilizagao diferentes

recursos educativos na promog¢ao da ateng¢do/concentragdo, do aluno.

Este estudo so6 serd iniciado apds a obtencao de autorizacdo por parte da Encarregada de

Educacao do aluno em causa.

Todos os dados recolhidos serdo confidenciais e em nenhuma parte do trabalho

constarao.
05 de novembro de 2024
Agradecendo antecipadamente a sua colaboragao,

A docente,

Susana Maria Luis Agostinho (grupo 400)
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Pedido de autorizagdo para intervencao educativa de Susana Agostinho, docente da

disciplina de Histéria

Agrupamento de Escolas de - Escola Bésica 2,3 de

Assunto: autorizacdo para uma intervencao educativa na area da utilizacao de diferentes

recursos educativos
Exma. Sra. Encarregada de Educagao,

No ambito do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor, da Escola
Superior de Educacdo de Leiria, venho por este meio solicitar a V* Exa. autorizacdo
para realizar uma intervenc¢ao educativa junto do seu educando, que decorrerd ao longo

do 2.° semestre, nas aulas da disciplina de Historia.

Com este estudo, pretende-se verificar em que medida a utilizagdo da analise de fontes
historicas e a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicagdao podem promover

a atenc¢ao do seu educando, nas aulas de Historia.

Sera sempre respeitada a confidencialidade dos dados acerca do seu educando. Os dados

recolhidos e a sua anélise serdo manuseados de forma sigilosa.
Desde ja muito obrigada pela cooperacao e atengdo dispensada.
Novembro 2024

Com os melhores cumprimentos,

Eu, , encarregado de educacdo do aluno

, do ano/turma da Escola Basica 2, 3 de

, autorizo/ ndo autorizo (riscar o que nao interessa) que o meu educando

participe nas atividades previstas no ambito do estudo.

A encarregada de educagdo
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ANEXO 2 - INFOGRAFICO DIGITAL (AULA 1)

Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XViil

et St )

IM
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sem deixar descendentes.

Henrique.

& Saratna de
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1580 X
BATALHA DE ALCANTARA

& Batatna ge
. 4 .
1530 1540 155 1580 1570 1580 1590 1600
Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVill
1581
CORTES DE TOMAR

Filipe Il de Espanha

& Cortesce T

w 1560 1550 1560 1570 1300 1590 1600

BATALHA DE ALCACER QUIBIR

D. Sebastiao morreu na batalha de Alcacer Quibir

Subiu ao trono o seu tio-avo, o cardeal D.

1610

Reuniram-se as Cortes de Tomar, nas quais Filipe
1 de Espanha passou também a ser D. Filipe I de
Portugal. Estava assim consumada a Unido Ibérica.

Com a morte, sem descendentes, do cardeal-rei D.
Henrique, Portugal viveu uma crise dinastica. O
exército do rei Filipe I de Espanha derrotou as
forgas do principal rival ao trono, D. Anténio, prior
do Crato, na batalha de Alcantara.

1420 1630

[7 notificages novas |
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Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVl < 0 b 4

1588
ARMADA INVENCIVEL

Em 1588, uma grande armada espanhola,

conhecida por Armada Invencivel, que procurava

invadir a Inglaterra, foi destrocada pelos navios )
ingleses e por uma tempestade. Com esta derrota,
acentuaram-se os ataques de Holandeses, Ingleses

e Franceses a territorios do império espanhol.

& Armada Inv

1580 1550 156 1570 158 159 1600 1610

Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII < o X

1609
LUNETA ASTRONOMICA DE GALILEU

Gracas a criagdo da luneta astronémica, Galileu

Galilei pode confirmar a teoria heliocéntrica

desenvolvida por Nicolau Copérnico, ou seja, que a )
Terra girava a volta do Sol. Ao observar o céu, fez

ainda importantes descobertas como as

montanhas e crateras da Lua, as fases de Vénus ou

as quatro luas de Jupiter.

& Lunets as

< 0 X
1640
RESTAURAGAO DA INDEPENDENCIA
Em 1640, um grupo de nobres portugueses
revoltou-se, pos fim ao governo da duquesa de )

Mantua, representante do rei Filipe I1I em
Portugal, e aclamou o duque de Braganga, D. Joao,
como rei de Portugal.

& Restaurach
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Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVl e XVIll < o X

1643
INICIO DO REINADO DE LUIS XIV

O rei francés Luis XIV foi o melhor exemplo dos

monarcas absolutos europeus. Considerava-se )
representante de Deus na Terra e identificava-se a

si préprio como o Sol, em torno do qual toda a

corte girava e de quem todos dependiam.

& Inicko do rel

1600 1610 1620 1630 1640 1450 1640 1670 1680 1690

Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVIll < o X

1661
COLBERT - MINISTRO DE LUIS XIV

Ministro de Luis XIV de 1661 a 1683, Colbert foi o

grande responsavel pela aplicagao do

mercantilismo em Franga. Assim, fomentou as )
manufaturas e o comércio. O seu objetivo era

diminuir as importagoes e criar uma balanca

comercial favoravel.

& Colbert - m.
< o x
i ht i
bR Ly 1668
AALL A - FIM DA GUERRA DA RESTAURAGAO
Em 1668, a Espanha reconheceu a independéncia )

de Portugal. Era o fim da Guerra da Restauracao.

& #im da Gue.

1620 1630 1640 1650 1660 1670 1680 1690 1760 1710

108



Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVl e XVl < o X

1669 - 1697

CAMPANHAS DE CONSTRUGAO DO PALACIO DE
VERSALHES

O Palacio de Versalhes, mandado construir pelo rei

Luis XIV, tornou-se a imagem do poder absoluto

do rei e um simbolo de luxo e magnificéncia. Com )
uma area interior de aproximadamente 1 km2,

Versalhes possui 700 quartos, 1250 lareiras, mais

A B, RE de duas mil janelas e um jardim com cerca de 7

kma2.

O Campanhas de construgho co Pai

Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVill < o X

1675
CONDE DA ERICEIRA - MINISTRO DE D. PEDRO Il

D. Luis de Meneses, Conde da Ericeira, tornou-se

célebre pela sua politica mercantilista, enquanto

ministro de D. Pedro II. Apelidado de Colbert )
portugués, o Conde da Ericeira fomentou as

manufaturas e protegeu-as através da publicacao

de pragmaticas (leis que proibiam o uso de

determinados produtos importados).

& Conde ca £1.

1703
TRATADO DE METHUEN

Assinado entre Portugal e Inglaterra, o Tratado de

Methuen previa a entrada em Portugal de

lanificios ingleses sem quaisquer restricoes e, em )
contrapartida, a exportacao de vinhos portugueses

para Inglaterra em condi¢oes vantajosas. O

Tratado de Methuen foi uma das causas do

abandono das politicas mercantilistas.

& Tratado ce
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Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVill
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Palicio-Comvento de Mafra

70 1880 1690 1700 1710
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~ verpaAD
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DE ESTUDAR,
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*0 verdadeiro método de estudar”.
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Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVl e XVIll

Monzesquies, fildscdo francés (1689-1755)

700 1710 170 175 10
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<

1717
INICIO DA CONSTRUGAO DO PALACIO-CONVENTO DE
MAFRA

O Palacio-Convento de Mafra é a obra-prima do
reinado de D. Joao V e um dos melhores exemplos
da arquitetura barroca em Portugal. E uma obra
monumental que compreende um convento (que
albergou 300 frades), uma basilica e um paléacio
real. Inclui centenas de salas com milhares de
janelas e portas.

& tnicio da co.

<+ 0
1746
“0 VERDADEIRO METODO DE ESTUDAR”

As ideias iluministas influenciaram diversos
pensadores portugueses como Luis Anténio Verney
e Ribeiro Sanches. Verney foi autor da obra “O
verdadeiro método de estudar”, que exerceu forte
influéncia nas reformas pombalinas do ensino. Por
sua vez, Ribeiro Sanches redigiu dezenas de
escritos que fizeram avancar o conhecimento em
areas como a pedagogia, a filosofia e a medicina.

1750 1760 n 1780

1748
“0 ESPIRITO DAS LEIS", DE MONTESQUIEU

0O filésofo francés Montesquieu, na sua obra “O
Espirito das Leis”, defendeu a separacao e
independéncia dos poderes: legislativo
(assembleia de representantes eleitos pelos
cidadaos), executivo (rei e ministros) e judicial
(juizes).

& O Espirno . |

1% 1760 un 1780 %0
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Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVIll <

1751

INICIO DA PUBLICAGAQ DA “ENCICLOPEDIA”

Publicada entre 1751 e 1772, sob a direcao de
Diderot e de D’Alembert, a “Enciclopédia” divulgou

MOETELLE

( « e el . as ideias iluministas e nela colaboraram
numerosos intelectuais de varios paises. Inclui

artigos sobre as mais variadas areas do saber,

desde o conhecimento das plantas até as fungoes

do rei e ao conceito de liberdade.

& Inicio da pu

Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVii e XVIll <

1755
TERRAMOTO DE LISBOA

A 1 de novembro de 1755, um violento terramoto,
seguido de um maremoto e de incéndios, destruiu
uma grande parte da cidade de Lisboa e varias
localidades do centro e do sul do reino. Estima-se
que esta sucessao de catastrofes tenha provocado a
morte de mais de 20 mil pessoas, além da

> 0007145 . - . et .
destruicao de milhares de edificios.

O Jeramozo ¢
173 . s e 1770 .
Linha do Tempo - Portugal no contexto europeu dos séculos XVil e XVIll <
1779

ACADEMIA DAS CIENCIAS DE LISBOA

Em 1779, foi fundada a Academia das Ciéncias de
Lisboa. As academias, associagoes de cientistas e
intelectuais, promoveram investigacoes e
experiéncias, utilizando, por exemplo, laboratérios
e bibliotecas que criaram. Contribuiram para

s iluministas.

divulgar as ideiz

& Acacemia d
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ANEXO 3 - CRONOLOGIA DIGITAL DE SISTEMATIZACAO (AULA 1)

O que aconteceu e quando?

O que aconteceu e quando?

1609 1640 1668 1703

Luneta Astronomica de Restauragao da Fim da Guerra da Tratado de Mathuen
Galileu Independéncia Restauragao

1717 1755 1779
Inicio da construgao do Terramoto de Lisboa Academia das Ciéncias
Palacio-Convento de de Lisboa
Mafra
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ANEXO 4— INQUERITO AO ALUNO (TODAS AS AULAS)
Aula

SIM

Estive atento

Cumpri as regras da sala de aula

Abri a li¢do e escrevi o sumario

Fiz registos no caderno diario

Empenhei-me na(s) tarefa(s)

proposta(s) pela professora

Terminei a(s) tarefa(s)

proposta(s) pela professora

Fiz  intervengdes  oportunas

durante a aula

Fiz intervengdes
autonomamente sem que a

professora tivesse solicitado

Respondi quando a professora

me colocou questdes

Senti a estratégia utilizada ¢

motivadora/estimulante

Considero que aprendi nesta

aula

A professora:
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ANEXO 5 — MAPA INTERATIVO (AULA 2)

A Europa das Luzes, c. 1789
H

A %

@ Monarquias absolutas

@ Monarquias parlamentares

© Republicas

@ Academias

@ Universidades

@ Fronteiras do Sacro Império

. Principais governos de déspotas

@ Monarquias absolutas

@ Monarquias parlamentares
© Republicas

@ Academias

@ Universidades

@ Fronteiras do Sacro Império

. Principais governos de déspotas
esclarecidos
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ANEXO 6 - EXERCICIO INTERATIVO PALAVRAS CRUZADAS (AULA 2)

e Identificar o5 principios e representantes do flum..,

De acordo com as pistas, pleta as palavras

Pistas

1. Principio orientador do lluminismo.

2.0 filésofo Diderot promoveu a publicagdo da...

3. Rousseaw defendia o principio da...

4.Voltaire defendeu a tolerdncia religiosa e a
Justiga..

5. Pensador iluminista, que propds a separagdo dos
trés poderes politicos.

6. Principio defendido por Voltaire,

7. Os iluministas defendiam a...

8. segundo Kant, 56 a ... pode libertar o ser humano
da ignorancia.

® i<
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ANEXO 7- VIDEO DA PLATAFORMA LEYA (AULA 3)

https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/b0e20fe5-57ef-4220-8af4-
6ecOced89c32/views/adbacl3a-01de-4ebe-8b7a-42aale08b920/resources/fda80b37-
4eda-4fb7-a9bf-
ddb47b94a2ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=0%2
OBarroco&filename=usmsdFaJBx.zip&typology=V%C3%ADdeo.Anima%C3%A7%C

3%A3o&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-

PT%?2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-

typology%3Danimation%26q%3DArquitetura%?2520barroca&origin=ui-resources-

repository

0 Barroco < w0 X
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https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/b0e20fe5-57ef-4220-8af4-6ec0ced89c32/views/ad6ac13a-01de-4ebe-8b7a-42aa1e08b920/resources/fda80b37-4eda-4fb7-a9bf-ddb47b94a2ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&filename=usmsdFaJBx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DArquitetura%2520barroca&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/b0e20fe5-57ef-4220-8af4-6ec0ced89c32/views/ad6ac13a-01de-4ebe-8b7a-42aa1e08b920/resources/fda80b37-4eda-4fb7-a9bf-ddb47b94a2ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&filename=usmsdFaJBx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DArquitetura%2520barroca&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/b0e20fe5-57ef-4220-8af4-6ec0ced89c32/views/ad6ac13a-01de-4ebe-8b7a-42aa1e08b920/resources/fda80b37-4eda-4fb7-a9bf-ddb47b94a2ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&filename=usmsdFaJBx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DArquitetura%2520barroca&origin=ui-resources-repository

ANEXO 8 - POWERPOINT DA PLATAFORMA ESCOLA VIRTUAL (AULA 3)

' Porto
Editora

Claudia Amaral

Elisabete Jesus

A ARTE
BARROCA

SECULOS XVII E XVIII

Nos séculos XVII e XVIII, a arte vai acompanhar as mudancas na sociedade, no poder e na religido. As
: ideias de equilibrio, harmonia e racionalidade que marcaram a arte no periodo do Renascimento foram

h o

substituidas pela exuberancia, pela grandi , pelo movimento e pela emogdo, caracteristicas gue
marcaram a arte barroca.

w
@ RELIGIOSIDADE PODER RIQUEZA

CONTRARREFORMA ABSOLUTISMO LUCROS DO COMERCIO
COLONIAL

117



C

CNC NG NG,

C

ARTE BARROCA

0 Barroco é um estilo artistico que se desenvolveu
na Europa dos séculos XVII e XVIIl. Caracterizou-se
pela exuberancia das formas e das cores, pela
grandiosidade e pela sensagdo de movimento.

Movimento Dramatismo Formas curvas
e contracurvas
Emocado
Sensualidade
Contrastes de cor, das formas
luz e sombra

Horror
ao vazio

ARTE BARROCA

Arquitetura barroca

Quais sdo as principais caracteristicas
da arquitetura barroca?

Utilizagao de estruturas classicas
enriquecidas por decoragdo

Ideia de movimento, decoragtes
marcadas por efeitos de curvas,

contracurvas e concheados
Riqueza das decoragoes
loskdade ias 5

Plantas em forma de elipse

Capela das Malheiras, Viana do
Fachada da greja del Gesu, SATA -0 |\Brotm)
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7l inico © @

Quais sdo as principais caracteristicas da arquitetura
barroca no interior dos edificios?

Arquitetura barroca

Nas igrejas:
Beleza e brilho do ouro
Imponentes 6rgaos de tubos

Pegas de ourivesaria
como os turibulos

Plasticidade e volume das
escultura

Mosteiro de 5. Salvador, na Baia, Brasil

7 Inico ©

Quais sdo as principais caracteristicas da arquitetura
barroca no interior dos edificios?

Arquitetura barroca

Nos palacios:
Riqueza
Ostentagao

Uso de pinturas, da talha dourad
dos espelhos e do cristal

Espagos altos e grandiosos

Mobilidrio muito volumoso e
ricamente decorado

comoda estilo Luis XIV
{1710-20) 4

Arquitetura barroca

Que edificios barrocos ——
conheces proximo da
regido onde vives?

Clica nas imagens para ampliar.

ocEmo
ATUNTIO

fachs
.
L4
oo [
o [
Link: roteiro
do Barroco ' J=
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o
Escultura barroca

Quais sido as principais caracteristicas da escultura barroca?

Emogdo

Dramatismo

Formas exuberantes
Expressdes teatrais

Movimento

Beata Ludovica Albertoni,
escultura de Bernini, 1671

/1

Pintura barroca

Quais sdo as principais caracteristicas da pintura barroca?

Emocdo
Movimento
Cores fortes

Contrastes de
luz e sombra

A Ceia de Emaus,

Caravageio, 1601 8

- 1/13 NiciO
Pintura barroca

Quais sdo as principais caracteristicas da pintura barroca?

Emogdo
Movimento
Cores fortes

Contrastes de
luz e sombra

A ceia de Emails,

Caravaggio, 1601
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ANEXO 9 - CAPTURA DE ECRA DA FICHA DO GOOGLE FORMS (AULA 3)

Email *

0 seu email

A arte barroca caracteriza-se:

O pela exuberancia, pela grandiosidade e pelo movimento
O pela escassez de cor e pela simplicidade

O pela falta de grandeza

0 barroco € um estilo artistico que se desenvolveu na Europa dos séculos:

O xmexiv
O xvexvi

O xvire xvi

0 movimento artistico designado por "Barroco” nasceu em:

O Franga
O Roma

o Inglaterra

As principais caracteristicas da arquitetura barroca sao:

(O riqueza das decoragdes
O plantas em forma de cruz latina

O arcos de volta perfeita

As principais caracteristicas da arquitetura barroca no interior dos edificios séo:

(O beleza e brilho do ouro
(O esculturas com pouco volume

O paredes simples e pouco decoradas
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Dbserva a imagem. As principais caracteristicas da pintura barroca séo:

O pintavam canas do guotidiano
C) cores neutras

O contraste de luz e sombra, cores fortes, movimento e emogéo

O barroco portugués foi muito marcado pelas:

O artes decorativas, como a talha dourada, o azulejo e a ourivesaria
O fabrico de pegas de cerdmica em tons escuros

O pela decoragdo de paredes forradas a madeira

p estilo barroco portugués desenvolveu-se no periodo em que:

O Portugal iniciou o periodo de expanséo maritima e descobriu novos estilos artisticos
nas terras conquistadas

0 nosso pais recebia grandes remessas de ouro do Brasil, ouro esse que foi usado
O na construgdo de paldcios, igrejas e mosteiros que hoje compdem o nosso
patriménio cultural e artistico

O se deu a implementagéo da primeira republica em Portugal
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ANEXO 10 - LINKS DOS EXCERTOS MUSICAIS (AULA 4)

https://www.youtube.com/watch?v=cVZ9xeydX-Q

https://www.youtube.com/watch?v=v7gkrZJVKNY
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https://www.youtube.com/watch?v=v7gkrZJVkNY

ANEXO 11 — LINK DA VISITA VIRTUAL AO PALACIO NACIONAL DE MAFRA
(AULA 4)

https://www.youtube.com/watch?v=cVZ9xeydX-Q&t=222s
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https://www.youtube.com/watch?v=cVZ9xeydX-Q&t=222s

ANEXO 12- LINK E CAPTURA DE ECRA DO TESTE INTERATIVO DA AULA
DIGITAL (AULA 4)

https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-
bc2bd8214b0c/views/ect38417-3407-4dab-bb08-384229719d3c/resources/tb840fac-
bf28-48b3-98d3-

afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-

v1%2Bzip&resourcename=0%20Barroco&typology=Teste%20interativo, Teste&origin

area=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources repository%2Fresources%3Fcr-

typology%3Dinteractive-assessment%26cr-

subjects%3 Dhistory%26q%3D0%2520barroco&origin=ui-resources-repository

0 Barroco < w o X

Dises ® D

Observa a fonte e completa o texto com as palavras corretas. e

O Antigo Regime teve no int £ uma das principais correntes artisticas. Duas das suas principais caracteristicas sao o gosto
pelo 1 (transmitido por linhas curvas e contracurvas) e o horror ao vazio, que resulta numa ta  muito
rica, conseguida através de esculturas, pinturas, marmores, altares em int a e painéis de azulejo.
0 Barroco < w0 X
6 - ®©

Observa a fonte e identifica a legenda errada. e

O a. Luxo.

() b. simplicidade.
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https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b98ea2e-9823-4137-b88d-bc2bd8214b0c/views/ecf38417-3407-4dab-bb08-3842297f9d3c/resources/fb840fac-bf28-48b3-98d3-afa298830972?mediatype=application%2Fvnd.leya.leap.qti.assessment-v1%2Bzip&resourcename=O%20Barroco&typology=Teste%20interativo,Teste&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Dinteractive-assessment%26cr-subjects%3Dhistory%26q%3DO%2520barroco&origin=ui-resources-repository

0 Barroco

@ 0 ©

Completa as frases, selecionando as opgdes corretas.

a) O barroco surgiu em  Opgae v~ nos finaisdo Opgdes v

b) O barroco espalhou-se pela Europa, especialmente pelos paises Opgoe: v

) Esta corrente artistica é caracterizada pelo seu aspeto  Opgde v~ e gosto pelo ~

d) A mentalidade barroca aprecia as cortes  Opgae v, 0SVestuarios Opg v eas celebragdes publicas

e) Nas igrejas deste estilo artistico, os trabalhos de talha dourada sdo 0

0 Barroco

@ - ©

Observa a fonte e classifica a afirmagdo como verdadeira ou falsa.

Uma das principais caracteristicas da pintura barroca é a auséncia de dreas escuras nas pinturas.

a. Verdadeira.

() b.Falsa

0 Barroco

° 1 2 3 4 (s

Classifica as afirmagdes como verdadeiras ou falsas.

a. Entre os escultores barrocos, destacou-se Rembrandt

() verdadeira ) Falsa

b. Nas construgdes barrocas portuguesas, destacaram-se os altares em talha dourada e os painéis de azulejos

() verdadeira ) Falsa

c. A escultura barroca era caracterizada pela teatralidade e pelo dramatismo das figuras

< w7 o X

< @ 0 %X

< e x
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ANEXO 13- LINK E CAPTURA DE ECRA DA ANIMACAO DIGITAL (AULA 5)

https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126¢-8f17-4794-b9¢c0-
c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d519¢ctbe3ad/resources/4d1a5263-
bel4-4£5¢-8011-

3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%
20Revolu%C3%A7%C3%A30%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&
typology=V%C3%ADdeo.,Anima%C3%A7%C3%A30.Multilingue&originarea=rr-

resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%?2Fresources%3Fcr-
typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A30%252
0Ocient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository

A Revolugdo Cientifica < v 0 X

» 000/228
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https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/0b00126c-8f17-4794-b9c0-c0a8b282737a/views/58108329-639a-4b62-8103-5d5f9cfbe3a4/resources/4d1a5263-be14-4f5c-8011-3eeb1bb397d9?mediatype=application%2Fvnd.leya.create%2Bzip&resourcename=A%20Revolu%C3%A7%C3%A3o%20Cient%C3%ADfica&filename=ZaUXaB2DVx.zip&typology=V%C3%ADdeo,Anima%C3%A7%C3%A3o,Multilingue&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fcr-typology%3Danimation%26q%3DA%2520revolu%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520cient%25C3%25ADfica%2520na%2520europa&origin=ui-resources-repository

ANEXO 14 — ANIMACAO - GRANDES NOMES DA REVOLUCAO CIENTIFICA

Grandes nomes da revoluggo cientifica < % 0 X

N m

(0] s

Revolucao Grandes nomes Atividade
cientifica da revolucao

cientifica
"é‘i"

p & L [
el b S

Grandes nomes da revolugéo cientifica < w0 x

@ Revolugdo cientifica

Grandes nomes da revolugdo cientifica < v 0 X

B

D=1

t =4

Grandes nomes
da revolucado cientifica
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ANEXO 15 - EXERCICIO PROJETADO NO QUADRO (AULA 5)

Grandes nomes da revolugdo cientifica

, Arrasta as invengdes e descobertas para junto dos seus autores.

Fahrenheit Huygens Torricelli Newton

Barémetro de Circulagdo Lei da gravitagdo | Termoémetro de Rel6gio de Luneta
merclrio sanguinea mercuario péndulo astronémica

L)) &

< @0 X
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ANEXO 16 - ESQUEMA SINTESE ANTES DO PREENCHIMENTO (AULA 5)

Os progressos cientificos e técnicos nos séculos XVIl e XVIII

- estdo associados ao foram divulgados em
v desenvolvimento do Y
método sociedades
‘ cientificas e saldes culturais

I
e tiveram a oposicdo da
Igreja Catdlica, através

impulsionados por defendido por

estdo na
origem do

v Y
([—] Bacon j l (Rene [—D
(método [—]]
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ANEXO 17 — ESQUEMA SINTESE PREENCHIDO

Jomoosmscomm

° Os progressos cientificos e técnicos nos séculos XVIl e XVIII

@ estdo associados ao

@ { desenvolvimento do Y
(método experimental

impulsionados por estdo na defendido por
# origem do

v
(Francis Bacon j l (Rene Descartes )
[r‘nétodo W]

foram divulgados em

academias sociedades
cientificas e salCes culturais

il

e tiveram a oposigao da
Igreja Catdlica, através

da [inquisicso |

edo

I‘_
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ANEXO 18 —LINK E CAPTURA DE ECRA DO QUIZ INTERATIVO (AULA 5)

https://app.escolavirtual.pt/lms/quizteacher/quizconfig/62d830bd85954b61bab18305/P/
18957797/E?uph=0

Documento - A Razdo de Descartes

Nunca devemos admitir sendo aquilo que a razdo nes mostra como evidente; em caso algum
podemos aceitar 0 que nos € imposto pela nossa imaginacdo ou pelos nossos sentidos. (...) Nao
devemos pensar que o Sol tem, de facto, o tamanho com que o vemos.

René Descartes, Meditacbes Metafisicas, 1641

No documento, René Descartes. ..

afirma que 2 observacao da () defende a ciéncia e recu
Natureza é uma verdade cientifica. preconcebidas.

|0 )| os estudos efetuados pelos Gregos
& pelos Romanos.

excelente base para a evolugio
cientifica.

‘ afirma que a imaginagdo & uma ’ ‘ defende que ciéncia s6 evoluiu com

Uma das grandes transformag@es na ciéncia foi o aperfeicoamento...

[ I
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https://app.escolavirtual.pt/lms/quizteacher/quizconfig/62d830bd85954b61bab18305/P/18957797/E?uph=0

O Cientista italiano. Realizou as primeiras observagdes
astrondmicas com um telescopio e demenstrou a teoria
heliocéntrica. Foi condenado ao exilio pela Inquisigo.

@Fisico e matemtico inglés. Estabeleceu a Lei da

Gravitago Universal.
@ Médico e anatomista inglés. Descobriu a circulagio do

sangue.

© Politico e cientista francés, considerado o fundador da
Quimica moderna. Formulou a Lei da Conservagdo da
Massa.

Asinformagdes Ae Bdod

3 a...

[ Alessandro Volta e Benjamim ] [ . James Cook e Zacharias Janssen.

Franklin.

Galileu Galilei e Isaac Newton.

[a Luigi Galvani e Blaise Pascal. (U

O Cientista italiano. Realizou as primeiras observages
astrondmicas com um telescopio e demenstrou a teoria
heli Foi condenado ao exilio pela Inquisigio.

@ Fisico e matematico inglés. Estabeleceu a Lei da

30 U

Gravitagéo Universal.
® Médico e anatomista inglés. Descebriu a circulagio do

sangue.

© Politico e cientista francés, considerado  fundador da
Quimica modema. Formulou a Lei da Conservagao da
Massa.

Asinformagoes C e D do ds i a..

. . Thomas Newcomen e Louis
[ a Denis Papin e James Watt. Pasteur.

de Lavoisier.

|X‘ William Harvey e Antoine-Laurent [ Vitus Behting e Pierre Curie.

A maior parte da populagdo europeia dos séculos XVl e XVIIl tinha acesso muito limitado 3
informagao cientifica.

Aafirmacdo é falsa, porque a
populagio tinha acesso ao ensino
piiblico e privado.

Aafirmagao ndo tem fundamento +
histdrico.

Aafirmagao é verdadeira, pois
|g‘ grande parte da populagio
¥ ) analfabeta e influenciada pela

Aafirmagao é falsa, porque havia
inimeros meios de difusio dos

| avangos cientificos.
greja.
B
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ANEXO 19 - FONTES HISTORICAS ESCRITAS - A AGRICULTURA TRADICIONAL
(AULA 6)

Fonte 1 — A Agricultura Tradicional (século XVII, adaptado)

“A agricultura tradicional europeia baseava-se no sistema de pousio, com o uso de
instrumentos rudimentares, como o arado de madeira ¢ a enxada. As colheitas eram

pouco produtivas e dependiam das condi¢des naturais.”

Areal Editores. (2022). Viva a Historia 8 — Séculos XVII a XIX (p. 112). Porto: Areal
Editores

Fonte 2 — A Agricultura Tradicional (século XVII, adaptado)

“Durante séculos, a agricultura europeia baseou-se num sistema simples e pouco
eficiente. A terra era dividida em trés partes: numa cultivava-se trigo ou centeio; noutra,

cevada ou aveia; e a terceira ficava em pousio, sem cultivo, para recuperar a fertilidade.

Os agricultores dependiam de instrumentos rudimentares, como o arado de madeira
puxado por bois, que trabalhava lentamente e nao revolvia o solo em profundidade. A
produgdo era baixa e muitas comunidades viviam no limite da sobrevivéncia, pois mas

colheitas significavam fome e escassez de alimentos.

A falta de adubos, de técnicas de rega e de sementes selecionadas limitava ainda mais a

produtividade.”

(texto elaborado pela mestranda para fins didaticos.)
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ANEXO 20 - (AULA 6)

Fonte — 3 Tabela de Produtividade Agricola antes e depois das inovagoes

PRODUTO ANTES DAS INOVACOES DEPOIS DAS
INOVACOES
Trigo Baixa produtividade Maior produtividade
Cevada Baixa produtividade Aumenta com a rotagao
Batata Baixo rendimento Melhora com adubagdo
Feno Produgdo irregular Produgdo mais estavel

(Tabela elaborada pela estagidaria para fins didaticos.)

Fonte 4 - Rotac¢ao Quadrienal - (adaptado do manual)

“A introducdo de novas culturas, como o trevo e os nabos, permitiu substituir o pousio e cultivar

a terra todos os anos, aumentando a produgdo agricola.”

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. 88). Porto: Porto Editora.

(Fonte adaptada a partir de um texto explicativo do manual.)

Fonte 5 - Testemunho de um Agricultor

“Quando passamos a cultivar trevo e nabos no lugar do pousio, o gado comegou a produzir mais

e o rendimento das colheitas aumentou.”

Leya. (2022). Historia 8 — Portugal e o Mundo Moderno (p. 95). Lisboa: Leya.

(Testemunho adaptado a partir de um excerto apresentado no manual)

Fonte 6 — Sementes Selecionadas e Adubos Naturais

“A selecdo das melhores sementes e a utilizagdo de novos adubos naturais permitiram melhorar

a qualidade das colheitas.”

Areal Editores. (2022). Viva a Historia 8 — Séculos XVII a XIX (p. 113). Porto: Areal Editores.
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ANEXO 21 — QUADRO-SINTESE COMPARATIVO (AULA 6)

Agricultura Tradicional

Inovacoes Agricolas

Uso do pousio (terra deixada sem | Substituicio do pousio pela rotacio

cultivar). quadrienal.

Rotagao bienal pouco eficiente. Introducao de novas culturas: trevo, nabo,
batata.

Instrumentos rudimentares (arado de | Melhoria dos instrumentos agricolas e

madeira puxado por bois).

inicio da mecanizacao.

Baixa produtividade agricola.

Aumento significativo da produtividade

agricola.

Dependéncia das condigdes naturais (seca,

pragas).

Maior fertilidade do solo com adubos

naturais.

Escassez de alimentos em anos de mas

colheitas.

Producdo mais estavel e  maior

disponibilidade de alimentos.

Pouca variedade de culturas.

Diversificagdo das culturas agricolas.

Gado pouco alimentado e de menor porte.

Gado mais bem alimentado devido ao

trevo.
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ANEXO 22 — FONTES HISTORICAS SOBRE ENCLOSURES (AULA 7)

FONTE 1 — Texto introdutdrio (retirado de manual)

“Em Inglaterra, muitos campos comunais foram cercados e divididos em propriedades privadas.
Este processo, conhecido por ‘Enclosure’, permitiu aumentar a produtividade agricola, mas

obrigou muitos camponeses a abandonar as suas terras.”

Leya. (2022). Historia 8 — Portugal e 0 Mundo Moderno (p. 97). Lisboa: Leya.

FONTE 2 — Excerto do General Enclosure Act (1773)

“Fica estabelecido que as terras comuns poderdo ser divididas e cercadas, passando a posse dos
proprietarios que nelas detém direitos legais, desde que a divisdo seja aprovada por comissdo

nomeada para esse fim.”

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. 97). Porto: Porto Editora.

(Excerto adaptado a partir da explicagéo legislativa dos cercamentos apresentada no manual

FONTE 3 — Testemunho historico de Arthur Young

“Os cercamentos transformaram as aldeias. Onde antes havia campos abertos e partilhados,
surgem agora muros e sebes que dividem a terra. Muitos pequenos agricultores ndo conseguem

manter as suas parcelas e sdo forcados a partir em busca de trabalho.”

Areal Editores. (2022). Viva a Histdria 8 — Séculos XVII a XIX (p. 101). Porto: Areal Editores.

(Excerto adaptado de testemunhos historicos apresentados no manual, incluindo referéncias a Arthur

Young.)

FONTE 4 —

“Com os campos cercados, muitos camponeses deixaram de poder usar a terra para cultivar ou

alimentar o gado. Sem trabalho na aldeia, tiveram de mudar-se para as cidades, onde

bl

procuraram emprego nas fabricas que comecavam a aparecer.’

(Texto elaborado pela mestranda adaptado para o aluno com PHDA + Dislexia)
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ANEXO 23 - QUADRO-SINTESE - ANTES E DEPOIS DA ENCLOSURE (AULA 7)

Antes da Enclosure

Depois da Enclosure

Campos abertos e comunais

Restricdlo do uso da terra

proprietarios

aos

Pequenos agricultores sobrevivem com

pequenas parcelas.

Agricultura mais eficiente e produtiva.

Vida centrada na aldeia.

Procura de trabalho industrial
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ANEXO 24 — TABELA EXPLICATIVA DO CRESCIMENTO DEMOGRAFICO E EXODO

RURAL (AULA 8)

Aspeto

Descricao

Ligacio as Aulas Anteriores

1. Melhoria da alimentacao

-Aumento  da
agricola

produgado
- Rotac@o quadrienal — mais
alimentos

- Sementes selecionadas
-Melhor fertilizagao natural

- Menos fome — maior
sobrevivéncia

Aula 1 — Inovacoes

Agricolas

2. Diminuicao da

mortalidade

- Melhoria na alimentagdo

- Diminui¢do das crises de
subsisténcia

- Melhorias na higiene
-Epidemias menos mortiferas

- Aumento da
média de vida

esperanga

Aula 1 e continuacao dos

efeitos agricolas

3. Pressdo sobre o espaco

- Terras cercadas (Enclosure)

rural
- Camponeses expulsos
- Menos terra disponivel Aula 2 — Enclosure
- Aumento da populagdo nas
aldeias — sobrelotagao

Resultado MAIS POPULACAO E | Transicio para a préxima
MENOS TERRA — | aula e para a Revolucio
EXODO RURAL Industrial
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ANEXO 25— FONTES HISTORICAS- O CRESCIMENTO DEMOGRAFICO E O EXODO
RURAL (AULA 8)

FONTE 1 - Crescimento da populagdo inglesa (manual portugués)

“Durante o século XVIII, a populagdo inglesa aumentou de forma muito significativa.
Este crescimento deveu-se a melhoria das condigdes alimentares, a redu¢do das crises

de fome e ao aumento da esperanca de vida.”

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. 102). Porto: Porto Editora.

FONTE 2 - Thomas Malthus, 1798 (excerto real traduzido e adaptado)

“A populacao tende a crescer mais rapidamente do que os meios de subsisténcia.
Quando had mais alimentos, ha também mais pessoas. Este aumento continuo da

populacao pode pressionar os recursos de um pais.”

Porto Editora (2023). Saber Historia 8. Porto: Porto Editora.

FONTE 3 - Populagdo da Inglaterra e do Pais de Gales:

ANO N.° habitantes
1801 8,9 milhoes
1811 10,2 milhoes

Porto Editora (2023). Saber Historia 8. Porto: Porto Editora.

Office of National Statistics (Reproducao adaptada).

FONTE 4 — Texto elaborado pela mestranda (apoio PHDA/Dislexia)

“Com mais pessoas € menos espaco disponivel nas aldeias, muitos habitantes tiveram de
se mudar para as cidades. L4 encontraram trabalho em fabricas, oficinas e minas. Este

movimento chama-se éxodo rural.”
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ANEXO 26 — QUADRO SINTESE - CRESCIMENTO DEMOGRAFICO E EXODO
RURAL (AULA 8)

Melhor alimentagao Camponeses deixam as aldeias.
Menos fome ¢ menos mortalidade. Procura de trabalho nas cidades.
Populagdo aumenta rapidamente. Aumento de mao de obra urbana.
Primeiros censos mostram Cidades crescem e tornam-se
crescimento. centros industriais.
Pressao sobre os recursos das Formacao de bairros industriais.
aldeias.
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ANEXO 27 — FONTES HISTORICAS ESCRITAS (AULA 9)

FONTE 1 — Vida e Trabalho nas Fabricas (manual portugués)

“As fabricas do século XIX funcionavam com horarios muito longos e dificeis. Muitas
criancas trabalhavam desde cedo em ambientes perigosos e sem prote¢ao adequada. Os

salarios eram baixos ¢ as condi¢oes de trabalho muito duras.”

Leya. (2022). Historia 8 — Portugal e 0 Mundo Moderno (p. 112). Lisboa: Leya.

FONTE 2 — Testemunho real de crianca operaria (Mines Report, 1842)

“Tenho oito anos. Trabalho na mina desde as quatro da manha. Puxo carrinhos de
carvao por tineis estreitos. A agua chega-me aos joelhos e, por vezes, ao peito. Estou

tdo cansada que, quando chego a casa, adormego sem comer.”

Areal Editores. (2022). Viva a Historia 8 — Séculos XVII a XIX (p. 116). Porto: Areal Editores

FONTE 3 — Excerto do Relatorio do Factory Act (1833)

“Foi observado que muitas criancas trabalham mais de doze horas por dia. Recomenda-
se que, em todas as fabricas, os menores de nove anos nao possam ser empregados e

que exista inspe¢do regular para garantir o cumprimento da lei.”

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. 113). Porto: Porto Editora.

FONTE 4 — Texto elaborado pela autora (acessibilidade PHDA/Dislexia)

“Nas cidades, as fabricas precisavam de muitos trabalhadores. Homens, mulheres e
criancas trabalhavam longas horas, em locais barulhentos e perigosos. Nao havia
descanso suficiente e o salario era baixo. Isto mostra como a vida industrial era muito

dura.”

(Fonte elaborada pela mestranda)
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ANEXO 28 - QUADRO SINTESE — FINAL (AULA 9)

Principais caracteristicas das condicées de vida e de trabalho da classe operaria

Condigoes de Vida

Condigoes de Trabalho

Casas pequenas e lotadas

Jornadas de 12—16 horas

Pouca higiene e saneamento

Maquinas perigosas

Bairros industriais densos

Muitos acidentes de trabalho

Salarios baixos

Trabalho infantil muito comum

Familias inteiras trabalhavam

Falta de descanso e direitos

Poluigdo elevada

Fiscalizag@o quase inexistente
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ANEXO 29 - FONTES HISTORICAS ESCRITAS (AULA 10)

FONTE 1 — Introducao a Maquina a Vapor (manual portugués)

“A maquina a vapor transformou a producdo industrial. Com ela, as fabricas deixaram
de depender da forca da dgua e puderam instalar-se perto das cidades, onde existia mao

de obra abundante.”

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. 120). Porto: Porto Editora.

FONTE 2 — Texto real de James Watt (adaptado)

“A melhoria da maquina a vapor permitird reduzir a for¢a necessaria, aumentar a
velocidade e aplicar o movimento a multiplas maquinas. Assim, torna-se possivel uma

produgdo mais regular e eficaz.”

(Adaptado de Watt, J. (1782). Correspondéncia técnica. Glasgow.)

Porto Editora. (2023). Saber Historia 8 (p. ~118—120). Porto: Porto Editora.

FONTE 3 — Impacto nos Transportes (fonte historica adaptada)

“O uso da maquina a vapor nos caminhos-de-ferro tornou o transporte mais rapido e
barato. Mercadorias que antes demoravam dias a chegar ao destino passaram a ser

transportadas em poucas horas.”

(Adaptado de descri¢des do Liverpool & Manchester Railway, 1830.)

Areal Editores. (2022). Viva a Historia 8 — Séculos XVII a XIX (p. ~122—-124). Porto: Areal Editores.

FONTE 4 — Texto elaborado pela mestranda (apoio PHDA/Dislexia)

“Com a maquina a vapor, as fabricas puderam produzir muito mais em menos tempo.
Os comboios e barcos a vapor transportavam produtos rapidamente. A vida das pessoas

mudou porque tudo passou a ser feito de forma mais répida e organizada.”

(Fonte elaborada pela mestranda.
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ANEXO 30 — QUADRO SINTESE FINAL (AULA 10)

IMPACTOS DA MAQUINA A VAPOR NA PRODUCAO, NOS TRANSSPORTES E

NA SOCIEDADE

Impacto na producio

Impacto nos transportes

Impacto social

Producao mais rapida

Comboios a vapor

Produtos mais acessiveis

Producdo mais regular

Barcos a vapor

Cidades mais ligadas

Trabalho mais mecanizado

Mercadorias  transportadas

em poucas horas

Transformagdo da  vida

quotidiana

Menos dependéncia da agua

Maior circulagdo de pessoas

e bens

Crescimento urbano
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ANEXO 31 — TABELA-SINTESE DE MUDANCAS E PERMANENCIAS ENTRE A

AGRICULTURA TRADICIONAL E A SOCIEDADE INDUSTRIAL (AULA 11)

Aspeto

Fonte A-
Agricultura

tradicional

Fonte B- Exodo
Rural

Fonte C- Vida nas

fabricas

Organizagao do

Trabalho agricola

Saida das aldeias

Trabalho industrial

trabalho manual mecanizado
Baixa Sobrevivéncia Mas condi¢des
produtividade dificil laborais
Condicoes de vida
Papel das pessoas Camponeses Migrantes rurais Operarios urbanos

dependentes da

terra
Mobilidade Rara Forgada Movimentos
diarios para
fabricas
Tipo de economia Rural e lenta Transicao Urbana e industrial
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ANEXO 32 - QUADRO-SINTESE GLOBAL DA SEQUENCIA DIDATICA (AULA 11)

TEMA

IDEIA PRINCIPAL

Agricultura tradicional

Baixa produtividade, uso do pousio

Inovacgdes agricolas

Aumento da produgdo, rotagdo

quadrienal

Enclousure

Perda de terras, deslocacao

Crescimento demografico

Mais pessoas — pressao sobre o campo

Exodo rural

Migragdo para as cidades

Fabricas

Jornadas longas, trabalho infantil

Maéquina a vapor

Aumento da produgao e dos transportes
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ANEXO 33 — DIARIO DE BORDO DA INVESTIGADORA

GRELHA 1
Minutos em Quantas vezes fez Quantas Quantas Quantas vezes Abriu | Registou | Passou Quantas
que comentarios vezes se vezes teve a licao no vezes
comecou a levantou comecou a | comportamentos 0 caderno participou
ficar L SBIGRUSIUTS sem conversar desajustados. . . diario os | por iniciativa
sumario
desatento/a autorizacio com 0s Quais? registos propria
gitado colegas (do do
lado, de quadro
tras, da
frente...)
Aulal (/)
Aula2 (/)
Aula3 (/)
Aulad4 (/)
Aula5( /)
Aula6 (_ /)
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Quantas vezes
respondeu
acertadamente as
questdes que lhe
foram feitas de
forma

direcionada?

Realizou todas
as tarefas
propostas na
aula? Se nao
quantas, nao

realizou?

Quantas vezes fez
intervencoes orais
oportunas e

enriquecedoras?

Mostrou
interesse e
empenho nas
atividades da

aula?

Quantas
respostas
corretas o aluno
acertou no
inquérito por
questionario
entregue no final

da aula?

Fez registos
no caderno

diario?

Observacgdes

Aulal(_/ )
Aula2 (/)
Aula3 (/)
Aulad (/)
Aula5( _/ )
Aula6 (/)
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ANEXO 34 - ESCALA DE AVALIACAO COMPORTAMENTAL

Observacio em sala de aula

Aula: Data: / /
Dimensao 1 2 3 4
avaliada
(Muito baixo) (Baixo) (Adequado) (Elevado)
Nivel de
atencao

durante a aula

Participacao
nas atividades

propostas

Numero de
intervencoes
orais

adequadas

Grau de
envolvimento

nas tarefas

Cumprimento
das orientacoes

dadas

Observacoes:
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ANEXO 35 - REGISTO NARRATIVO DAS AULAS

Aula:

Data:

/

Recurso educativo

Descricdo do contexto da aula

Descricdo do comportamento

do aluno

Episédios significativos

Participacio e Envolvimento

nas Atividades

Momentos de Atencdo e

Desatencao

Interagdes com Colegas e

Professores
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ANEXO 36 - GRELHA DE ANALISE DOCUMENTAL

Esta grelha destina-se ao registo sistematico da analise documental realizada no ambito

do estudo, incidindo sobre os materiais produzidos pelo aluno ao longo da intervencao

pedagogica.
Data Tipo de Organizagao Conclusdo Nivel de Observagoes
documento do trabalho das tarefas envolvimento
observado
Legenda:

* Organizagao do trabalho: Muito organizada / Organizada / Pouco organizada
* Conclusao das tarefas: Completa / Parcial / Nao concluida

* Nivel de envolvimento: Elevado / Médio / Reduzido
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ANEXO 37 - INQUERITO POR QUESTIONARIO FINAL DE CADA BLOCO DE AULAS

(com as respostas que o aluno assinalou)

SIM

TALVEZ

As aulas foram interessantes

Proporcionaram o debate de ideias

Os recursos utilizados
incentivaram-me a participar

Melhorei o meu desempenho

Esforcei-me para estar atento

O ambiente na sala de aula
melhorou

Senti a estratégia utilizada ¢
motivadora/estimulante

Fiz as tarefas propostas pela

professora

Aprendi nas aulas

Gostaria que a  professora
continuasse a utilizar este recurso

mais vezes
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ANEXO 38- ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Objetivo: Recolher a percecdo do aluno relativamente a utilizagdo dos recursos
educativos (TIC e analise de fontes historicas escritas) e ao seu impacto na atengao,

concentracao ¢ envolvimento nas aulas de Historia.

Introducio

Esta entrevista ndo ¢ um teste nem sera avaliada. O objetivo ¢ conhecer a tua opinido
sobre as aulas e os recursos utilizados. Nao existem respostas certas ou erradas. O mais

importante € seres sincero.

Grupo I A — Experiéncia geral nas aulas de Histéria

1. Como te sentes, normalmente, nas aulas de Historia?

2. O que costumas achar mais féacil nas aulas de Historia? E o que achas mais dificil?
3. Costumas conseguir manter a aten¢ao durante toda a aula? Porqué?

Grupo II- Utilizagao das Tecnologias da Informaciao e Comunicacgio (TIC)

4. O que achaste das aulas em que foram utilizados recursos tecnoldgicos (videos,

PowerPoint, podcasts, Google)?

5. Sentiste que esses recursos te ajudaram a prestar mais atengdo durante a aula?

Porqué?

6. Houve algum recurso tecnoldgico que te ajudasse mais a concentrar? Qual?

7. Sentiste que participaste mais nestas aulas? De que forma?

Grupo III — Analise de fontes historicas escritas

8. O que achaste das aulas em que trabalhamos com documentos historicos escritos?

9. Foi facil ou dificil manter a atencdo durante este tipo de atividades? Porqué?
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10. O trabalho com documentos ajudou-te a compreender melhor a matéria?
11. Sentiste-te mais envolvido quando analisaste fontes histéricas? Explica.
Grupo IV — Comparacio entre os recursos educativos

12. Em quais aulas sentiste mais facilidade em manter a atengdo: com TIC ou com

fontes historicas escritas? Porqué?
13. Em que tipo de aulas sentiste mais vontade de participar?

14. Se pudesses escolher, que tipo de recursos gostarias que fossem mais utilizados nas

aulas de Historia?
Grupo V — Reflexao final
15. O que achas que ajuda mais a tua atengao nas aulas?

16. Ha algo que gostasses que fosse diferente nas aulas para te ajudar a concentrar

melhor?

A entrevista finaliza com um agradecimento ao aluno pela sua colaboragdo e

disponibilidade para partilhar a sua experiéncia e colaborar neste estudo.
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