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Resumo

Introducao: O envelhecimento ndo deve ser encarado como ublepna, mas antes como um
processo natural, universal e inelutavel que ocaoréongo do ciclo de vida de cada individuo.
Enquadradas no pilar “aprendizagem ao longo dd eideontram-se as Universidades Senior, uma
resposta socioeducativa que opera num regime iafprausente de certificacbes e onde séo
dinamizadas atividades de cariz social, educativitiral e de convivio, para um publico com idade
a partir dos 50 anos (Jacob 2012). A investigaedliziada teve como grande objetivo compreender
a importéncia da Universidade Sénior de Pombal jwi@Rida dos seus estudantes e as mudangas
que dai surgiram nos seus quotidiamddétodos: A opcéo metodoldgica assentou numa perspetiva
qualitativa ou interpretativa (Coutinho, 2011),dena USP sido o estudo de caso escolhido,
constituindo o objeto de investigacdo seis estedaésta instituicdo, com idade compreendidas
entre os 64 e os 83 anos. Privilegiou-se, comadasmle recolha de dados, a pesquisa documental
e a entrevista semiestruturad®esultados: Os dados obtidos permitiram concluir que a USP
assume inexoravelmente um papel fundamental nago@mdo envelhecimento ativo dos seus
estudantes. Devolve um novo significado ao tema@mpria vida daqueles que viram, através da
entrada na reforma, alterados os ritmos dos sess Hium espaco que permite transformar vidas
de inatividade, soliddo ou de isolamento em vidass cujo desempenho de novos papéis,
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estudante e/ou docente, lhes trouxe sentimentosaite utilidade, autorrealizacdo e ainda uma
maior valorizacdo e desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Envelhecimento, Envelhecimento ativo, Aprendizagem longo da vida,
Universidades Senior

Introducéo

No quadro do envelhecimento demogréafico das sodesdauropeias, do qual Portugal ndo se
exclui, um dos maiores desafios que impera naidags, prende-se em encontrar solugBes que
permitam a populacao sénior viver o maior tempaives com qualidade de vida.

De acordo com Monteiro e Neto (2008), a questderd@lhecimento pode ser valorizada se for
dado maior énfase a estruturas socioeducativagamamente as Universidades Sénior, garantindo
assim condicdes para que as pessoas possam n&mtivas por um tempo mais prolongado,
contribuindo simultaneamente para uma sociedadetpdas as geracdes.

As Universidades Sénior encontram-se ainda engdasinao pilar da aprendizagem ao longo da
vida, preconizado pelo paradigma do envelhecimativo, sendo ainda considerado como o “[...]
pilar que sustenta todos os outros pilafed” (ILC- Brasil, 2015), na medida em que nastrui e
influencia para permanecermos saudaveis, relevanieseridos na sociedade e assim sermos
detentores de poder de deciséo e de segurancafgafbessoal (idem). Segundo a RUTIS (2011,
citado por Jacob, 2012) as Universidades Séniastitoem-se como uma resposta socioeducativa,
num regime informal, ausente de certificacdes e comtexto de formacéo ao longo da vida, onde
séo criadas e dinamizadas regulamente atividadesrizesocial, educativo, cultural e de convivio,
para um publico com idade a partir dos 50 anos.

Neste sentido, este estudo tem como propésito @anger a importancia da Universidade Sénior
de Pombal (USP) na vida dos estudantes senionestd@rocurou-se: 1) identificar as motivacfes
dos seniores para ingressar na Universidade SéeidPombal, Il) descrever a percecdo dos
estudantes seniores em relacdo ao impacte da USeurguotidiano e Ill) conhecer os projetos de
vida dos seniores antes e ap0s a entrada na USP.

Materiais e Métodos

O estudo apresenta uma abordagem qualitativa,ackentra compreensdo da importancia que 6
estudantes da Universidade Sénior de Pombal amikuesua frequéncia nesta instituicdo e as
eventuais mudancas advindas desta participacaie daseguinte questdo investigativ@ual o
papel da Universidade Sénior de Pombal na vidaidiarsta dos seus estudantes?

Dada a natureza do estudo, ndo se pretende aesfatgdade de uma populacéo, pelo contrario,
pretende-se compreender os significados que ogleggas atribuem a sua frequéncia na
universidade Sénior de Pombal e as mudancas ptigqupassado desde que a frequentam.

A pesquisa documental e a entrevista semiestrigufdm os instrumentos de recolha de dados
selecionados para a conducéo da pesquisa.

Os patrticipantes neste estudo séo seis estudantdSH, quatro do sexo feminino e dois do sexo
masculino, a escolha foi feita com base nos seggiigritérios: um estudante com idade inferior a
65 anos, um estudante com idade superior a 80 anogstudante com baixa escolaridade, um
estudante detentor de curso de nivel superior;simadante com antiguidade na USP e um estudante
com duplo papel de estudante/docente.

De forma a assegurar os procedimentos éticos datigacao, foi solicitado a Universidade Sénior
de Pombal e aos sujeitos participantes autorizpgém proceder a pesquisa, através da declaracao
de consentimento informado.

Os dados obtidos foram alvo de uma anélise de @doteodificados por categorias e subcategorias
previamente determinadas, aquando da elaborac§oi@io da entrevista, tendo sido utilizado um
software onlinede analise qualitativa, MAXQDA.
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Resultados e Discussao

Aurora, Florinda, Francisco, Manuela, Anténio erBlda (nomes ficticios), sdo os 6 participantes
do estudo, tem idades compreendidas entre os 8483 @nos, sdo naturais dos concelhos de
Alvaidzere, Santa Maria da Feira, Pombal e Condmikiova e apresentam qualificacdes

académicas distintas, como se lista na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo sociodemografica dos participantes

Origens sociais e trajetoria familiar Trajetéria esolar e profissional
Nome Idade Naturalidade (concelho) Estado ciyil ilitahdes literarias Profissdo exercida
Anténio 76 Pombal Casado 4.2 classe/1.° ciclo Egapie de armazém
Aurora 64 Alvaidzere Divorciada| Curso Superior Professora de apoio educativo e

ensino especi
Curso geral do

Florbela 66 Santarém Casada Com&rcic Bancéria

Florinda 83 Condeixa-a-Nova Vidva Curso superior of@&sora Primaria/1.° ciclo

Francisco 75 Santa Maria da Feira Casado 4.2 fefssielo SOC|0-ge|_'ente de empresa/
Empreiteirc

Manuela 67 Pombal Divorciada| Curso Superior Profesde Educacéo fisica

Relativamente ao objetivo |) identificar as motidag dos seniores para o ingresso na USP, percebe-
se pelas narrativas, que foi com a entrada no geeificial da reforma que todos os entrevistados
decidiram abracar este projeto, tendo-o feito pséggiintes motivos: para diminuir o sentimento
de soliddo (1/6); para se sentir mais util (1/&apsontade de aprender (2/6), para a ocupacgédo do
tempo livre (4/6) e como estimulo para sair de (3. Estes dados vao ao encontro do que reporta
a literatura, em que a idade nao é um fator limitadaquisicdo de conhecimentos (Cachioni e Neri,
2008), sendo que o desejo de aprender nesta faseidda surge como necessidade de
autorrealizagdo, de bem-estar e melhoria da quigide vida (Silvestre, 2016) e o estimulo para
sair de casa assume, de certa forma, como refes=€a (2004), um carater de obrigatoriedade que
permite aos individuos reformados/aposentados wiseifn melhor do tempo disponivel e se
manterem ativos.

Quanto ao objetivo II) descrever a percecdo dasdastes seniores em relagdo ao impacto da
Universidade Sénior de Pombal no seu quotidiano6 aaijeitos reconhecem, nas narrativas
individuais, que a entrada na USP lhes trouxeaalfErs na vida quotidiana, designadamente nos
habitos rotineiros, de uma a vida pacata, de iidile ou de isolamento para uma vida ativa,
contribuindo para uma maior valorizacéo e desefwelnto pessoal. E ainda feita a referéncia por
um participante, que nesta altura da sua vidaijmardo seu quotidiano € organizada em torno das
atividades que frequenta na USP e “puiras coisas vém por acréscimBara todos, a USP trouxe
beneficios ao nivel da promocao de rela¢des spdiassconhecimentos adquiridos e na promogao
do processo de envelhecimento, de cada um, mag attonsciente. O impacto da USP na vida
destes 6 sujeitos vai ao encontro dos objetivomdastituigdo socioeducativa e do que defende
Rold&o (2009), “[...Hesenvolver as capacidades cognitivas e intelestuaglhorar a autoestima,
exercitar e desenvolver potencialidades pessoaigpacidade de interacdo com outras pessoas e
aumentar a sua capacidade de se sentirem parteegrados a um grupo social, bem como
possibilitar o desenvolvimento de relacfes de adeiza

No que concerne ao objetivo Ill) conhecer os pogjete vida dos seniores antes e apés a entrada
na Universidade Sénior, dos seis entrevistadosprimte Florbela afirmam n&o conceberem
quaisquer projetos de vida, quer no periodo pérmed, quer no periodo pés-reforma, no entanto,
todos os restantes participantes desejam: apramueinstrumento musical (Aurora), viajar
(Florinda), continuar na USP (Manuela e Francigca)fazer voluntariado (Francisco).
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Os dados recolhidos vdo ao encontro da literagwidenciando que os projetos de vida nédo séo
apenas um imperativo da adolescéncia e da vidaaadtbmo refere Boutinet (1990), pensar
prospectivamente, apés a reforma, assume um papeleancia na vida do individuo, na medida
em que lhes concede iniciativa e liberdade paramedver atividades para as quais até entdo nédo
tinha tempo, ou explorar algumas que ja Ihe eranilifres, permitindo, assim, que este periodo
possa ser também de realizacédo pessoal.

Conclusbes

Os dados apresentados permitem perceber que arsidade Sénior de Pombal assume um papel
de sobeja importancia na vida dos seus estudamtesedida em que devolve um novo significado
ao tempo e a propria vida daqueles que viram, édrda entrada na reforma, alterados os ritmos
dos seus dias. Este € um espaco que permite tnamasfoidas de inatividade, soliddao ou de
isolamento em vidas ativas, cujo desempenho desnpapéis, quer de estudante ou docente, ou
dos dois em simultaneo, bem como a assunc¢do e inemo de compromissos, lhes trouxe um
sentimento de maior utilidade, valorizacdo e deskimento pessoal.

Através da aprendizagem e /ou aperfeicoamento hiédaaes, os estudantes da USP descobrem
competéncias e tomam consciéncia do seu valor engatidades, combatendo esteredétipos
impregnados na sociedade, nomeadamente que, clsegadade da reforma, se tornaram seres
improdutivos e sem qualquer valia. Ao corresporales interesses, motivacdes e necessidades
daqueles que a frequentam e tendo em conta desguesmos percecionam enormes beneficios
advindos da sua frequéncia na USP, nomeadameatesefp de sair de casa, a promocéo de relagbes
sociais, os conhecimentos adquiridos, a elevagdauti@estima, a realizagdo de sonhos e o
retardamento do envelhecimento, esta instituic@orgra-se a incitar um estilo de vida saudavel.
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