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Nas tuas palavras descubro o meu quotidiano
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Nas tuas palavras descubro o

meu quotidianoRes Net Health

1, ss21. Os enfermeiros, os profissionais da relagdo comutoopno encontro com a

pessoa querem conhecer a sua historia, exploragdeventos de vida como
forma de estar em relagdo. Os enfermeiros cresoames historias que escutam,
Accepted: 9" March 2015 cruzam-nas, recontam-nas, tornam-se contadorestdeds.
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Corresponding Author: “ . C s . - .
catarinaines.afonso@gmail.com “O Mmeu dia-a-dia” € a narrativa do Sr C. onde oppmbfala de si e da sua

experiéncia de doenca desde o aparecimento at@lédatle, com momentos de
reflexdo onde reclama o encontro de sentido de Vi@aano de 2013 modificou
a minha vida, totalmente. O aparecimento de um In6da pulméo direito,
felizmente operavel, o qual me foi extraido. A atapéo da perna direita. Um
ano verdadeiramente horrivel.” (...)*O pouco que duraco-o durante o dia.
(...) a falta de apetite que tem aumentado graduaém@uase ndo me alimento.
Sinto-me débil. As forcas fogem-me’(...).“O pensameaniarca o dominio de um
ciclo de vida onde recordar me alimenta noite e Blatilho inteiramente com o
que Agatha Christie refere no inicio da sua autphita — A vantagem de
avancar na idade é o que a velhice nos permiteerdar. Hoje vivo mais de
auséncias do que de vivéncias. Do que ndo facoudofago. (...) Vivo mais
resignado que conformado”(...). Contar a histérisidé deixar a quem ouve, a
experiéncia de vida, num processo retrospectivoodstrucdo de sentido. A co-
criagdo de sentido na narrativa pessoal é um @oc&tico que a Enfermagem
realiza com arte.
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