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APENDICES

APENDICE A — GUIOES DE ENTREVISTAS

APENDICE A1 - GUIAO DE ENTREVISTA A DRA. MARGARIDA FARIA

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

AssociacAo AMPLOS

- Como surgiu a ideia de criar esta

associacao?

DUVIDAS E DIFICULDADES DOS PAIS E DAS
PESSOAS TRANS QUE PROCURAM A AMPLOS

- Os pais de pessoas trans vém falar convosco,
pedir  conselhos para lidar com a
transexualidade dos seus filhos?

- Quais é que sdo as davidas e dificuldades
mais frequentes?

- Ha muitos pais que ndo aceitam bem essa
questao?

- E os jovens trans, também vos procuram?
Quais é que sdo as davidas e dificuldades,
geralmente?

- De que forma a AMPLOS ajuda estas
pessoas?

CONCEITOS RELACIONADOS COM O
TRANSGENERISMO

- Qual é a diferenca entre ser-se transgénero e
transexual?

- Uma pessoa que ndo altere nem pretenda
alterar os seus 6rgdos genitais cirurgicamente
é também transexual?

DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE DE
GENERO

- Considera que esta guestdo esta relacionada
com questdes bioldgicas e genéticas ou, por
outro lado, com questBes sociais e
ambientais?

- A percecdo da identidade de género ocorre
na adolescéncia, visto que é essa a fase que
ocupa um lugar central na construgdo da
identidade, ou pode ocorrer muito antes, por
volta dos dois anos, por exemplo, como
defendem algumas pessoas?




PROCESSO DE TRANSICAO

- O que pensa acerca da lei n°. 7/2011? Que
evolucdo trouxe para as pessoas trans?

- O que pensa acerca do diagnostico médico?

- O que pensa acerca da lista de médicos
habilitados a assinar os relatérios que
confirmam os diagndsticos de disforia de
género?

DISCRIMINACAO

- Quais sdo as maiores barreiras que as
pessoas trans enfrentam?

- Quais considera serem as melhores formas
de combater a discriminagdo?

- Considera que o governo tem implementado
medidas eficazes nesse sentido?

APENDICE A2 - GUIAO DE ENTREVISTA A DANI BENTO

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

DEFINICAO IDENTITARIA

- A Daniela assume-se como uma pessoa nao-
binaria. O que é gue isso significa?

PROCESSO DE DESCOBERTA

- Em que altura da sua vida se comegou a
aperceber de que ndo se identificava com o
seu sexo bioldgico?

- Como foi esse processo de descoberta? O
gue pensou e sentiu acerca disso? Percebeu
logo que era trans ou foi um processo
gradual?

PROCESSO DE AFIRMACAO

- Quem foram as primeiras pessoas com guem
falou sobre o assunto?

- Como é que a sua familia reagiu guando
descobriu? Mudou alguma coisa na vossa
relagdo?

- E com os amigos?




PROCESSO DE TRANSICAO

- Quando descobriu que 0 seu género ndo
correspondia ao seu sexo bioldgico sentiu
necessidade de fazer alteragbes na sua forma
de se expressar, de se vestir, etc.?

- O que sentiu quando iniciou 0 seu processo
de transicdo e comegou a sair a rua “‘como
uma mulher”?

- Sentiu necessidade de alterar o seu corpo
através de hormonas e cirurgias?

- Para alterar 0 seu nome e sexo no registo
civil teve de passar por varias fases, desde a
avaliacdo por uma equipa multidisciplinar de
sexologia clinica, o diagndstico médico, a
hormonoterapia... como é que lidou com este
processo? Sentiu-se compreendida pelos
médicos?

- Em algum momento sentiu que ndo tinha
forcas para levar todo esse processo até ao
fim? Pensou em desistir?

ORIENTAGAO SEXUAL

- Qual é a sua orientacao sexual?

LEGISLACAO

- O que pensa acerca da lei n°. 7/2011? Que
evolugdo trouxe para as pessoas trans?

- O que pensa acerca do diagnéstico médico?

- O que pensa acerca da lista de médicos
habilitados a assinar os relatérios que
confirmam os diagnésticos de disforia de
género?

- N&o acha que, se esse diagnostico nao for
feito, podem existir pessoas com doencgas
mentais, como esquizofrenia, que solicitam a
alteracdo de género sem serem, na realidade,
trans, como defende, por exemplo, o Dr.
Décio Ferreira?

- O que pensa acerca das recentes propostas
de lei do PAN, do BE e do governo?

RECONHECIMENTO LEGAL DE GENERO

- Quando € que sentiu necessidade de alterar o
Seu nome e sexo no registo civil?

- Quais foram os maiores obstaculos que
enfrentou para fazer a alteracdo de nome e




Sexo no registo civil?

MUDANCAS APOS A TRANSICAO

- O que mudou apo6s a alteragdo de sexo?

- Na altura como foi a adaptacdo no seu local
de trabalho e na sua vida social? Como é que
as pessoas reagiram a esta mudancga?

- Tinha algum relacionamento quando iniciou
0 processo de transicdo? Como € que a outra
pessoa lidou com a situacdo?

- De que forma o facto de ser trans afetou e
afeta a sua vida?

CONCEITOS RELACIONADOS COM O
TRANSGENERISMO

- Qual é a diferenca entre ser-se transgénero e
transexual?

- Uma pessoa que ndo altere nem pretenda
alterar os seus 6rgdos genitais cirurgicamente
é também transexual?

- Uma pessoa intersexual é transgénero?

DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE DE
GENERO

- Considera que esta questdo esta relacionada
com questdes bioldgicas e genéticas ou, por
outro lado, com questBes sociais e
ambientais?

- A percecdo da identidade de género ocorre
na adolescéncia, visto que € essa a fase que
ocupa um lugar central na construcdo da
identidade, ou pode ocorrer muito antes, por
volta dos dois anos, por exemplo, como
defendem algumas pessoas?

GRIT

- Como € que surgiu a ideia de criar o GRIT?
- H& muitas pessoas trans que vém falar
convosco, pedir conselhos para lidar com a
sua identidade de género?

- Geralmente, quais sdo as dividas destas
pessoas?

- De que forma o GRIT ajuda estas pessoas?

DISCRIMINACAO

- Quais sdo0 as maiores barreiras que as
pessoas trans enfrentam? Quais sdo as
situacOes mais complicadas?
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- Num dos seus textos, intitulado de “Fobias
Internalizadas e Fetiche”, descreve uma
situacdo de desconforto em cumprimentar ou
em olhar nos olhos que algumas pessoas
revelam em relacdo as pessoas trans. Esta
atitude é, também, discriminagdo, ou apenas
desconforto provocado pelo desconhecimento
e por as pessoas ndo se sentirem confortaveis
em lidar com o desconhecido, o que esta fora
daquilo que consideram que € a norma?

- Na sua opinido, de que forma as pessoas, de
um modo geral, olham para as pessoas trans?
O que pensam delas que as leva a discrimina-
las?

- Quais considera serem as melhores formas
de combater a discriminacdo contra a
comunidade transgénero?

- Considera que o governo tem implementado
medidas eficazes nesse sentido?

- Qual considera ser a melhor abordagem a ter
com uma pessoa transfdbica, se quisermos
fazé-la entender esta realidade de outra
forma?

APENDICE A3 - GUIAO DE ENTREVISTA A JAY

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ORIGENS

- Em que meio nasceste?

DEFINICAO IDENTITARIA

- Qual a palavra que usas para te descrever em
termos de identidade de género?

PROCESSO DE DESCOBERTA

- Em que altura da tua vida te comegaste a
aperceber que néo te identificavas com o teu
sexo bioldgico?

- Como foi esse processo de descoberta? O
que € que pensaste e sentiste acerca disso?
Percebeste logo que eras trans ou foi um
processo gradual?




- Recorreste a alguma associagdo de apoio a
comunidade LGBT para te ajudarem nesta
fase?

PROCESSO DE AFIRMACAO

- Quem foram as primeiras pessoas com quem
falaste sobre o assunto? Como € que
reagiram?

- Como é que a tua familia reagiu quando
descobriu? Mudou alguma coisa na tua
relacdo com eles?

- E os teus amigos?

PROCESSO DE TRANSICAO

- Quando descobriste que o teu género ndo
correspondia ao teu sexo bioldgico sentiste
necessidade de fazer alteracGes na tua forma
de te expressares, de te vestires, etc.?

- Recorreste a hormonas e/ou cirurgias para
alterares o teu corpo?

- Quais foram o0s maiores obstaculos que
enfrentaste durante o processo de transicao?

- Sentiste-te sempre compreendido pelos
médicos?

- Em algum momento pensaste que nao tinhas
forcas para levar todo este processo até ao
fim? Pensaste em desistir?

- Tinhas algum relacionamento quando
iniciaste o processo de transicdo? Como € gque
a outra pessoa lidou com a situagao?

ORIENTAGAO SEXUAL

- Qual é a tua orientagéo sexual?

LEGISLACAO

- O que pensas acerca da lei n°. 7/2011? Que
evolucéo trouxe para as pessoas trans?

- O que pensas acerca do diagnostico médico?
- O que pensas acerca da lista de médicos
habilitados a assinar os relatorios que
comprovam o diagnostico de disforia de
género?

- O que pensas acerca das recentes propostas




de lei do PAN, do BE e do governo?

RECONHECIMENTO LEGAL DE GENERO

- O teu nome e sexo atualmente correspondem
a tua identidade de género?

- Quando é que sentiste necessidade de alterar
0 teu nome e sexo no registo civil? (caso se

aplique)

- Quais foram os maiores obstaculos que
enfrentaste para fazer a alteragdo de nome e
género no registo civil? (caso se aplique)

- O que mudou apds a alteracdo de género,
relativamente ao acesso ao trabalho, ao acesso
a servicos publicos, etc.? (caso se aplique)

MUDANCAS APOS A TRANSICAO

- O que é que sentiste quando iniciaste o
processo de transicdo e comecaste a sair a rua
e a fazer a tua vida “como um homem”?

- Na altura como foi a adaptacdo na tua
escola/local de trabalhno? Como é que as
pessoas reagiram a esta mudancga?

- Arrependes-te de alguma coisa que tenhas
feito durante o teu processo de transicao?

- De que forma o facto de seres trans afetou e
afeta a tua vida?

DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE DE

- Consideras gue esta questdo esta relacionada
com questdes bioldgicas e genéticas ou, por

GENERO A o
outro lado, com questBes sociais e
ambientais?

DISCRIMINAGAO - Quais sdo as maiores barreiras que as

pessoas trans enfrentam? Quais sdo as
situacBes mais complicadas?

- Em que situacOes te sentiste/sentes mais
discriminado no dia-a-dia?

- Qual foi a situacdo que mais te marcou?

- De que forma lidas com isso?

- Na tua opiniédo, de que forma as pessoas de
um modo geral olham para as pessoas trans?

O que pensam delas que as leva a discrimina-
las?
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- Sentes que o facto de seres trans influencia
0s relacionamentos amorosos que tiveste ou
virds a ter ao longo da vida? Consideras que
isso € um obstaculo?

- Quais consideras serem as melhores formas
de combater a discriminacdo contra a
comunidade transgénero?

- Consideras que o0 governo tem
implementado  medidas  eficazes nesse
sentido?

- Qual consideras ser a melhor abordagem a
ter com uma pessoa transfobica, se quisermos
fazé-la entender esta realidade de outra
forma?

APENDICE A4 - GUIAO DE ENTREVISTA A ANDREO GUSTAVO

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ORIGENS

- Em que meio nasceste?

DEFINICAO IDENTITARIA

- Qual a palavra que usas para te descrever em
termos de identidade de género?

PROCESSO DE DESCOBERTA

- Em que altura da tua vida te comecaste a
aperceber que nao te identificavas com o teu
sexo bioldgico?

- Como foi esse processo de descoberta? O
gue €é que pensaste e sentiste quando
comecaste a perceber que ndo te identificavas
com o teu sexo bioldgico?

- Quando percebeste que eras trans e
comegaste a pensar mais sobre isso recorreste
ao apoio de alguma associacdo de apoio a
pessoas LGBT?

PROCESSO DE AFIRMACAO

- Quem foram as primeiras pessoas com guem
falaste sobre o assunto?

- Como é que 0s teus pais reagiram?
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- E os teus amigos?

PROCESSO DE TRANSICAO

- Quando descobriste que o teu género ndo
correspondia ao teu sexo bioldgico sentiste
logo necessidade de te vestires de uma forma
mais “masculina” ou isso sO aconteceu
passado algum tempo?

- Com que idade iniciaste o teu processo de
transicdo?

- Com que idade iniciaste a hormonoterapia?

- Fizeste cirurgias? Fizeste ou pensas fazer a
cirurgia de reatribuicdo sexual?

- Com que idade alteraste o teu nome no
registo civil?

- Sentiste-te sempre compreendido pelos
médicos que te acompanharam ou achas que
ainda ha muita falta de informacédo e abertura
por parte da classe méedica em relacdo as
questdes trans?

- Em algum momento pensaste que nao tinhas
forcas para levar todo este processo até ao
fim?

- Tinhas algum relacionamento quando
iniciaste o processo de transicdo? Como € gque
a outra pessoa lidou com a situacao?

ORIENTACAO SEXUAL

- Qual é a tua orientacdo sexual?

LEGISLACAO

- Quais foram as maiores vantagens que a lei
n°. 7/2011 trouxe em termos de evolucédo para
as pessoas trans?

- O que pensas acerca da obrigatoriedade de
um diagnoéstico médico para alteragdo do
sexo?

- E da lista de médicos habilitados a assinar 0s
relatérios que confirmam o diagnéstico?

MUDANCAS APOS A TRANSICAO

- Arrependes-te de alguma coisa que tenhas
feito durante o teu processo de transi¢ao?




- De que forma o facto de seres trans afetou e
afeta a tua vida?

DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE DE

- Consideras que esta questdo esta relacionada
com questdes bioldgicas e genéticas ou, por

GENERO ), o
outro lado, com questBes sociais e
ambientais?

DISCRIMINAGCAO - Sofreste de bullying na escola pelo facto de

seres trans?

- Sentiste discriminacdo no teu local de
trabalho?

- Quais foram os maiores obstaculos que
tiveste de enfrentar na tua vida enquanto
pessoa trans?

- Em que situagBes te sentiste/sentes mais
discriminado no dia-a-dia? Ou ndo sentes
muito a discriminagdo?

- Qual foi a situacdo gue mais te marcou?

- Achas que a mentalidade estd a mudar nesse
sentido?

- De que formas achas que ser trans pode
influenciar os teus relacionamentos futuros?

- Quais consideras serem as melhores formas
de combater a discriminacdo contra a
comunidade transgénero?

- Consideras que o0 governo tem
implementado  medidas eficazes nesse
sentido?

- Qual consideras ser a melhor abordagem a
ter com uma pessoa transfdbica, se quisermos
fazé-la entender esta realidade de outra
forma?
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APENDICE B — ENTREVISTAS

APENDICE B1 — ENTREVISTA A DRA. MARGARIDA FARIA

COMO E QUE SURGIU A IDEIA DE CRIAR ESTA ASSOCIACAQ?

Pronto, foi assim toda uma sequéncia de situages.

CHEGAM ATE VOS MUITAS MAES E PAIS DE CRIANCAS E JOVENS HOMOSSEXUAIS E TRANSEXUAIS?
Depende um bocado, mas em média penso que nés temos um pedido de apoio por més.

QUAIS E QUE SA0 AS DUVIDAS E DIFICULDADES MAIS FREQUENTES?

porque sdo pessoas... muitas vezes sdo mais maes

gue pais e muitas vezes nem podem dizer ao marido e portanto

querem... se sdo pais de

pessoas homossexuais querem sobretudo conhecer outros pais.

HA MUITOS PAIS QUE NAO ACEITAM BEM ESSA QUESTAOQ?

As vezes ndo ¢ uma questdo de aceitar, mas uma questdo de interiorizar. E um processo... as

vezes dizem que aceitam mas que lhes custa muito e ficam chorosos, e ficam deprimidos.

ACHA QUE HA FALTA DE INFORMACAQ?
Acho, acho. Acho que h4 muita falta de informacéo.
DE QUE FORMA DEVERIA SER DADA ESSA INFORMACAO AOS PAIS?

Eu acho que devia haver informacdo logo dos pediatras e das pessoas que acompanham as

criancas desde pequenas. Quando se fala em sexualidade normalmente ndo se fala em orientacéo
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sexual ndo-normativa, aquela que ndo é maioritaria. Eu acho que os proprios pediatras podiam
naturalizar a questdo da homossexualidade como uma possibilidade. Embora haja cada vez mais
telenovelas e divulgacdo na televisdo, etc., e as proprias leis que foram aprovadas no parlamento
trouxeram muita discuss@o publica. Quando é um filho é sempre um choque, e depois ha pouca
informacao da propria classe médica. Os pais vdo com os filhos tantas vezes ao médico desde
criangas, podia haver naturalizagdo disso como uma possibilidade. Dizer «olhe, ele vai entrar na
adolescéncia, pode ser que comece a interessar-se por pessoas do mesmo sexo ou do Sexo
oposto». Falar disso como uma possibilidade. E em relacéo a propria escola tambéem se devia

falar mais sobre isso.

E EM RELACAO A TRANSEXUALIDADE? CONSIDERA QUE DEVERIA SER LOGO FALADO POR PARTE

DOS MEDICOS QUE EXISTE ESSA POSSIBILIDADE?

E exatamente a mesma coisa. Mas eu acho que é mais raro e perturba mais os pais. Eu acho que
a orientagdo sexual deveria ser falada normalmente. A transexualidade, comega-se logo
porque... qualquer expressao de género ndo-normativa ou diferente daquilo que ¢ esperado... a
nossa sociedade é muito estereotipada em termos de género. Logo que um bebé nasce tem de
estar todo vestido de azul se for rapaz, tem de estar todo vestido de rosa se for rapariga e uma
das coisas que nds achamos que é fundamental € comecar-se a divulgar uma imagem mais
neutra de género, uma imagem ndo-binaria logo desde a primeira infancia, envolver as
industrias do brinquedo, envolver as escolas, ndo haver o cantinho das bonecas para as
raparigas... Porque obviamente ndo ¢ falar em transexualidade, mas um dos choques das
pessoas trans quando tém de perceber o seu género e a sua identidade é, no fundo,
confrontarem-se com uma sociedade que é tao binaria e que ndo admite sequer nuances entre 0
feminino e o masculino. As sociedades do norte da Europa tém muito mais flexibilidade, o

género é muito mais criativo.
NA SUA OPINIAO, NAS ESCOLAS NAO DEVERIA HAVER SEPARACAO DE CASAS DE BANHO?

Eu acho que ndo. E os bibes, por exemplo, € uma das coisas que faz sofrer as criangas. Porque
as pessoas trans sao trans desde os 5 anos e se falar com pessoas trans sobre a sua infancia, uma
das coisas que os magoou muito foi a questdo dos bibes. Foi terem um bibe que ndo
correspondia a sua identidade. Por isso se se criarem ambientes de género neutro as criangas

trans sofrem muito menos.
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E QUANTO A0S PRONOMES? EM ALGUNS PAISES JA EXISTEM PRONOMES NEUTROS. CONSIDERA

QUE ESSA MEDIDA PODERIA SER EFICAZ?

Tém de ser os prdprios a reivindicar. Em Portugal ainda ndo ha muito essa reivindicacdo. Mas
eu acho que as mudancas tém de ser feitas. Ndo importadas, mas pelos proprios a virem a frente
falar da sua especificidade. Eu conheco varias pessoas que sao nao-binarias em Portugal e
sofrem por serem ndo-binarias, porque a sociedade esta toda construida para o binarismo, mas
eles ndo sei... ndo existe um movimento reivindicativo forte e eu acho que tem de ser mesmo
uma reivindicacdo dos proprios. Agora para as criangas intersexo eu acho que ndo se deve por
um género neutro. Porque crescer num ambiente de género neutro é muito complicado. Eu acho
que é mais para... 0 género neutro deve ser mais para as pessoas que ja perceberam que estéo
numa indefinicdo de género, e terem a possibilidade de se registarem com um género neutro
pode ajudar. Mas ha também todo um aspeto cultural em torno disso que ainda ndo estd muito

construido na nossa sociedade.

CONCORDA COM A PROPOSTA DO BE, DO PAN E DO GOVERNO DE TERMINAR COM AS CIRURGIAS

EM CRIANCAS INTERSEXO?
Claro que sim.
E COM A ALTERACAO DE IDADE MINIMA PARA MUDANCA DE SEXO, DOS 18 PARA 0S 16 ANOS?

Nos até defendemos ndo haver limite de idade para a mudanca dos registos civis. Mas nédo
vamos conseguir convencer ninguém. No6s fizemos uma conferéncia para falar sobre isso, sobre
as criangas trans mas... noés conseguimos, e foi muito importante, ¢ que convidamos o
Secretario de Estado da Educacdo para estar na conferéncia, para moderar um painel, e ele
percebeu que era urgente haver diretivas para as escolas sobre pessoas trans, que ndo vao poder
mudar socialmente os documentos, mas vao poder mudar o nome na escola, que é fundamental,
é o0 lugar onde elas passam a vida. A lei do governo prevé que o Ministério da Educacéo faga
um documento num prazo X para a alteragdo, para a transi¢cdo social das criangas trans em

ambiente escolar.
NA SUA OPINIAO, A IDENTIDADE DE GENERO MANIFESTA-SE LOGO DESDE A INFANCIA?

Sim. Claro que as vezes é s6 na idade adulta porque a pessoa nem percebe que isso é uma
possibilidade. Eu conhe¢o pessoas trans que sé aos 20 anos é que perceberam que aquele seu
desconforto e aquela sua situacéo tinha um nome e tinha um enquadramento e correspondia a
uma populacéo que existe no mundo e que existe em todas as culturas. E entdo obviamente isso

¢ uma questdo que... essa descoberta da muita confianca as pessoas.
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NA SUA OPINIAO AS QUESTOES DA TRANSEXUALIDADE TEM QUE VER COM QUESTOES
BIOLOGICAS OU COM A CULTURA EM QUE A PESSOA ESTA INSERIDA E A EDUCACAO COM QUE

CRESCE?

O que esta provado ¢ que até a 8/9* semanas... a genitdlia é ambigua primeiro e depois
desenvolve-se as gonadas e as caracteristicas sexuais. Desenvolvem-se com uma configuragao
masculina ou feminina. Comeca por ser hibrido. O cérebro recebe uma mensagem e isto... o
cérebro é uma das zonas menos estudadas e menos conhecidas, mas recebe uma informagéo, de
tal forma recebe porque as pessoas dizem «eu sou uma mulher com um corpo que nao
corresponde aquilo que... Normalmente as mulheres tém um corpo que ndo coincide com o meu
sentimento intimo de ser uma mulher». O sexo é atribuido a nascenca pela genitalia, mas a
identidade de género é algo que sé o prdprio sente, e isso é intangivel. Ha aqui uma componente
muito pessoal e muito intima, ha uma rejeicdo do corpo porque aquilo que a sociedade espera
muitas vezes € que a identidade corresponda a um determinado corpo, mas ha uma luta enorme
de pais, sobretudo em Espanha, e noutros paises, sobretudo nos paises da América Latina e em
Espanha, de reconhecimento que uma crianga pode ser uma menina com pénis. Porque a grande
questdo é: porqué mutilar um pénis? Se essa pessoa se sente do género feminino, porque é que
ndo ha de ser reconhecida como tal mesmo tendo um pénis? No fundo é perceber que isto faz
parte da diversidade humana. Séo situacbes menos frequentes. Também é pouco frequente em
Portugal as pessoas terem olhos de cor verde, ou também as pessoas que Sdo ruivas sdo menos
frequentes no mundo, portanto isto faz parte da diversidade humana. Meninas que tém vulva, e
gue normalmente veem nos livros, mas ha meninas que tém pénis. E ha meninos que tém pénis
e meninos que tém vulva. Os manuais escolares de algumas regides de Espanha ja admitem
estas quatro caracteristicas humanas. E é fundamental, ndo s para as criangas serem integradas
no meio escolar, mas para 0s proprios se integrarem a si préprios, para nao se sentirem tao
diferentes, por perceberem que até o préprio sistema educacional as reconhece. A ideia que ha é
que se assim for estas criancas ndo vao querer operar-se provavelmente, vao conviver bem. Em
Espanha ja h& 500 familias com criancas pequenas trans, que tém encontros, que se conhecem,

gue convivem, e isso é muito importante para as pessoas nao se sentirem tdo fora da norma.
E ACHA QUE PORTUGAL ESTA MUITO LONGE AINDA DE CHEGAR A ESSE PONTO?

Esta um bocado, estd. NGs tentamos que viessem alguns pais connosco ao parlamento, nds
faldmos das criancas, vieram as maes de Espanha, as lideres de Espanha, mas de facto n6s sem
esses pais ndo conseguiamos. O que nds estamos a tentar € que os pais dos mitdos de 14 anos
cheguem a frente a dizer que os filhos ja deviam ser reconhecidos legalmente porque ja sdo do

género que eles proprios se atribuiram em casa, no meio escolar, e porque nao nos documentos
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de identidade? Porqué esperar pelos 16 anos? Se a crianga j& sabe quem € aos 7 anos para qué

esperar até aos 16 anos? E toda a infancia que é hipotecada.
VOCES TEM TAMBEM MUITOS JOVENS QUE VOS PROCURAM?

Nem por isso. N6s temos sobretudo jovens homossexuais que nos procuram, porque nao sabem
como falar aos pais. Alguns procuram-nos porgque contaram aos pais e 0s pais entraram em
completa depressdo, e depois querem saber como lidar com os pais, e depois querem trazer 0s

pais, mas agora tem havido menos.
QUAL E A DIFERENCA ENTRE SER-SE TRANSGENERO E TRANSEXUAL?

S6 os préprios é que sabem.

E had pessoas que dizem «eu sou
transexual», ha outras que dizem «eu sou transgénero». Nds s6 temos € de respeitar a propria
autodeterminacdo. Agora, por exemplo, ha uma diferenca entre Portugal e Espanha. Em
Portugal uma pessoa se falar com a ILGA ou com a Rede Ex-Aequo e disser «eu sou

transexual» é uma pessoa que transita socialmente de género, ou seja. ..
QUE FAZ CIRURGIAS?

N&o. Uma pessoa transexual é dizer «eu sou um homemy. Esta a falar comigo e eu estou-lhe a
dizer «eu sou um homem». «Tem peito, tem cabelos compridos...», «estd bem, mas eu sou um
homem e quero ser tratada assim, quero ser tratada como Manel». Se eu lhe dissesse isto tinha
de me respeitar. Ndo me operei mas eu sinto-me um homem e quero ser tratado como tal.
Portanto, eu sou uma pessoa transexual. A partir de agora os pronomes sdao no masculino e
deve-me tratar como eu me sinto e como eu quero ser tratado. Posso ter sete anos de idade,
posso ter 70 ou 80 anos, mas eu estou a afirmar-me socialmente como uma pessoa do género
oposto aquele que me foi atribuido & nascenca. Ou eu sou ndo-binaria, que também é uma
pessoa que sai da definicdo atribuida a nascenga. Uma pessoa transgénero, de acordo com aquilo
que eu disse... n6s achamos que cada pessoa sabe de si, mas
Ou seja, ha pessoas que
ndo mudando o nome/género tém uma expressao que nao corresponde. E sdo, por exemplo,
homens que gostam de se vestir de mulheres...
As vezes podem ser assim de noite e ndo ser de dia, podem ser sempre
durante um tempo e depois voltar a coincidir a sua expressdo com o género atribuido a
nascenga, podem ser mulheres que gostam de se apresentar de forma ambigua, fica na davida se

sdo... se perguntar se ¢ uma mulher diz que sim

Por exemplo, a Rede Ex-Aequo... eu ndo concordo muito com isso, mas
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a Rede Ex-Aequo quando explica isto em escolas diz, por exemplo, que se nés pensarmos, as
nossas avos andavam de saias e tiveram de lutar para usar cal¢as. N6s se calhar com calgas
vestidas somos transgénero, porque estamos a desafiar o estereétipo. Eu acho que ja ndo
estamos a desafiar estere6tipo nenhum usando calgas mas um rapaz que saia de saias... Lisboa
ja estd muito cosmopolita mas ainda ndo é tdo cosmopolita assim. Mas, por exemplo, em Berlim
0s rapazes provavelmente podem achar engracado um dia sairem de saias, para desafiarem um
bocado o status quo. No dia em que sairem de saias sdo transgénero, estdo a desafiar o
esteredtipo.

O QUE PENSA ACERCA DA LEIN¢. 7/2011? QUE EVOLUGAO TROUXE PARA AS PESSOAS TRANS?

O que nds nao concordamos é que a identificacdo da pessoa

passe por um diagndstico médico.
NAO CONCORDA COM O DIAGNOSTICO?

N&o, ndo concordo. Eu acho que para fazer uma cirurgia, para fazer um tratamento hormonal,
coisas que sdo irreversiveis, provavelmente, embora seja pela autodeterminac¢do do corpo, mas
pelo menos excluir situagdes de perturbacdo mental. E as pessoas que estdo ligadas as pessoas
trans ao nivel da satde sabem muito bem identificar as situacfes. Agora para a identificacdo em
termos dos documentos civis eu acho que € um abuso ser um médico a definir o que a pessoa é.
Até porque ha uma dimensao intangivel e nenhum... o que se passa ¢ que os médicos, e agora
cada vez menos porgue 0os médicos estdo a subverter, eles proprios, os melhores médicos, as
indicacdes que tém... Mas quando este processo comegou, dos diagnodsticos, era um
questionario em que perguntavam, para saber se a pessoa era, de facto... se sentia... com uma
identidade de género feminina, perguntavam se a pessoa gostava de limpar a casa. Eu disse isto
a Secretaria de Estado da lIgualdade, ela ndo queria acreditar. E eu disse-lhe «pergunte as
pessoas transy». Se gosta de limpar a casa, se gosta da cor rosa... claro que eles diziam todos que
sim, aqueles que queriam transitar do masculino para o feminino. Para ja é 6bvio o que € que se
espera. E completamente inacreditavel que haja um questionario, no fundo, com esta visio
completamente discriminatdria, que completamente desclassifica o género feminino. A mim se
me perguntarem isso, para me definir como mulher... e depois pensar que, no fundo, nés nao
sabemos 0 que é uma pessoa ter de afirmar a sua identidade. Isto é de uma violéncia

absolutamente inacreditavel. E depois dizem «ndo, o teu cabelo esta pintado de vermelho, por
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iSS0 Ndo € uma pessoa trans, é uma pessoa com uma perturbacdo mental», e tomam decisGes que

tém implicacdes fundamentais na vida das pessoas. Portanto, isto aconteceu com varias pessoas.
E 0 QUE PENSA DA LISTA DE MEDICOS CERTIFICADOS PARA ASSINAR 0S RELATORIOS?

Ah, isso é uma arbitrariedade, isso ndo estava na lei. Alias, os dois diagnésticos que os médicos
portugueses inventaram, na lei s6 esta um diagnostico. Quando pedem dois diagnosticos... isto

nao existe.
MAS SE NA LEI SO ESTA UM COMO E QUE PODEM EXIGIR DOIS?

Porque criaram esta arbitrariedade. Porque para fazer as cirurgias, a Ordem dos Médicos, que

também ¢é outra arbitrariedade. ..
SIM, PORQUE DEPOIS A ORDEM DOS MEDICOS TEM DE APROVAR TAMBEM.

Sim, e isso ndo existe em nenhum pais do mundo, sé em Portugal. E entdo a Ordem dos
Médicos pediu duas avaliacGes e tudo se complicou, porque de repente para mudanca dos
registos também sdo duas avaliagcbes. E ndo é o que estd na lei. A lei ndo fala de duas
avaliacGes, fala de uma avaliacdo médica. E até fala de médicos no estrangeiro. A nossa lei, na
altura, em 2011, foi bastante revoluciondaria, comparada com as outras leis que sairam na altura,
S0 a da Argentina que saiu nesse ano também é que foi bastante mais avancada que a nossa.
Mas, por exemplo, ndo obriga a esterilizacdo, que é uma coisa bastante revolucionaria. De
qualquer maneira, depois criaram-se ai também umas preversidades. Para ja a nossa classe
médica é bastante ma. As pessoas especializadas em pessoas trans sdo, infelizmente, pessoas
com poucos conhecimentos até destas probleméaticas do respeito pela dignidade, pela
autodeterminacéo, E, portanto, ndo foi s as pessoas
acharem, como n6s achamos, que é uma violacdo de um direito fundamental ter um diagndstico,
que é violacdo de um direito fundamental. N&o precisamos de um diagnostico para sabermos
guem somos. Por nas maos da classe médica a nossa prépria avaliacdo é uma coisa efetivamente

inacreditavel. Mas, para agravar,

Alias ha
um médico no Hospital de Santa Maria que é dos piores, esse entdo é de facto inenarravel as
coisas que ele faz. Pior ainda, é com aquelas pessoas que as pessoas tém de conversar para

obterem o diagnostico.
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EXISTE UMA PROPOSTA NO PARLAMENTO PARA TERMINAR COM OS DIAGNOSTICOS. ACREDITA

QUE IRA SER APROVADA?

Sim, penso que sim. H& trés propostas neste momento. Depende um bocado do Partido
Comunista, mas vai ser uma pega fundamental. Eu penso que eles ndo vao conseguir aprovar a
proposta mais radical. Para mim a melhor ainda é a do PAN mas também a do Bloco de
Esquerda. E o governo fez uma proposta que é bastante moderada e eu acho que o Partido
Comunista vai provavelmente aprovar, porque tem uma clausula, um articulado sobre saude,
garantindo que a classe médica tera um papel nas cirurgias e tal. E eu acho que é por ai que vao
ter o apoio do Partido Comunista, que é bastante conservador nestas questdes. Mas sim, acho
que com discussdo, na especialidade acaba por ser aprovado, porque ha muitas indicacGes do
Conselho da Europa para uma versdo bastante mais avangada do que esta lei, para que seja
garantida a autodeterminacdo aos menores de idade e isto ndo vai acontecer, apenas a nivel

escolar.
PENSA QUE NAO VAI SER APROVADA A IDADE MiNIMA DOS 16 ANOS?

Sim, mas menores de idade eu estava a pensar em criancas. Sim, vai baixar para 0s 16 anos, isso
sim. Mas pronto, sdo dois anos em relacdo a proposta anterior. Mas vai ser importante, é mais

um avango importante.

QUAIS SA0 0S MAIORES OBSTACULOS QUE AS PESSOAS TRANS TEM DE ENFRENTAR NO DIA-A-
DIA, EM RELACAO A DISCRIMINACAO?

E uma sociedade que os julga permanentemente, de uma forma preconceituosa e que pode levar
ao suicidio. Alias, é a populacdo com maior indice de suicidio. Depois é a propria exigéncia
deles com eles préprios em relacdo ao corpo, o que tem a ver com fazerem o seu coming out aos
20 e tal, 30 anos, e de repente querem mostrar-se de acordo com o corpo 0 mais esteriotipado
possivel, e a populacdo trans tem muito isso, e querem fazer sucessivas operacdes € isso € muito
autodestrutivo da personalidade, porque sdo coisas muito violentas do ponto de vista fisico. E
depois nunca estdo... como as pessoas que fazem plasticas, comecam a fazer e depois hd uma
insaciedade, porque sdo pessoas que sofrem muitissimo interiormente. Sdo pessoas cujo nivel de

sofrimento nos, por mais que tentemos, ndo conseguimos la chegar.

MAS ACREDITA QUE HA PESSOAS QUE APENAS EFETUAM AS CIRURGIAS POR CAUSA DA

SOCIEDADE?

Em penso que em parte sim. E pelos pais. A familia ai tem um papel muito importante. Em

Portugal, por acaso, na nossa associacdo, ha pais que dizem «filho ou filha, tu ndo tens de te
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operar». Alids, porque os pais ttm medo do que se passa com o corpo dos seus filhos. Portanto

esta narrativa de «ndo te operes que para mim €s um rapaz, continuas a ser um rapaz...».

MAS SE CALHAR FAZEM-NO PORQUE SABEM QUE SE NAO O FIZEREM SERAO MAIS

DISCRIMINADOS...

Ha duas situacdes aqui: ha uma que é perfeitamente genuina e é uma rejeicao verdadeira do seu
corpo. Por mais ativismo, por mais que se desconstrua a questao do género, ha ali uma parte do
corpo que rejeitam completamente. E essas pessoas tém de corrigir isso, porque é um peso
enorme e € uma urgéncia. Na transicdo de F para M sdo os seios, porque é visivel, porque 0s
rejeitam mesmo. Normalmente fazem mastectomias. Mesmo em Espanha... agora o que
acontece é assim: os jovens muito acompanhados pela familia desde a primeira infancia acabam
por tomar hormonas muito cedo, porque 0s pais se mexem nesse sentido, blogueadores da

puberdade, e entdo ndo desenvolvem seios.
EM PORTUGAL NAO E PERMITIDO A TOMA DE HORMONAS ANTES DOS 18 ANOS, CERTO?

Em Portugal isso ndo estd legislado. As cirurgias ndo se podem fazer e ainda bem. As
hormonas, ha indicagdes da Organizacdo Mundial de Saude... noés ainda estamos a utilizar
categorias da Organizacdo Mundial de Saude ultrapassadas, ndo estamos a atualizar as
indicacGes da Organizacdo Mundial de Saude. Acho que ja vai na proposta 10 e nds andamos a
utilizar a 7 ou a 6, uma coisa inacreditavel. Inacreditavel. Mas quando existe uma indicacdo
muito, muito clara, eu conhego endocrinologistas no SNS e fora que estdo a prescrever
hormonas, bloqueadores de puberdade. Disforia de género é uma perturbacdo mental, ndo é por
acaso que foi retirado das doencas fisicas para as doengas mentais, de depressdo profunda ligada
a questdo da desadequacéo entre o sexo atribuido & nascenca e a identidade de género. E um
estado depressivo. Portanto ndo ha um diagnostico... alias o que diz os Standards of Care, 0s
médicos que lidam com as questdes trans, sdo 1400 que se relinem todos os anos, € que disforia
de género ndo serve de diagndstico para definir a pessoa. E um estado, como se pode falar em
depressdo, angustia. Portanto, pode ser transitério. Disforia de género pode, da forma como os
Standards of Care da Ultima versdo, que é de 2012, se ndao estou em erro, é que ndo define a
pessoa. Agora, 0 que leva a que se possa fazer bloqueadores de puberdade € a identificagdo clara
de que a pessoa é de facto do género que se auto-atribui. E hd médicos que sabem, que
acompanham a crianga, que sabem perfeitamente que isto é, no fundo, uma transigcdo definitiva.
Sendo que os bloqueadores de puberdade ndo sdo irreversiveis, sdo reversiveis. Claro que
reverter ndo é facil, porque entretanto a pessoa leva ali uma dose de hormonas, mas sdo
reversiveis. E eu no outro dia falando com médicos do Unico servigo de salde especializado em
pessoas trans, em Coimbra, endocrinologistas que ddo bloqueadores de puberdade a criancas de

15 anos. Claro que isso se calhar ndo é muito legal, mas também nédo é completamente ilegal.
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O ESTADO ESTA A IMPLEMENTAR MEDIDAS EFICAZES NO SENTIDO DE TERMINAR COM A

DISCRIMINAGAO SOCIAL?

Eu acho que podia fazer mais, sobretudo ao nivel escolar, ao nivel da formacdo dos medicos que
desconhecem... sdo os proprios que explicam ao médico de familia 0 que é uma pessoa trans. A
propria formacdo, o proprio curso de medicina é muito incompleto em relacdo a estas questdes,

e portanto eu acho que se podia fazer bastante mais.
E NAS ESCOLAS?

Nas escolas também. Mas as vezes a gente fala muito das escolas e esquece-se dos profissionais
de salde. Ndo sabem nada. Eu fui uma vez falar ao Hospital de Santa Maria e disse... eu
represento pais de pessoas homossexuais e trans, as pessoas trans, os pais tém muito medo
daquilo que se faz ao corpo dos seus filhos. E nessa altura ainda se operava no Hospital de Santa
Maria, portanto eu estava na casa certa, por isso é que eu falei daquilo. «Tenho muito medo do
que é que vocés podem fazer ao corpo dos seus filhos», e houve um jovem que disse «corpo?».
N&o sabia nada. Um jovem a formar-se em medicina, e no hospital onde se faziam as cirurgias.
Pediatria: eu tenho uma sobrinha agora pediatra, que se formou com as notas maximas e esta
agora nos cuidados intensivos no Hospital de Santa Maria, portanto € uma milda que fez um
curso brilhante, e ela diz que teve uma aula sobre identidade de género. Portanto, se temos uma
crianca de cinco anos com um problema de ndo identificacdo do seu género, com uma
perturbacdo da identidade de género, qual € o pediatra? Que nds, AMPLOS, ndo sabemos. Nao
temos um pediatra. Ndo existe. Ou se existir digam-me quem é, porque eu hdao conheco.
Portanto, estas criancas acabam por ir a médicos especializados em pessoas adultas, mas ndo ha

pediatras. Ndo temos conhecimento, e é uma pena.

E SOBRE AS CIRURGIAS DE REATRIBUICAO SEXUAL? NESTE MOMENTO NAO HA NENHUM MEDICO

NO SISTEMA DE SAUDE PUBLICO?

MAS PELO QUE SEI, NAO HA...

Penso que sim, que ha. Mas
Mas parece que sim, dizem que
sim. Estivemos no outro dia com os médicos do SNS muito zangados porgue n6s andamos a

dizer coisas...
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HA PESSOAS A PEDIR EMPRESTIMOS PARA FAZER AS CIRURGIAS.

Pedir empréstimos e vender o que tém e o que ndo tém porque ndo confiam. E foi o que eu lhes
disse «vocés fazem muito bem, entdo se querem ajudar as pessoas trans e ndo ajudar-se a si
préprios divulguem as vossas boas praticas e convengam-nos porque nés sé queremos é que as
pessoas trans sejam ajudadas, nds nao queremos saber onde, estamos completamente
disponiveis para dizer: é ali, e vao ali, e fazer disso a nossa batalha, mas convengam-nos». «Ah,
ndo temos de convencer». «Entdo vocés ndo querem ajudar as pessoas trans, porque se VOCEs
nao estdo interessados em convencer ninguém é porque ndo querem ajudar as pessoas trans.
Porgue ndo é por voceés, é pelas proprias pessoas. Se vocés acham que essa € que é a solugao,
entdo batam-se por ela, e digam: isto é que € a solugdo». E estas pessoas ndo estdo a ter a
resposta que precisam urgentemente. Mas o ministro achou que dando uma descompustura a
nossa frente, resolvia o problema. Deu uma grande descompustura a nossa frente e achou que
nés saiamos dali muito satisfeitos. Ndo saimos. Até saimos bem mais... Ndo é por dar uma

descompustura as pessoas que as coisas vao comecar a funcionar.

APENDICE B2 — ENTREVISTA A DANI BENTO

A DANIELA ASSUME-SE COMO UMA PESSOA NAO-BINARIA. O QUE E QUE ISSO SIGNIFICA?

O que € que significa para mim ser ndo-binaria? Eu costumo dizer, I4 estd, costumo falar do
facto de ser uma mulher trans, porque € isso que o sistema me permite ser, o sistema s6 me
reconhece como mulher, e enquanto pessoa ndo-binaria, porque n6s costumamos definir o que é
que é a masculinidade e a feminilidade espetralmente, no sentido em que as pessoas estdo dentro
de dois opostos em que ninguém perfeitamente estd num polo ou perfeitamente esta no outro.
Para mim ser ndo-binario é um cruzamento de experiéncias, ou seja, nos temos um polo
masculino e um polo feminino e eu ndo estou no espetro, eu estou no espaco. E é isso que define
a minha identidade, porque eu sou um cruzamento de experiéncias e caracteristicas de
personalidade e caracteristicas fisicas e expressividades e corporalidades que esta no espacial,

ndo consigo pbr dentro de uma caixinha espetral, esta simplesmente no espaco.
ALTEROU O SEU NOME PARA DANIELA MAS, NA VERDADE, NAO SE IDENTIFICA COMO MULHER?

Sim, é um problema da nossa lei...O problema da nossa lei ¢ que 0 nosso sistema legal é
altamente binario e em consequéncia de ser altamente binario normalmente nés ndo podemos ter
nomes neutros. Existia uma excecdo antes da lei de 2011 que era para casos de pessoas que

estavam em processos de pré-transicdo e podia haver determinados nomes neutros, Gil era um
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deles, mas depois da alteracdo da lei isso deixou de existir e 0 que acontece é que quando vais
mudar o teu nome, o teu nome tem de corresponder ao género que tu tens no bilhete de
identidade. Por exemplo, eu ainda cheguei a pensar... as pessoas tratam-me normalmente por
Dani, que é um nome neutro, ndo é legal em Portugal. Daniele, com “e” no fim, também ndo é
legal em Portugal porque é ambiguo. E por exemplo eu tive uma luta mais ou menos
interessante porque por exemplo fiquei... o0 meu nome de nascenga ¢ Daniel, eu gosto muito do
nome Daniel, e é por isso que falo nele, a maior parte das pessoas ndo gosta de falar do nome de
nascenga mas como eu gosto do nome... ¢ fiquei Daniela. Mas por exemplo, eles ndo queriam
deixar-me ficar com Daniela Filipe. Eu quis manter o Filipe porque... é demasiado ambiguo, ja
queriam que eu fizesse uma consulta legal para averiguar se 0 nome seria realmente neutro ou
feminino, mas depois acabaram por deixar. Mas de facto o sistema ndo me reconhece e entdo
nesse sentido eu tenho o nome de Daniela porque de facto em termos de transi¢do, a minha
corporalidade depende disso, mas em termos identitarios identifico-me como Dani ou como

uma pessoa nao-binaria.
ERA DANI QUE GOSTAVA QUE FOSSE O SEU NOME?

Sim, eu neste momento costumo dizer na brincadeira que um dia que seja possivel mudar de
nome para nomes neutros eu vou ser trans ao quadrado porque eu vou novamente mudar o

nome, vou fazer novamente esse push.
E ISSO E POSSIVEL?

Eu digo isto na brincadeira mas acho que ndo é possivel. Acho que isso depois € preciso uma
providéncia pelo tribunal. Mas I& estd, eu posso nessa altura hipoteticamente alegar que o

sistema ndao me reconhecia e pronto.

EM QUE ALTURA DA SUA VIDA E QUE COMECOU A APERCEBER-SE QUE NAO SE IDENTIFICAVA COM

0 SEXO0 MASCULINO?

Uma das coisas interessantes da minha identidade neste momento é eu identificar-me com a
minha masculinidade mas ndo me identificar como homem. Também tem a ver com 0 meu nao-
binarismo, eu ndo abandono a minha masculinidade, ndo abandono a minha feminilidade, mas
ndo me identifico com o persona homem social que nds conhecemos. O meu processo passou
por varias fases. Primeiro isto tem a ver um bocadinho também com fatores sociais porque eu
vim de uma terra altamente conservadora, religiosa, pequenina, num meio pequeno. Como eu
costumo dizer na brincadeira, o meu pai... na brincadeira mas era real, o meu pai com quatro

anos estava a pér-me vinho a frente para eu me tornar um homem a serio.
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COMO E QUE A SUA FAMILIA REAGIU QUANDO DESCOBRIU?

O meu pai soube pela televisdo. Eu ndo tenho uma relagdo com o meu pai ha algum tempo. A
minha mée é que sabe e neste momento ja lida com as coisas mais ou menos. Por exemplo, 0
que me aconteceu foi que quando eu era jovem, tinha para ai quatro ou cinco anos, lembro-me
de brincar muitas vezes a fingir que tinha maminhas, punha laranjas a fazer de maminhas, vestia
roupa da minha irmd e eu tive na altura uma consciéncia que era... isto € muito interessante
porque as pessoas tém consciéncia do seu proprio corpo, que é o contrario daquilo que noés
costumamos falar quando as pessoas tém disforia corporal — 0 que acontece normalmente é que
a pessoa vé-se ao espelho e vé uma imagem que é errada. Uma pessoa, por exemplo, com
anorexia vé-se mais gorda quando esta magra. Uma pessoa com esta fisionomia o que acontece
é que a pessoa reconhece na realidade o seu corpo mas nao se identifica com essa percecao.
Mas o que acontece € que na altura a minha irma... eu tenho uma irmd mais velha e ela
comegou a menstruar e comegou-lhe as mamas a crescer e eu pensei tipo «ya, aquilo também
devia ser comigo». Mas eu tinha muito a verdadeira nogdo que 0 meu corpo ndo ia ser assim.

Mas aquilo ficou assim um bocado recéndido e um bocadinho recalcado.
NAO FALAVA COM NINGUEM NAQUELA ALTURA SOBRE ISSO?
N&o, ndo. Era uma coisa muito as escondidas.

SE CALHAR TAMBEM AINDA NAO TINHA A NOCAO DO QUE ERA... SE CALHAR PENSAVA QUE ERA

SO UMA BRINCADEIRA.

N&o. Depois 0 que acontece é gque eu pensava que aquilo era tudo muito tedrico, era muito da
minha cabeca. Depois aquilo ficou um bocadinho...com as questfes problematicas pessoais e
em casa e tudo o mais, um clima altamente opressor, as coisas foram ficando um bocado
mascaradas. Quando eu vim para Lisboa basicamente mudei literalmente de mundo. Isto aqui é
uma bolhinha, nesse sentido é positivo. E comecei a explorar-me identitariamente, comecei a
explorar-me enquanto expressdes de género alternativas, enguanto expressdes de género
femininas, a ser reconhecida enquanto ela em muitos sitios, a performar enquanto ela. E depois
houve uma altura em que eu cheguei a conclusdo que «ndo, ndo € a maneira como eu me
performo na sociedade, ndo, ndo é a maneira COMOo Me expresso, porque eu posso-me expressar
de qualquer maneira independentemente do meu género, mas ha qualquer coisa identitaria em
mim gue me diz que eu deveria seguir um caminho». Por exemplo, na altura ainda ndo tinha
conhecimento sequer de que havia as questfes ndo-binarias e que era possivel seguir essa
identificagdo. Os Unicos sitios em que eu ouvia a palavra trans infelizmente era tipo na
pornografia, que ¢ um mundo um bocado triste, que tem um impacto muito grande a nivel da

prostituicdo, e € muito esta nocdo esteriotipada que nds temos das pessoas trans. E eu lembro-
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me, quando vim para Lisboa comecei a trabalhar em comunidades de crossdressing. Na altura
ndo sabia 0 que era trans, no entanto eu estava a coordenar comunidades de crossdressing, que
também sdo pessoas trans, e na altura eu ndo tinha sequer essa nocédo, e é interessante. E ao

longo do tempo acabei por me ir redescobrindo identitariamente.
ISSO ACONTECEU COM QUE IDADE?

Eu vim para Lisboa com 18. Isto foi um processo mais ou menos longo até porque eu sou uma
pessoa neuro-ndo-normativa, porque tenho um problema de satde, uma depressdo crénica, e
isso fez com que muitas coisas ficassem misturadas e mais complicadas depois de lidar e de
perceber. Porque depois cruza-se tudo, que € as dificuldades em gerir uma coisa e a0 mesmo
tempo levava as minhas questGes para a terapia, porque depois 0 meu médico ndo tinha
experiéncia suficiente. E depois ao longo dos anos redescobri-me enquanto mulher trans, porque
dentro daquilo em que eu acreditava era o caminho que eu queria seguir, porque em termos de
corporalidade eu acredito muito na identidade corporal, ndo € s6... nds temos uma identidade de
género mas muitas vezes a nossa identidade de género ndo tem de ser coerente com a nossa
identidade corporal. O nosso corpo também nos diz muita informacdo sobre nds. E a minha
identidade corporal era sempre muito proxima aquilo que é a identidade feminina, aquilo que ¢
socialmente lido como feminino. E entdo nesse sentido o meu caminho seria «ok, vou entrar
para a sexologia, vou mudar o meu nome, vou ser uma ela dentro do sistema». E entdo na altura
comecei a descobrir também as questdes nao-bindrias e comecei a identificar-me com isso,
porque de facto eu olho para mim e entre tudo aquilo que eu faco retiro completamente o
género, porque eu acho que as coisas nao tém género, e depois esta questdo, por exemplo... do
ponto de vista até corporal eu tenho muito orgulho agora porque estou a fazer tratamento
hormonal e as minhas mamas estdo a crescer, e eu olho para mim e ja ndo sou capaz de dizer
«as minhas mamas estéo a crescer, pareco mais mulher». N&o, as minhas mamas estio a crescer
porque eu gosto delas assim. Ou seja, passou a ser uma caracteristica do facto de eu gostar delas

e ndo pelo facto de ser mulher ou homem.
PARA SINAO E UMA CARACTERISTICA FEMININA OU MASCULINA?

E simplesmente uma coisa de que eu gosto e que faz-me sentir bem e nesse sentido ndo tem

uma referéncia a ser mulher, tem uma referéncia simplesmente aquilo que sou eu.

QUANDO COMEGOU A IDENTIFICAR-SE DE UMA FORMA MAIS FEMININA SENTIU LOGO VONTADE
DE SE VESTIR E EXPRESSAR DE UMA FORMA TAMBEM MAIS FEMININA?

E assim, eu fiz coming outs em varios sitios e depois eu vestia-me...
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Por exemplo, hoje em dia é engracado que eu agora que

oficializei a minha transi¢do, por assim dizer, eu tenho o nome mudado... por exemplo

. Mas depois eu sou muito defensora das identidades femme, que nés temos socialmente
um problema com identidades femininas e eu também faco um push muito por ai. E entdo
pronto ha alturas que... Vou variando. Vou completamente variando. Mas tipicamente gosto das
identidades femininas, ndo s6 por me sentir bem mas também porque para mim sdo importantes
enquanto luta social. Porque as identidades femininas sdo subjulgadas, sdo muito criticadas e
sdo... nos constantemente fazemos um slut shaming e por ai a fora e eu acho que é muito
importante também dar um bocadinho de énfase aquilo que também é uma identidade femme ou
aquilo que se pode dizer que é uma identidade femme. E n6s vemos, por exemplo, aquelas
coisas tdo tipicas de os homens podem tirar a camisola e as mulheres ndo e eu costumo brincar
com isto que é: ao fim e ao cabo eu mudei 0 meu nome e agora ndo posso tirar a t-shirt,
legalmente ndo o podem fazer. Ou, por exemplo, se uma mulher usa uma saia mais curta ja é
uma prostituta, ja € uma oferecida, e eu costumo dizer que eu até posso andar nua na rua mas a

minha identidade e 0 meu espaco é sempre 0 meu espaco.

A DANI E UMA PESSOA POLIAMOROSA?

, gue tem este simbolo [mostra a tatuagem que tem no pulso direito]. A
anarquia-relacional o que vem dizer é uma generalizacdo ainda maior do que o poliamor.

Basicamente,

da anarquia-relacional

AS PESSOAS NAO TEM A NECESSIDADE DE DAR NOME AS COISAS?

N&o, € mesmo ndo se rotula, e aquilo que noés criamos nas relacBes €, por exemplo, eu posso
estar com uma pessoa e numa altura n6s temos uma relacdo mais sexual e mais romantica e

noutra altura estar menos, mas ndo é isso que determina a importancia da relacao.
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PODEM TER VARIAS RELACOES EM SIMULTANEO? E AS PESSOAS SABEM DISSO0? HA UMA

LIBERDADE NESSE SENTIDO?

Sim, a questao aqui fixe é que tu ndo metes pessoas em categorias. Nao tens, por exemplo... as
pessoas muitas vezes fazem isso: tu tens os amigos, depois tens amigos coloridos que sdo 0s
amigos com quem tens sexo, depois tens 0s namorados porque tens uma relacdo romantica.
Agui ndo, tu podes ter uma relacdo roméntica com os amigos, podes ter sexo com namorados,
podes ndo ter sexo com namorados... porque as pessoas nao tém de ter rotulos. Isto € aniquilar
completamente a ideia de rétulos e principalmente a ideia de hierarquias entre relagGes. Por
exemplo, para mim um namorado ndao é sempre mais importante que um amigo. Os amigos sao

igualmente importantes que os namorados porque todos fazem parte da nossa vida.
E E FACIL ENCONTRAR PESSOAS QUE TENHAM ESSE TIPO DE PENSAMENTO?

Eu, felizmente, as pessoas com quem tenho estado neste momento sdo pessoas que também
defendem a anarquia-relacional e nesse sentido a dindmica funciona muito bem, porque nés
acabamos muitas vezes por estar a falar de parceiros uns dos outros e de quem €é que estamos
intimamente e depois aparece alguém e temos esta autonomia de entrar pessoas novas na nossa
familia, e a familia neste momento esta a crescer bastante. E giro porque tem uma vantagem
muito grande que é: guando eu estou com alguém e alguém esta comigo nds sabemos que
estamos por vontade, porque ndo ha uma imposicdo pelo facto de nds termos uma relacio. E
simplesmente porque queremos estar, porque ao mesmo tempo também sabemos que quando a
pessoa ndo quer estar ela ndo vai estar. Se nds sabemos que se ela ndo quisesse estar ela nao ia
estar nds sabemos que ela quando estd € mesmo porque quer. 1sso torna as coisas assim um

bocadinho verdadeiras. E bom.
QUAL E A SUA ORIENTAGAO SEXUAL?

Para mim nunca me fez sentido ser hetero, ou whatever, o que isso for,
porque tendo em conta que eu Sou uma pessoa trans o que é que isso €? Porque a maior parte
das pessoas que sdo hetero depois passam a Iéshicas e depois se sdo léshicas passam a hetero,
mas eu nhunca me identifiquei como uma pessoa hetero, ou seja, para mim a duvida foi sempre:

E

primariamente identifiquei-me como pessoa bi, porque era o termo que eu conhecia. Depois
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AS PESSOAS BI GOSTAM DE HOMENS E MULHERES E AS PESSOAS PAN GOSTAM DE TODOS 0OS

GENEROS?

Sim, apesar de o termo bi ja estar a ser redefinido. O termo bi agora foi redefinido para: eu
gosto do meu género e dos outros géneros. E esta pluralidade assim.

PORQUE 0 TERMO BI REFERE-SE A DOIS, CERTO? HOMEM E MULHER?

Sim, o termo cléassico seria isso. Mas entretanto o termo também tem sido redefinido

exatamente para ser inclusivo. A mim o termo pan faz-me sentir exatamente...

Eu costumo é brincar, e isto € uma
forma de brincadeira, ndo levar isto a sério, que é: eu sou pansexual mas polirromantica. Na
realidade eu sou panromantica também, mas as vezes eu digo que sou polirromantica porque
rapazes cis hetero sdo muito problematicos. Porque, como tipicamente fetichisam muito
mulheres trans, eu tenho muita dificuldade em conseguir criar afinidade com eles. Ou seja, eu ja
me apaixonei por rapazes cis hetero mas neste momento a mensagem que transmito neste
momento é... porque eu tenho muita gente, muitos rapazes cis hetero que vém ter comigo e
dizem «ah eu sou hetero mas sou muito curioso», e depois eu tenho de Ihes explicar «mas sabes,
se tu estiveres comigo continuas a ser hetero na mesma, porque eu sou lida como uma mulhers.
Mas n6s somos lidas muito como curiosidade e isso € um problema porque depois é muito
dificil distinguir o que é uma relacdo puramente relacional e amorosa e sexual ou gquando
estamos a ser fetichisados e como objeto de curiosidade. E entdo ha alguma dificuldade para as
pessoas lidas como mulheres ou como ndo-binarias em ndo se sentirem assim e isso também é
um preconceito da minha parte mas também é um bocado por experiéncia do que me tem
acontecido. E por isso é que eu digo que é uma brincadeira eu dizer que sou polirromantica e
ndo panromantica, mas a verdade é que eu também gosto de rapazes cis e eu até costumo dizer
isto porque eu e uma das minhas companheiras temos este sonho de um dia conhecer um rapaz
cis fixe e trocarmos contactos e que seja tudo porreiro, mas é engracado. Mas, por exemplo, eu
tinha um amigo meu que era uma paixdo minha e agora tenho esse amor platonico, porgue eu
acredito em amores platonicos, que também sdo relacGes, sdo relagdes validas, por muito que a

gente queira dizer que ndo, mas séo relagoes validas.
NO NOSSO PENSAMENTO...

No nosso pensamento e porque as relacBes ndo tém de ter constituinte fisico, o sentimento
estando 14... e é quando a gente também define o que é que ¢é infidelidade. E quando tens sexo,
ou é quando tens atracdo, ou é quando olhas para alguém, ou quando pensas? Isto levanta

muitas questdes. Mas pronto... sou pan.
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QUEM FORAM AS PRIMEIRAS PESSOAS COM QUEM FALOU SOBRE O ASSUNTO QUANDO COMECOU

A APERCEBER-SE DE QUE ERA TRANS?

As primeiras pessoas foram amigos que na altura viviam comigo e na altura o meu psiquiatra.
NA FASE DA ADOLESCENCIA?

Néo, s6 comecei a falar disto aos 19/20 anos.

ENTAO DURANTE MUITO TEMPO JA SABIA MAS NAO FALAVA COM NINGUEM?

Eram as minhas brincadeiras de siléncio. E engracado porque eu agora falo com pessoas que
falavam comigo ha dez anos quando eu ndo falava explicitamente sobre o assunto e as pessoas
dizem «ah pois, tu na altura ja tinhas assim um pensamento diferente, porque tu de facto
mostravas que querias mostrar-te de varias maneiras». Ainda por cima fazia cosplay e nos
fazemos muito esta bricadeira do cosplay e etc. Mas a verdade é que explicitamente s6 comeceli
a falar com um grupo de amigos, depois quando comecei a frequentar comunidades de
crossdressing comecei a abranger mais pessoas, comecei a conhecer pessoas dentro do meio, e

depois aos poucos fui tentando...
E NESSE MEIO SENTIU-SE COMPREENDIDA? OS SEUS AMIGOS TAMBEM COMPREENDERAM?

Mais ou menos. Cheguei a falar com a minha méae também na altura, mas a minha mée pensou
que era uma fase e dizia-me sempre «ah, mas tu vais arranjar uma mulher e ter filnos» e eu
«mae, tipo...» (risos). Pode acontecer muitas coisas. Mas na altura o que aconteceu foi que

alguns amigos sabiam mas era do tipo «nds sabemos, mas desde que ndo seja ao pé de mims».
NAO QUERIAM FALAR DO ASSUNTO?

Sim, o assunto ficou muito tabu. As pessoas até sabiam mas 0 que acontecia era que eu tinha de
guardar as coisas para mim na mesma, e se eu me queria expressar de uma determinada maneira
tinha de estar com determinadas pessoas porgue eram aquelas pessoas que também se
expressavam daquela maneira e também tinham de se refugiar da sociedade para o fazer. E
depois o que aconteceu foi: quando eu oficializei 0 meu coming out em todo o lado, porque o
Gltimo coming out que eu fiz foi no trabalho, que é sempre aquele lugar mais critico porque a
pessoa ndo quer perder 0 emprego, mas depois como eu costumo dizer na brincadeira tenho uma

autorizacdo do medico e agora ja posso trazer saia para o trabalho, ja me deixam.
DEIXAM MAS ACEITAM E COMPREENDEM?

Eu entrentanto j& mudei de empresa duas vezes. Nesse sitio 0 que aconteceu foi que na altura

pessoas que diziam que estavam mais abertas ao assunto acabaram por causar grande presséo,
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comecaram a condicionar completamente 0 meu percurso, vinham-me dizer a mim o que é que
era ser trans e eu tipo «desculpa, mas quem tem uma vida enquanto pessoa trans sou eu, ndo sao

vocés». Esta questdo da sobreposicéo de vozes.
PORQUE SER TRANS PODE SER MUITAS COISAS...

Pode ser muitas coisas mas as pessoas queriam-me ensinar, e depois vinham-me ensinar a
comportar como uma boa mulher e essas coisas, coisas tdo simples até porque eu andava com o
telemdvel no bolso, as pessoas vinham-me criticar por causa disso, porque as mulheres ndao
andam com o telemdvel no bolso. Mas eu compro calcas para poder andar com coisas nos
bolsos. E entdo vinham-me chatear com tudo e mais alguma coisa e aquilo comegou a tornar-se
muito dificil, até que comegcaram a chamar-me a atenc¢ao pela forma do meu corpo e porque...
houve uma vez inclusivé, eu fiz uma palestra de astronomia, vieram-me chamar a atencao
porque eu tinha um alto nas calgas que parecia o alto do pénis mas eu estava com sutia e parecia
mal e era uma vergonha. E naquela altura comecei a deprimir um bocado e acabei por sair. E
depois 0 que aconteceu também foi que eu tive de mudar drasticamente de grupo de amigos
porque muitos amigos com quem eu me dava, quando eu abri a minha forma de ser, 0 que
aconteceu foi que muitos grupos de amigos sentiam-se embaracados em sair comigo, ou tinham
muita dificuldade em tratar-me pelo pronome correto, ou estavam sempre a dizer que isto ndo
existia. Acabei por mudar muito o meu esquema relacional e optar por pessoas que
compreendem ou pelo menos tém mais facilidade em compreender. Muitas vezes as pessoas nao
tém empatia em si pela questdo trans mas, por exemplo, por se sentirem de alguma maneira
oprimidas em grupos minoritarios as pessoas entendem ou tém mais facilidade em entender. Ou
deveriam, as vezes isto é confuso. E quando nés estamos no ativismo comegamos a perceber

que isto é muito confuso.

QUANDO DESCOBRIU QUE O SEU GENERO NAO CORRESPONDIA AO SEU SEXO BIOLOGICO SENTIU

LOGO NECESSIDADE DE RECORRER A HORMONOTERAPIA E AS CIRURGIAS?

Tive fases, porque por exemplo quando eu comecei a fazer a minha exploracgao identitaria fez-
me muito sentido pensar em mudar o corpo, mas ndo o quis fazer logo. Depois entretanto
guando entrei para a sexologia pensei em fazé-lo e na altura tinha mais alguma ansiedade
porque queria mudar 0 meu nome e queria tratamentos, mas depois quando mudei 0 meu nome
essa ansiedade baixou muito. Oficialmente os meus documentos ja dizem que eu sou uma

rapariga.
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ISSO ERA O MAIS IMPORTANTE?

Os niveis de ansiedade baixaram muito e agora ja quero fazer as coisas com calma e no meu
caso em particular, porque depois as pessoas tém experiéncias e tém vivéncias muito diferentes.
No meu caso felizmente tenho o privilégio de ser uma pessoa mais ou menos andrdgena e
mesmo sem alteracOes fisicas nenhumas facilmente eu sou tratada enquanto ela e isso da-me
alguma vantagem, porque eu tinha esse reconhecimento. Falando em questdes ndo-binarias

porque ai as pessoas ndo reconhecem de todo, por isso nem vale a pena passar por ai.
ATE PORQUE EM PORTUGAL NEM SEQUER EXISTE PRONOME NEUTRO...

Ha pessoas que a falar comigo ja estdo a fazer um esforco para neutralizar o discurso, é um
esforco que eu aprecio, apesar de ser dificil. Nesse sentido,
fez

agora um ano,
E UM PROCESSO RECENTE...

Sim. Ja estou a notar algumas diferencas, mas por exemplo no meu caso em especifico prefiro
fazer as coisas devagar. E depois como pessoa que é muito adepta do positivismo cultural, eu
gosto muito de poder sentir o0 meu corpo a mudar e ir reconhecendo as mudangas do meu corpo
e ir vivenciando também essas mudancas. Por exemplo, a mim ndo me choca chegar a
determinada altura e «ok, parou agora aqui, vou continuar mais tarde». Essas coisas ndo me
chocam. Eu quero é ter a liberdade de o poder fazer porque € a minha vida e é 0 meu corpo, é

uma decisdo minha.
MAS HA PESSOAS QUE SOFREM IMENSO COM ISSO...

Ha& pessoas que querem fazer as coisas muito rapido, ha pessoas que querem fazer mais devagar.

temos uma dificuldade técnica que é do ponto de vista do

Porque depois temos estes regimes, que é esta
questdo de as pessoas serem passaveis socialmente enquanto mulheres ou enquanto homens.
Também gera uma grande pressao proque, por exemplo, no caso de uma mulher trans que tem
tracos muito masculinizados vai ter mais dificuldades sociais para passar enquanto mulher e isso

muitas vezes € gerador de muita pressao.
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Inclusivamente ja

me sugeriu fazer um curso de estética feminina.
ESTA A SER ACOMPANHADA NO SISTEMA NACIONAL DE SAUDE?

Sim. Eu ndo acredito em relagGes de poder, e eu acho que as consultas quando temos relagdes
de poder o que fazem é que quando o médico tem o poder de dizer que sim ou ndo fazem com

que a relacdo terapéutica ndo funcione. Acho que é logico.

NA SUA OPINIAO ISSO PODE CONDICIONAR AS RESPOSTAS E 0S COMPORTAMENTOS DOS

PACIENTES NAS CONSULTAS?

Vai condicionar. Nés temos muitas histérias de pessoas que acabam por teatrializar um
bocadinho nas suas consultas exatamente porque sabem onde é que querem chegar. Quando ndo
ha relacbes de poder o que acontece € que a pessoa vai opcionalmente ao médico e vai
esclarecder as suas dividas porque é uma opgao, ela ndo tem obrigatoriamente de estar ali. E

nesse sentido

Porque
basicamente o que acontece é que eu vou ao médico para ele me normalizar em relacdo as
outras pessoas e ndo um médico que me ajude a ser eu da maneira que eu quero ser, que é
diferente. N6s sabemos quem somos. E 0 médico estaria ali para ajudar-nos a criar ferramentas

para as condi¢Oes sociais, para nos salvaguardar, e ndo para nos condicionar.
ISSO SERIA UMA ALTERNATIVA AO DIAGNOSTICO, QUE E O QUE TEMOS ATUALMENTE?

Sim porque o diagnostico... existe uma proposta de lei do governo, do Bloco de Esquerda e do
PAN. O que dizem é: a autodeterminagao para pessoas trans, ou seja, para pessoas. Que o que a
lei diz é que qualquer pessoa sabe quem é e entdo pode ir ao Notariado e mudar o seu nome.
N&o ha uma especificidade, ou seja, ndo ha pessoas trans a poder mudar o nome. Ha pessoas. E
nesse sentido o que nds estamos a dizer é: deixamos de criar um guetto, porque deixa de haver
diagnostico, porque se tu ndo limitas a lei a pessoas trans ndo ha ninguém que diga que tu és
trans ou ndo. Simplesmente tu sabes quem és e vais ao registo civil e mudas. E isto é uma
grande vantagem porque diminui esta caracterizacdo de pessoas e tu sabes quem és. E por isso o
disgnostico... nds sabemos claramente que os diagndsticos que so feitos hoje em dia, tendo em
conta 0s sentimentos que as pessoas tém, uma relacdo de poder clinico para com a pessoa, 0 que

acontece € que os diagnosticos sao completamente enviesados e ndo tém poder. Tém poder legal
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porque neste momento é aquilo que nos limita mas na realidade ndo avaliam nada. Para além de
que os Standards of Care internacionais j& dizem claramente que o diagnéstico ndo faz sentido
nenhum. Mas o facto é que acontece. Por exemplo, eu tive de fazer um teste de personalidade,
tive de fazer um teste de QI, tive de fazer um teste de coordenagdo motora, tive de fazer um
teste de memoria, e eu a pensar «ok, mas uma pessoa pode ter um QI baixo e ser trans, uma
pessoa pode ter problemas de coordenacdo motora e ser trans, uma pessoa pode ter problemas
de memoria e ser trans, uma pessoa pode ter problemas de doenca mental e ser trans tambémy.
Parece que nds somos imunes a tudo. NGs temos de ser pessoas perfeitas, excepto por sermos

trans.

NA SUA OPINIAO UMA PESSOA COM UMA DOENCA MENTAL PODE ACHAR QUE E TRANS E NA

VERDADE NAO O SER?

Sim, mas os Standards of Care internacionais sdo muito claros nisso. As pessoas que tém
doencas mentais também podem ser trans. Por exemplo, uma pessoa com uma psicose, vai-se
negar um tratamento a essa pessoa? Se calhar aquele mal-estar e aquela psicose até podem ser
derivados a pessoa nao ser reconhecida pelo que ela é, ou seja, isto é um estratagema de... os
Standards of Care e os diagnosticos ndo excluem doengas mentais, ou seja, uma coisa nao
limita a outra. O que se pode muitas vezes tentar é fazer as coisas numa altura em que a pessoa
esteja estavel, isso até se percebe. Nao é numa altura em que a pessoa esta descompensada que

se faz. Procura-se a estabilidade para fazer, mas ndo se nega a possibilidade de fazer.
O QUE PENSA ACERCA DA LISTA DE MEDICOS AUTORIZADOS A ASSINAR 0S RELATORIOS?

Essa lista foi construida com base em amigos de amigos de amigos. Tu por acaso €s um médico,
tens um amigo, por acaso vai para a lista porque... por exemplo, 0 que tem acontecido € que ha
pessoas da lista que foram questionadas sobre o facto de estarem na lista e as pessoas «eu estou
na lista? Ndo sabia». E isto tem um grande problema que é: limita-te. Primeiro, a lei atual
permite acesso a todos os portugueses, a todos os cidaddos portugueses residentes em Portugal
ou no estrangeiro, que tenham idade superior a 18 anos. Ora 0 que é que acontece? As pessoas
gue vivem no estrangeiro nao tém possibilidade proque os médicos estdo todos em Portugal. E
muitas vezes quando sdo seguidos fora do pais depois as consultas que tém |4 ndo tém

equivaléncia c4, por isso tém de fazer novamente o diagndstico ca.
PORQUE ESTA LISTA NAO ESTA NA LEI...

N&o, ndo esta na lei. Isto foi uma artimanha ali manhosa. Ha quem associe isto ao facto de ter
havido uma mudanca de governo na altura. Foi quando houve uma mudanga para um governo

de Direita. Porque ndo ¢ legal sequer. Porque todo o processo clinico... nos temos duas
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avaliacdes clinicas, a primeira e a segunda avaliagdo, mais a Ordem dos Médicos, e isto também
ndo é uma coisa que esteja nos Standards of Care. Tu fazes uma primeira avaliacdo, depois
fazes uma avaliagdo independente e depois a Ordem dos Médicos tem de avaliar estas duas
avaliacBes. O que acontece é que tipicamente a Ordem dos Médicos ndo vai dizer que ndo
porque os médicos que se constituem... a definicdo é a mesma que ja te avaliou uma vez e seria
de estranhar como é que os médicos se contradizem uns aos outros. Mas este é o Unico
procedimento clinico em Portugal que exige um parecer da Ordem dos Médicos. Os Standards
of Care dizem que ha certas cirurgias que tu precisas de uma avaliacdo e nds estamos a fazer
trés avaliacGes. E nem sequer é uma coisa que estd na lei, é um procedimento médico. E isto é
muito problematico. J& para ndo falar depois da dificuldade enorme que existe no acesso aos
cuidados de saude em Portugal, que estdo praticamente todos virados para o privado porque 0
sistema de salde ndo esta a dar resposta. Eu por exemplo estou no Santa Maria neste momento

ha quatro anos.
A FASE DO DIAGNOSTICO DEMORA DOIS ANOS, NAO E?

Depende. Isto é mais outro problema porque todos os médicos tém praticas diferentes. A lei é
muito clara, sendo uma lei que ja esta ultrapassada, mas a lei é clara. Para mudares de nome a
lei exige um diagnostico de perturbacdo de identidade de género. Acontece que perturbacdo de
identidade de género ja ndo existe, ou seja, a lei esta a referenciar um diagnostico que ja nao
existe. E entdo passa-se é um diagndstico de disforia de género. O que é que acontece? Por
exemplo,

existem praticas clinicas, por exemplo,

No meu caso, ao fim de dois anos eu quis mudar o meu nome, eu pedi e tive a
autorizacdo para mudar 0 nome a0 mesmo tempo que tive autorizagdo para fazer hormonas.
Claro que depois tive de esperar mais tempo porque estive a tratar de outras coisas, porque quis
fazer crio-preservacéo e isso custou-me mais oito meses. Mas o facto é que as praticas sdo todas
diferentes. Nao ha hospitais a fazer praticas iguais e isto € uma complicacdo muito grande. A lei

ndo exige tratamentos nenhuns, para mudar o nome a lei ndo exige tratamentos nenhuns.
ENTAO NAO E NECESSARIO INICIAR A HORMONOTERAPIA PARA ALTERAR O NOME?

N&o. Alguns médicos fazem com que as pessoas... porque acham que elas tém de ser mais
femininas ou mais masculinas para alterar o seu home. Por isso é que a lei esta completamente
deturpada pela classe médica. Por isso é que n6s muitas vezes dizemos que estes diagndsticos
nao tém grande valor, porque isto esta manipulado. Nao se justifica um diagnodstico... por

exemplo, eu na altura quando fiz os testes de personalidade eu pedi uma consulta extra a
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psicéloga para perceber o que é que os testes de personalidade estavam a pedir, o relatorio, e
depois eu estava-lhe a dizer «tem nogdo que eu venho aqui e sei 0 que quero, exatamente eu vou
condicionar os testes todos». E ela «pois, isto ndo faz muito sentido mas temos de fazer». E isto
¢ critico porque mostra que estes diagndsticos... aqui a questdo essencial é que tu ndo podes
diagnosticar uma identidade. Ndo podes diagnosticar o que é que uma pessoa é. Tu podes
diagnosticar, no maximo, se ela se sente bem ou se se sente mal, se ela esta a sofrer ou se ndo
esta a sofrer, ou se ha coisas que estdo a fazé-la sofrer ou ndo. A pessoa e aquilo que ela é ndo
podes diagnosticar. Disforia de género tipicamente deveria-se referir a um estado daquele
momento. A pessoa neste momento esté a sentir um sofrimento associado a isto. Nao deveria ser
lido como um traco de personalidade. E isto que os médicos fazem, léem aquilo como
personalidade. Tu és assim e € isto, ndo se te sentes bem ou se te sentes mal, se estads com
dificuldades ou ndo. Agora a autodeterminagdo...Tanto a proposta do Bloco de Esquerda, como
a do PAN, como a do governo tém a autodeterminacdo em cima da mesa. A questdo é que entre
0s 16 e os 18 é preciso autorizacdo dos pais, tal e qual como em outros procedimentos clinicos.
Se uma pessoa pode ser presa aos 16 anos, se uma pessoa se pode emancipar aos 16 anos,

porque é que ndo pode mudar o nome aos 16 anos?
EM QUE IDADE E QUE AS PESSOAS COMECAM A PERCEBER A SUA IDENTIDADE DE GENERO?

Depende. Ha criangas com trés ou quatro anos que ja sabem exatamente quem sdo. E isto depois
tem muito a ver com as varias condicionantes das pessoas e 0s meios onde elas se conseguem
expressar ou ndo, porque nés depois temos aguela mania de educar as criancas de uma forma
especifica e controlar como elas crescem. Mas, por exemplo, a proposta do governo propde uma
coisa interessante, que é ter um nome social nas escolas para menores. Que mesmo assim tem
uma lacuna, que é: tu tens um nome social na escola para os professores te chamarem pelo nome
correto, com o qual te identificas, mas por exemplo, tu vais ao Centro de Salde e continuas a
levar com 0 nome antigo, vais a seguranca e continuas a levar com o nome antigo. Ou seja, é um
passo mas ¢ um passo que deveria ser um bocadinho mais... era importante que fosse um
bocadinho mais trabalhado. Mas, no entanto, o problema aqui com os menores é tentar garantir
o real interesse da crianga. Pessoalmente, a lei devia ser extensivel a menores. Mas o problema é
a maneira como se faz isso. Esse é que é o problema que é importante perceber como € que se
havia de fazer porque, por exemplo, nés dos 16 aos 18 temos um processo administrativo com
autorizacdo dos pais. Mas por exemplo se a crianca € menor, quando tiver a idade de
consentimento, como é que garantimos o real interesse da crianca? S&o os pais que autorizam? E
o tribunal que autoriza? E depois se ha conflito entre a crianca e os pais? Este é que é 0

problema.
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SE 0S PAIS NAO ACEITAREM A CRIANCA NAO PODE FAZER NADA?

A crianca pode. Por exemplo, o que acontece na proposta do BE, penso, é que... 0 que se faz é
que os processos vao ao tribunal e o tribunal depois decide. O problema aqui ndo é... ha um
consenso geral que sim, as criancas deviam ter o direito a expressar-se com o0 nome gue sentem,
0 problema é saber como legalmente fazer isto. A questdo dificil de perceber é qual é a
autonomia da crianga, o consentimento da crianga, e a ndo manipulacdo da ideia da crianga por
parte dos pais ou de outras pessoas. Essa € a parte dificil aqui. Agora, sabemos todos que sim,
que as criancas deveriam poder identificar-se com o seu nome, sim, agora o problema é como é

que fazemos isso legalmente.
ACHA QUE AS PROPOSTAS APRESENTADAS IRAO SER APROVADAS?

Nos agora estamos a espera, possivelmente antes do verdo dificilmente vai ser discutido, mas
depois as trés propostas serdo discutidas em parlamento e depois deve-se tentar dos trés projetos

ver 0 que se consegue do melhor dali. E se tudo correr bem, deveremos pelo menos sentir que...

Porque ha

muitas pessoas com a mudancga do nome, e
As pessoas sabem quem sdo, legalmente, e 0 Estado s6 tem de as
reconhecer por aquilo que elas sdo, porque do ponto de vista legal é isto. Tu ndo estas a pedir

mais nada. Estas a pedir simplesmente que o Estado te reconheca. Mais nada.
O DR. DECIO FERREIRA E COMPLETAMENTE CONTRA A AUTODETERMINACAO DE GENERO...

Sim, ele tem aparecido em varias noticias e tudo o0 mais contra e os argumentos sdo um bocado

falaciosos, que ele tem, que as vezes sao usados.
QUE TIPO DE ARGUMENTOS?

Eu participei até uma vez num programa de televisdo, o Queridas Manhas, e aquilo foi um
bocado mau, porque por exemplo ele diz que... um dos argumentos ¢ que se ndo ha doenca
entdo ndo ha tratamento. O que é falacioso porque nés temos diagnosticos para coisas que nao
sdo doencas, 0 que é normal, porque por exemplo a pessoa gravida tem um diagnostico para
poder aceder ao hospital mas ndo esta doente. Tem é um estado que faz com que ela possa
aceder ao hospital. Isto sdo condi¢es de saude. Ou seja, a pessoa ndo estd doente, tem é um
diagnostico para poder aceder ao sistema de salde. Depois também ja ouvi argumentos do tipo
«e se 10 milhGes de pessoas quisessem agora mudar 0 nome?». Se no extremo 10 milhdes de
portugueses quisessem mudar de nome o mais que podia acontecer era o Estado ter montes de

trabalho, ponto. Havia uma imersdo de papéis e o Estado tinha montes de trabalho. Depois
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aparece também o argumento tipico de «ah e se a pessoa nao estiver em condi¢Oes, estiver
embriagada, e for mudar o nome?». Os proprios servicos ja tém esse poder em relagdo a muitas
coisas. Por exemplo, se tu tentares ir ao Registo Civil ou ao Notariado fazer qualquer coisa e
perceberem que tu estas embriagada, de certeza que ndo te vao fazer nada. Porque isso ja esta
estipulado pela lei. E tendo em conta que tu demoras cerca de duas semanas a obter a resposta
de aprovagdo... a ndo ser que tenhas uma bebedeira de duas semanas que ndo percebas que
mudaste 0 nome e que Vvais ter de reverter o assunto. Ou seja, 0s argumentos sao fracos. Nao ha
um verdadeiro argumento que diga «isto € mau». Porque o que nos estamos a falar é de dar
autonomia as pessoas para serem gquem sdo, e isso é que é o importante. O problematico disto
nao é s6 os maus argumentos, € dividir a comunidade, é meter medo & comunidade. Porque o
que nos estamos a dizer é, de forma indireta, «se vocés ndo tiverem um diagnostico vocés ndo
véo ser tratados. Se vocés ndo forem doentes vocés ndo védo ser tratados». Isto gera uma

clivagem na comunidade.

E HA MUITAS PESSOAS TRANS QUE SAO A FAVOR DO DIAGNOSTICO PRECISAMENTE POR CAUSA

DISSO.

Por causa disto. Porque depois vem a conversa do verdadeiro transexual, que é aquele que quer
fazer operagdes. Tanto que toda a comunidade transexual tem um consentimento unanime. Ha
muitas formas de ser trans. Imensas formas de ser trans. Trans é uma umbrela gigante. Ha
pessoas que querem mudar o nome, ha pessoas que querem fazer s6 a hormonoterapia, ha
pessoas que querem fazer cirurgias, ha pessoas que nao querem fazer nada mas simplesmente
querem expressar-se de maneiras diferentes, ou seja, ndo hd uma maneira correta de ser trans.
N&o ha verdadeiro trans. O que nds temos € que defendemos um sistema de salde, e isto
geralmente para tudo, um sistema de salde que se adeque as necessidades de cada pessoa em
particular. Ou seja, eu tenho umas necessidades, o sistema de salide cobre essas necessidades, ha
outra pessoa que tem dificuldades diferentes... e € isso que nds temos de pensar. Até 2011 o que
acontecia era que as pessoas obrigatoriamente tinham de fazer tudo e depois entdo pdr um
processo contra 0 Estado para conseguirem o reconhecimento legal, ou seja, as pessoas muitas
vezes nem pensavam que havia outras possibilidades. Porgue simplesmente a Gnica maneira que
elas tinham de mudar o nome era fazer tudo. Agora se calhar as pessoas ja comegcam a perceber

«sim, mas eu posso mudar o meu nome, ser lida socialmente enquanto ela, ou enquanto ele...».

PORQUE PARA ALTERAR O NOME NAO E NECESSARIO FAZER A HORMONOTERAPIA NEM AS

CIRURGIAS...

Exatamente. Ndo é. Ou ndo deveria ser. E se a nova lei for aprovada é simplesmente ir ao
notariado e mudar. Eu posso simplesmente ser uma pessoa que quer ser reconhecida enquanto

ela socialmente, ser percebida enquanto ela, mas por vérios fatores, por exemplo porque se
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calhar tenho medo que a minha condic¢do sexual mude um bocadinho, se calhar ndo quero fazer
uma cirurgia. Isto é um fator valido. As pessoas tém muitas razdes para ndo quererem fazer

cirurgias.

E ACHA QUE 0S MEDICOS, DE UM MODO GERAL, COMPREENDEM ISSO?

7

De um modo geral ndo. O problema é esse. Ndés temos muito poucos médicos que sdo
progressistas neste sentido. Temos bons médicos, mas ainda ha uma falta de formacao enorme
nesta area. O que acontece € que, por exemplo, estes melhores médicos acabam por estar no
privado, temos casos de muitos maus médicos no publico, e depois muitas vezes ha aqui
determinadas condicionantes e depois novamente esta questdo de «se ndo és doente...». Por
exemplo, 0 meu diagnéstico diz 1a: sou transexual, ndo sofro de psicopatologia nem fetichismo
travestista e etc. Uma pessoa olha para aquilo e pensa «o que é que isto me avaliou na
realidade?». Agora dizer as pessoas gque «se vVocés nao tiverem este papel, vocés ndo sdo quem

S&0», isso é drastico e problematico. E desta forma meter medo as pessoas é problematico.

OU TEM ESSE PAPEL OU TEM DE MANTER O SEXO BIOLOGICO COM QUE NAO SE IDENTIFICAM,

PARA O RESTO DA VIDA...

E é problematico meter medo as pessoas desta maneira. Que é dizer-lhes «entdo se vocés ndo
sdo doentes entdo vocés ndo tém acesso a cuidados de saude». Quando todas as guidelines
internacionais ja dizem claramente que estamos a falar de condicdes de salde e que melhora

substancialmente a vida das pessoas, as necessidades delas e que isto ndo € uma doenca.
MAS NA OMS AINDA CONTINUA COMO UMA DOENCA...

Sim, mas

ESTE ANO, PENSO EU...

E na proxima revisdo. A ideia vai ser passar a condigdo de sadde, mesmo. Ou seja, condigéo de
saude sexual. O termo ndo € o melhor, porque vai falar em incongruéncia, que também néo € o
melhor termo, mas no entanto o que vai dizer é que deixou de ser considerado exatamente uma
doenca no DSM e passa a ser uma condi¢do de salde. Por exemplo, uma gravida estd numa
condicio de salide, precisa de um cuidado hospitalar para ajuda-la no parto. E uma condigéo de
salde. Por isso se as guidelines internacionais ja estdo neste caminho, se temos leis que ja vao
neste caminho, porque é que nds, sistematicamente, temos médicos a dizer que ndo, que isto é
uma doenca? «N&o, o Estado ndo deve apoiar quando ndo é uma doenga». Inclusivé ha
testemunhos de pessoas que dizem que médicos dizem aos pacientes que «se a lei mudar eu ndo

vou fazer mais nada», e isto é de terror, isto é fazer terror psicolégico com as pessoas que
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precisam de ajuda. E muito claro que ha aqui um trabalho efetivo a fazer em relagio aos
cuidados de saude.

SENTIU NECESSIDADE DE ALTERAR O SEU CORPO ATRAVES DE CIRURGIAS?

Ha uma coisa que a mim pessoalmente me faz diferenca, que é o peito. Por exemplo, eu agora
estou a fazer hormonizacao e ja se nota um bocadinho, que estdo a crescer, e € aquilo que neste

momento me faz mais diferenca.
E PENSA FAZER A MAMOPLASTIA?

Sim, dependendo de como €é que as hormonas... porque

Cirurgia genital, o que eu quero fazer é... primeiro quero garantir que haja boas
cirurgias porque nos temos este problema que é... o Décio também ndo vai operar muito mais

tempo...

E NAO HA MAIS NENHUM?

E em Portugal esta tudo parado.

MAS NO PRIVADO TAMBEM E SO ELE?
E s6 ele.

E NO PUBLICO NAO HA NENHUM?

No publico esta tudo parado.

E depois é aguele receio. Eu ndo me quero meter numa cirurgia com
pessoas que eu ndo sei quem sdo, ndo sei qual é o feedback e ndo sei se vai ser uma coisa com
qualdiade ou ndo. E para mim é estas duas coisas: é eu querer fazer numa altura... mas para
mim eu ndo quero que seja 0 médico a dizer «tu agora vais fazer». Eu quero «ok, eu tenho a
minha autorizacdo para fazer e quando eu gostar, quando eu sentir que quero, vou fazer». Mas
depois tenho esta coisa, eu também ndo quero fazer com um médico ao calhas, que nédo tenho

feedback e ndo sei 0 que é que vai acontecer.

MAS QUER FAZER?
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DURANTE ESTE PROCESSO TODO SENTIU-SE SEMPRE COMPREENDIDA PELOS MEDICOS QUE A

ACOMPANHARAM?

Bem, depois de toda esta conversa sobre médicos... a verdade é que eu tive mais suporte por
médicos que ndo sdo da especialidade, porque sdo médicos que ja me acompanham ha mais
anos por outros problemas, do que pelos médicos especificos para este problema. Para este

problema... isto é preciso muitas aspas aqui.
SENTIU QUE ELES NAO ESTAVAM PREPARADOS PARA ESTE TIPO DE SITUAGCOES?

O médico por quem eu estou a ser seguida no Santa Maria esquece. Esquece. Eu passei 0 tempo
a ser avaliada em termos identitarios e ndo em termos de como é que me sinto. E isso foi
extremamente mau.

Ou tenho medo de falar com o médico
porque ndo sei qué. E
isso para mim é mau. Na endocrinologia por acaso até tenho apanhado uma médica porreira, ela
tem sido bastante acessivel. No Julio de Matos também so tive duas consultas por isso foi a
despachar. Mas pronto, a pessoa principal que me tem estado a seguir o processo tem sido isto.
E depois como eu quero fazer as coisas pelo publico estou sempre um bocado condenada aqui a

fazer geringoncga de um lado para o outro para perceber para onde é que posso ir.

ALGUMA VEZ PENSOU EM DESISTIR? QUE NAO TINHA FORCAS PARA LIDAR COM TANTAS

DIFICULDADES?

Ah, isso é outro assunto. Isso é todo um outro assunto. Mas pronto. Eu nesta altura também
tenho uma coisa que ¢ o facto... ¢ um esforgo extra porque
depois hd uma coisa gue acontece que €

E quando
comegas a desconstruir ja ndo consegues ler nos tramites antigos. Eu quando desconstrui toda
esta questdo do género ja ndo consigo ler-me novamente como uma coisa binaria, altamente
binaria. E isto depois é dificil que ¢é... tu estares a fazer o teu processo e, por exemplo, o facto
de eu ser uma pessoa ndo-hinaria e por ai fora faz com que eu esteja constantemente em choque.
Porque podia ser mais simples se eu me conformasse simplesmente com um sistema binario.
Tenho um papel feminino, estou aqui encaixada, toda a gente me 1€ como uma rapariga e estou
muito contente. O problema é que eu ndo faco isso. O problema é que eu estou em confronto
porque as pessoas léem-me de maneiras completamente diferentes. Eu gosto muito de frisar,
quando as pessoas comegam a discutir questdes, eu estou 4, estou presente, e isso ndo é assim,
tenham cuidado.

importante e isso desgasta também um bocado. E o processo em si mais todo... por
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exemplo, agora estou na coordenacdo do GRIT e nds recebemos casos de pessoas com
probleméaticas muito diferentes, ou seja, ja ndo consigo ficar indiferente a isto. J& ndo € s6 0 meu
processo neste momento. S3o0 todas as pessoas que passam por aqui, todas as pessoas que

precisam de ajuda, e nds sentimos isto como urgéncia para mudar, porque é preciso.

0 QUE E QUE MUDOU NA FORMA COMO 0S OUTROS LIDAM CONSIGO, DESDE QUE INICIOU O SEU

PROCESSO ATE AGORA?

Isto tem muito a ver com o meu circulo de amigos. Tive pessoas com quem tive muita
dificuldade. Agora as pessoas que eu tenho conhecido hoje em dia tém sido umas queridas
comigo, consegui uma familia completamente nova, a varios niveis. Este centro para mim tem
sido uma casa e isso tem sido muito positivo. Depois ha toda a outra parte que é... Eu aqui vou
conhecendo pessoas, vou construindo nicleo aqui, no meio do ativismo fui conhecendo pessoas
que entendem a minha problematica e as minhas dificuldades, mas depois temos todas as outras
frentes, que é por exemplo no trabalho. Comego um trabalho novo e pensar «ok, sera que vou
fazer out aqui? Sera que vou dizer as pessoas que sou trans? Serd que ndo? Sera que tenho essa
necessidade?». Mas depois se as pessoas comegam... Tive hd pouco tempo um colega meu a
discutir comigo a dizer o que é que era ser trans ou ndo porque, segundo ele, ele via uma pessoa
trans e conseguia perceber logo e ele ndo percebeu gue estava a falar com uma pessoa trans. E
isto as vezes é complicado porque, por exemplo, cada vez que vou a um sitio novo... agora ja
ndo tanto mas houve uma altura em que eu tinha de pensar «sera que as pessoas vao-me ler
corretamente? Sera que ndo me vao ler corretamente? Sera que ndo vou ser barrada a porta?
Serd que ndo vou ter problemas?». Porque muitos sitios ndo sdo muito gay friendly.
Antigamente ir a casa de banho era um desafio, agora a coisa ja estd um bocado mais
controlada. Por exemplo, ir a um ginasio para mim continua a ser um desafio, porque eu vou
para um ginasio, legalmente tenho o direito de ir para o balneario das raparigas, mas eu nao
tenho cirurgias feitas por isso sou lida como do sexo masculino. E eu que sou uma pessoa que
faz naturismo ha dez anos estou no balneario e tenho de esconder o meu corpo. Porque se eu
mostro 0 meu corpo vou ter problemas. Ou seja., hd uma série de condigdes com que nds temos
de lidar todos os dias. Porque parece que estas sempre a fazer coming outs sucessivos. E depois
ndo queres dizer as pessoas... € depois até que ponto € que tu queres ou ndo queres dizer as
pessoas, ou te queres proteger. Eu, por exexplo, pessoalmente tenho uma identidade trans e eu
ndo quero ser confundida com uma pessoa cis, porque a minha identidade trans é muito

importante. Mas o problema é que em certas alturas ser trans é um perigo.
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POR CAUSA DA DISCRIMINAGAO?

Muito por causa da discriminacdo. Eu ja tive uma situacdo em que eu estava e de repente
comecgam tipos ao meu lado a mostrar a suastica, pessoal de extrema direita a mostrar a suastica,
ali para Santos. Porque comegaram a conversar e estavam a perguntar qual era a onda...
ninguém falou comigo. O que acontece é que estava um grupo de rapazes e comecaram a olhar,
uns comecaram a olhar fixamente para mim porque devem ter percebido logo, e ainda por cima
numa altura em que eu tinha mais dificuldade em estar passavel, e depois o tipo comeca a
levantar os bragos, a mostrar a suastica, e a perguntar «entdo quais é que sdo as vossas Visdes
politicas e ndo sei qué?». E a Unica coisa que eu pensei foi «eu quero sair daqui imediatamente».
Porque se estas pessoas olham para mim da maneira que estdo a olhar é porque ja me toparam e
eu quero sair daqui. N6s percebemos, por exemplo, as pessoas passam aqui ao lado e de vez em

quando estdo sempre a olhar para ver o que é que esta aqui dentro.

JA FOI VITIMA DE VIOLENCIA FiSICA?

4

Violéncia fisica, até agora... mas é assim, eu costumo dizer... eu sou ribatejana. Ainda ha
pouco tempo tentaram-me assaltar e ndo conseguiram. Porque eu pus-me a discutir com o
assaltante e ele desistiu. Eu virei-me para ele e basicamente a historia foi «eu ndo sei de onde é
que tu vens mas tu também ndo sabes de onde é que eu venho, por isso segue a tua vida que eu
sigo a minha e a gente acaba aqui». Comegadmos a discutir um bocado e safei-me. Mas ja tive
casos, por exemplo, de um tipo que me perseguiu, ja tive um caso uma vez que iam para me dar

um murro mas depois caiu no meio do chdo...
MAS ESSES EPISODIOS TIVERAM QUE VER COM O FACTO DE SER TRANS?

Estranhamente comecaram a acontecer mais estes episddios quando eu comeco a ser lida como
rapariga na rua. Pode ter a ver com o facto de ser trans ou pode ter a ver com o facto de ser lida
como rapariga. O facto de ser trans em cima do facto de ser rapariga duplica as probabildiades
de ser vitima de violéncia. J& tive muitas situagfes em que eu ndo estive confrontada com
violéncia mas também porque eu sou muito confrontativa no sentido em que eu ndo gosto de
sentir... Por exemplo, eu gosto de ir ao centro mas eu ndo gosto que o centro seja 0 meu espago.
Eu acho que mereco qualquer espago publico que existe. Entad eu fago questdo de ir a outros
espacos publicos que ndo sdo LGBT, que séo sitios normais, por assim dizer. E nesse sentido eu
possO nunca ter a certeza se sou bem recebida ou se ndo sou bem recebida. S6 que o que
acontece é que eu drasticamente mudei as minhas rotas de caminhos entre uma altura e outra.

Eu antigamente ia a vontade para todo o lado e agora ja penso duas vezes.
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HA SITIOS ONDE DEIXA DE IR?

Houve uma altura em que havia sitios onde eu tinha deixado de ir. Primeiro porque eram sitios
que eu frequentava com alguma regularidade e tinha algum receio de como é que podia ser lida
e interpretada. E depois ha outros que agora é que estou a comegar outra vez a ganhar esse
espaco para ir. Mas houve uma altura que sim, havia sitios a que eu ndo ia de todo. Porque
depois tinha sempre aquele receio. Porque me sentia desconfortavel. Por exemplo ir a tascas. Eu
neste momento estou-me a converter ao vegetarianismo, mas dantes eu ia assim a algumas
tascas. Esquece. Na altura em que eu comecei a fazer a minha transicdo, das duas uma: ou ia
muito lida como gajo ou ndo ia. Porque sendo iria ter problemas, ou ia-me sentir mal, ou
desconfortavel. Porque sdo sitios mais conservadores. Por exemplo, eu ia ter com a minha mae,
e a minha mde neste momento esta num meio pequeno, e eu ia muito controlada, ia de calcas e
t-shirt porque assim era uma coisa mais ou menos neutra. Mas |4 esta, tinha de estar sempre a

pensar «onde é que eu Vou e Como € que eu posso ir?».

RECENTEMENTE INICIOU A HORMONOTERAPIA. ACHA QUE VAI TER PROBLEMAS, NO LOCAL DE

TRABALHO, POR EXEMPLO, QUANDO COMECAR A TER UM ASPETO MAIS “FEMININO”?

Eu neste momento sou lida como ela, por isso ndo sei qual sera o impacto das pessoas ao
comecarem a ver-me mudar de corpo. Porque isto € sempre aguela coisa: as mulheres cis
desenvolvem o corpo a partir dos 12 anos, eu desenvolvo o meu a partir dos 30. Porque eu néo
sei ali quem é que sabe que eu sou trans ou ndo. Eu ja fiz out com algumas pessoas, porque
comecei a falar do facto de fazer voluntariado em LGBT, ser poliamorosa, etc. E fine. Porque eu
tomei esta decisdo, de comecar a fazer out logo no principio porque assim safo-me de problemas
maiores a frente. Escuso de estar a esconder a minha vida, escuso de estar a fingir. Vou para a
ILGA e as pessoas perguntam-me o que é que € a ILGA. «Sim, é uma associacao pelos direitos
LGBT», e ndo tenho problemas porque as pessoas sabem, eu falo disso descontraidamente. Ja
consegui essa posicao. Se calhar ha uns anos ndo ia fazer isso. E neste momento isso safa-me de
muitos problemas. S6 que a equipa é grande. As pessoas ao meu lado... Por exemplo, 0 meu
colega no outro dia acabou por dizer «ah pois, é que eu acho que ja te vi huma reportagem
qualquer na televisdo, no jornal». A pessoa que me fez a tatuagem vira-se para mim «ah pois, é
gue eu vi-te no outro dia na televisdo e pensei: olha é a Daniela que eu vou tatuar». Ja tenho
alguma visibilidade publica, ja ndo é muito facil esconder. Mas o facto é que eu ndo sei quais é
gue sdo as pessoas gque sabem. Alias, eu ndo sei se 0s entrevistadores sequer sabem, que me
entrevistaram. N&o sei. O meu nome estd legal, estd 0 nome correto. Ndo se falou sobre o
assunto, porque ndo é, por exemplo, como o trabalho que eu tinha tido antes. O trabalho que eu
tive na outra empresa, e como eu ndo tinha 0 meu nome mudado, uma das perguntas que eu fiz

na entrevista foi «a que casa de banho é que eu posso ir?». E nunca ninguém tem de perguntar
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isto numa entrevista, mas eu tive. Porque ainda por cima a casa de banho era partilnada com
outras empresas ¢ eu... ndo quero ter problemas. Isto é um bocado chato mas pronto. E desta
vez ndo houve problema, porque a minha identidade esta correta, 0 nome esta correto. Agora
nao sei como é que vai ser. De voz ndo tenho um problema porque a voz tipicamente com as
hormonas ndo muda muito. Dificilmente, a menos que eu faca um treino de voz, dificilmente a
hormonizagdo, no caso das mulheres trans, tem impacto. Ndo é como a testosterna, porque as
cordas vocais ndo sdo formadas pela testosterona... Porque, por exempo, o que acontece... isto
é uma questdo bioldgica. Porque, por exemplo, 0 que acontece aos 12 anos é que a testosterona
no corpo é que comeca a mudar muito o corpo. Fecha as cordas vocais, faz com que 0s 0ss0s
fechem, etc. E como eu ja fiz esse processo o estrogénio ndo faz reverter. Por isso é que 0s
homens trans quando tomam estrogénio comegcam a engrossar a voz, porque a testosterona
comega a ativar e comegam a vocalizar outra vez uma voz nova. No meu caso ndo porque a voz
ja esta formada. Tinha de reverter. Ha a cirurgia, mas € uma cirurgia arriscada, acho que ndo ha
nenhum médico em Portugal a fazer isso. Ou entdo fazes com treino de voz. Se tiveres aulas de
voz e de colocacdo. Se bem que posso ter falsetes, aguela cena de estar a falar e (!). Acho que
isso é normal acontecer. Agora o resto do corpo, as minhas ancas vao mudar ligeiramente, a
minha mama vai crescer mais, ndo sei daqui a quanto tempo, mas eu nao sei como € que oS
meus colegas vao lidar com isso, ou se vao perceber sequer. Porque as vezes eu tenho a nogio...
0 ano passado aconteceu uma coisa muito gira, e ma ao mesmo tempo, que é um bocado sexista,
que foi: eu sou informatica ha dez anos de profissdo e eu estava muito bem a fazer as cenas e
muito rapido e ndo sei qué, porque é o meu trabalho, e 0 meu colega do lado viu que eu escrevia
bué da rapido e ndo sei qué, e eu acho que ele... porque ele hunca me leu como pessoa trans,
sempre me leu como Daniela, entdo ele ndo sabia. Porque eu na altura falei com os recursos
humanos mas claro que os recursos humanos nao foram dizer a mais ninguém, felizmente. Mas
0 gue € que aconteceu? Passado um tempo em conversa disse-lhe que era uma pessoa trans e ele
passado um bocadinho veio-me dizer «ah pois, eu logo vi, teclavas tdo rapido, tinhas de ser um
gajo antes». Eu neste momento ndo sei como é que 0s meus colegas me leem porque como eu
ndo sei quem é que sabe que eu sou trans ndo sei qual é a leitura que eles fazem de mim.
Quando eu cheguei 14 ao trabalho e comecei logo a comentar bué da cenas e «isto devia ser
melhorado aqui e ali e ali e ali» e eles pensaram «isto é uma gaja muita geek, ou é porque é trans
ou ndo sei, tem superpoderes». Nunca houve essa conversa aberta. Eu tenho o meu colega ao
lado as vezes a falar sobre questbes LGBT mas parece que ele ndo sabe que eu sou LGBT. E
iSS0 a0 mesmo tempo é estranho porque parece que sao pessoas que estdo alienadas da realidade
onde eu estou. Por isso nesse sentido ndo sei como é que vai ser, principalmente quando chegar
ao dia em que eu disser «ah, vou estar de baixa porque vou fazer uma cirurgia», «mas tens
algum problema?». Ndo sei como é que vai ser, vai ser uma surpresa. Acho que até 14 j& as

pessoas vao sabendo.
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UMA PESSOA QUE NAO FACA CIRURGIAS NEM TOME HORMONAS E TAMBEM TRANSEXUAL?

Sim. Eu gosto mais da palavra trans, porque «transexual» € um termo clinico. E nés sabemos
que enquanto movimento da sociedade civil, do ativismo e daquilo que é a clinica, de vez em
quando héa estes lapsos, que sdo as expressdes. O termo «transexual» apareceu para caracterizar
pessoas, em especifico, que tém disforia de género, seja la o que isso for. E 0 que acontece é que
até a propria ILGA entretanto mudou o termo «transexual» para «trans». Porque é um termo
muito mais abrangente. NO6s podemos partir do principio que o termo «transexual» é tdo
problematico quanto eu te dizer «tu és trans», «ndo, sou transexual», «entdo é porque tens uma
cirurgia». Porque isso o que faz é invasdo da privacidade, é tu definires pessoas transexuais
como pessoas que fazem cirurgias. E as pessoas nao tém de falar da sua intimidade a ninguém,
certo? Se tentares ver no Movimento Civil o que se tenta é abandonar o termo «transexual»
porque Antigamente havia o

termo «transexualismo». Tentou-se abandonar um bocadinho isto. E

E TRANS TAMBEM ENGLOBA CROSSDRESSERES, DRAGS, TUDO ISSO?

Sim. Existe um espetro enorme.

E UMA PESSOA INTERSEXUAL, E TRANS?

N&o. Uma pessoa intersexo pode ser uma pessoa trans, mas ndo é necessariamente uma pessoa
trans.

S80 pessoas que nascem com aquilo que sdo ditados os
cromossomas ou génadas ou qualquer caracteristica fisica secundaria como tradicional
masculino ou feminino. Na realidade, n6s vamos a ver e ha uma combinacéo infinita, gigante,
de questBes intersexo, porque as pessoas tém niveis hormonais muito diferentes, as pessoas
tém... depois ha as questdes cromossomaticas, as questdes... por exemplo, hd pessoas que s
descobrem que sdo intersexo quando vao tentar engravidar e ndao conseguem. Ou seja, 0 NOSSO
género ¢ definido com um médico a olhar «ah, tens aspeto de menina e tens aspeto de menino».
A maior parte das pessoas ndo sabe se tem 0s cromossomas corretos ou ndo. Porque ninguém
faz isso, ninguém faz essas analises. Por exemplo, ha& homens que tém cromossomas XX e

mulheres com cromossomas XY, sdo casos raros mas acontecem. Depois ai também h& uma
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mistura enorme de possibilidades. N6s é que estamos habituados a ter um sistema muito de
caixa. E se calhar até sdo mais do que a gente pensa. Porque as pessoas nao fazem os testes
todos, nem toda a gente faz testes. Quantas pessoas € que sabem que sdo XY ou XX? Tu sabes?

NAO, NAO SEI...
Pronto, a maior parte das pessoas ndo sabe.

NA SUA OPINIAO SER TRANS ESTA RELACIONADO COM QUESTOES SOCIAIS E AMBIENTAIS (A
FORMA COMO SOMOS EDUCADOS, A CULTURA EM QUE ESTAMOS INSERIDOS) OU E UMA QUESTAO

GENETICA?

O género, a sua génese, acaba por ser um construto social. Tal e qual como o sexo. O sexo hoje
em dia também ha muita gente que... acaba por ser um construto social porque é as suas
manifestaces que ddo expectativas. O genero em si tem muito do que € a nossa construcao
social em cima de papéis que sao estabelecidos. N&o ha estudos conclusivos que digam que ha
questdes genéticas que expliqguem pessoas trans. Por exemplo, existem determinados doutores
que dizem que os cérebros das pessoas trans tém uma anomalia, mas ndo ha estudos que digam
isso. Ou melhor, os estudos sdo inconclusivos, porque na realidade o que se tem verificado é
que todas as pessoas tém caracteristicas simultaneas de ambos os géneros, seja la o que isto for,

mas estdo em combinacOes diferentes.
NINGUEM ESTA NOS EXTREMOS...

Em nenhum dos polos. E a nossa sociedade influencia muito a maneira como nés nos
comportamos e a maneira como nds lemos 0 nosso género. Por isso é que a identidade de
género acaba por ser um cosntruto social e que resulta da nossa visdo de nds e de como
gueremos que 0 mundo nos veja, e ndo tao propriamente aquilo que a genética ou a biologia nos

diz que nds somos. Até porgue se nés formos a ver nds percebemos pouco de biologia.
HA QUANTO TEMPO EXISTE O GRIT?

O GRIT existe desde 2001 se ndo me engano. Ou 2001 ou 2007, agora ndo me estou bem a

recordar. Eu estou ha dois anos.
COMO E QUE SURGIU A OPORTUNIDADE DE VIR PARA AQUI?

Surgiu na altura em que eu fiz 0 meu coming out no trabalho. Houve uma série de confuses e
eu vim ca a ILGA e vim ralhar porque o mail tinha ido parar & caixa spam e eu tipo «epa, eu
preciso de fazer alguma coisa, nds temos de fazer alguma coisa e ndo sei qué. Entdo pronto, eu

comeco a ser voluntaria aqui». E entretanto comecei a dinamizar umas tertulias sobre questdes
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de género. N6s temos uma rubrica mensal que é o Transinforma-te, que é uma tertulia mensal
que nos fazemos a volta de temas trans e questdes de género. A Ultima foi sobre positivismo
corporal, j& tivemos sobre identidades ndo-binérias, etc. E eu na altura comecei a dinamizar
umas tertulias e entretanto surgiu a oportunidade de... como o GRIT nessa altura estava um
bocadinho moribundo, surgiu a oportunidade de reavivar o grupo e entretanto durante um ou
dois meses ndo estive na coordenacdo, esteve outra pessoa, e depois passei eu para a
coordenacao. E desde ai temos tentado fazer o grupo crescer, nds temos... ¢ uma coisa que me
dad muito gosto fazer. Tenho muito orgulho neste grupo. Porque nés temos construido uma
familia de pessoas muito interessante, de pessoas que chegaram a nds, porque nés fazemos
Varias coisas. Temos tudo aquilo que € a parte politica e apoio a associacao. Que coisas politicas
é que nos fazemos? Temos a area comunitaria, em que temos uma area de formacédo, nds vamos
dar formacdo a varios sitios sobre questBes trans, temos esta propria rubrica que é o
Transinforma-te, temos as nossas festas, agora vamos ter uma no més que vem, e depois temos
um grupo de trabalho que reGine-se todos os meses para tentar discutir coisas que possam ser
importantes a nivel de grupo, a nivel politico, a nivel de ativismo, pessoas que queiram dar esse
passo. E depois temos o grupo de apoio, que é um grupo de troca de experiéncias. A porta é
fechada s6 para pessoas trans, ou pessoas que estejam a questionar a sua identidade. Porque
novamente vem essa questdo dos verdadeiros trans. Eu ndo sou a pessoa que posso aplicar esse
critério, eu ndo posso dizer quem € que é trans ou ndo, as pessoas simplesmente procuram o
grupo porque se identiticam de alguma maneira com esta questdo e é lo6gico que elas procurem
um grupo, faz todo o sentido. Eu ndo sou juiz moral para dizer quem é que é trans ou nao, eu
acho que as pessoas simplesmente chegam porque sentem afinidade por alguma razdo. E
precisam de ajuda de alguma maneira. Neste momento as pessoas que ja estiveram ca em
reunides presenciais desde o ano passado que foi basicamente guando o grupo comecou a
crescer, ja foram 50 e tal pessoas. O que demonstra que cada vez temos mais pessoas que tém
chegado e nds estamos a falar de pessoas que conseguem chegar a ILGA de alguma maneira,
porgue ha pessoas que estdo noutros coletivos ou pessoas que nunca tém conhecimento que este
grupo existe. A nossa ideia € mesmo que o grupo seja do conhecimento das pessoas, porque €
muito bom quando temos pessoas que chegam aqui e dizem «finalmente encontrei pessoas que
sentem o mesmo que eu». Isto é estrondoso. E as vezes ha aqui discussdes, e agora ja temos tido
discussdes mais feministas e do ponto de vista também do empoderamento, porque 0 grupo
também serve para isso, para empoderar pessoas. NOs ndo queremos gue as pessoas sejam sé
pessoas por serem trans, mas sdo pessoas que pertencem a uma série de coisas, que por acaso
também sdo trans, e por acaso todos nés também sofremos da mesma opressao e € isso que nos

aqui discutimos.
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HA MUITAS PESSOAS QUE SE CALHAR NAO ENCONTRAM ISSO EM MAIS LADO NENHUM...

Sim, h&4 muita gente que ainda s6 fez coming outs aqui dentro, ndo fez coming outs la fora. E
enquanto tiverem espaco € um espaco que podem frequentar. Eu comecei a fazer este trabalho
ca e é um desafio enorme, tendo em conta as dificuldades que ainda existem, € um desafio

enorme.

QUAIS E QUE SAO, NA SUA OPINIAO, AS MAIORES BARREIRAS, 0S MAIORES OBSTACULOS, QUE AS

PESSOAS TRANS TEM DE ENFRENTAR EM TERMOS SOCIAIS?

Para ndo falar das microagressfes constantes, muitas vezes as dificuldades é fazer coming outs.
Isto tem duas questdes: as pessoas... quando as pessoas estdo a fazer transi¢do e querem fazer
coming outs € um impacto enorme, ou Seja, as pessoas muitas vezes saem de estados de
sofrimento porque querem a sua identidade reconhecida e depois de repente percebem que vai
ser muito dificil por exemplo no trabalho, na escola, muitos professores rejeitam completamente
as identidades das pessoas, no trabalho € o risco de ficar sem trabalho, a familia é o risco de
ficares sem casa, porque ha muitas familias ainda altamente conservadoras neste sentido, e isto é
um obstaculo enorme porque o que faz é que as pessoas acabam por ficar sempre... de alguma
maneira justifica porque é que as pessoas trans tém uma taxa de depressao altissima. E depois
tens outra fase que é aquilo que n6s hd pouco falamos da passibilidade. As pessoas trans na
generalidade, muitas, tém uma coisa: querem ser invisiveis. Isto é, ndo querem ser reconhecidas
enquanto pessoas trans na rua. Fazem a sua transicdo, independentemente de que forma for, mas
querem ser lidas socialmente como homens ou como mulheres, como pessoas ndo-binarias serdo
sempre trans mas isso... entre homens ¢ mulheres, querem sempre ser lidas assim ¢ ndo querem

ser reconhecidas enquanto pessoas trans.
PORQUE SABEM A DISCRIMINAGCAO DE QUE SERAO ALVO?

Sim. E depois vem esse problema que é: as pessoas passam a fase transitoria e depois como é
gue sdo reconhecidas realmente enquanto eles ou enquanto elas? Se sdo passaveis ou se S0
invisiveis a sociedade? Por isso é que muitas vezes as pessoas decidem «ok, agora que ja mudei
vou para outra cidade viver, onde ninguém me conhece. Ou vou para outra escola, onde
ninguém me conhece. Ou vou para outro trabalho». E entéo as pessoas acabam por procurar um
sitio novo para reestruturar a vida inteira, e isso é dificil. Porque muitas vezes por muitos
processos que as pessoas facam as pessoas ndo ficam indiferentes depois as microagressdes
constantes, a pessoa ter medo de ser reconhecida, mesmo que por vezes passe anos, mas a
pessoa ter medo que seja reconhecida, ou tenha percalcos por causa disso, ou por exemplo tu
comecgas uma relagdo nova e depois vais ter de explicar a outra pessoa «olha eu sou assim».

Tens enormes dificuldades. Em termos de relactes amorosas depois isto € um problema, porque

47



as pessoas estdo muito divididas entre genitalias masculinas e genitalias femininas e depois tu

de repente «olha mas eu sou uma mulher mas tenho um pénis».
JA TEVE ALGUM PROBLEMA EM ALGUM RELACIONAMENTO PELO FACTO DE SER TRANS?

Fora as questdes fetichistas que ja tive, € ja tive de educar pessoas, a meio do sexo... Mas o que
também aconteceu é que houve ali uma altura em gque eu ndo me envolvia com ninguém em
especifico por causa disso, mas depois houve outra altura em que eu decidi que antes de me
envolver com as pessoas, as pessoas vao saber explicitamente que eu sou uma pessoa trans e

depois se elas querem relacionar-se ou nao, isso ja é outra questao.
ACHA QUE ISSO E IMPORTANTE?

Para mim ¢é importante deixar... tal e qual como eu digo que sou trans... tal como eu digo que
sou anarca-relacional também ¢é importante porque ao fim e ao cabo... ok, eu estou com alguém
mas eu tenho de dizer «sim, mas eu tenho outras parceiras, ou outros parceiros”. Mas eu deixo
logo o jogo um bocado aberto. Para mim obriga-me a fazer coming outs constantes, mas para
mim é uma salvaguarda. Porque a Gltima coisa que eu quero é estar numa situacdo com alguém
e de repente a pessoa tornar-se violenta porque nédo tinha percebido. E entdo tento salvaguardar.
E depois é assim, comecamos a fazer estas leituras indiretas que é — eu percebo se a pessoa com
guem eu me estou a dar se é acessivel a pessoas trans. Se lé-se também como uma pessoa nao-
binaria isso ndo vai ser uma questdo. Agora se a pessoa comeca a ter muitos esteredtipos de

como € que isto é, como € que aquilo é, entdo se calhar € melhor néo.

NUM DOS SEUS TEXTOS INTITULADO “FOBIAS INTERNALIZADAS E FETICHE” FALA SOBRE
SITUAGCOES EM QUE AS PESSOAS TEM DIFICULDADE EM CUMPRIMENTAR PESSOAS TRANS E EM
OLHA-LAS NOS OLHOS. PARA SI, ISSO E DISCRIMINACAO TAMBEM OU APENAS DESCONFORTO
PORQUE NAO CONHECEM AQUELA REALIDADE E NAO SE SENTEM A VONTADE?

Sim, a questdo é depois pensar 0 que é que leva as pessoas a fazer isso. Por isso é que é
internalizado. Eu j& tive uma situagcdo em que um colega meu cumprimentou toda a gente e
depois chegou ao pé de mim e ndo sabia 0 que é que havia de fazer. E depois ficou muito
nervoso, e depois comecgou a tremer. E isto ndo tem a ver com a pessoa estar-me a discriminar
diretamente a mim, mas tem a ver com uma fobia internalizada dele que € tipo «eu ndo posso
beijar homens». E isto é internalizado, por isso é que exatamente o texto é fobias internalizadas,
porque, por exemplo, ninguém € livre de ser fobico em algumas alturas. Eu, por exemplo,
muitas vezes também tenho fobia internalizada. Ainda no outro dia quando foi a marcha
“Mexeu com Uma, Mexeu com Todas”, houve ali a marcha e uma manifestacdo no Luis de

Camdes, e eu fui discursar. E estava eu enquanto mulher trans e estava uma série de pessoas
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lidas como mulheres cis, e eu comeco a discursar. E houve ali um momento em que eu pensei
«seré que eu, uma mulher trans, tenho legitimidade para falar?». Isto é a fobia internalizada. E
eu estar a dizer para mim «se calhar eu ndo estou ao nivel destas mulheres, se calhar eu sou uma
mulher inferior». Isto € internalizado. E, no entanto, ndo é um ato discriminatorio em si mas é
uma fobia internalizada. E um homem quando tem problemas em beijar outro homem porque
acha que é um atentado a sua masculinidade, isto é uma fobia internalizada. E eu ja tive no outro
dia um colega meu, nds saimos a noite, e eu na altura estava com uma pessoa, € a gente estava
na nossa e tudo muito bem e ele cumprimentou-me porque me conhecia e, tendo em conta que
na altura que eu fiz o coming out no trabalho toda a gente passou a saber quem eu era, e depois
durante a noite ele beijou-me e ndo sei qué, mas foi porque estdvamos as escuras. Quando
acenderam as luzes ele afastou-se e ignorou-me completamente. Depois fomos para a rua e ele
continuou-me a ignorar completamente. E isto, eu a0 mesmo tempo percebo, que é a dificuldade
dele em lidar com a situacdo, ndo querer ser visto pelos amigos. Mas isto pode ser visto de duas
maneiras: é discriminacdo porque realmente teve um impacto negativo em mim, mas ao mesmo
tempo é triste da parte dele porque aquilo é altamente internalizado. E a dificuldade que ele
proprio tem em lidar com aquilo. E quando nés falamos nisto realmente existe uma série de
componentes e estruturas, ndés temos uma sociedade altamente patriarcal e machista, que tem
muita coisa internalizada. Edepois nos internalizamos a violéncia. Nés, por exemplo, chamamos
gay, larilas, panisga e traveca com uma facilidade doida, porque é internalizado. As pessoas nao

questionam que isto tem impacto real em determinadas pessoas.

QUAIS CONSIDERA SEREM AS MELHORES FORMAS DE COMBATER A DISCRIMINACAO? ACHA QUE
0 ESTADO ESTA A FAZER UM BOM TRABALHO NESSE SENTIDO?

A nivel das pessoas trans, a nivel legal ainda temos um passo para dar porgque estamos a espera
de uma lei. Mas a lei ndo é tudo. A lei pode ser uma ponte mas é preciso passar pelas pessoas, e
0 que acontece é que nés temos um problema enorme, e por causa da violéncia normalizada e
pela questdo daquilo que nds vemos na televisdo, e toda a histéria que nés temos, 0 que
acontece € que nao é feito um trabalho social que chegue. Por exemplo, nés temos a ILGA e
temos outros grupos que tentam chegar as pessoas de alguma maneira, com atividades e com
formagdo, mas o que acontece é que sdo as pessoas que sofrem na pele este problema que tém
de estar sistematicamente a tentar dar formacdo. Ou seja, n6s exigimos das pessoas que sdo
oprimidas o trabalho de ensinar os opressores. E isto € uma estrutura que tem de mudar. As
pessoas de facto... nés ndo temos um sistema educativo que contemple estas questBes, que
devia ter. Eu acho que a questdo da identidade de género devia ser falada desde sempre, a
questdo da sexualidade... porque a questao é que quando os mitidos comegam a ter no¢ao... por
exemplo, quando as criangas nascem com um pai ou uma mae trans parece que € um mundo que

é natural porque ndo € uma questdo para eles, porque simplesmente aquilo existe. E 0os mitdos
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sdo altamente plasticos nestas matérias, e eu acho que primeiro € um passo gigante por estas
materias na escola, e depois é toda a formagdo com médicos, com segurancas, porque por
exemplo um dos grandes problemas que as pessoas trans tém muitas vezes com a seguranca, ja
me aconteceu também, e ha muitas pessoas trans que se queixam disso, que é — eu sofro uma
situacdo de violéncia, mas agora o que € que é pior: é sofrer uma situacéo de violéncia na rua ou
é ir a policia queixar-me e depois os policias serem altamente transfébicos comigo? Eu ja tive
um policia a rir-se de mim na rua. Eles disseram-me «ok, nds estamos habituados a isso», mas
depois quando eu sai a rua para ir soprar o baldo toda a gente estava-se a rir. Quando a policia
faz isto é grave. E isto € um problema porque as pessoas tém medo. Para além de terem medo
das pessoas depois tém medo de fazer queixa. Porque depois ha a dupla vitimizacdo. Nesse
sentido socialmente ha um trabalho muito grande a fazer. A lei € uma coisa, a lei da
legitimidade para determinadas ac¢des, é por isso que leis mas sdo tdo perigosas, leis que visam
diagnosticos sdo perigosas, exatamente por isso. Mas agora ha todo um trabalho social enorme a

fazer, e é preciso chegar a muitos sitios também.
A DISCRIMINACAO ESTA A DIMINUIR?

Temos feito alguns passos, é verdade. Ou seja, as coisas ndo é que tenham diminuido mas sao
mais discutidas. Os assuntos estdo mais em praga publica, sdo discutidos. Eu nunca vi tanta
gente a fazer trabalhos sobre questdes trans e trabalhos sobre questdes LGBT como agora, ou
seja, & um assunto que se esta a tornar importante. Isso esta a abafar um bocadinho também as
criticas. Se formos ver, e eu ja tive isso em coisas que eu escrevo, em entrevistas em que eu
aparego ou outras pessoas que eu conhe¢o, os comentarios é horrivel, as coisas sdo horriveis, e
eu ja tomei por decisdo: nunca vou ler nada do que me respondem. As pessoas conseguem dizer
coisas, a internet da-lhes essa mascara, que na rua nao tém e depois 0 que acontece € que
comecas a ter medo na rua de quem é que tu podes confrontar e depois na internet 1és o que lés e
a informacdo que passa... Temos uma fraca visibilidade, por exemplo, nés nas telenovelas, nos
programas de televisdo, nunca vemos pessoas trans, nunca vemos pessoas homossexuais, nunca

vemos nada, e depois quando aparecem sao sempre personagens caricaturadas.
HA UMA SERIE MUITO BOA SOBRE AS QUESTOES TRANS, A “TRANSPARENT”. JA VIU?

Sim, mas 4 estd, no netflix, e nem toda a gente tem acesso ao netflix. Também tivemos agora o
Sense8, que foi cancelado mas também é uma série do netflix, tem duas seasons. Tem uma
pessoa trans, que é giro porque € uma pessoa trans feita por uma pessoa trans, porque a
personagem, a atriz, € uma pessoa trans, mas a personagem dela ndo tem nada de impacto na
historia, simplesmente é uma pessoa trans ali, mas é uma das personagens principais. N&o se
fala sobre ela ser trans. Isto sO assim € que se consegue fazer a visibilidade, é quando as

personagens nao sdo... por exemplo, nos temos filmes sobre pessoas trans em que a historia é
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toda a pessoa trans. N&o, as pessoas trans devem aparecer naturalmente em qualquer histéria
porque elas existem por ai. E nesse sentido n6s temos um passo enorme a fazer, que €é: nds
precisamos de conquistar o espago publico e é por isso que a marcha é importante. E uma
demostracdo de conquista do espago publico que nés queremos. O espaco publico também é
nosso e nos temos de ser representados como todas as outras pessoas também sdo. O mundo tem
de ser real. E nés temos de estar la porque nés estamos, nés existimos. E isso é importante, é
uma barreira que é preciso, a nivel nacional, quebrar. A nivel mundial também, mas ja que

estamos a falar em Portugal... ainda temos muito trabalho para fazer e que é necessario.

APENDICE B3 — ENTREVISTA A JAY

EM QUE MEIO NASCESTE?
Cidade.
QUAL E A PALAVRA QUE USAS PARA TE DESCREVER EM TERMOS DE IDENTIDADE DE GENERO?

Ora, eu sou uma pessoa nao-binaria, transmasculina. Eu ndo me encaixo dentro do binario
homem / mulher, mas identifico-me como trans, porque discordo daquilo com que nasci, do

género que me foi imposto.

EM QUE ALTURA DA TUA VIDA COMECASTE A PERCEBER QUE NAO TE IDENTIFICAVAS COM O TEU

SEXO BIOLOGICO?
Primeiro ano, segundo ano.
FOI LOGO EM CRIANCA?

Claro. Ha pessoas que sabem gue sdo gays logo em pequeninas e outras que s6 sabem guando

tém 30. Algumas sabem quando sdo pequenas e outras que demoram mais tempo.

COMO E QUE FOI ESSE PROCESSO? SOUBESTE LOGO O QUE ERAS OU NA ALTURA NAO SABIAS O

QUE ISSO ERA?

La estd, eu entendia o género como uma coisa bindria, e ser trans como a transicdo completa...
completa, o que quer que isso seja, de um lado, o que quer que isso seja, para 0 outro, 0 que
quer que isso seja. Porque o que eu percebi desde pequena é que eu fazia as coisas que eu
queria, até ao momento em que alguém me dizia «ndo, ndo podes fazer isso porque és uma

menina», ou «ndo, ndo podes fazer isso porque os rapazes fazem isso».

51



OS TEUS PAIS DIZIAM-TE ISSO?

Sim, sim. N&o s6 os pais, mas os professores dizem isso, as outras criangas dizem isso. E uma
coisa que temos muita tendéncia a ensinar, a ensinar entre aspas, uns aos outros. Que é mentira,
€ uma mentira. Eu fiz tudo com as raparigas e fiz tudo com os rapazes. E atualmente gosto
muito de coisas masculinas mas sou maquilhadora. Também sou ator e também continuo a

cantar.

PARA TI NAO HA COISAS DE HOMENS E COISAS DE MULHERES?

Né&o. N&o. Eu acho que essa € uma ideia que temos rapidamente de erradicar.
E 0S TEUS PAIS, QUANDO DESCOBRIRAM, COMO E QUE REAGIRAM?

Pois, é facil. Eu contei-lhes para ai ha uma semana.

QUE IDADE E QUE TU TENS?

18. Eu contei-lhes ha uma semana porque foi quando eu comecei 0 processo de conseguir
terapia hormonal. Quando eu comecei a procurar terapia hormonal e percebi que eventualmente
iria conseguir, pensei «ok, se calhar é melhor dizer qualquer coisa». Venho de uma familia
muito religiosa de ambos os lados, do lado do meu pai e do lado da minha mée. Eu comecei por
falar & minha mae. Alids, o que Ihe disse foi «e se eu quisesse tomar testosterona?» e ela
perguntou «estas a falar a sério?», e ela «ok, ha coisas piores, se é isso que te faz feliz... mas
estas a falar a sério?». Um misto de «eu ndo sei bem se estas a gozar comigo ou nao» e tentar
perceber «ok, isto ¢... a minha filha é trans?». Eu acho que os pais, na cabeca deles, nem sequer
usam essa palavra, acho que ndo usam essa palavra. Mas depois tentar explicar «eu ndo quero
ser um homem, mas quero as caracteristicas masculinas que traz a testosterona, as
caracteristicas que traz a testosterona e com as quais ndo estou contente agora». A mudanca da
voz, o aparecimento da barba, a definicdo muscular... quero isso, quero essa parte. O que nao
impede que continue a gostar das mesmas coisas que gostei sempre. E que ndo goste imenso de
saltos altos, e que ndo goste imenso de usar maquilhagem, e que ndo goste imenso de pintar o
cabelo de trinta cores diferentes. Vou continuar a fazé-lo. E mesmo s6 uma questio de

hormonas.

PENSAS EM FAZER CIRURGIAS?
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MAS GOSTAVAS?

Como
ndo tenho tanta certeza disso como tenho a certeza da terapia hormonal, portanto... estd na

minha ideia mas ainda ndo esta cem por cento fixo.

QUAIS FORAM AS PRIMEIRAS PESSOAS COM QUEM FALASTE SOBRE O ASSUNTO?
Primos meus, porque sdo pessoas da minha idade. Acho que foi uma prima minha.
LOGO QUANDO ERAS CRIANGA?

Né&o, s6 mais velho. Porque s6 mais velho é que eu comecei a contactar com comunidades na
internet, e s6 ai é que eu comecei a ter acesso a informacao e aos nomes das coisas. E a perceber
«0ok, ha diferentes tipos de coisas». S6 quando se tem acesso a ferramentas de linguagem é que
se consegue explicar as pessoas 0 que € que €, e que elas possam pesquisar, e que elas possam

tentar entender.

ENTAO DURANTE MUITOS ANOS SABIAS QUE ERAS TRANS MAS NAO FALAVAS COM NINGUEM

SOBRE 0 ASSUNTO?

N&o, porque também ndo havia necessidade. Quer dizer, também até a altura em que comeca a
puberdade, também se calhar ndo hd muita coisa que nds queiramos mudar em relacdo a nds
proprios que seja preciso falar a sério. Porque s6 depois da puberdade ou mais... ou ha
puberdade ou mais no fim dela é que se comeca «eu quero deixar de ter a menstruacdo, eu estou
a ponderar tirar os ovarios, eu estou a ponderar tirar o peito, quero tomar hormonas”. Sao coisas
muito mais sérias. Eu também no inicio, quando comecei mesmo a dizer as pessoas «ok, sou
uma pessoa trans», isso foi para ai ha quatro anos, guase cinco, ndo pensava em cirurgias, era
mais pelo aspeto estético. Agora, no meu caminho, passa muito mais por aspetos de salde e por
aspetos de hormonas do que antes. E também agora por isso é que as coisas estdo a ficar mais
sérias. As pessoas precisam de saber «ok, é trans e tem um nome», e ndo «ah, é s6 meia maria-

rapaz». E diferente.
COMO E QUE 0S TEUS PRIMOS REAGIRAM NA ALTURA QUANDO FALASTE COM ELES?

Acho que ndo disseram grande coisa. Eu acho que ndo perceberam na altura, porque acho que
foi também a maneira como eu expliquei. «Ok, tu és meio maria-rapaz, meio uma coisa meio
outra». Porgque também era mais uma coisa estética, la esta. Agora eventualmente eu vou ter de
sair do armario a familia toda porque eu ndo vou um dia aparecer num jantar e dizer «ol4, eu

tenho uma barba de dois metros». Ha que dizer qualquer coisa.
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0OS TEUS AVOS, 0S TEUS TIOS... NAO SABEM?

A minha mée disse «bom, € desta que a tua avo vai tirar o aparelho auditivo. Ela ndo vai querer

ouvir nada disto».
COMO E QUE ACHAS QUE VAO REAGIR 0S TEUS AVOS?

Nao vao perceber “péva”, nada. Eu tenho ideia que eles ndo vao perceber nada. Ou que vao
tentar nem sequer pensar no assunto. Porque a Igreja Catdlica tem muita tendéncia a chamar
pecado a tudo aquilo que ndo conhece e a tudo aquilo que ndo consegue enfiar em caixinhas. E
se eu ja ia para o inferno antes por ndo sei quantas raz0es desta vez tenho |a lugar marcado. Nao

sei, vamos ver. Também ainda ndo sabem, também n&o consigo prever.
QUAL E A TUA ORIENTACAO SEXUAL?

Ok.

Mas aquilo que eu consigo
perceber mais ¢ que ¢ uma zona de assexualidade, de falta de... também uma libido mais baixa,
um interesse em sexo mais baixo. Muitas pessoas assexuais tém uma libido alta, porreiro, ndo é

0 Meu caso.
MAS AS PESSOAS ASSEXUAIS NAO TEM ATRACAO SEXUAL, CERTO?

L& estd, as pessoas que sdo assexuais, ponto, ndo, ndo tém atracdo sexual. Depois ha as
assexuais cinzentas, como eu, que tém alguma atracdo sexual mas sdo casos, casos especificos, é
um bocado esquisito. E depois hd os demissexuais, que dentro da assexualidade so tém atracéo
sexual por uma pessoa depois de haver uma relacdo roméantica longa, ou depois de conhecerem
muito bem. Ou seja, € um efeito secundario de. Ndo é imediato. Mas eu acho que cada vez mais

me identifico como...
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QUANDO PERCEBESTE QUE ERAS TRANS E COMECASTE A PENSAR MAIS SOBRE ISSO RECORRESTE

A0 APOIO DE ALGUMA ASSOCIACAO, DA ILGA, POR EXEMPLO?

Eu nessa altura usei muita informacdo online, mas quando tomei conhecimento que a ILGA
existia, quando sai de casa dos meus pais e quando tive independéncia para perceber que a
ILGA existia, sim, juntei-me ao grupo trans da ILGA e pedi informacéo, sim.

Ao GRIT?
Ao GRIT.

NA TUA OPINIAO, SER TRANS ESTA RELACIONADO COM CARACTERISTICAS BIOLOGICAS E
GENETICAS OU POR OUTRO LADO TEM QUE VER COM QUESTOES SOCIAIS, AMBIENTAIS, COM A
FORMA COMO A PESSOA E EDUCADA, COM A CULTURA EM QUE SE ENCONTRA, COM O MEIO QUE A

RODEIA?

E o seguinte... E se eu dissesse qualquer coisa como: «eu acho que toda a gente é um bocadinho
trans»? Porqué? Eu parto do principio que 0 género ndo existe, que & uma mentira, que na
verdade é uma mentira. E que na verdade ndo ha homens e mulheres. H& pessoas que sdo lidas
como mulheres e que as pessoas véem que «ok, aquilo é uma mulher», e hd pessoas que sdo
lidas como homens e «ok, aquilo € um homem». Porque eu acho gue se ndo houvesse pressao
social todas as pessoas, ou 90 por cento das pessoas, sei la, ndo ha nimeros para isto, mas muita
gente manifestaria interesses ou aspetos fisicos ou inclinacdes ou 0 que quer que seja do outro
genero, entre aspas. Porque visto que o género ndo existe, eu acho que seria muito possivel... e
eu acho que se ndo houvesse esse tabu mais homens pensariam por eles préprios «epd, eu acho
que até gostava de ter peito» ou «na verdade 0s meus Orgdos genitais até me incomodam» ou
«gostaria de me vestir de uma maneira que parece mais feminina». Porque eu acho que o0s
conceitos de masculino e feminino séo adjetivos que ndo sdo adjetivos. Na verdade, estamos a
descrever o qué? N&o estamos a qualificar nada. «Delicado» é um adjetivo. «Feminino» nao é.

«Forte» é um adjetivo. «Masculino» néo é.

ENTAO ACHAS QUE E UMA QUESTAO BIOLOGICA? AS PESSOAS JA NASCEM ASSIM, MAS DEPOIS
NAO SE COMPORTAM DESSA FORMA POR CAUSA DA SOCIEDADE?

Eu acho que todos os seres humanos sdo um bocadinho assim. Todos os seres humanos, se lhes
fosse dada essa oportunidade, manifestariam inclinages para fugir as regras de género. Eu acho
que a verdadeira pergunta aqui seria: Porque é que de toda a populagdo sé alguns é que se
chegam a frente e dizem «eu sou trans e eu tenho disforia em relacdo ao meu corpo e eu quero
fazer alguma coisa em relacdo a isso»? Ou «tenho disforia em relacdo a maneira como me

tratam»? Porque é que de toda a populacdo mundial, se toda a gente na verdade tem este impeto
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bioldgico para fugir ao género, porque é que ndo é toda a gente a fazé-10? Porque eu acho que o
grau de disforia também varia e o grau de pressao social também varia. Quanto mais te disserem
«tu tens de ser isto e tens de fazer aquilo”, dependendo também da tua personalidade, claro, mas
guanto mais te disserem «tu tens de fazer isto e tens de fazer aquilo», mais dor te vai causar e
mais sofrimento te vai causar e mais disforia te vai causar e mais tu teras necessidade de fazer
uma transicdo e de falares a verdade e dizer «ok, eu sou assim». Mas se vieres de uma familia
em que sempre te permitiram uma liberdade de expressdo de género liberta, pronto, a tua
disforia se calhar € menor. E se as pessoas a tua volta souberem usar pronomes neutros... bolas,
até a lingua em que estas. Em Portugal ndo ha pronomes neutros. A disforia se calhar sera maior
do que alguém, sei l4, no Reino Unido, em que existem pronomes neutros, e outras linguas, e
por ai a fora. Portanto eu acho que a disforia tem a ver com o0 ambiente em que nasces, mas que,
na verdade, nés, biologicamente, todos temos tendéncia a fazer coisas independentemente do

nosso genero social e cultural.

QUANDO TE APERCEBESTE DE QUE O TEU GENERO NAO CORRESPONDIA COM O TEU SEXO
BIOLOGICO SENTISTE LOGO NECESSIDADE DE TE VESTIRES DE UMA FORMA MAIS MASCULINA, OU

1SS0 SO ACONTECEU PASSADO ALGUM TEMPO?

O que eu me lembro mais... eu tinha o cabelo comprido, pelos ombros, depois dos ombros, era
muito comprido, era muito pesado. E eu lembro-me gue eu odiava tanto, que eu insisti imenso
com 0S meus pais para cortar o cabelo. La esta, sdo pessoas que estdo muito ligadas ao aspeto
fisico e estético. E quando eu finalmente os convenci a cortar o cabelo, cortei o cabelo super
curto e adorei. E depois houve um dia na escola... o bullying é uma realidade muito grande.
Estava na escola e eles comecaram-me a chamar Jodo, em vez de Joana que € 0 meu nome de
nascenca, para gozar comigo. E eu «epa, ndo estas a conseguir gozar comigo porque eu até acho
piada, até € um nome que me interessa, portanto, na verdade, ndo estas a gozar-me tanto quanto

querias». Comecgou por ser o cabelo. Depois

Eu s6 ha pouco tempo é que voltei a usar saias e vestidos.

Porque as coisas sdo assim.

TU SOFRIAS DE BULLYING?

Muito.
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POR CAUSA DISSO?
Por causa disso também, mas por outras questoes.
QUE NAO TEM A VER COM ISSO?

N&o. L& esta, os mitdos ndo gostam de pessoas inteligentes. Eu odeio dizer isto assim, mas
quando veem uma pessoa que € inteligente e que é feliz efetivamente a fazer uma coisa da qual
eles tém dificuldade ndo gostam. Quando alguém sabe a resposta e eles ndo sabem ndo gostam,

e ndo sabem lidar com essa frustracdo. E os pais ndo os ensinam a lidar com essa frustracéo.
OS PAIS SE CALHAR TAMBEM NAO SABEM LIDAR COM ISSO.

Exato. Os proprios pais. .. exato. Muito bem visto. E uma cadeia. Ha muita gente que lhe chama
circulo vicioso. Eu gosto mais da palavra ciclo. Porque é efetivamente uma cena que se repete.

E como o ciclo da agua. E inevitavel que va continuar, a ndo ser que alguém o quebre.
ACHAS QUE A MENTALIDADE ESTA A MUDAR NESSE SENTIDO?

Nao! Nao! Ou seja, no que toca a homofobia, eu acho que as pessoas, especialmente os jovens,
ja estdo mais atentos. Tivemos uma boa prova disso agora quando foi o incidente em Vagos,
que os estudantes se juntaram. E, por exemplo, eu conhe¢o uma escola em que a representante
dos alunos é lésbica e a vice-presidente e a hamorada estdo constantemente na associacdo de
estudantes e fazem parte da associacdo de estudantes. Portanto, acho que temos logo ali dois ou
trés casais lésbicos sé na direcdo de alunos. Portanto, acho que de facto a aceitacdo no gue toca
a homossexualidade esta a mudar. No que toca ao racismo ainda ndo vejo isso. No que toca a

transfobia ainda ndo vejo isso. Alias, vejo isto muito mal parado.
MESMO NAS PESSOAS MAIS NOVAS?

Sim, sim. Porque mexe muito com muita coisa. Por exemplo, um homem dizer «eu gosto de
homens». H& pessoas que conseguem simpatizar com isso, tipo «ok, eu também gosto de
homens, eu percebo o que € que tu sentes». Ou uma mulher que gosta de mulheres «epé, gosto
de mulheres». Algumas pessoas conseguem empatizar com isso, outras pessoas dizem s6 «tu és
feliz como és, e isso é 0 que mais importa». 1sso é empatia humana, porreiro. No que toca a
raca... odeio a palavra raca, alids, etnia, vamos chamar por ai. No que toca a isso, uma pessoa
ndo deixa de ser negra, uma pessoa ndo fica mais clara e continua a haver aquele estigma,
também porque racismo institucionalizado... que sdo mais pobres. E os pais também continuam
a dizer «ok, que tragas para casa uma namorada, mas ndo tragas para casa uma namorada

preta». Ou «até que sejas lésbica e que tragas uma namorada, mas ndo tragas um namorado
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negro, nem cigano, nem chinés». Ainda vejo isso muito por ai. Eu acho que quem odeia uma

coisa na verdade odeia-as a todas. Quem odeia a diferenca, odeia a diferenca.
E ACHAS QUE HA PESSOAS QUE DIZEM QUE ACEITAM MAS NA VERDADE APENAS TOLERAM?

“Sim, eu odeio a palavra tolerancia. Porque tolerancia é «podes ficar ali no canto, ¢ podes ficar
calado, mas ndo facas a tua merda da tua marcha de orgulho, porque eu ndo suporto ver isso
esfregado na minha cara. Ok, existem, eu ja percebi. Eu ndo gosto de vocés, mas vocés
existem»”. Tolerancia é «ndo vos vou dar um ordenado igual entre homens e mulheres».
Tolerancia é «até deixo as pessoas negras aparecerem no Centro de Emprego mas vou deixa-las
a esperar mais dois meses que as outras pessoas». Isso é tolerancia. Se tolerancia ndo é atirar
uma pedra a cabega, ok... ndo &€ o Aparheid, mas é um Apartheid cultural. Portanto, essa

tolerancia é mesquinhez mas mascarada.

QUAIS FORAM 0S MAIORES OBSTACULOS QUE TIVESTE DE ENFRENTAR NA TUA VIDA ENQUANTO

PESSOA TRANS?

Muito com a minha familia e surpreendentemente na minha escola. A minha escola secundaria
foi um curso profissional de teatro e eu naquela altura, claro, eu queria papéis masculinos. Sé
que «ah ndo, ndo podem ser papéis masculinos porque tu €s uma menina». Mas depois nos
papeis femininos tinha de usar uma peruca, porque tinha o cabelo curto. E depois era demasiado
isto para uma coisa e demasiado isto para outra. E tive de bater muito o pé por causa do nome
artistico. Porque o nome artistico é aquela coisa do ramo, é tipo um nome que tem de ficar no
ouvido, e hd montes de gente que s6 tem os apelidos como nome artistico. Quando eu quis por
S0 0s meus apelidos e tirar o meu nome proprio «isso é nome de jogador de futebol, isso é nome
de fufa, isso nunca te vai levar a lado nenhum, a tua imagem ndo corresponde a esse nome que

tu queres, isso ndo vai pegar».
DIZIAM-TE ISSO NA ESCOLA?

Professores mesmo. Eu ouvi isso de professores. Alids, na nossa escola quando se faz um
estagio profissional depois temos de ser avaliados em palco e temos de ser avaliados por escrito.
Ou seja, uma tese que nds escrevemos. Eu na minha tese acabei por receber 20, porque trabalhei
gue nem um cdo. E depois quando a pessoa que avaliou a tese estava na plateia a avaliar a
performance virou-se para a minha professora orientadora e disse «ah aquela é que é a Cardoso
Albuquerque? Coitada, estd s6 confusa. Aquilo ndo lhe faz bem, estd mesmo confusa». E
guando eu escrevi um capitulo na minha tese sobre as pessoas ndo-binarias na cultura mundial,
nas varias religides, a minha professora orientadora cortou-me duas paginas, disse «eu acho

melhor tirares isto, porque as pessoas que estdo a avaliar ainda ndo estdo no teu nivel de
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pensamento, elas ndo vao perceber isto, portanto a tua nota pode sofrer com isto». E custou-me
horrores mas tive de tirar. Mas ficou 0 meu nome artistico no cartaz. E ficou 0 meu nome
artistico na televisdo. E ficou o meu nome artistico nas minhas ambas as provas. E continuei a
ter 18 e 20. Porqué? Porque trabalhei que nem um céo. Tive de ser censurado dessa maneira e

ainda me lembro e ndo me esqueco. E agora com os meus pais...
MAS 0 TEU PAI TAMBEM NAO ACEITOU MUITO BEM?

Ele ainda nao falou comigo sobre isso, sequer.

MAS TU FALASTE COM ELE?

N&o. Eu falei com a minha méae e a minha mée contou ao meu pai.
E ELE NAO DISSE NADA?

Ele, a mim, ndo disse nada. S6 ndo falou comigo durante dois dias e depois comecou a falar

comigo outra vez.

COMO SE NADA FOSSE?

Sim. E o andar por cima e fingir que ninguém disse nada.
E TU NAO QUERES FALAR COM ELE SOBRE ISS0O?

O que é que aconteceu? Eu estou a ser seguida por uma psicéloga e tinha dito a minha mae
«olha, ha hipdtese de...». Ela perguntou-me «mas a psicologa sabe desta tua ideia?» e eu disse
«sabe, sim senhora, e tem-me acompanhado. O que podemos fazer é: fazemos uma reunido os
quatro e falamos sobre isto, as vossas duvidas, falem comigo e com a psicéloga para
perceberem o que € que podemos fazer e eu ajudar-vos tambéms. E eles mostraram-se abertos a
isso, até contactaram diretamente com a psicologa para marcar, tudo bom. A psicéloga é que
ficou doente no dia da consulta. Entdo temos de remarcar. Mas ja aceitaram falarmos os quatro e
a minha mée disse-me diretamente «tu ndo vieste com um manual de instrugdes e nds também

precisamos de ajuda para perceber». E demonstraram-se abertos para perceber, por isso foi bom.
NAO ALTERASTE O TEU NOME NO REGISTO CIVIL?

N&o. Eis a questdo: o meu nome agora, e o nome pelo qual me tratam, é Jay. Jay é um nome
inglés, visto que eu vou estudar para Londres. J& entrei na faculdade e vou comecar a faculdade
em breve. Aliés, Jay comecou porque eu estava numa companhia de teatro em inglés e tinha de
dizer 0 meu nome e eu «entdo e se eu sO deixar ali 0 J?». Entdo deixei s6 0 J e «ya, my name is

J”, e pegou, ¢ eu disse «ok, isto soa-me bem» e ficou o Jay. Mas em Portugal: 1. N&o é possivel
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por nomes neutros, ndo é legal. Alias, a Daniela chama-se Daniela Filipe e mesmo assim isso
para eles ndo Ihes acenta muito bem. E 2. Nomes em inglés néo é possivel. Ou seja, 0 meu nome

nao existe. Mas também eu como quero ir para Londres...
MAS QUANDO TENS DE ASSINAR ALGUMA COISA OFICIAL TENS DE ASSINAR COMO IOANA.

O meu nome antigo, claro. O meu nome antigo, ‘ta bem. Mesmo hoje estava numa consulta com

0 psicélogo para conseguir as hormonas e, claro, assinei com 0 meu nome, € € irénico.
MAS QUERES MUDAR O TEU NOME?

Isso ainda ndo esta muito na ideia. Porqué? Sé se porventura eu pedisse dupla nacionalidade em
Inglaterra, que é uma coisa em que eu tenho andado a pensar, também por causa desta politica
de imigracdo, porque eu quero la ficar e quero la trabalhar. SO se la eu conseguisse pedir dupla
nacionalidade e mudar la o nome em inglés. S6 que depois entra ai uma luta de jurisdicdo
porque «ah e tal, mas mudas isso em inglés e depois em Portugal isso ndo coiso». Portanto ainda

tenho de investigar essa parte, mas nao esta num futuro préximo.
TU JA ESTAS A SER ACOMPANHADO POR UM PSICOLOGO?

Sim.

JA FIZESTE O DIAGNOSTICO?

N&o, estou a comecar agora. Estou a ser seguida por uma psicéloga e agora contactei com um
médico que trabalha com a parte médica da transicao e eu disse «ok, entdo agora preciso de um
diagnoéstico». Estd aqui um médico, vou comegar 0 acompanhamento para conseguir 0

diagnostico para seguirmos para a medicacdo.

ESSE MEDICO CONSTA DA LISTA DE MEDICOS HABILITADOS A ASSINAR RELATORIOS CLiNICOS
QUE COMPROVEM A DISFORIA DE GENERO?

Sim. Por isso é que eu fui ter com ele.
O QUE PENSAS ACERCA DESSA LISTA? E ACERCA DO DIAGNOSTICO?

E dificil. Eu sou daquelas pessoas... eu sou um bocadinho 1984. Temos de ter nogdo que 0s
humanos sdo muito influenciaveis. Eu acho que também temos de nos proteger uns aos outros.
Mas por outro lado também acredito que toda a gente deve ter toda a informacgéo no que toca a
educacdo sexual, no que toca & propria sexualidade, no que toca ao sexo, no que toca & morte,
no gue toca ao aborto, no que toca a esta porcaria toda. Porque acho que had uma falta de

informacdo enorme. Portanto, enquanto que a Daniela... a Daniela diz-me... eu menciono a
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Daniela porque é com ela, e também dentro do grupo, que temos falado muito sobre qual é que é
a ideia maluca que se calhar estou eu daqui a cinco meses a aceitar. E ela diz-me «epa, eu acho é
gue se devia acabar com esta porcaria toda e impor o consentimento informado. E eu em parte
comeco a acreditar. No entanto, consentimento informado! Porque, por exemplo, eu hd um
tempo pus um implante no brago, esta aqui de baixo [mostra o braco esquerdo]. E um implante
contracetivo para, se tudo correr bem, acabar com a menstruacdo. Pelo menos enquanto néo
tenho acesso a testosterona. Até tenho aqui o papel do consentimento informado, de quais é que
sdo os efeitos secundarios, 0 que é que pode acontecer. E para conseguir isso tive de fazer uma
consulta de planeamento familiar. Onde prontamente disse «ola, sou uma pessoa trans e é por
iSso que eu quero um dispositivo médico». E um rol de perguntas. Portanto, mesmo para
conseguir um implante fizeram-me uma consulta. A ideia que eu tenho € que me deram muita
informacdo, sim, especialmente porque eu pedi por ela, se calhar hd pessoas que ndo vao pedir
tanto por ela. Mas la esta, ndo posso imaginar aquilo que ndo sei. Nao sei se essas médicas, a
guem ndo sabe tanto, vdo dar as informagdes completas: «olhe, isto pode acontecer, isto sdo 0s
efeitos secundarios mas estes sdo os beneficios». Isto também ha a hipétese de eu tirar a
qualquer momento, portanto... isso € um ponto positivo. Portanto eu acho que se calhar para 0s
diagnosticos podia-se fazer a mesma coisa. Um papelinho de consentimento informado para
cada cirurgia e para cada intervencdo, e uma consulta. Uma consulta para perceber quais é que
sdo as intencBes da pessoa, se a pessoa estd a fazer isto por... porque também ha transtornos
psicologicos, e ser trans e ser doente mental s&o duas coisas separadas, que muitas vezes estao
juntas por ocasifes da vida, porque ha pressdo social, porque estamos biologicamente
predispostos para doencas... eu sei que tenho uma predisposicdo genética para depressdo, e
tenho, portanto... acontece, é a vida. Mas, por exemplo, pode haver pessoas com transtornos de
personaldiade autodestrutivos que queiram hormonas ou cirurgias como um castigo a elas
proprias, como... por exemplo, hi pessoas que se automutilam para se tornarem mais feias
como um castigo a elas préprias. Se eu acho que alguém ia ao ponto de tirar o peito s6 por causa

disso? Se calhar nao.

MAS ACHAS QUE HA DOENCAS MENTAIS QUE PODEM LEVAR A PESSOA A UMA CERTA CONFUSAQ?
A PESSOA ACHAR QUE E TRANS E NA REALIDADE NAO SER?

Exato. Mas eu ja nem digo «ah, mas as pessoas tém o direito a estar confusas e ser trans». Ok,
entdo uma consulta. Uma consulta para a pessoa dar este papelinho de consentimento
informado, «toma ai, isto é o que pode acontecer». Pode-me sé dizer brevemente o que é que
esta aqui. Bolas, até para fazer tratamentos de alergias, para eu ir a farmacia buscar um anti-
estaminico, eles perguntam-me para que é que eu quero aquilo. E eu acho também que deve

haver um grau de perguntar para que é que é aquilo. Ninguém te pergunta nada quando queres
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comprar uma garrafa de Sagres, mas se calhar deviam. Ninguém pergunta quando é uma garrafa

de Vodka, mas se calhar deviam. Ou um mago de tabaco. Se calhar deviam.

INICIASTE A FASE DO DIAGNOSTICO RECENTEMENTE. SENTES-TE COMPREENDIDA PELO MEDICO

QUE TE ESTA A ACOMPANHAR OU ACHAS QUE AINDA HA MUITA DESINFORMACAOQ?

Eu estou parcialmente a mentir. Ora, visto que 0 que eu quero sdo hormonas tipicamente
masculinas, testosterona, eu vou tendencialmente dizer que o que eu quero sdo aspetos
masculinos, sem dizer que na verdade eu ndo me identifico como um homem. Portanto, ndo sei
se vou mentir, se vou omitir, com o desenrolar das consultas vamos ver até que ponto é que eu

vou omitir. Se ele me perguntar «identificas-te como um homem?», «sim?», «nim?».
PORQUE SE NAO FORES CONVINCENTE ELE PODE NAO TE CONFIRMAR O DIAGNOSTICO?

Pois. Ha essa possibilidade. E é essa possibilidade que as pessoas trans enfrentam. E a
ignorancia médica. Bolas, no Julio de Matos se a pessoa é gay... Se a pessoa ndo ¢ trans se
calhar é gay mas ainda nao aceitou. Se bem que os préprios médicos ainda ndo aceitam isso
muito bem. Ha falta de informacédo, especialmente no que toca a pessoas ndo-binarias, ha falta
de informacdo. Portanto, o que eu vou dizer, e que ndo é mentira, é «eu quero estas
caracteristicas tipicamente masculinas, eu quero hormonas e eu tenho uma disforia de género
que faz com que eu ndo me sinta bem no meu préprio corpo». 1sso € verdade. Isso é o que eu
vou dizer e isso € a minha razdo para as hormonas. Isso é o que eles tém de saber. Se eu depois
Vvou para casa com uma barba até aos joelhos e com uma maquilhagem fantéstica, isso é 0 meu

problema. Mas sim,

O TEU PROCESSO AINDA E MUITO RECENTE, MAS ALGUMA VEZ PENSASTE QUE NAO TINHAS
FORCAS PARA LEVAR TODO O PROCESSO ATE AO FIM?

Eu raramente tenho essa atitude. Porqué? Porque quando eu me juntei ao GRIT eu ndo tinha
ideia de hormonas, de querer hormonas. Entdo eu ouvia as experiéncias das pessoas que
gueriam, ou que ja tinham, ou que tinham passado por isso e havia experiéncias muito mas.
Entdo eu também me preparei para «ok, isto vai demorar um ano, isto vai demorar dois anos, ha

pessoas que demoraram cinco anos».
A FASE DO DIAGNOSTICO DEMORA DOIS ANOS, CERTO?

Asterisco. Porqué? As minhas aulas comegam dia 1 de setembro. Vamos no inicio de Junho. E

eu hoje virei-me para o psicologo e disse «ok, entdo agora para obter hormonas o que é que eu
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preciso... € preciso fazer um diagnostico, € preciso fazer isto, isto e isto...». E depois eu disse-
Ihe que ia para fora para a faculdade. E ele «ah, quando é que €?» e eu «bom, 1 de setembro» e
ele «ah, e querias ja ir com hormonas e diagnéstico?» e eu «sim» e ele «ok». Portanto... € pelo
privado, ndo é pelo Jalio de Matos, ndo € pelo Santa Maria. Ndo. Portanto, por muito que eu
individualmente consiga um processo mais rapido... Foi isso que o médico endocrinologista ¢ o
psicologo me disseram, que é um processo mais rapido. E bestial para mim que tenho essa
possibilidade. Nao sé tenho disponibilidade de tempo como alguma disponibilidade de dinheiro.
Ha pessoas que ndo tém, e o Estado tem de garantir que isso existe. Portanto, por vezes da-me
vontade de ser encaminhada para o Julio de Matos s6 para ir fincar o pé. S6 mesmo para ir 1a
fincar o pé e porque temos de chatear os servi¢os publicos, e temos de chatear o Bloco de

Esquerda, e temos de chatear o PS, e temos de chatear o... ndo, o PSD ndo vale a pena.
PORQUE 0 PROCESSO E MESMO MUITO DEMORADO...

Sim. Pelo normal
Com os médicos com quem eu tenho falado agora nenhum deles me

tentou convencer que nao.

PORQUE ESTAO PREPARADOS PARA LIDAR COM ESSE TIPO DE SITUAGAQ?
Penso que sim. Sim.

SE CALHAR NO PUBLICO JA NAO E TANTO ASSIM...

Exato. Por isso é que a luta continua sempre.

QUAIS FORAM AS MAIORES VANTAGENS QUE A LEI N°. 7/2011 TROUXE EM TERMOS DE
EVOLUGCAO PARA AS PESSOAS TRANS?

Lei que é?

ANTES DE 2011 PARA UMA PESSOA PODER ALTERAR O NOME E O SEXO NO REGISTO CIVIL

TINHA DE FAZER UMA ACAO JUDICIAL CONTRA 0 ESTADO.

Ah, exato, ter de processar o0 Estado. Essa macacada. E meter advogados, e meter processos no
tribunal... Sim, ¢ relativamente... sim, ¢ mais simples. E eu que estou agora metida num
processo em tribunal, pus um processo em alguém, passaram trés meses e eu ainda ndo ouvi
nada da policia. Ou seja, eu fiz a queixa e ainda ninguém veio falar comigo tipo «olha,
gostdvamos de um testemunho teu, de uma declaracéo tua». Ja vai em trés meses. E era um

assunto grave. Tipo, crime publico, de menores, grave.
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E NESTE CASO ERA A MESMA COISA, DEMORAVA IMENSO TEMPO.

Claro. A Daniela estava a brincar e dizia «bom, isto demora 10 anos». E eu acho que ela estava

a falar a sério, sdo mesmo 10 anos. Agora € relativamente mais rapido. Mas

porque antes era um transtorno de personalidade transexual...
PERTURBACAO DA IDENTIDADE DE GENERO.

Isso. Estava no DSM-IV. Depois para 0 DSM-V ja sé passou para disforia de género. OK,
menos mal. Em que é que a lei fez diferenca? Fez toda a diferenca. Porque eu tinha neste

momento de por um processo no Estado e eu ndo estava para isso. Nao estaria para isso.
ACHAS QUE MUITAS PESSOAS DESISTIAM POR CAUSA DISS0O?

Sim. Especialmente as pessoas que ndo vivem fora do armario. Porque, por exemplo, ha pessoas
que podem querer partilhar s6 com a familia proxima ou ndo querer mudar 0 nome e quererem
primeiro ter hormonas, primeiro terem o corpo que querem e depois identificarem-se daquela
maneira. Porque também, de certo modo, € muito chato ter um corpo, entre aspas, hiper-
feminino e dizer «ol4, eu sou 0 Jodo, tudo bem?». Porque ndo é este o corpo que nds queremos,

e a maneira como ele esta ndo é a maneira que n6s queremos.

EM CONTEXTOS SOCIAIS AINDA PODEMOS DIZER OUTRO NOME, AGORA QUANDO TEMOS DE
ASSINAR UM DOCUMENTO OU QUALQUER COISA, E MAIS COMPLICADO.

Sim, especialmente gquando se quer um nome neutro € tipo «ah, mas eu posso s6 vestir-me de
maneira diferente». Tentamos acomodar-nos, tentamos acachapar-nos as coisas, tentar

acomodar-nos. Agora é mais facil e também é mais secreto. Mais secreto de que modo?

com o apoio do Estado porque ndo tenho culpa nenhuma de
ter este problema, que disforia de género € um problema porque é dificil viver com isso. As
pessoas trans que ndo tenham, perfeito, tranquilo, na boa, mas aquelas que tém e querem tratar
disso e querem ficar melhor «sim, ok, é 0 meu processo, o Estado ndo tem de andar a barafustar

a dizer: ndo, ndo é nada, ndo podem mudar 0 home».

TU TRABALHAS NESTE MOMENTO OU ESTAS A ESTUDAR?

Eu tirei um ano de pausa para poder sair de casa dos meus pais e ir trabalhar para poder arranjar

algum dinheiro para poder ir estudar para fora. O que aconteceu foi que entretanto eu comecei
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este processo em tribunal e teve um efeito depressivo muito grande e houve uma altura em que
eu tive de ponderar «ok, volto para casa dos meus pais e tenho a possibilidade de deixar de
trabalhar». Porque eu neste momento para trabalhar € muito complicado, ndo s6 por questdes
mentais mas também por questdes fisicas e decidi «ndo, eu vou voltar para casa dos meus pais, e
rezar para que corra tudo bem, e vou deixar de trabalhar». Agora para fazer face as consultas
médicas penso que vou ter de voltar a trabalhar.

SENTISTE DISCRIMINACAO NO TEU LOCAL DE TRABALHO?

Sim. Magquilhagem, obrigatorio. Cabelos compridos sdo preferiveis. Trabalhei uma vez num
restaurante em que noés tinhamos uma minissaia e tinhamos de usar collants daqueles
semitransparentes. Eu levava leggings. Tipo leggings daquelas de 1& grossa, portanto eu
basicamente andava de calgas com uma saia por cima e eu «querem-me ver as cuecas? Nem

pensar».
OS TEUS PATROES NAO TE DIZIAM NADA?

Também me despediram uma semana mais tarde. Sim, basicamente eu estive la uma semana,
disse «eu ndo me identifico nem como um homem nem como uma mulher, eu identifico-me
como ndo-binario» e na semana a seguir disseram «bom, nds na verdade ndo precisamos que
voltes segunda-feira, porque nds estdvamos mais a procura de alguém que tivesse mais
experiéncia e tu como vais para Londres ndo vais poder ficar, entdo n6s queriamos alguem que

ficasse mais tempo».
E TU ACHAS QUE FOI POR ISSO?

Recentemente tenho comecado a pensar que foi por isso. E porque eu estava sempre «ok, entdo
e eu ndo posso ter uma farda masculina também? N&o posso uns dias usar uma e outros dias

usar outra?».
TINHAS ALGUM RELACIONAMENTO QUANDO INICIASTE O TEU PROCESSO?
Nunca tive um relacionamento.

ARREPENDES-TE DE ALGUMA COISA QUE TENHAS FEITO DURANTE O TEU PROCESSO, EMBORA

SEJA AINDA MUITO RECENTE?

Pois, entdo também é uma boa altura para perguntar. Gosto depois quando a pessoa ja tem as
cirurgias todas é tipo «ndo, ndo me arrependo de nada, porque j& tenho tudo feito». Acho que
agora é a altura, como acabou de acontecer, que «epd, se calhar é melhor ndo». Fiz aquilo que

me foi possivel no periodo de tempo que foi possivel e acho que a coisa que eu mais me lembro
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é: sempre fui honesto. Sempre fui honesto. Passei o secundéario todo a falar de direitos trans e a
falar de que eu também devia poder entrar na casa de banho dos rapazes e cheguei a usar a casa
de banho dos rapazes umas quantas vezes, depois as pessoas olhavam assim de lado, ndo diziam
nada e eu «ok». Tipo uma fila de dez pessoas para a casa de banho das raparigas, a casa de
banho dos rapazes vazia e eu «epa, vocés estdo a brincar comigo». la a casa de banho dos
rapazes. Depois se algum saia de la para lavar as maos e via-me a sair ficava tipo «hum? Esta

bem, ok». Op4, por amor de deus.

MAS PORQUE E QUE TU ACHAS QUE TENS ESSA FORMA DE PENSAR TAO DIFERENTE? E QUE JA NA
ESCOLA, ERAS TAO NOVO E TINHAS ESSA FORMA DE PENSAR E NAO FOI A TUA FAMILIA QUE TE

INCUTIU...
N&o, tipo «de onde é que vém essas ideias?».

HA PESSOAS QUE TEM UMA MENTALIDADE MUITO MAIS ABERTA DO QUE OUTRAS. PORQUE E

QUE ACHAS QUE ISSO ACONTECE?

N&o, isso € mesmo, foi uma coisa que os meus pais me disseram «isso é das companhias com
que tu andas». A questdo é: quando eu comecei a falar sobre isso eu estava na escola 40 horas
por semana, eu nao saia aos fins de semana porque tinha de estudar, ndo tinha amigos fora dali,

e dificilmente amigos la dentro e ndo havia ninguém.
NAO TINHAS AMIGOS NA ESCOLA?

Epd, poucos, e a coisa era tremida. Sim, a coisa era tremida. E depois vim a perceber que na

verdade sdo mesmo muito poucos. Muito poucos 0s que sobram.
PORQUE NAO TE COMPREENDIAM?

Porque ndo me compreendiam, porque eu tinha sempre boas notas, porque eu conseguia fazer os
trabalhos a tempo, porque eu estudava que me fartava. E dificil, porque... eu odeio dizer isto
mas as vezes as pessoas tém inveja de quando tu tens bons resultados. Também porque passaste
I4 as horas a trabalhar, ndo é s6 talento, € muito trabalho. E ha pessoas que querem achar que

com talento a coisa se safa, sd se estudarem duas horas.
DE QUE FORMA O FACTO DE SERES TRANS AFETA A TUA VIDA?

Eu no sei se hei de dizer «afeta tudo ou ndo afeta nada». E uma coisa deste género. Eu acho
que ser trans afeta tanto como eu ser vegan, afeta tanto como eu ser radicalmente feminista,
afeta tanto como eu ser de Esquerda, afeta tanto como as outras coisas. E uma parte de mim. O

problema é quando esse direito a ser o que sou me é negado. Quando «epa, deixe-me ir a
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farmécia buscar testosterona», «ndo podes, porque ha uma lei», «epd, deixe-me ir votar no BE
ou no PAN», «ndo podes, ndo tens 18», «epd, aquela pessoa esta a fazer uma piada racista»,
«ndo podes falar porque é o teu patrdo». O problema ndo é eu ser aquilo que eu sou. E trans é

mais uma coisa que eu sou”.
PARA TI NAO TE FAZ DIFERENCA NENHUMA, MAS...
Né&o porque eu ndo conhego outra realidade. Eu ndo sei o0 que é que é ndo ser.

... MAS 0 PROBLEMA E QUE AFETA 0S OUTROS. E A FORMA COMO LIDAM CONTIGO. E ESSE QUEE

0 PROBLEMA?

N&o, as pessoas ja mal lidam comigo por outras coisas. N6s podemos discutir por bué da coisas.
Discutimos porque «epa, estas a ser xendfobo», «epa, isso € uma coisa bué miségina», «sim,
estas a comer carne a minha frente e isso € um bocado chato», ou «entdo tu estas-me a dizer que
eu tenho falta de vitaminas quando tu vais morrer de colesterol». Trans € mais uma coisa pela

qual eu vou arder no inferno seguramente. Mas € s6 mais uma coisa.

EM QUE SITUACOES E QUE TE SENTES MAIS DISCRIMINADO NO DIA-A-DIA? OU NAO SENTES
MUITO A DISCRIMINAGCAOQ?

Todos os dias. No que toca a ndo-bindrios muita discriminagdo pela invisibilidade. Nunca me
trataram por um pronome masculino. Nunca. Sempre senhora, rapariga, menina. Depois muita
discriminacdo no local de trabalho, porque mais uma vez somos apagados e ndo nos permitem
ter ambas as fardas, ou ter uma farda neutra, quando isso seria perfeitamente possivel. E no
trabalho ¢ uma... isto também vem por ser lido como mulher. Sempre um sorriso na cara, e
sempre tratar as pessoas com todo o carinho e de uma forma hiper-feminina e sensual e atraente,
guando estamos ali é para trabalhar. Mas que treta é esta? Eu trabalhei num call center, «tem de
ter mais simpatia na voz». O que eles queriam dizer é «tens de ter um tom ligeiramente mais
agudo e ter mais ar na voz de quem estd muito feliz». Estas a trabalhar. No local de trabalho é o

pior sitio.
QUAL FOI A SITUACAO QUE MAIS TE MARCOU?

A situacdo que mais me marcou foi quando eu quis mudar o meu nome artistico e me chamaram
nomes, professores, e me disseram «ndo facas isso e ndo podes fazer isso e € um nome feio e
iSs0 vai-te estragar a carreira». Qual carreira? E ouvir isso de professores. Quando eles proprios
tém nomes artisticos que nem sequer herdaram nem da mée nem da tia nem da prima. Eles
podem ter nomes completamente inventados mas eu ndo posso tirar o meu nome proprio. E isso

foi 0 que mais me marcou. Isso foi o ato de transfobia que mais me marcou.
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DE QUE FORMA ACHAS QUE SER TRANS VAI INFLUENCIAR 0OS TEUS RELACIONAMENTOS

FUTUROS?

Em tudo. Porque quer dizer que se calhar as porcarias que eu tolerava antes ja ndo vou tolerar.
Eu acho que ndo é por ser trans. Eu acho que é por eu ter consciéncia e dizé-lo abertamente.
Porgue eu posso ser trans e ndo dizer nada ou posso ser trans e falar. Agora eu ja ndo vou tolerar
companheiros que sejam anti-feministas, ndo vou tolerar companheiros que digam mal de eu ser
isto ou aquilo, dificilmente vou tolerar companheiros de Direita, pe¢o imensa desculpa mas
dificil. Trans é outra coisa. Se nao aceitam nao estamos no lugar certo. «Epa, ha ali outra

pessoa, podes desaparecer».

MAS ACHAS QUE ISSO PODE ACONTECER? CONHECERES ALGUEM E ESSA PESSOA AFASTAR-SE

POR CAUSA DISSO?
Sim. E muito possivel.
PORQUE?

Porque as pessoas por quem eu me atraio sdo homens e normalmente séo cis. E regra geral séo
brancos. Eu acho que nunca... tenho muita atragdo estética por pessoas, especialmente homens
de todas as etnias, mas eu ficar romanticamente ligada, até agora s6 com homens cis brancos. E
0s homens cis brancos séo as coisas mais transfobicas, mais homofobicas, mais tudo fobicas do
mundo. Portanto a minha classe demografica ndo estd com muita sorte, ndo. Portanto sim, €

muito possivel.

QUAIS E QUE ACHAS QUE SAO AS MELHORES FORMAS DE COMBATER A DISCRIMINACAOQ?
Informacdo. Informacdo, informacéo, informacao.

ACHAS QUE 0 ESTADO ESTA A FAZER UM BOM TRABALHO NESSE SENTIDO?

Um mau trabalho. Acabaram com a Educacdo Sexual, que ja era uma treta. As escolas tinham

um horario que era Area de Projeto, ou area de nio sei qué, ou integragéo. ..
FORMACAO CiVICA.

Formagcao Civica. E isso também. Que havia para miidos de 5° ano e 6° ano falarem de doencas
sexualmente transmissiveis e whatever, e isso desapareceu. Ndo ha Educacdo Sexual nas
escolas, ou pelo menos ndo ha no 10°, 11° e 12°, que sédo talvez as zonas em que era interessante
estar um bocadinho a falar sobre isso. Eu s6 descobri que havia a possibilidade de um implante
h& muito pouco tempo. E porque eu descobri, ndo porque alguém me disse. Eu acho que é uma

falha muito grande. E uma maneira de eu saber que se eu quiser usar isto até ao fim durante trés
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anos tenho hipdtese de ndo ficar gravida, de ndo ter uma menstruacao, isso é brutal. Porque é

que ninguém me fala disto? E é gratis. Porque é que ninguem me fala disto?
PORQUE E QUE NINGUEM FALA DE MUITAS COISAS?

Porque é que ninguém fala de muitas coisas? Bolas... portanto sim, informagéao, informagdo aos

pais, informagao na televisdo, esfregar primes em todo o lado...

PoIS, PORQUE NAO PODE SER SO NAS ESCOLAS. OS PAIS TAMBEM TEM UM PAPEL IMPORTANTE
NA EDUCACAO NOS FILHOS E SE A ESCOLA DIZ UMA COISA E DEPOIS OS PAIS DIZEM OUTRA,

TAMBEM NAO VAMOS LONGE.

Sim, exato. N&@o s6 na escola, onde os mitidos podem ter informacédo longe dos pais. Porque se
ouvem informacdo e depois os pais vém poér input negativo, a informacdo morreu ali, logo.
Ficou cancelada como negativa naquela pastinha. Mas é informacao em todo o lado, LGBT em

todo o lado, Queer em todo o lado... ¢ o que falta.

QUAL E QUE ACHAS QUE E A MELHOR ABORDAGEM A TER COM PESSOAS TRANSFOBICAS, DE

MODO A FAZERMO-LAS VER ESTA REALIDADE DE OUTRA FORMA?

Dar-lhes um psicélogo. Eu acho que pode ser muito paternalista da minha parte, mas

Como eu ja tinha dito,

Porque eu acho
que também ha pessoas que eram muito homofdbicas e agora sdo abertamente gay, ou bi, ou

pan. Portanto, ajuda.
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APENDICE B4 — ENTREVISTA A ANDREO GUSTAVO

EM QUE MEIO NASCESTE? (RURAL 0U URBANO)

Urbano.

QUAL E A PALAVRA QUE USAS PARA TE DESCREVER EM TERMOS DE IDENTIDADE DE GENERO?
Transexual ou Género Masculino.

EM QUE ALTURA DA TUA VIDA COMEGASTE A PERCEBER QUE NAO TE IDENTIFICAVAS COM O TEU

SEXO0 BIOLOGICO?

Aos 10 anos de idade houve algo que me dizia que eu ‘ndo pertencia aquele corpo’, mas a
consciéncia do que aquilo que eu sentia significava s6 chegou realmente aos 18. Foi depois do

processo psicoldgico que entendi que ndo me identificava.

COMO E QUE FOI O PROCESSO DE DESCOBERTA? O QUE E QUE PENSASTE E SENTISTE QUANDO

COMECASTE A PERCEBER QUE NAO TE IDENTIFICAVAS COM O TEU SEXO0 BIOLOGICO?

Com cerca de 18 anos ja sentia e pensava muitas coisas (tal como quando tinha 10, 11, 12), no
entanto tinha consciéncia de que falar sobre isso ia gerar confusdo. Estava a atravessar uma fase
muito complicada na minha vida, sentia-me em baixo, sem vontade para nada, descontente com
a vida, muito agressivo, cheguei a praticar violéncia domeéstica e a pensar em suicidio. Foi entdo
gue a pessoa com guem namorava na altura me disse para procurar ajuda. E assim fiz. Fui a um
psicologo normal, que, felizmente, me soube encaminhar logo para os médicos em Lisboa da
especialidade. Quando comecei a perceber que ndo me identificava sentia-me realmente mal,
queria mudar a todo o custo, queria perceber 0 que se passava comigo, queria rotular-me, para

poder também dizer aos outros o que eu era.

QUEM FORAM AS PRIMEIRAS PESSOAS COM QUEM FALASTE SOBRE O ASSUNTO?
Psicélogo, namorada da altura, irma e posteriormente pais e amigos.

COMO E QUE 0S TEUS PAIS REAGIRAM?

N&o sabiam o que dizer, nem o que fazer. Achavam que eu ndo precisava de mudar nada.
Diziam que me amavam cOmo eu era, perguntavam porque € que eu pensava aquelas coisas... se

eu nédo gostava de mim. No entanto, apesar de tudo, sempre me apoiaram.

E 0S TEUS AMIGOS?
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Foi mais dificil dizer aos amigos, pois também ndo entendiam o porqué de tudo aquilo. Alguns
diziam coisas como «mas hoje em dia a homossexualidade ja € aceite, para que queres mudar de
sexo?» ou coisas como «Hum? Queres ter uma pilinha?». Ou seja, mostrava muita ignoréncia da
parte deles, pois a identidade de género nada tem a ver com homossexualidade ou querer-se uma
pilinha. Alguns aceitaram bem e ajudaram-me no processo. Foi dificil a habituacdo a tratar no
género masculino, mas aos poucos todos acabaram por conseguir. Outros, simplesmente se

afastaram, pois preferiam ndo lidar com a minha mudanca.

QUANDO TE APERCEBESTE DE QUE O TEU GENERO NAO CORRESPONDIA COM O TEU SEXO
BIOLOGICO SENTISTE LOGO NECESSIDADE DE TE VESTIRES DE UMA FORMA MAIS “MASCULINA”,

OU ISSO SO ACONTECEU PASSADO ALGUM TEMPO?

Mas na

altura sim, chateava-me.
QUAL E A TUA ORIENTACAO SEXUAL?

Considero-me heterossexual curioso. Digamos, bissexual. Isto porque ja tive namorados, e
gostava deles, e ja tive relacdes sexuais com homens, mas nunca foram prazerosas, a nao ser
guando tinha talvez uns 12 anos e andava a explorar o0 corpo com rapazes e tinha agueles

namoraditos da altura.

COM QUE IDADE INICIASTE A HORMONOTERAPIA?
Com 24 anos.

FIZESTE CIRURGIAS? FIZESTE OU PENSAS FAZER A CIRURGIA DE REATRIBUICAO SEXUAL?

QUANDO PERCEBESTE QUE ERAS TRANS E COMECASTE A PENSAR MAIS SOBRE ISSO RECORRESTE
AO APOIO DE ALGUMA ASSOCIAGAO DE APOIO A PESSOAS LGBT?

N&o recorri a apoio de associa¢des, mas sim a grupos so para pessoas trans no Facebook.

NA TUA OPINIAO, SER TRANS ESTA RELACIONADO COM CARACTERISTICAS BIOLOGICAS E

GENETICAS OU POR OUTRO LADO TEM QUE VER COM QUESTOES SOCIAIS, AMBIENTAIS, COM A
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FORMA COMO A PESSOA E EDUCADA, COM A CULTURA EM QUE SE ENCONTRA, COM O MEIO QUE A

RODEIA?

Na minha opinido é uma mistura dos dois. Mas mais uma coisa que nasce connosco, do que

tanto a influéncia social.
SOFRESTE DE BULLYING NA ESCOLA PELO FACTO DE SERES TRANS?

Sofri bullying na escola pelo facto de ser diferente. Eles ndo sabiam que eu era trans, nem eu,

por esse motivo todo o bullying sofrido é homofdbico.

QUAIS FORAM 0S MAIORES OBSTACULOS QUE TIVESTE DE ENFRENTAR NA TUA VIDA ENQUANTO

PESSOA TRANS?

Essencialmente o maior obstaculo de todos foi realmente decidir avancar. Levei trés anos em
acompanhamento psicol6gico a tentar perceber se era realmente isso que eu queria fazer. O

medo de tudo impedia-me de avangar.

Toda a fase de transicdo é em si muito desafiadora e dificil. A voz muda, os pelos aparecem, as
pessoas ainda te tratam no género bioldgico, é dificil arranjar emprego durante um ano assim, €
dificil querer sair a noite ou fazer coisas normais que o0s jovens tentam fazer e passar
despercebido. Ter de receber os olhares das pessoas que ndo sabem bem se era ‘carne ou peixe’,
ter de apresentar sempre cartas dos médicos para poder comprovar a situacao, pois o meu Bl

dizia uma coisa, e a minha aparéncia comecou a dizer outra.
COM QUE IDADE ALTERASTE O TEU NOME NO REGISTO CIVIL?

Alterei o registo em 2016, tinha feito 26 anos se nao estou em erro. O tempo voa tao rapido que

ja ndo sei se foi 2015.
COM QUE IDADE INICIASTE O TEU PROCESSO DE TRANSICAO?

O processo de acompanhamento iniciei aos 21 anos, a transicdo comegou a dar-se trés anos

depois, aos 24. Tive dois anos em testosterona antes de fazer a mastectomia.

O QUE PENSAS ACERCA DA OBRIGATORIEDADE DE UM DIAGNOSTICO MEDICO PARA ALTERACAO

DO SEX0?

Penso que n3o deveria ser abolido. E uma protecdo para situaces de perturbacdes mentais,
patoldgicas ou de desvios de personalidade. Dessa forma, a pessoa em causa é, pelo menos,

avaliada psicologicamente.
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No entanto, o diagndstico por si s6 ndo garante nada, pois sabe-se que basta paga-lo e numa
hora dao-te um. No entanto, quando as coisas sdo bem feitas, penso que é Util e vantajoso. Ndo
sei se deveria de facto ter de existir um “diagnoéstico” mas penso que as pessoas que passam
pelo processo deveriam pelo menos ter um bom acompanhamento psicoldgico. O problema é
que em Portugal isso s6 existe no privado e, ainda assim, eu s6 conhego boas equipas em
Lisboa.

E DA LISTA DE MEDICOS HABILITADOS A ASSINAR OS RELATORIOS QUE CONFIRMAM OS

DIAGNOSTICOS?

Essa lista também tem muito que se Ihe diga. Ouve-se com cada histéria! Na minha opinido os
meédicos habilitados a assinar os relatorios deveriam ser médicos que tivessem tido pelo menos
uma especialidade de sexologia, homeadamente de situacOes transgénero (e, no NOSsSO €aso,
transexualdiade). Coisa que a ver bem, quase nenhum tirou (Tirando, que eu saiba, a Dra. iris

Monteiro e o Dr. Pedro de Freitas, que foram quem me acompanhou).

SENTISTE-TE SEMPRE COMPREENDIDO PELOS MEDICOS QUE TE ACOMPANHARAM OU ACHAS QUE
AINDA HA MUITA FALTA DE INFORMACAO E ABERTURA POR PARTE DA CLASSE MEDICA EM
RELACAO AS QUESTOES TRANS?

Nem sempre me senti compreendido. No entanto eu tinha equilibrio mental para conseguir

perceber que

Mas sei de situacGes
muito mas, nomeadamente com médicos de familia e psicdlogos de outras areas. Mais uma vez

a necessidade de formagao aqui na &rea da saude é indispensavel.
ALGUMA VEZ PENSASTE QUE NAO TINHAS FORCAS PARA LEVAR TODO O PROCESSO ATE AO FIM?

Sim, pensei, e até me considero muito forte emocionalmente. E sinto que fiz um excelente

acompanhamento.

QUAIS FORAM AS MAIORES VANTAGENS QUE A LEI N°. 7/2011 TROUXE EM TERMOS DE

EVOLUGCAO PARA AS PESSOAS TRANS?
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SENTISTE DISCRIMINACAO NO TEU LOCAL DE TRABALHO?

Sim, trabalhava no aeroporto, tinha de mostrar a minha identificacdo todos os dias, ao peito.
Nao me deixaram colocar o nome “social” com que me identificava, ¢ muitas vezes era
revistado por mulheres, quando a minha aparéncia ja era totalmente masculina. Isso causava
sempre situacdes desconfortaveis. Em relagdo aos colegas de trabalho e patronato, sempre foram
excelentes comigo, tive muita sorte. Mas acredito plenamente que se eu fosse trans MtF o caso

era bem, bem diferente.

TINHAS ALGUM RELACIONAMENTO QUANDO INICIASTE O TEU PROCESSO? COMO E QUE A PESSOA
COM QUEM ESTAVAS LIDOU COM A SITUAGCAQ?

Sim, namorava ha trés anos com uma rapariga. Nao lidou bem, ndo queria que eu fizesse a

mudanca, no entanto apoiou-me a procurar ajuda.

ARREPENDES-TE DE ALGUMA COISA QUE TENHAS FEITO DURANTE O TEU PROCESSO DE

TRANSICAOQ?
Nada de nada! Desde que iniciei a terapia hormonal, que tudo comecou a endireitar-se.
DE QUE FORMA 0 FACTO DE SERES TRANS AFETA A TUA VIDA?

Bastante. Em situages sociais principalmente. Primeiro porque tive de expor a todas as pessoas
gue me conheciam anteriormente, e isso s por si ja € muito mau. As pessoas falam muito entre
Si € mesmo gue eu hdo quisesse que outras pessoas ou desconhecidos soubessem, acabam
sempre por saber, porque ha sempre alguém que conhece alguém. Depois, o facto de em quase
todo o lado ser necessario CC: operacdes stop (tens de explicar tudo), Centro de Salde, tens de
pedir que digam outro nome que ndo o teu bioldgico quando te chamam e explicar tudo, aos
médicos, as enfermeiras, a todos. Quando vais a alguma discoteca e te pedem o CC, quando vais
a uma casa de banho e as pessoas ficam confusas, quando gostavas de ir a praia mas ainda nao
tens o corpo que sentes que devias ter, as piscinas, aos balnearios e tens sempre de ir a casa de
banho trocar-te pois seria um choque ver que ndo tens l4 em baixo aquilo que deverias ter de
acordo com o teu “novo” género. Quando queres ir fazer a depilagdo e ndo podes pois a pessoa

que te vai fazer a depilacdo tera de saber o que se passa, e sentes receio que va contar a meio

74



mundo (j& me aconteceu). Ha sempre uma sensagdo de receio, que por mais confianca que a

pessoa tenha, esta sempre presente.

EM QUE SITUACOES E QUE TE SENTES MAIS DISCRIMINADO NO DIA-A-DIA? OU NAO SENTES

MUITO A DISCRIMINACAO?

Eu ndo sinto neste momento praticamente nenhuma discriminacao, pois as pessoas na rua ndo
sabem que ja fui mulher. Mas se eu fosse MTF (male to female) acredito que sentiria todos os

dias grande discriminagao.
QUAL FOI A SITUACAO QUE MAIS TE MARCOU?

De todo o processo, ter feito finalmente a mastectomia. Foi um alivio enorme. Uma liberdade
brutal. J4 ndo precisava mais de pensar que as pessoas na rua notavam o peito, ndo tinha de

encolher-me, néo tinha mais de usar uma banda para o esconder, podia ser livre.
ACHAS QUE A MENTALIDADE ESTA A MUDAR NO QUE DIZ RESPEITO AS QUESTOES TRANS?

Penso que a mentalidade estd a mudar bastante. Mas ainda ha muito trabalho a fazer,
principalmente a nivel da educacdo, quer em formacdo a profissionais de salde ou outros

servicos ao publico, como na educacdo a escolas, universidades, etc.

DE QUE FORMA ACHAS QUE SER TRANS PODE INFLUENCIAR OS TEUS RELACIONAMENTOS

FUTUROS?

Influencia imenso, deixo de estar tdo confiante, ndo me aproximo logo das pessoas, ndo posso
ter uma noite de loucura com ninguém pois, neste momento, ainda ndo tenho um genital
compativel com o género masculino. Por esse motivo, fica extremamente dificil deixar alguém

entrar na minha vida, e permitir-me a isso.
QUAIS E QUE ACHAS QUE SAO AS MELHORES FORMAS DE COMBATER A DISCRIMINACAOQ?

Educacdo! Mais educacdo acerca do assunto nas escolas, universidades, centros de saude e

formacéo, programas de televiséo, etc.
ACHAS QUE 0 ESTADO ESTA A FAZER UM BOM TRABALHO NESSE SENTIDO?
N&o consigo dizer, pois ndo sei ao certo o quanto ja fazem.

QUAL E QUE ACHAS QUE E A MELHOR ABORDAGEM A TER COM PESSOAS TRANSFOBICAS, DE

MODO A FAZERMO-LAS VER ESTA REALIDADE DE OUTRA FORMA?
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Informar acerca do que é realmente a transexualidade, fazé-las conviver e ser amigas de pessoas

trans sem elas saberem, e depois revelar que sdo. lam ver como mudavam logo de opini&o.

APENDICE C - QUADROS DE SINOPSES

APENDICE C1 - QUADRO DE SINOPSE DA ENTREVISTA A DRA. MARGARIDA FARIA

Categorias de
Analise

Subcategorias
de Andlise

Excertos da Entrevista

Analise

Fundacéo da
Associacao

Duvidas e
dificuldades mais
frequentes dos
pais que pedem
apoio a AMPLOS

“Surgiu quando percebi que tinha uma
filha lésbica, depois quando percebi que
havia poucos amigos dela cujos pais
sabiam, portanto havia uma enorme
necessidade de haver uma organizagdo
de pais. Eu propria também tinha muita
vontade de conhecer outros pais. E
depois perceber que a luta pelos
direitos LGBT também me dizia respeito
como mde”.

“Normalmente é tentar ter alguém que
os oiga (...) ndo tém ninguém com quem
falar e querem que se Ihes retire 0 peso
da culpa e da vergonha que sentem,
porque infelizmente ainda h& muito esse
tipo de perspetiva. E depois querem ser
apoiados (...) Se sdo pais de pessoas
trans normalmente também querem
saber quais sdo os apoios meédicos e
muitos dos pais de pessoas trans
precisam sobretudo de saber que apoios
médicos € que existem no pais”.

“A questdo da aceitacdo as vezes existe
mas ndo conseguem ¢é lidar com a
informacdo, umas vezes estdo em
negacdo, acham que é uma fase, que vai
passar, querem quase que a gente lhes
diga que sim, vai passar”.

A ideia de criar a
AMPLOS surgiu quando a
filha da Dra. Margarida
Ihe contou que era léshica
e ela se apercebeu de que
havia a necessidade de
existir uma organizacdo de
pais cujos filhos séo
homossexuais ou trans, de
forma a que pudessem
partilhar as suas ddvidas e
preocupacdes.

Geralmente 0S pais
querem falar com alguém
sobre o assunto, alguém
que os compreenda, e
guerem saber que apoios
existem para 0s seus
filhos.

Muitas vezes o0s pais
aceitam a
homossexualidade ou a
transexualidade dos filhos,
mas nao sabem como lidar
com a situacao.

Medidas anti-
discriminacgao
trans
(informagéo)

Na classe médica

Na escola

“Fu acho que devia haver informacgdo
logo dos pediatras e das pessoas que
acompanham as criangas desde
pequenas. (...) ha pouca informacgdo da
propria classe médica. (...) E em
relacdo & propria escola também se
devia falar mais sobre isso”.

“Os manuais escolares de algumas
regides de Espanha ja admitem estas
quatro caracteristicas humanas. E é
fundamental, ndo s6 para as criangas

As medidas anti-
discriminagdo, segundo a
Dra. Margarida, tém de
passar pela informacéo.
Uma das formas de dar
essa informagdo aos pais
seria através dos pediatras.

Em relacdo a escola, as
questdes trans deveriam
ser abordadas nos manuais
escolares. Deveriam ser
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Na sociedade

Estado

serem integradas no meio escolar, mas
para os préprios se integrarem a Ssi
proprios, para ndo se sentirem tao
diferentes, por perceberem que até o
proprio  sistema  educacional as
reconhece. A ideia que hd é que se
assim for estas criangas ndo vao querer
operar-se provavelmente, vao conviver

2

bem”.

“Logo que um bebé nasce tem de estar
todo vestido de azul se for rapaz, tem de
estar todo vestido de rosa se for
rapariga e uma das coisas que nos
achamos que é fundamental é comecar-
se a divulgar uma imagem mais neutra
de género, uma imagem nao-binaria
logo desde a primeira infancia, envolver
as industrias do brinquedo, envolver as
escolas (...). Um dos choques das
pessoas trans quando tém de perceber o
seu género e a sua identidade é, no
fundo, confrontarem-se com uma
sociedade que é tdo binaria e que nao
admite sequer nuances entre o feminino
e o masculino”.

“Eu acho que podia fazer mais,
sobretudo ao nivel escolar, ao nivel da
formagdo dos médicos (...) A propria
formacéo, o préprio curso de medicina
¢ muito incompleto em relacdo a estas
questdes, e portanto eu acho que se
podia fazer bastante mais”.

incluidas as diferentes
possibilidades de género:
meninos que nascem com
0 sexo feminino e meninas
gue nascem com O Sexo
masculino.

A sociedade estd muito
direcionada  para  ©0s
binarismos de género, nos
mais pequenos gestos e
comportamentos, 0 que
dificulta o processo de
afirmacdo das pessoas
trans. Essa é uma questdo
que deveria mudar, através
da divulgacdo de uma

ideia mais neutra de
géneros.
As medidas anti-

discriminagdo ndo sdo
suficientes porque ndo ddo
a visibilidade suficiente as

guestdes trans, que
deveriam ser mais
discutidas em diversas

areas, nomeadamente na
escola e na formagdo dos
médicos.

Nao-binarismo

“Eu conhego varias pessoas que sdo
ndo-binarias em Portugal e sofrem por
serem ndo-bindrias, porque a sociedade
esta toda construida para o binarismo,
mas eles ndo sei... ndo existe um
movimento reivindicativo forte e eu
acho que tem de ser mesmo uma
reivindicagdo dos proprios”.

“O género neutro deve ser mais para as
pessoas que ja perceberam que estdo
numa indefinicdo de género, e terem a
possibilidade de se registarem com um
género neutro pode ajudar”.

Em relagdo aos pronomes
neutros, a Dra. Margarida
admite que é uma questdo
complicada para  as
pessoas nao-binérias, que
ttm de ser “definidas”

com um dos géneros,
embora nédo se
identifiquem  totalmente

com nenhum dos dois.
Porém, tem de ser a
prépria populagdo a fazer
essa reivindicacao.

Legislacéo atual

Diagnostico

“Agora para a identificagdo em termos
dos documentos civis eu acho que é um
abuso ser um médico a definir o que a
pessoa é”.

“(...) n6s ndo sabemos o que é uma
pessoa ter de afirmar a sua identidade.
Isto é de uma violéncia absolutamente
inacreditavel. E depois dizem «ndo, 0

O diagndstico médico, na
opinido da Dra.
Margarida, € um abuso,
porque a identidade de
cada um néo deveria estar
nas maos de um médico.
Esta decisdo, por vezes, é
tomada com base em
pequenos detalhes da
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Lista de médicos
autorizados a

teu cabelo esta pintado de vermelho,
por isso ndo é uma pessoa trans, é uma
pessoa com uma perturbagdo mental», e
tomam decisGes que tém implicagdes
fundamentais na vida das pessoas”.

“(...) os dois diagnosticos que os
médicos portugueses inventaram, na lei
soO estda um diagnostico. (...) A lei ndo
fala de duas avaliagdes, fala de uma
avaliacdo médica. E até fala de médicos
no estrangeiro”.

“Ndo precisamos de um diagnostico
para sabermos quem somos. Por nas
maos da classe médica a nossa propria
avaliagdo é uma coisa efetivamente
inacreditavel ”.

“Ah, isso é uma arbitrariedade, isso
nado estava na lei ”

pessoa, que ndo deveriam
ser suficientes para definir
a identidade de alguém e
comprometer toda a sua
vida.

O procedimento médico
atual ndo é o que estd na
lei, que apenas exige um
diagnostico médico, sem
referir quais sdo 0s
médicos  habilitados a
assinar esse relatorio.

Por isso, também a lista de
médicos autorizados a
assinar o relatério ndo faz

assinar relatorios sentido para a Dra.
Margarida.
Propostas de lei Diminuicdo da “Nés até defendemos ndo haver limite | Quanto as propostas atuais
idade minima de idade para mudanca dos registos | apresentadas pelo BE,
para mudanca de | civis. Mas ndo vamos conseguir | pelo PAN e pelo governo,
Sexo convencer ninguém”. a Dra. Margarida

Autodeterminacédo
de género

“O que nds estamos a tentar é que 0s
pais dos miudos de 14 anos cheguem a
frente a dizer que os filhos ja deviam
ser reconhecidos legalmente porque ja
sdo do género que eles proprios se
atribuiram em casa, no meio escolar, e
porque nao nos documentos de
identidade? (...) Se a crianca j& sabe
guem é aos 7 anos para qué esperar até
aos 16 anos? E toda a infancia que é
hipotecada”.

“Mas sim, acho que com discussdo (...)
acaba por ser aprovado, porque ha
muitas indicacBes do Conselho da
Europa para uma versdo bastante mais
avangada do que esta lei”.

concorda, e vai ainda mais
longe, defendendo que néo
deveria haver idade
minima para a mudanca de
Sexo no registo civil.

O facto de uma crianga,
que percebe a sua
identidade de género logo
na inféncia, ter de esperar
até ter 16 anos para ser
reconhecida com o sexo
com que se identifica
compromete toda a sua
infancia.

Acredita que a proposta da
autodeterminacéo de
género sera aprovada.

Lei n°. 7/2011

“Trouxe uma evolucdo
importantissima, que foi a possibilidade
de as pessoas poderem mudar 0s seus
registos sem terem de pér um processo
contra o Estado, sem terem de ir a
tribunal, e facilitou imenso a vida a
muita gente, porque muito rapidamente
muitas pessoas trans alteraram os seus
registos de identificagéo .

Em relacdo a lei n°. 7/2011
diz que melhorou muito a
vida das pessoas trans, que
a partir dai puderam
alterar o seu nome e sexo
no registo civil sem por
um processo contra o
Estado.

Falta de médicos
e de cuidados de
satide no SNS

“Ha, ha. Eles dizem que sim, la na
URGUS em Coimbra”.

“(...) ndo funciona porque ha listas de

Os médicos da URGUS
dizem que estdo a efetuar
cirurgias de reatribuicdo
sexual, embora a
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Falta de
informacéo /
abertura por parte
dos médicos

espera e porque nao ha grande
interesse dos prdprios médicos do SNS
em fazer as cirurgias. (...) o que nos
sabemos €& que pessoas com muito
poucos meios econdmicos vdo para o
privado”.

“Sdo0 muito técnicos na maneira de
atuar”.

“(...) a classe médica que faz os tais
diagndsticos ¢ ma, é mal formada,
portanto estas pessoas contam histérias
absolutamente inacreditaveis daquilo
que passaram para conseguir a
porcaria do papel para poderem...
historias inacreditaveis”.

informacdo acerca do
assunto ndo coincida. Na
opinido da Dra.

Margarida, o processo é
muito lento porque o0s
médicos ndo estdo muito
interessados em efetuar as
cirurgias, o que leva
muitas pessoas a recorrer a
clinicas privadas.

Aponta a classe médica a
falta de formacdo para
lidar com as questdes
trans.

Desenvolvimento
da Identidade de
Género

Percecdo da
Identidade de
Género

“As pessoas trans sdo trans desde os 5
anos”.

“Claro que as vezes é s6 na idade
adulta porque a pessoa nem percebe
que isso é uma possibilidade. Eu
conheco pessoas trans que sé aos 20
anos é que perceberam que aquele seu
desconforto e aquela sua situacéo tinha
um nome e tinha um enquadramento e
correspondia a uma populagdo que
existe no mundo e que existe em todas
as culturas”.

Geralmente as pessoas
apercebem-se  da  sua
identidade de género logo
na infancia. Porém, em
muitos casos as pessoas
sentem-se desconfortaveis
COM 0 Seu Sexo mas nao
tém conhecimentos acerca
das questBes trans e, por
isso, s6 na adolescéncia ou
na fase adulta € que

percebem que se
identificam com o sexo
oposto.

Trans

Transgénero

Transexual

“Nos falamos em pessoas trans. Hd
definicbes que estdo em glossarios mas
eu penso que isso é do foro individual ”.

“Uma pessoa transgénero é uma pessoa
que desafia o género de uma forma
mais de expressdo de género. (...) sdo
transgénero porque estdo a transgredir
na expressdo de género. (...) Portanto,
guando coincide o0 género com 0 Sexo
atribuido a nascenca mas ha uma
transgressdo do ponto de vista da
expressao, da imagem, Sd0 as pessoas
transgénero”.

“Transexualidade  estd  associada
realmente a uma transicdo social
definitiva, de alguma maneira”.

Para a Dra. Margarida, a
palavra mais adequada
para descrever pessoas que
ndo se identificam com o
seu sexo biol6gico é a
palavra “trans”.

Na sua opinido, a palavra
“transgénero” esta mais
relacionada com questdes
de expressdo de género, e
n&o tanto de identidade.

Transexualidade, por outro
lado, diz respeito a
pessoas que ndo se
identificam com o seu
sexo e que, de alguma
forma, o  pretendem
alterar.
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Dificuldades das
pessoas trans

Sociais

Pessoais

“E uma sociedade que os julga
permanentemente, de uma forma
preconceituosa e que pode levar ao
suicidio. Alids, é a populacdo com
maior indice de suicidio”.

“Depois & a propria exigéncia deles
com eles proprios em relagéo ao corpo,
0 que tem a ver com fazerem o seu
coming out aos 20 e tal, 30 anos, e de
repente querem mostrar-se de acordo
com 0 corpo 0 mais esteriotipado
possivel, e a populacdo trans tem muito
isso, e querem fazer sucessivas
operac0es e isso € muito autodestrutivo
da personalidade, porque sdo coisas
muito violentas do ponto de vista
fisico”.

As maiores dificuldades
sociais das pessoas trans

prendem-se  com 0S
julgamentos  constantes,
que em muitos casos

levam ao suicidio.

Do ponto de vista pessoal,
é um processo
autodestrutivo quando as
pessoas tém uma enorme
necessidade em afirmar-se
de acordo com o género
com que se identificam.

Fonte: propria, adaptada de Isabel Guerra, 2006.

APENDICE C2 — QUADRO DE SINOPSE DA ENTREVISTA A DANI BENTO

Categorias | Subcategorias Excertos da Entrevista Anadlise

de Analise de Analise
Definicédo “(...) costumo falar do facto de ser uma | A Dani define-se como
identitaria mulher trans, porque é isso que O | uma pessoa hao-binéria

sistema me permite ser, o sistema s me
reconhece como mulher, e enquanto
pessoa  ndo-binadria, porque nds
costumamos definir o que € que é a
masculinidade e a  feminilidade
espetralmente, no sentido em que as
pessoas estdo dentro de dois opostos em
que ninguém perfeitamente estd num
polo ou perfeitamente estd no outro.
Para mim ser n&o-bindrio é um
cruzamento de experiéncias, ou seja, nds
temos um poélo masculino e um pédlo
feminino e eu ndo estou no espetro, eu
estou no espaco. E € isso que define a
minha identidade, porque eu sou um
cruzamento de experiéncias e
caracteristicas de personalidade e
caracteristicas fisicas e expressividades
e corporalidades que esta no espacial,
ndo consigo pdr dentro de uma caixinha
espetral, esta simplesmente no espago”.

porque ndo se identifica
totalmente nem como
homem nem como mulher.
O seu género ndo é algo
fixo, ndo pode ser definido
de acordo com os binarios

feminino / masculino,
situa-se  no espago, €
fluido.

Processo de
descoberta

“O meu processo passou por vdrias
fases. Primeiro isto tem a ver um
bocadinho também com fatores sociais
porque eu vim de uma terra altamente
conservadora, religiosa, pequenina, num
meio pequeno”.

Nasceu num meio pequeno
e conservador e, por isso,
ndo foi facil assumir,
mesmo perante si propria,
a sua ndo-binariedade.
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“Era uma coisa muito as escondidas (...)
eu pensava que aquilo era tudo muito
teorico, era muito da minha cabega. (...)
com as questdes problematicas pessoais
e em casa e tudo o mais, um clima
altamente opressor, as coisas foram
ficando um bocado mascaradas” .

“Ouando eu vim para Lisboa
basicamente mudei literalmente de
Mmundo. (...) E comecei a explorar-me
identitariamente, comecei a explorar-me
enquanto  expressdes de  género
alternativas, enquanto expressdes de
género femininas, a ser reconhecida
enquanto ela em muitos sitios, a
performar enquanto ela”.

“(...) ndo é a maneira cOmo me expresso
(...) mas ha qualquer coisa identitaria
em mim que me diz que eu deveria seguir
um caminho”.

Vivia num clima opressor,

sem liberdade de
pensamento e de
conhecimento sobre estas
questBes, e por isso
durante toda a inféncia e
adolescéncia sempre
reprimiu 0 que sentia

quanto a sua identidade de
género.

Quando se mudou para
Lisboa, Dani conheceu
mais pessoas que nao se
identificavam com o seu
sexo bioldgico, que tinham
expressdes e identidades
de género diferentes, e foi
ai  que comegou a
conhecer-se a si propria.
No inicio, comegou a
explorar novas expressdes
de género, mas s6 mais
tarde percebeu que era
uma questdo da sua prépria
identidade, e ndo apenas
da forma como se
expressava.

Processo de
afirmacédo
(“Coming Out”)

Nucleo familiar

Nucleo de amigos

“Cheguei a falar com a minha mae
também na altura, mas a minha mée
pensou que era uma fase e dizia-me
sempre: «ah, mas tu vais arranjar uma
mulher e ter filhos».

“O meu pai soube pela televisdo. Eu ndo
tenho uma relacdo com o meu pai ha
algum tempo. A minha mée é que sabe e
neste momento ja lida com as coisas
mais ou menos”.

“As primeiras pessoas foram amigos que
na altura viviam comigo e na altura o
meu psiquiatra’.

“So comecei a falar disto aos 19/20
anos”.

“(...) alguns amigos sabiam mas era do
tipo «nds sabemos, mas desde que nao
seja ao pé de mimy .

“(...) eu tive de mudar drasticamente de
grupo de amigos porque muitos amigos
com quem eu me dava, quando eu abri a
minha forma de ser, (...) sentiam-Se
embaracgados em sair comigo, ou tinham
muita dificuldade em tratar-me pelo
pronome correto, ou estavam sempre a

’

dizer que isto ndo existia”.

N&o contou ao pai porque
ndo mantém uma relacdo
proxima. A mae, apesar de
ndo ter sido um processo
facil, agora ja aceita
melhor.

Recorreu a um psiquiatra
para falar sobre a sua
identidade de género e
desabafou com amigos,
porém s6 o fez apés a
adolescéncia. Passou
muito tempo em siléncio.

Quando finalmente se
assumiu, ndo foi muito
bem aceite pelos amigos.
Teve de mudar de circulo
de amigos.
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Sociedade

Trabalho

“(...) explicitamente s6 comecei a falar
com um grupo de amigos, depois quando
comecei a frequentar comunidades de
crossdressing comecei a abranger mais
pessoas, comecei a conhecer pessoas
dentro do meio, e depois aos poucos fui
tentando...”.

“Acabei por mudar muito o meu
esquema relacional e optar por pessoas
que compreendem ou pelo menos tém
mais facilidade em compreender”.

“(...) se eu me queria expressar de uma
determinada maneira tinha de estar com
determinadas pessoas porque eram
aquelas pessoas que também se
expressavam daquela maneira e também
tinham de se refugiar da sociedade para
o fazer”.

“Comeg¢o um trabalho novo e pensar
«ok, sera que vou fazer out aqui? Sera
que vou dizer as pessoas que sou trans?
Ser4 que ndo? Sera que tenho essa
necessidade?»” .

Fez novos amigos quando
se mudou para Lisboa, em
grupos de crossdressing
que passou a frequentar, e
foi ai que conheceu
pessoas que enfrentavam a
mesma realidade e os
mesmos obstaculos quanto
a expressao e identidade de
género.

Sempre que inicia um
trabalho novo depara-se
com a dudvida se devera ou
ndo assumir a sua
identidade de género.

Expressao

Hormonas /
cirurgias

“A minha tentativa de me expressar de
maneiras diferentes era conforme os
ambientes onde eu estava também. Havia
ambientes onde eu conseguia carregar
muito mais a minha feminilidade, havia
ambientes onde eu ndo consegui fazer
tanto isso”.

“(...) antigamente, como era uma coisa
que eu fazia mais as escondidas, ou mais
raramente, porque tinha de me
controlar, havia quase uma necessidade
intensa de naqueles poucos tempos que
posso entdo demonstro o que posso. E
agora essa pressdo reduziu-se. Agora
sou muito mais fluida, nuns dias pareco
literalmente um rapazinho, noutros dias
pareco literalmente uma rapariga”.

“(...) comecei a fazer hormonoterapia o
ano passado, comecei a fazer
blogueadores de testosterona durante um
ano praticamente (...) e comecei o0
estrogénio ha dois ou trés meses”.

“(..) eu sO comecei a fazer
hormonizacdo ha pouco tempo, a nivel
de estrogénios. Nao deu tempo suficiente
de a mama ter crescido. Ainda ndo sei
quanto é que vai ficar, até posso ficar
satisfeita e ndo preciso da mamoplastia.

Quando iniciou 0 seu
processo  de  transicdo
tentou expressar-se de uma
forma mais feminina.
Porém, tinha sempre em
atencdo o ambiente em que
estava. Em alguns lugares,
n&o tinha esse & vontade.

No inicio, sempre que
podia expressar-se de uma
forma mais “feminina”
tentava fazé-lo ao méximo,
aproveitar o mais possivel
aquele momento enquanto
“mulher”. Porém, neste
momento expressa-se da
forma que lhe apetece, 0
gue pode variar de dia para
dia.

Iniciou o processo de
hormonoterapia ha pouco
mais de um ano, ou seja,
passado muito tempo de
ter descoberto a sua
identidade de género.

Quanto as cirurgias, pensa
fazer a  mamoplastia
apenas no caso de ndo
ficar satisfeita com o
resultado da
hormonoterapia.
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Mas sim, se precisar sim”.

“Gostava [de fazer a cirurgia genital] um
dia mais tarde. Mas ndo agora”.

Pensa na possibilidade de
fazer a cirurgia de
reatribuicdo sexual, mas
ndo é uma prioridade neste
momento, até porque o
processo esta praticamente
parado em Portugal a nivel
do SNS.

Nao-binarismo

“(...) a minha identidade corporal era
sempre muito préxima aquilo que é a
identidade feminina, aquilo que ¢

socialmente lido como feminino”.

“Uma das coisas interessantes da minha
identidade neste momento é eu
identificar-me com a minha
masculinidade mas ndo me identificar
como homem. Também tem a ver com o
meu ndo-binarismo, eu ndo abandono a
minha masculinidade, ndo abandono a
minha feminilidade, mas ndo me
identifico com o persona homem social
que nos conhecemos”.

“(...) eu olho para mim e ja ndo sou
capaz de dizer «as minhas mamas estéo
a crescer, pareco mais mulher». Nao, as
minhas mamas estao a crescer porque eu
gosto delas assim. (...) E simplesmente
uma coisa de que eu gosto e que faz-me
sentir bem e nesse sentido ndo tem uma
referéncia a ser mulher, tem uma
referéncia simplesmente aquilo que sou
eu. (...) entre tudo aquilo que eu fago
retiro completamente o género, porque
eu acho que as coisas ndo tém género”’.

Embora ndo se identifique
totalmente com o conceito
de “mulher”, sempre teve
um lado feminino muito
vincado, tanto a nivel
corporal como identitario.

Para Dani, ter mamas ndo
¢ uma  caracteristica
feminina, é apenas uma
caracteristica de que ela
gosta, porque para ela as
coisas ndo tém género.

Poliamor /
Anarquia-
relacional

“Sim, eu passei pela minha fase
poliamorosa, mas agora neste momento
j& me identifico mais com a anarquia-
relacional”.

“(...) no poliamor tu tens estruturas e as
pessoas sabem identificar claramente
guem é que sdo namorados, quem é que
sdo parceiros, quem é que sdo amigos,
etc. Na anarquia-relacional a base, a
premissa essencial (...) é dizer: ndo hd
rétulos para as relacdes. Nao ha amigos,
nem amigos coloridos, nem namorados,
nem pessoas dentro de caixinhas. H&
relacdes e as dinamicas das relacdes
fluem simplesmente”.

Dani defende a liberdade
relacional e, neste sentido,

durante  algum tempo
definiu-se  como  uma
pessoa poliamorosa.
Porém, descobriu 0
conceito de anarquia-

relacional e percebeu que
englobava uma liberdade
ainda maior, e que era isso
gue queria para a sua vida,
sobretudo porque nesta
pratica  relacional  as
pessoas ndo sdo colocadas
“em caixinhas”, ndo tém
rétulos, somos aquilo que
quisermos ser, no
momento que quisermos
ser.

Pansexualidade

“Eu defino-me como pan. (...) eu gosto
de todas as pessoas e ndo percebo
porgue é que as pessoas sO gostam de

Explica que no inicio se
definia como uma pessoa
bissexual, uma vez que se
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um genero”.

“(...) identificar-me como pessoa pan
vem muito também por conhecer o que é
0s ndo-binarismos e a Teoria Queer e
perceber que de facto para mim vém as
pessoas primeiro, a genitalia ndo é uma
questdo preferencial. (...) eu como
pessoa nao-binaria, como pessoa que
ndo identifica géneros, também néo faz
sentido identificar géneros nas pessoas
por quem me sinto atraida sexualmente”.

sentia atraida por ambos 0s
géneros.  Contudo, a
medida que foi tendo
conhecimentos sobre as
questdes de género e as
questdes nédo-binarias,
percebeu que existem
muito mais do que dois
géneros e que se pode
atrair por pessoas de todos
eles, logo faz mais sentido
definir-se  como  uma
pessoa pansexual.

Discriminacédo

Local de trabalho

Sociedade

“Fu aqui [no GRIT] vou conhecendo
pessoas, vou construindo ndcleo aqui, no
meio do ativismo fui conhecendo pessoas
gue entendem a minha problematica e as
minhas dificuldades, mas depois temos
todas as outras frentes, que é por
exemplo no trabalho”.

“(...) comegar a fazer out logo no
principio porque assim safo-me de
problemas maiores a frente. Escuso de
estar a esconder a minha vida, escuso de
estar a fingir”.

“(...) as minhas ancas vao mudar
ligeiramente, a minha mama vai crescer
mais (...) mas eu ndo sei como é que os
meus colegas véo lidar com isso, ou se
vdo perceber sequer”.

“Eu ja tive uma situa¢do em que eu
estava e de repente comecam tipos ao
meu lado a mostrar a sudstica, pessoal
de extrema-direita (...) estava um grupo
de rapazes e comecaram a olhar, uns
comecaram a olhar fixamente para mim
porque devem ter percebido logo, e
ainda por cima numa altura em que eu
tinha mais dificuldade em estar passavel,
e depois o tipo comeca a levantar os
bragos, a mostrar a suastica (...) e a
Unica coisa que eu pensei foi «eu quero
sair daqui imediatamentey”.

“FEu antigamente ia a vontade para todo
o lado e agora ja penso duas vezes”.

“(...) cada vez que vou a um sitio novo...
agora ja ndo tanto, mas houve uma
altura em que eu tinha de pensar «sera
que as pessoas vdo-me ler corretamente?

O GRIT € o local onde se
sente  compreendida e
aceite, ¢ 0 seu “espaco
seguro”. Porém, em todos
0s outros contextos surge a
discriminago, e o local de
trabalho é um deles.

Defende que é preferivel
afirmar-se como pessoa
trans logo desde o inicio,

porque assim evita
problemas futuros. Porém,
como trabalha  numa

empresa grande, had muitos
colegas seus com quem
nunca falou sobre o
assunto.

Ndo sabe se vai haver
alguma reacgdo dos colegas
guando as mudangas no
seu corpo forem mais
notorias.

Embora nunca tenha
sofrido  violéncia fisica
pelo facto de ser trans,
Dani ja passou por
situacBes de perseguicdo e
ameagcas indiretas, como o
caso da noite em que
estava num bar e um grupo
de rapazes olhava
fixamente para ela
enquanto levantava 0s
bragos para mostrar a
suastica, simbolo  da
extrema-direita.

Pensa sempre para onde
vai e de que forma deve ir
para ndo ser discriminada
de alguma forma. Prefere
ndo dar nas vistas pelo
facto de ser trans nos
locais onde pensa que pode
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Fetichismo

Fobias
internalizadas

Serd que ndo me vao ler corretamente?
Serd que vou ser barrada a porta? Sera
que ndo vou ter problemas?». Porque
muitos sitios ndo sdo muito gay
friendly”.

“ (...) tinha de estar sempre a pensar
«onde é que eu vou e como € que eu
POSSo ir?»”.

“(...) nl@s somos lidas muito como
curiosidade e isso é um problema porque
depois é muito dificil distinguir o que é
uma relacdo puramente relacional e
amorosa e sexual ou quando estamos a
ser fetichisados e como objeto de
curiosidade”.

“(...) um colega meu cumprimentou toda
a gente e depois chegou ao pé de mim e
ndo sabia o que é que havia de fazer. E
depois ficou muito nervoso (...). E isto
ndo tem a ver com a pessoa estar-me a
discriminar diretamente a mim, mas tem
a ver com uma fobia internalizada dele,
que é tipo «eu ndo posso beijar
homensy”.

“(...) um colega meu, nés saimos a noite,
(...) e a gente estava na nossa e tudo
muito bem e (...) tendo em conta que na
altura que eu fiz o coming out no
trabalho toda a gente passou a saber
quem eu era (...) e depois durante a
noite ele beijou-me e ndo sei qué, mas foi
porque estdvamos as escuras. Quando
acenderam as luzes ele afastou-se e
ignorou-me completamente”.

“Nés  por exemplo chamamos gay,
larilas, panisga e traveca com uma
facilidade doida, porque é internalizado.
As pessoas ndo questionam que isto tem
impacto real em determinadas pessoas”.

vir a ter problemas de
discriminagdo.

O fetichismo é também
uma forma de
discriminagdo. Quando se
envolve com  alguém,
muitas vezes fica na
divida se a intencdo da
outra pessoa € auténtica ou
se se trata de um fetiche
pelo facto de ser trans.

Em muitas  situacoes,
mesmo que a pessoa ndo
tenha preconceitos
relativamente a
transexualidade,  surgem
momentos constrangedores
porque a outra pessoa nao
sabe como lidar com a
situagdo, ndo quer ser “mal
interpretado” pelos outros,
tem vergonha ou medo da
opinido dos amigos.

A forma como falamos das
pessoas homossexuais ou
trans, embora por vezes

ndo tenha uma carga
intencionalmente negativa,
pode magoar essas
pessoas.

Ideias pre- “(...) € um mundo um bocado triste, que | A pornografia trans, para
concebidas que | tem um impacto muito grande a nivel da | Dani, representa a ideia
geram prostituicdo, e é muito esta nogdo | que as pessoas de um
discriminagdo esteriotipada que nds temos das pessoas | modo geral tém acerca das
trans”. pessoas trans: uma
imagem de que estas
pessoas se dedicam, em
grande medida, a

prostituicao.
A discrimacgdo “Temos feito alguns passos, é verdade. | Considera que a
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esta a diminuir?

Ou seja, as coisas ndo é que tenham
diminuido mas sao mais discutidas”.

discriminagdo ndo esta a
diminuir, mas que existe
uma maior preocupagao,
de um modo geral, em

discutir 0sS assuntos
relacionados com a
transexualidade.
Dificuldades Sociais “Para ndo falar das microagressées | Dani aponta como as
das pessoas constantes, muitas vezes as dificuldades | maiores dificuldades das
trans é fazer coming outs”. pessoas trans as
microagressoes diarias € 0
facto de terem de estar
constantemente a afirmar
guem sdo.
“E entdo as pessoas acabam por | O medo de lidar com as
procurar um sitio novo para reestruturar | pessoas apds a transicdo
a vida inteira, e isso é dificil. Porque | leva a que muitas pessoas
muitas vezes por muitos processos que as | decidam mudar de cidade,
pessoas facam as pessoas ndo ficam | de escola, de trabalho, ir
indiferentes depois as microagressdes | para onde ninguém as
constantes, a pessoa ter medo de ser | conhece. Porém, mesmo
reconhecida, mesmo que por vezes passe | assim vivem com o medo
anos (...) ou tenha percal¢os por causa | de serem reconhecidas.
disso”.
Notrabalho,na | “(...) muitos professores rejeitam | Muitas vezes as pessoas
escola, com a completamente as identidades das | sofrem por ndo serem
familia pessoas, no trabalho é o risco de ficar | reconhecidas com o género
sem trabalho, a familia é o risco de | com o qual se identificam
ficares sem casa, porque ha muitas | € decidem afirmar-se.
familias ainda altamente | Porém, quando o fazem
conservadoras”. sofrem também porque
ndo estavam preparadas
para lidar com a
discriminagdo que pode vir
mesmo dos ndcleos mais
proximos, como a familia,
0s colegas de escola ou de
trabalho...
Nas relacdes “Em termos de relagdes amorosas | Dani  destaca  como
amorosas / depois isto é um problema, porque as | principal problema nas
sexuais pessoas estdo muito divididas entre | relagbes  amorosas e
genitdlias masculinas e genitalias | sexuais o facto de as
femininas e depois tu de repente «olha | pessoas trans terem de se
mas eu sou uma mulher mas tenho um | afirmar logo desde o
pénisy”. inicio, dizer que é uma
mulher mas tem pénis, ou
gue é um homem mas tem
vagina. Isto obriga a que
estas pessoas falem sobre
um assunto intimo com
pessoas que mal
conhecem. Por outro lado,
se ndo o fizerem estdo
sujeitos a  problemas
maiores, como a violéncia.
Medidas anti- Legislativas “(...) a nivel legal ainda temos um passo | A lei portuguesa nad estd
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discriminacéo
trans

Sociais

para dar porque estamos a espera de

uma lei”.

“A lei € uma coisa, a lei da legitimidade
para determinadas agdes, é por isso que
leis mas sdo tdo perigosas, leis que
visam diagnosticos sdo perigosas (...).
Mas agora ha todo um trabalho social
enorme a fazer”.

“Mas a lei ndo é tudo. A lei pode ser
uma ponte mas é preciso passar pelas
pessoas. (...) 0 que acontece é que ndo é
feito um trabalho social que chegue”.

“(...) eu acho que primeiro é um passo
gigante por estas matérias na escola”.

“Fu ja tive um policia a rir-se de mim na
rua. (...) Quando a policia faz isto é
grave. E isto é um problema porque as
pessoas ttm medo. Para além de terem
medo das pessoas depois tém medo de

fazer queixa”.

ainda tdo avancada como
deveria, segundo Dani,
mas temos propostas para
que a lei evolua em breve.

A lei é importante porque
€ por ela que os
procedimentos séo regidos,
como € o0 caso dos
diagnosticos médicos.
Porém, existe também o
lado social e nesse campo
ha uma grande evolucdo
ainda a ser feita.

Esta evolucdo social deve
passar pela informacéo nas
escolas, com as criancas,
que devem desde cedo ter
conhecimentos acerca das
guestdes trans.

As forgas de seguranca
também ndo estdo
preparadas para lidar com
a discriminacdo contra as
pessoas trans, pelo que
seria importante também
gue a informagdo passasse
por ai.

Legislagao atual

Nomes neutros

Diagndstico
médico

“(...) o nosso sistema legal é altamente
binario e (...) nos ndo podemos ter
nomes neutros”.

“(...) o sistema ndo me reconhece e
entdo nesse sentido eu tenho o nome de
Daniela”.

“(...) sdo completamente enviesados e
nao tém poder. Tém poder legal porque
neste momento é aquilo que nos limita
mas na realidade ndo avaliam nada. (...)
os Standards of Care internacionais ja
dizem claramente que o diagndstico ndo
faz sentido nenhum. Mas o facto é que
acontece”.

“Porque o que nos estamos a dizer é, de
forma indireta, «se vocés ndo tiverem um
diagnostico vocés ndo véo ser tratados.
Se vocés ndo forem doentes vocés nao
vdo ser tratados». Isto gera uma
clivagem na comunidade”.

Um dos problemas da lei
neste momento, para Dani,
é o facto de as pessoas
ndo-binarias ndo poderem
ter um nome neutro.
Assim, teve de alterar o
seu nome de Daniel para
Daniela, ficando, entdo,
com um nome feminino
guando ndo se identifica
totalmente com o género
feminino.

O facto de as pessoas trans
estarem dependentes da
opinido dos médicos, que
tém o poder de assinar os
relatérios que comprovam
0 diagnostico de disforia
de género, ndo faz sentido,
uma vez que ndo ha
ninguém que saiba melhor
guem é do que a propria
pessoa.

O diagn6stico cria medo
nas pessoas.
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Lista de médicos
autorizados a
assinar os
relatorios

“(...) dizer as pessoas que «se VOcés nao
tiverem este papel, vocés ndo sdo quem
sao», isso é drastico e problematico. E
desta forma meter medo as pessoas é
problematico.

“(...) se as guidelines internacionais ja
estdo neste caminho porque € que nds,
sistematicamente, temos médicos a dizer
que ndo, que isto é uma doenga?”.

“Alguns meédicos fazem com que as
pessoas... porque acham que elas tém de
ser mais femininas ou mais masculinas
para alterar o seu nome. Por isso é que a
lei esta completamente deturpada pela
classe médica. Por isso é que nds muitas
vezes dizemos que estes diagnosticos nao
tém grande valor, porque isto esta
manipulado”.

“Tem um grande problema, que é:
limita-ze .

“Primeiro, a lei atual permite acesso a
todos o0s portugueses, a todos o0s
cidaddos portugueses residentes em
Portugal ou no estrangeiro, que tenham
idade superior a 18 anos. Ora, 0 que é
que acontece? As pessoas que vivem no
estrangeiro ndo tém possibilidade
porque 0s médicos estdo todos em
Portugal”.

Os Standards of Care ja
ndo entendem a
transexualidade como uma
doenga, porém em
Portugal continua a ser
necessario que os médicos
diagnostiqguem as pessoas
trans com disforia de
género para que estas
possam mudar de sexo.

Enquanto a lei obriga a um
diagnostico, os médicos
exigem dois, mais a
aprovacdo da Ordem dos
Meédicos.

A lista de médicos
autorizados a assinar 0s
relatérios ndo consta na
lei, e limita as pessoas no
sentido em que estas tém
de se dirigir aqueles
médicos em especifico
para obter os relatérios.
Quem estd no estrangeiro
tem de vir a Portugal para
obter o diagndstico.

Autodeterminacédo
de género

“Pelo menos a autodeterminagdo estd
quase garantida, porque foram os varios
partidos a defender o mesmo. Mas seria
importante porque para muita gente
seria um passo enorme. (...) isto faz com
que a gente separe completamente a
esfera legal da esfera clinica”.

Para Dani é fundamental
gue haja uma separacéo da

esfera legal da esfera
clinica. E a
autodeterminacéo de
género, o fim da
obrigatoriedade de ter um
disgnostico médico,
representa uma grande

evolucdo na liberdade das
pessoas trans.

Falta de médicos
e de cuidados de
satide no SNS

Falta de
informacéo /
abertura por parte
dos médicos

“Houve-se falar no Porto, que esta a
comecar a fazer, mas as coisas vao a um
ritmo devagar. A URGUS em Coimbra
estd parada, ndo h& grande informacao,

’

ndo se sabe grande coisa...”.

“Muitas vezes, quando tu dizes «ndo, eu
quero fazer as coisas a minha
velocidade», as coisas ndo sdo muito
bem vistas. Se eu chegasse agora e
dissesse ao meu médico que nao quero
fazer uma cirurgia agora, quero fazer
daqui a dois ou trés anos, que é quando

Existem poucos médicos e
poucas unidades de salde
publicos a fazer a cirurgia
de reatribuicdo sexual.

A falta de liberdade das
pessoas trans para fazerem
0 processo de mudanca de
Sex0 ao Sseu ritmo causa
muita pressao.
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acho que devo fazer, ia achar que estava
com davidas e entdo acabou tudo ali. E
isso exerce uma grande pressdo”.

“O problema é que (...) [no] sistema de
salde existe muita pressdo para que tu
fagas as coisas num caminho especifico,
para te tornares a verdadeira mulher ou
o verdadeiro homem”.

“Eu sou acompanhada e acho muita
piada porque o meu médico nunca me
perguntou como € que eu me sinto.
Avalia a minha identidade, tenta-me
consecutivamente perguntar o que é que
eu faco enquanto mulher ou o que € que
eu faco enquanto homem para perceber
se eu sou uma mulher ou se eu sou um
homem”.

“(...) eu acho que seria mais benéfico
dizer que esta terapia é opcional, que as
pessoas pudessem aceder se tivessem
necessidade e que as ajudasse a ter
capacidades para lidar com uma série de
adversidades sociais, € ndo como um
controlo sobre a minha identidade”.

“E mau principalmente quando eu chego
a consulta e eu tenho medo do que é que
posso dizer na consulta que me vai parar
tudo. (...) Ou tenho de escolher a roupa
em casa porque aquele papel esté
definido”.

“(...) a lei ndo fala em tratamentos, a lei
nao obriga a tratamentos nenhuns, a lei
s6 obriga a um diagnéstico. Mas no
entanto (...) em alguns hospitais fazem
com que a pessoa tenha de tomar
primeiro hormonas para depois eles
autorizarem a mudar o nome, existe
outros lados em que a pessoa muda o
nome logo, isto ndo é coerente sequer”.

Dani diz que o seu médico
e muitos outros estdo mais
preocupados em perceber
se aquela pessoa é um
homem ou uma mulher, se
tem disforia de género, do
que em perceber como é
que a pessoa se sente e 0
gue quer para a sua vida.

A alternativa ao
diagnostico médico seria
uma terapia, opcional, a
que as pessoas trans
poderiam recorrer para
tiras as suas davidas, e ndo
uma imposicdo que define
a identidade de cada um.

Este poder por parte dos
médicos causa medo nas

pessoas, medo de
mostrarem quem s30 na
verdade, de agir

naturalmente, medo de
fazer ou dizer algo que
leve 0 médico a pensar que
nao sdo trans e a terminar
tudo ali.

O processo varia de
médico para médico, ndo é
coerente. E as pessoas tém
de estar sujeitas ao modo
de atuar de cada médico.

“(...) para além do processo que estou a
fazer também fago ativismo e (...)
quando tu pdes os o6culozinhos de
perceber as probleméticas sociais tu ja
ndo os consegues tirar. (...) OuU seja, ha

aqui toda uma questao ja de movimento
social que para mim é muito
importante”.

“Acaba por se somar o meu problema, a
minha situagdo, com todas as

Para Dani a parte do
ativismo e de ajudar outras
pessoas que enfrentem os
mesmos obstaculos que ela
ja enfrentou e continua a

enfrentar é muito
importante.
O facto de estar na

coordenacdo do GRIT e de
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probleméticas das outras pessoas. Eu ja
ndo consigo separar isso. Porque a luta
que eu estou a fazer para mim é aquela
que todas as outras pessoas também
tém”.

receber regularmente casos
de pessoas com as mais
diversas problematicas no
que diz respeito as
questBes trans, faz com
que ndo lhes consiga ser
indiferente. A sua luta ja
ndo é s6 por si, mas por
toda a populacéo trans.

O termo «transexual» “é wum termo
clinico que tem uma carga negativa
muito grande. (...) a palavra «transy é
inclusiva porque inclui todas as
manifestacBes de identidades trans, que
ndo sejam s pessoas especificamente
que queiram fazer a cirurgia de
reassignacgdo sexual. Para além de que
assim tu falas de pessoas trans e ndo
estas a falar da genitalia delas, estas a
falar de pessoas que tém identidades
diferentes”.

“Dentro das pessoas trans tens
crossdressers, dragqueens, dragkings,
tens pessoas que fazem MtF, FtM,
pessoas queer, pessoas nao-binarias, ou
seja, o trans é lido quase como tudo o
que ndo é normativo, do ponto de vista
do género”.

“As pessoas trans é uma questdo
identitaria, enquanto identidade. As
pessoas intersexo é uma questdo fisica e
bioldgica”.

O termo “transexual” esta
associado a alguém que fez
cirurgias de reatribuicdo
sexual. Para Dani, néo
devemos distinguir essas
pessoas  daquelas que
também nédo se identificam
€om 0 Seu género mas ndo
fizeram cirurgias. O termo
“trans” engloba todas as
pessoas que tém uma
identidade de género que
ndo corresponde ao seu
sexo biologico.

Crossdressers,
dragqueens,  dragkings,
MtF, FtM, pessoas queer,
pessoas nao-binarias sdo
os exemplos dados por
Dani de pessoas trans.

Ja as pessoas intersexo nédo
se encaixam dentro do
conceito de “trans”, uma
vez que a intersexualidade
estd  relacionada com
guestdes fisicas e
bioldgicas, e ndo de
identidade.

“(...) o plano vai ser sair da categoria
das doencas mentais do DSM
[Diagnostical and Statistical Manual of
Mental  Disorders —  Associacdo
Americana de Psiquiatria]”.

A transexualidade estd
ainda inserida na categoria
das doengas mentais do
DSM, identificada como
disforia de género. Porém,
ird ser retirada na préxima
revisdo, passando a ser
entendida como  uma
condigdo sexual.

Desenvolvimen
to da identidade
de género

“O género, a sua génese, acaba por ser
um construto social. (...) O género em si
tem muito do que é a nossa construcdo
social em cima de papéis que sdo
estabelecidos .

“(...) o que se tem verificado é que todas
as  pessoas tém  caracteristicas
simultaneas de ambos os géneros, seja la
0 que isto for, mas estdo em
combinagoes diferentes”.

Na opinido de Dani, o
género  é  construido
socialmente, influenciado
pelas nossas experiéncias e
vivéncias pessoais, daquilo
que nds somos e queremos
ser de acordo com a forma
como vemos 0 mundo.
Embora considere que
todas as pessoas tém
caracteristicas de ambos o0s
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“A nossa sociedade influencia muito a
maneira como nés nos comportamos e a
maneira como nos lemos 0 Nosso género.
Por isso é que a identidade de género
acaba por ser um construto social e que
resulta da nossa visdo de nos e de como
gueremos que o mundo nos veja, € ndo
tdo propriamente aquilo que a genética
ou a biologia nos diz que nos somos”.

“Ha criancas com 3 ou 4 anos que ja
sabem exatamente quem sdo. E isto
depois tem muito a ver com as varias
condicionantes das pessoas e 0S meios
onde elas se conseguem expressar ou
ndo, porque nds depois temos aquela
mania de educar as criangas de uma
forma especifica e controlar como elas
crescem”.

géneros. Nao é, portanto,
uma questdo genética ou
bioldgica.

Fundacéo do
Grupo

Funcdes do Grupo

“Eu estou ha dois anos”.

“(...) como o GRIT nessa altura estava
um bocadinho moribundo, surgiu a
oportunidade de reavivar o grupo e
entretanto durante um ou dois meses néo
estive na coordenacdo, esteve outra
pessoa, e depois passei eu para a
coordenagdo”.

“Temos tudo aquilo que é a parte
politica e apoio a associagdo. (...) Temos
a area comunitaria, em que temos uma
adrea de formagdo, nds vamos dar
formacgdo a varios sitios sobre questdes
trans, temos esta propria rubrica que é o
Transinforma-te, temos as nossas festas,
(...) e depois temos um grupo de
trabalho que relne-se todos 0s meses
para tentar discutir coisas que possam
ser importantes a nivel de grupo, a nivel
politico, a nivel de ativismo, pessoas que
gueiram dar esse passo. E depois temos
0 grupo de apoio, que é um grupo de
troca de experiéncias. A porta é fechada
sO para pessoas trans, ou pessoas que
estejam a questionar a sua identidade”.

“(...) agora ja temos tido discussoes
mais feministas e do ponto de vista
também do empoderamento, porque o
grupo também serve para isso, para
empoderar pessoas. NOs ndo queremos
que as pessoas sejam sO pessoas por
serem trans, mas S0 pessoas que
pertencem a uma série de coisas, que por
acaso também sdo trans, e por acaso
todos ndés também sofremos da mesma
opressao e € isso que nos aqui
discutimos”.

Dani chegou ao GRIT ha
cerca de dois anos, quando
0 grupo estava um pouco
parado, tendo ajudado a
reaviva-lo.

As funcbes do grupo
passam pelas areas
politica, comunitaria,

informativa (através do
Transinforma-te), festiva,
de trabalho em grupo e
ainda o grupo de apoio a
pessoas trans ou que
estejam a questionar a sua
identidade.

Uma das fungBes muito
importantes do grupo é o
empoderamento de pessoas
que sofrem pelo facto de
ndo se identificarem com o
seu sexo bioldgico. O
grupo ajuda-as a
integrarem-se socialmente
e a lidarem com a sua
identidade de género, de
uma forma pessoal mas
também social.
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Grupo como um
“espaco seguro”

“E muito bom quando temos pessoas que
chegam aqui e dizem «finalmente
encontrei pessoas que sentem 0 mesmo
que eu.

“Sim, ha muita gente que ainda so fez
coming outs aqui dentro, ndo fez coming
outs 14 fora. E enquanto tiverem espago
é um espaco que podem frequentar.

O grupo €é importante
também porque ali as
pessoas encontram outras
pessoas com 0S Mesmos
obstaculos, desafios,
dividas, experiéncias.

Muitas pessoas que fazem
parte do grupo apenas se
sentem a vontade para
falar da sua
transexualidade ali.

Fonte: propria, adaptada de Isabel Guerra, 2006.

APENDICE C3 — QUADRO DE SINOPSE DA ENTREVISTA A JAY

Categorias | Subcategorias Excertos da entrevista Analise

de Analise de Analise
Definicéo “Ora, eu sou uma pessoa ndo-binaria, | Jay nasceu biologicamente
identitaria transmasculina. Eu ndo me encaixo | com o sexo feminino e,

dentro do binario homem/mulher, mas
identifico-me como trans, porque
discordo daquilo com que nasci, do
género que me foi imposto”.

embora ndo se defina
como um homem,
descreve-se  como uma
pessoa trans porque nédo se
identifica com a
binariedade de géneros. E,
por isso, uma pessoa héo-

binaria.

Processo de
descoberta

Quando: “primeiro ano, segundo ano”.

“(...) 6 mais velho é que eu comecei a
contactar com comunidades na internet e
sO ai € que eu comecei a ter acesso a
informacdo e aos nomes das coisas”.

“(...) na puberdade ou mais no fim dela
€ que se comeca «eu quero deixar de ter
a menstruacao, eu estou a ponderar tirar
0s ovarios, eu estou a ponderar tirar o
peito, quero tomar hormonas. S&o coisas
muito mais sérias”

Descobriu que ndo se
identificava com o seu
sexo biolégico no 1°/2° ano
de escolaridade.

Porém, sO mais tarde
comegou a ter acesso a
informacéo e a perceber o
gue sentia em relacdo ao
seu género.

Durante a infancia, mesmo
gue a crianca saiba que
n&o se identifica com o seu
Sexo, hao pensa nhas
guestBes das hormonas ou
das cirurgias. S&o questdes
que comegam a surgir por
volta da idade da
puberdade, em que o corpo

comeca a mudar e
comecamos a  pensar
naquilo que somos e

sentimos em relagcdo ao
NOSsSO COrpo, ao Sexo, ao
género...

Processo de
afirmacao

Nucleo familiar

“Eu contei-lhes
semana’”.

para ai ha uma

Jay falou com a mée ha
cerca de uma semana sobre
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(“Coming Out”)

Nucleo de amigos

“Fu comecei por falar a minha mae.
Alias, o que eu disse foi «e se eu quisesse
tomar testosterona?» e ela perguntou
«estas a falar a sério?», e ela «ok, ha
coisas piores, se ¢ isso que te faz feliz...
mas estas a falar a sério?». Um misto de
«eu ndo sei bem se estas a gozar comigo
ou ndoy e tentar perceber «ok, isto é... a
minha filha é trans?».

Sobre os avls: “Eu tenho ideia de que
eles ndo vao perceber nada. Ou que vao
tentar nem sequer pensar no assunto.
Porque a igreja catblica tem muita
tendéncia a chamar pecado a tudo
aquilo que ndo conhece e a tudo aquilo
que ndo consegue enfiar em caixinhas”.

“«(...) falem comigo e com a psicologa
para perceberem o que é que podemos

fazer e eu ajudar-vos também». E eles
mostraram-se  abertos a isso, até
contactaram  diretamente com a

psicologa para marcar (...)".

“Primos meus, porque sdo pessoas da
minha idade. Acho que foi uma prima
minha”.

“Acho que ndo disseram grande coisa”.
“«(...) ok, tu és meio maria-rapaz, meio
uma coisa, meio outra» ”.

o facto de querer tomar
hormonas masculinas. A
mé&e aceitou, embora tenha
ficado um pouco em
chogue. O pai soube
através da mae, esteve uns
dias sem Ihe falar, e depois
voltou a agir como se nada
tivesse mudado.

Os avls ainda ndo sabem
mas Jay acredita que eles
ndo vdo perceber ou vao
tentar ignorar o assunto,
devido a sua religido, a
religido catdlica, que ndo
aceita as pessoas trans.

Jay sugeriu aos pais que se
reunissem os trés com a

psicdloga para que
pudessem falar
abertamente  sobre 0

assunto e para que eles
pudessem expor as suas
davidas. Eles mostraram-
se recetivos.

As primeiras pessoas com
guem falou sobre o assunto
foram os seus primos, que
na altura ndo perceberam
muito bem, acharam que
ela tinha um lado mais
masculino, que era “maria-
rapaz”.

Expressao

Hormonas /
Cirurgias

“Comegou a ser o peito, s6 usar sutids
de desporto, comecar a usar binders,
usar roupa muito mais masculina,
tendencialmente deixar de usar saias”.

“Durante trés ou quatro anos eu nao
pegava numas saias. Zero. Nem vestidos.
Zero. Nao queria essa imagem dita
feminina. Agora é que eu comecei muito
mais a borrifar-me nas coisas e a dizer
«ok, eu gosto de um vestido, que se
lixe»”.

“Num futuro proximo ndo tenho dinheiro
para isso”.

“Talvez aquilo a que se chama 1top
surgery, que é retirar 0s seios, isso

’

talvez. Mas nao sei”.

Queria expressar-se de
uma forma mais
masculina, porque era

assim que se sentia bem:
nao usar sutids, saias e
vestidos. Recentemente
voltou a usar vestidos,
porque gosta e é isso que
importa.

Em relagdo as cirurgias,
refere que nos préximos
tempos ndo tem dinheiro
para isso. Pensa em retirar
0 peito, mas ndo tem ainda
a certeza em relacdo a isso.

Nao-binarismo

“Porque o que eu percebi desde pequena
é que eu fazia as coisas que eu queria,
até ao momento em que alguém me dizia
«ndo, ndo podes fazer isso porque €s

Desde pequena sempre
gostou de fazer coisas
tipicamente “de rapazes” e
sempre lhe diziam que isso
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uma menina» ou «ndo, ndo podes fazer
iSSO porque os rapazes fazem isso».

“E uma coisa que temos muita tendéncia
a ensinar, a ensinar entre aspas, uns aos
outros. Que é mentira, € uma mentira.
Eu fiz tudo com as raparigas e fiz tudo
com os rapazes. E atualmente gosto
muito de coisas masculinas mas sou
maquilhadora”.

“A mudanga da voz, o aparecimento da
barba, a definicio muscular... quero
IS0, quero essa parte. O que ndo impede
que continue a gostar das mesmas coisas
que gostei sempre. E que ndo goste
imenso de saltos altos, e que ndo goste
imenso de usar maquilhagem, e que nédo
goste imenso de pintar o cabelo de trinta
cores diferentes. Vou continuar a fazé-lo.
E mesmo s6 uma questio de hormonas”.

ndo eram coisas de

raparigas.

A sociedade tem tendéncia
a ensinar as criangas que
as coisas tém género e que
as raparigas ndo podem
fazer as coisas de rapazes e
vice-versa.

Jay quer ter caracteristicas
ditas masculinas, como
uma Vvoz mais grossa,
barba, mdadsculos  mais
definidos, mas continua a
gostar de saltos altos,
maquilhagem e pintar o
cabelo de wvarias cores.
N&do quer, portanto, ter
uma imagem cem por
cento “feminina” ou
“masculina”, porque gosta
de caracteristicas
associadas a ambos o0s
SEXO0S.

“(...) eu acho que os conceitos de | Para ela ndo existe
masculino e feminino sdo adjetivos que | “masculino” ou
ndo sdo adjetivos. Na verdade, estamos a | “feminino”, ndo existem
descrever o qué? N&ao estamos a | géneros.
qualificar nada. «Delicado» é um
adjetivo. «Feminino» ndo é. «Forte» é
um adjetivo. «Masculino» ndo é”.
Gray assexual “A minha orientagdo sexual eu diria que | Define-se, guanto a
é aquilo a que se chama gray assexual ou | orientacdo sexual, como
a sexualidade cinzenta. Quer dizer que | gray assexual, porque
tendencialmente a minha atragcdo sexual | sente muito pouca atracdo
é muito baixa ou zero, mas que ha | sexual e em situacdes
algumas pessoas em que ela sobe um | muito especificas e
bocadinho. Ou seja, h& pessoas pelas | pontuais.
quais eu tenho efetivamente atracdo
sexual, que varia muito. Mas também ¢
uma zona muito cinzenta, ainda néo esta
muito definida, ainda ndo tem muitas
regras”.
Gay “No que toca a orientagdo romdntica, | ldentifica-se com 0
cada vez mais me identifico como gay. | conceito de gay porque as
(...) eu identifico-me com um aspeto | caracteristicas fisicas que o
mais masculino, aquilo que eu quero é | atraem nos outros sao
mais masculino, e aquilo que eu acho | aquelas que quer para si
atraente nas outras pessoas sao 0s | proprio, ou seja,
mesmos aspetos masculinos. Entdo cada | caracteristicas mais
vez mais me aproximo do conceito de | “masculinas”.
gay”.
Discriminacéo No trabalho “Sim.  Maquilhagem, obrigatério. | Sentiu a discrimina¢do no
Cabelos compridos sé@o preferiveis. | local de trabalho, num

Trabalhei uma vez num restaurante em
gue no6s tinhamos uma minissaia e

restaurante em que tinha
de usar uma minissaia, ter
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Na escola
(Bullying)

Sociedade

A discriminacéo
esta a diminuir?

tinhamos de usar collants daqueles
semitransparentes. Eu levava leggings.
Tipo leggings daquelas de l& grossa,
portanto eu basicamente andava de
calcas com uma saia por cima e eu
«querem-me ver as cuecas? Nem
pensary”.

“(...) sempre um sorriso na cara, e
sempre tratar as pessoas com todo o
carinho e de uma forma hiper-feminina e
sensual e atraente”.

Sobre o facto de os colegas Ihe
chamarem Jodo: “epd, ndo estis a
conseguir gozar comigo porque eu até
acho piada, até é um nome que me
interessa, portanto, na verdade, ndo
estas a gozar-me tanto quanto querias”.

“Todos os dias. No que toca a ndo-
binarios muita discriminacdo pela
invisibilidade. Nunca me trataram por
um pronome masculino. Nunca. Sempre
senhora, rapariga, menina”.

“Ndo! Nao! (...) acho que de facto a
aceitacdo no que toca a
homossexualidade est4 a mudar. No que
toca ao racismo ainda ndo vejo isso. No
que toca a transfobia ainda ndo vejo
isso. Alias, vejo isto muito mal parado”.

“Eu acho que quem odeia uma coisa na
verdade odeia-as todas. Quem odeia a
diferenga, odeia a diferenca’.

um aspeto muito feminino.

No Call Center em que
trabalhou  também a
chamaram a atencdo pela
forma como colocava a
voz, que tinha de ser mais
“delicada”.

Na escola sofreu muitas
situacbes de  bullying,
também pelo facto de ter
uma imagem mais
“masculina”. No entanto,
conta gque até gostava que
0s colegas a tratassem por
“Jodo”.

No dia-a-dia sente a
discriminacdo todos o0s
dias, pela falta de

visibilidade social que ¢
dada as pessoas ndo-
binédrias, nomeadamente
através dos pronomes.

Considera que a
discriminagdo contra as
pessoas trans ndo esta a
diminuir.

Em relacdo as pessoas
transfdbicas, considera que
0 odio que sentem em
relacdo as pessoas trans
sentem-no em relacdo a
todas as pessoas que, de
alguma forma, sdo
diferentes da maioria.

Dificuldades
das pessoas
trans

Na escola

“A minha escola secunddria foi um
curso profissional de teatro e eu naquela
altura, claro, eu queria papéis
masculinos. S6 que «ah ndo, ndo podem
ser papéis masculinos porque tu és uma
menina». Mas depois nos papeis
femininos tinha de usar uma peruca,
porque tinha o cabelo curto”.

“Isso é nome de fufa, isso nunca te vai

i)

levar a lado nenhum”.

Sentiu  dificuldades na
escola de teatro porque ndo
lhe davam papéis
masculinos.

Em relagdio ao nome
artistico, Jay queria retirar
0 nome proprio e manter
apenas os apelidos, mas foi
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Com a familia

Sociais

Nas relacGes
amorosas

“Ele ainda ndo falou comigo sobre isso,
sequer. (...) Eu falei com a minha mde e

>

a minha mde contou ao meu pai”.

“Eu acho que ser trans afeta tanto como
eu Ser vegan, afeta tanto como eu ser
radicalmente feminista, afeta tanto como
eu ser de Esquerda (...). E uma parte de
mim. O problema é quando esse direito a
ser o que sou me é negado”’.

“O problema ndo é eu ser aquilo que eu
sou. E trans é mais uma coisa que eu

2

sou .

“Sim, é muito possivel. (...) Porque as
pessoas por quem eu me atraio Sdo
homens e normalmente sdo cis. (...) E os
homens cis brancos sdo as coisas mais
transfébicas, mais homofobicas, mais
tudo fobicas do mundo”.

“Se ndo aceitam ndo estamos no lugar
certo. «Epa, ha ali outra pessoa, podes
desaparecery”.

muito criticada por isso.

Em relacdo a familia,
sentiu dificuldades
sobretudo a lidar com o
pai, que ndo soube como
reagir.

As dificuldades em termos
sociais, na sua opinido,
prendem-se com o facto de
as pessoas nao aceitarem a
diferenca e, por isso, o
facto de ser trans afeta a
sua vida, assim como o
facto de ser outras coisas,
uma Vvez que Seremos

sempre criticados pelas
nossas diferencas.
Acredita que tera

dificuldades nas relacBes

amorosas, devido a
homofobia e transfobia
muito presentes na
sociedade, sobretudo,

segundo ele, nos homens
cis brancos.

Se isso acontecer, ndo ira
tolerar ~ comportamentos
discriminatérios, cada um
seguird a sua vida.

Arrependiment

“Fiz aquilo que me foi possivel no

N&o se arrepende de nada

0S periodo de tempo que foi possivel e acho | porque fez tudo aquilo que
que a coisa de que eu mais me lembro é: | sentiu que deveria fazer até

sempre fui honesto”. agora.
Medidas anti- Medidas sociais “Acabaram com a Educa¢ao Sexual, que | AS medidas anti-
discriminacdo ja era uma treta. (...) Ndo hd Educagdo | discriminagdo trans tém de
trans Sexual nas escolas, ou pelo menos ndo | passar pela informagéo,

ha no 10° 11° e 12° que sdo talvez as
Zonas em que era interessante estar um
bocadinho a falar sobre isso”.

“Informagdo em todo o lado, LGBT em
todo o lado, Queer em todo o lado... é o
que falta”.

nas escolas e na sociedade
em geral.

Legislacéo atual

Nomes neutros

Eis a questdo: o meu nome agora, e 0
nome pelo qual me tratam, é Jay. (...)
Jay comegou porgue eu estava numa
companhia de teatro em inglés e tinha de
dizer 0 meu nome e eu «entdo e se eu sO
deixar ali 0 J?». Ent&o deixei s6 0 J e
«ya, my name is J», e pegou, e eu disse
«0k, isto soa-me bem» e ficou o Jay. Mas
em Portugal: 1. Nao € possivel por
nomes neutros, ndo é legal (...) E 2.
Nomes em inglés ndo é possivel .

“Mesmo hoje estava numa consulta com

Um dos problemas da lei é
a proibicdo de nomes
neutros e, por isso, embora
seja tratado por Jay por
toda a gente, oficialmente
0 Seu nome continua a ser
Joana. Mesmo que queira
alterar o nome, teria de o
fazer para um nome
masculino, 0 que também
ndo representa a sua
identidade.
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Diagndstico
médico

0 psicdlogo para conseguir as hormonas
e, claro, assinei com o0 meu nome, e é
irénico”.

“E dificil. (...) Temos de ter nogio que
os humanos sédo muito influenciaveis. Eu
acho que também temos de nos proteger
uns aos outros. Mas por outro lado
também acredito que toda a gente deve
ter toda a informag¢do no que toca a
educacgdo sexual, no que toca a propria
sexualidade, no que toca ao sexo, no que
toca a morte, no que toca ao aborto, no
que toca a esta porcaria toda. Porque
acho que ha uma falta de informacédo
enorme ”.

“(...) consentimento informado! (...) Um
papelinho de consentimento informado
para cada cirurgia e para cada
intervencdo, e uma consulta. Uma
consulta para perceber quais é que sdo
as intengbes da pessoa (...) porque
também ha transtornos psicolégicos, e
ser trans e ser doente mental sdo duas
coisas separadas, que muitas vezes estédo
juntas por ocasifes da vida, porque ha
pressdo social (...) mas, por exemplo,
pode haver pessoas com transtornos de
personalidade  autodestrutivos  que
queiram hormonas ou cirurgias”.

“Eu estou parcialmente a mentir. Ora,
visto que 0 que eu quero sdo hormonas
tipicamente masculinas, testosterona, eu
vou tendencialmente dizer que o que eu
quero sdo aspetos masculinos, sem dizer
que na verdade eu ndo me identifico
como um homem” .

Em relagdo ao diagnéstico
médico, Jay compreende a
sua necessidade, embora
ndo concorde com a sua
imposicdo. Considera que
deve haver conhecimento
para que se possa tomar a
decisdo de alterar o sexo.
Deve haver informacdo em
relacdo a tudo na vida.

A solucdo passaria por
uma consulta em que o
médico esclareceria todas
as questbes antes de ser
dado qualquer  passo.
Assim, o papel do médico
seria 0 de informar e ndo o
de impor uma decis&o.

No que toca ao seu proprio
caso, Jay admite que esté a
esconder do médico o
facto de ser uma pessoa
ndo-binaria, pois isso poria
em risco a continuagdo de
todo o processo.

Lei n°. 7/2011

“(...) passamos de pessoas que pde o
Estado em tribunal para pessoas
doentes, para pessoas um bocadinho
menos doentes...”

“Pr um processo em tribunal (...) é um
Grito do Ipiranga. Ir a uma consulta do
Jalio de Matos, eu penso que sera uma
coisa mais um a um. E o meu problema,
eu estou a tratar o meu problema. (...)
Por isso sim, esta lei veio mudar muita
coisa’.

Esta lei veio mudar muita
coisa porque pdr um
processo contra o Estado é
algo muito “pesado”, que
envolve muitas coisas e
muitas pessoas. Ser trans é
um problema de cada um,
ndo deve ser necessario
envolver tantas pessoas e
passar por um processo tao
complicado e demorado.

Falta de
informacéo /
abertura por parte
dos médicos

“Ter de esconder isso, e ndo aparecer
nas consultas com verniz, ndo aparecer
nas consultas com um sutid normal ou
com maquilhagem é uma censura que
temos de fazer um bocadinho a nés
préprios. E pena”.

Para conseguir obter o
diagndstico, uma pessoa
trans tem de ter sempre o
cuidado de como é que vai
para a consulta, o que €
que vai dizer, como €é que
se vai comportar, porque
se 0 médico achar que
aquela pessoa ndo é trans,
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“(...) ¢ demorado e € cheio de transfobia
e é cheio de as pessoas te tentarem
convencer a ndo o fazer”.

termina  ali todo o
processo.

Jay diz que os médicos do
SNS néo estdo preparados
para lidar com estas
situacoes.

“As pessoas ndo sdo so transfobicas.
(...) sdo sempre outra coisa. Quem é
xenofobo € xendfobo. Dificilmente é so
transfébico. E se tem a necessidade de
mandar assim tanto 6dio em relacédo a
um determinado grupo de pessoas, esse
odio ndo deve existir s6 ali, porque
também ndo é uma pessoa que esta
equilibrada, de certeza. De longe, ndo

estd equilibrada”.

“Tem um odio por pessoas que mudam
de género? Porqué? «Porque a minha
religido ndo permite». V4 1a! Religido
ndo permite, essa esta velha. E como
dizer que o terrorismo acontece porgue
0s mugulmanos e o Cordo dizem isso.
N&o, ndo. S8o pessoas que querem fazer
mal que usam a religido como desculpa.
E as pessoas xeno6fobas sdo pessoas que
querem fazer mal com um x desculpa. E
isso ndo € desculpa nenhuma e de facto o
que precisam é de ajuda”.

Para Jay, as pessoas
discriminam porque
sentem odio pelas pessoas
que sdo diferentes, e
sentem Odio porque nao

estdo mentalmente
equilibradas.
Considera que 0

argumento da religido €
apenas uma desculpa que
as pessoas usam para fazer
mal umas as outras.

Desenvolvimen
to da ldentidade
de Género

“E se eu dissesse qualquer coisa como:
«eu acho que toda a gente é um
bocadinho trans»? Porqué? Eu parto do
principio que o género ndo existe, que é
uma mentira (...). E que na verdade ndo
ha homens e mulheres. (...) Porque eu
acho que se ndo houvesse pressao social
(...) muita gente manifestaria interesses
ou aspetos fisicos ou inclinacbes ou o
que quer gue seja do outro género, entre
aspas’’.

“Portanto eu acho que a disforia tem a
ver com o ambiente em que nasces, mas
que, na verdade, nds, biologicamente,
todos temos tendéncia a fazer coisas
independentemente do nosso género
social e cultural”.

Na sua opinido, o género
ndo existe. As pessoas
comportam-se de acordo
com o sexo que lhes foi
atribuido &  nascenga
devido a pressdo social
para agirem dessa forma.

Todas as pessoas agem e
comportam-se de acordo
com o ambiente em que
vivem — um meio mais
conservador leva as
pessoas a retrairem mais as
suas diferencas, enquanto
um meio mais aberto leva
as pessoas a agirem com
mais liberdade. Embora
muitas pessoas sintam e
pensem de forma diferente
daquilo com que convivem
durante a vida.

Fonte: propria, adaptada de Isabel Guerra, 2006.
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APENDICE C4 — QUADRO DE SINOPSE DA ENTREVISTA A ANDREO GUSTAVO

Categorias | Subcategorias Excertos da entrevista Andlise

de Analise de Andlise
Definicéo “Transexual ou Género Masculino”. Andreo identifica-se como
identitaria uma pessoa transexual ou

como  pertencente  ao
género masculino.

Processo de
descoberta

“(...) a consciéncia do que aquilo que eu
sentia significava s6 chegou realmente
aos 18"

“Com cerca de 18 anos ja sentia e
pensava muitas coisas (tal como quando
tinha 10, 11, 12), no entanto tinha
consciéncia de que falar sobre isso ia
gerar confusdo”.

“(...) queria mudar a todo o -custo,
queria perceber o que se passava
comigo, queria rotular-me, para poder
também dizer aos outros o que eu era”.

“Estava a atravessar uma fase muito
complicada na minha vida, sentia-me em
baixo, sem vontade para nada,
descontente com a vida, muito agressivo,
cheguei a praticar violéncia doméstica e
a pensar em suicidio”.

“Fui a um psicdlogo normal, que,
felizmente, me soube encaminhar logo
para 0s médicos em Lishoa da
especialidade”.

Apenas aos 18 anos teve
consciéncia do que sentia
em relagdo a sua
identidade de  género.
Porém, desde os 10 anos
sentia  que ndo  se
idenificava com o seu
corpo.

Embora desde cedo tenha
comecado a pensar em
muitas coisas em relacdo
ao seu género, ndo falava
com ninguém porque sabia
gue isso ndo seria bem
aceite.

Durante esta fase sentia-se

mal com o seu corpo e
tinha uma grande
necessidade de mudar,

também para poder dizer
aos outros que é um
homem.

Essa falta de identificacdo
COm 0 Seu corpo e com o
seu sexo fé-lo adotar
comportamentos
depressivos e violentos,
consigo préprio e com 0s
outros.

Com a ajuda da namorada
na altura procurou ajuda de
um psicdlogo, que o
encaminhou para médicos
especializados em questdes
trans. Foi ai que deu o
primeiro passo para a
transicdo de sexo.

Processo de
afirmacao
(“Coming Out”)

Nucleo familiar

Nucleo de amigos

“Achavam que eu ndo precisava de
mudar nada. Diziam que me amavam
COmO eu era, perguntavam porque é que
eu pensava aquelas coisas... se eu ndo
gostava de mim. No entanto, apesar de

’

tudo, sempre me apoiaram”.

“Alguns diziam coisas como «mas hoje
em dia a homossexualidade ja é aceite,
para que queres mudar de sexo?» ou

Os pais na altura tiveram
dificuldade em
compreender a sua
decisdo, mas, apesar de
tudo, sempre o apoiaram.

Havia uma grande falta de
informacdo por parte dos
amigos, o que fez com que
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Relacdo amorosa

coisas como «queres ter uma pilinha?».
Ou seja, mostrava muita ignorancia da
parte deles”.

“Alguns aceitaram bem e ajudaram-me
no processo. Foi dificil a habituagdo a
tratar no género masculino, mas aos
poucos todos acabaram por conseguir.
Outros, simplesmente se afastaram, pois
preferiam néo lidar com a minha
mudancga’.

“Sim, namorava hd trés anos com uma
rapariga. Nao lidou bem, ndo queria que
eu fizesse a mudanga, no entanto apoiou-
me a procurar ajuda’.

fosse dificil
compreenderem.

Embora tenha sido
complicado para os amigos
lidar com a situagdo,
alguns aceitaram e
ajudaram-no sempre.

Outros acabaram por se
afastar.

Com a namorada também
ndo foi facil, mas apesar de
ndo concordar com a
mudanga de sexo, apoiou a
sua escolha.

Expressao “Ndo, nunca senti necessidade de me | Na altura da sua transicio
vestir de uma forma “mais masculina”, | ndo sentiu muita
mas sim, logo no inicio do | necessidade de se vestir de
acompanhamento quis, pelo menos, ir | uma forma “mais
comprar a minha primeira t-shirt na | masculina”, mas 0
secdo de roupa masculina, e senti-me | momento em que comprou
super bem na altura. Hoje em dia ja ndo | a primeira t-shirt “de
ligo muito a isso. Gosto de vestir roupas | rapaz” foi importante para
diferentes, podem até ser mais femininas | ele.
que eu ndo me chateio com isso”.

Hormonas / “Ja fiz uma cirurgia (mastectomia). Sim | Neste momento apenas

Cirurgias penso em fazer a de reatribuicio | efetuou a cirurgia de retirar
sexual”. 0 peito, mas quer fazer a

cirurgia de reatribuicdo
sexual.

Heterossexual “Sei que me sinto sexualmente atraido | Andreo ja teve relagBes
curioso ou por mulheres, e apenas fisicamente (pelo | sexuais com homens mas
bissexual fisico que tém) por homens. N&o | ndo sentiu prazer nessas

consegui voltar a ter desejo sexual por | relagdes. Sente-se
homens, mas ndo deixo ainda assim de | sexualmente atraido por
dar-me a oportunidade de tentar”. mulheres, mas ndo exclui a
possibilidade de se
envolver com homens.
Discriminacéo No trabalho “Sim, trabalhava no aeroporto, tinha de | Andreo revela que sentiu
mostrar a minha identificagdo todos os | discrimina¢do no trabalho
dias, ao peito. Nao me deixaram colocar | porque tinha de cumprir
o nome “social” com que me | com as regras estipuladas,
identificava, e muitas vezes era revistado | como usar 0 nome
por mulheres, quando a minha aparéncia | biolégico ao peito.
jA era totalmente masculina. 1sso
causava sempre situacoes
desconfortaveis .
“Em relagdo aos colegas de trabalho e | Em relagcdo aos colegas e
patronato, sempre foram excelentes | aos patrdes, foi sempre
comigo, tive muita sorte. Mas acredito | muito bem aceite e
plenamente que se eu fosse trans MtF o | compreendido.
caso era bem, bem diferente”.
Na escola “Sofri bullying na escola pelo facto de | Na escola sofria de
(Bullying) ser diferente. Eles ndo sabiam que eu era | discriminagdo por parte

trans, nem eu, por esse motivo todo o

dos colegas, que gozavam
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Sociedade

A mentalidade
esta a mudar?

bullying sofrido é homofébico ”.

“Eu ndo sinto neste  momento
praticamente nenhuma discriminagéo,
pois as pessoas na rua ndo sabem que ja
fui mulher. Mas se eu fosse MtF (male to
female) acredito que sentiria todos os
dias grande discriminagdo”.

“Penso que a mentalidade esta a mudar
bastante. Mas ainda h& muito trabalho a
fazer, principalmente a nivel da
educacdo, quer em formagdo a
profissionais de salde ou outros servigos
ao publico, como na educagdo nas
escolas, universidades, etc.”.

com ele por acharem que
era gay.

Hoje em dia ndo é vitima
de discriminacgdo no dia-a-
dia porque ndo é percetivel
que € trans. Porém,
acredita que se tivesse
transitado do Sexo
masculino para 0 Sexo
feminino sentiria a
discriminagdo de uma
forma muito mais presente,
uma vez que essas pessoas
tém mais dificuldade em
Ser passaveis.

Andreo acredita que a
mentalidade esta a mudar e
que as pessoas tém cada
VEZ menos preconceitos
em relacdo as pessoas
trans. Porém, hd um longo
caminho ainda a percorrer
e € necessario fazé-lo
através da educacdo nas
escolas, da formacdo de
profissionais de salde e do
publico em geral.

Dificuldades
das pessoas
trans

Sociais

“A voz muda, os pelos aparecem, as
pessoas ainda te tratam no género
biolégico, é dificil arranjar emprego
(-..), € dificil querer sair a noite ou fazer
coisas normais que 0s jovens tentam
fazer e passar despercebido. Ter de
receber os olhares das pessoas que nédo
sabem bem se era ‘carne ou peixe’, ter
de apresentar sempre cartas dos médicos
para poder comprovar a situacdo, pois o
meu Bl dizia uma coisa, e a minha
aparéncia comegou a dizer outra”.

“(...) operacOes STOP (tens de explicar
tudo), Centro de Salde, tens de pedir que
digam outro nome que ndo o teu
biol6gico quando te chamam e explicar
tudo, aos médicos, as enfermeiras, a
todos. Quando vais a alguma discoteca e
te pedem o CC, quando vais a uma casa
de banho e as pessoas ficam confusas,
quando gostavas de ir a praia mas ainda
ndo tens o corpo que sentes que devias
ter, as piscinas, aos balnearios, e tens
sempre de ir & casa de banho trocar-te
pois seria um choque ver que ndo tens 14
em baixo aquilo que deverias ter de
acordo com o teu ‘“novo” género.

Para Andreo, sdo muitas as
dificuldades que as
pessoas trans tém de
enfrentar: no acesso ao
emprego, ser reconhecido
enquanto pessoa trans na
rua, ter de estar
constantemente a
apresentar documentos que
comprovem a sua
identidade de género (visto
que o aspeto fisico e os
documentos de identidade
ndo correspondem), sao
algumas delas.

O desconforto em ir a
praia, a casas de banho
publicas ou a depilagdo,
por receio do que as
pessoas possam  pensar,
esta também muito
presente na mente das
pessoas trans.
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Nas relacGes
amorosas

Quando queres ir fazer a depilacdo e
ndo podes pois a pessoa que te vai fazer
a depilacéo tera de saber o que se passa,
e sentes receio que va contar a meio
mundo (j& me aconteceu). Ha sempre
uma sensacdo de receio, que por mais
confianga que a pessoa tenha, esta
sempre presente”.

“deixo de estar tdo confiante, ndo me
aproximo logo das pessoas, ndo posso
ter uma noite de loucura com ninguém
pois, neste momento, ainda ndo tenho um

genital compativel com o género
masculino. Por esse motivo, fica
extremamente dificil deixar alguém

entrar na minha vida, e permitir-me a
isso”.

Relativamente as relacdes
amorosas Andreo afirma
que € também muito
complicado uma vez que,
como ainda ndo tem um
pénis ndo se sente tdo
confiante para se envolver
com alguém.

Arrependiment
0s

“Nada de nada! Desde que iniciei a
terapia hormonal que tudo comegou a
endireitar-se”.

Andreo ndo se arrepende
de nada do que fez ao
longo do seu processo de
transicdo. Sente que tudo o
que fez levou a que a sua
vida se endireitasse.

Medidas anti-
discriminacéo
trans

Medidas sociais

“Mais educagdo acerca do assunto nas
escolas, universidades, centros de sadde
e formacdo, programas de televisdo,
etc.”

As medidas para terminar
com a discriminagdo
contra as pessoas trans tém
de passar, na opinido de
Andreo, pela educacdo e
formacao.

Legislagao atual

Diagndstico
médico

Lista de médicos
habilitados a
assinar os
relatorios

“Penso que ndo deveria ser abolido. E
uma protecdo para situacdes de
perturbacdes mentais, patoldgicas ou de
desvios de personalidade. Dessa forma,
a pessoa em causa €, pelo menos,
avaliada psicologicamente”.

“Essa lista também tem muito que se lhe
diga”.

“Na minha opinido os médicos
habilitados a assinar os relatdrios
deveriam ser médicos que tivessem tido
pelo menos uma especialidade de
sexologia, nomeadamente de situacles
transgénero (¢ nNO  nOSSO  caso,
transexualidade). Coisa que, a ver bem,
quase nenhum tirou”.

Andreo concorda com o
diagnostico médico porque
considera que as pessoas
trans precisam de
acompanhamento
psicoldgico para evitar que
se confundam casos de
transexualidade com casos
de patologias mentais.

Andreo considera que esta
lista deveria ser composta
por médicos especializados
na area, 0 que ndo € o caso
de todos os médicos que
constam na lista.

Lei n°. 7/2011

“A meu ver, o facto de se poder mudar o
nome no CC sem ter de se impOr uma
acao judicial contra o Estado Portugués,
e também a desnecessidade dos dois
relatdrios para iniciar terapia hormonal
e mastectomia (no privado). Hoje em dia
sO precisamos dos dois relatérios,
praticamente, para a cirurgia de
reatribui¢do sexual .

Na opinido de Andreo esta
lei trouxe uma evolugdo
importante para as pessoas
trans, tanto pelo fim da
necessidade de colocar um
processo judicial contra o
Estado para alterar o nome
e 0 sexo no registo civil
como pelo fim da
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necessidade dos  dois
relatdrios meédicos para
iniciar a terapia hormonal
(embora este procedimento
varie de médico para
médico).

Falta de
informacéo /
abertura por parte
dos médicos

“Ndo ha, em Portugal, especialidades na
area, formacgbes na area, para que oS
profissionais possam, de alguma forma,
ajudar realmente essas pessoas a
descobrirem-se”.

“Soube de acompanhamentos feitos em
dez minutos cada consulta, em que
depois as pessoas iniciam tratamentos
hormonais e arrependem-se ou andam
anos confusas”.

“a maior parte das vezes em que eu me
sentia  mais  desconfortdvel eram
necessarias, e era porque eles também
estavam, de alguma forma, a testar-me.
Demorei trés anos para lhes dizer que
mesmo que eu ndo fosse transexual
queria avancar para terapia, para
perceber se realmente era ou ndo, pois o
“diagnostico”, na altura, deu
negativo!”.

Uma das falhas do SNS no
que diz respeito as pessoas
trans é a falta de médicos
especializados na area.

Esta falta de
acompanhamento por
médicos especializados

leva a que algumas pessoas
se arrependam dos
procedimentos que
efetuaram.

Andreo diz que algumas

vezes se sentiu
desconfortavel nas
consultas mas que
compreende  que  foi

Necessario passar por isso.

Desenvolvimen
to da ldentidade
de Género

“Na minha opinido é uma mistura dos
dois. Mas mais uma coisa que nasce
connosco, do que tanto a influéncia
social”.

Na opinido de Andreo a
transexualidade tem
origem tanto em fatores
bioldgicos como culturais.
Porém, é sobretudo uma
condicdo que j& nasce
connosco. As influéncias
sociais e culturais tém

menor peso nesta questao.

Fonte: prépria, adaptada de Isabel Guerra, 2006.
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ANEXOS

ANEX0 1 - EScALA DE KINSEY (1958)

Kinsey Scale of Sexual Behavior

2

3

4

Exclusively
heterosexual
behavior

Incidental
homosexual
behavior

More than
incidental
homosexual
behavior

Equal amount of
homo- and hetero-
sexual behavior

More than
incidental
heterosexual
behavior

Incidental
heterosexual
behawior

+——————————————— Ambisexual Behavior ——F———

Exclusively
homosexual
behavior
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ANEXO 2 - ESCALA DE HARRY BENJAMIN

Perfil
Caracteristico

TIPO |
Pseudo Travesti

TIFC 1
Trawesti Fetichista

TIPC 1N
Trawesti Verdadeiro

Género percebido

Masculing

Masculing

Masculine {mas com menor convicgdo)

Habitos de westuario
e vida social

Wive como homem. Vida masculina
normal. Pode obter excitagio sexusl
ccasional do ato de se vestir de
mulher.

Vive como homem. Vestese de
mulher pericdicamente cu em tempo

parcial. Usa roupa de baixo masculina.

"Weste-se” como mulher [monis-z=)
constantemente cu sempre que
possivel. Pode viver & ser aceito come
mulher. Pode usar roupas de baixo
masculinas, se néo tiver outra escolha.

Crientagio sexual &
atividade sexual

Hetero, bi, ou homessexual. Fantasias
masturbatdrias que envolvem “vestir-se
de mulher" & "mudar de sexc”. Pode
aprecisr apenas videos e literstura
{pormografica).

E=zcala Kinsay|

Heterossexual. Raramente bi.
Masturba-se com objetos & pecas -
fetiches - do vestuaric feminino.
Sente-se culpedo. Afastamentos
(purges) & recaidas (urges).

Escala Kinsey

Heterossexual, exceto guando
meontado, ocasido em que também
pode tornarse home ou bi. Montar-se
fornece satisfacdo sexusl e alivic para
o desconforte de génerc. Afastamentos
{purges) e recaidas (urges).

Escala Kinsey(*)=1-3

Cirurgia para
mudanga de sexo

Munca & considerads.

Rejeitada.

Em principio rejeitada, mas a idéia
pode tornar-se atrativa

Reposigdo hormonal
com estrégenc

W&o ha interesse nem indicagdo

Raramente desperts interesse. Pode
ser ocasionalmente Otil para ajudar a
reduzir a libido.

Atrativa comeo um experimento.
Pode ser muite Otil emocionalmente

Psicoterapia

Mic desejada = desnecessaria.

Fode ser bem-sucedida em um
ambiente favoravel.

Se for tentada, raramente & bem
sucedida se o objetivo for de “cura”.

Observagies O interesse em se vestir de mulher & Pode imitar dupla perscnalidade Pode assumir dupla perscnalidade de
spenas ocasional & esporadico. {masculina & feminina) com nomes homem e de mulher Pode tender para
masculines e feminines. 2 transexualidade.
Perfil TIPC W ; TIPO VI )
Caracteristico 'I'IF’.O I‘u"m o Transe_xual Verdadeira Transexual VE_I'dadEII’a
Transexual do tipo ndo-cirirgico (Intensidade Moderada) (Alta Intensidade)

Genero percebido

Impreciso. Variando entre TV e TS

"Femining" (aprisicnado em um corpo
de homem)

Feminine. Total Inverséo
“psicossexual”.

Habitos, Vestuario e
wida social

"Weste-se™” tio freqUentements guanto
possivel sem obter alivio suficients
para o desconforto de género. Pode
viver como homem cu como mulher,
muitas veres slternando entre os dois.

Vive e trabalha como mulher se
passivel. O ato de montar-se ndo
produz alivio suficiente.

Pode viver e trabalhar como mulher
Apenas montar-se ndo produz alivio
suficiente. Intenso desconforto de
género.

Crientagio sexual e
atividades sexuais

Libido quase sempre baixa. Assexus|
ou auto-erdtico. Pode ser bissexual.
Pode também ser casado e ter filhos.

Escala Kinsey[™) = 2-8

Baixa libido. Assexual, auto-eratico ou
atividade homessexusl passiva. Pode
ter sido casado e ter filhos.

Ezcala Kinsey ()=

Se jovemn, pode desejar intensamente
manter relages com um mache na
condigdo de fémea-plena. Baixa
libido ou assexual s& mais velho. Pode
ter sido casado e ter filhos, usando
fantasias durante o intercurso.

Ezcala Kinsey (™) =538

Cirurgia para
mudanga de sexo

Atrativa mas ndo requerida ou stragio
néc admitida

Reguerida e usualmente indicada.

Indicada. Urgentemente requerida e
usualmente obtida.

Reposigdo hormonal
com estrégenc

Mecessario para conforto & equilibrio
emocional

Necessaria comao substituto ou como
preparagio para a crungia de
mudanca de sexo.

Requerida para alivio parcial.

Psicoterapia

Somente como orientagio e suporte;
de cutra forma recusada ou infrutifera

Rejeitada. Ineficaz para cura.
Desejavel como apoic psicolégico.

Apenas apoic psicolégico e
psicoterapia pars slivio de sintomas,

Observagies

Vida e interal;io social dependente
das circunstdncias.

Opa'ar_;é.o desejada e buscads, quase
sempre alcangads.

Despreza seus orgios masculinos.
Perigo de suicidio ou auto-mutilagio
se frustrado por um lengo pericdo.

105




ANEXO0 3 — RELATORIO CLINICO QUE PERMITE A ALTERACAO DO NOME E DO SEXO NO
REGISTO CIVIL (INSTITUTO DOS REGISTOS E DO NOTARIADO)

RELATORIO CLiNICO

Ao abrigo da alinea b) do n? 1 do artige 32 da Lei n.# 7/2011, de 15 de
Margo, atestamos que XXXXXXXKXKKH KK, portadorfa do Bl n? XXXXX, tern
o diagndstico de Perturbacdo de Identidade de Género (Transexualidade),
nao sofre de anomalia psiquica e tem sido regularmente seguidofa em
Consulta por Equipe Multidisciplinar de Sexologia Clinica.

Por ser verdade, aplica-se o disposto no artigo 22 da supracitada Lei para
efeitos de mudanca de sexo e de nome préprio no Registo Civil.

Lisboa, XX de XXXXX de 2011

JOCOCOOCOOCOC X IR I XX
Médico/a Psicélogofa Clinica
(Especialidade)

(Farmacao em Sexologia Clinica) {Formacéo em Sexologia Clinica)
E-mail: E-mail:

IMsmmncio (PUBLICA OU PRIVADA]

Morada Tel: {site)
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ANEX0 4 - LEIN®. 7/2011 (LEI DA IDENTIDADE DE GENERO)

Lei n.° 7/2011, de 15 de Marco
Cria o procedimento de mudanca de sexo e de nome proprio no registo civil e procede a décima sétima alteracao ao
Codigo do Registo Civil
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicao, o seguinte:
Artigo 1.°

Objecto e natureza

1 - A presente lei regula o procedimento de mudanca de sexo no registo civil e correspondente alteracao de nome
proprio.

2 - Este procedimento tem natureza secreta.

Artigo 2.°

Legitimidade e capacidade

Tém legitimidade para requerer este procedimento as pessoas de nacionalidade portuguesa, maiores de idade e que
nao se mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica, a quem seja diagnosticada perturbacao de

identidade de género.

Artigo 3.°

Pedido e instrugao

1 - O pedido pode ser apresentado em qualquer conservatéria do registo civil e deve ser instruido com os seguintes
documentos:

a) Requerimento de alteracao de sexo com indicacao do nimero de identificacao civil e do nome proprio pelo qual o
requerente pretende vir a ser identificado, podendo, desde logo, ser solicitada a realizacao de novo assento de
nascimento;

b) Relatorio que comprove o diagnéstico de perturbacao de identidade de género, também designada como
transexualidade, elaborado por equipa clinica multidisciplinar de sexologia clinica em estabelecimento de satide
publico ou privado, nacional ou estrangeiro.

2 - O relatorio referido na alinea b) do nimero anterior deve ser subscrito pelo menos por um médico e um

psicologo.

Artigo 4.°
Decisao
1 - No prazo de oito dias a contar da apresentacao do pedido, o conservador deve, consoante os casos:
a) Decidir favoravelmente o pedido e realizar o respectivo averbamento, nos termos do artigo 73.° do Codigo do
Registo Civil e, se for o caso, um novo assento de nascimento, nos termos do n.° 1 do artigo 123.° do mesmo
Codigo;
b) Solicitar o aperfeicoamento do pedido;
¢) Rejeitar o pedido, quando da analise dos documentos instrutorios resultar que este manifestamente nao se
coaduna com as normas aplicaveis.
2 - Caso tenha sido solicitado o aperfeicoamento do pedido nos termos da alinea b) do niimero anterior, o

conservador deve decidir o pedido no prazo de oito dias a contar da data da apresentacao dos elementos adicionais.

Artigo 5.°
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Alteragao ao Codigo do Registo Civil

Os artigos 69.°, 70.°, 104.°, 123.°, 214.° e 217.° do Codigo do Registo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 131/95,
de 6 de Junho, alterado pelos Decretos-Leis n.os 36/97, de 31 de Janeiro, 120/98, de 8 de Maio, 375-A/99, de 20 de

Setembro, 228/2001, de 20 de Agosto, 273/2001, de 13 de Outubro, 323/2001, de 17 de Dezembro, 113/2002, de 20
de Abril, 194/2003, de 23 de Agosto, e 53/2004, de 18 de Marco, pela Lei n.® 29/2007, de 2 de Agosto, pelo
Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro, pela Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, e pelos Decretos-Leis n.os
247-B/2008, de 30 de Dezembro, e 100/2009, de 11 de Maio, e pelas Leis n.os 29/2009, de 29 de Junho, e

103/2009, de 11 de Setembro, passam a ter a redaccao seguinte:
«Artigo 69.°
[

1-

a) ...

B

€)iess

d)...

e)...

)

§)eus

h) ...

n)...

0) A mudanca de sexo e a consequente mudanca de nome proprio;
p) [Anterior alinea o).]

q) [Anterior alinea p).]

r) [Anterior alinea q).]

2-...

X

4 - Os factos referidos na alinea o) do n.° 1 apenas sao averbados:

a) Aos assentos de nascimento dos filhos maiores da pessoa que mudou de sexo, a requerimento daqueles;

b) Ao assento de nascimento do outro conjuge com consentimento deste prestado através de declaracao perante

oficial do registo civil ou de documento auténtico ou autenticado.
Artigo 70.°

[-]

1-

a)...

B

€) s

d)...

€)ieus

o
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g) ...

h)...

i) A mudanca de sexo de qualquer dos conjuges e a correspondente mudanca de nome proprio, desde que haja
consentimento do outro conjuge, prestado por declaracao perante o oficial do registo civil ou através de documento
auténtico ou autenticado.

2 - (Revogado pelo Decreto-Lei n.° 247-B/2008, de 30 de Dezembro.)

Artigo 104.°

[.-]

Timiias

253

a)...

1) PO

€) i

d)...

e)...

)i

g) A alteracao do nome proprio resultante da mudanca da mencao do sexo.

3-

4-

5-..

6 -

1555

8-

Artigo 123.°

[--]

1 - O estabelecimento da filiacao, a alteracao de nome consequente, a mudanca de sexo e a consequente alteracao
de nome proprio, o nome dos avos, a adop¢ao plena e o casamento dos pais podem ser integrados no texto do
assento de nascimento ao qual tenham sido averbados, a requerimento verbal dos interessados ou dos seus
representantes legais, mediante a realizacao de novo assento de nascimento.

y REREE

3.,

4-...

5 - (Revogado pelo Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro.)

Artigo 214.°

[-]

Tomgnss

2500

3 - Dos assentos a que se mostre efectuado qualquer averbamento de mudanca de sexo e consequente alteracao de
nome proprio, s podem ser passadas certidoes de copia integral ou fotocopias a requerimento do proprio, dos seus
herdeiros e das autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigacao ou instrucao criminal.

4 - (Anterior n.° 3.)

5 - (Anterior n.° 4.)

6 - As autoridades judiciais ou policiais e o IRN, I. P., podem sempre requerer certidao de qualquer registo ou
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documento, exceptuados os casos previstos no n.° 3.

Artigo 217.°

[--]

T=nu

2 Fusn

3=ies

L S

5 - No caso de registo cancelado decorrente de procedimento de mudanca de sexo considera-se interessado apenas
o proprio, os seus herdeiros e as autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigacao ou instrucao
criminal.»

Consultar o Decreto-Lei n® 131/95, de 06 de Junho (actualizado face ao diploma em epigrafe)

Artigo 6.°
Disposigoes finais
1 - A presente lei aplica-se a todos os pedidos de mudanca do registo do sexo efectuados a partir da sua entrada em
vigor, independentemente da existéncia de processos judiciais pendentes ou de ter havido decisao judicial sobre a
matéria em data anterior a vigéncia da presente lei.
2 - O Estado Portugués reconhece a alteracao de registo do sexo efectuada por pessoa de nacionalidade portuguesa

que, tendo outra nacionalidade, tenha modificado o seu registo do sexo perante as autoridades desse Estado.

Aprovada em 26 de Novembro de 2010.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 1 de Marco de 2011.

Publique-se.

O Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva.
Referendada em 2 de Marco de 2011.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto de Sousa.
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ANEXO 5 -

LISTA DE MEDICOS HABILITADOS A ASSINAR

COMPROVAM 0 DIAGNOSTICO DE DISFORIA DE GENERO

RELATORIOS QUE

Formacso Instituiclo
Abel Matos Santos Psicélogo Sexologia Clinica H. Santa Marla
Afonso de Albuquerque Médico Psiquiatra Particular .
Ana Maria Moreira Médica H. Santo Anténio 26.815 ar gmail.com
Anabela Martins” Clinica H. Santa Maria 2.582 ana.temad@sapo.ot
Anténio Santos Pereira Médico Psiquiatra Particular 14.224 i i gcom
Carlos Fernandes Médico Endécrinologista H. Jilio de Matos 35.604
Catarina Soares PsicSloga Ciinica H. Jilio de Matos 502 csoare com
Cristina_Maria Costa Coelho Psicdloga Chinica H. Magaih&ies Lemos 2.287 cristing_maria_cosiho@notmail.com
Daniel Sampaio., Médico Psiquiatra H. Santa Maria 12.832 |d.sampaio@netcabo.pt
Francisco Allen Gomes Médico Psiquiatra - Particular 11.676 lian iltele) t
jGabriela Moita Psicéloga Sexologia Clinica Particular 7.090 gabrisla.moits@mailtslepac.pt
‘Gragca Santos Médica Psiquiatra HUC - Colmbra 21.734 graca.s@amail.com i
Hugo Gandra . Psicélogo Clinica H. Santo Anténio hugogandra@gm: m l
fris Monteiro Psicdloga Clinica s ILASC - PELVICLINIC 8.394 mirysgmall.com |
JoSio Amilcar Telxeira Psicélogo Terapeuta Sexual HUC - Coimbra om |
Joaguim Garcia e Costa Médico Endécrinologista H. Santa Maria 18.977 i pt l‘
José Pacheco - Psicdlogo Clinica Particular 8.473 Ipacheco.psico@gmail.com 1
José Salgado Médico Psiquiatra H. Nilio de Matos
JGlio Machado Vaz Médico psiqulatra Particular 14.910 drimvaz@gmail.com
Jiilio Silveira Nunes Médico Psiquiatra Particular 9.528 Jiusinus@netcabo ot
Ligia Fonseca Psicdloga Sexologla Clinica HUC - Coimbra 3103 ligiamfonseca@amail.com
Manuel Esteves Médico Psiquiatra H. Sdo Jofio - Porto 22.457 |
Mércla Mota Médica H. 580 Jofio - Porto 39.374 1 ot -
Marco Gongalves Médico Psiquiatra H. Nilio de Matos 40.196 marcog com
Margarida Bastos Médica Enddcrinologista HUC - Coimbra 15.975 margaridabastos@@huc.min-saude.pt
Paulo Abrantes Médico Psiquiatra HUC - Coimbra 26.571 pauiobrazabrantes@sapo.pt
Pedro de Freitas Médico Sexologla Clinica ILASC - PELVICLINIC 24.840 nfreitas1957 @amail.com
Pedro Pechorro Psicdlogo logia Clinica H. Santa Maria 4.258 il.com
Rul Xavier Vielra Médico H. Santa Maria 13.883 visira. ot
Santinho Martins Médico Endécrinologista Particular 12.492 E il
Zé&lla Figueiredo Médica Psiqulatra H. Magalhfies Lemos 20.752 zslia_figusiredo@@iol.ot
Antonio C. Sousa Moeda Médico Medicina Geral @ Familiar/ Sexologia Clinica C. Saude de Alvalade 28.467 Iwﬂw
Bruno Alexandre G.).Pereira Médico urologia /Sexologia Clinica CHC - Coimbra 44,385 Pbruncalexpersira@gmail.com
Lisa Marina F. F. Vicente Médica - Clinica DGS 35.137 lisa.forreiravicante@amail.com
Luisa Gama G. Pereira Médica / - Cilinica 31.185 luisa.gama@nelcabo.pt
Maria do Céu P.B.F.Santo Médica - Clinica 20.665 ceusanto@gmail.com
Mario F.F.Lourenco Médico q ia/ ia Clinica H.Particular-Guimaries 31.085 i com
Nuno Monteiro Pereira Médico Urologia / Clinica Clinica do Homem/Mulher 18.260 n.pereir: ot
Regina S.M.C.Carvalheiro Médica Psiquiatria/ Clinica C.H.Psiquiatria- Colmbra 46.530 rsmeolm: o0.com.br
Ricardo N.S.Pires Ramires Médico Urologia /Sexologia Clinica H.Privado-Braga 35.343 dramires@amail.com
Susana M. Nunes Reca Médica Sexologia Clinica HUC - Colmbra 49.026 susana.renca@gmalt.com
Vasco M.X.F.Prazeres Médico Medicina Geral e Famillar/ Sexologia Clinica DGS 23.607 vascopE@das.pt
Ana Cristina Pablo Psicdloga Sexologia Clinica H.Julio de Matos 5.321 . anacristinapablo@amail.com
Jodo Santos Psicalogo Sexoclogia Clinica Pelviclinic 19.956 il.com
Sara Iné&s de Oliveira Forte Clinica / Clinica H. Magalhfies Lemos 20.701
Antonio A. Rels Salema Clinico e saude/ sexual | Assoclacgdio Jano e particular 8.489 an Lo I.com
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ANEXO 6 - CATEGORIAS DE DIAGNOSTICO INSERIDAS NA CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE DOENCAS DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE (2010)

m Gender identity disorders

Fe4.0 Transsexualism

A desire to live and be accepted as a member of the opposite sex, usually accompanied by a sense of discomfort with, or
inappropriateness of, one’s anatomic sex, and a wish to have surgery and hormaonal treatment to make one's body as congruent
as possible with one's preferred sex.

Fo4.1 Dual-role transvestism

The wearing of clothes of the opposite sex for part of the individual's existence in order to enjoy the temporary experience of
membership of the opposite sex, but without any desire for a more permanent sex change or associated surgical reassignment,
and without sexual excitement accompanying the cross-dressing.

Gender identity disorder of adolescence or adulthood, nontranssexual type
Excl.: fetishistic transvestism (F&5.1)

F64.2 Gender identity disorder of childhood

A disorder, usually first manifest during early childhood (and always well before puberty), characterized by a persistent and
intense distress about assigned sex, together with a desire to be (or insistence that one is) of the other sex. There is a persistent
preoccupation with the dress and activities of the opposite sex and repudiation of the individual's own sex. The diagnosis requires
a profound disturbance of the normal gender identity; mere tomboyishness in girls or girlish behaviour in boys is not sufficient.
Gender identity disorders in individuals who have reached or are entering puberty should not be classified here but in F&6.-.

Excl.: egodystonic sexual orientation (F66.1)
sexual maturation disorder (F&6.0)

F64.8 Other gender identity disorders

F64.9 Gender identity disorder, unspecified
Gender-role disorder NOS
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ANEXO 7 — PARECER DO CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA
CONTRA A PROPOSTA DO BLOCO DE ESQUERDA (2017)

CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA

94/CNECV/2017

CONSELHO NACIONAL DE ETICA
PARA AS CIENCIAS DA VIDA

RELATORIO E PARECER SOBRE
O PROJETO DE PROPOSTA DE LEI QUE ESTABELECE O DIREITO
A AUTODETERMINAGAO DA IDENTIDADE DE GENERO E
EXPRESSAO DE GENERO E O DIREITO A PROTEGCAO DAS
CARACTERISTICAS SEXUAIS DE CADA PESSOA

(Margo de 2017)
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CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA

RELATORIO
NOTA PREVIA: o Relatério é um instrumento de reflexdo introdutéria ao Parecer da
responsabilidade dos seus autores. Como tal, ndo é votado pelo plendrio do CNECV.

Enquadramento
O presente parecer é suscitado por um pedido enderecado ao Conselho Nacional de

Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) pelo Senhor Ministro Adjunto, pelo qual se
solicita uma apreciagdo, do ponto de vista ético, sobre o “projeto de Proposta de Lei que
estabelece o direito a autodeterminagao da identidade de género e expressao de género
e o direito a protec¢do das caracteristicas sexuais de cada pessoa”.

0 CNECV emitiu recentemente, sobre a mesma temética, o Parecer N.2 91/CNECV/2017

relativo ao Projeto de Lei n? 242/XIll/12 (BE) - "Reconhece o direito a
autodeterminagdo de género", em resposta ao pedido da Comissdao Parlamentar de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias.

Assim, o presente parecer diz respeito ao que, no projeto de Proposta de Lei agora em
analise, se apresenta diferente do Projeto de Lei anteriormente apreciado, devendo por
isso, a sua leitura ser acompanhada, no essencial da analise efetuada, da remissao para o

Parecer N.291/CNECV/20171.

L

O projeto de Proposta de Lei em andlise, doravante referido como Projeto, introduz, no
artigo 1.22, o direito a protegdo das caracteristicas sexuais de cada individuo.

As caracteristicas sexuais sdo definidas no artigo 2.2 como “o conjunto de atributos de
natureza cromossémica, gonadal e anatémica de uma pessoa, compreendendo as
caracteristicas sexuais primarias como os orgdos reprodutivos, a genitdlia e as
estruturas cromossémicas e hormonais, assim como as caracteristicas sexuais
secundarias, incluindo, mas ndo se limitando, a massa muscular, a distribuigao capilar, o

peito e a estatura”.

! CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA (2017). Parecer N.°
91/CNECV/2017 sobre o Projeto de Lei N.° 242/XIll/2? (BE) - “Reconhece o Direito a
Autodeterminagao de Género”.
http://www.cnecv.pt/admin/files/data/docs /1485453917 Parecer%?2091 2017%20Autodet%
20genero.pdf

% “A presente lei estabelece o direito a autodeterminagéo da identidade de género e expresséo de
género e o direito a protegdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa.”
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A protegado juridica das caracteristicas sexuais é regulada no artigo 5.2 do Projeto.

Os niimeros 1 e 2 deste artigo, ao disporem que todas as pessoas tém direito a manter as
caracteristicas sexuais e que qualquer modificagao efetuada em pessoa maior, por via de
tratamentos e intervengdes cirtrgicas, carece de consentimento expresso e esclarecido,
nao aportam qualquer novidade a legislagao vigente.

Na realidade, a obrigatoriedade de intervencao cirtrgica de redesignagao sexual, como
condigao para a mudanga do sexo bioldgico, ja tinha sido afastada pela Lei n.2 7/2011,
de 15 de margo e qualquer ato médico carece de consentimento informado por parte de
quem a ele pretenda submeter-se.

No que respeita aos nimeros 3 e 4 do artigo 5.2, parece resultar claro o propésito de
transpor para a legislagdo nacional as recomendagdes vertidas nos textos provenientes
de diversas instituigdes internacionais, com o propdsito de contribuir para a promogao
da dignidade da pessoa humana, nomeadamente as recomendagdes da Organizagao das
Nag¢oes Unidas (ONU) aos Estados sobre criangas intersexuais e as contidas no Relatério
do Alto Comissariado das Nagoes Unidas para os Direitos Humanos (ACDH) sobre
Discriminacao e Violéncia Contra Individuos Baseadas na sua Orientagdao Sexual e
Identidade de Género (A/HRC/29/23)34.

Entre essas recomendagdes, estabelece-se a proibigdo da realizagdo de tratamentos e
intervengdes cirtrgicas para mudanga de sexo desnecessarias em criangas intersexuais
até ao momento em que se manifeste a sua identidade de género, por forma a proteger a
sua integridade fisica e a respeitar a sua autonomia.

Esta recomendagio teve acolhimento no niimero 3 do artigo 5.2 do Projeto - “E proibida
a prdtica de tratamentos e intervengdes cirtrgicas, farmacolégicas ou de outra natureza
que impliguem modificagées ao nivel do corpo ou das caracteristicas sexuais da pessoa
menor até ao momento em que se manifeste a sua identidade de género, salvo em situagées

de comprovado risco para a sua satide fisica.”-, bem como no niumero 4 do artigo 5.2 - “A

3 ORGANIZACAO DAS NAGOES UNIDAS. Alto Comissariado para os Direitos Humanos (2015).
Discrimination and violence against individuals based on their sexual orientation and gender
identity - Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights
(A/HRC/29/23).
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/HRC/RegularSessions/Session29/Documents/A_HRC_29_
23_en.doc

*ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS. Alto Comissariado para os Direitos Humanos (2015).
Nota Informativa - Intersex.
https://unfe.org/system/unfe-76-UNFE_Intersex_final_Portuguese_rev3__MED.pdf

115




CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA

prdtica de tratamentos e intervengdes cirurgicas, farmacoldgicas ou de outra natureza
que impliquem modificagées ao nivel do corpo ou das caracteristicas sexuais do menor a
partir do momento em que se manifeste a sua identidade de género sdo realizadas
mediante o seu consentimento expresso e esclarecido através dos seus representantes
legais, tendo em consideragdo os principios da autonomia progressiva e do superior
interesse da crianga constantes na Convengdo sobre os Direitos da Crianga.”.

Porém, os nimeros 3 e 4 do mesmo artigo encerram diversas questdes as quais o
Projeto nao responde.

Sendo o sexo um elemento obrigatério a constar no assento de nascimentoS, ndo
encontramos resposta no Projeto sobre qual o sexo bioldgico que sera atribuido as
criangas intersexuais que nao foram sujeitas a cirurgia/tratamento e até que se
manifeste a sua identidade de género.

Uma vez que o Projeto ndao contempla um terceiro género ou um marcador legal de
género neutro e que o Registo Civil continua a assentar no modelo binario alicer¢ado no
sexo bioldgico dos individuos, tal leva-nos a concluir que, aquando do nascimento, os
pais de uma crianga intersexual deverao declarar se esta é menino (homem) ou menina
(mulher)é, o que se traduz numa adulteragao da identidade civil e numa violagdo do
direito a identidade de género que se pretende acautelar.

0 Projeto também nao responde a questao de qual o sexo que devera constar no assento
em caso de desacordo entre os progenitores aquando da declaragao do nascimento.

Por ultimo, é omisso 0 modo como as unidades de saude, sobre as quais impende a
obrigacdo legal de comunicar os nascimentos ocorridos, registam informaticamente o
sexo do recém-nascido intersexual e que nao foi sujeito a cirurgia’.

Outra questao é quem, quando e como se reconhecem essas manifestagdes no menor,
que ndo dispde de maturidade cognitiva e socio afetiva para decidir sobre tais

intervengdes, quase sempre irreversiveis.

5 PORTUGAL - Cédigo do Registo Civil. Artigo 102.2 n.2 1 alinea b).

6 De referir que a mengdo aposta nos assentos de nascimento em Portugal no que respeita ao
sexo € a de masculino para os homens e a de feminino para as mulheres.

7 Artigo 101.°-A do Cédigo de Registo Civil, que sob a epigrafe “Registo de nascimento ocorrido
em unidades de satide” dispoe no n.2 1 que “No prazo de vinte e quatro horas apés o nascimento,
as unidades de satide devem inserir em registo informdtico de acesso exclusivo das unidades de
satide, do IRN, 1. P, e do Instituto de Seguranga Social, dados sobre o nascimento, com indicagdo da
respectiva data e hora, do sexo do menor e do nome e residéncia da parturiente.”
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Ora, a manifestacdo da identidade de género, sendo habitualmente precoce, ndo é
redutivel a um “momento”; trata-se antes de um processo evolutivo.

0 CNECV ja teve oportunidade de se pronunciar sobre a matéria atinente as criangas
intersexuais no Parecer N.2 91/CNECV/2017. No Relatério que antecede o Parecer, foi
abordada a necessidade de aprofundar o reconhecimento juridico que se pretende
atribuir as criangas intersexo, face a sua particular situagdo de vulnerabilidade.

Nao nos parece que o presente Projeto tenha alcancado plenamente tal desiderato. Se,
por um lado, é aparente o intuito de acautelar os direitos a autonomia, a saide e a
integridade fisica e mental, proibindo-se praticas cirtrgicas e tratamentos irreversiveis,
seguindo recomendagdes do Relatério da ONU, por outro lado ndo se salvaguarda
cabalmente o direito a identidade de género, abrindo-se as portas a situagoes de

discriminagao sobre criangas intersexuais.

1L

0 valor da apreciagdo, cuja responsabilidade é confiada ao Conservador representa
outra grande fragilidade do Projeto, embora o essencial continue a residir na natureza,
quase exclusivamente administrativa, do modus operandi para alteragao registal do sexo
e nome. E isto porque a Proposta ignora a existéncia de pessoas afetadas por
perturbagdes mentais, que se manifestam por convicgdes delirantes de transformagao
sexual, nas quais a autodeterminagdo esta coartada ou mais ou menos comprometida. A
questdo suscitada é tao-somente esta: quem distingue, quando e como, os transexuais
primarios, detentores da plena convic¢do de pertencerem ao sexo oposto, daqueles
outros, reféns de uma crenga delirante ou de uma outra condigdo patoldgica
(transexuais secundarios), que procuram alcangar o mesmo desiderato, ou seja, mudar
de sexo e nome? Ora, afigura-se inaceitavel que esta questao, pelos riscos que envolve,
possa ser resolvida mediante a simples apreciacdo do Conservador do Registo Civil,
tanto mais quando se sabe que a maioria dos candidatos a mudanga de sexo e nome
pretende submeter-se a cirurgia de reatribui¢do sexual, a qual é, como atras se disse,

quase sempre irreversivel nas alteragdes anatémicas introduzidas.
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Outro aspeto a merecer apreciagao neste Projeto diz respeito ao procedimento previsto
no Artigo 8.2: a "mudanga da mengdo do sexo no registo civil e da consequente alteragdo
de nome préprio tem inicio mediante requerimento apresentado em qualquer
conservatoria do registo civil, com indicagdo do seu numero de identificagdo civil e do
nome proprio pelo qual a pessoa pretende vir a ser identificada, podendo, desde logo, ser

solicitada a_realizacdo de novo assento de nascimento, no qual ndo poderd ser feita

qualquer mencdo a alteracdo do registo".

Este procedimento, a ser desta forma, apaga o “histérico” individual. Todavia, o artigo
10.2 estabelece que "a mudanga da mengdo do sexo no registo civil e a consequente
alteragdo de nome proprio efetuada nos termos da presente lei ndo afeta nem altera os
direitos constituidos e as obrigagdes juridicas assumidas antes do reconhecimento juridico
da identidade de género".

Nao se vislumbra assim como se fara o nexo de ligacdao entre a pessoa titular de um
registo civil anterior e a pessoa que, mercé da sua nova condigao, pretende alterar esse
registo no que se refere ao sexo e nome, rompendo totalmente com o seu passado, sem
que resulte claro se os efeitos da eliminagao do histérico individual sao compativeis com

as obrigagdes juridicas anteriormente assumidas.

Diferente seria se, a exemplo do que acontece na adogao, se tratasse de “ocultar” mas
mantendo o anterior assento de nascimento. Dos assentos de nascimento onde
constasse averbamento de mudanga de identidade s6 poderiam ser extraidas certidoes a
pedido da pessoa a quem o registo respeita, procurando-se, assim, salvaguardar a
confidencialidade da identidade anterior.

De um ponto de vista ético, o desaparecimento do histérico pessoal que "um novo
assento de nascimento sem men¢do do anterior" materializa, remete-nos para as
questdes da identidade pessoal, da memoria, da construgao de Si na relagdo com os
outros, da temporalidade da existéncia humana e da proépria narrativa da pessoa, que

tém significado e relevancia, que nao ficam salvaguardados no atual projeto.
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V.

Por fim, ndo é claro o sentido dos direitos de pessoas terceiras quanto as consequéncias
das alteragdes propostas a alinea i do nimero 1 do artigo 70.2 do Codigo do Registo Civil
(Averbamentos ao assento de casamento): “1 - Ao assento de casamento sao
especialmente averbados: (...)i) A mudan¢a de sexo de qualquer dos cénjuges e a
correspondente mudanc¢a de nome proprio, desde que haja consentimento do outro
conjuge, prestado por declaragdo perante o oficial do registo civil ou através de
documento auténtico ou autenticado”. Ora, tais "alteragdes"” nao mudam o que ja consta
no mesmo artigo, com a redagao que lhe foi dada pela Lei n.2 7/2011, de 5 de margo - "i)
A mudanga de sexo de qualquer dos conjuges e a correspondente mudan¢a de nome
proéprio, desde que haja consentimento do outro conjuge, prestado por declaragao

perante o oficial do registo civil ou através de documento auténtico ou autenticado”.
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PARECER

1. O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, no enquadramento
reflexivo que dedicou a Proposta legislativa em apreco, considera que a mesma
nao altera o contetido substantivo do Projeto de Lei n.2 242/XI11/1.2 (BE), sob o
titulo "Reconhece o direito a autodeterminagdo de género" apresentado pelo
Bloco de Esquerda que, pelas razdes explicitadas no Parecer n®
91/CNECV/2017, nao mereceu aprovagao ética.

2. A presente proposta legislativa inclui altera¢oes registais que tém implicagoes
ético-juridicas, as quais suscitaram as objegdes constantes do relatério supra,
designadamente no que respeita a fungdes atribuidas ao Conservador do Registo
Civil e a realizagao do novo assento de nascimento.

3. Permanecem assim objegdes relacionadas com a questdo ética nuclear que se
centra no conflito entre a interpretacdo extensa do exercicio da autonomia,
enquanto capacidade para construir uma narrativa pessoal de direitos e valores,
e os direitos de terceiros designadamente conjuges e descendentes que podem

ficar comprometidos nesse entendimento.

Lisboa, 06 de margo de 2017
O Presidente, Jorge Soares.

Foram Relatores os Conselheiros Jorge Costa Santos, Lucilia Nunes e Sandra Horta e Silva.

Aprovado por unanimidade em Reunido Plenaria do dia 6 de margo de 2017, em que
para além do Presidente estiveram presentes os seguintes Conselheiros/as:

Ana Sofia Carvalho; André Dias Pereira; Anténio Sousa Pereira; Carlos Mauricio Barbosa;
Daniel Torres Gongalves; Filipe Almeida; Francisca Avillez; Jorge Costa Santos; José
Esperanga Pina; José Manuel Silva; Lucilia Nunes; Luis Duarte Madeira; Pedro Pita Barros;
Rita Lobo Xavier; Sandra Horta e Silva; e Sérgio Deodato.
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ANEXO 8 —~DOCUMENTO CONTRA O PARECER DO CONSELHO NACIONAL DE ETIcA
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PARECER

O projeto de lei 242/XIIl/1.2, que visa reconhecer o direito a autodeterminacéo de
género, pretende produzir regulamentagdo que garanta o reconhecimento, o
desenvolvimento, o acompanhamento profissional e a identificagdo da identidade e
expressao de género na Republica Portuguesa. Trata-se de uma medida que
promove uma maior democratizagdo nas relacdes sociais de género e na relagéo
dos individuos com o Estado, precisamente porque assenta no respeito integral
pelas formas de subjetivacdo que cada pessoa expressa e com as quais se
identifica, em vez de fazer assentar esse reconhecimento exclusivamente numa
visdao biomédica unilateral. Assim, este projeto de lei determina que o Estado aceite
que cada cidada/o tenha a sua identificacdo e expressdo de género e que alo
reconhega nesse processo.

O género é um sistema de relagdes sociais, imbuido em relagées de poder, que
determina padrdes de inteligibilidade dos corpos, i.e. os modos através dos quais
esses corpos sao lidos, interpretados e classificados. Este processo de
inteligibilidade tem consequéncias quer para os individuos, quer para grupos sociais,
quer ainda para as relagbes sociais com os outros, com as instituicbes e com o
Estado. Trata-se de um sistema multidimensional (Connell, 2003), que afeta todas as
praticas sociais e que constitui um dos eixos centrais nos sistemas de privilégio e
opressao, intersectando-se com outros sistemas de classificagdo. Por oposigao ao
sexo, o género foi conceptualizado como uma construgédo social, o que quer dizer
que os seus significados sdo nao s6 socialmente partiihados numa determinada
cultura, mas também que os critérios de leitura dessa grelha de inteligibilidade se
constituem como modos hegemonicos de pensar e viver as auto e hetero
identificagdes de género (Butler, 1990).

Assim, o sistema de género apresenta-se como dimérfico e assimétrico (Amancio,
2003), construindo duas formas de subjectivagdo, masculino e feminino que, por
homologia com um processo naturalizador (que simula a biologia), reproduzem a
légica do macho e da fémea nas outras espécies animais. A investigacao tem
mostrado que este processo € histérica e culturalmente situado: os conceitos de
homem e de mulher constituem-se como relativos, discutiveis e determinados por
localizagdo no espago, no tempo e na cultura, nomeadamente se tivermos em
consideracao até os modelos distintos de pensamento sobre os corpos dentro do
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pensamento ocidental que entendiam as mulheres primeiramente como o avesso
dos homens e posteriormente como dimorficamente distintos entre si (Laqueur,
1990). Essas ideologias de produgcdo do género e dos corpos sao social e
politicamente produzidas, resultando de processos societais, com os quais cada um/
a de nos nao pode senao relacionar-se de acordo com significagdes distintas face as
quais apenas o respeito e o reconhecimento podem garantir uma cidadania da
diversidade e, através desta, uma verdadeira democracia.

Cabe ao Estado regulamentar os processos sociais de construgdo destas
significagbes de forma a impedir que elas sejam utilizadas para diferenciar
valorativamente, segregar e discriminar; de resto, o Estado reconhece essa sua
funcdo de regulagao das relagdes sociais quando se atribui a tarefa de assegurar a
igualdade de género, como faz na Constituicdo da Republica. O Estado intervém
diretamente nesta forma dimdrfica e assente numa ontologia de diferenga entre dois
géneros incorporados em dois sexos no modelo de organizagdo das relagdes de
género, idealizado pelas sociedades como possibilidade Unicas e exclusivas de viver
o género. Uma vez que sustenta hegemonias e normas que limitam a diversidade
humana, a Lei deve ser repensada de forma a reconhecer outras possibilidades de
existir que ndo as que vigoram em tais hegemonias e normas. E essa a intengéo
nuclear do projeto de lei aqui discutido.

A partir da segunda metade do século XX, uma série de processos de mudanga
social vieram introduzir outras possibilidades de representacéo e de identificagcao e
expressao do género, com consequéncias ao nivel dos processos psicossociais de
subjetivacdo. O desenvolvimento de tecnologias médicas, cirurgicas,
psicoterapéuticas, hormonais, a par das lutas dos movimentos sociais, expandiram o
horizonte das possibilidades de viver e exprimir os géneros. A luta das pessoas trans
e intersexo pelo acesso aos tratamentos médicos que possam ser necessarios
realizar de forma a viver com bem-estar na sua expressao de género e a necessaria
luta pelo reconhecimento legal das identidades de género em termos de documentos
e registos sao fundamentais (Pifieroba, 2008), pelo que este tipo de regulamentacao
reflete e valoriza as pessoas trans e intersexo como cidadas de igual estatuto,
reconhecendo que o género se apresenta numa diversidade de subjectivacdes e que
todas sdo merecedoras de um tratamento igual por parte do Estado. Paises como a
Argentina, Malta, Suécia, Nova Zelandia tém reconhecido e integrado o valor desta
auto-determinagao: veja-se como a proposta de lei aqui discutida detalha
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exaustivamente os inimeros organismos e declaragbes internacionais que legitimam
esta proposta.

Um dos pressupostos centrais da perspetiva patologizante que recorre a
conceitos como disforia de género implica a produgdo de uma normativa médica e
psiquiatrica que separa pessoas com disforia de género de pessoas com género
consentaneo com a (fabricada) homologia naturalizadora (Fausto-Sterling, 2000). A
disforia de género apresenta problemas de verificabilidade e de testagem (Bento &
Pelucio, 2012), mas com essa categoria se determina o modo como o Estado
interage e reconhece direitos de cidadania. Logo, ndo se trata de um problema
cientifico, mas antes politico e de acesso a direitos. Os processos de
regulamentacao diferenciada sé existem para quem a identificagdo de género nao
seja homodloga a esse processo naturalizador, o que coloca as expressdes de
género fora do regime binario numa posigéo de desigualdade permanente, exigindo
um diagnéstico médico que certifique a veracidade da sua posigéo no sistema de
género (Fausto-Sterling, 2000). Mais se deve notar que o escrutinio atento ao que
permanece como conjunto de critérios de patologizagdo propostos pela atual edigéo
do DSM - Manual Diagnéstico e Estatistico de Perturbagbes Mentais, torna
absolutamente incompreensiveis tais critérios segundo o que aqui expomos,
nomeadamente porque todas e todos, independentemente das identificagcdes e/ ou
das identidades que construimos, caberiamos mais ou menos diretamente nessa
moldura patologizante. Assim, para as pessoas nao conformes as normas binarias,
as condigdes de igualdade de género sdo completamente subvertidas face as que
sao enquadradas em tais normas (Butler, 2005), com a produgéo de exercicio de
autoridade dos saberes biomédicos e psicoldgicos/psiquiatricos que diagnostica e,
ao mesmo tempo, é garante de posigao de reserva de mercado para a intervengao
médica, para que essale cidada/o tenha acesso ao reconhecimento da identidade de
género. Por outro lado, nunca se questiona se a identidade de género em individuos
nao trans é fruto de natureza psicopatoldgica, mostrando os limites deste
argumento.

Ora, a presente lei nao condiciona nem retira a possibilidade de realizagéo de atos
médicos no sentido de fazer corresponder o corpo a identidade de género com que a
pessoa se identifica, nem foi essa nunca a posicdo defendida por pessoas e
coletivos a favor da despatologizagdo como por vezes alguns olhares e algumas
apropriagdes deturpam face a esse intuito de despatologizagdo. Antes, retira da

algada exclusiva dos/as profissionais de saude a definicdo normativa que é o
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diagnéstico da disforia de género, transformando-o num ato através do qual o
Estado garante e reconhece o direito a uma identidade de género e salvaguardando
as pessoas de discriminagoes.

Acrescente-se que a posi¢ao defendida por este projeto relativamente a pessoas
menores de idade é uma discussdo que se faz ha bastante tempo e que esta
contemplada por importantes trabalhos de investigagdo internacionais (e.g.
Garaizabal, 2010; Platero, 2014) que alertam para os beneficios desenvolvimentais
decorrentes da nao imposicéo precoce de escolhas sobre o sexo e/ ou das normas
de género; apenas os posicionamentos médicos, de intervengdo profissional
psicossocial e educativa que permitam a exploragao livre de identificagcbes e de
construcdes identitarias multiplas relacionadas com os sexos e com 0s géneros
permitem a edificagdo de vidas dignas e a redugao do intenso sofrimento que vivem
criangas e adolescentes nao conformes as normas binarias.

Por estas razoes, e face aos conhecimentos da area dos Estudos de Género, esta
lei configura-se como perfeitamente adequada e é nosso entendimento que se
aprovada, irda garantir uma maior igualdade e democratizacdo das relagdes de

género por consagrar as identificagbes de género como auto-determinadas.
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