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Resumo

O consumo de fast food entre estudantes do ensino superior tem aumentado de forma
relevante, impulsionado principalmente pela conveniéncia, rapida disponibilidade e sabor
apelativo. No entanto, este padrdo alimentar representa um fator preocupante para a saude
publica, uma vez que esses alimentos, geralmente ricos em gorduras saturadas e sédio e pobres
em nutrientes essenciais, estdo associados ao desenvolvimento de doencgas crénicas como
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares.

Estudantes do ensino superior constituem um grupo particularmente vulneravel devido as
mudancas inerentes ao seu estilo de vida, como a saida de casa e a adapta¢do a novas rotinas, o
que frequentemente leva a escolhas alimentares inadequadas e ao ganho de peso precoce, o
gue representa um fator de risco para obesidade na vida adulta. Assim, torna-se fundamental
compreender os fatores que influenciam o consumo de fast food nesse publico, de modo a
subsidiar estratégias eficazes de intervencdo, como campanhas de sensibilizacdo, programas
educacionais e melhorias nas ofertas alimentares das institui¢cdes de ensino.

Neste contexto, com este estudo, pretende-se identificar e analisar os principais fatores que
influenciam a escolha de fast food entre uma amostra de estudantes do ensino superior em
Portugal. Inclui a caracterizacdo da relacdo entre o consumo de fast food com os fatores sociais
e o estado nutricional, compreender a percecdo dos estudantes sobre quais sdo as escolhas
alimentares mais sauddveis e sustentaveis, identificar as possiveis lacunas inerentes ao
desconhecimento sobre o que sdo escolhas alimentares sauddveis e sustentdveis na sociedade
atual e ainda averiguar se existe um padrdo de consumo associado as caracteristicas
sociodemogréficas dos estudantes.

Apds uma revisao de literatura sobre a temadtica em analise, apresenta-se a componente
empirica baseada numa metodologia quantitativa, com a recolha de dados através de um
inquérito por questionario a uma amostra de 780 estudantes do ensino superior em Portugal
com idade superior a 18 anos e metodologia qualitativa com a realizagdo de uma sessao de focus

group.

Os resultados demonstraram que a idade, a situa¢do habitacional, o rendimento e o nivel de
atividade fisica influenciam, em diferentes graus, a frequéncia e o tipo de consumo de fast food.
Verificou-se ainda que os estudantes que nao utilizam as cantinas das instituigdes de ensino
superior tendem a consumir fast food com maior frequéncia, embora a satisfacdo com a comida
da cantina ndo tenha apresentado impacto significativo. Os dados qualitativos revelaram que a
conveniéncia, o preco e a falta de tempo sdo os principais motivos que justificam a preferéncia
por fast food, apesar da consciéncia dos impactos negativos para a saude. O estudo conclui que
o comportamento alimentar dos estudantes é multifatorial, refletindo ndo apenas escolhas
individuais, mas também condicionantes contextuais, econémicas e sociais. A investigacdo
propde recomendacdes para a promocdo de habitos alimentares mais saudaveis no contexto
académico, nomeadamente através da melhoria da oferta institucional e de estratégias de
educacdo alimentar mais eficazes.

Por fim, importa referir que esta investigagcdo contribui de forma relevante para a promogao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Agenda 2030 das
Nag¢oes Unidas, nomeadamente erradicar a fome (ODS 2), saude de qualidade (ODS 3), educagdo
de qualidade (ODS 4) e producgdo e consumo sustentaveis (ODS 12). Ao explorar os fatores mais
influentes nas opc¢des de fast food numa amostra de estudantes do ensino superior em Portugal,



promove-se uma reflexdo critica e informada sobre habitos alimentares e inerente consciéncia
do que é percecionado como sendo saudavel (e até mesmo sustentavel). Além disso, pretende-
se que esta dissertacdo incentive a transformacao de atitudes em prol de uma cidadania mais
informada e consciente das suas escolhas alimentares.

Palavras-chave: Fast food; Estudante; Alimentacdo saudavel; Habitos alimentares; Saude;
Estilo de Vida



Abstract

Fast food consumption among higher education students has increased significantly, driven
mainly by convenience, quick availability, and appealing taste. However, this eating pattern is a
cause for concern for public health, as these foods, which are generally high in saturated fat and
sodium and low in essential nutrients, are associated with the development of chronic diseases
such as obesity, diabetes, and cardiovascular disease.

Higher education students are a particularly vulnerable group due to the changes inherent in
their lifestyle, such as leaving home and adapting to new routines, which often leads to poor
food choices and early weight gain, representing a risk factor for obesity in adulthood. Therefore,
it is essential to understand the factors that influence fast food consumption in this population
in order to support effective intervention strategies, such as awareness campaigns, educational
programs, and improvements in the food offerings of educational institutions.

In this context, this study aims to identify and analyze the main factors that influence the choice
of fast food among a sample of higher education students in Portugal. It includes characterizing
the relationship between fast food consumption and social factors and nutritional status,
understanding students' perceptions of what are the healthiest and most sustainable food
choices, identifying possible gaps inherent in the lack of knowledge about what are healthy and
sustainable food choices in today's society, and investigating whether there is a consumption
pattern associated with the sociodemographic characteristics of students.

After reviewing the literature on the subject under analysis, we present the empirical
component based on a quantitative methodology, with data collected through a questionnaire
survey of a sample of 780 higher education students in Portugal aged over 18, and a qualitative
methodology involving a focus group session.

The results showed that age, housing situation, income, and level of physical activity influence,
to varying degrees, the frequency and type of fast food consumption. It was also found that
students who do not use the canteens of higher education institutions tend to consume fast food
more frequently, although satisfaction with canteen food did not have a significant impact.
Qualitative data revealed that convenience, price, and lack of time are the main reasons for the
preference for fast food, despite awareness of the negative health impacts. The study concludes
that students' eating behavior is multifactorial, reflecting not only individual choices but also
contextual, economic, and social constraints. The research proposes recommendations for
promoting healthier eating habits in the academic context, namely through improving
institutional offerings and more effective food education strategies.

Finally, it is important to note that this research contributes significantly to the promotion of
the Sustainable Development Goals (SDGs) established by the United Nations 2030 Agenda,
namely Zero Hunger (SDG 2), Good Health and Well-being (SDG 3), Quality Education (SDG 4),
and Responsible Consumption and Production (SDG 12). By exploring the most influential factors
in fast food choices among a sample of higher education students in Portugal, it promotes critical
and informed reflection on eating habits and inherent awareness of what is perceived as healthy
(and even sustainable). In addition, this dissertation aims to encourage a change in attitudes
towards a more informed and conscious citizenship in terms of food choices.

Keywords: Fast food; Student; Healthy eating; Eating habits; Health; Lifestyle
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Capitulo 1 - Enquadramento Tedrico

De forma a compreender o principal objetivo deste trabalho, é necessario elaborar um
engquadramento prévio sobre os temas que irdo ser abordados e estudados. Assim sendo, este
capitulo reflete o enquadramento tedrico, abordando as principais caracteristicas das refei¢cdes
fast food e o seu impacto na saude do consumidor, assim como os fatores potencialmente
influenciadores do seu consumo por estudantes do ensino superior.

1.1. Fastfood - Definicbées e Caracteristicas

Apds a superacdo da crise nos mercados e da falta de alimentos causada pela Il Guerra Mundial,
os Ultimos anos da década de 1940 foram caracterizados por um renovado otimismo em relacao
a estabilidade social e politica dos varios paises, bem como no retorno de uma era de abundancia
alimentar (Huebbe & Rimbach, 2020).

Findos os tempos de guerra, existiu uma necessidade de adaptacdo, os alimentos tornaram-se
significativamente mais acessiveis em termos de preco e os avancgos tecnoldgicos permitiram o
armazenamento e o transporte de comida para locais que anteriormente eram de dificil ou
impossivel acesso. Assim, a escassez alimentar que se verificava na primeira metade do século
XVIII foi substituida por uma nova realidade, predominando a abundancia e a multiplicidade de
escolhas - onde e a quem comprar tornou-se a nova questao (Masters et al., 2022).

A introducdo de processos que permitiram padronizar refeicGes provocou uma auténtica
revolucdo no setor alimentar, levando as empresas de fast food a competir intensamente entre si
por uma posicdo de destaque no mercado (Masters et al., 2022).

Atualmente, uma parte significativa do dinheiro que anteriormente era destinado a compra de
alimentos para preparar refeicdes em casa é agora gasto em refei¢des feitas fora, nomeadamente
em restaurantes (Zeballos & Dong, 2022). Segundo Silva et al. (2024), o fast food contribuiu para
a reducdo dos custos por pessoa ou familia, o que permitiu as cadeias deste tipo de restauracdo
praticar pregos mais baixos do que os restaurantes tradicionais. Pelo seu caracter pratico, rapido
e conveniente, tornou-se comum, a partir do século XX, recorrer a refeigdes em restaurantes de
fast food, especialmente com o aumento do nimero de mulheres a trabalhar a tempo inteiro, o
que resultou numa menor disponibilidade para cozinhar, limpar ou tratar das tarefas domésticas,
levando muitas familias a optar por solu¢Ges mais rapidas e acessiveis (Silva et al., 2024).

Esta alteragao dos estilos de vida originou uma diminui¢do do tempo disponivel para a aquisicao,
organizacao e preparacdo das refeicdes no domicilio, determinando assim o aumento do niumero
de refei¢cGes que realizam fora e a frequéncia de aquisi¢cdo de produtos de conveniéncia (Saksena
et al., 2018). De acordo com os resultados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE),
obtidos no Inquérito as Despesas das Familias 2022/2023, a despesa anual média dos agregados
familiares foi de 24 190€, sendo que por agregado familiar sdo gastos anualmente 1865€ em
servicos de fornecimento de produtos alimentares e bebidas. Aproximadamente 12,9% da
despesa média das familias concentrou-se em encargos associados a alimentagao (INE, 2024).

Atualmente, os estilos de vida emergentes e a adaptacao a novas realidades na vida dos jovens,
que incluem passar longos periodos fora de casa longe da familia, causam algumas alteragdes no
padrdo de alimentag¢do e nos momentos de refeicdo habituais. Esta realidade traz a oportunidade
para o consumo fora do domicilio e, com ele, o aparecimento do que hoje se conhece como o
setor do food service (Saksena et al., 2018). Este é um setor de atividade tercidrio caracterizado



pela preparacdo, confecdo e servigo de produtos alimentares que, habitualmente, sdo consumidos
fora do domicilio (Rocha & Viegas, 2023).

Dentro do setor do food service existem diversas categorias, no entanto os estabelecimentos que
se inserem na categoria de quick service restaurants denominam-se de restaurantes de fast food
(Saksena et al., 2018).

Na literatura, ndo existe um consenso sobre a definicdo de quick service restaurant, no entanto,
uma das perspetivas defende que existem quatro aspetos que devem ser cumpridos para que um
estabelecimento se insira nesta categoria: (1) o produto final deve ser servido ao cliente de forma
rapida; (2) o mesmo produto apresenta uma baixa durabilidade; (3) o cliente poderd consumir a
sua refeicdo com as maos, se assim o desejar; (4) o preco devera ser relativamente baixo (Chua et
al., 2020).

Os restaurantes de fast food diferenciam-se dos restantes, uma vez que disponibilizam um menu
limitado, ofertas padronizadas, os produtos poderdo ser consumidos dentro ou fora do
estabelecimento, sendo bastante atrativos devido a relacdo qualidade-preco, rapidez e a sua
conveniéncia (Gosser et al., 2018). A constante evolugdo e inovacdo tanto na oferta de alimentos
guanto nas experiéncias proporcionadas pelos estabelecimentos e servicos do setor de food
service é uma estratégia que tem vindo a ser desenvolvida e adotada para atender as exigéncias e
expectativas do consumidor moderno, enquanto procuram maximizar os lucros (Saksena et al.,
2018).

Nas ultimas décadas, o consumo de fast food aumentou em todo o mundo, tornando-se uma
refeicdo recorrente da maioria das pessoas de todos os grupos etarios, uma vez que é uma refeicdo
rapida de preparar, de facil acesso e relativamente barata (Khatatbeh et al., 2021). Desde 2013
nunca houve tantos portugueses a consumir fast food, de acordo com o estudo realizado pela
Marktest em 2023. Neste, cerca de 4 milhGes e 641 mil portugueses referem ter consumido
refeicdes fast food, num restaurante, nos ultimos 12 meses, o que corresponde a 62,3% dos
residentes no Continente entre os 15 e os 74 anos. Ao analisar os dados por classe social, o
consumo de refei¢des fast food é mais expressivo em individuos de classe alta e média alta.

1.1.1. O consumo de fast food e a sua relacao com a saude do consumidor

A importancia da alimentagdo para a saude tem sido reconhecida pela maioria das culturas ao
longo do tempo, sendo a saude entendida como um estado de equilibrio, no qual a alimentagao
desempenha um papel essencial. Assim, a escolha e a combinacdo adequada dos alimentos, sao
consideradas fundamentais tanto para a preservac¢do da salde como para a sua recuperag¢ao
(Mufioz-Rodriguez et al., 2021).

O consumo frequente e excessivo de fast food esta fortemente ligado ao desenvolvimento de
doencas crénicas ndo transmissiveis, como a obesidade, as doencas cardiovasculares, a diabetes
e a aterosclerose. Esta associacdo deve-se, sobretudo, a composi¢do nutricional destes alimentos,
que apresentam um elevado teor de hidratos de carbono e gorduras, mas sdo pobres em fibras,
vitaminas e minerais (Mufioz-Rodriguez et al., 2021). Além disso, este tipo de refeicdo tende a
conter grandes quantidades de sddio, o que contribui para a retengao de liquidos e o aumento da
pressdo arterial. Outro aspeto preocupante é a elevada presenca de aditivos alimentares, tais
como conservantes, corantes, estabilizantes, entre outros — usados para melhorar a aparéncia
dos alimentos, em compara¢do com os alimentos da dieta tradicional (Folkvord et al.,2020).



A Unica forma equilibrada de incluir este tipo de alimentos na alimentacdo diaria é consumi-los
com moderacdo, escolhendo alternativas variadas e ingredientes mais saudaveis (Sharma et al.,
2023).

Atualmente, tornou-se comum realizar refeicdes fora de casa, fendmeno que tem vindo a
intensificar-se devido ao estilo de vida moderno e a falta de tempo, no entanto, encontra-se
frequentemente associado a padrdes alimentares menos saudaveis e a desequilibrios nutricionais
(Saksena et al.,, 2018). RefeicOes feitas fora de casa tendem a ser menos equilibradas,
caracterizam-se por por¢des maiores, com densidade energética elevada, teores de gordura total
e gordura saturada elevada, bem como baixos niveis de fibra, cdlcio e ferro. Todas estas
caracteristicas sdo reconhecidas das refeicbes realizadas em cadeias de fast food (Muioz-
Rodriguez et al., 2021).

Assim, sdo levantadas preocupacoes de saude publica, pois este tipo de alimenta¢do contribui
para um maior consumo caldrico, estando associado ao aumento do excesso de peso e da
obesidade. A obesidade representa um fator de risco significativo para a mortalidade a nivel
mundial, estando associada a morte de aproximadamente 2,8 milhGes de pessoas todos os anos.
Esta condicdo pode originar varias complicacGes de saude, tais como doencas cardiovasculares,
acidentes vasculares cerebrais (AVC), diabetes, hipertensdo arterial, altera¢gdes nos niveis de
gordura no sangue, problemas respiratorios e alguns tipos de cancro (Jia et al., 2021).

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em 2022, a percentagem de
criancas e adolescentes dos 5 aos 19 anos que viviam com obesidade quadruplicou, de 2% para
8% em todo o mundo, enquanto a percentagem de adultos com 18 anos ou mais, com obesidade
superou o dobro, ou seja, de 7% para 16% (OMS, 2025). No entanto, uma parte significativa dos
casos de obesidade em adultos tem inicio na infancia, o que torna essa fase da vida crucial para a
prevencdo da obesidade. A obesidade infantil é atualmente um dos desafios de salde publica mais
sérios a nivel mundial no século XXI (Jia et al., 2021).

E reconhecido que certos fatores ambientais presentes no dia a dia dos individuos podem
influenciar o peso corporal. Os restaurantes de fast food sdo um desses fatores, sendo definidos
como estabelecimentos que se dedicam sobretudo a venda de refei¢des prontas a consumir
(Sharma et al., 2023). Estes estabelecimentos facilitam o consumo pratico de fast food, que tende
a ser uma preocupacdao nas idades mais jovens, pois fornecem alimentos pouco ricos
nutricionalmente para as suas necessidades, mas representam uma tentagdo pois geralmente sao
comercializados a um preco acessivel (Jia et al., 2021).

Com a rapida expansdo das cadeias internacionais de fast food, o consumo deste tipo de
alimentagdo cresceu de forma acentuada nas ultimas décadas, acompanhando o aumento das
taxas de obesidade a nivel global. Para além disso, o fast food tem ganho popularidade entre
criangas e adolescentes, em parte devido a sua facil acessibilidade, proximidade as instituicées de
ensino, ao sabor apelativo e as estratégias de marketing utilizadas (Jia et al., 2021).



1.2. Habitos Alimentares

1.2.1. Escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis

O avanco do espirito cientifico em diversas dareas do conhecimento humano, aliado a
compreensdo dos fendmenos sociais e da sua influéncia no bem-estar das populagdes, contribuiu
para a transformacdo do conceito de saide (Thimm-Kaiser et al., 2023).

A OMS, na sua carta de principios datada de 7 de abril de 1948, define saide como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade.” De acordo com a OMS, cabe aos governos garantir a saude das suas populacgdes,
reconhecida como um direito universal de todo ser humano, independentemente da raca, religiao,
ideologia politica, condicdo econdmica ou social. Contudo, esse direito constitucional traz consigo
o dever de preserva-lo e de ndo comprometer a salde alheia. Assim, a salde ndo é apenas um
direito coletivo, mas também uma responsabilidade compartilhada por todos (Thimm-Kaiser et
al., 2023).

Nos ultimos anos, tem-se fortalecido a evidéncia da ligacdo direta entre o estilo de vida,
especialmente os habitos alimentares, e o0 aumento da morbilidade e mortalidade por doencas
cardiovasculares e oncoldgicas. A maioria dos estudos nessa drea concentra-se na alimentacao
como um comportamento relacionado a saude, com foco na compreensdo das escolhas
alimentares, na promocdo de uma dieta sauddvel, na limitacdo de certos alimentos e em disturbios
alimentares (Cardoso et al., 2015). Devido a relevante importancia que a alimentacdo tem na
nossa vida, podemos afirmar que é muito melhor prevenir do que necessitar de fdrmacos para
alcancar uma qualidade de vida melhor (Sogari et al., 2018).

A importancia de uma alimentac¢do saudavel na prevencao de doencas crdnicas estd amplamente
comprovada. Um exemplo bem conhecido de padrdo alimentar saudavel é a Dieta Mediterranica,
associada a uma menor incidéncia de obesidade e doencgas crdénicas, além da reducdo da
mortalidade por doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancro (DGS, 2016). O padrdo
alimentar mediterranico consiste num tipo de alimentagdo praticado pelos paises do sul da Europa
(Grécia, Itdlia, Espanha e Portugal) no inicio da década de 60, definida como um modelo de dieta
equilibrada e saudavel (Rees et al., 2019).

No entanto, enquanto este modelo de dieta sauddvel ganha popularidade fora da regido
mediterranea, os habitantes dos paises mediterraneos tém gradualmente substituido a tradicional
dieta Mediterranica por uma dieta mais “ocidentalizada”. Esta nova abordagem alimentar é
marcada por um aumento no consumo caldrico didrio, maior ingestdo de produtos de origem
animal, gorduras saturadas e agucares. Em Portugal, esta mudanga ocorre mais rapidamente do
gue em outros paises mediterraneos, sendo especialmente evidente entre as geragdes mais
jovens (Moraes et al., 2020). Segundo Moraes et al., (2020), os habitos alimentares dos
portugueses tém vindo a afastar-se progressivamente do modelo tradicional da dieta
mediterranica, em que predominava o consumo de alimentos frescos e crus, naturalmente ricos
em fibras, vitaminas e minerais, e isentos de aditivos e pesticidas. Atualmente é mais comum o
consumo de produtos industrializados, cozinhados a altas temperaturas, conservados, refinados,
com elevados teores de gorduras saturadas, baixos em fibras, pobres em nutrientes essenciais e
carregados de agUcares, sal e aditivos quimicos (Folkvord et al., 2020).

A Dieta Mediterranica é um padrao alimentar completo e equilibrado, reconhecido pelos seus
inimeros beneficios para a saude, longevidade e qualidade de vida, sendo conhecida em Portugal
pelos seus 10 principios fundamentais (Rodrigues et al., 2022).



1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base preparados que protegem os nutrientes,
como as sopas, os cozidos, os ensopados e as caldeiradas;

2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento do consumo de alimentos de origem

animal, nomeadamente de produtos horticolas, frutas, pdo de qualidade e cereais pouco

refinados, leguminosas secas e frescas, frutos secos e oleaginosas;

Consumo de produtos vegetais produzidos localmente, frescos e da época;

Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

Consumo moderado de laticinios;

Utilizacdo de ervas aromaticas para temperar em detrimento do sal;

Consumo frequente de pescado e baixo consumo de carnes vermelhas;

Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas refei¢des principais;

. Agua como principal bebida ao longo do dia;

10. Convivialidade a volta da mesa.
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A piramide alimentar da Dieta Mediterranica, desenvolvida pela Fundacion Dieta Mediterrdnea
(Figura 1), baseia-se nas principais caracteristicas definidas em 1993 durante a International
Conference on Diets of the Mediterranean.
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Figura 1 - Pirémide Dieta Mediterrdnica, 2010 (Fonte: http.//www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/83)

Os alimentos que constituem a Dieta Mediterranica podem ser representados por uma piramide
alimentar. Na sua base encontram-se os elementos que devem ser consumidos com maior
regularidade, como a 4gua e as infusGes, além da pratica de atividade fisica, a diversidade
alimentar e o uso de produtos da época. Subindo na piramide, encontram-se os (Rodrigues et al.,
2022; Dias, 2022):

Nivel 2: frutas, horticolas, cereais e azeite = E aconselhado consumir entre trés a cinco
porcGes didrias de frutas e vegetais. Também é importante incluir cereais integrais, como arroz,
massa ou pdo, enquanto o azeite deve ser a principal fonte de gordura na alimentac¢do. Estes
tipos de alimentos devem ser incluidos no consumo de cada refeigdo principal.


http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/83

Nivel 3: alimentos ricos em gorduras “boas” = Incluem-se as azeitonas, os frutos secos e as
sementes. As ervas aromaticas, as especiarias, o alho e a cebola também s3do componentes
importantes, sendo excelentes alternativas para reduzir o uso de sal em diversas preparagées.
Estes tipos de alimentos devem ser incluidos diariamente na alimentacao.

Nivel 4: Laticinios, peixe e carnes brancas = Os laticinios devem ser preferencialmente magros
e consumidos de duas a trés vezes ao dia. O peixe deve ser consumido com mais frequéncia
(pelo menos duas vezes por semana) em compara¢do com as carnes brancas e os ovos. As
leguminosas sdo uma excelente fonte de proteinas vegetais e podem ser incluidas em vdrias
preparacdes culindrias.

Nivel 5: batatas e carnes vermelhas = Devido ao alto indice glicémico da batata, recomenda-
se consumir no maximo trés porgdes por semana. As carnes processadas devem ser limitadas
a uma porg¢do semanal, enquanto as carnes vermelhas ndo devem ultrapassar duas porcées
por semana.

Nivel 6: doces = Por serem geralmente ricos em agucar e gordura, bolos, doces, bebidas
acucaradas e acucar refinado devem ser consumidos apenas em ocasides especiais e em
pequenas quantidades.

Adotar uma alimentacdo saudavel requer o equilibrio adequado entre os diferentes alimentos
que a compdem, devendo considerar ndo apenas a qualidade, quantidade e variedade dos
alimentos consumidos, mas também a forma como sdo preparados (Rodrigues et al., 2022). Uma
alimentagao equilibrada é uma necessidade basica fundamental a sobrevivéncia, pois fornece a
energia necessaria, contribui para a formacdo e regeneracao dos tecidos do corpo e ajuda a regular
0s processos vitais do organismo (Mufioz-Rodriguez et al., 2021).

1.2.2. Comportamentos e habitos alimentares dos estudantes do ensino
superior

As escolhas alimentares sao moldadas por diversos fatores, incluindo a idade, o género, a
heranga genética, a familia, o ambiente, os grupos de amigos, os estilos de vida, as tradigdes
culturais e religiosas, as preferéncias pessoais, bem como o custo e a acessibilidade dos alimentos
(Fernqvist et al., 2024).

Os padrées alimentares sdo estabelecidos nas idades mais jovens e podem influenciar
significativamente a sua saudde ao longo do tempo. A entrada na universidade é, muitas vezes, o
momento em que 0s jovens passam a assumir, pela primeira vez, a responsabilidade das suas
escolhas alimentares e pela ado¢do de um estilo de vida saudavel (Shaw et al., 2023) . Assumindo
também a responsabilidade pela sua prépria habitagdo, o que inclui também a gestdo das financas
pessoais, bem como a organizacdo do tempo e o equilibrio com as exigéncias académicas
(Fernqvist et al., 2024).

Este € o momento ideal para adotar medidas preventivas, com o objetivo de evitar que os maus
habitos alimentares adquiridos pelos estudantes se prolonguem ao longo da vida adulta. Sendo
especialmente importante porque, durante esta fase da sua vida, os jovens estdo mais suscetiveis
a desenvolver disturbios alimentares devido ao afastamento da familia, a mudanca no ambiente
social e ao aumento da ansiedade e do stress causado por novas responsabilidades e
preocupacdes (Shaw et al., 2023).



Segundo Oliveira & Raposo (2024), os principais fatores que influenciam as escolhas
alimentares dos jovens universitarios sdo a escassez de tempo, a conveniéncia e o prego. Em
diversos paises, incluindo Portugal, a dieta dos estudantes universitarios tem sido apontada como
inadequada, caracterizada por baixo consumo de frutas e vegetais, padrées alimentares diarios
irregulares, omissdao de refei¢cdes, principalmente o pequeno-almoco, falta de variedade dos
alimentos ingeridos e a ingestdo de alimentos de elevada densidade energética, ricos em gordura
e aglcar (Marcos et al., 2020). Além disso, observa-se um aumento significativo na frequéncia de
refeicOes feitas fora de casa, juntamente com o crescimento do consumo de fast food (Oliveira &
Raposo, 2024).

Os estudantes do ensino superior tendem, frequentemente, a petiscar enquanto estudam.
Normalmente estes snacks ndo sdo propriamente saudaveis e nutricionalmente adaptados as suas
necessidades, o que acaba também por adiar a hora das refei¢cdes principais. Por outro lado,
também acontece perderem a no¢do do tempo e esquecerem-se de comer, levando-os, mais
tarde, a fazer refeicdes em quantidades exageradas (Avram et al., 2025).

A dieta de um jovem adulto é frequentemente marcada pelo consumo excessivo de calorias e
pela predominancia de alimentos ricos em gorduras totais e saturadas, colesterol e sddio,
enquanto ha uma baixa ingestdo de alimentos ricos em calcio, frutas e vegetais (Shaw et al., 2023).
Normalmente, a alimentacdo dos estudantes do ensino superior ndo atende as recomendacdes
para a maioria dos grupos alimentares e principais micronutrientes, o que preocupa o0s
profissionais de saude. Em particular, uma ingestdo insuficiente de cdlcio nessa fase pode
aumentar o risco de osteoporose no futuro (Rodrigues et al., 2022). Esses habitos inadequados
frequentemente resultam em deficiéncias nutricionais, com impactos graves na saude publica. Por
isso, os jovens devem cada vez mais ser alertados sobre os beneficios proporcionados pelos
alimentos fortificados (Shaw et al., 2023).

Embora a divulga¢do de informagdes sobre nutricdao saudavel seja importante, ela, por si so6,
nao basta para promover e sustentar mudangas nos comportamentos relacionados a saude. Para
incentivar habitos alimentares saudaveis, é fundamental compreender previamente as crencas,
atitudes, influéncias e obstaculos que afetam a adog¢do de uma alimentagdo equilibrada (Avram et
al., 2025).

1.2.3. Fatores que poderao ter influéncia nas escolhas alimentares

A decisdo sobre o que comer, seja de forma consciente ou ndo, é feita no momento da compra
e/ou do consumo de um alimento, sendo influenciada por varios fatores, como aspetos
fisiolégicos, psicolégicos, sociais, econdmicos e culturais (Graca et al.,, 2023). As escolhas
alimentares contribuem para a formacdo de habitos alimentares e tém um impacto significativo
na saude ao longo da vida (Graga et al.,2023). Por outro lado, é importante salientar a influéncia
da aprendizagem no desenvolvimento das preferéncias alimentares entre os jovens, tanto através
da aprendizagem formal (como o ensino sobre alimentos saudaveis e ndo sauddveis), como da
aprendizagem informal. No que toca aos processos de aprendizagem informal, os pais tém um
papel essencial, sobretudo ao servirem de modelo no que diz respeito aos habitos alimentares e
na forma como gerem a disponibilidade dos alimentos em casa. Para além disso, influenciam
diretamente as escolhas alimentares dos filhos através de orientacGes e permissdes explicitas
(Oliveira & Raposo, 2024).

O ambiente familiar revela-se muitas vezes como um fator decisivo no desenvolvimento e na
manutenc¢do dos comportamentos alimentares e de atividade fisica das criancas. A adog¢do de
praticas saudaveis pode ser incentivada pelos habitos dos pais e pelos recursos alimentares que
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estes disponibilizam. Sabe-se também que as praticas parentais influenciam a preferéncia por
certos alimentos, especialmente através da exposicdo repetida a esses mesmos alimentos (Costa
& Oliveira, 2023).

Num estudo realizado por Lawless et al. (2020), com adolescentes entre os 15 e os 18 anos,
identificou-se uma associa¢do entre a adogao de comportamentos alimentares sauddveis por
parte dos pais e a manutencdo de um indice de Massa Corporal (IMC) sauddvel (entre 18 e 23) nos
filhos. Deste modo, torna-se especialmente relevante compreender os fatores que influenciam as
escolhas alimentares (Lawless et al., 2020).

A medida que os jovens crescem, especialmente durante a adolescéncia, periodo em que as
interacdes sociais fora do contexto familiar se tornam mais frequentes, o processo de tomada de
decisGes alimentares torna-se mais complexo, passando a depender da interacdo entre diversos
fatores psicossociais, culturais e econdmicos (Costa & Oliveira, 2023). Alguns estudos indicam que
os adolescentes tendem a consumir mais fast food e menos vegetais quando pertencem a familias
onde o fast food é incluido frequentemente na rotina alimentar. Existe uma relacdo evidente entre
o ambiente alimentar em casa — maioritariamente gerido pelos pais — e o consumo de frutas e
vegetais por parte dos jovens. A presenca desses alimentos em casa, bem como a proporgdo entre
opcoes saudaveis e menos saudaveis, esta fortemente ligada a quantidade de frutas e vegetais
que os adolescentes consomem (Costa & Oliveira, 2023).

Nesse contexto, saber fazer compras e preparar refeicdes torna-se uma habilidade essencial, ja
gue a capacidade de cozinhar esta frequentemente ligada a hdbitos alimentares mais saudaveis,
especialmente entre os estudantes que vivem em residéncias universitdrias.
Os jovens que demonstram maior autonomia na cozinha tendem a consumir fast food com menos
frequéncia, o que contribui para uma alimentagdo mais equilibrada e alinhada com as
recomendacdes nutricionais (Graca et al., 2023).

De acordo com o estudo realizado por Oliveira et al. (2022), existe uma tendéncia geral de
degradacdo dos hdbitos alimentares com o avanco da idade, observando-se também diferencas
significativas entre rapazes e raparigas. Os jovens tendem a perder qualidade na sua alimentagdo
a medida que envelhecem, sendo que as raparigas, em compara¢do com os rapazes, tém maior
tendéncia para consumir alimentos saudaveis com regularidade.

As condig¢Oes de vida na sociedade ndo sendo homogéneas, existem por isso desigualdades na
posicdo socioecondmica dos individuos dentro da comunidade. A situacdo econdmica estd
fortemente associada ao estado nutricional das pessoas. Os mesmos autores referem ainda que
aqueles que dispdem de menos recursos econdmicos ndo tém acesso a toda a variedade de
alimentos disponiveis no mercado (Oliveira et al., 2022).

A medida que os rendimentos das familias aumentam, tende também a aumentar a parcela do
orcamento familiar destinada a alimentagdo. Na opinido do mesmo autor, nas familias com
rendimentos mais baixos, as escolhas alimentares sdo frequentemente condicionadas por fatores
como a variacdo dos precos. Nessas situaces, as familias podem ser obrigadas a reduzir as
compras, optar por promogdes, escolher alternativas mais econdmicas e adotar estratégias para
evitar o desperdicio alimentar (Oliveira et al., 2024). A medida que o nivel de vida melhora, as suas
preocupacdes passam a centrar-se mais na qualidade dos alimentos do que na quantidade. No
entanto, essa busca por qualidade nem sempre estd relacionada com escolhas alimentares mais
sauddaveis (Graca et al., 2023).



Segundo a OMS (2025), os jovens provenientes de contextos socioecondmicos mais
desfavorecidos tendem a consumir com maior frequéncia snacks, doces e a saltar refeicGes,
aliados a estes maus habitos, ingerirem menos frutas e vegetais do que os adolescentes de meios
socioecondmicos mais elevados. Para muitos jovens, a alimentacao serve apenas para satisfazer a
sensacdo de fome, sem que exista uma consciéncia clara de que os alimentos fornecem energia e
contém nutrientes essenciais ao seu crescimento e desenvolvimento (Shaw et al., 2023). A
alimentagao pode ainda ser utilizada como uma forma de lidar com o stress ou os problemas do
quotidiano, o que pode originar ruturas com os padr&es alimentares familiares e levar os jovens a
adotarem comportamentos alimentares desviantes, que em alguns casos podem ser prejudiciais
para a saude (Rodrigues et al., 2022).

A procura de aceitacdo por parte do grupo de amigos assume uma grande importancia para os
jovens que se encontram a iniciar uma nova fase da sua vida. Como consequéncia, é frequente
gue adaptem os seus comportamentos alimentares as expetativas do grupo a que pertencem.
Stok et al. (2015) referem que, a seguir a familia, o grupo de amigos é um dos principais
microssistemas com impacto na formacdo e transformacgdo dos valores e atitudes relacionados
com a alimentacdo, sobretudo durante a adolescéncia. Estes autores sublinham ainda que a
alimentagao representa uma forma relevante de lazer e de interagdo social, sendo natural que os
jovens queiram corresponder aos padroes e preferéncias do seu grupo de amigos.

De acordo com Stok et al. (2015), a socializacdo entre amigos tende a aumentar o consumo de
alimentos nutricionalmente desequilibrados a medida que os jovens envelhecem. Os autores
consideram que os periodos de transicdo na adolescéncia sdo momentos particularmente
sensiveis, em que é fundamental intervir para reduzir a ingestdo de alimentos com baixo valor
nutricional.

Muitos estudantes do ensino superior passam a preocupar-se com o corpo e a forma como
percebem a sua imagem corporal. Esta preocupacgdo é sentida maioritariamente no sexo feminino,
demonstrando uma percec¢do distorcida do préprio corpo e uma grande preocupagdo com o peso
e a aparéncia fisica. Assim, acabam por adotar comportamentos alimentares excessivos ou
demasiado restritivos, podendo assumir dimens&es preocupantes chegando a manifestar-se pela
ocorréncia de perturbacdes de comportamento alimentar (Coelho et al., 2023).

A proximidade das cadeias de fast food aos estabelecimentos de ensino, levam a uma maior
facilidade com que se acede a este tipo de refeicOes rapidas, aliada as estratégias publicitarias que
promovem esse tipo de consumo e, pode ter um impacto significativo nos habitos alimentares dos
jovens. Os meios de comunicagdo, nomeadamente a televisdo, revistas, redes sociais, radio, entre
outros, desempenham um papel relevante na formagdo dos comportamentos alimentares,
influenciando o desejo por certos produtos devido ao seu grande alcance junto do publico mais
jovem (Sina et al.,, 2022). A publicidade excessiva, muitas vezes, confunde os consumidores
principalmente os mais jovens, incentivando o consumo sem critérios e contribuindo para o
abandono dos padrdes alimentares tradicionais, sobretudo nas regides mediterranicas (Rodrigues
et al.,, 2022).

O habito de consumir repetidamente os mesmos alimentos diariamente acaba por reduzir a
diversidade da alimentacdo. Nas cantinas universitarias, as refeicdes tornam-se repetitivas devido
a limitagdo nas combina¢des dos pratos disponiveis, o que faz com que muitos estudantes
procurem alternativas noutros locais para fazer as suas refei¢cdes (Li et al., 2022). De acordo com
0s mesmos autores, € comum existirem, nas proximidades das universidades, outras op¢des para



realizar as refeicdes, embora isso ndo signifique necessariamente que essas alternativas
disponibilizem opc¢des mais saudaveis.

1.2.4. Recomendacodes

Adotar uma alimentac¢do saudavel implica manter um equilibrio adequado entre os diferentes
tipos de alimentos que a compdem. Para que a alimentacao seja considerada saudavel, é essencial
ter em conta nao sé a qualidade, quantidade e diversidade dos alimentos ingeridos, mas também
a forma como sdo preparados. Além disso, a seguranca alimentar é uma componente
fundamental, garantindo que os alimentos consumidos estejam livres de contaminantes
bioldgicos, quimicos e fisicos, preservando a saude e prevenindo as doencas relacionadas com a
ingestdo de alimentos inseguros (Beatriz et al., 2020).

Segundo Thimm-Kaiser et al. (2023), existem trés principios fundamentais para manter uma
alimentagdo saudavel: consumir uma grande diversidade de alimentos, de modo a satisfazer as
necessidades nutricionais do organismo; assegurar um equilibrio alimentar, garantindo a ingestao
adequada de alimentos e nutrientes nas proporcdes certas; moderacdo na ingestdo de comida e
bebidas, contribuindo para um melhor controlo da ingestao caldrica e dos niveis de gordura.

Os estilos de vida atuais, bem como os horarios desajustados entre trabalho e escola, estdo
frequentemente associados a mudancgas significativas nos habitos alimentares. Estas altera¢des
podem muitas vezes levar ao aumento de peso. O excesso de peso durante o final da adolescéncia
esta ligado a um maior risco de ganho de peso na vida adulta (Folkvord et al., 2020).
Por isso, os estudantes do ensino superior constituem um grupo prioritario para a implementacao
de estratégias que visem diminuir a prevaléncia de excesso de peso e obesidade em idade adulta,
através da promocgdo de estilos de vida saudaveis, nomeadamente a manutencdo de um peso
equilibrado. Neste contexto, é essencial que, para além da adogdao de habitos alimentares
equilibrados, se incentive também a pratica regular de atividade fisica entre os universitarios
(Alosaimi et al., 2023).

A pratica regular de exercicio fisico € um elemento fundamental na prote¢do da saude, com
beneficios tanto imediatos como duradouros, sendo recomendavel que se inicie desde cedo.
Jovens que se mantém fisicamente ativos tendem, com maior frequéncia, a adotar estilos de vida
mais saudaveis em comparagdo com os seus pares que tém uma vida mais sedentdria (Khatatbeh
et al, 2021).

1.3. Estratégias para reduzir o consumo excessivo de fast food nos
estudantes de ensino superior

Atualmente e cada vez mais, sdo necessarias a adocdo de estratégias aplicadas em
estabelecimentos de ensino superior com o intuito de reduzir o consumo excessivo de fast food
entre estudantes e de promover escolhas alimentares mais equilibradas. Uma das medidas mais
comuns consiste na introducdo de informacdo nutricional nos menus, através de roétulos
interpretativos ou da indicagdo do valor caldrico. A vantagem desta abordagem reside no facto de
respeitar a autonomia dos consumidores e Ihes fornecer dados objetivos no momento da escolha
(R.A. et al., 2018). No entanto, estudos como Long et al. (2015) e R.A et al. (2018) demonstram

10



que os efeitos praticos desta estratégia sdo modestos, dado que os estudantes raramente utilizam
essa informacdo de forma consistente, o que limita o seu impacto quando aplicada isoladamente.

Paralelamente, intervencbes baseadas no chamado nudging, consistem em estratégias de
mudanca comportamental alterando o ambiente de escolha de uma pessoa de forma a influenciar
as suas decisOes, tém revelado resultados mais promissores. Estas medidas assentam em
pequenas alteracdes no ambiente alimentar, como a disposicdo dos pratos, o destaque visual das
opg¢Oes mais sauddveis ou a sua colocacdo em primeiro lugar nos menus (Broers et al., 2017). O
estudo efetuado por Bucher et al. (2016) indica que estas intervengdes conseguem induzir
escolhas mais equilibradas sem restringir a liberdade de decisao, sendo especialmente eficazes
quando aplicadas de forma combinada. No entanto, a sua eficicia a longo prazo depende da
integracdo em estratégias institucionais mais amplas e da manutencdo das condi¢des no tempo.

Outra abordagem frequente, reportada no estudo de Molen et al. (2021), consiste nos fatores
econdmicos, que passam por reduzir o preco de refeicdes sauddveis ou, em alternativa, por
aumentar o custo das opg¢Bes menos nutritivas. Nas cantinas de IES, as redugdes de preco em
pratos saudaveis aumentam significativamente a sua procura, ainda que esta estratégia dependa
de financiamento continuo e de um forte compromisso institucional para se manter sustentavel.
Por outro lado, medidas que penalizam financeiramente as op¢des menos saudaveis podem ser
eficazes, mas tendem a enfrentar maior resisténcia por parte dos estudantes (Molen et al., 2021).

Aumentar a disponibilidade de pratos ricos em vegetais, melhorar a variedade do menu e
garantir precos competitivos das opcdes sauddveis mostrou igualmente ser uma das formas mais
eficazes de reduzir a procura de fast food. A literatura destaca que a acessibilidade e a
conveniéncia sdo fatores decisivos para os estudantes, pelo que a auséncia de alternativas
atrativas nas cantinas funciona como um estimulo indireto ao consumo de refei¢cdes rapidas
(Martin et al., 2022).

Os programas educativos e de capacitagao alimentar tém também sido implementados com o
objetivo de aumentar a literacia nutricional, promover competéncias culinarias e incentivar
praticas alimentares mais equilibradas (Fernandez et al.,, 2023). Estas intervencgdes,
frequentemente baseadas em teorias comportamentais ou apoiadas em plataformas digitais
(mHealth), revelaram melhorias no conhecimento e na intengdo de mudanca. No entanto, os
efeitos sobre o consumo real de fast food tendem a ser limitados quando ndo sdao acompanhados
por alteracBes simultaneas na oferta e em fatores econdmicos, evidenciando que a educagdo
isolada ndo é suficiente (Martin et al., 2022).

O mais importante e ao mesmo tempo mais dificil de implementar sdo as medidas de politica
publica e de regulagdo. A limitagcdo da densidade de cadeias de fast food nas imedia¢Oes de
universidades e a definicdo de critérios nutricionais para os fornecedores das cantinas tém sido
propostas e, em alguns casos, implementadas. Estas medidas apresentam a vantagem de atuar de
forma estrutural sobre o ambiente alimentar, reduzindo a exposi¢cdo dos estudantes a opgdes
menos saudaveis. No entanto, exigem coordenacdo entre as instituicdes de ensino, os servicos de
saude publica e os decisores politicos, o que nem sempre é facilmente exequivel (Martin et al.,
2022).
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Capitulo 2 - Enquadramento do tema e objetivos

Um dos principais fatores de conveniéncia no consumo de uma refeicao de fast food recai na sua
pronta disponibilidade, pois apresenta um processo de preparacdo simplificado, permitindo que
os clientes recebam a sua refeicdo em questdo de minutos apds fazer o pedido (Oliveira & Raposo,
2024). Apesar da disponibilidade e do sabor apelativo ao consumidor, os alimentos fast food
devem ser evitados, uma vez que a maioria fornece uma grande quantidade de gorduras saturadas
e de cloreto de sédio, tendo uma baixa quantidade de nutrientes importantes, como proteinas,
fibras, vitaminas e minerais essenciais ao organismo (Jia et al., 2021).

A frequéncia do consumo de fast food entre estudantes do ensino superior é elevada, causando
implicagdes preocupantes para a salde publica. Este é um fator alarmante, pois o seu consumo
encontra-se associado a uma dieta pouco saudavel, bem como ao risco de certas doencas crénicas,
como obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes, entre outras (Oliveira et al., 2024).

Os estudantes do ensino superior representam um grupo vulneravel, pois atravessam uma fase
da vida marcada por diversas transformacdes, que inclui passarem longos periodos fora de casa,
longe da familia, e de adaptacdo a novas realidades (Marcos et al., 2020).

Esta mudanca tem um impacto especifico nos habitos alimentares, resultando frequentemente
em aumentos indesejados de peso. Tal situacdo pode ter repercussdes importantes no futuro,
visto que o ganho de peso nos primeiros anos da vida adulta é exclusivamente reconhecido como
um fator de risco relevante para o desenvolvimento da obesidade na fase mais tardia da idade
adulta (Marcos et al., 2020).

Assim, estudar o comportamento de consumo dos estudantes é fundamental para identificar os
fatores que mais influenciam o consumo de fast food, permitindo o desenvolvimento de
estratégias direcionadas para reduzir esses fatores. Essas estratégias poderdo ser campanhas de
consciencializagao, programas educacionais, mudangas na alimentag¢do nas unidades de ensino
superior, entre outros.

Com este estudo, pretende-se identificar e analisar os principais fatores que influenciam a
escolha de fast food entre uma amostra de estudantes do ensino superior em Portugal. Para
prossecucdo deste objetivo principal, definiram-se os seguintes objetivos especificos:

e Caracterizar a relagdo entre o consumo de fast food com os fatores sociais e o estado
nutricional;

e Compreender a perce¢dao dos estudantes sobre quais sdo as escolhas alimentares mais
saudaveis e sustentaveis;

e Identificar as (possiveis) lacunas inerentes ao desconhecimento sobre o que sdo escolhas
alimentares saudaveis e sustentaveis na sociedade atual;

e Averiguar se existe um padrdo de consumo associado as caracteristicas sociodemograficas
dos estudantes.

Para concretizar os objetivos propostos, foi aplicado um inquérito por questionario e realizada
uma sessao de focus group, dirigidos aos estudantes de ensino superior em Portugal, com idade
igual ou superior a 18 anos. Por conseguinte, apds a recolha dos dados, foi realizada a andlise
estatistica de forma a responder as hipdteses formuladas na fase preliminar do estudo. Esta
analise permitiu conhecer melhor o comportamento e a opinido dos inquiridos.
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Capitulo 3 — Metodologia de Investigacao

A andlise que se apresenta, baseia-se num estudo centrado nos principais fatores que
influenciam a escolha de fast food entre estudantes do ensino superior, em Portugal. Para a
recolha dos dados, recorreu-se a uma abordagem de métodos mistos, que integrou a aplicacdo de
um questionario e a realizacdo de uma sessdo de focus group.

3.1 Inquérito ao Consumidor

3.1.1 Metodologia

Como técnica de recolha de dados, foi utilizada a aplicagdo de inquérito por questiondrio,
concebido com um conjunto estruturado de questdes que visam obter respostas de uma
populagdo-alvo especifica (Ghiglione & Matalon, 2001). Esta metodologia foi escolhida por
possibilitar a obtencdo de informacao junto de uma amostra de estudantes do ensino superior,
em Portugal, sobre as suas percec¢ées e motivacdes relacionadas com o consumo de fast food. A
utilizacdo do questiondrio permite ainda recolher dados que podem ser comparados,
generalizados e, sempre que pertinente, sujeitos a andlise quantitativa (Goncalves, 2004). Esta
técnica esta também associada a necessidade de testar hipdteses tedricas que orientam a
investigacdo, sendo, por isso, fundamental realizar andlises comparativas e estabelecer rela¢des
entre variaveis (Dias, 1994).

3.1.2 Hipdteses de Investigacao

A revisdo da literatura, o enquadramento do tema, a definicdo de objetivos e a selecdo do
método de investigacdo conduziram a formulagédo das hipdteses de investigacdo. As hipoteses de
investigacdo sdo suposicdes admissiveis, que tentam dar resposta aos objetivos previamente
estabelecidos, funcionando como uma orientagdo para o desenvolvimento da investigacado.

Uma hipdtese corresponde a uma formulagdo formal que estabelece uma relagdo esperada
entre duas ou mais variaveis, podendo ter origem na observacdo de fendmenos reais, em teorias
existentes ou em estudos empiricos anteriores (Fortin, 2009). As hipdteses formuladas
desempenham um papel fundamental na orientagdo da investigagdo, ao proporcionarem
diferentes angulos de analise sobre possiveis padrdes e intera¢cdes entre as variaveis em estudo
(Dias, 1994). Nao é necessario que sejam verdadeiras, pois a sua validacdo ou exclusdo sera
determinada no final do processo de investigagdo (Sousa & Baptista, 2011).

Neste sentido, de forma a dar resposta aos objetivos descritos no capitulo 2, foram delineadas
as seguintes hipdteses:

H1: As caracteristicas sociodemograficas do estudante (sexo, idade, peso, altura, localizagdo do
estabelecimento de ensino, habilitagdes literarias, drea de estudo, com quem habita, beneficidrio
de bolsa de estudo, situacdo profissional, remuneragao) influenciam o consumo habitual de fast
food.

H2: As pessoas com quem habita no local onde estuda influenciam o consumo de fast food.

H3: Uma maior capacidade econdmica do estudante, conduz a um aumento do consumo de fast
food.

H4: O nivel de atividade fisica, relaciona-se com as escolhas alimentares do estudante.
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H5: As refei¢Oes servidas na cantina escolar, influenciam as escolhas alimentares dos estudantes.

H6: Algum tipo de restricdo alimentar na alimenta¢do do estudante poderd determinar as suas
escolhas alimentares.

H7: O estilo de vida saudavel do estudante relaciona-se com os fatores que o levam a ndo consumir
fast food.

3.1.3 Definicao e Dimensao da Amostra

Torna-se invidvel recolher e analisar dados de todo um universo, quer por escassez de tempo,
quer por falta de recursos, sendo necessario recorrer apenas a uma amostra desse, garantindo
“gue a populacdo inteira que nos interessa esteja representada” (Fortin, 2009).

Este mesmo autor define populacdo como “um conjunto de elementos (...) que tem
caracteristicas comuns”, sendo a populagdo, que é o objeto de estudo, chamada de populagdo-
alvo”. Assim, entende-se como populacdo-alvo “o conjunto de pessoas que satisfazem os critérios
de selecdo definidos previamente e que permitem fazer generalizagGes”.

Por outro lado, Fortin (2009) define a amostra como a fracdo de uma populacgdo sobre a qual se
faz o estudo. Esta deve ser representativa do universo de estudo, devendo no seu todo
assemelhar-se a popula¢do-alvo (sobretudo no que concerne as variaveis sociodemograficas).
Neste sentido, para a definicdo da amostra e respetiva dimensao, alguns aspetos devem ser tidos
em conta, tais como (Laureano, 2011):

e Amplitude maxima de erro (E): consiste na variagdo maxima admissivel (do erro maximo)
gue se pode cometer numa estimativa. Estes valores sdo normalmente inferiores a 0,05
(5%), podendo ascender a 0,1 (10%);

e Grau/nivel de confianga do intervalo (1-a): este conceito indica a margem de incerteza
considerando a amostragem de erro e é expresso em percentagem, sendo que 0s mais
utilizados sdo 90%, 95% e 99%, com as probabilidades de erro (a) associadas de 0,1, 0,05
e 0,01, respetivamente. Quanto menor for o intervalo de confianga, maior serd a
probabilidade de a populagdo em estudo representar um nimero real da populagdo total,
oferecendo assim maior certeza ao resultado;

e Dispersao do atributo na populagdo (ndo controlavel) (p): deve ser sempre considerada
a dispersdo maxima da amostra, isto é, considerar que 50% dos individuos tém o atributo
(p =0,5) e os restantes 50% nao possuem esse atributo (1 - p =q).

Para a definicdo da dimensdo da amostra (n), considerando um processo de amostragem
aleatdrio simples, foi necessario utilizar a seguinte formula (Laureano, 2011):

_ (z( —%))ZXNprq

Vx B2 x (2(1-9)) xpxa
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Na presente investiga¢cdo considerou-se como popula¢do-alvo todos os estudantes do ensino
superior em Portugal, que falem e entendam o idioma portugués, com idade superior a 18 anos,
de ambos os sexos e com igual probabilidade de serem selecionados.

A Tabela 1 contempla os dados recolhidos no INE referentes ao ano letivo 2023/24, indicando o
numero de estudantes inscritos no ensino superior em Portugal nesse mesmo ano letivo.

Tabela 1 - Estudantes inscritos no ensino superior em Portugal no ano letivo 2023/24.

Estudantes inscritos no ensino superior
2023/24
NUTS 448 235
Continente 441 143
Norte 150 760
. Centro 92511
Locallz’ag:ao Area Metropolitana de Lisboa 166 567
Geografica
Alentejo 19 872
Algarve 11433
Regido Auténoma dos Acores 2931
Regido Auténoma da Madeira 4161

Tal como podemos observar, em Portugal estdo inscritos no ensino superior um total de 448 235
estudantes (a data da recolha de dados), dando assim a conhecer o valor total da nossa populagdo-
alvo conhecida.

No entanto, deve-se ressalvar que os dados disponiveis no website do INE ndo se encontram
segmentados por grandes grupos etarios. Os dados disponiveis ndo indicam a variacdo da idade
contemplada nos célculos do nimero de estudantes inscritos no ensino superior Portugal. Como
este inquérito sera aplicado a individuos com idades superiores a 18 anos, podera existir um
enviesamento nos cdlculos da amostra. Contudo, considera-se que este possivel enviesamento
nao é significativamente expressivo para o cumprimento dos objetivos definidos para o presente
trabalho.

Neste sentido, considerando que N=448 235, foi calculada a dimensdo da amostra para o
presente trabalho (Tabela 2):

Tabela 2 - Cendrio para a determinagdo da dimensdo da amostra.

Confianca de 90%
448 235
0,02943

0,5
0,5
1,645
10%
780

S|la(N|lQT|m|Z
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Para obtenc¢do do nimero de amostras necessarias em cada uma das regides de Portugal, foi
necessario calcular a proporcao de individuos de cada regidao em relacao a populacdo total. Desta
forma obteve-se uma distribuicdo proporcional das amostras (Tabela 3).

Tabela 3 - Definigdo da dimensdo da amostra de estudantes a serem inquiridos.

Populacao Total
n Peso (%)
Norte 105 33,6
Centro 323 20,6
. Area Metropolitana de Lisboa 269 37,2
Ig:c?élrzéaf(i;:: Alentejo 11 4,4
Algarve 55 2,6
Regidao Auténoma dos Acores 3 0,7
Regidao Auténoma da Madeira 14 0,9
Total de Inquiridos 780

3.1.4 Pré-teste

Na aplicacdo do questionario, é essencial que as perguntas sejam formuladas de maneira clara e
precisa, garantindo que todos os inquiridos tenham a mesma interpretacdo. Para garantir a clareza
do questiondrio, é fundamental testa-lo antes de sua divulga¢do. O pré-teste permite avaliar a
percecao dos inquiridos, compreender a forma como interpretam cada questdo e identificar
possiveis duvidas que possam surgir.

O pré-teste foi divulgado através de um e-mail personalizado, onde a contextualizagdo e o
objetivo deste estudo foi dado a conhecer. Este realizou-se entre os dias 7 a 10 de margo de 2025
e contou com a colaborac¢do de 12 individuos que frequentam o ensino superior em Portugal, de
ambos os sexos e com idade igual ou superior a 18 anos.

Com a aplicagao do pré-teste, foi possivel realizar alguns ajustes considerados pertinentes, de
forma a melhorar a compreensao do questiondrio. Adicionalmente, estimou-se o tempo médio de
preenchimento do questionario, tendo sido estimado em média seis a sete minutos. Por fim, foi
possivel realizar as alteragdes consideradas pertinentes e validar a versdo final do questionario
(Anexo 1) e posteriormente passar a sua aplicacdo.

3.1.5 Inquérito e Aplicacao

O inquérito por questionario, considerado por Santos & Henriques (2021) um instrumento
fundamental no processo de producdo do conhecimento, foi um dos instrumentos de recolha de
dados utilizados, dado o seu caracter estruturado e a automatizagdo do tratamento estatistico dos
dados obtidos.

No ambito da metodologia quantitativa e para uma eficaz recolha de dados, dando resposta aos
objetivos, foi desenvolvido um modelo de questionario (Anexo 1), tendo por base o estudo
desenvolvido por Oliveira & Raposo (2024). Assim, foi possivel sustentar a estrutura e a escolha
das opgbes de resposta as questdes escolhidas para integrar o questionario. Os fatores que
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influenciam a escolha dos alimentos foram avaliados por meio de uma lista de itens obtidos de um
estudo anterior redigido por Oliveira et al., (2022).

O questionario desenvolvido é composto por 24 questdes de resposta fechada (Anexo Il). Este é
estruturado em trés grupos distintos, nomeadamente:

e Grupo |- Caracterizagdo Sociodemografica — permitindo percecionar informacdes gerais
sobre o inquirido;

e Grupo ll- Percec¢do do estilo de vida e dos habitos alimentares — permite percecionar os
habitos alimentares e o estilo de vida que o estudante apresenta no seu dia-a-dia;

e Grupo lll — Fatores que influenciam o consumo de fast food — permite percecionar os
habitos alimentares do estudante relativamente ao consumo de fast food e identificar os
fatores que mais influenciam o seu consumo.

A recolha da informacgdo foi realizada online, com recurso a plataforma Google Forms. A sua
divulgac¢do foi realizada com recurso ao email institucional dos diferentes estabelecimentos de
ensino superior em Portugal. O periodo de aplicacdo do questionario decorreu entre 11 a 31 de
marco de 2025.

Na Tabela 4 encontram-se sintetizadas as diferentes hipdteses de investigacdo descritas
anteriormente, as quais foram associadas diferentes questdes do inquérito aplicado (Anexo Il).
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Tabela 4 - Correspondéncia das hipdteses de investigagdo com as questdes do inquérito.

Hipdteses de Investigacao
H1: As caracteristicas sociodemograficas do
estudante (sexo, idade, peso, altura, localizagdo
do estabelecimento de ensino, habilitagdes
literdrias, area de estudo, com quem habita,
beneficidrio de bolsa de estudo, situagdo
profissional, remuneragao) influenciam o
consumo habitual de fast food.

Questoes do Inquérito

Sexo (Q1), Idade (Q2), Peso (Q3), Altura (Q4), Localizagdo do
Estabelecimento de Ensino (Q5), HabilitagGes Literarias (Q6),
Area de estudo (Q7), Com quem habita no local onde estuda
(Q8), Beneficia de bolsa de estudos (Q9), Situagdo Profissional
(Q10), Rendimentos (Q10.1)
vs.
Consumidor Habitual de Fast food (Q16)

H2: As pessoas com quem habita no local onde
estuda influenciam o consumo de fast food.

Com quem habita no local onde estuda (Q8)
vs.
Frequéncia de consumo de Fast food (Q17), Refei¢cdo onde
habitualmente mais consome fast food (Q18), Habito de
solicitacdo de servigos delivery (Q22)

H3: Uma maior capacidade econémica do
estudante, conduz a um aumento do consumo
de fast food.

Beneficia de Bolsa de Estudos (Q9), Situagdo profissional (Q10),
Renumeracdo (Q10.1)
vs.
Frequéncia de consumo de Fast food (Q17), Refeicdo onde
habitualmente mais consome fast food (Q18), Preco gasto numa
refeicdo de Fast food (Q21)

H4: O nivel de atividade fisica, relaciona-se com
as escolhas alimentares do estudante.

Nivel de Atividade Fisica (Q11)
vs.

Habitos de Alimentagdo Saudavel (Q12), Habitos com que se
identifica (Q12.1) Percegdo do consumidor relativamente a sua
alimentacgdo (Q13), Frequéncia de consumo de Fast food (Q17),

Preocupagdes em relagdo ao consumo de Fast food (Q23)

H5: As refei¢Oes servidas na cantina escolar,
influenciam as suas escolhas alimentares dos
estudantes.

Frequéncia de consumo na cantina (Q15), Alimentagdo na
cantina escolar (Q15.1), Satisfagdo com a comida fornecida na
cantina (Q15.2)
vs.

Consumidor Habitual de Fast food (Q16), Frequéncia de consumo
de Fast food (Q17), Refeigcdo onde habitualmente mais consome
fast food (Q18)

H6: Algum tipo de restrigdo alimentar na
alimentacdo do estudante, podera determinar
as suas escolhas alimentares.

RestricOes alimentares (Q14)
vs.

Habitos de Alimentagdo Saudavel (Q12), Percegdo do
consumidor relativamente a sua alimentacdo (Q13), Alimentacdo
na cantina escolar (Q15.1), Consumidor Habitual de Fast food
(Q16), Frequéncia de consumo de Fast food (Q17)

H7: O estilo de vida saudavel do estudante
relaciona-se com os fatores que o levam a ndo
consumir fast food.

Nivel de Atividade Fisica (Q11), Habitos de Alimentacdo Saudavel
(Q12), Habitos com que se identifica (Q12.1), Percegao do
consumidor relativamente a sua alimentacdo (Q13)
vs.

Consumidor Habitual de Fast food (Q16), Principal fator de ndo
consumir fast food (16.1)
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3.1.6 Andlise Estatistica dos Dados

A analise dos dados dividiu-se em duas partes, sendo realizada na primeira fase uma andlise
descritiva e na segunda fase uma analise correlacional. O tratamento de dados inicia-se com a
analise descritiva dos dados obtidos mediante a aplicacdo do questiondrio direcionado a amostra.
De acordo com a primeira fase, foi possivel fazer uma caracterizacdo sociodemografica,
percecionar o estilo de vida e os habitos alimentares e ainda determinar os fatores que
influenciam o consumo de fast food.

Numa segunda fase, de modo a dar resposta as hipdteses de investigacdo delineadas, procedeu-
se a analise inferencial, por meio da construcdo de tabelas de contingéncia, seguida da aplicacao
do teste ndao-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson (Silvestre, 2007).

O objetivo da realizagdo deste teste é investigar possiveis padrées de associacdo presentes nos
dados obtidos. Desta forma, foi possivel fazer compara¢des entre frequéncias observadas e
esperadas, avaliando assim a independéncia (ou falta dela) entre as varidveis em estudo. Todos os
requisitos para a aplicacdo do teste foram validados, nomeadamente, garantir que nenhuma
célula da tabela de contingéncia tenha frequéncia esperada inferior a 1 e que ndo mais do que
20% das células tenham frequéncia esperada inferior a 5 unidades. Sempre que estes ndo se
verificaram, a andlise foi realizada usando o teste da probabilidade exata de Fisher (Chernick &
Liu, 2012).

Todos os resultados foram considerados estatisticamente significativos ao nivel de significancia
de 5% (isto &, sempre que p-value < 0,05). A andlise estatistica foi realizada através do programa
estatistico IBM SPSS Statistics® versdo 29.0.1.0 para Windows®.

3.2 Sessao de focus group

O método qualitativo teve por base a técnica de focus group (Sutton & Arnold, 2013). O focus
group é um método de pesquisa que possibilita a analise das opinides, perce¢des e comentdrios
dos participantes por meio da interagdo em grupo sobre um tema proposto pelo investigador, que
deverd registar as conclusGes mais importantes. Esta técnica permite recolher uma grande
quantidade de informag¢do de forma rapida, promovendo a troca de ideias entre os membros do
grupo (Perera & Madhujith, 2012; Simdes et al., 2020).

Trata-se de uma técnica de caracter aberto, na qual os participantes partilham opinides,
sugestdes e comentdrios sobre o tema em andlise ao longo da sessdo. A realizacdo de um focus
group requer a presenga de um moderador, responsavel por orientar a discussdo e registar as
principais conclusdes obtidas.

No ambito deste estudo, foi realizada uma sessdao de focus group com a participagao de 10
individuos, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 23 e os 35 anos. A amostragem
adotada foi de natureza nao probabilistica e por conveniéncia, dado que os participantes foram
selecionados intencionalmente e definidos previamente, de acordo com critérios estabelecidos
(Malhotra & Dash, 2016).

Assim, a sessdo de focus group teve lugar no dia 22 de maio de 2025, com uma duragdo
aproximada de 25 minutos, em formato online, com a participacdo dos estudantes do ensino
superior. A sessao foi registada em formato audio, de forma a assegurar a preservacgao integral da
informacao, possibilitando posteriormente a transcricdo dos discursos e das conclusdes obtidas.
N3o sendo possivel distribuir aos participantes a declara¢do de consentimento para a gravagao de
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audio, no inicio da sessao foi questionado se existia alguém que se opunha a que houvesse esta
gravacao, sensibilizando os estudantes para a sua finalidade.

3.2.1 Guido da sessao de focus group

Com o intuito de associar as categorias abordadas na sessdo, com os respetivos objetivos a
presente investigacao, foi elaborada a Tabela 5, que serviu de base para a construgao do guido de
apoio a sessao do focus group. Durante a realizacdo da sessdao e em funcdo da dinamica gerada
pela interacdo com os participantes, foram introduzidas algumas adaptacgdes, resultando no guido
final que reune todas as quest&es formuladas (Anexo ll1).

Tabela 5 - Categorias e tépicos a abordar na sesséo de focus group, tendo em consideragdo os objetivos pretendidos.

Categoria Objetivos/Procedimentos

-Boas vindas, contextualizacdo e indicagdes;
- Apresentagdo da investigadora;

Abertura da Sessao -Enquadramento do tema;
Esclarecimentos acerca da dinamica | -Explicagdo do funcionamento da discussdo;
da discussao participativa - Inicio do questionario;

destina;

- Apresentagao dos participantes;

C terizacdo dos Partici t .
aracterizagdo dos Farficipantes - Indicagdo (Nome, Idade, Area de Trabalho)

- Estilo de vida do participante relativo a pratica desportiva;
- Adogdo de uma alimentacao saudavel e equilibrada;
- Restri¢Bes alimentares;

-Questionar oposi¢cdo a gravagao de audio, esclarecimento do fim a que se

Percegdo do Estilo de Vida e dos - Entender a preferéncia por cozinhar em casa ou compra de comida ja

Habitos Alimentares confecionada;

- Quais as motivagoes;

- Frequéncia de consumo fora de casa;

- Preferéncia por uma alimentacdo saudavel fora de casa;

- Opinido do participante sobre fast food;

- Frequéncia de consumo;

- Quais os fatores de influéncia no consumo;

- Consideragdo dos impactos na saude dos consumidores;
-Principais preocupag¢des com o consumo deste tipo de alimentos;
-Prego gasto neste tipo de refei¢des, representa uma preocupacao;
- SugestOes de melhoria para reverter esta tendéncia de consumo.

Fatores que Influenciam o Consumo
de Fast food

Encerramento da Sessao - Encerramento e Agradecimentos

3.2.2 Andlise de Dados

Ap0s a realizacdo da sessdo de focus group, os dados recolhidos foram transcritos com base na
gravacdo de audio da sessdo, procurando-se garantir a maxima fidelidade ao discurso dos
participantes, de forma a permitir uma compreensao vivida do que ocorreu durante o focus group.
Esta transcrigcdo constituiu a base para a andlise dos dados. Através da leitura e interpretacdo do
conteudo, foi possivel comparar e contrastar as respostas associadas a cada categoria ou tdpico
abordado, bem como identificar temas emergentes em cada questdo. Com base nessa analise,
foram definidas categorias exploratdrias, caracterizadas a partir das opinides expressas pelos
participantes. Importa referir que, ao longo da discussao, surgiram temas secundarios que, pela
sua relevancia, foram igualmente integrados na analise final dos dados recolhidos.
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3.3 Aspetos Eticos

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos presentes na Declaracao de
Helsinquia e na Convencio de Oviedo e aprovado pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico
de Leiria (parecer n2 23.2025, de 21.02.2025) (Anexo V).
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Capitulo 4 — Analise de Resultados

Neste capitulo, sdo apresentados e analisados em detalhe os resultados obtidos através das
metodologias previamente descritas. A andlise considerou o total da amostra estudada, composta
por 780 participantes. A andlise detalhada dos dados possibilitou uma compreensdao mais
aprofundada das atitudes e motivacGes dos estudantes do ensino superior em Portugal
relativamente ao consumo de fast food. Para além disso, permitiu identificar os principais fatores
qgue influenciam as suas decisdes, oferecendo uma perspetiva ampla sobre os seus habitos de
compra e consumo.

4.1 Analise Descritiva

4.1.1 Caracterizagao sociodemografica da amostra

Entender a amostra analisada é fundamental para assegurar a validade e a pertinéncia da
investigacdo realizada. A descricdo sociodemografica dos participantes oferece um alicerce
consistente para a analise, possibilitando uma contextualizacdo adequada e uma interpretacdo
rigorosa dos resultados obtidos.

Para analise e caracterizagcdo sociodemografica da amostra foram consideradas as varidveis:
sexo, idade, peso, altura, localizacdo do estabelecimento de ensino, area de estudo, composicao
do agregado habitacional no local de estudo, atribuicdo de bolsa, situagdo profissional e nivel de
rendimento. Esta abordagem possibilitou a identificacdo de padrdes semelhantes ou distintos na
amostra, os quais se revelam relevantes para uma interpretacdo abrangente dos dados recolhidos.

O estudo foi iniciado com a caracterizagao sociodemografica da amostra, constituida por 780
individuos selecionados aleatoriamente em Portugal, de ambos os sexos com idade igual ou
superior a 18 anos. Todos os resultados obtidos no que respeita as caracteristicas
sociodemograficas da amostra em estudo, sdo apresentados na Tabela 6.

Da totalidade de individuos que participaram no questionario, 75,5% (n=589) sdo do sexo
feminino, 24,1% (n=188) sdo do sexo masculino e 0,4% (n=3) preferiu ndo responder a questao.
No que diz respeito a distribuicdo da amostra por idades, podemos constatar que esta é composta
por inquiridos com idades compreendidas entre os 18 e os 68 anos, sendo representada
maioritariamente por jovens dos 18 aos 25 anos (69,7%; n=544). As faixas etarias entre os 26 e os
45 anos apenas representam 23,2% (n=181) e inquiridos com idade superior a 45 anos
representam 7,1% (n=55) da amostra.

No que diz respeito ao peso, 38,3% (n=296) dos inquiridos apresenta um peso compreendido
entre os 40 e os 59Kg. No entanto, 45,3% (n=350) pesa entre os 60 e os 79Kg. Relativamente a
altura, 41,8% (n=325) dos inquiridos mede entre 156 e 165cm, sendo que 33,9% (n=264) dos
inquiridos apresenta uma altura compreendida entre 166 e 175cm.

No que diz respeito a localizagdo do estabelecimento de ensino, procedeu-se a andlise das 7
diferentes zonas de Portugal, sendo a amostra representada por 41,4% (n=323) do Centro, 34,5%
(n=269) da Area Metropolitana de Lisboa, 13,5% (n=105) do Norte, 7,1% (n=55) do Algarve, 1,8%
(n=14) da Regido Auténoma da Madeira, 1,4% (n=11) do Alentejo e 0,4% (n=3) da Regido
Auténoma dos Acgores. Desta forma, pretendeu-se respeitar a distribuicdo da dimensdo da
amostra, tendo em conta a dimensdo populacional de cada uma das diferentes zonas de Portugal.
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Relativamente as habilitacdes literarias, 59,7% (n=465) dos inquiridos frequentam uma
licenciatura, enquanto 32,1% (n=250) frequentam o mestrado. Existe uma distribuicdo
praticamente semelhante entre os individuos que frequentam o curso que integra a area das
Ciéncias Sociais e Humanidades (28,8%; n=224), Ciéncias Econémicas e Empresariais (25,1%;
n=196) e a area das Ciéncias da Vida e da Saude (24,7%; n=193), sendo estas as areas de estudo
com maior destaque.

Adicionalmente, pode-se observar que a amostra é principalmente caracterizada por inquiridos
gue habitam com os pais/familia no local em que se encontram a estudar (46%; n=359), seguido
de inquiridos que habitam com os colegas/amigos (19,4%; n=151). A grande maioria dos
inquiridos, ndo usufrui de bolsa de estudos (70,4%; n=549).

Quanto a situacao profissional dos inquiridos, verificou-se que a amostra é maioritariamente
constituida por estudantes, cujo peso é de 63,5% (n=495), sendo que apenas 36,5% (n=285) dos
inquiridos trabalha e estuda em simultaneo. Relativamente ao rendimento dos estudantes que
mantém uma atividade profissional, 32,3% (n=92) dos inquiridos recebe um valor inferior a 820€,
31,9% (n=91) recebe um valor entre 821 e 1200€, 20,7% (n=59) recebe um valor entre 1201€ e
1500€, sendo os restantes 15,1% (n=43) dos inquiridos recebe um valor superior a 1500€.
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Tabela 6- Caracterizagéo sociodemogrdfica da amostra (n=780).

Caracteristicas dos Inquiridos n %

Feminino 589 75,5

Sexo Masculino 188 24,1

Prefiro ndo responder 3 04

18-25 544 69,7

Idade 26-45 181 23,2

>45 55 7,1

40-59Kg 296 38,3

Peso 60-79Kg 350 45,3

80-99Kg 110 14,2

>100Kg 16 2,1

<156cm 75 9,6

156-165cm 325 41,8

Altura 166-175cm 264 33,9

176-185cm 94 12,1

>185cm 20 2,6

Norte 105 13,5

Centro 323 41,4

L Area Metropolitana de Lisboa 269 34,5
Localizagao do .

Estabelecimento de Ensino Alentejo 1114

Algarve 5 7,1

Acores 3 04

Madeira 14 1,8

CTeSP 29 3,7

Licenciatura 465 59,7

Habilitagdes Literarias Mestrado 250 32,1

Doutoramento 22 2,8

Pés-Graduacao 12 15

Bacharelado 1 01

Ciéncias Sociais e Humanidades 224 31,3

Ciéncias da Vida e da Saude 193 24,7

" Ciéncias Exatas e da Engenharia 82 10,5

Area de Estudo Agricultura, Silvicultura e Pescas 14 1,8

Ciéncias Economicas e Empresariais 196 25,1

Ciéncias Naturais e do Ambiente 51 6,5

Com os pais/familia 359 46,0

Com colegas/amigos 151 194

Com quem habita no local onde | Com o companheiro(a) 132 16,9

estuda Sozinho (a) 88 11,3

Residéncia Universitaria 46 5,9

Familia de acolhimento 4 0,5

- Sim 231 29,6

Beneficia de bolsa de estudos N30 549 70.4

Situacdo profissional Estudante 495 63,5

Trabalhador-Estudante 285 36,5

<820€ 92 32,3

821€-1200€ 91 31,9

Rendimento 1201€-1500€ 59 20,7

1501€-2000€ 34 11,9

>2000€ 9 32
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4.1.2 Caracterizacdo do estilo de vida e dos habitos alimentares dos
inquiridos

No que respeita a classificacdo do nivel de atividade fisica, podemos verificar que 29,1% (n=227)
afirmou que pratica esporadicamente exercicio fisico, 25,5% (n=199) pratica exercicio fisico 1 a 2
vezes por semana, 21,7% dos inquiridos afirmou que é sedentdrio ndao praticando nenhuma
atividade fisica, 20,3% (n=158) pratica exercicio fisico 3 a 5 dias por semana (Figura 2). Uma
minoria dos inquiridos, 3,5% (n=27) pratica exercicio fisico 6 a 7 dias por semana (Figura 2).

3,5%

m Sedentario = Pratico esporadicamente
m Leve - 1 a2 dias por semana m Moderado - 3 a5 dias porsemana

m Intenso — 6 a 7 dias por semana

Figura 2- Classificagdo do nivel de atividade fisica dos inquiridos (n=780).

Ao questionar os inquiridos se procuravam ter habitos de alimentagdo saudavel, a grande
maioria 89% (n=694) afirmou que sim, em oposi¢do a 11% (n=86) que respondeu nao. De entre os
que responderam afirmativamente (isto é, 89% dos inquiridos), foi pedido que indicassem os
habitos alimentares com os quais mais se identificavam. Neste sentido, foi indicado que era dada
prioridade ao consumo regular de produtos hortofruticolas, realizam pelo menos trés refei¢des
principais, ingerem agua em abundancia e evitam alimentos demasiado caléricos.

No que concerne a percecdo dos inquiridos relativamente a sua alimentacdo, a grande maioria
dos inquiridos 75,5% (n=589) classifica a sua alimentagdo como saudavel, e 21,8% (n=170) afirmou
que a sua alimentacgdo era pouco saudavel. No entanto, 1,8% (n=14) classificou a sua alimentagéo
como muito saudavel, em oposicdo a 0,9% (n=7) que classificou a sua alimentagdo como nada
saudavel.

Dos 780 inquiridos, 85,8% (n=669) ndo apresentam qualquer tipo de restricdo alimentar.
Contudo, 14,2% (n=111) afirmou apresentar restrigdes na sua alimentagdo. Estes inquiridos
justificaram as restrigdes na alimentagdo, com a intolerancia a lactose, gluten e frutos secos,
adocdo de uma dieta vegetariana ou uma dieta pescetariana que exclui carnes vermelhas e carnes
brancas, mas inclui o consumo de pescado.

Através dos resultados obtidos, pode-se observar que 43,8% dos inquiridos (n=342) nunca faz as
suas refeicdes na cantina escolar, em contrapartida 6,9% (n=54) utiliza diariamente a cantina
escolar (Figura 3). Dos inquiridos, 16,9% (n=132) utiliza a cantina da escola 2-3 vezes por semana,
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assim como 16,9% (n=132) utiliza a cantina da escola 1 vezes por semana, 4,5% (n=45) faz as suas
refeicdes na cantina escolar apenas 1 a 2 vezes por més, enquanto 10,9% (n=85) indica que apenas
frequenta a cantina escolar menos de uma vez por més (Figura 3).

6,9%

f.

A

4,5%
m Diariamente m 2-3vezes por semana
m Uma vez por semana m 1-2vezes por més

m Menos de umavez por més = Nunca

Figura 3 - Frequéncia de consumo na cantina escolar (n=780).

Dos inquiridos que selecionaram qualquer uma das opg¢des a pergunta “Com que frequéncia
consome pelo menos uma refeicdo na cantina da instituicdo que frequenta?” (com excecdo da
opc¢do “Nunca”), foram questionados relativamente a sua satisfacdo com a comida fornecida.
Assim, 39,3% (n=172) mostrou-se indiferente, 35,2% (n=154) mostrou-se muito satisfeito, 23,3%
(n=102) revelou estar pouco satisfeito e ainda 2,3% (n=10) indicou ndo estar nada satisfeito (Figura
4).

2,3%

m Muito Satisfeito m= Indiferente m Pouco Satisfeito = Nada Satisfeito

Figura 4 - Satisfagdo com a comida fornecida na cantina escolar (n=438).
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4.1.3 Fatores que influenciam o consumo de Fast food

Questionados relativamente ao consumo habitual de fast food, constatou-se que a maioria dos
inquiridos 72,4% (n=565) ndo se considera consumidor habitual, contrariamente aos 27,6%
(n=215) que afirmou o contrario. Aos inquiridos que ndo se consideraram consumidores habituais
de fast food, foi questionado qual o principal fator que o leva a ndo o fazer, tendo sido apontado
principalmente a preferéncia pela comida confecionada em casa, a preocupa¢do com a saude,
preferéncia por op¢des mais nutritivas e ainda o precgo deste tipo de refei¢cdes que consideram ser
cada vez mais elevado.

De entre os estudantes que afirmaram fazer um consumo habitual de fast food, 42,8% (n=92)
afirmou consumir 1 a 2 vezes por més, 40% (n=86) consome uma vez por semana, 9,8%(n=21)
consome 2 a 3 vezes por semana e 5,6% (n=12) demostraram consumir menos de uma vez por
més. No entanto, apesar de ter um peso residual na amostra, foi observado que 1,4% (n=3)
consome diariamente este tipo de refei¢des (Figura 5).

1,4%
m Diariamente m 2-3vezes por semana
m Uma vez por semana m 1-2 vezes por més

m Menos de uma vez por més

Figura 5- Frequéncia de Consumo de fast food (n=215).

Ao questionar os inquiridos que frequentemente tém por habito consumir este tipo de
alimentacao, as refei¢des nas quais existem uma maior adesdo de consumo, sao primeiramente o
jantar com 49,2% (n=95) das votac¢Oes, de seguida elegeram simultaneamente almoco e jantar
com 36,3% (n=70) e, por fim, unicamente o almogo com 14,5% (n=28).

E importante perceber a proximidade das cadeias de fast food aos estabelecimentos de ensino
em Portugal, de forma a verificar a influéncia no momento de escolher um local para refeicdo.
Assim, 60,7% (n=214) afirmou que existia uma destas cadeias junto do seu estabelecimento de
ensino, enquanto 39,3% (n=84) afirmou que nao existia. Efetivamente, o Mc Donald’s® e o Burguer
King® foram notoriamente as cadeias de fast food mais selecionadas pelos inquiridos como sendo
as que consomem com maior frequéncia. J4 no que respeita ao valor que normalmente gastam
neste tipo de refei¢des, 66,4% (n=142) gasta entre 5€ a 10€, 28,5% (n=61) gasta um pouco mais
entre 11€ a 15€ e 2,8% (n=6) afirmou gastar mais de 15€. Apenas 2,3% (n=5) dos inquiridos
indicaram gastar um valor inferior a 5€ (Figura 6).
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m Menosde5€ ®5-10€ m11-15€ = Maisde 15€

Figura 6 - Valor gasto numa refei¢do de fast food (n=214).

Questionados relativamente a solicitagdo de servigos delivery de refei¢cdes fast food, 62,3%
(n=134) referiram que ndo tinham este habito, em oposi¢do a 37,7% (n=81) dos inquiridos que
afirmaram ter este habito.

De forma a verificar a preocupacdo dos inquiridos que frequentemente tém por habito consumir
este tipo de refei¢des, foi-lhes questionado qual a sua principal preocupagdo em relagdo ao
consumo de fast food. Assim, 40% (n=86) dos inquiridos apresenta preocupag¢des devido a
ingestdo de gorduras quando consome este tipo de alimentos, destacando-se também a
preocupacdo por ingestdo de calorias em excesso por parte de 30,2% (n=65) dos inquiridos (Figura
7). No entanto, e o que é mais preocupante, é o facto de 12,6% (n=27) dos inquiridos ndo
apresenta qualquer tipo de preocupacdo quando ingere este tipo de alimentos (Figura 7).

y “
“ o
m Calorias em excesso = Excesso de sal m Falta de nutrientes
m Excesso de gordura m Excesso de agUcar = Nenhuma preocupagéao

Figura 7 - Preocupagdo em relagdo ao consumo de fast food (n=215).
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Quanto aos fatores de influéncia na sua decisdao de consumo de fast food, os dados revelaram
consumidores com opiniGes heterogéneas, pois dos 21 tdpicos apresentados (ver questionario no
Anexo 1), hd uma divisdo consideravel nas opinides. Por ordem de maior influéncia, os tépicos
mais evidenciados pelos inquiridos sdo apresentados em forma de nuvem de palavras (Figura 8).
As palavras que aparecem com letras maiores representam os tépicos que surgiram com maior
frequéncia no conjunto de dados analisados. Quanto maior o tamanho da palavra, maior foi o
nimero de vezes que o tdpico foi selecionado. J& as palavras com letras mais pequenas
correspondem a termos que tiveram uma frequéncia de selecdo menor. O Unico tépico
apresentado que ndo teve qualquer selegao por parte dos inquiridos, foi a dieta prescrita por um
médico ou nutricionista.

Qualidade Frescura SatiSfaqao Réplda

Conservantes Alimentagdo Vegetariana

SOMUPY

2,
? Rapida Disponibilidade
0O Ementa Cantina

Conforto Emocional
Oposicao Processados S .
o Falta Vontade de Cozinhar

oeds

Figura 8 - Topicos mais evidenciados pelos inquiridos no que toca aos fatores de influéncia na sua decisGo de consumo
fast food.

Pelo exposto, a amostra em estudo caracteriza-se por estudantes do ensino superior em Portugal
com idades compreendidas entre os 18 e os 45 anos, maioritariamente do sexo feminino e com
habilitacGes literarias ao nivel da licenciatura e do mestrado de diversas areas de estudo. A
situagdo profissional mais caracteristica da amostra é de estudantes que nao usufruem de bolsa
de estudo, sendo que aqueles que sdo trabalhadores-estudantes apresentam rendimento familiar
aproximado mais comum entre os 821-1200 euros/més.

Os inquiridos demonstraram apresentar um nivel de atividade fisica baixo a moderado,
procurando ter habitos de alimentagdo saudavel que incluem o consumo regular de frutas e
legumes, a ingestao abundante de agua, realizagdo de pelo menos trés refei¢des principais por dia
e dispensa de alimentos muito caléricos. A maioria dos inquiridos admite ndo possuir restricées
alimentares especificas, valorizando os habitos alimentares sauddveis, avaliando assim
positivamente a sua alimentacdo. No entanto, afirmam que raramente utilizam a cantina escolar.
Quando o fazem, tendem a estar indiferentes ou parcialmente satisfeitos com a qualidade das
refei¢des.

Quanto ao consumo de fast food, os inquiridos ndo se consideram consumidores regulares deste
tipo de alimentos, sendo que os principais motivos desta afirmacgdo sdo a valoriza¢cdo da comida
caseira, a preocupacdo com a saude e o preco elevado deste tipo de alimentacdo. No entanto,
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quando consomem fast food, os estudantes fazem-no maioritariamente de forma ocasional,
geralmente ao jantar, influenciado pela conveniéncia e proximidade aos estabelecimentos.
Geralmente, tende a pagar entre os 5€ e 10€ por este tipo de alimenta¢do, raramente recorre a
servicos de entrega e demonstra alguma preocupacdao com o impacto nutricional, sobretudo com
as gorduras e calorias ingeridas em excesso. De entre varios fatores de influéncia na sua decisao
de consumo de fast food, os inquiridos destacaram a rapida disponibilidade de alimento, o préprio
desejo ou vontade de consumir fast food, a falta de vontade de cozinhar, a satisfacao rdpida e o
conforto emocional.

4.2. Analise Inferencial

Com o intuito de investigar a veracidade das hipdteses de investigacdo apresentadas no Capitulo
3 (Tabela 5), procedeu-se a analise inferencial, sendo os resultados organizados e apresentados
individualmente, de acordo com cada uma das hipdteses formuladas.

Hipotese 1 (H1): As caracteristicas sociodemograficas do estudante (sexo, idade, peso, altura,
localizagdo do estabelecimento de ensino, habilitagées literarias, area de estudo, com quem
habita, beneficiario de bolsa de estudo, situacdo profissional, remunerag¢ido) influenciam o
consumo habitual de fast food.

Na analise da primeira hipdtese de investigacdo, foram obtidos resultados que demonstraram
evidéncias estatisticamente significativas (p-value <0,05) e ndo significativas (p-value >0,05),
dependendo das correlagGes analisadas para esta hipdtese. A tabela 7 apresenta as correlagbes
realizadas entre as caracteristicas sociodemograficas do estudante de ensino superior, em
Portugal, e o seu consumo habitual de fast food.

Neste sentido, com a andlise dos resultados alcangados, apenas a correlagdo entre o “Consumo
Habitual de fast food” e a “Ildade” (p-value =0,002) observou-se como sendo estatisticamente
significativa. Estes resultados sdo consistentes com os estudos de Didarloo et al. (2022) e Lawless
et al. (2020) que indicam que individuos entre os 18 e os 25 anos tendem a consumir mais
alimentos processados e refei¢gdes rapidas, muitas vezes devido a conveniéncia, prego acessivel e
disponibilidade em ambientes urbanos e universitdrios. Esta faixa etaria caracteriza-se,
frequentemente, por estilos de vida mais agitados, menor envolvimento com praticas alimentares
sauddveis e uma maior exposicdo a estratégias de marketing digital por parte das cadeias de fast
food (Sina et al., 2022).

Apesar da predominancia do consumo de fast food entre os jovens, os dados obtidos
demonstram um paradoxo interessante, embora 76,7% dos consumidores habituais de fast food
pertencam a faixa etaria dos 18-25 anos, a maioria (67,1%) dos inquiridos nesta mesma faixa etaria
afirma ndo ser consumidora habitual deste tipo de alimentac¢do. Este resultado pode refletir uma
mudanca de comportamento em parte da populacdo jovem, influenciada por uma maior
consciencializacdo sobre alimentagdo saudavel, como apontado por Pereira et al. (2020), que
identificaram uma crescente preocupag¢do com a saude e a imagem corporal entre estudantes
universitarios portugueses.

Relativamente ao “Sexo”, “Peso”, “Altura”, “Localizacdo do estabelecimento de ensino”,
“HabilitacBes literarias”, “Area de estudo”, “Com quem habita no local onde estuda”, “Beneficiario
de bolsa de estudo”, “Situagdo profissional” e “Remunerag¢do” os resultados obtidos ndo
evidenciaram relevancia estatistica, por forma a detetar um padrdo de associacdo (p-value >0,05).
Os resultados obtidos sugerem que, dentro da amostra estudada, estas variaveis ndo exercem um
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impacto relevante no padrdao de consumo de fast food, reforgando a ideia de que o seu consumo
pode ser um comportamento transversal a diversos perfis sociodemograficos.
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Tabela 7 - Distribuigédo do Habito de Consumo de fast food, quando corelacionado com as caracteristicas sociodemogrdficas (n=780).

Caracterizacdo

Consumo Habitual de fast food

. o n Respostas N3o n Sim p-value
Sociodemografica (%) n (%)
Feminino 426 (75,4) 163 (75,8)
Sexo 780 Masculino 137 (24,2) 51(23,7) 0,970**
Prefiro ndo responder 2 (0,4%) 1(0,5)
18-25 379 (67,1%) 165 (76,7%)
Idade 780 26-45 136 (24,1%) 45 (20,9%) 0,002*
>45 50 (8,8%) 5(2,3%)
40-59 214 (37,9%) 82 (38,1%)
60-79 259 (45,8%) 91 (42,3%)
Peso 780 80-99 77 (13,6%) 33 (15,3%) 0,683**
>100 10 (1,8%) 6 (2,8%)
Respostas invalidas 5(0,9%) 3(1,4%)
<156cm 53 (9,4%) 22 (10,2%)
156-165cm 238 (42,1%) 87 (40,5%)
Altura 280 166-175cm 191 (33,8%) 73 (34,0%) 0,879**
176-185cm 69 (12,2%) 25 (11,6%)
>185cm 13 (2,3%) 7 (3,3%)
Respostas invélidas 1(0,2%) 1(0,5%)
Norte 80 (14,2%) 25 (11,6%)
Centro 242 (42,8%) 81 (37,7%)
Localizagdo do Area Metropolitana de Lisboa 185 (32,7%) 84 (39,1%)
Estabelecimento de 780 Alentejo 7 (1,2%) 4 (1,9%) 0,190**
Ensino Algarve 42 (7,4%) 13 (6,0%)
Agores 1(0,2%) 2 (0,9%)
Madeira 8(1,4%) 6(2,8%)
CTeSP 21 (3,7%) 8 (3,7%)
Licenciatura 339 (60,0%) 126 (58,6%)
Mestrado 179 (31,7%) 71 (33,0%)
Habilitagdes Literarias 780 Doutoramento 17 (3,0%) 5(2,3%) 0,897**
Pés-Graduagdo 7 (1,2%) 5(2,3%)
Bacharelado 1(0,2%) 0 (0,0%)
Respostas invélidas 1(0,2%) 0(0,0%)
Ciéncias Sociais e Humanidades 184 (32,6%) 60 (27,9%)
Ciéncias da Vida e da Saude 137 (24,2%) 56 (26,0%)
. Ciéncias Exatas e da Engenharia 61 (10,8%) 21 (9,8%)
Area de Estudo 780 Agricultura, Silvicultura e Pescas 11 (1,9%) 3(1,4%) 0,635**
Ciéncias Econdmicas e Empresariais 139 (24,6%) 57 (26,5%)
Ciéncias Naturais e do Ambiente 33 (5,8%) 18 (8,4%)
Com os pais/familia 258 (45,7%) 101 (47%)
Com colegas/amigos 111 (19,6%) 40 (18,6%)
Com quem habita no 780 Com o companheiro(a) 97 (17,2%) 35 (16,3%) 0.296**
local onde estuda Sozinho (a) 69 (12,2%) 19 (8,8%) !
Residéncia Universitaria 27 (4,8%) 19 (8,8%)
Familia de acolhimento 3(0,5%) 1(0,5%)
Beneficia de bolsa de 780 Si[n 163 (28,8%) 68 (31,6%) 0,483%*
estudos Nao 402 (71,2%) 147 (68,4%)
L . Estudante 358 (63,4%) 137 (63,7%)
Situagdo profissional 780 ™ balhador-Estudante 207 (36,6%) 78 (36,3%) 1,000%*
<820€ 63 (30,1%) 29 (38,2%)
821€-1200€ 68 (32,5%) 23 (30,3%)
Rendimento 285 | 1201€-1500€ 41 (19,6%) 18 (23,7%) 0,076%*
1501€-2000€ 31 (14,8%) 3(3,9%)
>2000€ 6 (2,9%) 3(3,9%)

*Teste n3o-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.
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**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Hipdtese 2 (H2): As pessoas com quem habita no local onde estuda influenciam o consumo de
fast food.

Em relacdo a hipétese de investigacdo 2 os resultados demonstraram que, quando relacionada
a varidvel “Com quem habita no local onde estuda” com a “Refeicdo onde habitualmente mais
consome fast food” e com as “Cadeias de fast food que consome com maior frequéncia”, a
associacdo ndo é estatisticamente significativa (p-value > 0,05; Tabela 8), existindo uma variada
distribuicdo de respostas entre as refei¢Ges e as diversas cadeias de fast food. Assim, os resultados
sugerem que os momentos do dia em que os estudantes consomem fast food, bem como a
escolha das marcas ou cadeias, ndo estdo diretamente condicionados pelo ambiente habitacional.
Este padrdo é semelhante ao identificado por Folkvord et al. (2020), que observaram que o tipo
de refeicdo e a cadeia de fast food de eleicdo entre estudantes de ensino superior eram mais
influenciados pela conveniéncia, pelo paladar e pelas campanhas promocionais do que pelo
contexto familiar.

Quando relacionada a variavel “Com quem habita no local onde estuda” com a “Frequéncia de
consumo de fast food” e com os “Habitos de solicitacdo delivery”, verifica-se existir associacdo
estatisticamente significativa entre os atributos (p-value < 0,05). Tal como podemos verificar
(Tabela 8) existe uma maior frequéncia de consumo de fast food e de habitos de solicitacdo
delivery nos estudantes que habitam com os pais/familia. Dos inquiridos, 45,6% que habitam com
os pais/familiares apresentam a frequéncia de consumo de 1 a 2 vezes por més, enquanto 39,8%
afirmam consumir uma vez por semana. Em contrapartida, esta frequéncia de consumo e habitos
de solicitagdo delivery sdao menores em contexto de familia de acolhimento ou em residéncias
universitarias.

Este resultado pode parecer contraditdrio, jd& que viver em casa com os pais poderia,
teoricamente, facilitar o acesso a refeicGes caseiras. No entanto, estudos como os de Buettner et
al. (2023) e Costa & Oliveira (2023) apontam que jovens adultos que vivem com a familia muitas
vezes tém maior acesso a recursos financeiros (por exemplo, ndo pagam renda ou alimentacgdo) e,
consequentemente, tém maior poder econdmico para recorrer ao consumo externo,
especialmente via delivery, que oferece conveniéncia e variedade.

Além disso, o fator “com quem o estudante vive” pode influenciar os seus habitos alimentares,
uma vez que diferentes contextos de convivéncia implicam distintos niveis de supervisdo. No caso
de estudantes que moram com os pais, embora exista maior estrutura familiar, essa convivéncia
pode, por vezes, levar a escolhas alimentares menos equilibradas, sobretudo se o ambiente
familiar for mais permissivo. Tal como apontado por Costa & Oliveira (2023), contextos familiares
com pouca organiza¢ao e gestao tendem a estar associados a um maior consumo de alimentos
processados.

Por outro lado, estudantes que vivem em residéncias universitarias ou em familias de
acolhimento tendem a ter maior controlo orcamental e menor liberdade alimentar, o que pode
limitar o acesso a fast food e servicos delivery. Estas restricdes, somadas ao ambiente coletivo,
podem estimular comportamentos alimentares mais controlados e menos impulsivos, conforme
descrito por Sogari et al., (2018), que identificaram uma menor incidéncia de consumo de fast
food em contextos habitacionais partilhados ou institucionalizados.
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Tabela 8 - Correlagdo observada em fungdo das pessoas com quem habita no local onde estuda com as questées
"Frequéncia de consumo de fast food", "Refei¢do onde habitualmente mais consome fast food", “Cadeias de fast food
que consome com maior frequéncia” e “Hdbito de solicitagdo de servigos delivery” (n=780).

Com quem habita no local onde estuda
" _
(]
o S I .3 © gL g8
uestdes n Respostas © 't ~ E ~ T = o ~ €8~ @ —| p-value
@ P eS| Esg|e2g| €8 |$38|SEg”
85| Y8c|O0Osc¢c N c 9 c 55:
‘© i’o g‘ n x ‘g w 9
Qo o o ) ]
o o
Diariamente 0(0,0%) 0(0,0%) 1(2,8%) 1(5,0%) 0(0,0%) 1(100%)
2-3  vezes por | 9(8,7%) 2 (5,6%) 2 (5,6%) 3(15,0%) | 5(26,3%) | 0(0,0%)
semana
Frequéncia de Uma vez por | 41(39,8%) | 16(44,4%) | 14 (38,9%) | 8 (40,0%) | 7(36,8%) | 0(0,0%)
consumo de 215 | Ssemana 0,041**
fast food 1-2 vezes por més | 47(45,6%) | 18 (50,0%) | 15(41,7%) | 6(30,0%) 6(31,6%) | 0(0,0%)
Menos de uma | 6(5,8%) 0 (0,0%) 4(11,1%) 1(5,0%) 1(5,3%) 0(0,0%)
vez por més
Nunca 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) 1(5,0%) 0(0,0%) | 0(0,0%)
Refei¢do onde Almogo 18 (20,2%) | 3 (8,1%) 3(8,6%) 2(13,3%) | 1(6,3%) 1(100%)
habitualment Almogo, Jantar 34(38,2%) | 16 (43,2%) | 10(28,6%) | 3 (20,0%) | 7 (43,8%) | 0(0,0%)
e mais 193 0,165**
37(41,6%) | 18(48,6%) | 22(62,9%) | 10(66,7%) | 8 (50,0%) | 0(0,0%)
consome fast Jantar
food
Cadeias de , 25 (64,1%) | 10(71,4%) | 10(71,4%) | 4 (80,0%) 5(62,5%) 0(0,0%)
Mc Donald’s
fast food que
consome com | 80 , 14 (35,9%) | 4(28,6%) | 4(28,6%) | 1(20,0%) | 3(37,5%) | 0(0,0%) | 0,942**
. McDonald's,
mator Burguer Kin
frequéncia g &
Habito de . 24 20 15 13 \ \
solicitaco de Sim (23,8%) | (50,0%) | (42,9%) | (esa%) | °474%) | 0(0.0%) .
215 0,001
servigos N3o 77 20 20 6 (31,6%) 10 1 <
delivery (76,2%) (50,0%) (57,1%) o (52,6%) (100%)

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Hipétese 3 (H3): Uma maior capacidade econémica do estudante, leva a um aumento do
consumo de fast food.

No que respeita a associacdo do “Beneficio de Bolsa de Estudos”, com a “Frequéncia de consumo
de fast food”, a “Refeicdo onde habitualmente mais consome fast food” e o “Valor gasto numa
refeicdo de fast food”, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma associa¢do
estatisticamente significativa (p-value > 0,05), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar um
padrdo de dependéncia entre estas dimensdes (Tabela 9).

Este resultado vai ao encontro de algumas evidéncias empiricas que apontam para a crescente
normalizagao do consumo de fast food entre jovens adultos, independentemente do seu estatuto
socioecondmico. Como demonstrado por Didarloo et al.,, (2022), os habitos alimentares de
estudantes do ensino superior tendem a ser influenciados sobretudo por fatores como
conveniéncia, falta de tempo, gostos pessoais e rotinas académicas, em vez de dependerem
exclusivamente de recursos financeiros.
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Além disso, o custo relativamente acessivel do fast food pode torna-lo um consumo recorrente
mesmo entre estudantes com menor poder econémico. Folkvord et al., (2020) observaram que
estudantes do ensino superior de rendimentos mais baixos ndo necessariamente evitavam o
consumo deste tipo de alimentacdo, utilizando-o como alternativa em relacdo a refeicdes
preparadas em casa, sobretudo quando enfrentam limitacdes de tempo ou recursos culinarios.

No entanto, seria de esperar que o valor gasto por refeicdo apresentasse alguma variacao entre
estudantes com e sem bolsa, uma vez que esse beneficio normalmente esta associado a limitacGes
orcamentais. Como apontam Rocha & Viegas (2023), mesmo estudantes sem dificuldades
financeiras reportam controlar gastos alimentares devido a prioridades econdmicas, como
pagamento de propinas, transportes e materiais escolares.

Ja no que se refere a refeicdo onde habitualmente se consome fast food, a auséncia de
associacdo com o estatuto de beneficiario de bolsa sugere que as decisGes sobre quando consumir
fast food ndo sdo determinadas pelas condicdes econdmicas, mas poderdo ser pela
disponibilidade de tempo e hordrios letivos, como também apontado por Li et al., (2022). Neste
contexto, tanto o estudante com ou sem bolsa podem apresentar comportamentos semelhantes.
Assim, é importante considerar que o beneficio de bolsa de estudos, embora associado a uma
condicdo econdmica especifica, ndo é um fator isolado determinante do comportamento
alimentar.

Tabela 9 - Correlagdo observada em fungdo do "Beneficio de Bolsa de Estudos"” com as questdes sobre a "Frequéncia de

consumo de fast food", "Refei¢éio onde habitualmente mais consome fast food" e o "Valor gasto numa refei¢do de fast
food" (n=780).

Beneficia de Bolsa de Estudos
Questoes n Respostas N3o Sim p-value
n (%) n (%)
Diariamente 1(0,7%) 2 (3,0%)
2-3 vezes por semana 13 (8,7%) 8(12,1%)
Frequéncia Uma vez por semana 62 (41,6%) 24 (36,4%)
:: ;::ts;omoz 215 1-2 vezes por més 64 (43,0%) 28 (42,4%) 0,668**
Menos de uma vez por més 8 (5,4%) 4(6,1%)
Nunca 1(0,7%) 0(0,0%)
Refei¢ao onde Almogo 21 (15,3%) 7 (12,5%)
habitualmente | o ["Aimogo, Jantar 45 (32,8%) 25 (44,6%) 0,308**
mais consome
fast food Jantar 71 (51,8%) 24 (42,9%)
Menos de 5€ 2 (1,3%) 3 (4,6%)
Valor gasto 5-10€ 98 (65,8%) 44 (67,7%)
":21;0::?25? A ETRTY 43 (28,9%) 18 (27,7%) 0,188%*
Mais de 15€ 6 (4,0%) 0 (0,0%)

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

No que respeita a associacdo da “Situagdo Profissional”, com a “Frequéncia de Consumo de fast
food”, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma associag¢do estatisticamente significativa
(p-value = 0,05), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar um padrdo de dependéncia entre
estas dimensdes (Tabela 10).
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A auséncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre a situagdo profissional e a
frequéncia de consumo pode indicar que o fast food é um comportamento generalizado entre
estudantes do ensino superior, independentemente de estarem ou nao inseridos no mercado de
trabalho.

Quando relacionado a varidvel “Situac¢do Profissional” com a “Refeicdo onde habitualmente mais
consome fast food” e com o “Valor gasto numa refeicao de fast food”, verifica-se existir associacao
estatisticamente significativa entre os atributos (p-value < 0,05). Ao observar os resultados obtidos
(Tabela 10), estes indicam que os estudantes tendem a ter um maior consumo de fast food ao
almoco e ao jantar e a despender um maior valor por este tipo de refeicdo, quando comparado
com os trabalhadores-estudantes.

Estudantes que ndo conciliam os estudos com o trabalho tendem a ter maior disponibilidade de
tempo para realizar refeicdes completas fora de casa, como almogo e jantar, o que aumenta a
probabilidade de consumirem fast food nessas ocasides. De acordo com Huebbe & Rimbach
(2020), jovens adultos tendem a adaptar os seus padroes alimentares a sua agenda académica e
social, sendo o fast food uma solucdo pratica em momentos de refeicdo.

O maior valor despendido por estudantes ndo trabalhadores pode estar relacionado a uma
menor necessidade de contencdo financeira diaria, especialmente se forem economicamente
dependentes da familia. J4 os trabalhadores-estudantes, embora possam ter alguma fonte de
rendimento, normalmente estdo sujeitos a maior pressdo orcamental e responsabilidades
financeiras adicionais, o que os leva a optar por refeicdes de menor custo. Oliveira et al. (2022)
identificou que, entre jovens adultos, a frequéncia de refeicGes fora de casa tende a reduzir-se
significativamente em populagdes com multiplas responsabilidades profissionais e académicas.

Tabela 10 - Correlagdo observada em fungdo do "Situagdo Profissional” com as questées sobre a "Frequéncia de consumo
de fast food", "Refeicdo onde habitualmente mais consome fast food" e o "Valor gasto numa refeigdo de fast food"
(n=780).

Situagao Profissional
Questoes n Respostas Estudante Trabalhador- p-value
n (%) Estudante
0 n (%)
Diariamente 2 (1,5%) 1(1,3%)
2-3 vezes por semana 13 (9,6%) 8(10,0%)
Frequéncia de Uma vez por semana 55 (40,7%) 31(38,8%)
* %k
consumode | 215 [ 5\ e res por més 59 (43,7%) 33 (41,3%) 0,731
fast food
Menos de uma vez por més 5(3,7%) 7 (8,8%)
Nunca 1(0,7%) 0 (0,0%)
Refei¢do onde Almogo 21 (17,5%) 7 (9,6%)
habitualmente | oo " Almogo, Jantar 53 (44,2%) 17 (23,3%) <0.001*
mais consome Jant 46 (38,3% 49 (67,1% ,
fast food antar (38,3%) (67,1%)
Menos de 5€ 2 (1,5%) 3(3,8%)
Valor gasto 5-10€ 97 (71,9%) 45 (57,0%)
numa refeicio | 214 1115¢ 35 (25 9% 26 (32.9% 0,021**
de fast food ) (25,9%) (32,9%)
Mais de 15€ 1(0,7%) 5 (6,3%)

*Teste n3o-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.

36




**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

A analise dos resultados referentes a correlacdo entre o “Rendimento” e o “Valor gasto numa
refeicdo de fast food” observou-se como sendo estatisticamente significativa (p-value =0,033;
Tabela 11). Este resultado indica que estudantes com maior poder econdmico tendem a gastar
mais em cada refeicdo deste tipo, possivelmente porque optam por menus mais completos ou
caros, adicionam acompanhamentos ou bebidas, que habitualmente implicam custos acrescidos.
Este facto estd em consonancia com o que refere Li et al., (2022) ao salientar que a disponibilidade
financeira influéncia ndo necessariamente a frequéncia do consumo, mas sobretudo o montante
despendido por refeicdo e a quantidade de produtos adquiridos.

No que respeita a associacdo da “Rendimento”, com a “Frequéncia de Consumo de fast food” e
a “Refeicdo onde habitualmente mais consome fast food” os resultados obtidos ndo evidenciaram
nenhuma associacdo estatisticamente significativa (p-value 2 0,05), pelo que ndo ha evidéncia
para comprovar um padrdo de dependéncia entre estas dimensdes (Tabela 11).

Adicionalmente, o facto de a refeicdo escolhida para o consumo de fast food ndo apresentar
variacao significativa em funcdo do rendimento reforca a ideia de que a organizacdo dos horarios
académicos e sociais desempenha um papel mais relevante na definicdo do momento em que os
estudantes recorrem a este tipo de alimentag¢do. Estudos como o de Oliveira & Raposo (2024)
apontam que o fast food é muitas vezes consumido como refeicao principal, sobretudo ao jantar,
devido a conveniéncia, mas tal escolha parece ndo estar associada as condi¢gbes econdmicas
individuais. Os resultados obtidos evidenciam que este tipo de alimentacdo encontra-se
amplamente disseminada entre os jovens adultos, sendo um habito que responde mais a fatores
praticos e culturais do que estritamente econdmicos.

Tabela 11 - Correlagdo observada em fungdo do "Rendimento” com as questdes sobre a "Frequéncia de Consumo de fast
food", "Refeicdo onde habitualmente mais consome fast food" e o "Valor gasto numa refeicdo de fast food" (n=780).

Rendimento
o 821¢€- 1201¢€- 1501¢€-
Questoes n Respostas -value
P 18(2;? 1200€ 1500€ 2000€ >§3;0)€ P
0 n (%) n (%) n (%) >
Diariamente 1(3,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%) | 0(0,0%)
2-3 vezes por | 4(13,8%) 1(4,2%) 1(5,3%) 1(33,3%) | 0(0,0%)
semana
Frequéncia de Uma vez por | 10(34,5%) | 8(33,3%) | 9(47,4%) | 1(33,3%) | 2 (66,7%)
consumo de fast 78 | semana 0,456**
food 1-2 vezes por | 13 (44,8%) | 13 (54,2%) | 6 (31,6%) 1(33,3%) | 0(0,0%)
més
Menosdeuma | 1(3,4%) 2 (8,3%) 3 (15,8%) 0(0,0%) 1(33,3%)
vez por més
Refei¢do onde Almogo 2 (7,7%) 3(13,6%) 2(11,8%) 0(0,0%) 0 (0,0%)
habitualmente | .\ MAlmoco, Jantar | 5(19,2%) | 6(27,3%) | 3 (17,6%) | 1(33,3%) | 1(33,3%) | 0,962+
mais consome Jant 19 (73,1%) | 13 (59,1%) | 12 (70.6%) | 2 (66,7%) | 2 (66,7%)
fastfood antar ,170 ,170 ,070 , 170 , 170
0, 0, 0, 0, [+
Valor gasto Menosde 5€ | 3(10,7%) | 0(0,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%) | 0(0,0%)
numa refeiciode | 32 | 11-15€ 4 (14,3%) 10 (41,7%) | 9 (47,4%) 1(33,3%) | 1(33,3%) | 0,033**
fast food Mais de 15€ 1(3,6%) 1 (4,2%) 0(0,0%) 1(33,3%) | 1(33,3%)
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**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Hipétese 4 (H4): O nivel de atividade fisica, relaciona-se com as escolhas alimentares do
estudante.

Os resultados inferenciais relativos a hipdtese de investigagdo 4 indicam evidéncias
estatisticamente significativas (p-value < 0,05) entre a associa¢do do “Nivel de Atividade Fisica”
com os “Habitos de alimentacdo saudavel”, os “Habitos com que se identifica”, a “Perce¢dao do
consumidor relativamente a sua alimentacdao” e as “Preocupacdes em relagcdo ao consumo de fast
food” (Tabelas 12 e 13).

Tal como podemos verificar pelos resultados obtidos, os estudantes que praticam mais desporto
sdo aqueles que indicam que tém habitos de alimentacdo saudavel, consumindo com regularidade
produtos hortofruticolas, evitam alimentos demasiado caldricos e processados e ingerem dgua em
abundancia, pelo menos, 1,5 L de d4gua por dia. Consideram assim a sua alimentacdo como sendo
saudavel, apresentando como principais preocupac¢des em relacdo ao consumo de fast food o
consumo de calorias e gorduras em excesso.

Essas tendéncias sdo amplamente confirmadas por estudos como o de Sprake et al. (2018), que
demonstraram uma relacdo direta entre niveis elevados de atividade fisica e melhores praticas
alimentares entre estudantes do ensino superior. Este comportamento reflete ndo apenas uma
maior consciéncia sobre salde, mas também a integracdo de uma identidade alimentar mais
orientada ao bem-estar.

Da mesma forma que, individuos mais ativos tendem a ter maior preocupag¢ao com a composicao
nutricional dos alimentos, especialmente no que diz respeito ao teor de gordura e calorias, o que
se alinha com a preocupacdo demonstrada pelos estudantes mais ativos em relacdo ao fast food
(Sogari et al., 2018). Além disso, a pratica de exercicio fisico esta associada a maior literacia em
saude, maior motivagao para comportamentos preventivos e maior autocontrolo, segundo Sprake
et al. (2018).

Com a andlise dos resultados expostos nas Tabelas 12 e 13, apenas a correlacdo entre o “Nivel
de Atividade Fisica” e o “Frequéncia de consumo de fast food” ndo evidenciaram nenhuma
associacdo estatisticamente significativa (p-value = 0,05), pelo que ndo ha evidéncia para
comprovar um padrao de dependéncia entre estas dimensdes.

Muitos estudantes fisicamente ativos sentem-se mais “a vontade” para consumir fast food
ocasionalmente, adotando um comportamento de compensacdao. Como sugerido por Alosaimi et
al. (2023), individuos com maior gasto energético didrio, devido ao exercicio fisico, podem
justificar o consumo pontual de refeicées mais caldricas sem que isso afete negativamente o seu
padrao alimentar global.

Estudos como o de Sogari et al. (2018) e Oliveira & Raposo (2024) destacam que o fast food é
parte integrante da rotina alimentar de muitos estudantes do ensino superior,
independentemente de outros comportamentos sauddaveis. Fatores como tempo limitado,
conveniéncia, preco acessivel e influéncia do grupo de amigos tornam o fast food uma escolha
comum até mesmo entre estudantes ativos. Assim, a frequéncia de consumo pode ndo diferir
significativamente, mesmo que os mais ativos apresentem maior criticidade em relagdo a
gualidade nutricional desse tipo de alimenta¢ao, como demonstrado nas preocupagdes expressas
com calorias e gorduras.
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Tabela 12 - Correlagéo observada em fungdo do "Nivel de Atividade Fisica" com as questdes sobre os "Hdbitos de
alimentagdo sauddvel”, "Hdbitos com que se identifica" e "Percegdo do consumidor relativamente @ sua alimentagdo"

(n=780).
Nivel de Atividade Fisica
‘qc-,' 1 S S
5 Respost g 2 g 2. | B ,
Questdes n espostas :,é; g g g % é g % é g % é g p-value
T e C c N g € n g c N g
w g- : 7] : 7] S [}
]
Habitos de Sim 125 199 190 154 o
alimentagdo 780 (74,0%) (87,7%) (95,5%) (97,5%) 26 (96,3%) <0,001*
saudavel Nao 44 (26,0%) | 28(12,3%) | 9 (4,5%) 4(2,5%) 1(3,7%)
Consome com regularidade produtos
hortofruticolas., D4 preferéncia ao consumo 16 (15,0%) | 16 (9,3%) 23(12,7%) | 5(3,4%) 4(16,7%)
de peixe e carnes brancas.
Consome com regularidade produtos
hortofruticolas., Evita alimentos demasiado 10 (9,3%) 16 (9,3%) 18 (9,9%) 16 (11,0%) | 0(0,0%)
caldricos e processados.
Consome com regularidade produtos
hortofruhcc.)las., Evita o consumo de produtos 7 (6,5%) 9 (5,2%) 12 (6,6%) 6 (4,1%) 2(8,3%)
de pastelaria e/ou produtos com excesso de
acgucar na sua composigdo.
Consome com regularidade produtos
hortofruticolas., Ingere agua em abundancia, 11(10,3%) | 29(16,9%) | 19(10,5%) | 11(7,5%) 2 (8,3%)
pelo menos, 1,5 L de dgua por dia.
Consome com regularidade produtos
hortofruticolas., Realiza, pelo menos, trés 23(21,5%) | 26(15,1%) | 30(16,6%) | 21(14,4%) | 0(0,0%)
refei¢des principais.
D4 preferéncia ao consumo de peixe e carnes
brancas., Ingere dgua em abundancia, pelo 6 (5,6%) 9 (5,2%) 7 (3,9%) 7 (4,8%) 0(0,0%)
menos, 1,5 L de agua por dia.
. D4 preferéncia ao consumo de peixe e carnes
Habitos com brancas., Realiza, pelo menos, trés refeigbes 8(7,5%) 10 (5,8%) 5(2,8%) 9(6,2%) 1(4,2%)
que se 630 oo ! ! ! ! ’ ’ ! 0,024%**
identifica principais.
Evita alimentos demasiado caldricos e
processados., Da preferéncia ao consumo de 2 (1,9%) 9 (5,2%) 5(2,8%) 6 (4,1%) 2 (8,3%)

peixe e carnes brancas.

Evita alimentos demasiado caldricos e
processados., Evita o consumo de produtos de
pastelaria e/ou produtos com excesso de
agucar na sua composigao.

6 (5,6%) 8(4,7%) 16 (8,8%) 12 (8,2%) 4 (16,7%)

Evita alimentos demasiado caldricos e
processados., Ingere agua em abundancia, 3(2,8%) 10 (5,8%) 7 (3,9%) 14 (9,6%) 2 (8,3%)
pelo menos, 1,5 L de agua por dia.

Evita alimentos demasiado caldricos e
processados., Realiza, pelo menos, trés 3(2,8%) 8 (4,7%) 11 (6,1%) 5(3,4%) 1(4,2%)
refei¢des principais.

Ingere dgua em abundancia, pelo menos, 1,5 L
de agua por dia., Evita o consumo de produtos
de pastelaria e/ou produtos com excesso de
acucar na sua composi¢do.

3(2,8%) 5(2,9%) 11 (6,1%) 7 (4,8%) 1(4,2%)

Realiza, pelo menos, trés refeigGes principais.,
Ingere dgua em abundancia, pelo menos, 1,5L | 9 (8,4%) 17 (9,9%) 17 (9,4%) 27 (18,5%) | 5(20,8%)
de dgua por dia.

*Teste n3o-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.
**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.
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Tabela 13 - Correlagdo observada em fungdo do "Nivel de Atividade Fisica" com as questbes sobre a "Percegdo do
consumidor relativamente & sua alimentagdo", “Frequéncia de consumo de fast food” e “Preocupagbes em relagdo ao
consumo de fast food” (n=780).

Nivel de Atividade Fisica
3
: S £ S
2 g 2 g 2
Questdes n Respostas " S —~ a8 uas e p-value
g 5 & 5 &8 58X | 5 g8
T c C c N g c n CIEJ c ~N g c
2 ] © @ © » © »
[« X - [49] (-]
&
Percegio do Muito saudavel 1(0,6%) 2 (0,9%) 3 (1,5%) 2 (1,3%) 6 (22,2%)
consumidor Saudavel 97 (57,4%) | 170 (74,9%) | 162 (81,4%) | 141(89,2%) | 19 (70,4%)
relativamente | 780 , <0,001**
3 sua Pouco saudavel 67 (39,6%) | 54(23,8%) | 33(16,6%) | 15 (9,5%) 1(3,7%)
alimentagéo Nada saudavel 4 (2,4%) 1(0,4%) 1(0,5%) 0(0,0%) 1(3,7%)
Diariamente 2 (3,6%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(3,2%) 0 (0,0%)
2-3 vezes por semana 10 (17,9%) | 3 (4,9%) 6 (9,8%) 2 (6,5%) 0 (0,0%)
Frequéncia Uma vez por semana 22(39,3%) | 25(41,0%) | 25(41,0%) | 12(38,7%) | 2(33,3%)
de consumo 215 12 ~ 0,342**
de fast food -2 vezes por més 20(35,7%) | 29 (47,5%) | 27(44,3%) | 13(41,9%) | 3(50,0%)
Menos de uma vez por més 2(3,6%) 4(6,6%) 3 (4,9%) 3(9,7%) 0(0,0%)
Nunca 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(16,7%)
Calorias em excesso 15(27,3%) | 17(28,3%) | 19(31,1%) | 12(37,5%) | 2(28,6%)
3 Excesso de sal 1(1,8%) 2 (3,3%) 8 (13,1%) 2 (6,3%) 0 (0,0%)
Preocupacoes -
em relacio s Falta de nutrientes 5(9,1%) 3 (5,0%) 8(13,1%) 2 (6,3%) 2 (28,6%) 0.020%*
ao consumo Excesso de gordura 25(45,5%) | 24 (40,0%) | 23(37,7%) | 11(34,4%) | 1(14,3%) ’
de fast food ’
fast f Excesso de agucar 2 (3,6%) 1(1,7%) 1(1,6%) 0 (0,0%) 2 (28,6%)
Nenhuma preocupagdo 7(12,7%) 13 (21,7%) | 2(3,3%) 5 (15,6%) 0 (0,0%)

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado

Hipdtese (H5): As refeigbGes servidas na cantina escolar, influenciam as escolhas alimentares
dos estudantes.

Os resultados inferenciais relativos a hipdtese de investigacdo 5 indicam evidéncias
estatisticamente significativas (p-value < 0,05) apenas entre a associacdo do “Frequéncia de
consumo na cantina” com a “Frequéncia de consumo de fast food” (Tabela 14). Tal como podemos
verificar pelos resultados obtidos (Tabela 14), quem ndo consome a comida fornecida na cantina,
tende a ter um maior consumo de refei¢Ges fast food.

Este resultado estd alinhado com a literatura cientifica que aponta que a acessibilidade e a
frequéncia de utilizacdo de cantinas escolares estdo associadas a habitos alimentares mais
saudaveis. De acordo com Sogari et al. (2018) e Lee & Allen (2020) quando os estudantes optam
por ndo utilizar as cantinas, frequentemente recorrem a alternativas mais rapidas e menos
saudaveis, como o fast food, especialmente devido a conveniéncia, a rapidez e, em alguns casos,
ao custo.

Além disso, o estudo de Sprake et al. (2018) salienta que os refeitérios das IES podem
desempenhar um papel protetor na dieta dos estudantes, uma vez que tendem a fornecer
refeicdes com equilibrio nutricional superior as disponiveis em estabelecimentos de fast food.
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Com a analise dos resultados obtidos (Tabela 14), para a correlacdo entre o “Frequéncia de
consumo na cantina”, “Consumidor habitual de fast food” e “Refeicdo onde habitualmente mais
consome fast food” ndo evidenciou nenhuma associagdo estatisticamente significativa (p-value 2
0,05), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar um padrdo de dependéncia entre estas
dimensdes.

Esta auséncia de associagdo pode ser explicada pelo facto de o consumo de fast food entre jovens
adultos ser muitas vezes ligado a conveniéncia, socializacgdo ou momentos de maior pressdo
académica, do que a um padrao alimentar sistematico. Tal como argumentam Lee & Allen (2020),
os estudantes do ensino superior apresentam escolhas alimentares fortemente influenciadas por
tempo disponivel, rotinas académicas e preferéncias pessoais, em detrimento da simples
substituicdo de refei¢cdes por fast food. Assim, mesmo aqueles que frequentam regularmente a
cantina podem recorrer pontualmente ao fast food em momentos de lazer, convivio social ou falta
de tempo, o que dilui qualquer relagdo direta entre as variaveis.

Tabela 14 - Correlagdo observada em fung¢do do "Frequéncia de consumo na cantina" com as questées sobre os
"Consumidor habitual de fast food", "Frequéncia de consumo de fast food” e "Refeicdo onde habitualmente mais
consome fast food" (n=780).

Frequéncia de consumo na cantina
= z . .
1] © «@ S
o € £ £ ©
c 3 3 = €
Questdes n Respostas g~ s P S ~ 5@ ~ S ~ p-value
§¥ 88 28 «® | BER| E¥
= c o c N 8 c w o € Z c
A N > g o a
a g o q &
o 5 - =
Consumidor Sim 12 (22,2%) | 41(31,1%) | 42(31,8%) | 11(31,4%) | 26 (30,6%) | 83 (24,3%)
Habitual de fast | 780 [ N30 42(77,8%) | 91(68,9%) | 90 (68,2%) | 24 (68,6%) | 59 (69,4%) | 259 (75,7%) | 0.367**
food
Diariamente 0(0,0%) 0(0,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 3(3,5%)
2-3 vezes por | 5(45,5%) | 6(15,0%) | 4(9,5%) 1(9,1%) 1(3,8%) 4 (4,7%)
semana
. Uma vez por | 0(0,0%) 18 (45,0%) | 20 (47,6%) | 2 (18,2%) 11 (42,3%) | 35 (41,2%)
Frequéncia de sernana
* %k
consumode | 215 =57 o por | 6(54,5%) | 16 (40,0%) | 16(38,1%) | 5(45,5%) | 13 (50,0%) | 36 (42,4%) | >
fast food més
Menos de uma | 0(0,0%) 0 (0,0%) 2 (4,8%) 3(27,3%) 1(3,8%) 6(7,1%)
vez por meés
Nunca 0(0,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 1(1,2%)
Refeicdo onde Almogo 0(0,0%) 5(13,5%) | 11(26,2%) | 3(33,3%) | 2(8,0%) 7 (9,9%)
habitualmente 193 | Almogo, Jantar | 6(54,5%) | 14(37,8%) | 13(31,0%) | 4 (44,4%) | 10(40,0%) | 23 (32,4%) 0,159**
m?’:;‘}';‘;me Jantar 5 (45,5%) | 18 (48,6%) | 16 (38,1%) | 2(22,2%) | 13 (52,0%) | 41 (57,7%)
**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

No que respeita a associagdo da “Satisfacdo com a comida fornecida na cantina”, com as
questdes “Consumidor habitual de fast food”, “Frequéncia de consumo de fast food” e a “Refeicdo
onde habitualmente mais consome fast food”, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma
associacdo estatisticamente significativa (p-value = 0,05), pelo que ndo ha evidéncia para
comprovar um padrao de dependéncia entre estas dimensdes (Tabela 15).
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Seria expetdvel que niveis mais baixos de satisfagdo com a cantina levassem a um aumento do
consumo de fast food como alternativa. No entanto, os dados ndo confirmam essa hipdtese. Além
disso, Oliveira et al. (2024) sugerem que, embora a satisfacdo com os servicos alimentares seja
um fator importante, ela ndo necessariamente traduz-se em frequéncia de uso ou evita o
consumo de alimentos menos saudaveis.

Estudos como os de Sogari et al. (2018) e Oliveira et al. (2024) destacam que, para além de
garantir a satisfacdo com a comida oferecida, as cantinas da IES devem investir em a¢cdes de
promocdo da saude alimentar, incentivos a adesdao e envolvimento ativo dos estudantes na
escolha dos menus.

Tabela 15 - Correlagdo observada em fungdo do "Satisfagdo com a comida fornecida na cantina" com as questées sobre
os "Consumidor habitual de fast food", "Frequéncia de consumo de fast food” e "Refei¢cGo onde habitualmente mais
consome fast food" (n=780).

Satisfagdo com a comida fornecida na cantina
g £ 2
g 2 K @
~ 7] c 7] ‘%
Questoes n Respostas ER Ty ER -y p-value
o [ = 'E [ = o [ = © =
= c o o
S - 3 ©
s & z
Consumidor Sim 41 (26,6%) 47 (27,3%) 29 (28,4%) 5 (50,0%)
Habitual de 438 | N30 . . . R 0,457**
fast food 113 (73,4%) 125 (72,7%) 73 (71,6%) | 5(50,0%)
Diariamente 1(2,3%) 1(2,2%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
2-3 vezes por semana 6 (14,0%) 3(6,5%) 4 (13,8%) 0(0,0%)
Frequéncia de Uma vez por semana 11 (25,6%) 20 (43,5%) 11(37,9%) | 3(60,0%)
consumo de 123 712 vezes por més 20 (46,5% 19 (41,3% 12 (41,4% 1 (20,0% 0.775™
fast food i (46,5%) (41,3%) (41,4%) (20,0%)
Menos de uma vez por més | 4 (9,3%) 3 (6,5%) 2 (6,9%) 1(20,0%)
Nunca 1(2,3%) 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%)
Refei¢do onde Almogo 5 (13,9%) 7 (16,3%) 6 (25,0%) 1(20,0%)
habitualmente | , o~ "Almogo, Jantar 12 (33,3%) 17 (39,5%) 10 (41,7%) | 1(20,0%) 0,761%*
mais consome Jantar
fast food a 19 (52,8%) 19 (44,2%) 8(33,3%) 3 (60,0%)
**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Hipdtese 6 (H6): Algum tipo de restricdo alimentar na alimentacdo do estudante, podera
determinar as suas escolhas alimentares.

Na analise inferencial da hipdtese de investigacdo 6, no que respeita a associacdo das
“RestricGes Alimentares”, com as questOes “Habitos de alimentacdo saudavel”, “Percecdo do
consumidor relativamente a sua alimentagao”, “Consumidor habitual de fast food” e “Frequéncia
de consumo de fast food”, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma associa¢do
estatisticamente significativa (p-value > 0,05), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar um
padrdo de dependéncia entre estas dimensdes (Tabela 16).

A literatura cientifica frequentemente destaca que pessoas com restricdes alimentares, por
razdes de saude (intolerancias, alergias, doencas cronicas), ética (vegetarianismo/veganismo) ou
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religiosas, tendem a adotar padrées alimentares mais atentos e seletivos. Segundo Oliveira et al.
(2022), esses individuos relatam maior preocupagao com rotulagem nutricional, evitam alimentos
processados e procuram alternativas mais saudaveis.

Muitos estudantes do ensino superior, mesmo com restricdes, ndo seguem rigidamente uma
alimentacdo controlada, seja por falta de conhecimento nutricional, seja por limitagao de tempo,
como destacado por Nawaz et al. (2020). Nos dias de hoje, as cadeias de fast food tém investido
em opc¢Oes “personalizadas”, como menus vegetarianos ou com reducdo de ingredientes
alergénicos. Isso pode facilitar a inclusdo do fast food na dieta de pessoas com restricdes, como
observado por Sprake et al., (2018).

Tabela 16 - Correlagdo observada em fungdo das "Restricbes Alimentares" com as questdes sobre os “Hdbitos de
alimentagdo sauddvel”, “Perceg¢do do consumidor relativamente a sua alimentagéo”, "Consumidor habitual de fast food"
e a "Frequéncia de consumo de fast food” (n=780).

Restrigoes Alimentares
Questoes n Respostas Sim N3o p-value
n (%) n (%)
Habitos de Sim 102 (91,9%) 592 (88,5%)
alimentacao 780 [ 0,289*
saudsvel N3o 9(8,1%) 77 (11,5%)
Muito saudavel 9 9
Perce¢ao do - 2(1,8%) 12 (1,8%)
consumidor 280 Saudavel 85 (76,6%) 504 (75,3%) 0,989+
relativamente a Pouco saudavel 23 (20,7%) 147 (22,0%) ’
sua alimentagdo Nada saudavel 1(0,9%) 6 (0,9%)
Consumidor Sim 31 (27,9%) 184 (27,5%)
Habitual de fast 780 | N3o 0,909**
food 80 (72,1%) 485 (72,5%)
Diariamente 1(3,3%) 2(1,1%)
2-3 vezes por semana 5(16,7%) 16 (8,6%)
Frequéncia de Uma vez por semana 71 (38,4%) 15 (50,0%)
consumo de fast 215 = 0,200**
food 1-2 vezes por més 84 (45,4%) 8 (26,7%)
Menos de uma vez por més 11 (5,9%) 1(3,3%)
Nunca 1(0,5%) 0 (0,0%)

*Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Hipdtese 7 (H7): O estilo de vida saudavel do estudante relaciona-se com os fatores que o
levam a ndo consumir fast food.

Os resultados inferenciais relativos a hipotese de investigacdo 7 indicam evidéncias
estatisticamente significativas (p-value < 0,05) entre a associagdo do “Nivel de Atividade Fisica”
com o “Consumidor habitual de fast food” e o “Principal fator de ndo consumir fast food” (Tabela
17). Tal como podemos ver pelos resultados obtidos, os inquiridos (81,5%) que ndo consomem
fast food sdo igualmente aqueles que indicaram ter um nivel de atividade fisica maior. No entanto,
a maior parte dos participantes (66,3%) que se consideram sedentdrios, também indicou ndo ser
consumidor habitual de fast food. Os inquiridos que responderam “N3do” relativamente ao
consumo de fast food apresentam como principais fatores a preferéncia por comida caseira ou
confecionada em casa, tentam evitar alimentos demasiado caldricos e processados e apresentam
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preocupacao com a saude e preferéncia por opg¢bes mais nutritivas, estando esta selecao dividida
pelos diferentes niveis de atividade fisica.

Um estudo com jovens adultos demonstrou que um ambiente com maiores oportunidades para
atividade fisica estd associado a um menor consumo de fast food. (Alosaimi et al., 2023).
Surpreendentemente, muitos dos individuos sedentdrios também ndo s3o consumidores
habituais de fast food. Em adolescentes de diversos paises, um tempo excessivo sentado (>3 h/dia)
correlaciona-se com maior ingestdo de fast food. No entanto, essa relacdo ndo se aplica
uniformemente. Portanto, o sedentarismo nao implica necessariamente maior ingestdo de fast

food, especialmente se acompanhados de motiva¢des saudaveis (Sharma et al., 2023).

Tabela 17 - Correlagdo observada em fungdo das "Nivel de Atividade Fisica” com as questdes sobre o "Consumidor
habitual de fast food" e a "Principal fator de ndo consumir fast food” (n=780).

Questoes

Respostas

Nivel de Atividade Fisica

Sedentario
n (%)

Esporadicamente
n (%)

n (%)

1 a 2 dias por
semana

n (%)

3 a 5 dias por
semana

n (%)

6 a 7 dias por
semana

p-value

Consumidor
Habitual de fast
food

780

Sim

57 (33,7%)

61 (26,9%)

61 (30,7%)

31 (19,6%)

5(18,5%)

Nao

112 (66,3%)

166 (73,1%)

138 (69,3%)

127 (80,4%)

22 (81,5%)

0,035*

Principal fator
de ndo consumir
fast food

565

Da preferéncia por
comida caseira ou
confecionada em casa.

20 (21,5%)

17 (12,2%)

10 (8,5%)

5(4,7%)

1(5,9%)

Da preferéncia por
comida caseira ou
confecionada em casa.,
Falta de satisfagdo com o
sabor ou qualidade dos
alimentos de fast food.

7(7,5%)

13 (9,4%)

6 (5,1%)

4 (3,7%)

2 (11,8%)

Da preferéncia por
comida caseira ou
confecionada em casa.,
Influéncia de familiares
e/ou amigos que também
evitam consumir fast
food.

11 (11,8%)

17 (12,2%)

7 (5,9%)

4 (3,7%)

0(0,0%)

Evita alimentos
demasiado caldricos e
processados., Da
preferéncia por comida
caseira ou confecionada
em casa.

19 (20,4%)

18 (12,9%)

26 (22,0%)

22 (20,6%)

0(0,0%)

Preocupagdo com a saude
e preferéncia por opgbes
mais nutritivas., Da
preferéncia por comida
caseira ou confecionada
em casa.

24 (25,8%)

53 (38,1%)

35 (29,7%)

38 (35,5%)

8 (47,1%)

Preocupagdo com a saude
e preferéncia por opgdes
mais nutritivas., Evita
alimentos demasiado
caldricos e processados.

12 (12,9%)

21(15,1%)

34 (28,8%)

34 (31,8%)

6 (35,3%)

<0,001**

*Teste n3o-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.
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**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

No que respeita a associacdo do “Habitos de Alimentagdo Saudavel” com o “Consumidor
habitual de fast food” e o “Principal fator de ndo consumir fast food”, os resultados indicam
evidéncias estatisticamente significativas (p-value < 0,05; Tabela 18).

Pelos resultados obtidos, observou-se que 75,1% dos inquiridos que responderam “Sim”
relativamente aos seus habitos de alimentagdo sauddvel, sdo aqueles que responderam
igualmente “Sim” ao facto de serem consumidores habituais de fast food. Os inquiridos que
consideram ter habitos de alimentac¢do saudavel indicam como principal fator de ndo consumir
fast food a preferéncia por comida caseira ou confecionada em casa, tentam evitar alimentos
demasiado caléricos e processados e apresentam preocupacdo com a saude e preferéncia por
op¢des mais nutritivas (Tabela 18).

Inicialmente pode parecer contraditério, no entanto, estudos como os de Qi et al. (2023) e
Oliveira et al. (2024) indicam que individuos podem manter uma alimentagao equilibrada em casa
e ainda consumir fast food por conveniéncia ou ocasido. Isso sugere que, embora mantivessem
praticas saudaveis em casa, esses consumidores recorrem ao fast food em contextos especificos,
sem necessariamente abandonar seus habitos saudaveis (Costa & Oliveira, 2023).A coexisténcia
de habitos sauddveis com consumo recorrente de fast food pode ser explicada pela tendéncia de
dieta de compensacdo, a elaboracdo de refeicGes nutritivas em casa durante a semana, com
oportunidades de consumo nas refeicbes fora, sem que isso impeca a percecdo de uma dieta
saudavel como um todo (Oliveira et al., 2024).
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Tabela 18 - Correlagio observada em fungdo dos "Hdbitos de Alimentagdo Sauddvel” com as questbes sobre o

"Consumidor habitual de fast food" e a "Principal fator de ndo consumir fast food” (n=780).

Questoes

Respostas

Habitos de Alimentag¢do Saudavel

Sim
n (%)

Nao
n (%)

p-value

Consumidor
Habitual de fast
food

780

Sim

521 (75,1%)

42 (48,8%)

Nao

173 (24,9%)

44 (51,2%)

<0,001*

Principal fator de
ndo consumir fast
food

565

Da preferéncia por comida caseira ou
confecionada em casa.

44 (10,0%)

9(27,3%)

Da preferéncia por comida caseira ou
confecionada em casa., Falta de
satisfagdo com o sabor ou qualidade
dos alimentos de fast food.

27 (6,1%)

5 (15,2%)

D4 preferéncia por comida caseira ou
confecionada em casa., Influéncia de
familiares e/ou amigos que também
evitam consumir fast food.

31 (7,0%)

8(24,2%)

Evita alimentos demasiado caldricos e
processados., Da preferéncia por
comida caseira ou confecionada em

78 (17,7%)

7 (21,2%)

<0,001**

casa.

Preocupagdo com a saude e
preferéncia por opgGes  mais
nutritivas., D4 preferéncia por comida | 154 (34,9%)
caseira ou confecionada em casa.

4(12,1%)

Preocupagdo com a saude e
preferéncia por opgbes  mais
nutritivas., Evita alimentos demasiado | 107 (24,3%)
caldricos e processados.

0 (0,0%)

*Teste n3o-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.

Relativamente a associacdo da “Percecdo do consumidor relativamente a sua alimenta¢do” com
o “Consumidor habitual de fast food” e o “Principal fator de ndo consumir fast food” (Tabela 19),
os resultados obtidos indicam evidéncias estatisticamente significativas (p-value < 0,05; Tabela
19).

Como é possivel verificar pelos resultados obtidos (Tabela 19), todos os estudantes que
consideram a sua alimentacdo como “Muito sauddvel”, indicaram que ndo sdo consumidores
habituais de fast food, 79,8% que consideram a sua alimenta¢do como “Saudavel” ndo se
consideram consumidores habituais de fast food. O que sugere uma forte coeréncia entre uma
autopercepcdo saudavel e comportamentos alimentares saudaveis.

III

Os inquiridos que classificam a sua alimentacdo como sendo “Saudavel” indicam como principal
fator de ndo consumir fast food a preferéncia por comida caseira ou confecionada em casa, tentam
evitar alimentos demasiado caldricos e processados e apresentam preocupa¢do com a saude e

preferéncia por op¢des mais nutritivas.
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Este resultado estd coerente com a literatura, que indica que individuos que se identificam como
tendo uma alimentagdo saudavel tendem a adotar praticas alimentares mais consistentes com
essa percecao (Nawaz et al., 2020). Segundo Qi et al. (2023) a autopercegao positiva da dieta esta
associada a maior consumo de frutas, vegetais e refeicdes caseiras, bem como a uma menor
ingestdo de alimentos ultraprocessados. De forma semelhante, Costa & Oliveira (2023)
evidenciam que a valoriza¢do da comida caseira estd frequentemente associada a uma procura de
maior controlo sobre os ingredientes e o valor nutricional das refei¢cdes, funcionando como um
fator protetor contra o consumo de fast food.

A preferéncia pela comida caseira relatada pelos participantes confirma ainda a importancia
atribuida a qualidade e autenticidade das refeicdes, em detrimento da conveniéncia e
padronizacdo do fast food. Como salientam Oliveira et al. (2024), cozinhar em casa ndo sé
promove um maior consumo de alimentos frescos e nutritivos, como também fortalece a percecao
de autonomia alimentar, incentivando escolhas mais conscientes. Além disso, a preocupagdo
relatada com o valor caldrico e com o caracter processado dos alimentos revela uma consciéncia
nutricional alinhada com as recomendacgdes que alertam para os riscos do consumo excessivo de
acucares, gorduras saturadas e sddio, frequentemente presentes em refei¢des fast food (Nawaz
et al.,, 2020).
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Tabela 19 - Correlagdo observada em fungdo da "Percegcdo do consumidor relativamente a sua alimentagdo" com as
questdes sobre o "Consumidor habitual de fast food" e a "Principal fator de ndo consumir fast food” (n=780).

Questoes

Respostas

Percecdo do consumidor relativamente a sua alimentagao

Muito
saudavel
n (%)

Saudavel
(%)

n

Pouco saudavel
n (%)

Nada
saudavel
n (%)

p-value

Consumidor
Habitual de
fast food

780

Sim

0 (0,0%)

119 (20,2%)

92 (54,1%)

4(57,1%)

Nao

14 (100,0%)

470 (79,8%)

78 (45,9%)

3 (42,9%)

<0,001**

Principal fator
de ndo
consumir fast
food

565

Da preferéncia por comida
caseira ou confecionada em
casa.

1(9,1%)

36 (9,0%)

16 (26,2%)

0 (0,0%)

Da preferéncia por comida
caseira ou confecionada em
casa., Falta de satisfagdo com
o sabor ou qualidade dos
alimentos de fast food.

0 (0,0%)

27 (6,7%)

5 (8,2%)

0 (0,0%)

Da preferéncia por comida
caseira ou confecionada em
casa., Influéncia de familiares
e/ou amigos que também
evitam consumir fast food.

1(9,1%)

28 (7,0%)

9 (14,8%)

1 (100%)

Evita alimentos demasiado
caldricos e processados., Da
preferéncia por comida
caseira ou confecionada em
casa.

1(9,1%)

74 (18,5%)

10 (16,4%)

0 (0,0%)

Preocupacgdo com a saude e
preferéncia por opgGes mais
nutritivas., Da preferéncia por
comida caseira ou
confecionada em casa.

4 (36,4%)

138 (34,4%)

16 (26,2%)

0 (0,0%)

Preocupacdo com a saude e
preferéncia por opgGes mais
nutritivas., Evita alimentos
demasiado caldricos e
processados.

4 (36,4%)

98 (24,4%)

5 (8,2%)

0 (0,0%)

<0,001**

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que n3o foram cumpridos os requisitos do Qui-
Quadrado.
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4.3 Sessao de focus group

Com base nas categorias definidas anteriormente no Capitulo 2 (Tabela 5) e respetivos tépicos,
procedimentos e objetivos, foi realizada a analise qualitativa dos resultados obtidos da sessdo de
focus group. As respostas dos participantes foram organizadas e associadas as categorias e tépicos
mais relevantes. Foram selecionadas as respostas dos participantes que serdo usadas para
descrever e analisar cada tema abordado no estudo (Tabelas 20 e 21).

4.3.1 Percecgao do Estilo de Vida e dos Habitos Alimentares

Os resultados apresentados na Tabela 20 indicam que a maioria dos estudantes do ensino
superior considera adotar um estilo de vida ativo ou equilibrado, embora também relatem que as
suas atividades laborais ou académicas exigem longos periodos em pé ou, em oposicdo,
permanéncia prolongada em posicdo sentada. Segundo Wu et al. (2023) o termo "sedentario"
refere-se, de forma geral, a um conjunto de atividades realizadas principalmente na posicao
sentada e que envolvem um baixo gasto de energia. Pesquisas epidemioldgicas indicam que a
pratica regular de atividade fisica, especialmente quando feita de forma moderada, contribui para
a melhoria da saude (Wu et al., 2023). Por outro lado, manter um estilo de vida sedentario esta
associado a um maior risco de desenvolver vdrias doencas crdnicas. O Questiondrio Global de
Atividade Fisica (GPAQ) estabelece como referéncia minima de atividade fisica realizar pelo menos
30 minutos diarios de atividade fisica moderada (Alosaimi et al., 2023).

Relativamente ao tipo de alimenta¢do que seguem, os participantes referem a sua alimentacao
como equilibrada, destacando o tipo de confe¢do mais saudavel, o consumo de vegetais e
legumes, a inclusdo de sopa nas suas refeicdes e a ingestdo de agua (Tabela 20). Esta alegacédo por
parte dos participantes, vem contrariar a teoria de Marcos et al. (2020), onde refere que diversos
paises, incluindo Portugal, a dieta dos estudantes do ensino superior tem sido apontada como
inadequada, caracterizada por baixo consumo de frutas e vegetais, padroes alimentares diarios
irregulares, omissdo de refei¢cdes, principalmente o pequeno-almoco, falta de variedade dos
alimentos ingeridos e a ingestdo de alimentos de elevada densidade energética, ricos em gordura
e aclcar.

Adotar uma alimentac¢do saudavel requer o equilibrio adequado entre os diferentes alimentos
que a compdem, devendo considerar ndo apenas a qualidade, quantidade e variedade dos
alimentos consumidos, mas também a forma como sdo preparados (Nawaz et al., 2020). Diversas
doencas estdo relacionadas com a falta de atividade fisica e com escolhas alimentares
inadequadas. Praticas associadas a um estilo de vida saudavel, como a realizacdo regular de
atividade fisica e a ado¢do de bons habitos alimentares, sdo fundamentais para alcangar um nivel
de aptiddo fisica benéfico para a saude (Taylor et al., 2024).
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Tabela 20 - Citagdes de respostas dos inquiridos aos topicos sobre a percegdo do estilo de vida e dos hdbitos alimentares.

Topicos/ Questdes CitagOes

“Estilo de vida equilibrado/ativo...pratico desporto 4 vezes por semana... hdo
sou tdo ativa porque o meu trabalho baseia-se muito em estar sentada.”;
“Estilo de vida ativo/sedentdrio...trabalho muito sentada, mas consigo
Descri¢do do Estilo de Vida treinar 2 a 3 vezes por semana.”; “Estilo de vida equilibrado, pratico todas as
Atual semanas pelo menos uma vez, mas o meu trabalho exige estar em pé e andar
de um lado para o outro.”; “Estilo de vida relativamente equilibrado, tento
sempre ter uma alimentagdo saudavel, tento sempre ir ao gindsio 3 a 4 vezes
por semana.”

“Alimentacdo equilibrada... tento todas as semas comer mais do que uma vez
sopa, ter sempre legumes no prato.”; “Eu sinto que falho um pouco na parte
dos legumes... bebo todos os dias 2L de agua e acho que ndo como assim
muitos fritos e muitos guisados, mais a base de cozidos e grelhados, no
Tipo de Alimentacao Saudavel entanto falta-me a parte dos legumes.”; “Alimentacdo relativamente
e Equilibrada equilibrada, bebo sempre muita dgua, pelo menos 1,5L de agua por dia...
sinto a necessidade de sopa ao almogo... peixe ndo como tantas vezes mas
tento equilibrar com molusculos.”; “Eu ndo bebo agua suficiente... mas como
sopa todos os dias e como bastante fruta... tirando a parte da sopa tento
sempre fazer uma alimentacdo equilibrada.”

4.3.2 Fatores que Influenciam o Consumo de Fast food

Quando questionados quanto a frequéncia de consumo de fast food, a maioria dos participantes
afirmou consumir mensalmente ou até menos vezes (Tabela 21). Segundo um estudo realizado
por Mengi et al. (2023), os jovens que demonstram maior autonomia na cozinha tendem a
consumir fast food com menos frequéncia, o que contribui para uma alimentag¢do mais equilibrada
e alinhada com as recomendacGes nutricionais, o que podera ser o caso. Além disso, dados de um
estudo transversal canadiano mostraram que adultos com melhores habilidades culinarias tém
maior probabilidade de consumir frutas e vegetais em quantidades adequadas, gozar de boa
salde geral e mental, e apresentar menor prevaléncia de obesidade (Fernandez et al., 2023).
Assim, reforcam a ideia de que, mesmo mantendo uma rotina sauddvel em casa, o recurso ao fast
food permanece como uma alternativa, sem necessariamente refletir um abandono dos habitos
saudaveis.

Relativamente a questdo com quem costumam consumir fast food, as opinides dividiram-se,
sendo que alguns participantes afirmaram que vdo com familiares, no entanto, os restantes vao
sozinhos numa situagdo em que necessitam de uma refeicdo rapida (Tabela 21). Alguns estudos
indicam que os adolescentes tendem a consumir mais fast food e menos vegetais quando
pertencem a familias onde o fast food é incluido frequentemente na rotina alimentar (Lee & Allen,
2020; Costa & Oliveira, 2023). O facto de preferir consumir sozinho, podera estar associado a uma
percentagem de que por motivos profissionais deseja apenas consumir uma refei¢ao rapida e
regressar ao trabalho.

No que respeita a influéncia dos menus e promogdes na decisdo de consumo de fast food por
parte dos participantes, estes destacam que sdo mais atraidos pela publicidade e pelos menus
chamativos, do que propriamente pelas promogGes (Tabela 21). Tendo em consideragdo a
afirmacdo realizada por Shaw et al. (2023), os meios de comunica¢do, nomeadamente a televisdo,
revistas, redes sociais, radio, entre outros, influenciam o desejo por certos produtos devido ao seu
grande alcance junto do publico mais jovem. A publicidade excessiva, muitas vezes, confunde os
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consumidores principalmente os mais jovens, incentivando o consumo sem critérios e
contribuindo para o abandono dos padrdes alimentares tradicionais (Shaw et al., 2023).

Ao questionar os participantes sobre a preferéncia por op¢des consideradas “mais saudaveis”,
estes referiram que a maioria dos shoppings ndao fornece opc¢des propriamente saudaveis, no
entanto se existir restaurantes com comida caseira ddo preferéncia a esses restaurantes. E de
salientar que a companhia influencia o que consomem, se acompanhados por familiares tendem
a optar por opgdes mais saudaveis, no entanto, se acompanhados por amigos optam por consumir
fast food (Tabela 21). As refeicGes realizadas fora de casa tém vindo a assumir um papel cada vez
mais importante nos habitos alimentares. Esses habitos, juntamente com as escolhas alimentares
feitas, influenciam de forma decisiva a salde e a qualidade de vida das pessoas (Oliveira et al.,
2024). Mesmo fora de casa é possivel fazer op¢des alimentares saudaveis, sé temos de saber
escolher e, em cada local, optar pelas opcGes mais saudaveis (Fernandez et al., 2023).

Os participantes revelaram que estdo conscientes que o consumo de fast food ndo traz
beneficios a saude do consumidor. No entanto, o seu consumo também nao constitui qualquer
tipo de preocupacdo (Tabela 21). Segundo Oliveira et al. (2024) a frequéncia do consumo de fast
food entre estudantes do ensino superior é elevada, causando implicacdes preocupantes para a
saude publica. Este é um fator alarmante, pois o seu consumo encontra-se associado a uma dieta
pouco saudavel, bem como ao risco de certas doengas crénicas, como obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes, entre outras. E fundamental instruir e dar a conhecer aos mais jovens,
os riscos associados ao frequente consumo de fast food (Taylor et al., 2024). Estd comprovado que
quando os estudantes estdo mais informados sobre as recomendacbes especificas sobre
alimentos sauddveis e nutricionalmente benéficos, é mais provavel que sigam essas orientagdes e
facam escolhas alimentares mais equilibradas (Costa & Oliveira, 2023).

Quando questionados relativamente ao pre¢o que estdo dispostos a pagar por uma refeigao fast
food, os participantes referem que no maximo gastam 10€, sendo que ja é um prego bastante
elevado para o tipo de refeicdo que estdo a consumir (Tabela 21). O consumo de fast food, tende
a ser uma preocupacdao nas idades mais jovens, pois fornecem alimentos pouco ricos
nutricionalmente para as suas necessidades, mas representam uma tentagdo pois geralmente sdo
comercializados a um prego acessivel (Jia et al., 2021). No entanto, verifica-se um maior aumento
no custo deste tipo de refei¢des.

Sem sombra de duvidas que o fator determinante para a escolha do consumo de fast food é o
sabor, antes mesmo de consumirem este tipo de refeicdes o primeiro pensamento sera na
intensidade de sabor destes alimentos. Segundo lJia et al. (2021), para muitos jovens, a
alimentacdo serve apenas para satisfazer a sensacdo de fome, sem que exista uma consciéncia
clara de que os alimentos fornecem energia e contém nutrientes essenciais ao seu crescimento e
desenvolvimento.

Por ultimo, como sugestdo dos participantes, estes evidenciam que a oferta de alimentos
disponiveis no bar da escola serd determinante para reduzir o consumo de fast food e ajudar numa
alimentagao sauddvel. Adicionalmente, foi salientado que nas escolas secundarias que
frequentavam, existiam op¢des saudaveis no bar, como uma grande variedade de saladas frias,
fruta e sandes. Para os estudantes que nao valorizam o consumo na cantina escolar, sempre tém
a opcdo da variedade de alimentos existentes no bar, ndo recorrendo assim a estas cadeias de
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fornecimento rapido de comida, que acaba por ndo ser vantajoso nutricionalmente e a nivel de
saude.

De um modo geral, o tépico dos fatores que influenciam o consumo de fast food sugere que,
apesar dos participantes ndo consumirem com muita frequéncia fast food, podemos concluir que
o facto de estarem acompanhados da familia ou de amigos influencia o seu consumo. Quando
acompanhados por familiares, tendem a optar por restaurantes, dito tradicionais, enquanto com
amigos, ou até sozinhos em situacdes de necessidade de consumo de uma refeicdo mais rapida,
optam por consumir fast food. A publicidade e anuncios realizados por estas cadeias, leva ao
aumento do desejo e ao consumo de fast food. As promog¢des ndo influenciam o consumo, no
entanto o preco é um fator decisivo. Quando pensam no consumo de fast food, destaca-se a
influéncia que o sabor deste tipo de alimentos tem, aumentando o desejo de consumo. Quando
consomem, ndo pensam se é prejudicial a salde, os participantes procuram a satisfacdo sensorial.
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Tabela 21- Citagbes de respostas dos inquiridos aos tdpicos sobre os fatores que influenciam o consumo de fast food.

Topicos/ Questdes

CitagOes

Frequéncia de consumo de fast
food

“Mensalmente”; “Menos que mensalmente, uma vez a cada 2 ou 3 meses.”;
“N&do costumo comer muito.”; “Perto da residéncia sé tenho burguer king®,
nao gosto muito de burguer king®, se ndo secalhar seria mais vezes porque é
pratico, mas consumo mensalmente ou menos que isso.”

Com quem costumam
consumir

“Familiares”;” Sozinha, mais para desenrascar do que por vontade de
consumo.”; “Nunca vou sozinha, vou sempre acompanhada, é muito raro ir
sozinha.”

Influéncia de menus e
promocgoes

“Quando recebo a notificagdo, as vezes nem me estou pensar no Mc
Donald’s® e em fast food, mas penso que tenho cupdes e secalhar devia
aproveitar.”; “Ndo vou pelas promogées, é quando apetece e é aquela altura
do més que precisamos de uma gordice.”; “No Mc Donald’s® devido ao filme
Mindcraft, como eu queria alguns brinquedos, acabei por ir algumas vezes...
no geral contribui bastante para as pessoas se deslocarem |4 e a comerem
porcarias.”; “Pessoalmente ndo vou muito pelas promogdes... as vezes fico a
pensar pela publicidade que isto tem mesmo bom aspeto, queria ir |13 provar,
ndo vou tanto por promogodes... s6 vou quando é uma publicidade muito
boa.”

Considera¢dao no impacto na
saude. Preferéncia por opgoes
mais saudaveis

“Depende muito do shopping, na grande maioria ndo existem opg¢des muito
saudaveis... quando ha opto por restaurantes mais caseiros.”; “Vai depender
de com quem eu vou, com os meus pais eles vao preferir ir a um restaurante
que nao seja fast food, se for com amigos ou se estiver pressa... até vou optar
por uma coisa mais rapida.”

Principal preocupac¢do em
relagcdo ao consumo de fast
food

“Como ndo vou muitas vezes, ndo vou muito preocupada com isso... mas é
geral, todos pensamos que fast food ndo é uma coisa saudavel.”; “Também
ndo penso muito nisso... como ndo gosto de hamburguer, sé como frango,
tenho a percecdo que ndo faz tanto mal.”; “Satisfaz nos na altura porque tem
bom sabor, mas realmente a nivel de nutrientes ndo vamos conseguir retirar
grande proveito.”; “Guity Pleasure... mas arrependemo-nos um bocadinho,
no entanto ndo vou a pensar nisso.”; “Fico sempre com muita sede quando
como esse tipo de comidas, também por causa do sal.”

Quanto estdo dispostos a
gastar numa refeicao

“Maximo 10€ e ja é muito.”; “Como ndo é uma coisa sauddvel e é
superindustrializado, ndo estou a espera de pagar imenso.”; “Antes ia ao Mc
Donald’s® e por um hamburguer pagava 5€ e havia menus europoupanca e
agora até por essa comida esta bastante mais cara...hd situagdes em que nem
sequer compensa.”

Fator determinante para a
escolha de fast food

“Sabor”; “Quando vou comer, penso sempre no sabor, ndo é o preco.”

Alimentac¢ao mais saudavel nos
estudantes

“Opgdes que tém nas escolas, senti muita diferenga quando sai do
secundario e fui para a faculdade, no secundario tinha muito mais opgdes no
bar...existiam mais tipos de op¢des para quem nao queria comer na cantina...
essas opcdes eram em muito mais variaveis e muitas delas muito mais
saudaveis... no bar da faculdade era muito a base de sandes.”; “Na secundaria
tinha opgoes de saladas frias no bar...sé havia um dia da semana que havia
mais doces e gordices.”
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4.4 Comparacao dos resultados obtidos via inquéritos com os
resultados obtidos através do focus group

A analise comparativa entre os resultados obtidos através do inquérito por questionario e os
resultados provenientes da sessdo de focus group evidencia tanto convergéncias como
complementaridades relevantes para a compreensao dos fatores que influenciam o consumo de
fast food entre estudantes do ensino superior.

No que respeita aos fatores que influenciam o consumo de fast food, ambos os métodos
apontaram para a conveniéncia, o preco, a falta de tempo e, sobretudo, o sabor como os principais
determinantes das escolhas alimentares. Enquanto o inquérito identificou estes fatores de forma
objetiva através da frequéncia de respostas, no focus group os participantes sublinharam, de
forma mais expressiva, o papel do sabor, reconhecido como o motivo predominante, ainda que
muitas vezes associado a sentimentos de “guilty pleasure”.

Relativamente a frequéncia e ao contexto de consumo, observaram-se pontos comuns. O
inquérito permitiu quantificar a regularidade com que os estudantes recorrem ao fast food, as
refeicdes em que o fazem com maior incidéncia e o recurso a servicos de delivery. O focus group
veio complementar estes dados, evidenciando que o consumo ocorre sobretudo em situacGes de
falta de tempo, auséncia de alternativas praticas e, em alguns casos, em momentos de socializacdo
com amigos.

No que se refere as preocupacdes com a saude, tanto o inquérito como o focus group revelaram
que os estudantes reconhecem os impactos negativos do consumo de fast food. No entanto, ficou
igualmente claro, em ambos os métodos, que essa consciéncia ndo se traduz, na maioria das vezes,
em escolhas mais saudaveis, sendo frequentemente sobreposta por fatores como o sabor ou a
conveniéncia.

Relativamente a dimensdo, no inquérito, a analise evidenciou diferencas no valor gasto por
refeicdo consoante o poder econdmico dos estudantes. Ja no focus group, os participantes
apontaram limites concretos considerados aceitaveis para o preco de uma refeicdo (cerca de 10€),
manifestando ainda preocupag¢do com o aumento progressivo dos precos praticados pelas cadeias
de fast food.

A questdo da oferta alimentar institucional foi igualmente abordada nos dois instrumentos. Os
resultados do inquérito indicaram que os estudantes que frequentam a cantina tendem a
consumir menos fast food, embora a satisfacdo com a comida fornecida ndo se tenha mostrado
determinante. No focus group, os participantes foram mais criticos, salientando a escassez de
opg¢des variadas e nutricionalmente equilibradas nas cantinas e bares universitdrios, o que
contribui para a procura de alternativas exteriores, frequentemente associadas ao consumo de
fast food.

Em sintese, enquanto o inquérito permitiu identificar associa¢des estatisticas entre varidveis
sociodemogrdficas, habitos de vida e padrdes de consumo, a discussdao em focus group
acrescentou uma compreensdao mais subjetiva e contextual, revelando motivagdes, barreiras e
sentimentos associados ao ato de consumir fast food. A articulagdo entre os dois métodos reforca
que o comportamento alimentar dos estudantes é multifatorial, resultando ndo apenas de
caracteristicas individuais, mas também de fatores culturais, emocionais e institucionais que
condicionam as escolhas alimentares.
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Capitulo 5 - Conclusao

A presente disserta¢do teve como finalidade compreender os fatores que mais influenciam a
escolha de fast food entre estudantes do ensino superior em Portugal. O estudo assumiu particular
relevancia tendo em conta o aumento significativo do consumo deste tipo de alimentacdo entre
jovens adultos, muitas vezes associado a estilos de vida intensos, hordrios académicos exigentes
e praticas alimentares menos estruturadas.

A investigacdo baseou-se numa abordagem de métodos mistos, combinando uma componente
guantitativa, através da aplicacdo de um questiondrio a 780 estudantes do ensino superior
portugués, com uma componente qualitativa, por meio de uma sessao de focus group. Esta
combinagdo metodoldgica permitiu ndo apenas quantificar padrées de consumo e habitos
alimentares, mas também compreender, em profundidade, as motivacdes e percecdes que os
sustentam.

Os resultados obtidos revelaram que a varidvel idade é o Unico fator sociodemografico que se
associa de forma estatisticamente significativa ao consumo habitual de fast food, destacando-se
os estudantes entre os 18 e os 25 anos como os principais consumidores. Curiosamente, outras
varidveis como sexo, rendimento, situacdo profissional ou local de residéncia ndo demonstraram
correlacdo significativa com a frequéncia de consumo, o que sugere que os comportamentos
alimentares nesta fase da vida ndo dependem exclusivamente de caracteristicas demograficas,
mas antes de um conjunto mais alargado de fatores contextuais e comportamentais.

Verificou-se ainda que estudantes que habitam com os pais ou com a familia tendem a consumir
fast food com maior frequéncia e a recorrer mais a servigos de entrega, enquanto estudantes que
vivem em residéncias universitarias ou familias de acolhimento apresentam padrées de consumo
mais comedidos. Por outro lado, embora o rendimento n3o se relacione com a frequéncia do
consumo, os dados mostram que estudantes com maior poder econémico tendem a gastar mais
por refeicdo, o que aponta para diferengas qualitativas nas escolhas alimentares. Ja o beneficio de
bolsa de estudos, embora pudesse indicar um constrangimento financeiro, ndo se revelou
determinante nos comportamentos de consumo de fast food.

Em relacdo ao estilo de vida, estudantes fisicamente mais ativos demonstraram maior
preocupacdo com a alimenta¢do, maior consumo de frutas, legumes e dgua, bem como uma
perce¢do mais positiva da sua dieta. No entanto, essa preocupagdo nao se traduziu em menor
frequéncia de consumo de fast food, o que pode refletir uma cultura alimentar universitaria em
que o fast food surge como alternativa pratica, independentemente do estilo de vida saudavel
adotado.

No que respeita ao papel das cantinas das IES, ficou evidente que estudantes que consomem
refeicdes nas cantinas com maior frequéncia tendem a consumir menos fast food. Porém, a
satisfacdo com a qualidade da comida da cantina, por si s6, ndo demonstrou influéncia significativa
sobre os padrdes alimentares, indicando que a existéncia de uma oferta institucional aceitdvel ndo
basta para moldar os comportamentos dos estudantes se esta ndo for complementada por a¢des
de promocgdo e envolvimento ativo.

A varidvel de restricdes alimentares, sejam estas por motivos de saude, religiosos ou éticos,
também ndo demonstrou qualquer associacdo significativa com os hdabitos de alimentagdo
saudavel nem com o consumo de fast food, o que podera refletir tanto a adapta¢do da oferta
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alimentar a diversidade de necessidades quanto, a normalizagao social das restricdes alimentares
em contexto universitario.

A analise do focus group permitiu complementar os dados quantitativos do inquérito,
proporcionando uma compreensdao mais profunda das motivacles, atitudes e percecdes dos
estudantes universitdrios relativamente ao consumo de fast food. Muitos estudantes
demonstraram consciéncia critica sobre os impactos negativos do consumo frequente de fast
food, especialmente no que diz respeito a saude, a composicdo nutricional (teor elevado de
gorduras, acucares e sal) e a influéncia da publicidade. Esta consciéncia, no entanto, nem sempre
se traduz em comportamentos alimentares mais equilibrados, o que revela a existéncia de um
conflito entre o conhecimento tedrico e a pratica real, um fenédmeno amplamente reconhecido na
literatura sobre saude publica e comportamento alimentar jovem. Além disso, os dados
gualitativos revelaram uma percecao generalizada de que as alternativas saudaveis sdao muitas
vezes menos acessiveis, menos praticas ou mais dispendiosas, o que contribui para a manutencao
de padrdes alimentares baseados na conveniéncia. Também foram identificadas criticas as
cantinas universitdrias, sobretudo relacionadas a variedade, a qualidade e a atratividade das
refeicOes, o que reforga a necessidade de reformulacdo da oferta alimentar institucional.

Este estudo fornece um retrato realista e abrangente sobre os comportamentos alimentares dos
estudantes universitarios em Portugal, num contexto de crescente consumo de fast food. Os
resultados reforcam a necessidade de interven¢des multidimensionais, que incluem a educacado
alimentar e nutricional adaptada a realidade jovem, a reformula¢do das cantinas universitarias,
com melhoria da oferta e comunicacao dos seus beneficios, campanhas de literacia alimentar, que
valorizem a autonomia na cozinha e o pensamento critico sobre o consumo e a regulacao da oferta
alimentar nos espacos académicos, limitando a acessibilidade a op¢Ges nutricionalmente pobres.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, esta investigacao apresenta algumas limitagGes que
devem ser consideradas na interpretagdo dos dados e nas implicagdes para investigagdes futuras.
Uma das principais limitagdes diz respeito a natureza autoavaliativa dos dados recolhidos por meio
do questionario. As respostas fornecidas pelos participantes baseiam-se na percecdo subjetiva dos
seus proprios comportamentos alimentares, estilos de vida e praticas relacionadas com o
consumo de fast food. Este tipo de abordagem estd sujeito a enviesamentos comuns, em que 0s
inquiridos podem tender a apresentar-se de forma mais positiva ou ajustada as normas
socialmente aceites, sobretudo quando se trata de temas ligados a saude, alimentagdo e bem-
estar. Esta limitacdo pode ter impacto na exatiddo dos dados, particularmente no que se refere a
frequéncia de consumo de fast food, ao tipo de alimentos preferidos e a pratica de atividade fisica.

Outra limitacdo importante estd relacionada com o caracter transversal do estudo. Por se tratar
de uma recolha de dados num Unico momento do tempo, a investigagdao ndo permite acompanhar
a evolucdo dos comportamentos alimentares ao longo do percurso académico. Os habitos
alimentares, assim como as escolhas relacionadas a salde e ao estilo de vida, sdo dindmicos e
podem sofrer altera¢des relevantes em fun¢do do contexto académico, da maturidade individual,
da independéncia financeira ou mesmo de alteracbes nas estruturas de apoio, como a
disponibilidade de cantinas ou mudangas na rotina familiar e profissional. A auséncia de dados
longitudinais impossibilita, portanto, observar tendéncias ou identificar mudangas significativas
nos comportamentos dos estudantes ao longo do tempo.

Tendo em conta estas limitagGes, recomenda-se que futuras investigacdes aprofundem esta
tematica por meio de estudos longitudinais, acompanhando os mesmos participantes durante
diferentes fases da vida académica, de forma a compreender melhor como os habitos de consumo
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de fast food e os estilos de vida se transformam ao longo do tempo. Seria igualmente benéfico
integrar dados objetivos, como informacbes clinicas e antropométricas (IMC, composicdo
corporal, indicadores metabdlicos), para cruzamento com os dados subjetivos e percecionais,
aumentando a robustez e a validade das conclusdes.

Adicionalmente, futuras investigacdes poderdo considerar outras varidveis de natureza mais
psicossocial e ambiental, que ndo foram exploradas nesta dissertacdo, mas que podem ter um
papel determinante nas decisOes alimentares dos estudantes. Entre elas, destaca-se a salde
mental, cuja relagdo com os padrdes alimentares tem vindo a ser amplamente discutida,
particularmente em contextos de stress académico, ansiedade e depressdao. Também a gestdo do
tempo se revela uma variavel central no comportamento alimentar, especialmente num contexto
universitario onde o equilibrio entre responsabilidades académicas, laborais e pessoais influencia
diretamente as escolhas alimentares. Finalmente, a andlise do impacto do marketing alimentar,
sobretudo nas redes sociais e plataformas digitais, podera trazer novos contributos para a
compreensdo do consumo de fast food, dado que os estudantes estdo entre os publicos mais
expostos e influencidveis por campanhas digitais e contetdos promocionais.

Em sintese, os resultados desta investigacdo apontam para um comportamento alimentar
complexo, multifacetado e influenciado por fatores individuais, sociais, econdmicos e ambientais.
Compreender esses fatores é fundamental para desenvolver intervencoes eficazes que promovam
escolhas alimentares mais equilibradas. A melhoria da oferta alimentar nas cantinas, associada a
literacia alimentar e nutricional e o acesso facilitado a alternativas saudaveis, poderdo ser um
caminho promissor para influenciar positivamente os comportamentos alimentares dos
estudantes do ensino superior em Portugal. Embora esta investigacdo tenha oferecido contributos
relevantes para o entendimento do consumo de fast food entre estudantes do ensino superior, ha
ainda um vasto campo de estudo a ser explorado. Investigages futuras, mais abrangentes e
integradoras, permitirdo um aprofundamento mais rigoroso e util para a formulacdo de politicas
de saude publica e estratégias de intervengdo ajustadas as necessidades reais da populagdo que
frequenta o ensino superior.

Por fim, importa referir que esta investigacao contribui de forma relevante para a promogao dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Agenda 2030 das NacgdGes
Unidas, nomeadamente erradicar a fome (ODS 2), saide de qualidade (ODS 3), educacdo de
qualidade (ODS 4) e produgdo e consumo sustentdveis (ODS 12). Ao explorar os fatores mais
influentes nas opgGes de fast food numa amostra de estudantes do ensino superior em Portugal,
promove uma reflexdo critica e informada sobre habitos alimentares e inerente consciéncia do
que é percecionado como sendo saudavel (e até mesmo sustentavel). Além disso, pretende-se que
esta dissertagdo incentive a transformacdo de atitudes em prol de uma cidadania mais informada
e consciente das suas escolhas alimentares.
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Anexo | — Pré-Teste: Inquérito por Questionario

Mestrado em Gestao da Qualidade e Seguranga Alimentar
Dissertagao de Mestrado

POLITECNICO
o LEIRIA

Fatores que mais influenciam a escolha de Fast Food huma
amostra de estudantes do ensino superior em Portugal

O presente questiondrio enquadra-se no trabalho de investigacdo de Inés Alexandra da Silva
Vieira, realizado no ambito da Dissertacdo de Mestrado para obtengao do Grau de Mestre em
Gestao da Qualidade e Seguranga Alimentar na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar de Peniche — Instituto Politécnico de Leiria.

Com a aplicacdo deste questionario pretende-se compreender a percegdo dos estudantes
universitarios sobre quais sdo as escolhas alimentares mais saudaveis e sustentdveis e
caracterizar a relagdo entre o consumo de fast food com os fatores sociais e o estado nutricional.

De forma a dar resposta ao objetivo deste trabalho, venho por este meio solicitar a sua
colaboragdo enquanto estudante do ensino superior em Portugal, respondendo a algumas
questoes. Nao existem respostas corretas ou incorretas, devendo optar por indicar a opgao com
que mais se identifica, de forma a caracterizar e identificar os seus habitos e escolhas
alimentares.

As respostas a este questiondrio sdo confidenciais. Os dados obtidos serdo tratados de forma
agregada - ndo individualizada - e destinam-se exclusivamente para fins de investigagdo. Este
questionario tem uma duragdao média de 7 minutos. Agradeco desde ja o seu contributo!

Ap6s a leitura dos termos e condicdes de realizacdo deste estudo, aceita responder ao
presente questionario? D Sim D Ndo

Grupo | - Caracterizagao Sociodemografica

1. Sexo: D Feminino D Masculino D Prefiro néo responder

2. ldade (caso tenhaidade inferior a 18 anos, o questionario termina aqui):____

3. Peso:____Kg 4. Altura:_ cm

5. Localizagao do Estabelecimento de Ensino Superior:
Norte __ Centro____ Oestee ValedoTejo____ Grande Lisboa
Peninsulade Setubal Alentejo____ Algarve____
Regido Auténomados Agores____ Regidao Autonoma da Madeira____

6. Habilitagoes Literarias:
[ |Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

j Pés-Graduagao

7. Areade Estudo:

[ ]Educacao I:]Sal]de
|_|Artes [] Engenharia
Humanidades D Ciéncias

|__|Outra area. Qual?
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Mestrado em Gestéao da Qualidade e Seguranga Alimentar
Dissertagao de Mestrado

POLITECNICO
e LEIRIA '

8. Com quem habita no local onde estuda?
|:|Sozinho (a)
DCom os pais/familia
DCom colegas/amigos
Com o companheiro (a)
D Familia de acolhimento
D Residéncia universitaria

9. Beneficia de bolsa de estudos? D Sim D Nao
10. Situacao profissional: D Estudante D Trabalhador-Estudante

10.1. Seselecionou aresposta TRABALHADOR-ESTUDANTE a alinea anterior,
indique qual o seu Rendimento Mensal Liquido (aproximado):
<500€___ 501€-820€ ___ 821€-1100€ ___ 1101€-1600€___ >1600€___

Grupo Il - Percegao do Estilo de Vida e dos Habitos Alimentares

11. Como classifica o seu nivel de atividade fisica?

D Sedentario

D Pratico esporadicamente

D Leve — Exercicio fisico ou pratica desportiva 1 a 2 dias por semana.

D Moderado - Exercicio fisico ou pratica desportiva 3 a 5 dias por semana.
D Intenso - Exercicio fisico ou pratica desportiva 6 a 7 dias por semana.

12. Procura ter habitos de alimentagéo saudavel? D Sim D Ndo
12.1 Se respondeu SIM a alinea anterior, indique aqueles com que mais se identifica:

DConsome com regularidade produtos hortofruticolas.

D Evita alimentos demasiado caléricos e processados.

D Da preferéncia ao consumo de peixe e carnes brancas.

D Realiza, pelo menos, trés refeigdes principais.

D Ingere 4gua em abundancia, pelo menos, 1,5 L de dgua por dia.
[:J Outros. Quais?

13. Como considera a sua alimentagao?
[:] Muito saudavel D Saudavel D Pouco Saudavel
14. Tem alguma restricao alimentar, ou tem necessidade de algum tipo de alimentacao

especial? DSim. Qual? DN§0

15. Com que frequéncia consome pelo menos uma refeigdo na cantina da faculdade?

I:l Diariamente

D 2-3vezes por semana

D Umavez por semana

D 1-2 vezes por més

D Menos de umavez por més

DNunca
Se respondeu NUNCA a alinea anterior, por favor ndo responda as préximas questoes
e passe a questao 16.
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Mestrado em Gestéao da Qualidade e Seguranga Alimentar

POLITECNICO

ot LEIRIA Dissertagdo de Mestrado
15.1. Que alimentos ingere quando consome uma refeicéo na cantinada
faculdade? (Escolha até 5 opgdes)
D Sopa |:I Legumes
D Produtos processados D Saladas
D Fruta D Refrigerantes
| ]Agua [ |Prato de Carne
DSalgadinhos DSobremesa doce
D Prato vegetariano D Prato de Peixe
D Pao l:] logurte
15.2. Quao satisfeito(a) fica com a comida fornecida na cantina?
D Muito satisfeito D Indiferente D Pouco Satisfeito
Grupo lll - Fatores que Influenciam o Consumo de Fast Food
16. Considera-se consumidor habitual de fast-food? D Sim D Nao

17. Com que frequéncia consome fast food?

D Diariamente

D 2-3vezes por semana

D Umavez por semana

D 1-2 vezes por més

D Menos de umavez por més
DNunca

18. Qual é a refeigdo que habitualmente consome fast-food?
D Pequeno Almogo D Almogo D Lanche D Jantar

19. Junto ao seu estabelecimento de ensino, existe uma cadeia de fast food? D Sim D Nao

20. Quais as cadeias de fast food que consome com maior frequéncia? (Escolha até 3

opgoes)

D McDonald's D Starbucks

D KFC D Taco Bell

D Pizza Hut D Telepizza
DBurguer King DSubway

D Pans & Company D Domino “s Pizza

D OQutro. Qual?

21. Quanto é que geralmente gasta numa refeigcao de fast food?
[ ]Menos de 5€ [ ]5-10€ [J1115e [ ]Mais de 15€

22. Tem por habito solicitar servigos delivery de refeigoes fast food? [] Sim D Néo

23. Qual é a sua principal preocupagao em relagao ao consumo de fast food?

D Calorias em excesso D Excesso de gordura
D Excesso de sal D Excesso de agucar
|:| Falta de nutrientes D Nenhuma preocupacgéao
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24. Dos tépicos apresentados abaixo, assinale aqueles que considera exercer maior

influéncia na sua decisao ao consumir fast food.

0 N O O~ WN =

©

~Habito de consumo ou rotina

. Preferéncia por alimentos com sabor intenso

. Preco dos alimentos

. Dieta prescrita por um médico ou nutricionista

. Rapida disponibilidade de alimento

. Apresentagao ou embalagem

. Proximidade de uma cadeia de fast food ao estabelecimento de ensino
. Alimentagao vegetariana ou outros habitos especiais

. Conteldo de aditivos, corantes e conservantes

10. Ementa da cantina escolar

11

. Oposigao a alimentos processados

12. Facilidade ou conveniéncia de preparagao

13. Tentar ter uma dieta saudavel

14. Qualidade ou frescura dos alimentos

15. Satisfagao rapida e conforto emocional

16. Disponibilidade de diversas opgdes/ grande variedade

17. Marketing, Publicidade e Campanhas constantes

18
19

20.
21.

. Socializar com amigos/familia

. Falta de vontade de cozinhar
Quantidade/tamanho da porgao da refeicao
Desejo ou vontade de consumir fast food

Obrigada pela sua disponibilidade! ©

I I:]Sim

DSim
[]sim
[ ]sim
i[]sim
i[]sim
[ ]sim
[:]Sim
Dsim
[ ]sim
[]sim
[ ]sim
[ ]sim
[ ]sim
[ ]sim
Dsim
i[]sim
i[]sim
i[[]sim
[ ]sim
[]sim

Mestrado em Gestéao da Qualidade e Seguranga Alimentar
Dissertagao de Mestrado

[ INgo
[ |Ngo
[ ]Ngo
[ |Ngo
[ INgo
[ INgo
D Nao
[ INzo
[ |Ngo
D
[ ]Ngo
[ |Ngo
[ INgo
D Nao
[ INzo
[:] Nao
[ INgo
[ ]Ngo
[ INgo
[ |Ngo
[ |Ngo
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Anexo Il — Inquérito por Questionario Aplicado

POLITECNICD | t=ares
oe LEIRIA Tk

Mestrado em Gestao da Qualidade e Seguranga Alimeantar
Dissartagdo de Mestrado

Questionario
Fatores que mais influenciam a escolha de Fast Food numa
amostra de estudantes do ensino superior em Portugal

O presente questiondrio enguadra-se no trabalho de investigacio de Inés Alexandra da Silva
Vieira, realizado no dambito da Dissertacdo de Mestrado para cbtencao do Grau de Mestre em
Gestao da Qualidade e Seguranga Alimentar na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar de Peniche = Instituto Politécnico de Leiria.

Com a aplicacio deste questiondrio pretende-se compreender a percecdo dos estudantes do
ensino superior sobre quals sdo as escolhas alimentares mais sauddvels e sustentavels e
caracterizar a relacdo entre o consumao de fast food com os fatores sociais e o estado nutricional.

De forma a dar resposta ao objetivo deste trabalho, venho por este meio solicitar a sua
colaboragdo, enguanto estudante do ensino superior em Portugal, respondendo a algumas
guestdes. Nao existem respastas corretas ou incorretas, devendo optar por indicar a opcao com
gue mais se identifica, de forma a caracterizar e identificar os seus hdbitos e escolhas
alimentares.

As respostas a este guestiondrio sdo confidencials. Os dados abtidos serdo tratados de forma
agregada - ndo individualizada - e destinam-se exclusivamente para fins de investigacio. Este
guestionario tem uma duracdo média de 7 minutos. Agradeco desde j& o seu contributo!

Apds a leitura dos termos e condicBes de realizacdo deste estudo, acelta responder ao
presente questiondrio? |:| Simn |:| MED

Grupo | - Caracte A0 Sociodemografica
1. Sexo: |:| Feminino |:| Masculino |:| Prefiro ndo responder
2. |dade (casotenha idade inferior a 18 anos, o questionario termina aqui):
3. Peso: Kg 4. Altura: cm
5. Localizagao do Estabelecimento de Ensino Superior:
MNorte Centro Area Metropolitana de Lisboa
Alentejo Algarve Regiao Autdnoma dos Agores

Regiao Autdnoma da Madeira

6. Indigue, o grau académico que frequenta atualmente:

|| CTeSP - Curso Técnico Superior Profissional |:| Licenciatura
: Mestrado Hnnutn ramento
|_|Pds-Graduagao Outro. Qual?
7. Areade Estudo:
: Ciéncias Sociais e Humanidades Agricultura, Silvicultura e Pescas
|| Ciéncias da Vida e da Salde Ciéncias Econdmicas e Empresarias
[ |ciéncias Exatas e da Engenharia |:| Ciéncias Naturais e do Ambiente
: Outra drea. Qual?
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POLITECNICD | oo Mestrado em Gestdo da Qualidade e Seguranga Alimeantar
ot LEIRIA v Dissartagio de Mestrado

8. Com guem habita no local onde estuda?

Sozinho (a) Com o companheiro (a)
Com os pais/familia Familia de acolhimento
|:| Com colegas/amigos |:| Residéncia universitaria

9. Beneficia de bolsa de estudos? |:| Sim |:| Nao

10. Situacéo profissional: |:| Estudante |:| Trabalhador-Estudante

10.1. Se zelecionou a resposta TRABALHADOR-ESTUDAMNTE a alinea anterior,

indigue qual o seu Rendimento Liquido Mensal (aproximado = em euros):
<B20€ 821€ - 1200€ 1201€ - 1500€ 1501€ - 2000€ =20008

Grupo Il = Per a0 do Estilo de Vida e dos Habitos Alimentares

11. Como classifica o seu nivel de atividade fisica?

|:| Sedentdrio
Pratico esporadicamente
Leve - Exercicio fisico ou pratica desportiva 1 a 2 dias por semana.

Moderado = Exercicio fisico ou pratica desportiva 3 a 5 dias por semana.
Intenso = Exercicio fisico ou pratica desportiva 6 a 7 dias por semana.

12. Procura ter hdbitos de alimentagio saudavel? |:|5Im |:| MNio

12.1 Se respondeu SIM a alinea anterior, indique aqueles com que mais se identifica:
(Escolha apenas 2 opgoes)
Consome com regularidade produtos hortofruticolas.
H Evita alimentos demasiado caldricos e processados.
D& preferéncia ao consumo de peixe e cames brancas.
Hﬁealiz.a. pelo menos, trés refeicdes principais.
|:| Ingere dgua em abundincia, pelo menos, 1,5 L de dgua por dia.

|:| Evita o consurno de produtos de pastelaria efou produtos com excesso de agldcar na sua
COMmposicao.
|:| Outros. Quais?

13. Como considera a sua alimentagao?

[[]Muito sauddvel [ ]saudével [ |Pouco Sauddvel [ |MNada Sauddvel
14. Tem alguma restricéo alimentar, ou tem necessidade de algum tipo de alimentagao
especial? |:| Sim. Qual? |:| Mo

15. Com que frequéncia consome pelo menos uma refeicdo na cantina da instituicao
que frequenta?

|:| Diariaments |:| 1-2 vezes por més
2.3 vezes por semana Menos de uma vez por més
Uma vez por semana Munca

- =+ 2+ CAS0 & sua resposta seja NUNCA, por favor avance para a questdo 18, -« - - - -
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POLITECNICD | v Mastrado em Gestdo da Qualidade e Seguranga Alimantar
oe LEIRIA vy Dissertagio de Mestrado

15.1. Que alimentos ingere quando consome uma refeicio na cantina da
instituicdo que frequenta? (Ezcolha até 5 opgoes)

Sopa Legumes Baguetes Prato Vegetariano
Pao Fruta logurte Lasanha

Pizza Agua Salgadinhos Sobremesa doce
Saladas Prato de Carne Prato de peixe Refrigerantes

156.2. Qudo satisfeito(a) fica com a comida fornecida na cantina?

|:| Muito satisfeito |:| Indiferente |:| Pouco Satisfeito |:| Mada Satisfeito

Grupo lll = Fatores que Influenciam o nsumo de Fast Food

16. Considera-se consumidor habitual de fast food? |:| Sim |:| Nao

16.1. Se respondeu NAD a alinea anterior, indigue o principal fator que o leva a ndo
consumir fast food: (Escolha apenas 2 opgoes)

Preocupagio com a salde e preferéncia por opgbes mais nutritivas.

| |Evita alimentos demasiado caldricos e processados.

: Déa preferéncia por comida caseira ou confecionada em casa.

: Falta de satisfacao com o sabor ou qualidade dos alimentos de fast food.

; Influéncia de familiares e/ou amigos que também evitam consumir fast food.

|| Limitagdo de opgdes para dietas especificas (vegetariana, vegana, etc.)
| [Qutro. Qual?

.-Caso a sua resposta tenha sido MAD a questio 16, o guestiondrio termina aqui! - -

17. Com gue frequéncia consome fast food?

|:| Diariaments
2-3 vezes por semana
Uma vez por semana

1-2 vezes por més
Menos de uma vez por més

[ ]Nunca

=+« + - Caso a sua resposta seja NUNCA, por favor avance para a questao 22, -+ -+«

18. Qual é a refeicdo que habitualmente consome fast food? (Poderd indicar mais do que

uma opcao)
[ ]Pequenc Almago [[]Amaco [ JLanche [ ]1antar

19. Junto ao seu estabelecimento de ensino, existe uma cadeia de fast food? |:| Sim |:| Mo

20. Quais as cadeias de fast food que consome com maior frequéncia? (Escolha até 3

opcoes)
H McDonald's BStarbucks
KFC Taco Bell
Pizza Hut Telepizza
Burguer King Subweay
[[]rans & Company [ | Domino s Pizza
[ Joutro. Qualz
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oe LEIRIA g Dissartagio de Mestrado

21. Quanto & que geralmente gasta numa refeicdo de fast food?
[ |Menos de 5€ [ ]s-10€ [ ]11-15¢ [ |Mais de 15€

22, Temn por habito solicitar servigos delivery de refeigdes fast food? |:| Sim |:| Mo

23, Qual € a sua principal preccupacao em relagio ac consumo de fast food?

Calorias em excesso Exces=o de gordura
Excesso de sal Excessode aclcar
|:| Falta de nutrientes |:| Nenhuma preocupacao

24. Dos topicos apresentados abaixo, assinale aqueles que considera exercer maior
influéncia na sua decizsao ao consumir fast food.

I 1.Habito de consumo ourotina 0sim  [Onze
: 2. Preferéncia por alimentos com sabor intenso i |:|Slm |:| Mo
i 3. Preco dos alimentos i |:|Slm |:| Nio
i 4. Dieta prescrita por um médico ou nutricionista i DSIm |:| Nio
i 5. Rdpida disponibilidade de alimento i[sim  [nao
! 6. Apresentacao ou embalagem ! DSIm |:| Néo
E 7. Proximidade de uma cadeia de fast food ao estabelecimento de ensino ! [[]sim [ ngo
E 8. Alimentacgao vegetariana ou outros habitos especiais E Dslm |:| Nio
E 9. Conteddo de aditivos, corantes e conservantes E DSIm |:| Mo
E 10. Ementa da cantina escolar E |:|Slm |:| Nio
i 11. Oposicao a alimentos processados i |:|Slm |:| Nio
i 12. Facilidade ou conveniéncia de preparacao i DSIm |:| Nio
i 13. Tentar ter uma dieta saudavel i |:|Slm |:| L]
E 14. Qualidade ou frescura dos alimentos E DSIm |:| Nio
E 15. Satisfacfo rapida e conforto emocional ! [[]sim [ ngo
E 16. Dizponibilidade de diversas opcdes/ grande variedade E |:| Sim |:| Nio
E 17. Marketing, Publicidade & Campanhas constantes E Dslm |:| TET
E 18. Socializar com amigos/familia E |:|Slm |:| L EL]
E 15. Falta de vontade de cozinhar i DSIm |:| Nio
i 20. Quantidade/tamanho da porgao da refeigao i |:|Slm |:| Néo
i 21. Desejo ou vontade de consumir fast food i DSIm |:| Néo

Obrigada pela sua disponibilidade!
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Anexo llIl - Guido da sessao de focus group

FDUTEBH'[:“ '_*;l:'%;:.ﬂﬂ! Maestrado em Gestao da Qualidade e Seguranga Alimantar
oe LEIRIA oL Dissertagio da Mestrado

Guido Sessao de Focus Group

Fatores que mais influenciam a escolha de Fast Food numa amostra de
estudantes do ensino superior em Portugal

ldentificacao dos Investigadores: Inés Alexandra da Silva Vieira, Susana Luisa da
Custddia Machado Mendes, Maria Joaquina da Cunha Pinheiro

Enguadramento: Esta sessdo insere-3e no Ambito da investigacao intitulada “Fatores que
mais influenciam a escolha de Fast Food numa amostra de estudantes do ensino superior

em Portugal”, referente ao curso de Mestrado em Gestdo da Qualidade e Seguranga

Alimentar, da Escola Superior de Turismo € Tecnologia do Mar (Peniche), Politécnico de

Leiria.

Moderador: Inés Alexandra da Silva Vieira (deve facilitar a conversa, incentivar a participagao e
garantir que todos os tdpicos sejam abordados)

Data: __/ /20 Inicio da Sessao: __h__m Fim da Sessao: __h__m
Miamero total de participantes: Masculino: Feminino:
Faixa etaria: o %

Trata-se de uma técnica de cardter aberto, na qual os participantes partilham opinibes,
sugestoes e comentarios sobre o tema em andlise ao longo da sessao. A realizagcao de um
focus group reguer a presenca de um moderador, responsavel por orientar a discussio e
registar as principais conclusdes obtidas.

Organizacao da sessao:

A sessd0 serd realizada com captura de som, devidamente autorizada pelos participantes,
sendo constituida pelos seguintes momentos-chaves: abertura da sessao, apresentacao
da investigadora, esclarecimentos acerca da dindmica da discussao participativa,
caracterizagao dos participantes, debate e encerramento da sessao.

A zessdo de focus group foi estruturada em tomo de dois topicos centrais, que
correspondem aos principais objetivos da investigagio: compreender o estilo de vida e os
habitos alimentares dos participantes, e identificar os fatores que influenciam o ConsumMo
de fast food. Para responder ao primeiro objetivo, foram elaboradas sete perguntas-chave
que vizam explorar aspetos como a pratica de atividade fisica e a adogdo de uma
alimentagao sauddvel e equilibrada. Relativamente ao segundo objetivo, foram formuladas
doze perguntas centrais que procuram obter a percecio dos participantes sobre o
consumo de fast food, a frequéncia com gue consomem este tipo de refeigbes, os
principais fatores que influenciam as suas escolhas, bem como as preoccupacbes
associadas a es5e CONSUMO.
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TESROLOEA
Ak

Mestrado am Gestdo da Qualidade e Seguranga Alimentar
Dissartagio de Mestrado

Tabela 1 - Guls de apoio & s835240 de foCcUs group

Categoria Questdo/Discurso
Boas-vindas, contaxtualizacao e indicagoes:
"Boa tarde & bem-vindos 8 esta se5550 de focus group. Desde ja, quero agradecer-vos a todos por
gcaitaram o convite para estaram aqui hoje para conversarmos sobre os fatores qua mais influenciam a
Abertura da ascolha de Fast Food nos estudantes do ensino superior em Portugal. O meu nomea & Inés Vieira & astou
Sessd0 neste momento a tarminar o 2% ano do Mestrado de Gestao da Qualidade e Seguranga Alimantar aqui ng
Esclarecimentos ESTM, no qual este estudo faz parte da minha dissertagao final. Com esta sess550 vou tentar
scerca da compreandar o qua pensam sobre o consumo de fast food, tentar conhecer o vosso estilo devida e
dinamica da sdogéo de habitos alimeantares.
discussao Irei colocar varias questdes ao longo da conversa e gostaria de contar com a opinigo de todos, 8 de

participativa

destacar gua nao axistem respostas ermadas, mas sim opinides diferentes e 580 todas bem-vindas. Por
fawvaor, sintam-se livres para dizeram o qua pansam, masmo gque seja diferente do gue ja foi dito.
Primairamantea, gostaria de quastionar se axiste alguém quea se oponha & gravagio sudio dasta sass5507
Esta convarsa sara gravada apenas para qua nio haja parda de informacgbes e para gue possa redigir um
relatorio a posterion com todas as conclusdes retiradas.”

Caracterizagao
dos Participantes|

Apresentacao dos participantes:
“Inicialmanta, gostaria gue cada um de vos s& apresentassa, indicando o seu nomea, idade & gual a
vossa drea de trabalho.”

Percecao do
Estilo de Vida e
dos Habitos
Alimentares

Questoas:

1. Como descreveriam o vosso astilo de vida atual (por exemplo, ativo, praticam desporto com
regularidade, sedentdrio, aguilibrado)?
2. Consideram que seguam uma alimantagio savdavel e equilibrada? Porqua? (Por exemplo,

consomeam com regularidade hortofruticolas, evitam alimentos processados, ingarem agua am
abundancia...)

Fatores qua
Influenciam o
Consumo de Fast
Food

Questoeas:
1. 0 quewvos vem a mente guando pensam am fast food? (Pelo menos uma palavra)

2. Como defininam a vossa relagao com o fast food (ex.: consumo frequente, occasional, evitam o
S8U consumal?

3. Quantas vezes, em média, consomam fast food? (samanalments ou mansalmeanta)

4. Costumam ir sozinhos, com amigos ou com familiares?

5. Atégue ponto a localizagao e a proximidade de restaurantes de fast food influenciam a vossa
ascolha? S existisse um restaurante de fast food perto da escola, iriam com mais frequancia?

6. Acham gue o3 menus 8 promogdes influenciam o vosso consumao? (Meanus edigdo especial,
promogies enviadas por email ou na aplicagaa)

7. Prefaram consumir fast food ou outras opgoes de refeigdo rapida, como cantinas universitarias
ou suparmarcados? O gue vos faria optar menos por fast food @ mais por essas altarnativas?

& Teém em consideragio o impacto na salude ao escolher fast food? Preferem restaurantes que
ofaracem opgdes considaradas "mais saudaveis™?

9. Qual a vossa principal preocupagdo em relagio ao consumao da fast food? (Exceszo de sal,
Falta da nutrientes, Excesso de gordura, N&o sentem preoccupacao...)

10. Quanto & gue geralmente estao dispostos a gastar por uma rafeigao dae fast food?

11. Sa tivessem gue escolher um dnico fator determinante para a vossa escolha de fast food, qual

saria? (ee.: Pratico, Rapido atendimento, Saboroso, Baixo custo, ...
12. O que acham gue ajudaria os estudantas & ter uma alimantagio mais saudaval?

Encerramento da
Sessao

Encerramento e Agradecimentos:

“Considero gua tenham sido abordados todos os tdpicos importantas a investigagdo, dando assim por
encarrada a sess80. Desde j& quero agradecer avossa participagio e empeanho. A todos o mau
obrigada.”
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instiruro polrécnico da |eiia

COMISSAD DE ETICA DO POLITECNICO DE LEIRIA

PARECER M.2 CE/IPLEIRIA/23/2025 Data: 21/02/2025

Titulo do estude: Fatores que mails influencliam a escolha de Fast Food nurma amostra de estudantes
do ensino superior em Portugal.

Morme do proponente: [nds Alexandra da Silva Vieira.

Investigadora Principal: Maria Joaguina da Cunha Pinheiro.

Membros da equipa de investigacdo: Inés Alexandra da Silva Vieira, Maria loaquina da Cunha
Pinheiro e Susana Luisa da Custédia Machado Mendes.

0 estudo tem como ObJetIVOS: mmeesrmsmsrraeie s e s s sss s s s s s re e v s menmms s e s ran i e e s s e
Objetivo geral: Identificar e analisar os principais fatores que influenciam a escolha de fast food
entre uma amostra de estudantes do ensing superior m POMUGAl. —essses e e e e

Objetivos especificos: Caracterizar a relacdo entre o consumo de fast food com os fatores soclais e

O EEEATE FIUTTICTOINIE L e s e

Compreander a percecdo dos estudantes sobre guais sdo as escolhas alimentares mais sauddveis e

L 1 S ——

Identificar as (possiveis) lacunas inerentes ao desconhecimento sobre o que sdo escolhas,
alimentares sauddveis e sustentiveis na sociedade atual. - e e e

Averiguar se existe um padrdo de consumo associado as caracteristicas sododemogrificas dos
G LI UG, om0 B B R R B B0 R 8 A 1 B B B R 8 R
A data de inicio do estudo/projeto estd definida e estd adequada, 28 outubro 2024, e
A data de fim [prevista) do estudo/projeto estd definida e estd adequada, 30 setembro 2025, -eeee--

A data prevista de inicio da recolha de dados esta definida e estd adequada, fevereiro 2025, apds
parecer A CE . e s m s s o R R A B R R EEE

A data prevista de fim da recolha de dados estd definida e estd adequada, 31 margo 2025, —eeeeee

M’E’thﬂngla'_ .................................................................................................................
O tipo de estudo estd corretamente descrito e justificado, estudo observacional transwersal e
B e 1 T ——————
A populacio-alvo estd identificada e corretamente justificada. A amostra estd identificada e
corretamenta jugﬁflcadg_ B
Critérios de inclusdo e exclusdo estdo definidos e corretamente justificados. -=-=m—sesmmemmnremennans
0Os procedimentos para a recolha de autorizacdes estdo descritos e corretamente justificados, =—-—-
Oz instrumentos de recolha de dados estdo devidamente descritos e anexos ao formuldric
CUIEMTIE IO & CF. mn e s e e e e e e e e e e e B B S B £ B Bt B e e
Os procedimentos para a garantia de confidencialidade estio devidamente descritos. - s
0s procedimentos para garantir a voluntariedade e autonomia dos participantes estdo devidamente
D BEETHID, e e s e e s e s e e e s e e s e 1 e

Nio foram identificados danos para os participantes.
N3o estdo previstos custos nem com pensaches para 0s participantes, - - ————————
O termo de responsabilidade foi apresentado e em conformidade com o solicitado. -—=e=mrammmmaa

1
Comissio de Etica do Polilécnico de Laina
Edificio Sede — Rua General Norton de Mates Ted._ (#351) 244 B30 010 | Ext._B00 114
Apartado 4133 | 2411-801 Leiria comissan ipheiria.pt
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O consentimento informado, esclarecido e livre para participacdo em estudos de investigacdo fol
apresentado e em conformidade com o solicitado. “ne

O compromisso de honra do investigador principal foi apresentado e em conformidade com o
solicitado. et e e e et e e s et n s e e
No consentimento informado, esclareddo e livre foi referido como responsavel pelo cumprimento
de todas as obrigacdes legais decorrente do RGPD, o investigador principal. ««=eseeememmmmmmmmcmsanmmnnnes
Apds a reformulagéo da proposta submetida, no seqguimento dos esclarecimentos adicionais
solicitados, a CE emite parecer favorével.

P’la CE o Vice-Presidente

Assinado por : LUIS PEDROSO DE LIMA CABRAL
DE OLIVEIRA

Num. de identificacdo: Bi112959423

Data: 2025.03.06 15:44:17+00'00°
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