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Resumo

A sobredotacdo continua a ser objeto de interesse e debate no
contexto académico, mas é sobretudo na escola que as criangas
sobredotadas mais sentem a falta de respostas adequadas ao seu
perfil. As atuais politicas educativas sdo insuficientes, tanto nas
respostas escolares, como no diagndstico de sobredotagdo. Acresce a
falta de sensibilidade da comunidade educativa para esta
problematica, com ideias pré-concebidas quanto as caracteristicas da
sobredotacdo. Estes fatores comprometem grandemente o
desenvolvimento das criangas sobredotadas no nosso pais. O potencial
criativo do aluno sobredotado €, frequentemente, subaproveitado por
falta de estimulo e de atividades promotoras do desenvolvimento da
criatividade, sobretudo no contexto das humanidades e da expressao
linguistico-literaria — onde se enquadra a escrita criativa — entendidas
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como areas menores e menos "Uteis" para o desenvolvimento do
sobredotado.

A presente investigacdo parte do reconhecimento da importancia das
atividades criativas para o desenvolvimento completo das criancgas
com sobredotacdo e da emergéncia de entender a escrita criativa
como potenciadora das suas capacidades. A andlise realizada incide
sobre e tem como objetivo conhecer os processos criativos envolvidos
na criacdo de narrativas, a partir de determinados elementos
selecionados ao acaso por criangas apontadas como sobredotadas a
frequentar o 3.2 ano de escolaridade, no dmbito do Programa de
enriquecimento curricular Investir na Capacidade (PIC). Pretende-se,
outrossim, caracterizar os habitos de leitura e escrita dos
participantes; conhecer a tipologia textual que gostam de escrever;
apreender o grau de motivacdo para a leitura e para a escrita e,
finalmente, promover o prazer da escrita.

Optou-se por uma abordagem metodoldgica mista, quantitativa, para
a anadlise das variaveis, relacionadas com os dados demograficos e a
frequéncia com que leem e/ou escrevem e qualitativa para a anélise

de conteudo dos registos escritos (o produto da escrita) e audio (o
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processo criativo). Assim, as técnicas de recolha de dados utilizados
foram o inquérito por questiondrio aplicados aos participantes, a
observacdo direta, assim como a andlise de conteldo dos textos
criativos e da intera¢do no processo.

Os resultados obtidos permitem perceber que as criancas que
constituem o grupo de estudo ndo se destacam por habitos de leitura
e escrita excecionalmente elevados, apesar de referirem que gostam
de ler e escrever e que o fazem com frequéncia. No que se refere aos
processos de escrita criativa, de um modo geral, as criangas nao
planificam o texto, discutindo, brevemente, as ideias e passando
automaticamente a textualiza¢do, sendo a revisdo e reformulacdo
feitas a medida que escrevem a histdria, notando-se, contudo, uma
preocupacdo com a correcdo ortografica e com a coeréncia dos textos

produzidos.
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ABSTRACT

Giftedness continues to be the subject of interest and debate in the
academic context, but it is above all at school that gifted children most
feel the lack of appropriate responses to their profile. Current
educational policies are insufficient, both in terms of school responses
and the diagnosis of giftedness. In addition, the educational
community lacks sensitivity to this problem, with preconceived ideas
about the characteristics of giftedness. These factors greatly
compromise the development of gifted children in our country. The
creative potential of gifted students is often underused due to a lack
of stimulation and activities that promote the development of
creativity, especially in the context of the humanities and linguistic-
literary expression - which includes creative writing - which are seen
as smaller and less "useful" areas for the development of the gifted.
This research is based on the recognition of the importance of creative
activities for the full development of gifted children and the need to
understand creative writing as an enhancer of their abilities. The
analysis carried out focuses on and aims to understand the creative
processes involved in the creation of narratives, based on certain
elements selected at random by gifted children attending the 3rd year
of school, within the scope of the curricular enrichment program
Investing in Ability (PIC). The aim is also to characterize the reading and
writing habits of the participants; to find out what type of text they like
to write; to understand their level of motivation for reading and
writing and, finally, to promote the pleasure of writing.

We opted for a mixed methodological approach, quantitative for the
analysis of variables related to demographic data and the frequency
with which they read and/or write, and qualitative for the content
analysis of the written (the product of writing) and audio (the creative
process) records. Thus, the data collection techniques used were the
guestionnaire survey applied to the participants, direct observation, as
well as content analysis of the creative texts and interaction in the

process.
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The results show that the children in the study group do not have
exceptionally high reading and writing habits, although they say they
enjoy reading and writing and do so frequently. As far as creative
writing processes are concerned, in general the children don't plan the
text, they briefly discuss the ideas and automatically move on to
textualization, with revision and reformulation taking place as they
write the story, although there is a concern about the correctness of

spelling and the coherence of the texts produced.

Keywords

Giftedness; special education; creativity; creative writing; narratives;
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INTRODUCAO

L'artiste n'est rien sans le don, mais le don n'est rien sans le travail.

Emile Zola

As criangas sobredotadas ou potencialmente sobredotadas destacam-se pela
excecionalidade do seu desempenho académico, nas mais variadas dareas do
conhecimento, mas também pela sua motivagao e criatividade na apresentagdo de
respostas e solugdes a determinados problemas (Winner, 1996; Renzulli, 1976). No
entanto, sobre esta problematica — amiude pouco considerada e menos conhecida do
gue deveria pelos profissionais da educacdo, docentes e ndo docentes — paira algum
desconhecimento e ideias pré-concebidas de raridade, genialidade, adaptabilidade e
sucesso escolar que importa clarificar.

Pesem embora estes mitos acerca da sobredotagdo, a literatura mostra-nos que a
realidade é bem diferente e bem menos risonha para estas criancgas, verificando-se,
frequentemente, que experimentam o fracasso académico, as dificuldades de
aprendizagem e o mau comportamento (Gauvrit, 2014; Siaud-Facchin, 2012, Terrassier,
1981; Winner, 1996).

Gauvrit (2014) refere que as criangas sobredotadas podem sofrer com o alto nivel das
suas capacidades, tornando-se este dom num "handicap" para o seu desenvolvimento,
necessitando de um atendimento e de uma pedagogia adaptada. Siaud-Facchin (2011)
refere-se a um modo diferente de pensar, de processar o conhecimento e de aprender
das criancas sobredotadas, estas "zebras" tdo mal-entendidas na escola, num sistema
gue ndo foi pensado para elas, nem se encontra adaptado as suas necessidades,
compromete o seu sucesso escolar, acarretando igualmente a incompreensao por parte
dos professores. Terrassier (1981), ja em 1973, se insurgia contra a ideia pré-concebida
de sucesso generalizada no proprio sistema educativo francés, acreditando-se que
gualquer sistema seria bom para um aluno sobredotado, em virtude das suas altas
capacidades. Com efeito, Terrassier também se refere a personalidade do aluno, ao seu
modo de pensar diferente dos outros e as suas necessidades de aprendizagem,

alertando para o efeito de Pigmalido negativo, em relagdo as expectativas que os



professores tém acerca do desempenho dos alunos. Se o professor desenvolver altas
expectativas positivas em relagao a determinado aluno, esse aluno ird render mais
intelectualmente. Inversamente, se o professor ndo esperar grandes resultados do
aluno, ele obtera resultados mediocres. Este efeito funciona, de certa forma, ao
contrdrio, no caso das criancas sobredotadas, isto &, as elevadas expectativas que se
colocam no aluno sobredotado sdo, muitas vezes, goradas, em virtude do préprio
sistema escolar e do contexto de aula que travam a rapidez de pensamento e trabalho
do aluno sobredotado, pedindo-lhe que "espere pelos colegas", que "dé oportunidade
aos outros" para participarem, contribuindo para a frustragao e desmotivagao do aluno
sobredotado. Assim, a escola, ao invés de proporcionar ambientes estimulantes e
desafiantes para as capacidades destes alunos, coloca-os na situagao em que “bien loin
d’étre poussés, sont freinés de fagon anormale par la vitesse légale imposée. Méme si
I’enfant est em téte de classe, il reste dans um état normal de sous-stimulation” (1981,
p. 36), ficando abaixo daquilo que sdo capazes de desenvolver e usando o minimo das
suas potencialidades. No estudo basilar de Winner (1996) sdo abordados os diversos
mitos acerca da sobredotacdo e da crianca sobredotada, referindo as questdes da
hereditariedade e do treino para o desenvolvimento da sobredotacdo, assim como as
dificuldades e necessidades das criancas sobredotadas. Winner aborda, igualmente, a
sobredotacdo numa perspetiva transversal a todas as areas (académica, musica,
desporto, artes), desmistificando as ideias pré-concebidas de elevada inteligéncia.

As inteligéncias multiplas de Gardner (1983), por um lado, alargando a ideia de
inteligéncia a outras areas que ndo a do nivel do Quociente de Inteligéncia (Ql), medida
por testes padronizados, essencialmente a partir da inteligéncia l6gico-matematica; a
teoria dos trés anéis, apresentada por Joseph Renzulli (1976), por outro lado, elencando
trés elementos fundamentais para a sobredotagdo — capacidade acima da média,
criatividade e envolvimento da tarefa — constituem um apport fundamental para o
estudo e compreensao da sobredotagdo, que explanaremos mais adiante.

A criatividade, no contexto da sobredotacdo revela-se, para nds, de um interesse
fundamental, na medida em que se encontra intimamente relacionada com a escrita
criativa e o desenvolvimento da imaginacdo nas criancas por meio da producdo de
histérias. Neste contexto, o presente relatério constitui o reflexo do nosso interesse

pelo fascinante mundo da sobredotagao e pelo gosto pessoal pela escrita criativa e de



ficcdo, area emergente na academia e que tem merecido um interesse crescente por
parte dos académicos. Procurdmos aliar estas duas dreas na dimensdo de investigacao,
apresentada no presente relatério, tendo por base exercicios de escrita criativa,
especialmente relacionados com a construgdo de narrativas, por nds propostos numa
publicacdo, editada pela Psicosoma, em 2016, intitulada Programa de Escrita Criativa
para Sobredotados.

Tendo isto em mente, desenhou-se um plano de trabalho para ser desenvolvido com
criancas referenciadas para despiste da sobredotacdo, a partir da seguinte questdo de
partida: que processos criativos sao utilizados pelas criangas referenciadas para
diagnéstico de sobredotagdo na construgdo de narrativas/histérias? O objetivo principal
€ compreender os mecanismos e 0s processos de escrita criativa acionados na
constru¢ao de narrativas, por parte dos participantes. Como objetivos especificos
necessarios a consecucdao do objetivo principal, estabeleceram-se os seguintes:
caracterizar os habitos de leitura e escrita dos participantes; conhecer o tipo de texto
gue os participantes gostam de escrever; apreender o grau de motivacdo dos
participantes para a leitura/escrita; finalmente, promover o prazer da escrita.

Com efeito, interessa-nos perceber o modo como as criancas referenciadas para
diagnodstico de sobredotagdao pensam e estruturam o seu pensamento e criatividade,
guando convidadas a escrever uma histéria, mormente, quando se trata de uma tarefa
conjunta, com determinadas regras, orientagdes e constrangimentos. A
heterogeneidade das criangas sobredotadas, as suas vivéncias distintas, os seus gostos
e habitos influenciam o modo como percecionam e constroem o mundo, inclusive, o seu
mundo fantdstico, dai o interesse por esta area tdo fascinante das historias infantis,
contadas e imaginadas pelas proprias criangas. Além disso, uma melhor percegdo destes
processos criativos, no ambito da aprendizagem das letras, permite o desenvolvimento
de competéncias de leitura e escrita e, simultaneamente, proporciona aos participantes
(com “diferencas individuais que sdo entendidas como ferramentas pessoais que 0s
aprendentes possuem para retirar significados de novos conhecimentos e para facilitar
a resolucdo de problemas que vao encontrando”, Matias, 2020, p. 91), a promocgdo das
suas capacidades. Além disso, permite ao aluno sobredotado uma maior “compreensao
e uma reflexdo sobre o mundo que o rodeia” (p. 90), desmistificando o que Matias

(2020) diz ser a “falacia da inutilidade” (p. 89) que é regularmente atribuida as areas do



saber associadas as humanidades e as letras e indo ao encontro do preconizado pelas
inteligéncias multiplas de Gardner (1983). De facto, a presente investigacdo
fundamenta-se nesta teoria, nomeadamente, em relagao a inteligéncia linguistica,
relacionada com a capacidade de usar a palavra na construgao do pensamento e de
significados; a inteligéncia intrapessoal, envolvendo o autoconhecimento e a capacidade
de se adaptar as circunstancias; e a inteligéncia interpessoal, respeitante a capacidade
de compreender o outro, no contexto da comunicacdo, da observacao da acdes e das
reacGes do outro, em particular no género do trabalho de grupo/colaborativo, colocado
em pratica no ambito do nosso estudo.

Posto isto, num primeiro momento, o enquadramento tedrico deste trabalho centra-se
na tematica da sobredotacdo, inserida no ambito da educacao especial, assim como da
criatividade e da escrita criativa. No que a sobredotacdo diz respeito, importa analisar
as abordagens e concegdes, em concreto as inteligéncias multiplas e os modelos tedricos
qgue lhe estdo associados, dai autores como Gardner (1983), Renzulli (1976, 1986),
Monks (1997) e Gagné (2004) serem considerados basilares para esta abordagem. As
caracteristicas do aluno sobredotado, as suas dificuldades em contexto escolar, bem
como as politicas educativas destinadas a sobredotacdo em Portugal também serao
contempladas no ambito do nosso trabalho. Consideraremos, igualmente, a criatividade
no contexto da escrita criativa, assim como as técnicas de escrita criativa, especialmente
as dirigidas para a narrativa. A perspetiva em relagdo a escrita criativa incidird
primordialmente no processo de escrita, embora a perspetiva sobre o produto seja
também considerada.

Num segundo momento, no estudo empirico, apresentaremos a metodologia e as
opgOes tomadas para a concretizagdao do plano de trabalho, posto em pratica com
criancas referenciadas para diagndstico de sobredotacdao a frequentar o Programa
Investir na Capacidade (PIC), numa parceria da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais (ESECS -IPLEIRIA) e um Municipio da Regido Centro. Retomaremos a questdo de
investigacao e os objetivos estabelecidos. De seguida, apresentar-se-ao a caracterizagao
da amostra, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos adotados, bem
como as questdes éticas tidas em conta.

Num terceiro momento, apresentar-se-dao os resultados, de acordo com as questdes

orientadoras, seguidas da sua andlise e discussdo. A fechar o trabalho, serdo



apresentadas as conclusdes, as limitacdes ao estudo, bem como sugestdes para

investigagao futura nestas areas.



| ENQUADRAMENTO TEORICO

1. SOBREDOTACAO: ABORDAGENS E CONCECOES

Porque eu sou do tamanho do que vejo
e ndo do tamanho da minha altura

Alberto Caeiro (Fernando Pessoa)

Muito menos rara do que se supde, a excecionalidade é uma realidade no contexto
portugués, correspondendo a uma percentagem de 2 a 15 % da populacdo se
considerarmos apenas o critério de Quociente de Inteligéncia (Ql) igual ou superior a
130. Porém, tendo em conta outros fatores essenciais ao diagndstico de sobredotacao,
como a criatividade, a originalidade e a capacidade de relacionar, deduzir e extrapolar,
estaremos em presenca de 10 a 15% da populacdo (cf. Comité Econdmico e Social
Europeu SOC/445, janeiro de 2013). A maioria destes alunos, muitas vezes, ndo
identificados, ndo recebe qualquer tipo de orientacdo pedagdgica, nem frequenta
gualquer tipo de programas de desenvolvimento, nem beneficia de aceleracdo escolar
que correspondam as necessidades de desenvolvimento intelectual, pessoal e social
destes alunos (Silva, 2016). Com efeito, parece verificar-se uma certa resisténcia por
parte dos professores e do proprio sistema educativo portugués em lidar com alunos
com altas capacidades, alicercada em “suposicdes de que as criangas com elevado
talento académico serao bem-sucedidas independentemente do ambiente educacional
em que se encontrem” (Miranda & Almeida, 2019b, p. 21), quando, na realidade, estes
alunos precisam de se sentir motivados, de serem estimulados e desafiados a
potenciarem todas as suas capacidades, sob pena destas qualidades superiores e
habilidades se esbaterem, igualando-se a média (Silva, 2016; Guenther, 2012).

A educacdo dos alunos sobredotados, com caracteristicas de sobredotacdo, talentosos,
intelectualmente precoces ou de elevada capacidade, para além de nao ser clara a nivel
legislativo, tem sido ndo raras vezes negligenciada por professores e educadores,
frequentemente por se encontrar associada a ideias pré-concebidas “de genialidade,
adaptabilidade, comportamento exemplar e de sucesso escolar garantido” (Silva, 2016,

p. 13). Além disso, associa-se, erradamente, e quase exclusivamente, a sobredotacdo a



um elevado quociente de inteligéncia, traduzida no sucesso académico em todas as
areas, quando isso nem sempre se verifica, havendo outros dominios, designadamente
das artes visuais ou musicais, ou do desporto, que se podem igualmente enquadrar na
sobredotacdo. Na realidade, para além da capacidade intelectual superior a média, a
criatividade para solucionar problemas, assim como a motivagao intrinseca, a
persisténcia, o empenho e a resisténcia a frustracdo na realizacdo da tarefa, de acordo
com a teoria dos trés anéis de Renzulli (1976), como veremos mais adiante, sdo
fundamentais para um diagndstico de sobredotagao.
O sobredotado, possuidor de uma potencial extraordindrio, é caracterizado por Serra
(2004), com os seguintes tracos:
alguém que possui um conjunto de vincadas caracteristicas pessoais, entre as quais
se salientam: percepcdo e memoria elevadas, raciocinio rapido, habilidade para
conceptualizar e abstrair, fluéncia de ideias, flexibilidade de pensamento,
originalidade e rapidez na resolucao de problemas, superior inventividade e
produtividade, elevado envolvimento na tarefa, persisténcia, entusiasmo, grande
concentracdo, fluéncia verbal, curiosidade, independéncia, rapidez na
aprendizagem, capacidade de observacao, sensibilidade e energia, auto-direccao,
vulnerabilidade e motivacdo intrinseca (Serra, 2004, p. 17).
De um modo geral, sdo alunos que aprendem sem esforco e com rapidez, nao
apresentam problemas de aprendizagem, nem questdes psicoldgicas, obtém bons
resultados académicos, portam-se bem e ndao incomodam os professores. Por isso, o
aluno sobredotado passa facilmente despercebido, tornando-se frequentemente
invisivel na escola. No entanto, estes alunos podem também enfrentar o insucesso
escolar, ndo por causa das suas capacidades, mas apesar das suas capacidades, e podem
tornar-se, “por falta de apoio adequado, criangas com problemas especificos, bem
caracteristicos de uma inadaptacdo evidente” (Falcdo, 1992, p. 15), isto é, por falta de
atividades desafiadoras e estimulantes, correspondentes as suas necessidades, podem
desenvolver problemas especificos associados as aprendizagens (Silva, 2016).
Neste sentido, a escola inclusiva, enquanto espaco de promogdo do desenvolvimento
das capacidades de todos os alunos, deve minimizar a segregacao, dando atencdo aos
alunos com incapacidade/deficiéncia ou com problemas de aprendizagem e aos alunos

com potencial acima da média, oferecendo a todos ambientes criativos, atendimento



diferenciado e estimulo, de modo a permitir o desenvolvimento pleno das suas

capacidades (Guenther, 2012).

1.1. A crianga com diagndstico de sobredotagao

A crianga potencialmente sobredotada ou talentosa sera aquela que apresenta um
desempenho acima do expetavel para a sua idade e em comparagdao com os seus pares,
experiéncias ou origem social. S3o criangas que sobressaem em certas areas
académicas, demonstrando altas capacidades intelectuais, criativas ou artisticas ou,
ainda, capacidades de lideranga fora do comum que as distinguem dos outros.

Todavia, existe um conjunto de tracos, que podemos denominar de sinais indiciadores
de sobredotacdo, ‘de alerta’, segundo o Instituto da Inteligéncia (Silva, 2016, p. 28), que

devem ser considerados por pais, educadores e professores quando encontrados numa

crianga:
Quadro 1.
Sinais de Alerta de Sobredotagdo (Instituto da Inteligéncia)
Precoce Comeca a andar e a falar antes da maioria das criancas da mesma idade.
Linguagem Apresenta um vocabulario excecionalmente extenso para a idade.
Contas Revela interesse precoce por nimeros.
Atencao Expressa curiosidade a respeito de muitas coisas.
Vivacidade Tem mais energia e vigor que as outras criancas da sua idade e sexo.
Lideranca Revela qualidades de chefia entre criancas da sua prépria idade.
Amigos Tende a associar-se a criangas mais velhas do que ela.
L Tem boa memédria e relaciona informacgGes adquiridas no passado com
Aquisicao novos conhecimentos.
Demonstra mais interesse por iniciativas criadoras e por novas atividades
Empenho do que por tarefas repetitivas e rotineiras. Persiste nos seus esforcos face a
dificuldades inesperadas.
N Concentra-se numa Unica atividade durante um periodo prolongado sem se
Concentragao
aborrecer.
. Cria as suas proprias solucdes para os problemas e manifesta um senso
Inovacao
comum pouco vulgar.
Espirito Tem sentido de humor avancado para a idade.
Solidario Manifesta sensibilidade em relacdo aos sentimentos dos outros.
leti Tem interesse por varias atividades, como desenhar, cantar, dangar,
Ecletismo escrever, tocar um instrumento musical.
. Constroi histdrias vividas e dramaticas e relata a sua experiéncia com grande
Imaginario .
guantidade de detalhes.

Fonte: Silva, M. S. (2016)



Importa salientar que a existéncia destes indicadores nao constitui garantia de
sobredotacdo, nem devem ser confundidos com precocidade. A precocidade, embora
também possa ser entendida como um indicio de sobredotacdo, relaciona-se mais com
o tempo da aquisicao das diversas aprendizagens, por isso deve ser entendida como
mais um trago a ter em conta no diagndstico de sobredotagdao. No entanto, quando
isolado pode induzir em erro, ja que a sobredotagdo, pelo contrario, indica “capacidades
ou fung¢des de natureza mais fundamental e permanente” (Falcdo, 1992, p. 70). Por isso,
se uma crianga apresentar uma vivacidade fora do comum, pode induzir-nos em erro e
levar-nos a considera-la sobredotada, quando, na realidade, pode apenas ser uma fase
do crescimento acelerado que desaparecera, assim que o estimulo termina e o
desenvolvimento se normaliza. A sobredotagao, pelo contrario, estd associada a tragos
da personalidade que tendem a manter-se ao longo do tempo (Silva, 2016).
Identificar um aluno com diagnéstico de sobredotacdo revela-se um processo bastante
complexo e realiza-se essencialmente no momento da entrada para a escola. Porém,
guanto mais precoce for a identificacao do aluno sobredotado, menor serdo as garantias
da exatiddo do diagndstico (Pocinho, 2009).
A multiplicidade de instrumentos comummente utilizados na avaliagdo da sobredotacao
ndo leva em conta “o nivel socioecondmico e outras varidveis que todo o processo de
identificagdao pressupde, como: idade, critérios de tiragem, adequagdo de instrumentos,
diferencas do contexto socio-cultural” (Falcdo, 1992, p. 83), isto é, a metodologia de
avaliagdo compreende uma série de limitagdes e condicionantes a identificagdo do aluno
sobredotado, como podemos ver na grelha abaixo, desenhada por Falcdo (1992):
Quadro 2.

Processos de identificagdo da sobredotacgdo e respetivas limitacées (a partir de Falcdo,1992)

PROCESSOS LIMITACOES
Observacao do | Ndo sdo capazes de detetar problemas motivacionais, de privacao
Professor cultural ou emocional de alunos com dificuldades de rendimento

escolar, com atitudes ou comportamentos agressivos e apaticos no
que se refere aos programas escolares. Por isso, serd necessario
aplicar testes suplementares padronizados e de aproveitamento
escolar.

Testes individuais de | Trata-se do melhor método, mas o mais dispendioso, em fung¢do dos
inteligéncia servicos e do tempo dos profissionais. Além disso, ndo é pratico
enquanto recurso de avaliacdo nas escolas que ndo dispdem de
servico de psicologia.




Testes coletivos de | Validos para selecionar estes alunos, no entanto, podem nao
inteligéncia e | identificar criancas que tém dificuldades na leitura, problemas
baterias de aptiddes | emocionais ou motivacionais.

diferenciadas

Testes de | Nao identificam criancas sobredotadas com rendimento escolar
rendimento e | inferior e apresentam limitagcGes, em virtude do seu conteudo.
desempenho escolar

Testes de | De validade ndao comprovada. Parecem identificar o pensamento
criatividade divergente que nao foi diagnosticado nos testes de Ql. No entanto,

sdao limitados quanto aos objetivos propostos, se nao forem
suplementados por outras medidas de avaliacao.

Testes de | Revelam-se limitados, ao proporcionarem apenas pistas para tragos e
pensamento interesses nesta area, ndo levando em consideracdo as diferencas
divergente entre imaginacdo cientifica e artistica.

Informacgdes dos pais | Podem ser afetadas pela afetividade.
Fonte: Silva, M. S. (2016)

1.2. As inteligéncias multiplas e os modelos tedricos associados a

sobredotag¢ao

As criancas sobredotadas constituem um grupo heterogéneo e a crenca de que o
sobredotado se distingue pela sua capacidade intelectual extraordindria e um Quociente
Intelectual (Ql) acima da média corresponde a uma atitude demasiado simplista e
redutora do que representa, na realidade, a sobredotacdo, incorrendo numa faldcia
muito comum que acarretard, posteriormente, problemas de entendimento e
atendimento a estes alunos. Cuidar o Ql como um elemento exclusivo no diagndstico e
avaliagdo da sobredotagao revela-se insuficiente pois este apenas podera identificar
areas relacionadas com o desempenho académico, deixando de lado outras areas como
as artes, a criatividade, a capacidade de lideranca, o desporto ou a musica, onde estes
alunos podem igualmente revelar alto potencial (Silva, 2016).

De facto, em 1983, os estudos desenvolvidos por Gardner permitiram distinguir ndo
apenas uma inteligéncia, verificavel através de testes de Ql, mas varias, introduzindo o
conceito de inteligéncias mdultiplas, hoje amplamente aceite, num total de oito
categorias. As inteligéncias identificadas por Gardner foram as seguintes: a primeira, a
inteligéncia logico-matematica, relacionada com a utilizacdo dos nimeros, do célculo,

do raciocinio, com a capacidade de estabelecer padrdes, categorizar, classificar,

10



generalizar e testar hipdteses, proprio dos matemadticos ou dos fisicos. A segunda, a
inteligéncia linguistica, que se refere a capacidade de usar as palavras, tanto sob a forma
oral, como sob a forma escrita, ao nivel sintdtico, semantico e pragmatico, sendo a
capacidade presente nos grandes escritores e poetas. Estas duas formas de inteligéncia
sdo as mais reconhecidas e valorizadas no contexto académico e escolar, além de serem
as mais facilmente mediveis por testes de inteligéncia. A terceira, a inteligéncia musical,
gue supde uma elevada sensibilidade ao som e ao ritmo e uma capacidade fora do
comum para compreender, transformar e expressar formas musicais, proprio dos
grandes compositores e musicos. A quarta, a inteligéncia visuo-espacial, associada a
capacidade de percecionar o mundo através das cores, das formas, das linhas e do
espaco, por meio da pintura, visivel nos artistas, nos pintores ou escultores. A quinta, a
inteligéncia fisico-cinestésica, relacionada com as atividades fisicas, a velocidade, a
forca, a flexibilidade e a destreza fisica, caracteristica dos atletas e desportistas. A sexta,
ainteligéncia interpessoal, relacionada com a empatia, a percegao dos sentimentos, das
emogoes e dos estados de espirito dos outros. A sétima, a inteligéncia intrapessoal ou
emocional que se caracteriza pelas altas habilidades relacionadas com a percegdao das
proprias emogdes ou de outrem, com capacidade para refletir acerca delas e saber geri-
las (Bléandonu, 2004). Por fim, a oitava inteligéncia, é a naturalista e diz respeito aos
individuos que se encontram em sintonia com a natureza, os animais e as plantas, numa
preocupacdo clara com o meio ambiente e com a sustentabilidade (Silver et al., 2010).
Esta multiplicidade de inteligéncias permitiu compreender melhor o sucesso escolar e
pessoal, em funcdo da variedade de altas capacidades, alargando, assim, o conceito de
sobredotagdo e favorecendo a igualdade de oportunidades, na medida em que

uma crianca sobredotada pode ser definida como aquela que possui um potencial

humano de nivel superior e frequéncia constante em qualquer uma, ou mais, das

areas operacionais das Inteligéncias Multiplas, permitindo prognosticar um elevado

grau de competéncia especifica, quer na solugdo de problemas, quer na criacdo de

produtos (Alves, 2014, p. 23).
Se a teoria das Inteligéncias Multiplas favoreceu a compreensao da sobredotagao, foi
Joseph Renzulli (1978, 1986), que explicou a sobredotacdo a luz do que ficou conhecido
como a teoria dos trés anéis — The Three-Ring Conception of Giftedness (ver Figura 1).

Segundo ele, a sobredotagao seria o resultado da interagao entre trés aspetos que se
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conservam relativamente estaveis ao longo da vida, em concreto: uma capacidade
acima da média (e ndo necessariamente excecional), criatividade e
motivagdo/envolvimento na tarefa. Renzulli salienta que estas habilidades podem ser
gerais (como o raciocinio légico-matematico, a fluéncia verbal ou a memdria) ou
especificas (como o ballet, a escultura, ou a quimica), podendo combinar-se de diversas
formas, ja a ocorréncia destes componentes isoladamente pode ndo ser indicador
suficiente da ocorréncia de sobredotacao. A par da inteligéncia ou capacidade superior,
a motivagdo/envolvimento na tarefa, que se traduz em “altos niveis de interesse,
fascinio e envolvimento num problema particular, perseveranga, resisténcia,
determinagdo, esfor¢o e pratica dedicada” (AAVV, 2017, p. 13) e a criatividade,
entendida como a flexibilidade e originalidade de pensamento e a capacidade de
resolver problemas de forma divergente, sdo aptiddes que podem ser desenvolvidas,
estimuladas ou aperfeigoadas, tornando-se, igualmente, essenciais para a identificagao

da sobredotacdo (Silva, 2016).

Capacidade
acima da média

SD

Envolvimento

Criatividade ey s

Figura 1. Representacdo grdfica da definicdo de sobredotagdo de acordo com a Teoria dos
Trés Anéis.— Fonte: AAVV. (2017)
Podemos, deste modo, perceber que o comportamento de um sobredotado ndo sé
envolve aspetos cognitivos, como também da personalidade e do meio ambiente onde
se insere. Do ponto de vista cognitivo, a crianga apresenta uma capacidade intelectual
acima da média, habilidades ou interesses especificos, revela uma boa memédria,
compreensao da informacdo e desempenho excecional numa determinada area. Além

disso, é criativo e produtivo, aplicando saberes adquiridos para a resolugdo de
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problemas. Ao nivel da lideranca, manifesta grande responsabilidade, empenho e
envolvimento nas tarefas que realiza. No dominio das artes, é original na forma de
combinar formas, ideias e métodos de expressao criativa. No que se refere a habilidade
motora, aprende e aplica facilmente competéncias manuais e fisicas e, finalmente, ao
nivel da motivacdo e da persisténcia, é capaz de se manter focado e empenhado numa
tarefa durante longos periodos (Maciel, 2012).

Posteriormente, Monks (1988, cit. por Fernandes et al., 2004) ampliou o modelo dos
trés anéis de Renzulli, por considerar que a sobredotacdo deveria também ser entendida
no seu contexto evolutivo e social. Deste modo, o Modelo Multifatorial da Sobredotagao
(Figura 2) defende que o individuo esta exposto a variados processos de transformacao
e encontra-se sujeito a condicionantes sociais como a familia, a escola e os pares,
fundamentais para o desenvolvimento da sobredotacdo, e que constituem meios de
aprendizagem. Assim, procede-se a inclusdao das dimensdes psicossociais e

socioculturais na definicdo da sobredotagao.

habilidades

Motivacao Criatividade

Escola

Figura 2. Modelo Multifatorial da Sobredotacdo de Ménks — Fonte: AAVV. (2017)

Também o Modelo Diferenciado de Sobredotagdo e Talento (MDST) de Frangoyis Gagné
(2004), segundo o qual existe uma distincdo entre aptiddo (dotacdo) e talento, veio
enriquecer o conceito de sobredotacdo. Gagné entende que a sobredotacdo faz parte
de uma heranca genética, como um conjunto de habilidades naturais que surgem de

forma esponténea, ao passo que o talento resulta da interacdo desses predispostos
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naturais com os ambientes e os varios contextos (a familia ou a escola), pelo que essas
habilidades ou competéncias superiores sao suscetiveis de serem desenvolvidas através
do treino sistematico e da pratica. Com efeito, estes dois conceitos partilham varias
caracteristicas: ambos se referem a capacidades humanas; ambos procuram ser
normativos, ao analisarem individuos que fogem a regra; ambos se referem a individuos
gue se distinguem pelos comportamentos diferenciados relativamente a maioria
(Gagné, 2004), motivo pelo qual sdo frequentemente confundidos, segundo este autor.
Gagné (2004) desenvolveu o MDST (Figura 3) tendo em conta quatro componentes
essenciais para o desenvolvimento do talento: i) habilidades naturais (relacionadas com
as faculdades, o intelecto, a criatividade, as habilidades socio-afetivas e
sensoriomotoras); ii) catalisadores interpessoais (relativas as caracteristicas fisicas, a
motivacdo, a vontade, a autogestdo e a personalidade do individuo); iii) fatores
ambientais (relacionados com o meio sociocultural onde esta inserido; com as pessoas
com quem convive, como 0s pais, professores ou 0s pares; com as provisoes, isto é com
as oportunidade que |he sao dadas em aquisi¢ao de servigos ou desenvolvimento de
atividades; acontecimentos de vida); iv) desenvolvimento sistematico de competéncias
(relativo ao meio académico e artistico que frequenta, as atividades de lazer que
desenvolva, a interagdo social, a pratica de desporto e tecnoldgica. Porém, sem a
aprendizagem através de processos informais (em contexto de familia, por exemplo) ou
formais (a escola), e sem o fator oportunidade a influenciar positivamente as habilidades

naturais (os dons) e o meio ambiente, ndo existe desenvolvimento de talentos.
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ACASO (C)

CAPACIDADE AMBIENTAIS (E)

NATURAL
DOTES (G) = 10% superior

Figura 3. Modelo Diferenciado de Sobredotagdo e Talento de Gagné — Fonte: AAVV.
(2017)

Neste contexto, a transformacdo dessas aptidées em talentos depende de um
determinado processo que envolve a dotacdo (numa area especifica, académica,
artistica, desportiva ou social), o talento e a aprendizagem/pratica, as quais se devem
juntar os catalisadores intrapessoais e ambientais (isto é, os facilitadores) e o fator

oportunidade/acaso.

1.3. Caracteristicas do aluno sobredotado

A teoria das inteligéncias multiplas, enunciadas por Gardner (1983), e que analisdmos
anteriormente, contribuiu para a desmistificacdo do conceito tradicional e
unidimensional da inteligéncia, baseado nos resultados de Ql. A diversidade de
ferramentas para a avaliacdo das capacidades permitiu uma melhor compreensao do
sucesso académico e pessoal de acordo com uma variedade de sobredotacdes. Os testes
de inteligéncia geral de Binet, das escalas de Wecshler, através de testes verbais

(compreensdo e aquisicdo verbal) e de realizacdo (observacdo, atencdo, aprendizagem
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e organizacdo do espaco e do tempo), ou ainda, através das Matrizes Progressivas de
Raven, associadas ao raciocinio, a compreensdo das relacdes entre desenhos
geométricos e figuras sdo disso exemplo (Silva, 2016). Assim, o conceito de
sobredotagdo e a sua definigdo alargaram-se para dar lugar a ideia de que:

a crianca sobredotada é aquela que possui um potencial humano de nivel superior

e frequéncia constante em qualquer uma, ou mais, das areas operacionais das IM

(Inteligéncias Mudltiplas), permitindo prognosticar, se fornecidas adequadas

oportunidades de desenvolvimento, um elevado grau de competéncia especifica,

guer na solucdo de problemas, quer na criacdo de produtos (Falcdo, 1992, p. 70).
A definicao de sobredotagdo permite, assim, antever o elevado grau de competéncia
destes alunos, nomeadamente, na resolugao especifica de problemas, na realizagao
académica e profissional ou na criacdo de respostas criativas aos desafios propostos.
Porém, a diversidade das dreas de sobredotacdo e a heterogeneidade de caracteristicas
desta populagao tornam muito dificil o tragar de um perfil exato e rigoroso da crianga
sobredotada. A multiplicidade de instrumentos de medi¢gao de capacidades e
potencialidade nas diversas dreas que nao apenas a da inteligéncia, aliada a fragilidade
dos testes para perceber o potencial de desempenho em dreas como a criatividade, a
persisténcia e concentracdo na tarefa, assim como a permeabilidade dos testes a
aspetos culturais e linguisticos, frequentemente influenciados pelo nivel sociocultural
das criangas, contribuiram para a relativizagao dos testes no diagndstico de
sobredotacao (Silva, 2016).
Ainda assim, as criangas potencialmente sobredotadas apresentam um conjunto de
indicios comportamentais fulcrais que se podem classificar de acordo os diversos
dominios de referéncia: aprendizagens; motivagdo; criatividade, lideranga e dominio
sociomoral, conforme os enunciou Helena Serra (2004).

Quadro 3.

Caracteristicas Nucleares do Aluno Sobredotado (a partir de H. Serra, 2004).

- Vocabulario avancado para a idade e nivel escolar;
- Habitos de leitura independentes, ou por iniciativa prépria, com

L preferéncia por livros que geralmente interessam a criangas ou jovens
Dominio das .
. mais velhos;
aprendizagens L ) . . N
- Dominio rapido de informacao e facilidade na evocacdo de factos;

- Facil compreensdo de dominios subjacentes;

- Capacidade para generalizar conhecimentos, ideias ou solucdes;
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- Conhecimentos excecionais numa ou mais areas do conhecimento.

- Tendéncia para iniciar as suas proprias atividades,
Dominio da |- Persisténcia na realizacdo e na finalizacdo de tarefas;
motivagdo - Busca da perfeicao;

- Desmotivacdo perante as tarefas rotineiras.

- Curiosidade elevada perante um grande nimero de coisas;

Dominio da L . ) o
o - Originalidade na resolucao de problemas e no relacionamento de ideias;
criatividade ) i . .
- Pouco interesse pelas situacdes de conformismo.
L - Autoconfianga e sucesso com os pares;
Dominio da L ) N . 5
lid - Tendéncia para assumir a responsabilidade nas situacdes;
Ideranca (. ~ s ~ . .
- Facil adaptacao as situacdes novas e as mudancas de rotina.
- Preocupacgao com os problemas do mundo;
L. - ldeias e ambi¢cdes muito elevadas;
Dominio o . o
. - Juizo critico relativo a si proprio e aos outros;
sociomoral

- Preferir interagdes sociais direcionadas para pares mais velhos ou
adultos.

Fonte: Silva, M. S. (2016)

1.4. Dificuldades do aluno sobredotado em contexto escolar

Apesar desta promessa de sucesso que é a sobredotagdao, o aluno sobredotado
aborrece-se na escola, passando muitas vezes despercebido porque, por um lado,
geralmente é bom aluno, ndo cria problemas aos professores, na medida em que
cumpre com os objetivos propostos nas disciplinas. Por outro lado, o sobredotado nao
chama a atencdo do adulto, nem revela mau comportamentos, nem atitudes
desajustadas na escola, e, aparentemente, ndo apresenta problemas emocionais,
embora enfrente as mesmas dificuldades que os colegas da sua idade (Guenther, 2012).
Todavia, como sugere Guenther (2012), a realidade é bem diferente para este tipo de
aluno, tanto em contexto escolar como em ambiente familiar. Com efeito, aqueles que
maior vontade tém de aprender sdo, na verdade, os que menos aprendem na escola,
mais se aborrecem e mais frustrados vivem, em virtude da sua facilidade e rapidez de
raciocinio. Além disso, como assimilam as matérias muito mais facilmente que os
colegas, esse facto desperta, amiude, a desconfianca e a hostilidade dos colegas, e leva-
0s ao aborrecimento, a desmotivagao e ao desinteresse, contribuindo para o fraco
desenvolvimento intelectual destes alunos.

Efetivamente, dadas as suas caracteristicas heterogéneas, decorrentes de fatores

ambientais e bioldgicos diversos, as criangas sobredotadas nao se enquadram num perfil
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Unico, tornando-se dificil estabelecer um padrao especifico de comportamentos deste
tipo de aluno. Ainda assim, no contexto portugués, o Ministério da Educagao
estabeleceu, em 1998, um documento que descreve as principais caracteristicas dos
sobredotados, em fungdo das areas: aprendizagem, motivagao, criatividade, lideranga e
dominio sociomoral. Este documento pretendia ser um documento orientador para
professores e educadores, na identificacdo das dreas fortes e das caracteristicas destas
criangas. No entanto, quando nos referimos a sobredotagdao e ao aluno sobredotado,
existem duas perspetivas distintas quanto as suas caracteristicas comportamentais e
socio-emocionais e ao seu desenvolvimento socio-emocional: uma, que defende que os
sobredotados sdo individuos mais ajustados e motivados que os seus pares, capazes de
alcangar uma saude emocional e competéncia social notdveis, tornando-se adultos
proeminentes e de sucesso; outra, que chama a atenc¢ado para as dificuldades sociais e
emocionais que estas criangas enfrentam, fruto do seu talento e capacidade,
constituindo-se individuos vulneraveis perante as dificuldades, desajustados do sistema
escolar, e, por isso, se justifica a implementacdo de estratégias de intervencdo
adaptadas as suas necessidades, de modo a colmatar o seu desajustamento (Pinho,
2010). De acordo com Weeb (1993, cit. por Pinho, 2010), os principais problemas
potencialmente associados a sobredotacdo e identificados em alunos sobredotados sdo,
na sua maioria, problemas emocionais, o que, para muitos autores, ndo sdo
considerados reais problemas, na medida em que a correlacdo entre sobredotacao e
problemas emocionais ndo apresenta evidéncia cientifica para muitos investigadores,
até porque os casos de insucesso em sobredotados constituem uma minoria (Gauvrit,
2014). Alias, um recente estudo aponta para o facto de as criangas sobredotadas
desenvolverem “uma significativa maturidade social, alcancando um bom ajustamento,
em parte porque o nivel intelectual funciona como um fator de protegdo contra a
internalizagdo de problemas como perturbag¢des de ansiedade” (Alves, 2020, p. 1), dito
de outro modo, o seu autoconceito, as suas competéncias e comportamento tendem a
ser valorizadas pelos seus pares, diminuindo os problemas relacionados com a
inadaptagdo social.

Efetivamente, as necessidades psicoldgicas, emocionais e de socializagao das criangas
sobredotadas sdo as mesmas das necessidades dos pares na mesma idade, enfrentando

0S mesmos receios e as mesmas angustias, isto é, por causa de ou apesar de as suas
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capacidades excecionais, o aluno sobredotado pode sentir-se desajustado em relacdo a
escola e aos colegas e manifestar dificuldades de aprendizagem, decorrentes de
ambientes educativos hostis, pouco motivantes, diversificados ou desinteressantes. Por
um lado, “as criancas sobredotadas estdo quase sempre desfasadas, em termos de
interesses, linguagem, forma de pensar e de agir e maturidade pessoal (...), o que pode
influenciar negativamente o seu desenvolvimento socio-emocional, contribuindo para a
sensacdo de estigmatizacdo, baixa-autoestima e isolamento” (Alves, 2020, p. 2),
relativamente aos seus colegas. Por outro lado, “a crianga sobredotada por falta de

III

motivagdo ou desencanto por tarefas rotineiras, desajustadas ao seu potencial” corre o
risco da desmotivacdo, ou seja, atividades pouco estimulantes “podem leva-la [a
crianga] a frustragdo ao aborrecimento, ao desinteresse escolar e a inibi¢gao do trabalho
educativo” (Silva, 2016, p. 39). Por isso, é preciso promover ambientes facilitadores do
seu desenvolvimento, evitando o seu isolamento e para que “haja um desenvolvimento
das suas competéncias e ndo se assista a situacbes de subaproveitamento ou
dificuldades relacionadas com a atividade escolar” (Alves, 2014, p. 58).

Em Portugal, o documento emanado do Departamento do Ensino Basico, Criangas e
Jovens Sobredotados — Intervencdo Educativa, em 1998, chama a atenc¢3o para o facto
de as criangas sobredotadas poderem apresentar necessidades educativas concretas, de
natureza psicoldgica, social ou cognitiva, e, simultaneamente, destaca o papel do
professor como elemento facilitador do desenvolvimento destes alunos.

Ao nivel das necessidades psicoldgicas, importa criar um ambiente intelectual
estimulante e motivador, de modo a promover o sentimento de sucesso, ou seja, os
professores desempenham um papel fundamental na relagdao com o aluno, incluindo o
aluno sobredotado, no sentido de |hes dar a confianca necessdria a obtencdo do
sucesso, como condicdo essencial para o progresso. Assim, as conquistas do aluno
sobredotado também devem ser valorizadas, devendo o reforco positivo fazer parte do
seu percurso de aprendizagem. Por sua vez, a partilha de responsabilidades e a
participacdo na organizagao e planificagao do trabalho de aula também sao fatores que

contribuem para a motivagao e estimulo do aluno e simultaneamente, sustentam as

! Ministério da Educac3o. (1998). Criangas e Jovens sobredotados. Intervengéo Educativa, Departamento
do Ensino Basico. Fevereiro de 1998.
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suas aprendizagens. Por fim, como estes alunos apresentarem regularmente bons
resultados, cria-se, amiude, uma forte pressdo sobre eles, para quem o minimo fracasso
é entendido como uma ameaga e fonte de frustragdao. As elevadas expetativas
relativamente ao desempenho destes alunos e o possivel insucesso podem constituir
um risco de perda de autoconfianga, de autoestima, com consequéncia para a confianga
e o afeto dos outros.

No ambito das necessidades sociais, decorrentes do seu desempenho excecional e das
suas caracteristicas comportamentais, os alunos sobredotados tém tendéncia a
trabalhar individualmente ou a ter uma participacao social desajeitada com os pares,
parecendo intolerantes ou dominadores, no contexto da interacdo social e de grupo.
Por fim, no que concerne as necessidades cognitivas, as necessidade do aluno devem
traduzir-se em oportunidades educativas, através do ensino individualizado e
diferenciado, com programas flexiveis, adaptando-os a ritmos e estilos de aprendizagem
mais rapidos, através da aplicagdo de recursos adicionais de informagao, em areas do
universo de interesse destes alunos; proporcionando-lhes oportunidades de
desenvolvimento e de partilhar com os outros dos seus interesses e competéncias;
oferecendo-lhes estimulos para a expressao criativa, para a resolugdo de problemas e
realizagdo de investigagdes.

Ainda assim, os alunos com altas capacidades apresentam necessidades especificas que
carecem de respostas legislativas concretas que prevejam a diversidade da
sobredotagdo, nomeadamente, contemplando a flexibilizagao, a adequagao curricular e
a diferenciagdo de métodos e estratégias educativas, de modo a impedir,
especialmente, a desmotivacdo e o subaproveitamento das suas capacidades (Silva,
2016). Uma escola que se pretende inclusiva alicerca-se cada vez mais na construcao de
uma pratica pedagdgica mais centrada nas particularidades psicolégicas, sociais e
cognitivas que fazem de cada crianca e jovem um sujeito Unico, cujo direito a diferenca
e a valorizacdo das suas potencialidades e competéncias devera constituir a finalidade
central do sistema educativo (1998, p. 33).

Em jeito de conclusdo desta seccao, ndo sera despiciendo destacar, ainda, algumas
estratégias pedagdgicas que podem ir ao encontro das necessidades destes alunos, a
saber: diversificar os desafios nas areas dos seus talentos; multiplicar as oportunidades

de trabalho; desenvolver formas de aceleracdo (de contelddos e de niveis); criar
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condicdes de socializagao e de aprendizagem com pares com interesses semelhantes;
promover diferenciacdo pedagdgica no ritmo e organizacdo dos conteudos curriculares

especificos (Pinho, 2010).

1.5. Politicas educativas para a sobredotagdao em Portugal: que

respostas?

Atualmente, a escola é entendida como o espaco de promoc¢do do desenvolvimento
completo da crianga, isto é, deve cumprir ndo sé a sua fungao tradicional de instrugao e
escolarizacado, para a aprendizagem da leitura, da escrita e da matemadtica, mas também
deve contribuir para o desenvolvimento psicolégico, social e de integragao dos alunos
(Miranda &Almeida, 2019a), no contexto de uma escola inclusiva.
O direito a educagdo para todas/as, conforme foi preceituado na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos (1948), ganha verdadeira expressio com o compromisso
assumido com a recomendacdo 1248 do Conselho da Europa (1994), assim como com a
Declaracado de Salamanca, que defende que
as escolas se devem ajustar a todas as criancas independentemente das suas
condic0es fisicas, sociais, linguisticas ou outras. (...) criancas com deficiéncia ou
criangas sobredotadas, criancas da rua ou criancas que trabalham, criancas de
populacdes remotas ou ndmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (Salamanca,
1994, p. 6).
Dito de outro modo, a igualdade de oportunidades em educagdo configura-se como um
direito essencial de todos e de todas, independentemente das suas origens, das suas
capacidades, das suas limita¢des, caracteristicas, necessidades ou deficiéncia. Neste
contexto, uma escola inclusiva e igualitaria deve promover a participacdao, dando
oportunidade a todos os alunos sem excegdo de realizarem o seu potencial completo,
com ou sem deficiéncia/limitacGes fisicas ou psicoldgicas, incluindo os alunos com
capacidades excecionais. Alids, para uma verdadeira inclusao “que atende e ndao elimina
diferengas, é importante que os espagos educativos permitam a diferenciagdo e a
flexibilizacdo das repostas educativas dirigidas aos interesses, necessidades e
capacidades” (Miranda & Almeida, 20193, p. 111) de cada aluno, é fundamental que

existam politicas educativas diferenciadas que possam ir ao encontro das necessidades
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dos e das alunas, ajustando-se e respondendo ao que lhes faz falta para se
desenvolverem e potenciarem as suas capacidades. A escola inclusiva nao pode,
portanto, apenas enquadrar “situacdes de deficiéncia, de dificuldades de
aprendizagem” ou circunscrever-se a “alunos com determinadas limitagdes” (Silva,
2016, p. 35), ou a “grupos mais vulneraveis ou desfavorecidos” (Miranda & Almeida,
2019a, p. 111), deve, antes, procurar chegar a todos os alunos, incluindo os que se
destacam pela excecionalidade das suas capacidades, como é o caso dos alunos
sobredotados ou com caracteristicas de sobredotagao.

Na realidade, seguindo o pensamento de Miranda e Almeida (2019a), a legislacao
portuguesa ainda se revela insuficiente esta matéria, ndo contemplando os alunos
sobredotados ou com capacidade acima da média, ndao oferecendo as respostas
educativas especificas e necessarias para este publico. Com efeito, Portugal nao é alheio
a necessidade de acolher a diferenca relacionada com as altas capacidades, ciente de
qgue estes alunos contribuem igualmente para o progresso da sociedade e do préprio
pais. Por este motivo, subscreveu as recomendacdes internacionais no que se refere a
educagao inclusiva e a educagdo de criangas e jovens sobredotados, em particular, o que
foi emanado do Comité Econdmico e Social Europeu SOC/445 (2013) “Libertar o
potencial das criancas e jovens sobredotados”, sobretudo no que diz respeito ao
acompanhamento pedagogico destes alunos, tanto na “formagao inicial e continua do
corpo docente sobre o perfil e as caracteristicas dos alunos sobredotados”, na
“harmonizagdao de procedimentos que permitam detetar precocemente a
sobredotacdo”, na “elaboracdo e aplicacdo de medidas pedagdgicas destinadas aos
alunos sobredotados”, como na “incluséao (...) do estimulo da criatividade da inovacdo e
da capacidade de iniciativa” (p. 2). Pelo exposto, o nosso pais reconhece a necessidade
de valorizar e apoiar o desenvolvimento destes alunos, assim como de promover a
capacitagdo docente através de formagao adequada acerca das caracteristicas destes
alunos e da implementagao de programas de enriquecimento adequados. Ainda assim,
apesar de a sobredotagao estar enquadrada pela educagao inclusiva, o recente Decreto-
Lei 54/2018 de 6 de julho omite, na sua redagdo, termos como “sobredotado”, “altas
capacidades” ou “capacidades excecionais”. O diploma destaca a “aposta numa escola
inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situa¢do pessoal

e social, (...) o direito de cada aluno a uma educagao inclusiva que responda as suas
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potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um projeto educativo
comum e plural que proporcione a todos a participacdao”, mas a verdade é que ndo existe
nada em concreto para estes alunos com caracteristicas excecionais. Por isso, sdo tantas
vezes esquecidos na escola, ficando dependentes da sensibilidade dos docentes e da
preocupacdo dos pais que procuram alternativas para o desenvolvimento e para a
felicidade dos seus filhos em atividades extracurriculares, substituindo-se ao papel da
escola.

Importa frisar que, ao longo do século XX e XXI, numa tentativa de colmatar esta lacuna
legislativa, foram surgindo documentos orientadores para responder, de alguma forma,
a esta populacado tao heterogénea e diversa, com interesses, estilos de aprendizagens e
motivacdo diferentes, pertencentes aos varios grupos sociais, mas que podem
experimentar o insucesso escolar, frequentemente por falta de apoio adequado, e que
enfrentam a desmotivagdo e os mesmos problemas de adaptagao e socializagao que
outros alunos que apresentam outro tipo de necessidades de aprendizagem. Assim, em
1998, o Ministério da Educacdo, em concreto, o departamento do Ensino Bdsico
apresentou um documento orientador, onde consta o perfil deste tipo de aluno, explica
as suas necessidades e propde um conjunto de estratégias de intervengao que passam
pela aceleragdo, pelo enriquecimento e pelo agrupamento de alunos por niveis,
salientando a importancia da articulagao entre professores, escolas e familias, no
sentido de “promover e facilitar o desenvolvimento de todas as faculdades do aluno
sobredotado” (Silva, 2016, p. 37). Mais tarde, outros diplomas legais especificos
surgiram, como o Despacho normativo n.2 50-2005 de 9 de novembro, atinente a
avaliacdo das aprendizagens dos alunos no ensino basico que prevé a existéncia de
planos de acompanhamento e de desenvolvimento curricular destinados a alunos “que
revelam capacidades excecionais de aprendizagem” (artigo 5.2), através da “criagdo de
condigdes para a expressao e desenvolvimento de capacidades excecionais”. Esse plano
curricular de enriquecimento pode integrar diversas modalidades: “a) pedagogia
diferenciada na sala de aula; b) Programas de tutoria para apoio a estratégias de estudo,
orientacdo e aconselhamento do aluno; c) atividades de enriquecimento em qualquer
momento do ano letivo ou no inicio de um novo ciclo” (artigo 5.2, n. 23). Para além deste
documento, também surgiu o despacho normativo n.2 1-F/2016 de 5 de abril,

decorrente do Decreto-Lei n.2 17/2016 de 4 de abril que define os principios
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orientadores da avaliagao e certificagdao das aprendizagens. Este despacho normativo
prevé casos especiais de progressdo para o aluno que

revele capacidade de aprendizagem excecional um adequado grau de maturidade

podera progredir mais rapidamente no ensino basico, beneficiando de uma das

seguintes hipoteses ou ambas: a) concluir o 1.2 ciclo com 9 anos, completados até 31

de dezembro do ano respetivo, podendo completar o 1.2 ciclo em trés anos; b)

transitar de ano de escolaridade antes do final do ano letivo, uma Unica vez, ao longo

dos 2.2 e 3.2 ciclos (artigo 28.2).
Também nos parece pertinente referir, ainda, a este propdsito, que, no quadro da
legislagao portuguesa para a educagao especial — atualmente educagao inclusiva —, a
problematica da sobredotacdo e do atendimento aos alunos excecionais e com altas
capacidades tem vindo a ser progressivamente esquecida, na medida em que a lei
privilegia cada vez mais uma abordagem centrada nas necessidades educativas especiais
de pessoa com deficiéncia ou com limitagdes ao nivel da atividade e da participagao.
Efetivamente, a primeira regulamentagdo para a entao designada educagao especial, o
Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto, enquadrava situagdes de deficiéncia, de
dificuldades de aprendizagem, mas também previa o atendimento das necessidades dos
alunos excecionais, nomeadamente condigdes especiais de matricula para os alunos que
“revelem uma precocidade global que aconselhe o ingresso um ano mais cedo do que é
permitido no regime educativo comum” (artigo 6.2, n. 23). De seguida, o Decreto-Lei
3/2008 de 7 de janeiro circunscreve a educagdo especial a alunos com limitagdes
significativas ao nivel da atividade e da participacdo de caracter permanente (Silva,
2016). Mais restrito ainda se revela o enquadramento legal para a educacdo especial, o
ja mencionado recente Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, designada de educacgdo
inclusiva, no que se refere a sobredotacdo. O presente normativo esclarece que a
educagao inclusiva “visa responder a diversidade de necessidades dos alunos através do
aumento da participagao de todos na aprendizagem e na vida da comunidade escolar”
e, simultaneamente, apresenta os eixos orientadores da inclusdo, como a educabilidade
universal; a equidade; a inclusdo; a personalizacdo e planeamento educativo; a
flexibilidade curricular; o direito a autodeterminacdo; o envolvimento parental no
processo educativo dos educandos; e, finalmente, a interferéncia minima, no respeito

pela vida privada e familiar (cf. artigo 3.2). A grande novidade encetada por este ultimo
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decreto-Lei relaciona-se com o facto de ndo ser necessario categorizar para intervir, isto
é, o docente ndo necessita de ter um diagndstico formal para aplicar medidas que
promovam o sucesso do aluno, de modo a permitir que cada um possa “progredir no
curriculo com vista ao seu sucesso educativo”. Assim, sao propostas medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, em concreto, medidas universais (cf. artigo 8.2), que
podem ser aplicadas a todo e qualquer aluno que apresente dificuldades de
aprendizagem em algum momento; medidas seletivas (cf. artigo 9.2) e medidas
adicionais (cf. artigo10.2).

De facto, em Portugal Continental, a educagdo do aluno sobredotado ainda carece de
aten¢do no ambito do atual Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho da educagdo inclusiva,
essencialmente assente “no desenho universal e na abordagem multinivel, verificando-
se, assim, o reconhecimento genérico de atengdo para todos os alunos, mas ndo se
encontram recomendacdes especificas para os alunos com altas capacidades” (Antunes
et al., 2020, p. 122). Curiosamente, o mesmo ndo acontece com as Regides Auténomas
dos Agores e da Madeira, onde o termo “sobredotado” é referenciado na legislagao e é
contemplado algum tipo de apoio a estes alunos, denotando uma maior preocupagao
no atendimento as necessidades da sobredotagao e um investimento mais forte, tanto
em recursos e servicos, como diretrizes proprias e na formacao de professores (Miranda
& Almeida, 20193, 2019b e Antunes et al., 2020), ausente da nossa legislacdo.

Em jeito de conclusdo, resta saber se, apesar da ndo referéncia explicita a sobredotacao,
o caminho aberto, deixado pelo Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, destacando o facto
de ndo ser “necessario categorizar para intervir”, propondo medidas universais “para
todos os alunos com objetivo de promover a participagcdo e a melhoria das
aprendizagens”, contemplando a pedagogia diferenciada e o enriquecimento curricular
(artigo 8.9, n.2 2, alineas a) e c)). Estas poderdo, de facto, ser aplicadas a alunos com
sobredotagcdo, num compromisso cada vez maior com uma escola democratica e
inclusiva, numa educagdo para todos e todas, mas também na disponibilizacdo e
capacitacdo de professores, no sentido de chegar as necessidades da grande
heterogeneidade de alunos e de contextos socioculturais diversificados. Da escola
inclusiva que promova a igualdade e a justica social entre alunos e alunas, espera-se que
seja capaz de responder “ndo sé a diversidade cultural, mas também as diferencas que

resultam das caracteristicas pessoais dos alunos” (Miranda & Almeida, 2020-21, p. 188).
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2. SOBREDOTAGAO, CRIATIVIDADE E ESCRITA

Plaisir du texte. Classiques. Culture (plus il y aura de culture, plus le plaisir sera grand, divers).
Intelligence. Ironie. Délicatesse. Euphorie. Maitrise. Sécurité : art de vivre. Le plaisir du texte
peut se définir par une pratique (sans aucun risque de répression) : lieu et temps de lecture :

maison, province, repas proche, lampe, famille la ol il faut, c’est-a-dire, au loin et non loin
(Proust dans le cabinet aux senteurs d’Iris), etc. Extraordinaire renforcement du moi (par le
fantasme) ; inconscient ouaté. Ce plaisir peut étre dit : de la vient la critique.

Roland Barthes

O mundo em constante mudanca, a diversidade sociocultural, as transformacdes
cientificas e tecnoldgicas impdem a educagao — alicerce fundamental para a construgao
do futuro — novos desafios que exigem uma resposta adequada a sociedade presente e
a que esses fatores continuarao a delinear, no futuro. Neste sentido, o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria, saido em 2017, homologado pelo Despacho n.2
6478/2017 de 26 de julho, vai ao encontro desta nova realidade, assumindo-se “como
um documento de referéncia para organizagao de todo o sistema educativo,
contribuindo para a convergéncia e articulagdo das decisdes inerentes as varias
dimensées do desenvolvimento curricular” (p. 4), orientador das escolas e dos érgados
decisores das politicas educativas, em particular no que se refere as ofertas educativas,
ao planeamento curricular e a avaliagdo das aprendizagens (cf. Despacho n.2 6478/2017
de 26 de julho). A identidade, a seguranga, a sustentabilidade, a interculturalidade, a
inovagdo e a criatividade encontram-se contemplados no referido Perfil do Aluno,
configurando-se como base fundamental para uma escola que se pretende inclusiva e
equitativa, no respeito pela igualdade de oportunidades e em prol da justiga social.

A criatividade e a inovagao surgem, portanto, como um dos elementos-chave do
desenvolvimento das sociedades modernas, onde a simbiose entre “o conhecimento, a
compreensdo, a criatividade, e o sentido critico” (Ministério da Educacdo, 2017, p. 1)
sao essenciais para formar cidaddos autdnomos, responsaveis, capazes de participar de
modo ativo e consciente na sociedade.

O que é a criatividade? Como se promovem competéncias criativas, como se
desenvolve, se ensina a pensar criativamente? Como se avalia a criatividade?

Nos anos 70 do século passado, a abordagem a criatividade centrava-se na ideia de

desenvolvimento de testes psicométricos que, de algum modo, permitissem medir a
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criatividade e identificar tracos comuns em cada dominio, de modo a reconhecer os
talentos criativos e excecionais, como os testes de Binet-Simon ou Terman (Bléandonu,
2004; Lieury, 2001). No entanto, o estabelecimento de critérios para de avaliacdo do
produto criativo evidenciou fragilidades, tendo em conta “a diversidade de dominios de
realizacdo de tarefas, os niveis de exigéncia avaliadora e, também, questdes como o
tempo, o espago e o juiz, enquanto condicionantes da avaliagdo” (da Silva, 2011, p. 30).
Com o desenvolvimento da psicologia cognitiva, o estudo da criatividade passa a focar-
se nos processos mentais subjacentes as habilidades e capacidades excecionais, no que
se refere a resolucdo de problemas ou tomada de decisdes (Candeias, 2008). Trata-se
de perceber o0s processos cognitivos envolvidos na identificacdo das
dificuldades/problemas, no modo de engendrar possibilidades de solugcdo para um
determinado problema, testando as diversas hipéteses e avaliando os respetivos
resultados.

Além disso, a criatividade surge frequentemente associada a inteligéncia, ao
pensamento e a producado divergente, a “fluéncia, flexibilidade e originalidade de ideias
e solucdes” (Almeida, 2008, p. 8), sendo comum identifica-la como uma das
caracteristicas marcantes dos sobredotados. Alids, a criatividade tem sido entendida
como um dos fatores determinantes para a identificacdo da sobredotacdao, como uma
especificidade dominante a par do quociente intelectual. A sobredotagdo esta para a
capacidade cognitiva de alto nivel, como para a forma como o individuo se expressa. Por
isso, Almeida (2008) sugere que “a criatividade surge como um distico imprescindivel,
havendo alias, a possibilidade de ser o primeiro determinante da exceléncia ao nivel da
realizacdo com caracteristicas de sobredotacdo” (p. 9).

Os trabalhos desenvolvidos por J. Renzulli (1978), conforme referido anteriormente, em
concreto, a sua teoria dos trés anéis, introduzindo a ideia de criatividade, foi
fundamental para a amplificagdo do conceito de sobredotagdao. Para além da
sobredotacdo académica e intelectual, centrada no elevado Ql e caracterizada
essencialmente, pelo alto rendimento escolar, a sobredotagdo criativa/produtiva-
criativa relaciona-se com o elevado potencial criativo (Nogueira & Pereira, 2008; Lubart,
2018), pelo “raciocinio inventivo e traduz este potencial em sucesso em areas artisticas
e cientificas, entre outras” (Lubart, 2018, p. 108), associado a uma elevada motivacao.

Deste modo, a criatividade surge relacionada com a inteligéncia e como um fator

27



distintivo importante para a identificacdo de criangas sobredotadas. Todavia, pese
embora o destaque dado a criatividade no ambito da sobredotagdo, importa mencionar
que esta correlagdo inteligéncia/criatividade, nem sempre é concomitante na medida
em que, Segundo Nogueira e Pereira (2008), diversos estudos comprovaram a existéncia
de elevados niveis de criatividade em individuos com um QI inferior a 70, e niveis
medianos de criatividade em individuos com excelente rendimento escolar (Nogueira &
Pereira, 2008).2 Por isso, importa considerar a criatividade como mais um elemento, um
trago distintivo para o diagndstico de sobredotagdo, entre outros tracos definidores,
como a persisténcia na tarefa, o envolvimento e a motivacdo, a par do desempenho
escolar.

O conceito de criatividade é, de facto, complexo, multifacetado e, frequentemente,
associado a outros termos como inteligéncia, pensamento divergente, talento,
genialidade ou sobredotacdo (Seabra, 2007; Morais, 2012). Apesar de ndo haver
consenso quanto a uma defini¢ao universal e precisa, a criatividade anda de maos dadas
com a originalidade, embora a existéncia de originalidade nem sempre signifique
criatividade, isto é, o original constitui o novo, o diferente, ao passo que a criatividade
pressupde a “centelha da diferenca e da consequente surpresa, mas também o
pragmatismo e a utilidade da eficacia, da ldgica, do sentido dessa diferenga nos
contornos do produto criativo” (Morais, 2012, p. 3). Utilizar a originalidade como
sinébnimo de criatividade é comum, constituindo-se como uma ideia pré-concebida
errada, como um mito que importa desmistificar, na medida em que a criatividade
implica originalidade, mas o inverso nem sempre acontece, pois, “ser criativo € um
requisito bem mais rico e complexo” (Morais, 2015, p. 6). Tomar a criatividade como um
atributo e privilégio de poucos ou remeté-la para o contexto artistico também é uma
falacia corrente, ja que, efetivamente, a criatividade pode acontecer nos diversos
dominios da vida e nas mais variadas areas de conhecimento, nas artes, nas ciéncias
humanas ou sociais, no desporto ou na lideranca. Finalmente, relacionar a criatividade

com excentricidade, problemas de sanidade mental, com comportamentos desviantes

2 Marcelino Pereira (1998, 2000) defende que a criatividade n3o deve ser considerada como critério de
identificagdo de sobredotagdo precisamente porque é “uma aptiddo demasiado instavel na infancia (as
produgdes nestas idades sdo precarias, o que se reflete, por exemplo, na baixa estabilidade temporal dos
resultados) e de dificil mensuragdo (os instrumentos de avaliagdo da criatividade possuem baixos
coeficientes de validade)” (Nogueira & Pereira, 2008, p. 256).
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ou associados a indisciplina também se revela um equivoco, apesar de “a autonomia, o
gosto pelo risco, a curiosidade, o humor, o questionamento ou a divergéncia [serem]
tipicos do educando criativo” (Morais, 2015, p. 7).

Assim, podemos afirmar que a criatividade se constitui como um trago psicoldgico
positivo da personalidade, usado muitas vezes para explicar e compreender o
rendimento humano, quando este nao encontra justificagdo direta e imediata na
inteligéncia (Seabra, 2007). Ademais, investigagdes tém mostrado que a criatividade é
uma “caracteristica onde se combinam os efeitos das capacidades cognitivas com
efeitos relativos ao temperamento e ao caracter” (Seabra, 2007, p. 2), podendo ser
definida como “a capacidade de criar solugdes novas e originais, e adapta-las as
condicionantes de uma certa tarefa ou situacdo” (Lubart, 2018, p. 106), encontrada em
individuos sobredotados e com habilidades excecionais, dito de outro modo, ser criativo
implica criar solugdes novas, ter novas ideias ou comportamentos diferenciados.
Podemos afirmar que a criatividade complementa a inteligéncia, fazendo, inclusive,
parte dela (Silva, 2016), na medida em que a primeira procura oferecer respostas
adaptativas e a ultima oferece solugdes a partir de capacidades adquiridas, mais
analiticas, quando nos referimos a resolucdo de problemas.

A criatividade requer, além disso, um conjunto de condi¢des relacionadas com o
individuo e o meio ambiente, num fendmeno denominado de co-indidéncia (Feldman,
1988 cit. Morais, 2012, 2015), isto é, a coexisténcia de fatores para que a criatividade
acontega, “tém de estar simultaneamente presentes diferentes dimensdes na interagao
de quem cria com o cenario em que o produto é criado” (Morais, 2015, p. 3). Por isso,
Maria de Fatima Morais sugere que a criatividade exige a presenga de seis elementos,
metaforicamente representados como as seis fatias de um bolo, ao qual ndo pode faltar
nenhuma parte: i) aptiddes (artistica, verbal, entre outras); ii) motivacdo (quando o
individuo estd comprometido com o que faz, seja ela intrinseca ou extrinseca); iii)
conhecimentos (possuir informagdes aprofundadas acerca dos assuntos, muitas vezes
multidisciplinares, para, posteriormente, poder realizar associa¢Ges); iv) personalidade
(tragos tipicos das pessoas criativas, como a autonomia, a autoconfianga, a tolerancia a
ambiguidade ou persisténcia, sensibilidade estética, curiosidade, paixdo, o sentido de
humor); v) processos cognitivos (formas de pensar e processar a informagdo);

finalmente, vi) a atribuigdo, a avaliagdo e o olhar critico do outro é determinante para a
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valorizagdo da criatividade (Morais, 2012, 2015). Com efeito, o pensamento de Maria de
Fatima Morais vai ao encontro do preconizado por Sternberg e Lubart (1995), retomado
em Candeias (2008), que refere que, para que a criatividade ocorra, é necessaria a
convergéncia de seis elementos: i) habilidades intelectuais (que incluem a capacidade
de sintese, de andlise e pratica), no que se refere a identificacdo de problemas, o
reconhecimento de novas ideias e a sua concretizagdo/promogdo junto dos outros; ii)
conhecimento relativamente ao campo e dominio do saber, isto é, o conhecimento
cultural no qual se insere; iii) estilos cognitivos (formas de usar as capacidades); iv)
personalidade; v) motivagdo, sobretudo a intrinseca, que permite ao individuo envidar
os esforgos necessarios para a sua concretizagdo em detrimento da recompensa,
embora a motivacdo extrinseca também seja importante; finalmente, vi) o contexto,
relacionado com os ambientes facilitadores, que possam estimular a criatividade. A
criatividade surge, assim, num processo dinamico e de interdependéncia entre varios
elementos que contribuem para a validagao daquilo que é o ato criativo.

Também ndo sera despiciendo mencionar que Mel Rhodes, em 1961 (in da Silva, 2011),
identificou aquilo que ficou conhecido como os quatro Ps recorrentes no ato criativo:
pessoa (quem cria), processo criativo, produto e ambiente criativo (entendido como o
meio social em que o individuo se insere, o contexto de criagdo —em inglés, press). Deste
modo, a compreensao da criatividade depende da perspetiva e da abordagem adotada,
ou seja, no foco sobre o qual incide a analise, se é no produto, no processo, na pessoa,
no ambiente criativo.

Money (1963) refere, ainda, que a criatividade pode ser entendida sob quatro
perspetivas: i) o contexto, isto é, a situacdo em que ocorre o processo criativo; ii) o
produto de criacdo, concretizado no objeto, na ideia, teoria ou solu¢des encontradas
para o problema; iii) o processo de criacdo — a perspetiva em que se integra o nosso
estudo — que remete para as operagcdes mentais que levam ao pensamento criativo; por
fim, iv) a pessoa criativa, ou seja, remete para as caracteristicas psicoldgicas que fazem
de uma pessoa, uma pessoa criativa (Money, 1963, cit. por Seabra, 2007). Assim,
assumindo a criatividade como um processo, a sua avaliagdo remete para as inovagdes
e transformagdes ocorridas num determinado campo do conhecimento ou num dominio
cultural, isto é, trata-se de um fendémeno sistémico (Candeias, 2008), ao qual a analise

dos atributos da pessoa criativa, o trabalho criativo e o contexto ndo sao alheios.
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2.1. Desenvolver e medir o potencial criativo em alunos sobredotados

A criatividade, enquanto capacidade de gerar ideias novas, respostas criativas e
inovadoras a problemas, que promovam a transformagao e a resolugdao de impasses,
como vimos anteriormente, constitui-se, a par da realizacdo intelectual e do
processamento cognitivo, como componente essencial para o diagndstico das criangas
sobredotadas. Além disso, educar para a criatividade tem sido objeto de intervengao
educativa para todos os alunos, através de programas orientados para desenvolver o
potencial criativo dos alunos, que assentam em duas ideias-chave, em dois principios
fundamentais (Bahia, 2008). O primeiro é que todos os alunos apresentam potencial
criativo que pode e deve ser estimulado, embora ndo ocorra em todos do mesmo modo,
na medida em que este potencial é condicionado pelas diferengas individuais intrinsecas
de cada um e pelas oportunidades que se lhes oferecem. Dito de outro modo,
determinadas ideias preconcebidas podem constituir barreiras ao desenvolvimento
criativo, como “o medo de falhar a seguranca do conhecido, a instauracdo de rotinas de
trabalho, o imperativo da perfeicdo, o perigo do risco, ou o repudio do ludico” podem,
como refere Sara Bahia (2008, p. 233), constituir um blogueio a expressdo da
criatividade. Ademais, no contexto escolar, a comparacao, a competicdo, a avaliacao
entre colegas, a falta de tempo e espago para o desenvolvimento da curiosidade podem,
do mesmo modo, ser inibidores da criatividade, sobretudo quando nos referimos a
alunos sobredotados sobre quem recai, amiude, a pressdao da perfeicdo. O segundo
principio relaciona-se com a ideia de que a criatividade se estimula, se educa, ou seja, é
passivel de ser promovida em contexto escolar, através de programas de intervencao
que tém tido resultados muito positivos no que ao desenvolvimento da criatividade dos
alunos sobredotados diz respeito.

Neste sentido, muitos sao os programas de investimento, desenvolvimento e promogao
de competéncias criativas que se realiza(ra)m em Portugal, promovidos sobretudo pela
Associacdo Nacional para o Estudo e Intervencdo na Sobredotacdo (ANEIS)® e pela
Associacdo Portuguesa das Criancas Sobredotadas (APCS)*. E exemplo disso, em

Coimbra, o programa MORCEGOS (Motivagdo, Originalidade, Raciocinio, Curiosidade,

3 https://www.aneis.org/
4 https://apcs.co.pt/
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Elaboragdo, Generalizagdo, Observagdo e Sensibilidade para os problemas), com vista o
desenvolvimento da criatividade e das competéncias sociais (Pereira & Nogueira, 2004).
O programa “Odisseia” promove experiéncias diversificadas no sentido de desenvolver
capacidades e talentos, envolvendo o aprofundamento de competéncias relacionadas
com o pensamento divergente e convergente, na comunicagao oral e escrita e no
relacionamento interpessoal (Miranda & Almeida, 2012).

O programa MAIS (Motivacao, Aptidao, Inovacdo e Socializacdo) aposta na evolucdo e
aprofundamento de processos criativos e metacognitivos, destacando a resolugao
criativa de problemas e a autorregulagdo (Antunes & Almeida, 2011).

O programa PEDAIS (Programa de Enriquecimento em Dominios de Aptidao, Interesse e
Socializacdo), em Braga e no Porto, ainda em funcionamento nas delegacGes da ANEIS,
tem por objetivo desenvolver e aprofundar competéncias e conhecimentos em diversos
dominios, bem como o desenvolvimento do relacionamento interpessoal (Morais et al.,
2022). Dentro deste programa, insere-se o projeto de ensino e motivacdo para a
literatura (desde 2017), intitulado “Pela mao da literatura vejo mundo...”, desenvolvido
por André Matias, na delegagao de Gondomar. Esta proposta de enriquecimento
extracurricular, pioneira no que se refere a area das humanidades e literatura, tem como
principal objetivo “promover nos adolescentes com altas capacidades as competéncias
linguisticas, metafdricas e reflexivas, intrapessoais e interpessoais” (Matias, 2020, p. 97).
“Pela mao da literatura vejo o mundo...” foi delineado para acontecer mensalmente,
tendo em consideracdo dois momentos: sessdes exploratdrias de preparacdo de uma
visita de estudo (sempre relacionada com a literatura) e visitas de estudo aos locais
previamente selecionados. Os lugares selecionados sdo, geralmente, de forte interesse
histdrico, cultural e literario, permitindo a abordagem de obras e conteldos trabalhados
previamente, nas sessdes exploratérias (Matias, 2020). Este projeto reveste-se de
particular importancia no ambito das atividades destinadas a criangas com altas
capacidades, na medida em que estas sao, geralmente, direcionadas primordialmente
para as areas das ciéncias exatas. Na verdade, as humanidades promovem competéncias
igualmente essenciais, no que respeita ao desenvolvimento critico e conhecimento do
mundo, dai a necessidade de quebrar com o estigma que associa as humanidades a algo

inutil, em detrimento das ciéncias e tecnologias (Matias, 2020, 2022).
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A APCS promove o programa “Sabados Diferentes”. Este programa teve inicio em 1994
e realiza-se no Porto, em parceria com a Escola Superior de Educacdo de Paula
Frassinetti, e incide particularmente nas tematicas do saber ser/saber fazer; ritmo e
movimento; incursdes nas artes; e ferramentas para pensar. Pretende-se desenvolver,
nas criangas e jovens com capacidades superiores: o seu potencial; a interagdo social
com pares em caracteristicas; a sua criatividade; a sua maturidade emocional e as
competéncias motoras. Além disso, objetiva-se prestar apoio e dar formacgao a pais e
professores, assim como sensibilizar a sociedade portuguesa para as necessidades
educativas destas criancas. A APCS também promove, a nivel nacional, desde 2010, o
programa PIC — no ambito do qual se realizou este estudo — destinado a criangas com
elevadas capacidades e potencialidades do agrupamento de escolas dos concelhos
envolventes. Trata-se de um trabalho em rede, contando com parcerias com Camaras
Municipais, Agrupamentos e Escolas e instituigdes de Ensino Superior. As atividades sdao
preparadas por uma equipa constituida por docentes qualificados (monitoras do
programa) e uma psicologa do Municipio. Sdo desenvolvidas atividades relacionadas
com as artes, as humanidades, a atividade desportiva e a expressdao dramatica, que tém
por objetivo estimular a criatividade, o sentido critico, o autoconhecimento e a relagao
interpessoal.

Estes programas fundamentam-se no modelo de enriquecimento escolar de Joseph
Renzulli e assentam no conceito multidimensional da sobredotacdo, compreendendo a
criatividade, as aptidGes e a motivagao.

Como ja tivemos oportunidade de referir, a sobredotagdo é frequentemente avaliada
em termos de rendimento intelectual e académico, o que se constitui como um conceito
demasiado simplista e redutor do que é, efetivamente, a sobredotagao. A sobredotagao
ou caracteristicas de sobredotacdo podem ser observadas nos mais diversos dominios
da atividade humana. Neste sentido, considerando o potencial criativo essencial para o
diagnodstico de sobredotagao, importa perceber como se podera avaliar a criatividade
do aluno, de modo a fomentar esta capacidade. Com efeito, a criatividade é “uma
aptiddo muito fluida e de dificil mensuracdo” (Nogueira & Pereira, 2008, p. 256), por
isso, avaliar a criatividade constitui um processo complexo, pois trata-se de um aspeto

subjetivo, admitindo varias possibilidades. Sdo conhecidas varias medidas de avaliacdao
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da criatividade, nomeadamente desenvolvidas por Guilford nos anos 60 do século
passado e por Torrance nos anos 70 (cf. Silva, 2016; Lubart, 2018), entre outros.
Todavia, este potencial criativo apenas se revela quando concretizado em atividades,
mesmo que esse potencial seja elevado, ele sé se verifica através de um processo de
trabalho adequado. Deste modo, Lubart (2018) salienta que o processo criativo se
concretiza através da articulacdo de duas fases: as fases divergente-exploratdrias e as
fases convergente-integrativas. As fases divergente-exploratdrias relacionam-se com a
guantidade de ideias e a sua diversidade, ao passo que as fases divergentes-integrativas
tém a ver com a combinagao e coordenagdo das ideias. No momento da avaliagdo do
processo criativo, pelo préprio (validacdo pessoal) ou pelo grupo (validacdo social), é
gue se pode verificar se o que foi produzido é, efetivamente, criativo, original e
relevante (Lubart, 2018). Lubart (2018) salienta também algo que nos parece
extremamente importante quando abordamos a criatividade: é preciso oferecer a
crianga oportunidades para expressar o potencial criativo, independentemente da area
(seja ela, a arte, o desporto ou a escrita), por isso, os diversos contextos sociais, a familia
e a escola sao tao importantes para a “identificagdao e estimulagao do potencial criativo,
assim como a sua transformag¢do em realizagdo criativa” (p. 110).

Posto isto, seguindo o pensamento de Lubart (2018), medir o potencial criativo das
criangas com diagndstico de sobredotagdo é extremamente importante, pois s6 assim
se pode promover o seu desenvolvimento, ademais no contexto da aprendizagem do
século XXI, onde as competéncias de criatividade e o espirito critico, a adaptabilidade, a
flexibilidade e a colaboragao sdao competéncias exigidas pela sociedade moderna. Assim,
Lubart sugere cinco razdes para a avaliagao de competéncias criativas das criangas antes
ou apds a frequéncia de programas de desenvolvimento criativo. Em primeiro lugar,
estes programas promovem o seu desenvolvimento; através da realizagdao do pré-teste,
teste e pds-teste, por exemplo, pode-se perceber e testar a eficacia destes programas
de enriquecimento. Em segundo lugar, avaliar o potencial criativo permite identificar os
pontos fortes e os pontos fracos, no sentido de uma reflexdao e melhoria das atividades
propostas, de modo a definir estratégias mais adequadas e a proporcionar um apoio
escolar diferenciado. Em terceiro lugar, constitui uma ferramenta de auxilio para os
alunos escolherem uma carreira; em quarto lugar, permite sensibilizar a comunidade

educativa para esta questdo da criatividade e da sobredotagao; por fim, em quinto lugar,
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avaliar o potencial criativo contribui para a selegdo de individuos, a identificagao de
determinados perfis, para posteriormente se programarem atividades especificas, nas

mais diversas areas (artes, ciéncias, musica, escrita, entre outros).

2.2. Escrita e criatividade

A criatividade, associada a escrita, pressup0e a ativagdo da diversidade de opgdes e de
escolhas, no sentido de criar o que pode ser considerado novo e original. Contudo, esta
nogao de “originalidade é um tanto ou quanto falaciosa e ilusdria na medida em que
nada é verdadeiramente original e tudo o que escrevemos — ou melhor, reescrevemos
— corresponde a soma de tudo o que ouvimos, vemos ou lemos, filtrado pelas nossas
vivéncias e pelas nossas emocdes” (Silva, 2016, p. 45), ou seja, torna-se muito dificil —
sendo impossivel — fugir a influéncia dos outros, sendo a originalidade o resultado de
uma heranga cultural, baseada em variados autores e multiplas leituras. A originalidade
vai, deste modo, ao encontro do que Harold Bloom designou de “como pedir
emprestado” (Bloom, 2002, p. 23), dito de outro modo, é a forma como se usa o que ja
existe em termos de escrita, que torna o texto original.
Para ser criativo na escrita, € necessario, primeiramente, fazer uso da imaginagdo para
criar o novo a partir da linguagem. Para isso, é essencial

“sair dos caminhos habituais da escrita escolarizados, que cumprem com os

modelos de redacdo e producdo textual habituais. E preciso experimentar novas

solucdes, é preciso criar obstaculos, constrangimentos e sair da zona de conforto

com a qual estamos familiarizados, e tracar novos caminhos, alargando o

vocabulario e explorando o imaginario, isto é, apropriando-se da linguagem escrita

de forma criativa” (Silva, 2016, p. 45).
Alids, seguindo o preconizado por Pierre Bach (1991), a criatividade segue um
determinado esquema (vide Figura 4), centrado num certo problema que deve ser
resolvido pelo individuo quando exposto a um ambiente favoravel, isto é, ele “é
confrontado com uma situacdo (...) sente-se na necessidade de organizar os seus
esquemas e os seus modelos interiores para melhor apreender a realidade” (p. 57) que

Ihe permitira resolver a questdo por uma criagao original.
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PROBLEMA Ambiente favordvel e métodos
proprios para desenvolver 2
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Figura 4. Esquema da Criatividade na produgdo de um texto — Fonte: Bach, P. (1991)

Além disso, a criatividade, na escrita, permite mobilizar os trés tipos de pensamento, o
divergente, o convergente e o de avaliacdo, e, simultaneamente, “aumenta a
mobilidade de espirito dos alunos, a sua atitude critica, as suas faculdades de
autodeterminagdo e de adaptagdo” (Bach, 1991, p. 58). Ser criativo, implica, do mesmo
modo, assumir riscos, enfrentar desafios e, neste contexto, o ambiente em que o aluno
“é chamado a operar deve ser ao mesmo tempo tranquilizante e estimulante:
estimulante pelo emprego de técnicas que permitam ultrapassa os inevitaveis bloqueios
(fase da producdo), tranquilizante pelo clima de confianca que reinarad” (p. 59).

Pelo exposto, como enfatiza Bach, para enriquecer o imaginario do individuo, a leitura
é fundamental, ndo “para fornecer ao aluno modelos a imitar escrupulosamente, mas
antes fazer-lhe tomar consciéncia da enorme quantidade de possibilidades de escrita
existentes, de forma a que ele seja pouco a pouco levado a efectuar as suas proprias
escolhas, a fim de forjar um estilo pessoal” (Bach, 1991, p. 67).

Deste modo, tudo o que que a crianga vé, ouve ou |é torna-se matéria para a sua
criatividade, e é esse material, guardado na sua memoaria, que lhe permitira imaginar e
a desenvolver a criatividade. Simultaneamente, o meio envolvente da crianga
sobredotada é fundamental para potenciar e desenvolver a imaginagao criadora. Na
realidade, “a imaginagdo ndo é uma atividade estritamente interna, como possa ser
falsamente entendida, esta antes, condicionada por fatores exteriores, isto é, as

atividades criativas sdao sempre produtos do seu tempo e da sua época” (Silva, 2016, p.
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48). Alids, incorre-se frequentemente e de tal forma neste engano, no “voo livre da
imaginacdo, o todo-poderoso génio, que se esquecem que as condi¢cbes socioldgicas (...).
Por muito individual que se afigure toda a criagdo, comporta sempre em si um
coeficiente social” (Vygotsky, 2012, pp. 55-56). Neste sentido, é essencial que se ofereca
a crianca sobredotada ambientes diversificados, estimulantes, experiéncias variadas e
diferentes para que ela possa criar uma riqueza cultural e produzir o novo, do ponto de

vista da escrita criativa (Silva, 2016).

2.3. Escrita criativa e técnicas de escrita criativa: a narrativa

A escrita criativa, no contexto da literatura, remonta a antiguidade Cldssica, mas é nos
salOes literdrios do século XVIII e XIX que as técnicas de escrita se desenvolvem, no
sentido de corresponder as necessidades dos escritores e aspirantes a escritores, numa
série de jogos de escrita desenvolvidos pelos participantes nao raras vezes, em grupo,
servindo de divertimento aos presentes (Gil & Cristévam-Bellmann, 1999). Mais tarde,
também os surrealistas® se dedicaram a escrita, através de variadas técnicas de jogo,
envolvendo o acaso; da escrita automatica, com a transcrigao do pensamento; assim
como de outras técnicas de escrita, como o ‘cadaver esquisito’, colagens poéticas ou
picto-poéticas. Por volta de 1960, também em Franga, herdeiros do surrealismo
reunem-se no grupo de OulLiPo (Ouvroir de littérature Potentielle), composto por um
conjunto diversificado de escritores, como Raymond Queneau,® o matematico Frangois
Le Lionnais, a quem se juntaram outros escritores como Georges Perec,’ Italo Calvino, e

o0 matematico Jacques Roubaud. Este grupo propunha-se a escrever a partir de um

5 0 Surrealismo comegou em Franga nos anos 20 do século XX, nhomeadamente com André Breton que o
definiu “como um automatismo psiquico pelo qual nos propomos exprimir verbalmente ou por escrito
qualquer outro modo, o funcionamento real do pensamento. Ditado do pensamento, na auséncia de
qualquer controlo da razdo, fora de qualquer preocupagdo estética ou moral (1.2 manifesto, 1924)” (Pais,
A., 2004, pp. 221-222). Em Portugal, sé por volta de 1940 tera expressdo, pela mao de Antdnio Pedro,
Madrio Cesariny e Alexandre O’Neill, seguindo o pensamento e as técnicas desenvolvidas pelo grupo de
Breton.

6 Raymond Queneau, na sua obra Exercicios de Estilo (1947), desenvolveu 99 registos diferentes de um
mesmo episédio, apresentando multiplas possibilidades de um mesmo tema, a saber, uma histéria
passada num autocarro que é reproduzida a partir de recursos estilisticos diferentes (soneto,
onomatopeia, metaforas, anagramas, entre outras possibilidades).

7 E a Georges Perec que se deve o livro La disparition (1969), um romance de cerca de 300 péginas, sem
usar a letra ‘e’, uma das mais usadas em francés. Trata-se de um lipograma, que é uma parédia ao
romance policial, tendo como mistério por resolver, o desaparecimento da personagem principal Anton
Voyl.
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conjunto de contraintes (restrigdes/constrangimentos) e regras rigidas, numa tentativa
de questionar a visao mitica do escritor inspirado, explorando as possibilidades e
potencialidades da literatura (Fux & Santos, 2012). Para este grupo, ndo existe um estilo
concreto, sendo a escrita criativa muito mais fruto de jogos combinatdrios, exercicios de
estilo, uma experiéncia de escrita do que a construgao de uma determinada estética. O
objetivo era explorar a relagao entre a matematica e a criagdo literaria, através de
féormulas, jogos, e restricdes a que o texto devia obedecer, criando novas formas
poéticas ou romanescas (Queneau, 2012).

Todavia, a inclusdo da Escrita Criativa nos curriculos académicos — o reconhecimento da
disciplina como d4rea académica — é bastante mais recente e data de 1880, quando
Barrett Wendell a introduziu no Havard College (Mancelos, 2009), tendo esgrimido por
uma posicdo na Academia com disciplinas como a Teoria da Literatura. Paul Eagle, um
dos primeiros a obter o grau de mestre em Escrita Criativa, pela Universidade de lowa,
desempenhou um papel fundamental para a sedimentagao da disciplina no ensino
superior, nomeadamente ao dividir a disciplina em géneros (poesia e ficcdo) e
convidando escritores como mentores de diversas disciplinas, permitindo que
“escritores conceituados e vencedores de prémios nacionais” as coordenassem, mesmo
nao sendo eles “especialistas em estudos criticos” (Mancelos, 2009, p. 2). Este facto veio
fortalecer os lagos entre as duas disciplinas que se encontravam, anteriormente, de
costas voltadas, provando que “as instituicdes de ensino superior que oferecem cadeiras
de Escrita Criativa compreende[ralm a necessidade de recorrer a conhecimentos
lecionados na Teoria da Literatura para melhor formar jovens aspirantes a escritores e,
por conseguinte, os futuros docentes nesta area” (Mancelos, 2009, p. 2).

Seguindo, ainda, o pensamento de Jodo de Mancelos, importa destacar a importancia
da Teoria Literdria para o trabalho do escritor e de quem se interessa pelo oficio da
escrita. De facto, esta disciplina permite desenvolver competéncias essenciais a escrita
literaria, como a ficcionalidade e a relacdo entre o mundo real e o do texto; a

intertextualidade e a importancia e inevitabilidade da influéncia.® Por outras palavras,

8 Harold Bloom (1991), em A angdustia da influéncia, aborda a inevitdvel, mas necessaria, influéncia de
outros escritores e de outras obras, pois “nada se consegue de graga, e a auto-apropriagdo implica as
imensas angustias da divida, visto que nenhum fazedor forte deseja a realizagdo que ndo conseguiu por
si criar” (p.17). Dai, a importancia de fazer as pazes com o que se ‘pediu emprestado’, pois, ainda nas
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um aspirante a escritor deve deter uma bagagem cultural e literaria que lhe permita
estabelecer relacbes, manipulando os seus textos e as personagens e que sé o
conhecimento da histéria e da teoria literdria favorecem. Deste modo, importa i)
conhecer as diferentes épocas literarias; ii) conhecer os diferentes cddigos de
composicdao dos varios géneros; iii) deter nogGes de narratologia e conhecer as
diferencas, resultantes do modo de narrar, nomeadamente tendo em conta diferentes
pontos de vista; iv) conhecer os diferentes narratemas elencados por Vladimir Propp
(1895-1970), essenciais para a criacdo de unidades narrativas, tipos de personagens,
segundo as suas fungdes; v) conhecer os varios tipos de espacos; vi) manipular o tempo
(como as analepses, prolepses ou elipses); vi) conhecer as diferentes técnicas de
versificacdo; vii) conhecer as figuras de estilo (nomeadamente, a metafora, a antitese, o
paradoxo, a ironia, a metonimia e a sinédoque), de modo a criar ambientes ou
caracterizar personagens (Mancelos, 2009).

No entanto, e regressando ao debate em lica, a Escrita Criativa ndo interessa apenas,
nem serve unicamente aspirantes a escritores e a poetas, interessa, em particular, a
jornalistas, bidgrafos, académicos ou outros profissionais, segundo Mancelos, pois a
partir dela se “aprende a usar estratégias de Escrita Criativa para motivar o leitor, gerar
0 suspense, e a estruturar as ideias com clareza” (Mancelos, 2009, p. 6). Dai, a
importancia de se desenvolver o gosto por esta area em criangas sobredotadas e com
altas capacidades. Pese embora o estigma sobre as dreas das Humanidades, em
concreto da Literatura, e sobre a sua utilidade em termos de desenvolvimento e o
impacto a nivel do mercado de trabalho e sobre as vidas destas criangas altamente
dotadas, a verdade é que a literatura promove o conhecimento de si e do outro. Alias,
como bem observa André Matias (2020), a criacdo literaria “traz a tona— mesmo quando
desligada da realidade — uma compreensdo e uma reflexdo sobre o mundo” (p. 90)
fundamentais ao conhecimento do que nos rodeia.

Deste modo, no contexto educativo, a escrita criativa constitui um convite aos alunos
para expressarem 0s seus sentimentos e os seus pensamentos em que os “desafios de
escrita de complexidade crescente constitu[em] ndo sé um poderoso instrumento de

desenvolvimento linguistico, como também um poderoso instrumento de

palavras de Bloom (2002), sera a forma ‘como se pede emprestado’ que torna a obra original e capaz de
grandeza estética.
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desenvolvimento pessoal” (Leitdo, 2008, p. 31). Assumindo a escrita como um processo
criativo, ou seja, como “um procedimento que nos permite as mais diversas variagdes
sobre um determinado tema ou conteudo” (Leitdo, 2008, p. 31), as criangas
sobredotadas tém oportunidade de desenvolver as suas competéncias de escrita e de
pensamento critico. Além disso, a escrita criativa é fundamental para o desenvolvimento
da crianca, ao permitir-lhe usar a sua imaginacdo, alargando a sua habilidade para
resolver problemas e ensinando-a a pensar reflexiva e criticamente (Barton et al., 2023).
Todavia, a escrita é, amiude, entendida como uma ferramenta escolarizada de
aprendizagem de técnicas de escrita, associadas ao respeito pelas regras de pontuacao,
de tipologias textuais, com vista a realizagao de tarefas e provas de avaliagao escritas,
em que a imaginagdo e a criatividade ndao sao fundamentais, nem alvo de avaliagao.
Além disso, avaliar a criatividade, isto é, a forma como se mede o produto criativo
levanta dificuldades, uma vez que nao existem testes estandardizados e objetivos que
permitam distinguir o que é verdadeiramente criativo (Kordoni & Thiebault, 2021;
Barton et al., 2023).

O pensamento de Gil e Cristévam-Bellmann (1999) interessa-nos em particular para o
nosso estudo na medida em que entender a escrita criativa como um método que
envolve trés componentes: i) 0 jogo e a pratica; ii) a valorizacdo do processo de escrita
(em detrimento do produto); e iii) o processo social, promovendo a escrita em grupo.
Com efeito, o presente estudo pratico, como veremos mais adiante, alicergou-se em
atividades de escrita, desenvolvidas em formato de oficina de escrita,
preferencialmente em grupo, centradas na andlise dos processos de escrita e nas
interagdes que se estabeleceram entre os elementos do grupo, no momento da escrita.
A oficina de escrita criativa estd associada a realizagdo de atividades ludicas de escrita,
propostas pelo/a professor/a que estimulam o imagindrio e a criatividade das criancas.
A proposta de situagdes incomuns, através de jogos de palavras, exercicios
combinatérios (como acrdsticos; anagramas; exercicios de cadaver esquisito; o bindmio
fantastico de Rodari;® entre outros) permitem desbloquear a criatividade e comecar a

escrever.

9 Gianni Rodari (1980), na sua Gramdtica da Fantasia (2019), prop&e o binédmio fantastico, isto é, juntar
duas palavras, cujo principio é a oposicdo, sendo “necessaria uma certa distancia entre as duas palavras,
gue uma seja suficientemente estranha a outra e o seu encaixe discretamente insélito, para que a
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Livros/Manuais de Escrita Criativa: as técnicas

Existem varios livros que propdem atividades e técnicas de escrita criativa variadas, de
cardacter ludico, que permitem brincar com o acaso e com as palavras, explorando,
frequentemente o absurdo, assim como propostas de atividades ao nivel da construcao
de narrativas a partir de constrangimentos iniciais, orientagdes e regras que permitem
desenvolver os textos. Podemos assinalar Luis Barbeiro (1999), Jogos de Escrita (propoe
um conjunto de atividades de escrita, com caracter pedagdgico e didatico, destinado a
professores e educadores, fundadas no processo e no produto de escrita, apresentando
os objetivos, procedimentos e materiais necessarios a cada atividade, assim como os
dominios linguisticos trabalhados em cada proposta); José Gil e Isabel Cristovam-
Bellmann (1999), A construcdo do corpo ou exemplos de escrita criativa (os autores
apresentam uma série de jogos de expressao dramatica e desbloqueadores da escrita,
acompanhados de um primeiro capitulo reflexivo acerca da criatividade e da escrita
criativa); Cristina Norton (2001), Os mecanismos da Escrita Criativa (apresentando uma
série de exercicios de escrita, através do ponto de vista do formador de escrita criativa
e com uma reflexdo acerca do papel da criatividade na escrita); Margarida Ledo e Helena
Filipe (2005), 70 + 7 Propostas de Escrita Ludica, propdem, igualmente, um conjunto de
atividades de escrita, que surgem classificadas em sete partes, desde as letras, palavras,
até a construcdo de diversos textos e histdrias; Pedro Sena-Lino (2009) Curso de Escrita
Criativa | (apresenta propostas de exercicios de escrita, seguidos de exemplos);
Margarida Fonseca Santos e Elsa Serra (2010), Quero ser escritor (mais direcionada para
criancas, com propostas de escrita ludica); Margarida Fonseca Santos (2013), Escrita em
dia (propde atividades de escrita semanais, iniciadas por uma tarefa para desbloquear a
criatividade, seguida de uma atividade direcionada para a construcdo do texto). Por fim,
podemos igualmente assinalar o livro a partir do qual se desenvolveu esta investigacao

(2016), Programa de Escrita Criativa para sobredotados, que propd&e diversas atividades

imaginacdo se veja obrigada a por-se em movimento, a fim de estabelecer um parentesco entre elas para
construir um conjunto (fantdstico) em que os dois elementos estranhos possam conviver” (p. 29). O texto
de Rodari constitui, alids, uma ferramenta pedagdgica para professores e aborda a questdo da criatividade
e do modo como se podem contar histdrias, propondo formas de ensinar as criangas a desenvolverem a
sua imaginagdo, criando e contando histdrias. A arte de inventar histérias ndo é mais do que explorar o
recurso que temos — a lingua — que deve ser promovido num contexto escolar, estimulando a fantasia e
as aprendizagens das criangas, permitindo, simultaneamente, a diversdo e o riso na infancia.
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de escrita, organizadas por trés niveis ou cadernos, paulatinamente mais complexos,
desde as palavras a construgdo de texto/histérias.

A par desta pandplia de livros, propondo exercicios de escrita criativa, encontramos,
igualmente, uma variedade de livros que abordam a questdao da escrita criativa e da
criatividade/criagdo literdria, amilde apresentadas por escritores que expdem as dores
do oficio que é a escrita, dando dicas e conselhos a futuros (aspirantes a) escritores,
alguns deles acompanhados de sugestdes de exercicios. A titulo de exemplo, e cingindo-
nos a autores portugueses’?, temos Jodo Tordo (2020), Manual de sobrevivéncia de um
escritor ou o pouco que sei sobre aquilo que faco; Mério de Carvalho (2014), Quem disser
o contrdrio é porque tem razéo. Guia prdtico de escrita de ficcdo. Jodo de Mancelos!?
dedicou varios titulos a este assunto, propondo exercicios, mas também abordando o
conceito de escrita criativa, oferecendo concelhos aos jovens escritores: Introducéo a
Escrita Criativa (2013) e Manual de Escrita Criativa (2015), entre outros titulos nesta
area; ou, ainda, Ricardo Araujo Pereira (2016), privilegiando a drea do humor, A doenca,
o sofrimento e a morte entram num bar. Uma espécie de manual de escrita humoristica.
Esta variedade de titulos, sobretudo desde o inicio do século XXI, denotam bem o
interesse que a Escrita Criativa tem despertado nos escritores e, simultaneamente, na
comunidade académica, sendo uma drea em ascensao nas universidades portuguesas,
através da criagdo de cursos superiores nesta drea — e que se encontram em
funcionamento —, em concreto, o recém-criado mestrado em Escrita Criativa na
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, no ano letivo de 2021/2022; a pds-
graduagdo em Escrita de Ficgdo da Universidade Luséfona, no ano letivo de 2018/2019

ou a pds-graduacdo em Artes da Escrita em 2010/2011.

10 A nivel internacional, ndo podemos deixar de mencionar alguns titulos fundamentais para quem se
interessa por esta questdo: James Wood (2010), A mecénica da ficgdo; Francine Prone (2007), Ler como
um escritor; Rosa Montero (2017), A louca da casa; Ursula K. Le Guin (2022), A fic¢do como cesta: uma
teoria e outros textos; Elena Ferrante (2022), As margens da Escrita; Milan Kundera (2017), A arte do
romance; Stephen King (2020) Escrever. Memdrias de um oficio. Também entrevistas com escritores nos
ddo perspetivas particulares acerca da escrita: John Freeman (2013), Como ler um escritor; AAVV, (2014)
Entrevistas da Paris Review, (1, 2 e 3). Muitos outros livros, testemunhos, memarias, conversas com
escritores se poderiam enumerar de igual relevancia, mas estes pareceram-nos incontornaveis.

11 Jo3o de Mancelos, doutorado em Literatura Norte-americana e pds-graduado em Literaturas
comparadas, é docente do ensino superior e foi um dos grandes impulsionadores da Escrita Criativa
enquanto disciplina académica, tendo orientado diversas oficinas de escrita criativa em Portugal, Poldnia
e Inglaterra. Tem diversas obras publicadas, assim como varios manuais de escrita criativa e guionismo.
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Efetivamente, as atividades de escrita criativa, num ambiente lddico, permitem, de
forma divertida, construir histdrias, jogos, poemas, noticias, e outros textos
imaginativos, respondendo, amiude, a aspira¢cdes e preocupagdes humanas (Silva,
2016). Qualquer crianca pode ser criativa, desde que se coloque em prdtica uma série
de técnicas que permitam desbloquear a expressdo escrita, promovendo
simultaneamente, a “aquisicdo de capacidades que visam um saber-fazer, uma actuacao
criativa que rentabilize ao maximo as potencialidades fisicas e intelectuais do individuo”
(Fonseca, 1992, p. 248). Dito de outro modo, devem ser criadas condicdes para a
criatividade na escrita, “a crianga sobredotada deve ter a oportunidade de brincar com
as palavras, de forma a desbloquear as suas ideias, através do jogo; depois, para a
construgao da histdria, deve ser criado um constrangimento inicial que funcionara como

um desafio e uma motivagdo para o aluno” (Silva, 2016, p. 51).

A Narrativa
A construgao de histéria, no contexto da escrita criativa e de uma oficina de escrita,
exige a planificagao adequada, tendo em conta que envolve as diversas categorias da
narrativa, isto é, sdo necessarias personagens que se movem num determinado tempo,
num certo espaco, com uma situacdo concreta por resolver (a¢do), contada por um
narrador. Efetivamente, as histdrias escritas por criancas ja compreendem estes
aspetos, mesmo antes de saberem que estas categorias existem, isto é, existem tracos
caracteristicos, comuns as suas narrativas, que se justificam precisamente pelo
conhecimento que detém acerca dos contos de fadas e histdrias infantis que ouvem na
escola ou ao deitar (Ramos, 2007; Mota, 2015). Os conflitos resolvem-se sempre de
forma positiva pelo protagonista (humano ou animal) e a ordem e o equilibrio iniciais,
entretanto perdidos ou postos em causa, sdo restaurados pelo herdi da historia que
castiga o vildo e salva a princesa.
Assim, na narrativa infantil verifica-se a repeticdo de um conjunto de aspetos,
nomeadamente, o recurso a

animais como personagens, aliad[o] a tendéncia para os personificar e humanizar

(bem como a outras entidades ndo humanas), presenca frequente de elementos ou

ingredientes inusitados; proliferacdo de aventuras; baixa complexidade

estrutural/simplicidade diegética, extensdo reduzida do texto; tipica apresentacdo
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de um conflito e sua resolucdo; conteldos fantasticos/magicos enquanto
componentes privilegiadas; acdo centrada no jovem protagonista (...); uso de
formulas recorrentes relativas ao tempo e ao espaco; imprevisibilidade dos
acontecimentos; ritmo 4&gil; recurso frequente ao didlogo; (...); respeito por
determinadas convencgdes, nomeadamente, a oposi¢do entre o Bem e o Mal (Mota,

2015, p. 119)

Alids, a oposicao entre as forcas do Bem e do Mal surgem, frequentemente,
personificadas nas personagens que sao imbuidas de caracteristicas pertencentes aos
dois extremos: por um lado, temos o herdi que encarna os valores da honra, da lealdade,
da justica, da coragem e do Bem, e, por outro lado, temos o vilao que representa o
egoismo, a inveja, a ganancia e a maldade (Mota, 2015). As personagens surgem
frequentemente tipificadas “representando a injustica social, e demostrando ndo rara a
vez, que as classes discriminadas podem tornar-se superiores pela forca da razao, do
coragdo e da inteligéncia” (Mota, 2015, p. 128), com um caracter claramente didatico e
moralista.

N3o serd despiciendo salientar que as criancas ndo escrevem a partir do nada, “o vazio

III

é, por definicdo estéril” (Meireles & Lima, 2008, p. 2), sendo o que escrevem resultado
dos contos de fadas e da literatura tradicional e popular que ouvem e leem, isto é,
escrevem “a partir da tradicdo e do patrimdnio literario e oral/escrito” (Mota, 2015, p.
123), o que comprova a importancia de estimular a leitura e o gosto por ouvir histérias
desde cedo. De facto, ler na infancia propicia o desenvolvimento do espirito critico, o
poder argumentativo, favorecendo a autoestima e o respeito pelas outras culturas, na
medida em que “a narrativa abre a possibilidade de [as criancas] viajarem no tempo e
no espaco; de se envolverem com entusiasmo nas aventuras narradas; de sonharem e
vivenciarem outras realidades, que as levam a estabelecer pontes com o quotidiano”
(Mota, 2015, p. 119). Sao estas leituras prévias, é esta memdria literdria e cultural, que
se transmite a partir da literatura infantil, que permite a construgao dos jogos
intertextuais das narrativas das criangas. Por isso, as histdrias contadas por criangas
recuperam, frequentemente, personagens como o rei/a rainha; o principe/a princesa,

bruxa, feiticeiros, lobos, dragdes, génios, ainda que possam revesti-los de uma nova

roupagem e/ou com tragos distintos dos tradicionalmente atribuidos.
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Além disso, importa salientar que a intervengdao do maravilhoso e do fantastico sao
elementos essenciais e recorrentes nestas narrativas, assim como “o relato (mais
realista ou mais fantasioso) de aventuras; a presenca de elementos de humor, (...) a
presenca de desafios, de enigmas a resolver” (Ramos, 2007, p. 42) sdo os ingredientes

geralmente encontrados nas histdrias contadas por criangas.

2.4. Texto criativo: do processo de escrita ao produto

Conforme referido em capitulo anterior, o ato criativo envolve quatro aspetos
fundamentais, elencados por Mel Rhodes, em 1961, que recordamos neste capitulo, a
saber, o ambiente ou contexto criativo; a pessoa; o processo e o produto criativo. Para
0 nosso estudo, importa, em particular, debrugcarmo-nos sobre o processo criativo das
narrativas produzidas pelas criangas participantes nas oficinas de escrita criativa em
detrimento do produto, na medida em que a analise e avaliagdao do produto criativo
levanta questdes complexas. De facto, torna-se dificil estabelecer critérios de avaliagao
do produto criativo, nomeadamente “tendo em conta a diversidade de dominios de
realizacdo, de tarefas, os niveis de exigéncia avaliadora e, também, questdes como o
tempo, o espago e o juiz enquanto condicionantes dessa avaliagdo” (da Silva, 2011, p.
30). Por isso, a ténica deve ser centrada no processo de escrita criativa e a avaliagdo
formal e tradicional deixa de ser fundamental, sendo, antes, orientada para a avaliacao
formativa, ou seja, privilegia-se a avaliacdo dos processos de escrita (como a motivacao,
o envolvimento, a autonomia e/ou o trabalho colaborativo, as possibilidades e relagdes
consideradas, as decisGes tomadas) em detrimento do produto final (qualidade escrita
do texto) da Escrita Criativa (Kordoni & Thiebault, 2021).

A escrita criativa promove 0 jogo, ainda que ndo o sujeite “a regras rigidas, ou fixas, pois
0 objetivo ndo é sé o resultado, mas sobretudo a experiéncia, o prazer da realizagao
escrita” (da Silva, 2011, p. 83). Com efeito, o jogo deriva de umas das funcdes essenciais,
exclusiva do nosso sistema de signos que é a linguagem — a metalinguagem —isto é, a
capacidade que a linguagem tem de falar de si prépria e de todas as outras linguagens.
Neste contexto, o jogo “com as palavras, sonoridades, sentidos, toda a atividade ludica,
e poética que use a linguagem como objeto e meio de expressdao constitui uma

sobrevivéncia do principio do prazer, da manutencdo da gratuidade contra o
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utilitarismo” (Yaguello, 1991, p. 31), sendo igualmente, decorrente da atividade
metalinguistica, em grande parte, inconsciente (na aprendizagem na lingua materna,
por exemplo). Yaguello (1991) salienta, ainda, que a lingua se constitui como um jogo,
cujas regras “sdo falsedveis, que autoriza todas as aldrabices, todos os golpes (...). E,
contudo, uma vez que ha regras, também nao se pode dizer que todos os golpes sejam
permitidos (cf. cap. X). A linguagem contém em si mesma a sua prépria subversao” (p.
32), o que permite uma infinidade de combinag¢des de sons, palavras, sentidos,
consubstanciando-se em inumeras possibilidades de escrita.

Na esteira de Yaguello (1991) e Barbeiro (1999), o jogo, na escrita, proporciona prazer e
sentimento de liberdade, por isso, desempenha um papel fundamental para as criangas.
Assim, importa destacar determinadas caracteristicas do jogo, elencadas por Barbeiro
(1999): i) a competicdo entre varios jogadores; ii) objetivos definidos a cumprir; iii)
empenho no jogo; iv) termo/fim do jogo; v) autonomia (em tempo e espagos proprios)
e, finalmente, vi) rutura (entre jogos, ndo havendo continuidade entre eles) —
caracteristicas que vém juntar-se a combinagdo dos elementos fulcrais constituidos pela
existéncia de regras e intervengao do acaso.

Os jogos de escrita, podem ser perspetivados segundo duas dimensdes: enquanto
atividade/processo e enquanto produto. E, enquanto processo, as regras (que incidem
na atividade em si) e o acaso (elementos imprevisiveis que acompanham a atividade)
desempenham uma funcdo fundamental (Barbeiro, 2006), concorrendo para o
divertimento e o empenho no momento do jogo de escrita. Na realidade, sao as regras
gue distinguem os jogos, e sdo precisamente regras diferentes que criam jogos
diferentes e, no caso dos jogos de escrita, é precisamente “essa possibilidade [que]
constitui um instrumento para criarmos novos jogos” (p. 112). Ao redirecionarmos o
jogo para outras possibilidades, alterando as regras, os ingredientes do jogo,
nomeadamente no que se refere a intervencdo dos elementos basicos das regras e do
acaso, temos um jogo diferente (Barbeiro, 2006), e, por conseguinte, teremos outras
redacdes, outras narrativas.

Do mesmo modo, importa frisar que o processo de escrita envolve trés componentes: a
planificagdo, a textualizagdo e a revisao. E, no contexto do jogo de escrita, faz sentido
analisar o modo como as regras e 0 acaso se envolvem neste processo de escrita. No

momento da planificagdo, correspondente “a componente que activa elementos
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susceptiveis de serem integrados no texto, que os selecciona e organiza” (Barbeiro,
2003, p.45), as regras do jogo surgem nos procedimentos adotados/sugeridos para a
atividade de escrita. Na componente da textualizacdo, a intervencdo do jogo incide
sobre a linguagem para formular o texto. Os jogos de escrita “podem basear-se nessa
capacidade e nesse desafio de encontrar novos rumos, a fim de integrar o texto, de
forma coerente, palavras que nao se ligam a planificagao inicial, que nao dependem do
proprio sujeito, mas que sdo impostas pelo jogo” (Barbeiro, 2006, p. 117) e para isso, a
pessoa que escreve deve reorienta as suas ideias, procedendo a eventuais mudangas de
caminho para manter a coeréncia, a coesdo e a adequacdo comunicacao. Dito de outro
modo, as regras do jogo de escrita podem ser alteradas no momento da redagado,
podendo ser feitos ajustes nos rumos que inicialmente se tomaram. A fase da revisdo
do texto refere-se, em concreto, ao aperfeicoamento do texto escrito finalizado, no
entanto, essa revisdo pode ser feita ao longo da producdo textual e acompanhar a
textualizagdo. Sao estas reformulagdes que permitem “destacar determinadas relagdes
ou rumos, de forma a atingirem os objetivos em maior grau” (p. 119).

Importa, igualmente, destacar que, ao privilegiarmos o processo criativo, em
detrimento do texto produzido, a escrita implica, da parte dos estudantes envolvidos,
uma tomada de decisGes, baseada na interacdo entre condi¢Ges pessoais (como a
motivacdo, os interesses), estruturais (relacionadas com o meio ambiente de
aprendizagem/escrita criativa) e culturais (ideologia, valores) que influenciam essas
decisdes. Assim, conforme salientam Barton et al. (2023), “through the mediation of
personal (e. g. beliefs, motivations, interests, experiences), structural (e.g. curriculum,
programs, testing regimes, teaching strategies, ressources), and cultural (e.g. norms,
expectations, ideolgies, values) conditions” (p. 3), o professor deve constituir-se como
um facilitador do desenvolvimento do pensamento criativo e da escrita criativa.

Contar histdrias, assim como a reescrita de histérias, em particular, “com novos
acontecimentos ou com modificagdes das caracteristicas das personagens; a redacdo de
finais diferentes para a histéria” entre tantas outras possibilidades de atividade de
escrita criativa, a partir de constrangimentos impostos, imagens, palavras ou frases,
permitem desenvolver nas criangas sobredotadas “um olhar diferente, a exploragao da
nossa visdo Unica do mundo [que] podem ser desenvolvidas e treinadas”.

Simultaneamente, os jogos de escrita representam um conjunto de potencialidades
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pedagdgicas que devem ser exploradas e aproveitadas, e os textos dai decorrentes, “no
universo da criagdo literaria, possibilitam o encontro com a nossa experiéncia”
(Barbeiro, 2006, p.120), enriquecendo-os enquanto pessoas e no que ao conhecimento

do mundo e dos outros diz respeito.
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Il ESTUDO EMPIRICO

3. METODOLOGIA

Ainvestigacdo que se apresenta tem um cariz misto, isto é, enquadra-se nos paradigmas
guantitativo e qualitativo, uma vez que esta combinacdo se afigura a mais adequada
para os propositos deste estudo. Por um lado, o paradigma quantitativo é mobilizado
no ambito do nosso estudo, na medida em que iremos trabalhar, com dados
quantitativos, analisados através de ferramentas de estatistica e sistematizados em
grelhas e tabelas, nomeadamente no que se refere aos dados recolhidos, nos inquéritos
por questiondrio e em relacdo a variaveis como a idade, o género, com que regularidade
leem ou escrevem e para que fins. Por outro lado, o paradigma qualitativo revela-se
fundamental na andlise e na interpretagdao das narrativas construidas pelas criangas
(Bardin, 2004; Coutinho, 2021; Gongalves, Gongalves & Marques, 2021), assim como a
analise dos documentos audio recolhidos, aquando do processo criativo das histdrias.
A andlise qualitativa torna-se, na realidade, fundamental para a consecu¢ao dos nossos
objetivos, relacionados com a compreensdo dos processos criativos mobilizados no
momento da criagdo das narrativas propostas. A investigacdo baseia-se, neste contexto,
no método indutivo, pois pretende-se perceber o que subjaz a intengdo, pretende-se
“desvendar a intencdo, o propdsito da acdo, estudando-o na sua propria posicdo
significativa, isto é, o significado tem um valor enquanto inserido nesse contexto”
(Pacheco, 1993, p. 28, cit. por Coutinho, 2021, p. 28), por isso, a observacdo é tao
importante para se poder retirar ilagdes. Alids, as técnicas de observagao devem ser
aplicadas em meio natural, através de uma observacao naturalista e com a participacao
ativa do investigador, sobretudo num tipo de investigagdao mista, como é a nossa
(Coutinho, 2021). Assim, ndo se pretende generalizar os resultados obtidos, mas antes
particularizar, valorizar “a riqueza da diversidade individual” (Coutinho, 2021, p. 29) e a
relevancia dos significados obtidos.

Na realidade, a teoria de tipo interpretativo, ou seja, a interpretacdo do objeto de
estudo, torna-se fundamental para gerar conhecimento, sobretudo quando nos

referimos as ciéncias sociais — e, neste caso concreto, a produgdo de escrita criativa que
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nos propomos analisar — pois, como sustenta Coutinho (2021), a producdo de
conhecimento envolve uma multiplicidade de interpretacdes, colocadas em perspetiva,
dai poderem ser consideradas circulares, “a interpretacao da parte depende da do todo,
mas o todo depende das partes. Esta interpretacdo todo/parte é designada por circulo
hermenéutico da interpretacao” (pp. 18-19). Além disso, trata-se de uma investigagdo
orientada para a prdtica e o seu objetivo visa a melhoria dessa pratica, uma vez que
permite a descri¢ao e a compreensao de situagdes concretas.

Neste sentido, tendo em conta a questdo de partida (Que processos criativos sdo
utilizados pelas criangas referenciadas para diagndstico de sobredotagao na construgao
de narrativas/ histérias?), desenhou-se uma investigagdo mista, quantitativa e
gualitativa.

Os objetivos deste estudo centram-se na compreensdao dos mecanismos e dos processos
criativos acionados no momento da construcdo de narrativas, assim como a promoc¢ao
do prazer da escrita. Assim, optou-se, em primeiro lugar, por aplicar um inquérito por
guestionario com perguntas fechadas, relacionadas com os dados demograficos dos
participantes (idade, género, ano de escolaridade), bem como questdes orientadas,
atinentes aos seus gostos e habitos de lazer, de leitura e escrita, onde os participantes
deveriam indicar os tipos de atividades de leitura/escrita de gostavam e/ou faziam
habitualmente, a partir de um conjunto de exemplos. Depois, foram desenvolvidas as
atividades de escrita criativa, em duas sessdes de oficina de escrita criativa que foram
gravadas através de gravadores audio. Foi, simultaneamente, feita uma observagao
direta das criangas participantes aquando da realizagdao do processo de escrita, no

sentido de contribuir para a analise.

3.1. Pergunta de partida e objetivos

No contexto deste estudo, isto é, da experiéncia de escrita criativa com criancas
sobredotadas, esbogou-se a seguinte questdo de partida: que processos criativos sao
utilizados pelas criangas referenciadas para diagndstico de sobredotagao na construgao

de narrativas/histdrias?
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Procura-se entender o modo como os participantes, as criangas com altas capacidades,
constroem solugdes, tragam caminhos, desatam nds no sentido de criarem uma histéria
nova, criativa e original.
Associados a esta finalidade, delinearam-se os seguintes objetivos, um de caracter mais
geral, os restantes, mais especificos, tomados como fundamentais para a consecucao
do objetivo geral.
Objetivo geral:

- Compreender os mecanismos e 0s processos de escrita criativa acionados na

construgao de narrativas, por parte dos participantes.

Objetivos especificos:

- Caracterizar os habitos de leitura e escrita dos participantes;

- Conhecer o tipo de texto que os participantes gostam de escrever;

- Apreender o grau de motivagdo dos participantes para a leitura/escrita;

- Promover o prazer da escrita.
Pelo exposto, no sentido de alcangar os objetivos delineados e de responder a nossa
guestdo de partida, foram desenvolvidas duas atividades de escrita criativa, em formato
de oficina, constantes do livro de Silva (2016), Programa de Escrita Criativa para
Sobredotados. De entre a variedade de atividades propostas pela autora, foram
selecionadas duas que estivessem relacionadas com a construgao de narrativas. Assim,
os participantes desenvolveram as atividades “Historia a partir de imagens” e Mixérdia

de Histodrias”, inseridas nas paginas 82-83 e 87-87, respetivamente.

3.2. Caracterizag¢ao do contexto de implementacao da investigacao

Para a recolha dos dados necessdrios a presente investigacdo, o primeiro passo foi
entrar em contacto com o Municipio da regido centro, em concreto, com a responsavel
pelo Programa Investir na Capacidade (PIC), dando-lhe conhecimento da investigacado
gue se pretendia levar a cabo (vide anexo 4), contextualizando o nosso projeto,
descrevendo os objetivos e as tarefas de escrita criativa a realizar, assim como uma

planificacdo das atividades projetadas?? (vide anexo 5).

12 Ressalva-se que foram previstas trés atividades em contexto de oficina de Escrita Criativa, mas apenas
foi possivel desenvolver duas atividades por motivos que nos sdo alheios.
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A amostra de conveniéncia, isto é, escolhida intencionalmente, é constituida por 18
criangas entre os 7 e 0s 9 anos que frequentam o 3.2 ano de 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
potencialmente sobredotadas, isto é, referenciadas para diagndstico de sobredotacao,
de acordo com as autorizagdes dos Encarregados de Educagao para participagdao no
estudo. Estas criangas frequentaram o Programa Investir na Capacidade (PIC) no ano
letivo de 2021/2022, um programa desenvolvido por um Municipio da regido centro, em
parceria com a Associacdo Portuguesa de Crianga Sobredotadas (APCS) e a Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria (ESECS — IPLEIRIA). Este
programa almeja desenvolver as capacidades superiores das criangas e jovens,
especialmente, o seu potencial criativo; estimulando a interagdo com os seus pares e,
simultaneamente, sensibilizar a comunidade para as necessidades especificas deste tipo
de criancas. Para isso, sdo propostas um conjunto diversificado de atividades
desafiadoras, através de estratégias de intervengao que valorizem os talentos
particulares deste tipo heterogéneo de criangas, por forma a potenciar uma melhor
interacdo escola, familia, comunidade (vide anexo 1). As atividades desenvolvidas
envolvem varias dreas: Ciéncia e Matematica; Desporto e Movimento; Artes; Saber e
Pensar; Robética e Tecnologia; e Escrita Criativa e Comunicagao, na qual se integram as

atividades que serviram de base a nossa investigacao.

3.3. Caracteriza¢ao da amostra

A amostra de conveniéncia acima referida é composta pelos participantes no programa
acima referido e que participaram nas duas oficinas de escrita promovidas pela
investigadora nos dias 26 de fevereiro de 2022 e 12 de margo de 2022. De um total de
18 inscritos no PIC e na Oficina, foram recolhidos dados de caracterizacdo em relagdo a
17, sendo 8 meninos (47%) e 9 meninas (53%) entre os 7 e os 9 anos, conforme graficos

apresentados.
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= Masculino = Feminino

Figura 5. Sexo dos participantes — Fonte: propria
Apesar de ser minima, é interessante verificar que a maioria sdo raparigas, estando, de
certa forma, em desacordo com a ideia pré-concebida de que o sexo masculino
prevalece em termos de sobredotacdo, nomeadamente para as areas e profissdes
relacionadas com as ciéncias e as tecnologias.® De facto, diversos estudos tém sido
empreendidos relativamente a questdo do sexo, associada a sobredotacdo, que
contribuiram para compreender que “as diferencas em fung¢ado do género revelam uma
diferenciacdo em todos eles, sendo que esta diferenca poderd estar mais associada a
guestGes de género do que a sobredotacdo em si” (Antunes, 2019, p. 11). Dito de outro
modo, a sobredotacdo é transversal ao género, encontrando-se, em igual medida,
rapazes e raparigas com altas capacidades, apesar de algum conservadorismo, crencas
e ideias pré-concebidas de que as mulheres sobredotadas seriam em menor quantidade.
Com efeito, a questdo do género relaciona-se mais com esteredtipos sociais e culturais
enraizados da divisdo das tarefas e das profissdes, em funcao do que seriam capacidades
supostamente inatas, atribuidas a homens ou mulheres do que com a incidéncia de
caracteristicas de sobredotacdo num ou noutro género. Assim, seguindo o pensamento
de Antunes (2019), o “reconhecimento, as autopercecdes e as heteropercec¢des sobre

pessoas com caracteristicas de sobredotacdo, condicionando a manifestacdo de

13 De acordo com Antunes (2019), estudos tém revelado que as raparigas tém tendéncia a preferir dreas
relacionadas com as linguas e os rapazes escolhem dareas das ciéncias, as STEM (em inglés, Science,
Technologie, Engineering e Mathematics) ndo tanto por diferengas de desempenho, mas porque os
professores tém, frequentemente, um conjunto de pré-conceitos de pais e educadores em relagdo a
sobredotagdo, condicionando as praticas educativas e, consequentemente, a orientagdo vocacional dos
alunos.
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capacidades e desempenhos, ainda aparecem mesclados por questdes de género e pelo
entorno social e cultural” (p. 12) que pouco tém a ver com a excecionalidade.
Em relagdo a idade, a maioria das criancgas participantes tem 8 anos de idade, conforme

grafico abaixo.

= 7anos = 8 anos 9 anos

Figura 6. Idade dos Participantes — Fonte: prépria

Podemos dizer que se trata de um grupo homogéneo, quanto a faixa etdria, o que se
justifica com o facto de todas as criancas participantes se encontrarem a frequentar o
terceiro ano do Ensino Basico, por isso, é expectdvel que as idades se cifrem entre os 8
anos e os 9 anos. Os 5% corresponde a uma crianga com 7 anos que ainda ndo tinha
completado os 8 anos aquando do questiondrio e trata-se de uma criangca que se
encontra a acompanhar os conteddos do 3.2 ano de escolaridade, apesar de
oficialmente se encontrar no 2.2 ano.

Apesar de o numero de respostas ao inquérito por questionario ter sido de 17, a
participacdo nas oficinas de escrita foi em numero inferior, em virtude de terem
ocorrido faltas as sessdes do PIC em causa. Assim, na primeira oficina, realizada a 26 de
fevereiro do 2022, houve um total de 13 participantes. Na segunda, realizada a 12 de
marco de 2022, estiveram presentes 15 participantes na oficina. As criancas que
participaram em ambas as oficinas foram as identificadas, de acordo com a seguinte

tabela, assim como aquelas que ndo compareceram a respetiva sessao.
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Quadro 4.

Participantes nas oficinas

Oficina de Escrital | Oficina de Escrita 2
(26/02/2023) (12/03/2023)
S1

S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17

Fonte: prépria

A grande maioria das criangas participou nas duas sessdes, no entanto, na segunda
sessao, participaram mais duas, mas como faltaram duas que participaram na primeira
(0 S2 e 0 S8), tivemos 4 criancas diferentes na segunda oficina, em concreto, os S7, S13,
S14 e S15.

Em relagdo aos inquéritos por questionario, destinados aos Encarregados de Educagao,
responderam ao questiondrio 18 Encarregados de Educagdao dos participantes, com o
respetivo consentimento informado. Das 18 respostas, apenas um dos participantes fez
a entrada antecipada no primeiro ciclo do ensino bdasico, o S7. O S5, embora ndo tenha
beneficiado de nenhuma entrada antecipada, e apesar de se encontrar matriculado no
2.2 ano do Ensino Basico, segue os conteludos do terceiro ano, no sentido de saltar

imediatamente para o0 4.2 ano de escolaridade no final do ano.
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= Nao = Sim

Figura 7. Beneficio de medidas educativas — Fonte: propria
Por fim, o Encarregado de Educacdo do S13 refere que a crianca pede constantemente
para ir para 0 5.2 ano de escolaridade. Daqui se podera depreender que estas criancas,
referenciadas para diagndstico de sobredotacdo, ndao obtiveram no seu contexto
escolar, nenhum atendimento diferenciado ou adaptado as suas capacidades e
necessidades, evidenciando uma lacuna no nosso sistema educativo. Mais uma vez,
parece persistir a crenga de que as criangas que revelam alto rendimento ou
capacidades fora do comum, ndo precisam de solu¢des ajustadas a si porque estardo em
vantagem em relacdo aos colegas, possuindo as ferramentas e “os recursos suficientes
para se desenvolver sozinho, negligenciando o papel do ambiente na sua promocado”
(Fleith, 2018, p. 79). Porém, indo ao encontro do que Denise de Souza Fleith (2018)
enfatiza, o contexto familiar, social, escolar e cultural é determinante e influencia
positivamente o desenvolvimento do talento e das altas capacidades, através da
diversificacdo de experiéncias, promovendo oportunidades de crescimento. Pelo
contrdrio, ignorar as necessidades do aluno sobredotado ou do que é a sobredotacao,
inibe a manifestacdo e o desenvolvimento dessas capacidades. E o ‘paradoxo da
sobredotacdo’ (Siaud-Facchin, 2012), isto é, o aluno sobredotado, frequentemente,
sente-se frustrado, fracassa, apesar das suas capacidades, podendo desenvolver
comportamentos desajustados e agressivos, como tivemos oportunidade de ver em

capitulo anterior, por ndo se sentir desafiado nas suas capacidades intelectuais.
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3.4. Recolha de dados: técnicas, instrumentos e procedimentos

Para se proceder a investigagao, foram usados diversos instrumentos para recolha de
dados. Em primeiro lugar foi aplicado um inquérito por questionario aos Encarregados
de Educacao, no sentido de conhecer um pouco melhor a nossa amostra. As questdes
colocadas aos Encarregados de Educacdo, de cardcter aberto e fechado (vide anexo 2)
foram respondidas através de um inquérito por questionario na plataforma Microsoft
forms, disponibilizado aos pais através de um link, enviado a responsavel do projeto que,
posteriormente, encaminhou para os pais. Este inquérito por questionadrio servia, em
primeiro lugar, para dar a conhecer aos Encarregados de Educacdo o que se pretendia
gue os seus educandos desenvolvessem no ambito do nosso estudo, solicitando o
respetivo consentimento informado. Também se procurou saber se os educandos
tinham beneficiado de alguma medida de apoio educativo, nomeadamente a aceleracao
escolar e se tinham algo a acrescentar que pudesse interessar ao nosso estudo. Este
inquérito foi partilhado com os Encarregados de Educacao no dia 3 de fevereiro de 2022.
Também se elaborou um inquérito por questionario, destinado as criangas
referenciadas para diagndstico de sobredotagdo (vide anexo 2) que compreendia, para
além das questdes de cardcter demografico (como a idade, sexo, ano de escolaridade),
guestdes no sentido de perceber os seus habitos e gostos, no que se refere a matérias,
atividades de lazer, mas também de leitura e escrita. Este inquérito foi distribuido em
formato papel as criancas aquando da primeira sessdo de oficina de escrita criativa e
previamente a atividade de escrita.

O inquérito por questionario afigurou-se o mais adequado para desenvolver no inicio do
nosso estudo, sobretudo porque permite perceber “as atitudes, sentimentos, valores,
opinides ou informagdo factual” (Coutinho, 2021, p. 139) dos participantes quanto aos
seus gostos e habitos de leitura e escrita, como para perceber alguns factos objetivos
em relacdo aos participantes e que sé os encarregados de educacdo poderiam
transmitir. As questdes foram elaboradas tendo em conta os objetivos do estudo e o
publico a quem se destina — criancas entre os 7 e 0s 9 anos — por isso, procurou-se
elaborar questdes simples, de escolha multipla ou com respostas de varias opgdes para
poderem escolher a que melhor se adequava aos seus gostos, deixando sempre a

oportunidade de acrescentarem algo, através da opc¢do “outra(s), qual/quais?”.
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Em relagdo as sessdes de oficina de escrita criativa, os participantes foram organizados
em pequenos grupos ou trabalharam individualmente, em funcdo da sua preferéncia,
como ja foi aflorado anteriormente, para desenvolver as narrativas propostas. De
seguida, foram distribuidos cartes atinentes aos elementos da histéria (personagens;
tempo; espacgo; objetivo e arma), que as crian¢as escolheram ao acaso. Estes cartGes
funcionam como constrangimentos que envolvem as personagens, o espago, o tempo,
a arma ou objetivo, que os participantes devem ter em consideragdo na elaboragao do
seu processo criativo. O acaso, componente essencial do jogo, ndo sendo objeto de
regras, acontece, neste contexto, quando os participantes sdo convidados a escolher os
cartdes necessarios a realizagdo da histéria de entre uma pandplia de cartdes,
posicionados de forma a esconder o conteudo de cada um.

Foi registado, através de dudio, o processo criativo/discussdo entre os varios elementos
do grupo aquando do tracar de caminhos/escolhas para a histéria e recolhidos os textos
criativos/histdrias desenvolvidas pelas criancas (vide anexo 8 e 9). Além disso, as tarefas
foram sempre sujeitas a uma observagao direta pela investigadora, o que tinha a grande
vantagem de perceber alguns comportamentos, retirando respostas sem que fosse feita
qualquer pergunta (Coutinho, 2021), em especial no desenrolar das tarefas propostas.
Os dados foram recolhidos presencialmente durante duas das sessdes do PIC,
previamente agendadas com a responsavel pelo projeto, a saber, nos dias 26 de
fevereiro de 2022, para a atividade n.2 1 “Histdria a partir de imagens”, e no dia 12 de
marco de 2022, para a atividade n.2 2 “Mixérdia de historias”, retiradas do livro de Silva
(2016) Programa de Escrita Criativa para sobredotados.

As atividades foram desenvolvidas em grupos de 2, 3 ou 4 ou individualmente, uma vez
gue se deu liberdade as criancas de participarem da forma que lhe fosse mais
confortavel e do modo que trabalhavam melhor, tendo em conta que as criangas
sobredotadas preferem, frequentemente, trabalhar sozinhas ou com pares com quem
se identificam. De facto, muitas criancas sobredotadas, sobretudo se o nivel de
inteligéncia for elevado, sentem dificuldade em interagir com os seus pares, uma vez
gue se torna dificil encontrar colegas com os mesmos interesses e expectativas (Costa,
2012). Por esse motivo, frequentemente isolam-se dos colegas ou procuram “criar
relacdes cujas concecles e expectativas de amizade sdo semelhantes e por isso

procuram criangas mais velhas, adultos ou mesmo outras criancas sobredotadas”
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(Costa, 2012, p. 19). Assim, as criancas participantes nas duas sessdes de oficina de
escrita foram organizadas da seguinte forma: na primeira sessao, duas criangas
trabalharam individualmente (S1 e S16); criaram-se dois grupos de dois elementos (S1;
S4 e S510; S11); um grupo de trés elementos (S2; S3; S9) e um grupo de quatro elementos
(S5; S8; S12; S17), perfazendo um total de 13 criancas; na segunda sessdo, as mesmas
duas criancas trabalharam individualmente (S1 e S16); criou-se um grupo de dois
elementos (S1; S4); um grupo de trés elementos (S3; S9; S13) e dois grupos de quatros
elementos (S5; S12; S15; S17 e S7; S10; S11; S14), num total de 15 participantes.

A oficinas tiveram a duracdo de duas horas cada (60 minutos para a elaboracdo da
historia + 60 minutos para a partilha/discussdo das histérias) e para desenvolver estas
atividades foram necessarios cartdes com imagens; folhas, canetas, lapis e borracha;
assim como dois gravadores dudio, previamente requisitados, e trés telemdveis com a
fungdo de gravador.

A primeira atividade de escrita, intitulada “Historia a partir de imagens” foi feita a partir
de cartGes com imagens relacionados com os diversos elementos/constantes que
deviam surgir na histéria (vide anexo 6 — fotografias):

i) herdi/heroina (quem);

ii) adjuvante (personagem favoravel ao protagonista);

iii) oponente (personagem que age contra/dificulta a vida do protagonista);

iv) tempo (quando);

v) espaco (onde);

vi) arma (aspeto magico, préprio dos contos de fadas); e,

vii) objetivo/acdo (n6 da agdo).

Estes elementos foram sorteados por cada crianga/grupo. Cada um destes aspetos foi
explanado no inicio da oficina enquanto componentes essenciais a construgao da
narrativa. Posteriormente, as criancas elaboraram o texto, sendo o processo de escrita
gravado através de audio no sentido de perceber os mecanismos que presidiram as
escolhas dos caminhos a seguir na histéria, conforme referido anteriormente.

A segunda e Uultima atividade, “Mixdrdia de Histérias” também foi feita a partir de
cartdes com imagens relacionados com as personagens das histérias conhecidas dos
contos de fadas e contos tradicionais (vide anexo 7 — fotografias). Também havia

elementos essenciais a construgao da historia que foram selecionados pelas criangas:
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i) personagens;
ii) tempo;
iii) espaco e
iv) objetivo/agao.
Do mesmo modo que o anteriormente feito, cada um destes aspetos foi explanado no
inicio da oficina, sendo posteriormente, elaborado pelas criancas, o texto, assim como
o processo de escrita gravado através de dudio no sentido de perceber os mecanismos
gue presidiram as escolhas dos caminhos a seguir na histdria, conforme referido
anteriormente. O objetivo era que cruzassem a agdo das histérias que conhecem/contos
de fadas e que lhes coube em sorte nos cartdes. Além disso, as imagens dos cartdes,
para além de serem um objeto manipuldvel pelas criangas e constituir um elemento de
motivagdo, também tém a fungdo de despertar a criatividade, através do aspeto visual,
sugerindo ideias para a descri¢ao, por exemplo.
Para esta atividade prepararam-se, inclusive, ‘livros’ em formato A4, coloridos e com o
nome da atividade na capa, onde os participantes podiam colar os cartdes que lhes
couberam em sorte. Optou-se por levar este material porque se afigurou pertinente e
motivador, tendo em conta a faixa etaria a que se destinava. Além disso, tratou-se de
uma forma diferente de manusear cartdes, ja que também tinham sido usados cartdes
na primeira atividade.
Os objetivos delineados para ambas as atividades de escrita eram os seguintes:

- Estimular a motivacdo e o gosto pela escrita;

- Construir uma narrativa a partir dos constrangimentos sorteados;

- motivar para a criagao de solugdes imaginativas;

- Dar um titulo criativo a sua narrativa;

- promover o prazer da escrita;

- desenvolver a criatividade e a imaginagdo a partir da palavra escrita;

- fomentar competéncias de leitura e escrita;

- estimular o desenvolvimento do espirito critico e a sensibilidade.

- promover o desenvolvimento cognitivo a partir da escrita;
Conforme referido, os participantes trabalharam, sempre que possivel, em grupo, sendo
o processo de criacao gravado através de audio e recolhidos os materiais produzidos —

as historias — registados em folhas de papel pelos participantes.
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Estes dados foram recolhidos e analisados, posteriormente, tanto do ponto de vista
estatistico, como ao nivel do conteldo, sendo os resultados analisados a luz da literatura

sobre as tematicas da sobredotacdo e da escrita.

3.5. Anadlise dos dados

A analise dos dados recolhidos, no que se refere aos inquéritos por questionarios
aplicados as préprias criangas, foi feita com recurso a indicadores de frequéncia, para
sistematizar os resultados obtidos no conjunto das criangas em relagao a cada pergunta.
Procurou-se perceber se as criangas gostavam de ler e escrever e quais eram 0s seus
habitos de leitura e escrita, principalmente, o que gostavam de ler/escrever, com que
regularidade o faziam e por que o faziam.

Em relacdo aos textos produzidos, foi feita uma analise de conteudo que incidiu sobre
os textos e os registos de dudio, objeto de transcrigao. Através desta analise, procurou-
se compreender os processos narrativos que estiveram na origem das escolhas, dos
caminhos tragados na elaboragdo das histérias. O objetivo é conhecer o processo da
escrita envolvido na tomada de decisdes acerca das escolhas de ideias, das frases e da
propria estrutura do texto, por parte das criangas participantes, na medida em que
“such decisions require a certain amount of reflection or at times deeper reflexive
judgments” (Barton et al., 2023, p. 3).

Esta andlise de conteddo, nomeadamente, nas produgdes escritas, constitui uma
operagao fundamental na nossa investigagao na medida em que se trabalha com textos.
Assim, consideramos pertinente adotar a abordagem tripartida avangada por Elo e
Kyngds (2008): preparacdo, organizacdo e reportar (cit. Gongalves, Goncalves &
Marques, 2021). Dito de outro modo, primeiramente, fez-se a preparagao, a sele¢do da
unidade de analise — as narrativas produzidas pelos participantes —, considerando “a
palavra, frase, por¢do de um paragrafo ou palavras, nimero de participantes numa
discussdo ou tempo para essa discussdao” (p. 135); depois a fase da organizacdo,
adotando uma abordagem dedutiva, articulando o caracter quantitativo e qualitativo da
analise de conteudo e desenvolvendo uma codificagdo dos dados, em fungdo das

categorias delineadas; finalmente, na fase do reportar, apresentam-se os resultados da

61



analise, através da “descricdo do conteudo das categorias usadas para organizar os
dados” (p. 135), em grelhas ou tabelas elucidativas.

Nestes quadros, foram sistematizadas algumas categorias que foram tidas em
consideragdo na andlise do produto final, realizado pelas criangas sobredotadas: i) o
numero de palavras de cada texto; ii) se colocaram ou nao titulo na histéria; iii) modo
como iniciavam a histdéria (se de acordo/ou ndo com a tradicional abertura “Era uma
vez....”); iv) se existiam ou ndo momentos de didlogo; v) se a histéria estava completa;
vi) se existia alguma férmula tradicional de fecho da histdria; vii) se tinha ilustracdo.
Alguns destes elementos permitirdo observar em que medida as criangas sao
influenciadas pelos contos de fadas e pelas histérias tradicionais, veiculadas pela
tradicdo oral e/ou ensinadas/contadas nas escolas e em casa, no que se refere a
repeticao de temas, férmulas e modos de contar as suas proprias historias. Dito de outro
modo, procurou perceber-se se o didlogo intertextual com a literatura infantil e/ou oral
e tradicional esteve presente e se as suas escolhas e caminhos tragados foram
determinados pela memoria literaria do que ouvem e leem.

Ressalva-se que as criancgas tiveram liberdade total quanto a estes aspetos, isto é, ndo
se referiu, propositadamente, nada quanto a necessidade/ou ndo de titulo, de
momentos de didlogo, como devem ou ndao comegar e acabar a histéria.

Por sua vez, a analise dos processos de escrita, dos discursos produzidos pelos
participantes, em grupo, a interagdo, a discussdao que se gerou no momento da escrita
criativa, captada através do registo audio também constitui um mais-valia para a
compreensao dos procedimentos criativos envolvidos. Efetivamente, a analise “da
estrutura dos didlogos, praticas discursivas, e estratégias de conversagao” (Gongalves,
Gongalves & Marques, 2021, p. 137) permite uma perce¢cdo mais completa do processo
criativo da escrita.

Procurou-se perceber o envolvimento de cada participante na oficina e na elaboragao
da narrativa, observando, nomeadamente, o trabalho colaborativo e a forma como se
organizavam para construir a histdria, isto é, quem escrevia, quem e como dava as ideias
e como estas eram recebidas. Também foi nossa intengao perceber se as criangas
tinham em consideragao as trés fases que compdem a realizagdo de um texto,

mencionadas anteriormente, ou seja, se havia um momento que precedia a redagdo do
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texto —a planificagao —, seguido da formulagao do texto — a textualizagdo —, terminando
com a fase de revisdo.

Far-se-a3, no subcapitulo “4.3. (Des)construindo histdrias: processos criativos e
produtos”, uma apresentacdo do processo de construcdao de cada histéria construida
pelas criancas. Importa salientar, igualmente, que, em ambas as atividades, o objetivo
era partilhar as historias em grande grupo, no sentido de proporcionar a discussdo e
promover a partilha de ideias e o espirito critico. Contudo, ndo foi possivel concretizar
esta etapa da atividade, visto que os participantes demoraram as duas horas para

concluir as histdrias e mostraram-se bastante agitados.

3.6. Questoes éticas

Todos os dados recolhidos para este estudo foram tratados tendo em conta a
confidencialidade e o sigilo necessarios. A participagao foi voluntaria e informada, tendo
os Encarregados de Educacdo dos intervenientes tomado conhecimento da natureza e
dos objetivos deste estudo, a partir de um consentimento informado que assinaram
(vide anexo 3). Além disso, as respostas aos inquéritos por questionario por parte das
criangas participantes, assim como as narrativas produzidas por elas aquando das
sessOes de oficina de Escrita Criativa foram tratadas com o mesmo cuidado, de modo a
garantir o anonimato. Para tal, as produgdes escritas foram numeradas e tratadas,
seguindo a seguinte nomenclatura S1 (sujeito 1), S2 (sujeito 2), e assim por diante no

conjunto dos participantes.
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4. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O mundo constrdi-se na lingua em que nascemos, em que pensamos e em que sentimos. Talvez
possamos estar a correr o risco de deixar de perceber o porqué de a nossa lingua nos permitir
ver o mar. Porventura se nada for feito para inverter esta onda cega de busca da utilidade, ja

ndo saberemos expressar o sabor do mar, a sua lonjura ou a sua imensiddo.

André Matias

ApOs a exposicao dos métodos e dos procedimentos efetuados para a recolha de dados,
para a prossecucdo dos objetivos inicialmente propostos, cumpre-nos fazer a
apresentacao e discussdo dos resultados obtidos.

Em primeiro lugar, far-se-a a apresentacdo e discussao/interpretagdo dos resultados dos
inquéritos por questiondrios aos pais de modo a conhecer melhor a nossa amostra
guanto ao seu percurso escolar, nomeadamente no que se refere a eventuais medidas
educativas previstas para a sobredotacdo.!* De seguida, na secc¢do intitulada “Habitos
de leitura e escrita”, procurar-se-a perceber se as criangas participantes tém habitos de
leitura e escrita, quando e o que leem e escrevem, a partir dos inquéritos por
questiondrios feitos as proprias criangas; finalmente, na sec¢do “(Des)Construindo
histdrias: processos criativos”, serdo analisadas as produc¢des narrativas elaboradas
pelos participantes, recorrendo, igualmente, aos registos de audio, no sentido de

compreender a forma como elaboraram a histdria.

4.1. Habitos de leitura e escrita

Com o intuito, sobretudo, de perceber quais eram os habitos de leitura e escrita dos

participantes envolvidos neste estudo, integrados nas relagdes afetivas com as

14 As medidas de atendimento a sobredotados existentes no nosso pais passam pela acelera¢3o escolar,
isto é a admissdo precoce na escola ou “o salto” de um ou mais anos acima do que é previsto para a faixa
etdria do aluno (apenas uma vez por ciclo); o enriquecimento, isto é, a frequéncia de programas de
enriguecimento escolar (em contexto de ensino regular) ou extraescolar (como o PIC, em estudo neste
trabalho), em que se preveem atividades potenciadoras de capacidades, diversificadas e adaptadas aos
alunos. Mais raro no primeiro caso do que no segundo, estes programas tém sido objeto de estudo e tém
surtido efeitos interessantes (Pereira e Nogueira, 2004; Miranda, Almeida, Pereira e Almeida, 2009;
Miranda e Almeida, 2012; Matias, 2020). Por fim, o agrupamento, ou seja, a constituicdo de grupos ou
turmas especiais de sobredotados, de acordo com as suas capacidades e/ou interesses, op¢do que pode
ser perniciosa na medida em que ndo promove verdadeiramente a ideia de inclusdo (Silva, 2016).
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disciplinas escolares e com outras atividades, realizou-se um inquérito por questiondrio
em formato de papel, aplicado as criancas no dia 26 de fevereiro e no dia 12 de margo
de 2022. Dos 18 consentimentos informados de participacdo neste estudo, 17 criancas
responderam ao inquérito por questionario, 13 aquando da primeira oficina de Escrita
criativa e 4 criancgas responderam na segunda sessdo (em concreto, os participantes S7,
S13, 514 e S15).

As questdes eram, na sua maioria orientadas, com op¢des para uma resposta mais
rapida e facil por parte dos participantes, deixando, como referido anteriormente,
sempre a possibilidade de darem uma resposta aberta (respondendo a “outra(s),
qual/quais”).

Passamos a apresentar os resultados correspondentes as diferentes questdes,
colocando em realce e, eventualmente em discussao, os aspetos mais salientes.

A questdo relacionada com a disciplina favorita e disciplina de que menos gostam, os
participantes responderam de forma diversificada, como se pode ver pelo gréfico
abaixo, sendo, todavia, a disciplina de Portugués a menos votada (7% dos inquiridos

apenas), sendo igualmente a disciplina de que menos gostam em 45% dos casos.

= Matematica = Portugués = Estudo do Meio = Educacao Fisica = Educacao Artistica

Figura 8. Disciplina de que mais gostas — Fonte: propria
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= Matematica = Portugués = Estudo do Meio = Educagdo Fisica = Educagao Artistica

Figura 9. Disciplina de que menos gostas — Fonte: prdopria

A Lingua Portuguesa afigura-se como a disciplina menos interessante para os
participantes, apesar de, como veremos nos graficos que a seguir se apresentam,
ninguém referir que ndo gosta de ler e apenas 24% afirmar que nao gosta de escrever.
A maioria responde que gosta de ler (53%) e escrever (65%), o que nos faz refletir acerca
dos motivos que levam as criancas a nao gostar de Portugués quando a leitura e a escrita

sdo do seu agrado.

0%

= Nao = Maisou menos = Sim

Figura 10. Gostas de ler? — Fonte: prépria
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2

= Ndo = Maisoumenos = Sim
Figura 11. Gostas de escrever? — Fonte: propria

Relativamente ao que gostam de fazer durante os tempos livres, os participantes
responderam de forma diversa. Desenhar ou pintar (13 ocorréncias) foram as mais
selecionadas, seguidas das atividades ao ar livre como brincar na rua (11 ocorréncias),
andar de bicicleta (12 ocorréncias) e jogar a bola (8 ocorréncias) foram as mais
escolhidas, em paralelo com estar com os amigos e ver televisdo (10 ocorréncias).
Curiosamente, jogar videojogos ndao consta do primeiro lugar nas escolhas destas
criangas, como se pode ver no grafico.

Oito participantes também indicaram outras atividades que gostam de desenvolver
guando tém algum tempo livre. O S1 referiu que gostava de brincar com os seus caes; o
S3 acrescentou cantar; o S4, ver tik tok; ja o S6 referiu “cantar, investigar, ler livros,
descobrir coisas antigas”; o S8 “estudar, aprender”; o S10 apenas acrescentou ler; 0 S14
mencionou “brincar com a minha cadela, jogar jogos de tabuleiro e jogar arco e flecha”;

finalmente, o S16 disse gostar de “meditar, fazer ioga, abracar as arvores, ler livros”.
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@ Vertelevisio. 10

@® Jogarabola. 8 14
@ Jogas videojogos/computador (.. 7 12
@ Brincar na rua (jogar a apanhad... 11 10
. Dancar. 8 8
@ Andar de bicicleta. 12 6
. Desenhar/pintar. 13 4
. Conversar. 7 2
@® cEstarcomos amigos. 13 0
® outra. 8

Figura 12. O que gostas mais de fazer nos tempos livres? — Fonte: propria

E interessante verificar que, apesar de n3o terem a opcio da leitura, alguns mencionam
a leitura ou atividades que envolvem a leitura, como “estudar”, “aprender”, “investigar”
ou “descobrir coisas antigas”.

Como podemos perceber através da Figura 13, quase metade dos participantes leem
todos os dias na escola ou em casa (47%) para fazer os trabalhos de casa e porque
gostam. E de salientar que nesta questdo algumas criangas assinalaram duas opgdes: o
S4 assinalou a opgdo 2 (todos os dias, em casa, porque gosto) e a opgao 4 (algumas vezes
por semana, em casa, porque gosto); o S6 assinalou a opg¢do 1 (todos os dias, na escola
ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora manda) e a opc¢do 2; 0 S7
assinalou as opcoes 1 e 4; 0 S8; 0 S9 e 0 S16 assinalaram as op¢des 1 e 2; 0 S11 e 0 S15

assinalaram as opgdes 1, 3 (Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, para fazer

os trabalhos escolares que a professora manda) e 4.
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= Todos os dias, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora
manda.

= Todos os dias, em casa, porque gosto.

Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a
professora manda.

= Algumas vezes por semana, em casa, porque gosto.

Figura 13. Quando lés? — Fonte: prdpria

A partir do momento em que aprendem a ler, todas as criangas leem todos os dias ou
algumas vezes por semana, tanto na escola, como em casa ou em ambientes exteriores,
na medida em que estdo constantemente expostas a escrita, seja através da televisao,
na rua, em placas indicativas, cartazes publicitdrios, imagens que passam na televisdo
com legendas atrativas e convidativas da leitura, ou ainda, nos jogos de video ou de
tabuleiro para ler as regras do jogo. Alids, parece-nos quase impossivel que uma crianga
que tenha aprendido a ler, ndo descubra o maravilhoso mundo que a rodeia, através da
leitura, “é impossivel sair desse deslumbramento” diz-nos Daniel Pennac (2000, p. 38).
“As criangas ndo leem o suficiente” é uma premissa comummente aceite e as
justificacdes sdo diversas e amiude apontadas por pedagogos, pais, encarregados de
educacdo e publico em geral: programas curriculares demasiados extensos, a falta de
tempo, as exigéncias escolares com demasiados trabalhos, muitas disciplinas, obras
pouco convidativas, demasiado complexas, descritivas ou extensas, entre outros. A
somar a estas, ainda podemos referir as atividades extracurriculares das criancas e,
naturalmente, a necessidade de tempo livre. Vale a pena, a este propdsito, citar um
excerto de Como um romance de Daniel Pennac (2000):
A culpa é da televisdo?

O século vinte é demasiado visual? O século dezanove era demasiado descritivo? E

ndo seria o século dezoito demasiado racional, o século dezassete demasiado

69



classico, o dezasseis demasiado renascentista, o Puschkine demasiado russo e ndo
estara Sofocles demasiado morto? (p. 33).

A esta reflexdo poderiamos acrescentar que a culpa é do século vinte e um por ser
demasiado tecnolégico, mas esquecemo-nos que os livros também podem ser lidos em
formato digital, apesar da experiéncia de leitura ser, seguramente, diferente do
contacto com o papel e com o cheiro dos livros. De quem é a culpa? S3o as tecnologias,
mas a crianca “tem piano das cinco as seis, viola das seis as sete, danca a terca, judo,
ténis, esgrima ao sabado” (Pennac, 2000, p. 63), ainda nas palavras de Pennac. Falta-
Ihes, talvez, a tranquilidade de terem uma hora sem nada para fazer, falta-lhes o tempo
de se encontrarem consigo mesmas para poderem ler e escrever, falta-lhes aquele
“tédio que torna possivel o ato de criar” (2000, p. 64).

E preciso investir na motivac3o dos alunos, sobretudo nos sobredotados, ja que o risco
de se aborrecerem na escola e de subaproveitarem as suas capacidades é maior. A
motivagdo constitui um dos principais fatores de sucesso escolar, sem motivagao todo
o esforco é em vao, dai a motivagao ser a principal questao a ter em conta, permitindo
as criancas sobredotadas aproveitarem o maximo do seu potencial (Siaud-Facchin,
2012). Neste contexto, Siaud-Facchin (2012) salienta que ndo basta estimular a
motivacdo extrinseca, através da recompensa nas classificacdes escolares, é necessario
implicar o aluno sobredotado na sua aprendizagem, de modo que ele cultive o prazer
da aprendizagem, mas para isso é essencial, desenvolver a sua autoestima por meio do
reforco positivo, encorajando-o a continuar e felicitando-o pelas suas conquistas e
progressos. Existe a ideia errada de que estas criangas sabem o que valem e ndo
precisam de ser parabenizadas. Nada de mais errado, as criangas sobredotadas precisam
de sentir que estao a ser competentes nas suas tarefas, parra continuarem motivadas.
Quanto ao tipo de leituras, conforme se pode verificar na Figura 14, as criangas podiam
selecionar varias opgdes. Assim, a maioria dos participantes prefere ler histérias ou

conto (12 ocorréncias), rimas e poemas (10 ocorréncias).

70



Cangdes 5 12
Rimas/poemas 10 10

lengalengas 5

histarias/contos 12
Banda desenhada 8
jornais/revistas
Informacgoes varias na internete... 3 I I
Outra(s 3
(s) 0

Figura 14. O que mais gostas de ler? — Fonte: prépria
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Quanto a razdes que as levam a ler, como podemos observar na figura que se segue
(Figura 15), a maioria das criancgas refere que |é para treinar a leitura (14 ocorréncias) e
fazer as tarefas atinentes a escola e as responsabilidades escolares, assim como para
estar informado (10 ocorréncias). Para além destas opgdes, os participantes também
referiram “Para aprender palavras novas” (S9); “Para navegar no mundo da imaginac¢do”
(S6); “Para me entreter” (S2) e “Para me divertir” (S3). Apesar de as trés ultimas opc¢bes
declaradas remeterem para o prazer de ler, ndo deixa de ser curioso e,
simultaneamente, entristecedor que poucos se refiram ao prazer que é a leitura e viajar

pelas palavras de outrem.

Para treinar a leitura. 14 12

Para fazer os TPC, responder a p... 10 10

Para estudar as matérias escolar... 10

Para aprender sobre outros assu... 9

Para estar informado. 10

Outra(s) 4 I
0

Figura 15. Por que razdo lés? — Fonte: propria
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No momento do estudo, conforme se vé representado na Figura 16, dez participantes
responderam que ndo estavam a ler nenhum livro por iniciativa prépria (59%), estando
apenas 7 criancas (41%) a ler um livro sem ser por obrigacdo escolar e, desses 7
participantes, 5 (71% do total que se encontra a ler um livro) lembra-se do titulo e/ou
autor do livro (Figura 17), conforme podemos observar nos graficos abaixo

apresentados.
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= Ndo = Sim

Figura 16. Estds a ler algum livro neste momento sem ser por obrigagédo escolar/a

pedido da professora? — Fonte: prépria

= N3o = Sim

Figura 17. Se sim, lembras-te do titulo e/ou do autor? — Fonte: propria

Os 5 participantesindicaram os livros que se encontram a ler, mas apenas dois souberam
nomear o seu autor: O Club dos cientistas. Um perigo na floresta (S7); Princesas que
mudaram a histdria, Lidia Sanchez (S6) A Bela adormecida (S4); Harry Potter e a pedra
filosofal, J. K. Rolling (S10) e Didrio de um banana (S1).

Das criangas que gostam de escrever, a maioria fa-lo no contexto escolar, todos os dias,

em casa e na escola e para cumprir com os trabalhos de casa ou estudo (Figura 18).
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Ainda assim, um total de 44% dos inquiridos refere que escreve todos os dias ou algumas
vezes por semana por sua iniciativa, em casa. E de salientar que nesta quest3o algumas
criancas assinalaram duas opc¢des: o S1 assinalou as op¢des 1 (todos os dias, na escola
ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora manda), 2 (todos os dias,
em casa, porque gosto) e 3 (Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, para fazer
os trabalhos escolares que a professora manda); o S4 assinalou as op¢des 2 e 4 (algumas
vezes por semana, em casa, porque gosto); o S6 e o S9 assinalaram as op¢des 1 e 2; 0 S7

assinalou as opgdes 1 e 3 e 0 S17 assinalou todas as opgdes.

= Todos os dias, na escola ou em casa, par fazer os trabalhos escolares que a professora
manda
= Todos os dias, em casa, porque gosto

Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, par fazer os trabalhos escolares que
a professora manda.
= Algumas vezes por semana, em casa, porque gosto

Figura 18. Quando escreves? — Fonte: prépria

No que concerne a tipologia textual que habitualmente escrevem (Figura 19), dos
participantes que indicaram gostar de escrever, a maioria referiu as composigdes
escolares (9 ocorréncias), solicitadas pelos professores e a histdrias e contos infantis de
tema completamente livre (9 ocorréncias) e histérias a partir de pistas dadas (5
ocorréncias). Apenas um participante, S6, acrescentou que gostava de escrever histérias

misticas.
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Mensagens e comentarios. 6

Apontamentos e notas sobre as ... 7
Composigoes sobre as férias (N... 9
Historias de tema completamen... 9
Historias a partir de pistas dada... 5
Outra. 1
. ]

Figura 19. O que gostas mais de escrever? — Fonte: prépria
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Como seria de esperar, como podemos observar na Figura 20, a maioria dos
participantes escreve para realizar as tarefas escolares e estudar as matérias (12
ocorréncias), mas também para dar asas a sua imaginacdo ou registar acontecimentos
importantes (11 ocorréncias); para treinar a escrita, e escrever livremente o que tém
vontade (10 ocorréncias). Para além destas opc¢des, uma crianca acrescentou “para
escrever no meu didrio, para ajudar as pessoas que se sentem sés” (516).

E interessante observar que as opc¢des “para brincar com as palavras” (6 ocorréncias),
“para escrever livremente o que me apetece” (10 ocorréncias), “para desabafar comigo
e dizer o que sinto” (5 ocorréncias) e “para dar asas a minha imaginacdo” (11
ocorréncias), associadas ao prazer da escrita e a escrita criativa ainda tiveram respostas
consideraveis, evidenciando que as criangas gostam de escrever quando nao se trata de
uma imposi¢ao escolar, conotada como sendo uma tarefa mais penosa e aborrecida.
Multiplicar momentos de escrita lddica e criativa parece motivar as criancas
sobredotadas para a escrita, estimulando a sua criatividade e constituindo uma forma

positiva de aliviar as emogdes.
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Para treinar a escrita. 10
Para registar acontecimentos im... 11
para fazer os TPC, responder a p... 12 12

Para estudar as matérias escolar... 12

para comunicar com os meus p... 9

para fazer comentarios. 2

para brincar com as palavras. 6

Para escrever liviemente o que ... 10

Para desabafar comigo e dizero... 5

Para dar asas a minha imaginag... 11 0 I .

Para mostrar aos meus pais/fam... 6

—_
- (=)} (=] o

~N

outra. 1

Figura 20. Por que razdio escreves? — Fonte: prépria

Relativamente ao facto de terem escrito algum texto sem ser por imposicdo escolar,
conforme apresentado na Figura 21, 47% dos participantes respondeu que sim,
indicando o texto que escreveram: “Escrevi um texto sobre o meu gatinho e sobre o
meu amigo Diogo” (S16); “Uma histéria sobre mistérios” (510); “Um texto sobre mim”
(51) “O gato mimi” (S3); “O titulo foi: os trés amigos (S2); “sobre uma sereia azul (54);

“Uma histéria” (S7).

Escreveste ha pouco tempo algum texto/histéria sem ser por
obrigacao escolar?

= Nao = Sim

Figura 21. Escreveste hd pouco tempo algum texto/historia sem ser por obrigagdo

escolar? — Fonte: prépria

E importante realcar que as respostas a questdo relacionada com a escrita e a leitura

voluntaria e por sua iniciativa, a maioria sdao criangas do sexo feminino, conforme a
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figura abaixo apresentada (Figura 22), o que corrobora mais uma vez a ideia de que a

sobredotacdo pouco tem que ver com questdes de sexo.

()]

(%]

S

w

N

=

Encontra-se a ler um livro Escreveu um texto
recentemente

m Sexo Masculino  m Sexo Feminino

Figura 22. Hdbitos de leitura e escrita por iniciativa por sexo — Fonte: propria

4.2. (Des)construindo histdrias: processos criativos e produtos

Nesta seccdo, iremos apresentar os resultados da andlise respeitante a producdo e as
histdrias escritas pelas criancas participantes no dambito das duas oficinas de escrita
criativa, considerando os objetivos previamente definidos e respetiva discussao.
Proceder-se-3, em seguida, a uma apresentacao geral dos conteldos obtidos nas duas
sessGes de Oficina de Escrita Criativa (dos registos dudios e das producdes escritas), e
depois, far-se-a uma analise detalhada do trabalho individual de cada
grupo/participante em cada sess3o.

Em ambas as sessOes, os participantes escolheram os cartdes atinentes aos elementos
da histéria (personagens; tempo; espaco; objetivo e arma), ndo sem algum alarido e
entusiasmo por parte das criancas para fazerem a escolha dos cartdes. Todos tiveram
oportunidade de escolher pelo menos um cartdo que fosse ditar os caminhos das suas
histdrias.

A componente dudio — que acreditdvamos nos daria a conhecer os pormenores quanto
aos processos criativos envolvidos na produgdo das narrativas — de um modo geral, ndo

refletiu o que estdvamos a espera, isto é, a explicitacdo da tomada de decisdes, das
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escolhas vocabulares na construgao das suas histérias, da discussao quanto ao
desenvolvimento da agdo. No entanto, esta analise ndao foi menos interessante e
desafiante, pois permitiu-nos perceber, essencialmente, o modo como trabalhavam os
elementos do grupo, tragando estratégias simples, dividindo tarefas para agilizar o
processo da redagao da histdria, como veremos adiante.

Em primeiro lugar, sendo um grupo grande, em ambas as sessdes, como referido
anteriormente, foi necessario dividir os participantes em salas diferentes para se poder
proceder as gravacoes, sem grande ruido e perturbacdo dos colegas, o que fez com que
algumas criangas ficassem sozinhas a trabalhar. A agitagcdo e a brincadeira foi muita,
sobretudo com a presenca dos gravadores. Para além de conversarem muito, distraiam-
se muitas vezes, com facilidade, dispersando o seu pensamento para outros lugares e
outros assuntos que ndo o trabalho que estavam a fazer, sobretudo nos grupos com
mais de trés elementos. Riam e imitavam vozes diante dos gravadores, outros falavam
baixinho ou jogavam a forca ou ao galo; alguns diziam palavras menos apropriadas ao
contexto, apesar de haver sempre um elemento do grupo que chamava os outros a
razao para o que estavam a fazer, pedindo para colaborarem na histéria.

Grosso modo, os audios permitiram-nos perceber alguns aspetos fundamentais no que
respeita ao processo de escrita: i) uma crianga escrevia/(re)lia; ii) uma desenhava (em
alguns casos); iii) uma crianca corrigia os erros de lingua portuguesa, através do ditado
(quando necessario). As criangas faziam estas tarefas alternadamente ou ndo (embora
nem todos os grupos tivessem apresentado ilustragao, por exemplo). Além disso, as
criangas nao perdiam muito tempo com a planificagdo do texto, redigindo a histéria com
alguma rapidez, reformulando e reescrevendo a medida que escreviam e reliam, isto é,
também o momento da revisdo era feito de imediato, a medida que desenvolviam a
narrativa. No final do texto completo sé reliam e ja quase que nao alteravam nada do
texto.

Relativamente aos textos, em concreto, e conforme referimos anteriormente,
elaboramos uma grelha de verificacdo no que se refere a estrutura e organizacao das
narrativas desenvolvidas (quadro 5), tendo em conta a extensdo do texto, a presenca de
titulo, as férmulas de inicio e de fecho das histdrias, a existéncia de didlogo e ilustracao
e se a histéria tinha ou nao conclusdo, conforme a seguir se apresenta, o que nos

permitiu sistematizar as principais caracteristicas do produto de escrita. Foram

77



especificados estes elementos (e ndo outros) em fungdo da recorréncia em pelos menos
dois dos textos de cada oficina. Ademais, os textos apresentam alguns erros ortograficos
que nao foram, naturalmente, tidos em conta para este estudo, pelo que ndao foram
corrigidos em nenhum momento. Alguns textos apresentam caligrafias diferentes, o que
denota que participantes diferentes intervieram na redacdo da narrativa (vide Anexo 8

— sessdo 1: participantes S2, S3, S9 e participantes S5, S8, S12, S17).

Quadro 5.
Os textos da oficina de Escrita Criativa 1 (26/02/2022)
Parametros Narrativa | Narrativa | Narrativa | Narrativa Narrativa Narrativan.2 6
n2l n.22 n.23 n.24 n.25 (S5; S8; S12;
(S6) (S16) (S1; S4) (s10; (S2; S3; S9) $17)
S11)

N.2 de palavras 160 199 125 185 117 275
Titulo ao texto Ndo Ndo Sim Sim Sim Sim
Inicio da histdria Era uma Num dia Era uma Erauma Erauma No tempo

vez... do vez... vez... vez... dos...

tempo...
Momentos de Sim Sim Sim Nao Nao Sim
didlogo
Historia Nao Sim Sim Nao Sim Sim
completa
Férmula Nao E viveram Vitodria, Nado Nao Nao
tradicional de felizes vitoria,
fecho de histéria para acabou-se
sempre a historia

llustracdo Ndo Sim Nao Sim Ndo Nao

Fonte: prépria

Pela grelha apresentada, podemos perceber que, em média, os textos tém cerca de
cento e setenta e seis palavras; quase todos os textos foram titulados pelos participantes
e que quase todos comecam com a féormula inaugural “Era uma vez...”, remetendo-nos
para o universo fantastico e maravilhoso dos contos de fadas (Betelheim, 2011). E
precisamente este introito tradicional, sugerindo “que o que vai a seguir nao pertence
ao ‘agora e aqui’ que conhecemos” (Betelheim, 2011, p.98) que transporta as criangas
para um enredo maravilhoso “ndo sdo factos tangiveis ou pessoas e lugares reais” (p.
98), por isso, tudo é possivel nestas histérias e 0 medo que as histdrias inspiram nas
criancas é relativo e controlado, em que tudo acaba bem, com um final feliz, encerrado,
frequentemente, com a férmula ‘vitéria, vitdria acabou-se a histéria’ (que os

participantes S1 e S4 utilizaram para finalizar o seu conto).
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Apenas dois grupos de participantes ndo conseguiram terminar as suas histérias e
apenas dois ndo concretizaram momentos de didlogo nas suas histérias, que conferem
a narrativa maior vivacidade e realismo. Do mesmo modo, apenas dois grupos de
participantes ilustraram as suas histdrias.

Na segunda sessao de oficina de escrita, conforme podemos observar no quadro abaixo
(quadro 6), a extensdo média dos textos foi inferior, cifrando-se em cerca de cento e
guarenta e quatro palavras, apenas duas histdrias foram apresentadas com titulo
elucidativo, tendo ficado uma histdria incompleta. Todas as narrativas produzidas
comegam com a expressao “Era uma vez” ou variantes da mesma “num dia...”, “erauma
vez, no tempo dos...”. No que se refere aos momentos de didlogo, apenas duas histérias
contemplam estes momentos de realismo e duas tém ilustragdo. Apenas uma histéria
termina com a formula final ‘Vitoria, vitoria, acabou-se a historia’ (trata-se do mesmo
grupo que terminou com esta expressdo na primeira sessao).

Quadro 6.
Os textos da oficina de Escrita Criativa 2 (12/03/2022)

Itens Narrativa | Narrativa | Narrativa Narrativa Narrativa Narrativa n.2
ne?7 n2s8 n.29 n.2 10 n.211 12
(S6) (S16) (S1; s4) (S3; S9; S13) (S7; S10; (S5; S12; S15;
S11; S14) S17)
N.2 de palavras 51 204 124 97 162 228
Titulo ao texto Ndo Ndo Ndo Sim Ndo Sim
Inicio da | Erauma Num Erauma Erauma Erauma Era uma vez,
histéria vez... dia... vez... vez... vez... no tempo
dos...
Momentos de Ndo Sim Ndo Ndo Ndo Sim
didlogo
Historia Nao Sim Sim Sim Sim Sim
completa
Férmula Nao Nao Vitoria, E viveram Nao Nao
tradicional de vitoria, felizes para
fecho de acabou-se sempre
histéria a historia
ilustragdo Ndo Sim Ndo Sim Sim Sim

Fonte: prépria
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Sessdo de Oficina de Escrita Criativa n.2 1 (26/02/2022)
Narrativa n.2 1 (participantes S6) e Narrativa n.2 2 (participante S16)
Optou-se por se analisarem estes dois primeiros textos em simultaneo por terem ambos
sido elaborados individualmente pelos participantes S6 e S16, pois manifestaram
preferéncia por trabalharem sozinhos. Assim, escolheram a sorte os sete cartdes (vide
guadro 7) e comegaram a trabalhar nos seus textos. Como ndo houve lugar a discussao
entre pares, no final da histdria, as criangas foram questionadas quanto ao modo de
construirem as suas histérias. Ambas identificaram os cartdes (herdi, adjuvante,
oponente, objetivo, arma, tempo e espago) e contaram a histdria, sem entrarem em
pormenores no que se refere as razdes das suas escolhas.
A primeira narrativa (S6) é a histéria da princesa Aurora e da Smurfina, que tinham uma
amiga em comum, a sereia Maribel, filha de uma rainha ma. Maribel tinha o sonho de
ser humana quando estivesse fora de dgua e sereia no mar, mas a sua mae nao queria
que isso acontecesse.
O S6 salientou que ndo tinha acabado a histdria, mas pudemos observar que fez uma
descricdo fisica pormenorizada das personagens, abundante em adjetivos (“cabelos
loiros”, “nariz redondinho”, “boca grande e rosto alegre e sorridente”, “rainha muito,
muito ma”), recorrendo, inclusive, ao recurso expressivo da comparacdo (“olhos azuis

)

como o céu”, “de cabelos loiros como o sol”), enriquecendo o seu texto. Importa
igualmente observar que existe uma preocupacdo em nomear as personagens da
histéria: a princesa Aurora, a amiga Maribel (vide anexo 8, sessdo 1, narrativa 1, — S6).
A segunda narrativa (S16) conta a histdéria do protagonista, Dartacdo que se encontrava
a passear tranquilamente com a sua amada, a rainha, quando surge o vilao, o Anao Feliz
qgue também queria a rainha para si. O Ando feliz empurra a rainha para o mar e o
Dartacao procura salva-la, mas como se encontra numa situagao dificil, telefona para a
policia com o seu telemdvel, pedindo ajuda, nomeadamente, o envio da sua espada. E
entdo que Dartacdo luta com o Feliz, salvando a rainha e vivendo felizes para sempre
(ver anexo 8, sessdo 1, narrativa 2, — S16).

Ambas as criangas se preocuparam em respeitar os constrangimentos que lhes

couberam em sorte, conforme podemos ver no quadro abaixo (quadro 7), com excec¢do

da arma no caso da S6 uma vez que a mesma nao terminou o seu texto e a S16, no que
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se refere ao espaco, particularizou o mar, indicando um vocabulo do mesmo campo
lexical, ‘praia’.

A crianga S16 ndo conseguiu, todavia, usar a personagem com a fungao de adjuvante,
pois a rainha funciona como amada em apuros que o protagonista teve de salvar, ao
invés de representar uma forga do bem que leva o herdi a ter sucesso na sua jornada.
Esta crianca ilustrou a sua histéria, em concreto, o momento do salvamento da rainha
por Dartacdo lutando com o ando Feliz. E interessante observar que o momento
escolhido para ser ilustrado nao foi o final feliz, mas o climax da acdo, o momento de

maior tensdo entre o herdi e o anti-herai.

Quadro 7.
Cartdes das narrativas 1 e 2 (Oficina de Escrita n. 1)
Participante | Heroéi/ Adjuvante | Oponente | Arma Objetivo Espaco | Tempo
Heroina
S6 Princesa | Estrunfina Rainha Varinha Realizar Mar Tempo
magica um sonho dos
romanos
Observancia
dos X X X - X X X
elementos Aurora
S16 Dartacdo | Rainha Ando Feliz | Telemédvel | Salvar a | llha Tempo
princesa dos reis
Observancia Nao
dos funciona .
X X X X Praia X
elementos como
adjuvante

Fonte: prépria

Narrativa n.2 3 (participantes S1 e S4)

Os participantes S1 e S4 escolheram a sorte, os cartdes elencados no quadro abaixo
(quadro 8). Este texto, em relacdo aos dois anteriores, revela maiores problemas de
ortografia, sintaxe e pontuagao, o que compromete a compreensao da histdria. Porém,
como ja afirmamos anteriormente, essas falhas ndao foram tidas em consideracao para
esta andlise. As componentes da histéria foram respeitadas, com excec¢ao do tempo —
no tempo dos reis — ao qual os participantes ndao fizeram referéncia, a ndao ser que se
considere que o espago “no reino” remeta para esse tempo dos reis.

Trata-se de uma histéria em que o Ando Feliz fazia anos e queria fazer uma festa de

aniversario estragada pela presenga de Gargamel, o vildao que queria usurpar o reino. A
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situagao foi salva com a ajuda da varinha magica e da fada que convenceu Gargamel a

pedir desculpas e a serem todos amigos (vide anexo 8, sessdo 1 — narrativa 3, S1 e S4).

Quadro 8.

Cartdes da narrativa 3 (Oficina de Escrita n. 1)

Participante Heréi/ Adjuvante Oponente Arma Objetivo Espaco Tempo
Heroina

S1; 54 Ando Fada Gargamel Varinha Fazer uma | Deserto Tempo dos
Feliz Madgica festa reis

Observancia

dos X X X X X X ---

elementos

Fonte: prépria

No que se refere ao processo de escrita, a partir do registo audio, podemos perceber

gue a primeira preocupacao foi dar um titulo a histéria. Um dos participantes adiantou

de imediato “A histdria do Feliz” e quando se preparou para escreveu perguntou:

“P1— mas ponho a histéria com letra grande ou ndo?

P2 — Ndo, ndo, ndo... a historia com letra pequena”.

De seguida, comegou com “era uma vez, um andao chamado Feliz”, e a medida que ia

escrevendo, ia relendo o que escrevia para o colega, num ato de reformulagao e revisao

constantes:

“P1— que fazia anos no dia 26 de de fevereiro... entdo, era uma vez um anéo

chamado feliz...”.

E a discussao foi fluindo entre os dois participantes:

“P1— mas depois tipo tinhamos que chamar a fada” — até ao final da histdria
“P2 — 0 Gargamel, o Feliz a fada e o resto dos amigos tornavam-se amigos

no fim...” — dizia uma e

“P1— o Gargamel aprendeu a ligdo” — continuava a outra e

“P2 — o Gargamel como prenda de anos, se calhar, dava o seu gato?...
“P1— ndo isso também, coitado do gato” — respondia a outra participante.

”

E interessante verificar que as criangas mobilizam e convocam o conhecimento que tém

destas histdrias para a sua propria historia, num ato de intertextualidade evidente. A

intertextualidade é entendida como a presenca de um texto num outro texto, isto é,
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remete para o didlogo entre diferentes textos, estando intimamente relacionado com a
influéncia e a memodria literaria dos leitores que escrevem (Silva, 2023). Neste caso
concreto, a construgao de histdrias remete para o conhecimento de outras histérias
infantis, contos de fadas e contos tradicionais que os participantes conhecem e que, no
momento de criar narrativas, convocam para os seus textos. Esta estratégia discursiva
revela-se extremamente importante e fundamental na construgao de narrativas
infantis, pois as criangas nao constroem histérias a partir do vazio, mas a partir do
mundo que conhecem, do que viram, ouviram contar ou leram. Efetivamente, “o vazio
é por definicao estéril. (...) Estimular a criatividade ndo é projetar a crianga sobre uma
folha branca e pedir-lhe que escreva o que quiser” (Meireles & Lima, 2008, p. 2), dai a
necessidade de orientar a escrita de algum modo, impondo regras, constrangimentos.

Além disso, o conflito resolveu-se e o bem venceu, através do pedido de perdao. O vilao
ndo foi castigado com um destino terrivel, converteu-se, antes, ao bem, participando no

final na festa, segundo os valores do perddo, da partilha e da amizade.

Narrativa n.2 4 (participantes S10 e S11)

Os participantes S10 e S11 escolheram a sorte, os cartdes elencados no quadro abaixo
(quadro 9). Houve a preocupacdo de nomear a bruxa e especificar que se tratava de um
livro magico. A histdria estd um pouco confusa no que se refere aos tempos onde as

personagens se movimentam.

Quadro 9.
Cartdes da narrativa 4 (Oficina de Escrita n. 1)
Participante | Heroéi/ Adjuvante | Oponente Arma Objetivo Espaco Tempo
Heroina
$10; S11 Estrunfina | Gargamel Bruxa Livro Salvar o | Convento | Durante
planeta uma
guerra

Observancia X
dos X X X Livro X X X

Cassandra L.
elementos magico

Fonte: prépria

Trata-se da historia da estrunfina cujo amigo, Gargamel, tinha um livro magico que tinha
o poder de realizar desejos. O Desejo da Estrunfina era viajar no tempo para ir para um

tempo de guerra e salvar o mundo. Ao mesmo tempo, a bruxa ma, Cassandra também
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fez um feitigo para ir ao passado para matar Julius Caesar. Depois aparece um incéndio
num convento e o Gargamel morre nesse incéndio. A estrunfina foge para a floresta e
depois faz igualmente um feitico para ser transportada para um tempo de guerra, mas
malogradamente vai parar a uma zona de bombas. Corre para um castelo onde esta a
bruxa e junto dela encontra um papel com a indicagao “morte a Cassandra”. E a narrativa
fica incompleta em “Cassandra comecou...” (vide anexo 8, sessdo 1, narrativa 4 —S10 e
S11).

Por sua vez, o registo audio ndo foi muito claro, pois a maior parte de tempo falaram
muito baixinho, o que dificultou grandemente a compreensao do que era discutido.
Como eram duas criangas, mais uma vez, uma escrevia e a outra ia corrigindo e/ou
ilustrando a histdria. Percebeu-se uma preocupacdo com o rigor do nome da
personagem principal:

“P1— mas o nome verdadeiro dela é a smurfina ou strunfina?”, “depois, a
smurfina tinha um desejo... como é que se escreve desejo? é com s ou com
z?coms...”.

Depois foram discutindo o desenvolvimento da narrativa, mas o que é certo, no produto

final ndo correspondeu ao discutido:

“P2 — Ela vivia num convento muito pequenino... e depois havia uma bruxa
md.... uma bruxa md que estava a tentar destruir o mundo. Acabou
pronto...”.

Talvez a ideia tenha sido esta, mas o produto final ficou mais confuso.

Narrativa n.2 5 (participantes S2, S3 e S9)

Os participantes S2, S3 e S9 escolheram a sorte, os cartdes elencados na grelha abaixo,
respeitando os componentes que lhes couberam em sorte (quadro 10). Este grupo foi
bastante interessante, pois foi o Unico onde se pdode observar, no registo audio, uma
planificacdo do que se ia contar, uma discussdo e troca de ideias para a histéria, onde

cada elemento deu a sua possivel versao da histdria justificando as suas ideias.
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Quadro 10.

Cartdes da narrativa 5 (Oficina de Escrita n. 1)

Participante | Her6i/ Adjuvante | Oponente | Arma Objetivo | Espaco | Tempo
Heroina
S2;S3; S9 Principe | Sabio Dartacao Pogao Salvar o | Floresta | Daqui a
magica | gato 100 anos
Observancia
dos X X X X X X X
elementos

Fonte: prépria

Trata-se de uma narrativa curta (162 palavras), onde todos participaram na sua redagdo

escrita, uma vez que se pode observar trés tipos de caligrafia diferentes. A narrativa,

intitulada “O principe salva o gato” conta a histéria de um principe que queria salvar

todos os gatos do mundo, mas o vilao, o Dartacao quer impedir o principe. Entao, com

a ajuda de um sabio e uma pogdo magica que deram a beber ao vilao que o tornou

submisso e obediente ao sabio e assim conseguiram salvar os gatos (vide anexo 8, sessao

1, narrativa 5—-S52, S3 e 59).

Todos os participantes contaram oralmente o que poderia ser a histdria, dando ideias.

Participante 1:

“— Poderia ser um principe que queria salvar todos os gatos, mas néo
conseguiu salvar um ultimo, por isso, pediu ajuda a um sdbio para salvar esse
gato em falta, mas isto daqui a cem anos. Mas o Dartacéo ndo queria porque
ele odiava gatos... 0s cdes e os gatos ndo se ddo bem, né... e quis impedi-lo.
Depois, o feiticeiro fez uma pogéo que o afastou e conseguiu salvar os gatos
e viveram felizes para sempre”.

Participante 2:

“— Era um principe que queria que os gatos vivessem mais cem anos, mas o
cdo [Dartacdo] quando soube dessa ideia ndo queria e depois ele tentou
arranjar alguma coisa que era para afugentar o cGo, mas néo conseguiu e
um dia quando estava a passear encontrou um sdbio. Ele pediu ajuda ao
sdbio para inventar uma pogéo para o cdo néo querer voltar ao reino dele e
ele conseguir que os gatos vivessem mais cem anos. Depois foi ter com o céo:
olha, Dartacdio podes beber este remédio? vamos ser amigos? Vou te dar um
remédio... quer dizer é uma coisa para te refrescares... Ele bebeu, mas néo
era uma coisa para eles serem amigos, foi para ele ndo querer voltar ao reino
e se esquecer deles. E assim, ele conseguiu com a ajuda do sdbio que os gatos
vivessem mais cem anos com a ajuda do sabio”.
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Participante 3:

“P3— Era uma vez, o principe queria salvar um gato e pediu ajuda ao sdbio
para o ajudar. O Sdbio usou veneno/pog¢do para pér na mdquina e o
Dartacéo que era o ajudante do sdbio...

P1— Ndo... este tem de ser o que arruina o plano do principe... tem de ser o
mau.

P3— Quem disse?

P1— A senhora! Este é o que ajuda, este é o mau, este é onde é que se vai
passar o tempo, esta é a arma e so pode ser do principe, nGo pode ser do
cdo.

P3 — Esta bem, ent@io era uma vez um principe que queria salvar um gato.
P1 — E era raro no mundo!

P3 — E o principe queria afastar o Dartacdo com um veneno e pediu ajuda a
um sdbio para construir uma mdquina para viajar no tempo, daqui a 100
anos. Também ajudou o principe com o veneno que deu ao Dartacdo. E
passado muito tempo conseguiu salvar os gatos.”

Entretanto, gera-se a discussdo entre os trés elementos para juntarem as ideias:

“P1 — Preferes qual?

P2 — Espera, eu acho que posso juntar a tua ideia com a minha: o principe
queria salvar todos os gatos e a minha é que os gatos vivessem mais cem
anos. Ele tentou salvar todos os gatos, mas ndo conseguiu salvar um. Entéo
o feiticeiro também inventou uma mdquina e o gato viveu mais cem anos...
P3 — Espera, tive uma ideia podia ser um principe queria salvar todos os
gatos do mundo, mas sobrou um! Entéo pediu a um sdbio que inventasse
uma mdquina que o levasse daqui a cem anos, para o sitio onde estava o
gato para o conseguir salvar. Mas o cdo tentava impedi-los, entdo o sdbio
fez um veneno para o principe ir atrds do cdo e dizer assim:

— Vamos ser amigos! Queres isto para te refrescares? E o cdo disse que sim
e depois ele bebe aquilo e esqueceu-se de tudo o que tinha aprendido, entéo
saiu do reino e depois a primeira pessoa que ele ouvir falar, vai ser o seu dono
e depois ele disse:

— Sai do reino — e ele foi-se embora.”

Depois disto, dialogaram no sentido de saber quem concordava com o qué, justificando
gue daquela forma, estavam a juntar as ideias de todas.

“P1 —A da X estd muito bem construida, mas a minha também estd boa.
P2 — Eu néo gosto...
P3 — Mas eu gosto...
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P1 — Mas isso assim ndo pode ser, duas depois concordam e uma ndo, isso
assim ndo da!”

Esta discussdo permite-nos perceber que o grupo, apesar de algum desentendimento,
chegou a conclusdes, partilharam ideias e opinides no sentido de chegarem a um
objetivo comum. Na realidade, trabalharam colaborativamente, expondo as suas ideias
e expressando o seu espirito critico, percebendo-se a existéncia dos trés momentos no
processo de escrita: a planificagdo, a textualizacao e a revisao final, através de uma
releitura do texto. Além disso, este registo dudio da-nos muito mais informagao do que
o produto final, o texto, onde ndo temos acesso a discussao e a justificacdo das escolhas
e das opgdes tomadas. A partir do texto, percebemos que o cdao quer impedir o principe
de salvar os gatos e que o sabio fez uma pogdo/veneno (neste ponto também houve
discussdao quanto a diferencga, se seria uma pogao ou se se tratava de veneno) que deu
de beber a Dartacdo e que ele nunca mais voltou ao reino e assim puderam salvar o

ultimo gato que estava no tempo do futuro (daqui a cem anos).

Narrativa n.2 6 (participantes S5, S8, S12 e S17)

Os participantes S5, S8, S12 e S17 escolheram a sorte, os cartdes elencados na grelha

abaixo, respeitando os componentes que lhes couberam em sorte (quadro 11).
Quadro 11.

Cartdes da narrativa 6 (Oficina de Escrita n. 1)

Participante | Heroéi/ Adjuvante | Oponente | Arma | Objetivo Espagco | Tempo
Heroina

S5; S8; S12; | Gato das N . N Fazer uma Tempo dos

Ando Feliz monstro maca gruta .

S17 botas festa dinossauros

Observancia

dos X X X X X X X

elementos

Fonte: prépria

Era grupo era talvez o mais distraido e brincalhdo de todos, mas foi, de facto, o que se
destacou ao nivel da historia mais longa (com 275 palavras) e com mais pormenores
criativos (vide anexo 8, sessdo 1, narrativa 6 — S5, S8, S12 e S17). A semelhanca da

narrativa anterior, foi redigida a 6 maos, a julgar pelas diferentes caligrafias no texto,
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embora uma delas sobressaia. Deduz-se, pelo registo audio que um participante nao
colaborou na construgao da histdria.

O texto “A grande luta” conta a histéria de um desentendimento, passado no tempo dos
dinossauros, entre o gato das botas e o monstro, desencadeando uma guerra entre eles.
Na realidade, o monstro, quando chega a sua gruta depara-se com uma maga explosiva
gue lhe tinha explodido a sua gruta, entao dirigiu-se enraivecido ao castelo do gato das
botas para pedir contas. Os guardas do gato das botas, os andes felizes, desculparam-se
com uma falha no sistema de atirar bombas/macas explosivas, mas impediram-no de
falar com o rei. Entdao, o monstro fica ainda mais furioso e gera-se uma guerra. A historia
termina sem grandes pormenores de como é que o gato/rei ganha a batalha, apenas
sabemos que o rei foge no seu amigo dinossauro e regressa a noite, onde se faz uma
festa com um jantar com o corpo do monstro (vide anexo 8, sessdo 1, narrativa 6 — S5,
S8, 512 e S17).

A narrativa produzida, as ideias estdo encadeadas e sdo coerentes, o que ndo aconteceu
com o que pudemos ouvir a partir do registo audio. Havia muita brincadeira, risos e
comentdrios de natureza escatoldgica, mas o que é certo é que o produto final resultou.
Ainda assim, do que pudemos reter, gerou-se alguma discussdo quanto a personagem

adjuvante:

“P1 — era, os guardas felizes....

P2 — E o ando feliz!

P1 — Entdo, os guardas, felizes, andes...

P3 — O Manuela, como é que vamos usar os o monstro se tem dinossauros
e os dinossauros sdo monstros?”

P2 — Depois havia uma magd que era uma arma porque era explosiva e ele
comeu-a...”

Uns iam falando e rindo e outro ia escrevendo e reescrevendo num processo continuo
de reformulagdo, ou seja, o momento da revisdo era feito automaticamente e ndo no
final. A planificagdao e a revisao nao foram, portanto, contemplados no processo de
escrita. Outros iam jogando ao galo e apds meia duzia de linhas, sendo um dos

elementos a acabar a histdria sozinho.
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Sessdo de Oficina de Escrita Criativa n.2 2 (12/03/2022)

Narrativa n.2 7 (participantes S6) e Narrativa n.2 8 (participante S16)
A semelhanga do que aconteceu na primeira oficina, optou-se por analisar estas duas
narrativas em conjunto porque as criangas participantes preferiram trabalhar sozinhas.
A S6 apenas escreveu um texto muito incompleto, com cerca de 51 palavras ndo tendo
concluido a sua histéria. Na realidade, a participante apenas conseguiu elencar trés
princesas da histdria: Rapunzel, Ariel e Aurora. Mais uma vez se notou uma preocupacgao
enorme com a descri¢ao das personagens “A Ariel era uma sereia de cauda verde, cabelo
vermelho que gosta do mar. A Rapunzel que usa um vestido cor-de-rosa muito bonito
gosta...” (vide anexo 9, sessdo 2, narrativa 7 — S6).
Foi pena esta histdria ndo ter sido concluida, mas esta participante distraia-se com muita
facilidade e alegou que nao teve tempo de a fazer. Alem disso, ndao conseguiu respeitar
as personagens participantes na histéria. Para indicar o tempo, referiu-se a “no futuro”
e o objetivo também ndo chegou a ser mencionado (vide quadro 12).

Quadro 12.

Cartdes da narrativa 7 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo
S6 - Gato das botas Floresta Daqui a 100 anos Salvar a princesa

- Bela adormecida
- Pinéquio

Observancia . .
Trés princesas (Ariel,

dos X No futuro ?

Rapunzel e Aurora)

elementos

Fonte: prépria

Em relagdo a participante S16, apesar de nao ter dado um titulo ao seu texto, elaborou
uma histéria muito interessante, onde se notou referéncias de literatura oral e
tradicional, cruzando as diferentes histérias, adaptando-as aos constrangimentos
contidos nos cartGes que tinha sorteado aleatoriamente (vide quadro 13).

Quadro 13.

Cartdes da narrativa 8 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo

S16 -Pequena Sereia Castelo Durante uma festa | Salvar o reino
-Rapunzel
- Capuchinho Vermelho
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Observancia
dos X X X X
elementos

Fonte: prépria

O seu texto conta a histdria do Capuchinho Vermelho que vai visitar a sua avé que faz
anos e que estava a dar uma festa no seu castelo. A menina convida as suas amigas
Rapunzel e Ariel para a festa, mas a bruxa que tinha castigado a Rapunzel seguiu as
meninas com o intuito de destruir o reino. Nesse momento, a Rapunzel chama o seu
principe que salva o reino, derrotando a bruxa (vide anexo 9, sessao 2, narrativa 8 —S16).
A participante S16 mantem as referéncias a avé da Capuchinho Vermelho; a bruxa ma
gue mantem em cativeiro a Rapunzel e o facto de Ariel ser uma sereia que fora de dgua
adquire forma humana. Depois, para obedecer ao constrangimento exigido pelo
enunciado do texto de escrita criativa, imaginou a avé da Capuchinho Vermelho a viver
num castelo cujo aniversario se estava a festejar. A bruxa ma da historia da Rapunzel
surge para destruir o mundo, mas é travada pelo principe, o herdi que salvas as princesas
e o reino. Nesta histdria existe claramente a presenga da intertextualidade, o didlogo
entre diferentes textos que permitem a reescrita de uma histéria. Com efeito, esta
intertextualidade, a relagao dialdgica acontece “entre trés dimensdes: o autor do texto,
o destinatario (o leitor) e o contexto (os textos anteriores), onde a interpretacdo
desempenha um papel fundamental" (Silva, 2023, p. 157), dito de outro modo, para que
a intertextualidade funcione é necessario saber identificar as marcas dos textos
anteriores, é preciso reconhecer a influéncia dos outros. A intertextualidade permite um
sem numero de mundos possiveis, de histérias a partir de determinados elementos
constantes porque cada leitor/autor de texto, em fungdo das suas memorias e
experiéncia de vida, corresponde a uma de muitas possibilidades de texto. Neste caso
concreto, as criangas sao influenciadas pelas leituras dos contos de fadas e histérias
infantis que ouvem, leem e conhecem, dai determinados temas se repetirem ou serem
variantes, temas adaptados dessas historias.

Em relagao a componente de dudio, a semelhanga do que aconteceu na sessao anterior,
a participantes, apenas referiu os elementos que tinha sorteado e leu a sua histdria, nao

dando pormenores da sua construcdo propriamente dita.
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Narrativa n.2 9 (participantes S1 e S4)
Os participantes S1 e S4 escolheram a sorte, os cartdes elencados na grelha abaixo,
respeitando os componentes que lhes couberam em sorte (vide quadro 14).

Quadro 14.

Cartdes da narrativa 9 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo

S1;S4 -Rapunzel Torre Durante uma guerra | Fazer uma festa
-Pequena Sereia
- Bela e 0 monstro

Observancia
dos X X X X
elementos

Fonte: prépria

Este texto narra a historia de uma princesa, a Rapunzel, que vivia numa torre. A sua
amiga Bela decidiu fazer uma festa, mas uns “homens maus” invadiram a festa e
comecaram a lutar. Neste momento, a amiga Ariel, a sereia, ouve os gritos da amiga e
ajudou a Rapunzel a sair da sua torre, levando-a para o castelo da Bela. Todos ajudaram
e no final fizeram novamente uma festa no palacio da Bela e do monstro (vide anexo 9,
sessdo 2, narrativa 9 — S1 e S4).

Esta narrativa ndo tem titulo e é de extensdao média, em relacdo aos outros. Podemos
dizer que os componentes a ter em consideragdao na historia foram respeitados,
nomeadamente, as personagens, o espaco (apesar de a acdo decorrer em dois locais, na
torre e no castelo/palacio); finalmente, o objetivo foi concretizado, embora o final da
histéria seja eliptico “conseguiram ganhar”, mas ndo sabemos como, nao surge
nenhuma explicagao pormenorizada.

Em relagdo ao registo dudio, lamentavelmente, algo se terd passado no momento da
gravagdo, pois o cartao de memdria encontrava-se vazio, contendo apenas segundos

fragmentados de dudio, insuficientes para se poder fazer uma analise.

Narrativa n.2 10 (participantes S3, S9 e S13)
Os participantes S3, S9 e S13, a semelhanga dos colegas, escolheram a sorte, os cartdes
elencados na grelha abaixo, respeitando os componentes que lhes couberam em sorte

(vide quadro 15).
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Quadro 15.

Cartdes da narrativa 10 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo
S3; S9; 513 - Gato das botas Palacio No tempo dos | Salvar o gato
- Capuchinho Vermelho piratas
- Pinéquio
Observancia
dos X X X X
elementos

Fonte: prépria

Este texto, de cerca de 97 palavras, intitula-se “O salvamento do gato” e narra a histéria
do salvamento de um gato, no tempo dos piratas, pelo Gato das Botas e pela Capuchinho
Vermelho contra o Pindquio que o tinha sequestrado. Os amigos descobriram o gato
preso “numa prisao de comida” no interior do palacio, a partir de vestigios de pelo de
gato cor de laranja. A vigiar a prisao estava o Pindquio, mas o Gato das Botas distraiu o
Pindquio e a Capuchinho conseguiu soltar o gatinho (Anexo 9, sessdo 2, narrativa 10 —
S3,S9 e S13).

O registo dudio da interagao deste grupo foi muito interessante na medida em que
também referiram pormenores e justificaram escolhas que nao constam do texto
escrito. Mais uma vez, verificou-se a preocupacdo de redigirem o texto sem erros
ortograficos (embora eles surjam na mesma). Cada um dos participantes tinha uma
tarefa: enquanto um escrevia, outro corrigia oralmente o colega que escrevia e o outro
participante ilustrava a historia.

Deram inicio a historia dizendo:

“P1— O gato estava preso e é preciso ir salvd-lo...

P2 — Num castelo... é um castelo com umas escadas para irem para as
masmorras subterréneas...”

P2 — E é uma pris@o de comida... podia ser uma prisdo de comida, feita de
bolachas, mel... assim ele [o gato] comia...

P3 — Oh... mas podia ser uma comida que ele ndo gostasse...

P2 — Néo, ndo... uma prisdo feita de comida de cdo... ele comia e podia

sair...”
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Estas passagens, explicadas na interacdo entre os participantes, ndo se pode depreender
pela leitura do texto escrito, dai se compreender melhor o processo criativo destas
criangas aquando da produgao textual.

Depois, houve uma pequena discussao entre eles relacionada com o saber ouvir o outro
“— tens de saber ouvir as minhas ideias também!”

Nesta narrativa ndo existem grande elementos intertextuais a destacar, a ndo ser o facto
de terem comentado que “— o Pinédquio é mentiroso, tem o nariz grande”, quando se
referiram ao guarda da prisdao onde se encontrava o gato. Os vestigios de pela cor de
laranja poderiam igualmente significar a cor do gato, numa alusdo ao Garfield, um gato
gue pertence a memdria cultural das criangas pelos desenhos animados infantis, mas no

registo dudio ndo fizeram nenhuma alusdo a isso.

Narrativa n.2 11 (participantes S7, S10, S11 e S14)
Os participantes S7, S10, S11 e S14, a semelhanga dos colegas, escolheram a sorte, os
cartdes elencados na grelha abaixo, respeitando os componentes que lhes couberam
em sorte (vide quadro 16).

Quadro 16.

Cartdes da narrativa 11 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo
S7; S10; S11; | - Gato das botas Convento No tempo dos | Salvar o cdo
S14 - Pinéquio romanos

- Os trés porquinhos
Observancia
dos X X X X
elementos

Fonte: prépria

A narrativa conta a histéria de um cdo que vivia num convento que era do Pindquio, mas
esse convento estava a ser destruido pelos romanos. Entdo, o Gato das Botas apressa-
se a ajudar para tentar salvar Pindquio e o seu cao, chamado de Pindquio J. K. Para o
ajudar foi chamar os trés porquinhos, mas quando conseguiu entra no convento ja o
Pindquio tinha morrido. O Gato das Botas foi, entdo, procurar o cdo e depois adotou-o.
No final da histdria, entra um ladrdo e casa do Gato das Botas, o Ptolomy Caesar e rapta

o cdo Pinéquio J. K. (vide anexo 9, sessdo 2, narrativa 11 —S7, S10, S11 e S14).
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A partir do registo dudio, pudemos perceber que os participantes queriam saber se

podiam adicionar personagens:

“P1— Podemos adicionar personagens? Romanos?...
P2 — E o cdo pode ter nome?”

Depois, a histéria desenvolveu-se de modo semelhante aos dos outros participantes: um
ia escrevendo e relendo e outro ia corrigindo oralmente o colega de modo a reformular
o texto em simultaneo. Por vezes reliam desde o inicio e diziam

“— isso ndo faz sentido nenhum”.

E parece-nos que reescreviam porque havia momentos de siléncio. Estes momentos
revelam o sentido critico destas criancas.

Nesta narrativa também nado se verifica a presenga de elementos intertextuais que
permitam reconhecer as histérias tradicionais/contos de fadas e infantis originais, que

deram mote as personagens distribuidas.

Narrativa n.2 12 (participantes S5, $S12, S15 e S17)
Finalmente, os participantes S5, S12, S15 e S17, a semelhanca dos colegas, escolheram
a sorte, os cartdes elencados na grelha abaixo, respeitando os componentes que lhes
couberam em sorte (vide quadro 17).

Quadro 17.

Cartdes da narrativa 12 (Oficina de Escrita n. 2)

Participante Personagens Espaco Tempo Objetivo
S5; S12; S15; | - Gato das botas Gruta No tempo dos reis Salvar o planeta
S17 - Belo e o monstro

- Os trés porquinhos

Observancia
dos X X X X
elementos

Fonte: prépria

A narrativa conta a histéria da Bela e do Monstro que passeavam na rua até que veem
uma gruta e decidem ir explora-la. No seu interior encontram os trés porquinhos e os
Gato das Botas. Interpelados pela Bela e pelo monstro acerca do que fazia naquele lugar,

respondera que queriam salvar o planeta, mas quando os reis descobriram os seus
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intentos prenderam-nos durante sete anos e depois enviaram-nos para aquela gruta.
Entdo, todos juntos delineara um plano para salvar o planeta da poluicdo. Assim, o
monstro apanhou o lixo das ruas, a Bela colocou o lixo dos contentores nas lixeiras e os
porguinhos juntamente com o Gato das Botas pediram as pessoas para colocarem o lixo
nos caixotes do lixo (vide anexo 9, sessdo 2, narrativa 12 — S5, S12, S15 e S17).

Mais uma vez, este grupo, apesar de barulhentos, brincalhdes e distraidos, de uns
jogarem a forca, foi uma narrativa bem conseguida, rica em didlogo e clara na exposigao
dos acontecimentos.

Um escrevia, e ia repetindo o que escrevia, o outro ilustrava a histdria. A discussao

aconteceu numa fase inicial, relacionada com o objetivo da histéria:

“P1— Mas é salvar o mundo de qué?

P2 — Da poluigdo...

P3 — Dos monstros...

P1 — Ndo... salvar o planeta dos reis!

P4— Ndo, os reis ndo fazem mal as pessoas, isso ndo os presidentes! E por
isso que a guerra da Ucrdnia comegou...”.

E interessante perceber que os assuntos atuais os preocupam e estdo a par da situagdo
da Ucrania, manifestando, inclusive, espirito critico em relacdo ao conflito bélico.

Depois em relagdo as personagens, destacaram:

“P1— E a Bela e o monstro? Séio namorados... (risos)
P2 — E o gato das botas? Olha, o gato das motas (risos)”

Depois deste momento, um dos participantes comegou a escrever e todo o texto foi
escrito por ele, sem grande discussdo a assinalar (para além da brincadeira que se podia
ouvir).

Nesta narrativa, a intertextualidade com os contos de fadas e a influéncia do imaginario
de outras histdrias também ndo é evidente, apesar de ser aludida através do paldcio da
Bela e do Monstro e no facto de serem apaixonados/namorados (numa alusdo ao final

da historia da Bela e do Monstro).
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De um modo geral, e a partir do que pudemos concluir através da observagao direta,
todas os textos foram produzidos com entusiasmo e agitagdo propria das criangas
guando se lhes propde uma atividade diferente, de cardcter ludico. Nem todos
revelaram o mesmo grau de concentragao e nivel de envolvimento na tarefa, sobretudo
guando nos referimos aos grupos de quatro elementos. Do mesmo modo, o trabalho
individual ndo se revelou necessariamente mais produtivo, tendo em conta que uma das
criangas que trabalhou sozinha ndo conseguiu, em nenhuma das sessdes terminar o seu
texto. Alids, se considerarmos o inquérito por questiondrio feito as criangas
participantes, chegdmos a conclusao de que as tarefas relacionadas com a lingua
portuguesa ndo sdo as preferidas destes alunos (apenas 7% dos participantes indica o
Portugués como disciplina preferida e 45% diz que é a disciplina de que menos gosta).
Com efeito, a razao de ser desta fraca motivagao para as tarefas relacionadas com o
portugués parece prender-se com o facto de as criancas sobredotadas serem
encaminhadas para areas das ciéncias e das tecnologias, por serem tidas como mais
Uteis e mais estimulantes e adequadas ao desenvolvimento das altas capacidades (cf.
Matias, 2020).

Os grupos envolvidos trabalharam colaborativamente, distribuindo tarefas: um escrevia
e lia em voz alta, outro corrigia e dava indicacdes e um terceiro elemento elaborava a
ilustragdo da historia. Este aspeto revela-se interessante na medida em que a maioria
dos participantes se preocupou em documentar a sua histéria e alguns desenhos sao
extremamente elucidativos da narrativa, complementando-a (vide Anexo 8 — Sessdo 1:
Narrativa (S16) + ilustracdo; Anexo 9 — narrativa (Participantes S3, S9 e S13) + ilustracao;
narrativa (participantes S5, S12, S15 e S17) + ilustracdo). A fase da planificacdo do texto
foi, de certa forma, substituida pela textualizagao e revisao automatica através da
reescrita constante, a ndao ser um grupo, na primeira sessao, em que cada um dos seus
elementos apresentou o seu plano de ideias (Sessdo 1 — narrativa 4 — S2, S3 e S9) e
depois apresentaram um texto seguindo ideias que conviessem a todos. Neste caso, o
grupo funcionou colaborativa bastante bem, onde cada um manifestou o espirito critico,
respeitando as ideias dos outros. No que se refere aos outros, também podemos
considerar que o trabalho colaborativo também funcionou dado que (quase) todos

tinham uma fungao em prol do trabalho final.
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ApOs esta analise, podemos reter alguns aspetos importantes relativos aos processos
criativos envolvidos na construgao de historias realizadas por criangas referenciadas
para diagnodstico de sobredotagdao: em primeiro lugar, as criangas cumprem as regras do
jogo, isto é, respeitaram os elementos necessarios a construcdo da narrativa; em
segundo lugar, verifica-se uma clara intertextualidade das suas histdrias com os contos
de fadas e histédrias infantis (tradicionais ou da Disney), onde vdo emprestar temas,
situagdes ou repetindo férmulas iniciais, como “era uma vez” ou finais como “E viveram
felizes para sempre”; finalmente, as criancas ndo observam as trés fases de construcao
de um texto — planificacdo, textualizacdo e revisdao —, reduzindo-as a um momento
essencial, o momento da textualizacdo, realizando imediatamente a revisao do texto,

enguanto escrevem a histéria.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sobredotacdo, enquanto area de Educacdo Especial menos considerada, constitui-se
como uma area riquissima, de franco interesse cientifico e as criangas sobredotadas ou
com caracteristicas de sobredotacdo, por serem um publico tdo diverso e heterogéneo,
merecem ter um atendimento a altura das suas capacidades e motivacao, sob pena de
subaproveitarem o seu potencial cognitivo e criativo. Muitas vezes esquecidos na sala
de aula, incompreendidos pelos seus pares e professores, as criangas sobredotadas
sofrem, frequentemente, dos mesmos problemas e das mesmas dificuldades que os
colegas, enfrentando a desmotivacdo, revelando o fracasso, ficando o seu
desenvolvimento aquém do que poderia ser — e sem respostas concretas da parte do
sistema educativo portugués, nem “medidas” que se possam aplicar. Em matéria de
educacdo inclusiva, a lei portuguesa parece ficar aguém do expectavel e ndo ser inclusiva
e equitativa, relativamente as criancas com altas capacidades, centrando-se nas
dificuldades de aprendizagem e na procura de sucesso académico por parte de outros
alunos, por comparagdo com o aluno médio. Sem colocar em causa tudo o ha a fazer e
deve ser feito em relagao as criangas com mais dificuldades, ndo se esta a dar a cada
aluno, incluindo os alunos sobredotados, o que ele precisa para se desenvolver de forma
global e completa, em plena harmonia com as suas capacidades, dificuldades e/ou
estilos de aprendizagem (Silver et al., 2010), conforme preceitua o Decreto-Lei 54/2018,
de 6 de julho

A criatividade em geral — e em particular na escrita — pode ser estimulada e potenciada
nas criancas sobredotadas, através do desenvolvimento da inteligéncia linguistica,
associada ao uso das palavras e do poder metafdrico da linguagem e do discurso. Com
efeito, a criatividade na escrita, especialmente, a escrita criativa, permite,
simultaneamente, a resolucdo de problemas, o delinear de solu¢des narrativas, o
conhecimento do mundo, o desenvolvimento da imaginacdo e do espirito critico,
necessarios as exigéncias do mundo moderno e ao cidaddo que se pretende esclarecido,
capaz de exercer os seus direitos e deveres de forma consciente na comunidade em que

se insere.
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Considerando estas premissas, objetivou-se responder a seguinte questdo de
investigacao: que processos criativos sdao utilizados pelas criangas referenciadas para
diagnéstico de sobredotagdo na construgdo de narrativas/histérias? O principal objetivo
foi compreender os mecanismos e os processos de escrita criativa acionados na
construgao de narrativas, por parte dos participantes, e os objetivos especificos foram
caracterizar os habitos de leitura e escrita dos participantes; conhecer o tipo de texto
de que os participantes gostam de escrever; apreender o grau de motivagao dos
participantes para a leitura/escrita; finalmente, promover o prazer da escrita.

Para a consecucao destes objetivos empreendeu-se uma investigacao de caracter misto,
guantitativo, nomeadamente para a analise objetiva dos dados demograficos e dos
habitos de leitura e escrita; a andlise qualitativa foi usada para a andlise dos processos
criativos aquando da construgao da narrativa e para o produto criativo.

Pelos resultados obtidos, parece-nos que foi possivel compreender os processos
criativos implicados no processo de criagao de histdrias, como se explanara a seguir. Os
objetivos especificos também foram alcangados, embora ficasse a duvida se foi possivel
promover o prazer da escrita nas criangas participantes, uma vez que as sessdes de
escrita criativa se circunscreveram a duas oficinas de escrita.

No que se refere aos habitos de leitura e escrita, pudemos perceber que, em primeiro
lugar, o portugués ndo é a disciplina favorita das criangas participantes (apenas 7%
assinalou esta opc¢do), apesar de a maioria referir que gosta de ler (53%) e que gosta de
escrever (65%) e de o fazer com alguma regularidade (66% |é todos os dias ou varias
vezes por semana, sem ser a pedido do/a professor/a, e 44% escreve todos os dias ou
varias vezes ao dia, sem ser a pedido do/a professor/a). Apenas 41% das criangas estd a
ler um livro por iniciativa e desses 41%, 71% sabe identificar o titulo do livro e/ou do
autor; 47% das criangas participantes diz que tinha escrito, aquando do inquérito, um
texto sem ser a pedido do/a professor/a da escola. Deduz-se que, de facto, as criangas
referenciadas para diagndstico de sobredotagao nao se destacam pelos fortes habitos
de leitura e escrita, o que se podera justificar pelo facto de nao serem estimulados para
estas areas (Matias, 2020, 2022), de tal modo somos formatados para o ‘império da
utilidade’. Privilegia-se, erradamente, estudar ciéncias exatas ou tecnologias,
negligenciando “valores matriciais do que é o Ser Humano (...) nas suas multiplicidades

e complexidades” (Matias, 2022, p. 189) que podemos entender a partir da literatura.
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Relativamente os textos de que gostam de escrever, das 17 criangas participantes, nove
gostam de redigir composi¢des escolares e histérias/contos infantis de tema
completamente livre, ao passo que cinco criangas gostam de imaginar historias a partir
de determinados constrangimentos, pelo que podemos inferir que as criangas gostam
de ser livres para imaginar o que quiserem, quando instadas a escrever um texto.

No que concerne aos processos criativos, a partir da analise de conteludo efetuada aos
audios e aos textos produzidos, assim como da observagao direta, podemos perceber
gue as criangas trabalharam colaborativamente e se encontravam motivadas para as
tarefas de escrita criativa propostas. As fases de planificacdo, textualizacdo e revisdao ndo
foram cumpridas na sua totalidade, na medida em que as criangas abreviaram, de certa
forma, as etapas de producdo do texto. A planificacdo foi, na grande maioria das vezes,
suprimida em favor da textualizacdo e revisdao imediata, isto é, pela reescrita, feita frase
afrase, através da leitura em voz alta para os colegas, que davam sugestdes de correcao
e/ou melhoria. Privilegiou-se o processo, o envolvimento na tarefa de escrita, o trabalho
colaborativo em detrimento do produto, que nem sempre resultou num texto coeso,
claro e sem erros ortograficos. Nas tarefas de escrita criativa, a avaliagdo centra-se
igualmente no processo e na interagdo entre pares e na motivagao para a escrita.

O interesse deste estudo, aliando a sobredotacdo a escrita criativa, foi para nés
assinalavel, pois consideramos que a escrita criativa, a literatura e as areas das letras
tém sido pouco consideradas — e até sacrificadas — em favor das ciéncias exatas e das
tecnologias, no que se refere ao encaminhamento destes alunos e ao desenvolvimento
de atividades adequadas a este publico altamente capaz de criatividade e inovagao.
Podemos, no entanto, apontar como limita¢des ao estudo, o facto de a amostra nao se
reportar, de facto, a criangas ja diagnosticadas como sobredotadas, o que nos permitiria
ter resultados mais reais quanto aos processos criativos envolvidos na construgao de
narrativas em sobredotados.

Além disso, parece-nos que este estudo ganharia se fosse feita uma andlise comparativa
entre os processos criativos e os textos produzidos por criangas potencialmente
sobredotadas/sobredotadas e por criangas ndo referenciadas para diagndstico de
sobredotagdo. Por um lado, tal comparagdo permitir-nos-ia aferir as potencialidades
criativas das criangas sobredotadas, com mais rigor, no que se refere a escrita criativa e

criagdo de histdrias, pois é sabido que a criatividade ndo é talento exclusivo da
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sobredotagdo, existindo criangas ndo sobredotadas que apresentam niveis de
criatividade superior (Pinho, 2010), pelo que os resultados podem ndo corresponder ao
que, de facto, as criangas sobredotadas sao capazes de fazer. Por outro lado, este estudo
poderia, potencialmente, comprovar que o desenvolvimento de competéncias
associadas a leitura, a escrita — a escrita criativa —, no fundo, o conhecimento da
literatura, da cultura, da filosofia e das artes sdo igualmente promotoras do
desenvolvimento humano e do conhecimento do mundo. Poderia, inclusivamente,
servir de orientagdo para a criacdo/selecdo de atividades de escrita criativa destinadas
a este publico de altas capacidades (como o projeto desenvolvido por André Matias,
“Pela mao da literatura vejo o mundo...”, alids), no sentido de estimular a motivacdo e
o gosto pela area da literatura e da escrita também para os sobredotados, porque, como

dizia o Poeta, “quem ndo sabe a arte ndo na estima” (Camdes, 1572).
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ANEXO 1 — Folheto do Programa PIC

FORMACAO

OBJETIVOS

PROGRAMA,

INVESTIR
no CAPACIDADE

Z gec BIE
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ANEXO 2 - Questiondrio destinado as criancas com diagndstico de sobredotacao

QUESTIONARIO - OFICINAS DE ESCRITA CRIATIVA
Este questionario destina-se a recolher informagdes acerca dos teus gostos e habitos de leitura e de escrita.

Pretendemos, deste modo, compreender o que gostas de ler e escrever e por que razio o costumas fazer. E um

questionario rapido e destina-se a um estudo académico.

Data: / /

Nome: Crianc¢a n.’

1. Idade:

2. Género:
O Masculino.

O Feminino.

3. Ano de escolaridade:

O 1.°ano.
L 2.°ano.
O 3.°ano.
1 4.°ano.

4. Disciplina de que mais gostas:

[0 Matematica.

[ Portugués.

O Estudo do Meio.
L0 Educagéo Fisica.
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O

Educagao Artistica.

5. Disciplina de que menos gostas:

Oo00Oo0oan

Matematica.
Portugués.
Estudo do Meio.
Educacao Fisica.

Educagao Artistica.

6. O que gostas mais de fazer nos tempos livres? (podes assinalar mais do que uma opgao)

O

OO0o0o0ooOooOooOooaon

Ver televisdo.

Jogar a bola.

Jogar videojogos/computador (playstation, tablet, telemovel e outros).
Brincar na rua (jogar a apanhada, as escondidas, saltar a corda, ...).
Dangar.

Andar de bicicleta.

Desenhar/pintar.

Conversar.

Estar com os amigos

Outras, quais?

7. Gostas de ler? (se responderes ‘ndo’, passa diretamente para a questdo n.° 11)

(|
(|
(|

Nao.
Mais ou menos.

Sim.

8. Quando 1és? (podes assinalar mais do que uma opgao)

(|
(|
(|

O

Todos os dias, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora manda.
Todos os dias, em casa, porque gosto.

Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora
manda.

Algumas vezes por semana, em casa, porque gosto.

9. O que gostas mais de ler? (podes assinalar mais do que uma opg¢ao)
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Cancoes.
Rimas/poemas.
Lengalengas.
Historias/contos.
Banda Desenhada.
Jornais/revistas.

informagdes varias na internet e redes sociais.

OO0o0o0oo0ooOooan

Outras, quais?

10. Por que razao 1€s? (podes assinalar mais do que uma opgao)
[l Para treinar a leitura.
Para fazer os TPC, responder a perguntas e fazer os trabalhos escolares.
Para estudar as matérias escolares.
Para aprender sobre outros assuntos.

Para estar informado.

Oooaoa

Outra, qual?

11. Neste momento, estas a ler algum livro, sem ser por obrigacao da escola/a pedido da professora?

O Nao.

O Sim, o titulo é do autor

O Sim, mas ndo me lembro do titulo, nem do autor.

12. Gostas de escrever? (se responderes ‘ndo’, passa para a questao n.° 16)

O Nao.
O Mais ou menos.

O Sim.

13. Quando escreves? (podes assinalar mais do que uma opgao)
[0 Todos os dias, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora manda.
0 Todos os dias, em casa, porque gosto.
[0 Algumas vezes por semana, na escola ou em casa, para fazer os trabalhos escolares que a professora
manda.

O Algumas vezes por semana, em casa, porque gosto.
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14. O que gostas mais de escrever? (podes assinalar mais do que uma opgao)

O

Ooood

O

Mensagens e comentarios.

Apontamentos e notas sobre as matérias escolares.

Composicdes sobre as férias (Natal, Pascoa, Carnaval, outras).

Historias de tema completamente livre.

Historias a partir de pistas dadas pela professora (tema, personagem, imagens, objeto, animal,
outros).

Outra, qual?

15. Por que razio escreves? (podes assinalar mais do que uma op¢ao)

O

0 I I A 0 By

Para treinar a escrita.

Para registar acontecimentos importantes.

para fazer os TPC, responder a perguntas e fazer os trabalhos escolares.
Para estudar as matérias escolares.

Para comunicar com os meus pais/familia € com os meus amigos e partilhar ideias.
Para fazer comentarios.

Para brincar com as palavras.

Para escrever livremente o que me apetece.

Para desabafar comigo e dizer o que sinto.

Para dar asas a minha imaginacao.

Para mostrar aos meus pais/familia e aos meus amigos.

Outra, qual?

16. Escreveste ha pouco tempo (desde o inicio deste ano letivo) algum texto sem ser a pedido da

professora/para a escola?

(|
(|
(|

Nao.
Sim.

Se sim, o que foi?

Muito Obrigada pela tua colaboracéo! ©
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ANEXO 3 - Consentimento informado, seguido de questiondrio aos Encarregados de

Educacdo

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigacdo no ambito do Mestrado em Educagao Especial no Dominio
Cognitivo e Motor

Investigadora: Manuels Sofia da Conceiglio Siva — Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sodiais do Instituto
Poitécnico de Leira

O trabalho de investigagdo que se pretende levar a cabo com as criangas que frequentam o
Programa Investir na Capacidade (PIC), promovido pela Camara Municipal de ()subordinado
ao tema “(Des)construindo estorias” insere-se num estudo que decorre no ambito do Mestrado em
Educagao Especial no Dominio Cognitivo @ Motor e tem como principal objetivo estudar os
processos criativos mobilizados pelas criangas quando constroem narrativas.

Para empreender este estudo pretendemos realizar duas atividades de escrita, em formato ladico
de oficina de escrita criativa, no qual as criangas participantes serdo desafiadas a escrever historias
orientadas, a partir de determinados constrangimentos criados. O momento da cria¢io das historias
serd gravado de modo a perceber o processo criativo das narrativas. Também sera realizado um
questionario individual em formato impresso.

Pretendemos, deste modo, contribuir para a construgdo de conhecimento acerca deste assunto,
sendo, para tal, necessario incluir neste estudo, criangas de alto rendimento a frequentar o primeiro
ciclo do ensino basico, assim como o PIC. Neste contexto, a colaboragdo do seu filho é fundamental
para a prossecucao deste estudo.

O resultado desta investigagdo, orientado pelos Professores Doutores Maria Jodo Santos e Luis
Filipe Barbeiro, sera apresentado a Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria.

Ressalvo que este estudo nado trard qualquer despesa ou riscos ao seu educando e que as
informagdes recolhidas serdo efetuadas, em concreto, através dos questionarios e dos textos
produzidos pelas criangas, com gravagao do periodo de escrita do texto, para permitir uma melhor
compreensio dos factos.

A participacdo neste estudo é confidencial e voluntaria. Os dados recolhidos serdo tratados com
sigilo e confidencialidade, e a informacao destina-se apenas a fins investigativos. A participagdo no
estudo é estritamente voluntaria, podendo escolher livremente participar ou ndo participar nele. Se
ascolher participar, pode interromper a participagdo do seu educando, sem ter de prestar qualquer
justificagdo.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pela investigadora.
Aceito participar no estudo e consinto que os resultados obtidos sejam utilizados de acordo com a
informagdes que me foram disponibilizadas.

Em caso de divida, poderd contactar a investigadora através do commeio eletrdnico: nelaintep@gmai_com
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Nome do seu educando *

Texto de resposta curta

Data de nascimento do seu educando *

Dia, més, ano @

0 seu educando beneficiou de alguma medida de aceleragao educativa? *
Nao, ndo beneficiou de aceleragao
Sim, beneficiou de entrada antecipada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Sim, beneficiou de avango no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Observagoes

Texto de resposta curta

G )
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ANEXO 4 - Contextualizacido do projeto, dirigido ao Municipio da regiio centro e

a desenvolver no Ambito do PIC

Projeto de investigagdo: (Des)construindo estérias
Investigadora: Manuela Sofia Silva

Este projeto enquadra-se no ambito do Mestrado em Educagdo Especial no Dominio
Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educagado e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria, tendo por orientadores, os Professores Doutores Maria Jodo
Santos e Luis Barbeiro e decorre do meu interesse em estudar a area das altas
capacidades, aliada a escrita criativa.

Ciente também de que a area da sobredotagao e das altas capacidades € uma area que
ainda carece da devida atengd@o e de estratégias motivadoras e desafiadoras da
criatividade e inteligéncia das criangas com caracteristicas de sobredotagao, pretende-
se levar a cabo um estudo na area da escrita criativa com as criangas que frequentam
o Programa Investir na Capacidade (PIC), promovido pela Camara Municipal de -
Neste contexto, este projeto pretende responder a seguinte questdo inicial: que
processos criativos sao utilizados pelas criangas na construgao de narrativas/estérias?

Dito de outro modo, pretendemos aplicar duas atividades, em formato de oficina de
escrita, desenvolvendo propostas de escrita que procuram ser motivadoras e
desafiadoras da imaginagao, respondendo e correspondendo a curiosidade e interesse
destes alunos. Estas atividades, alicergadas na construgado de histérias originais, a partir
de estratégias também elas diferentes, procuram ser desafiantes e desafiadoras da
imaginagao das criangas.

As referidas atividades de escrita serdo retiradas do livro de Manuela Sofia Silva,
Programa de Escrita Criativa para sobredotados (2016), em concreto no caderno Il, a
saber, as atividades: “Histéria a partir de imagens” e “Mixérdia de histérias”.

Estas atividades terdo a duragdo de cerca de uma hora e serdo dinamizadas aos
sabados, conforme planificagdo do PIC.

Estas Oficinas de Escrita, em concreto o momento de criagdo das histérias por parte das
criangas, sera gravado de modo a obter uma melhor compreensdo dos processos
criativos que foram aplicados na construgdo da narrativa. Também sera realizado um
questionario individual.
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OBJETIVOS:

estimular a motivagdo e o gosto pela escrita;
motivar para a criagdo de solugdes imaginativas;
promover o prazer da escrita;

desenvolver a criatividade e a imaginagao;

Mestrado em Educagao Especial o Dominio Cognitivo e Motor
Ezcola Superior de Educagio e Ciéncias Socisis do Instituto Politecnico de Leiria

Mestranda: Manuela Sofia Silva

Orientadores: Maria Jo3o Santos & Luis Barbeiro
2021/2022

Compreender os mecanismos e 0s processos de escrita criativa acionados na construgao
de narrativas;

fomentar competéncias de leitura e escrita;

estimular o desenvolvimento do espirito critico e a sensibilidade;

promover o desenvolvimento cognitivo a partir da escrita.

DESCRICAO DA OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

As oficinas terdo uma duragao de certa de 45 minutos cada, seguida de partilha de

histérias de cerca de 15 minutos.

As criangas trabalhar&o individualmente ou em grupo.

Estdo previstas duas oficinas de escrita, feitas com base nas seguintes atividades,

retirada do Programa de Escrita Criativa para Sobredotados:

= Histéria a partir de imagens: esta atividade sera feita a partir de cartdes com

imagens relacionados com os diversos elementos/constantes que devem surgir
na histéria: heréi/heroina (quem); adjuvante (alguém; personagem favoravel ao
protagonista), oponente (alguém; que age contra/dificulta a vida do
protagonista); tempo (quando), espago (onde); arma (aspeto magico, préprio dos
contos de fadas) e objetivo/agdo (né da aga@o) que serdo sorteados por cada
crianga/grupo. Cada um destes aspetos sera, naturalmente, explanado no inicio
da oficina enquanto componentes essenciais a sua construgado. Posteriormente,
as criangas elaborardo o texto e far-se-a a partilha de histérias.
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= Mixoérdia de histérias: esta atividade também sera feita a partir de cartdes com
imagens relacionados com as personagens das histérias dos contos de
fadas/contos tradicionais. Havera também outros elementos necessarios a
construgdo de uma histéria: tempo, espago e objetivo/agdo que serdo
selecionados pelas criangas. Cada um destes aspetos sera, naturalmente,
explanado no inicio da oficina. Posteriormente, as criangas elaborardo o texto.
O objetivo € que cruzem a agao das histérias que conhecem e que lhes coube
em sorte nos cartdes. Além disso, as imagens dos cartdes, para além de serem
um objeto manipulavel pelas criangas e constituir um elemento de motivagao,
também tém a fungd@o de despertar a criatividade, através do aspeto visual,
sugerindo ideias para a descrigao, por exemplo.
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ANEXO 5 - Planificacdo das atividades de Escrita Criativa

POLITECNICO
oe LEIRIA

v

PLANIFICAGAO PARA PROPOSTA DE INTERVENGAO (PIC) — OFICINAS DE ESCRITA CRIATIVA
Titulo do projeto: (Des)construindo estdrias: processos criativos em criangas referenciadas para diagnéstico de sobredotagéo
Mestranda: Manuela Sofia da Conceigao Silva
Orientadores: Maria Jodo Santos & Luis Barbeiro
Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais — Instituto Politécnico de Leiria

Ano letivo 2021/2022

Destinatarios: criancas referenciadas para diagnéstico de sobredotagao

Atividade Estratégia/descricdao da Objetivos Recursos Tempo
atividade
Esta atividade sera feita em grupo a Estimular a motivagédo e o
partir de cartbes com imagens gosto pela escrita;
relacionados com os  diversos Construir uma narrativa a partir
elementos/constantes que devem surgir dos constrangimentos Quadro;
na histéria: sorteados, seguindo a Livros; .
) 60 minutos de
= heréi/heroina (quem); estratégia de “O rei manda” Cartas de _
. . . . produgdo escrita
Histéria a = adjuvante (personagem (obediéncia a regras de jogo e imagens; .
partir de favoravel ao protagonista); rituais impostos); Guido de trabalho; .
60 minutos de
imagens = oponente (personagem que age motivar para a criagdo de Papel/folhas; ) )
contra/dificulta a vida do solugdes imaginativas; Canetas; partnlha{dramahzaqéo
. e discussdo
protagonista); Dar um titulo criativo & sua Lapis de cor.
= tempo (quando), narrativa;
= espaco (onde), promover o prazer da escrita;
= arma (aspeto magico, proprio
dos contos de fadas); e
POLITECNICO
oe LEIRIA
= objetivo/agdo (n6 da ag@o) desenvolver a criatividade e a
Estes elementos serdo sorteados por imaginagao a partir da palavra
cada crianga/grupo. Cada um destes escrita;
aspetos sera explanado no inicio da fomentar competéncias de
oficina enquanto componentes leitura e escrita;
essenciais a sua construgao. estimular o desenvolvimento
Posteriormente, as criangas elaborardo do espirito crico e a
o texto. sensibilidade.
No final da produgéo escrita, as histérias promover o desenvolvimento
serdo partihadas e comentadas pelas cognitivo a partir da escrita;
criangas.
Esta atividade sera feita em grupo a Estimular a motivag@o e o
partir de cartbes com imagens gosto pela escrita; Quadro;
relacionados com as personagens das Construir uma narrativa a partir Livros:
histérias conhecid.a? d?s contos de dos constrangimentos Cartas de 60 minutos de
fadas e contos tradicionais. sorteados, seguindo a imagens; produgdo escrita
Mixérdia de Havera .também outros elementos estratégia de “O rei manda” Guido de trabalho +
Historias nfacessénos 8 sonugho _ c?e uma (obedidncia & regras de jogo © Papel/folhas; 60 minutos de
histiria: tompo, .espaoo © obje! uV.o/a:;ao rituais impostos); Canetas; partilha/dramatizagdo
que serdo selecionados pelas criangas. motivar para a criagdo de Lépis de cor. e discussdo
Cada um destes aspetos sera solugdes imaginativas;
explanado no inicio da oficina. Dar um titulo criativo a sua
Posteriormente, as criangas elaborardo narrativa;
o texto.
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O objetivo & que cruzem a agado das
histérias que conhecem e que lhes
coube em sorte nos cartes. Além disso,
as imagens dos cartdes, para além de
serem um objeto manipuldvel pelas
criangas e constituir um elemento de
motivagdo, também tém a fungdo de
despertar a criatividade, através do
aspeto visual, sugerindo ideias para a
descrigdo, por exemplo.

No final da produgdo escrita, as histérias
serdo partihadas e comentadas pelas
criangas.

e promover o prazer da escrita;
e desenvolver a criatividade e a
imaginagdo a partir da palavra

escrita;
o fomentar competéncias de
leitura e escrita;

e estimular o desenvolvimento
do espirito critco e a
sensibilidade.

e promover o desenvolvimento
cognitivo a partir da escrita;

Esta atividade serda, preferencialmente,
feita de forma individual. As criangas

e Estimular a motivagdo e o
gosto pela escrita;

terdo a sua disposi¢ado o inicio de uma e Construir uma narrativa a partir Quadro;
. 60 minutos de
frase de um texto de um autor do inicio de uma histéria, Livros;
Quem conta produgo escrita
6 (re)conhecido e deverdo continuar a seguindo a estratégia de "O rei Guido de trabalho;
um conto, o . *
histéria, dando-lhe um final criativo, manda” (obediéncia a regras Papel/folhas;
acrescenta - ) ) L 60 minutos de
utilizando os componentes préprios e de jogo e a rituais impostos); Canetas;
um ponto . ) i partilha/dramatizagao
necessdrios a narrativa que temos e motivar para a criagdo de Lapis de cor.
e discussdo
estado a desenvolver ao longo das solugdes imaginativas;
sessdes. Antes do inicio da oficina, as e Dar um titulo criativo a sua
criangas terdo contacto com o autor a narrativa;
POLITECNICO | ===
oe LEIRIA v

quem pertence a frase inicial que servira
de mote para a escrita.

No final da produgdo escrita, as histérias
serdo partilhadas e comentadas pelas
criangas.

e promover o prazer da escrita;

e desenvolver a criatividade e a
imaginacao a partir da palavra
escrita;

o fomentar competéncias de
leitura e escrita;

e estimular o desenvolvimento
do espirito crico e a
sensibilidade.

e promover o desenvolvimento

cognitivo a partir da escrita;

*Intervengdo a acontecer no més de maio de 2022

*Estas atividades de escrita foram selecionadas do livro de Manuela Sofia Silva (2016) Programa de Escrita Criativa para

Sobredotados. Psicosoma
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ANEXO 6 — Cartdes (atividade 1)

Tempo e z
‘.;‘:- om dia ¥ - 3 objetivo
Durante ym Baile A salvara pibliotecd
de Mascaras B8 5

3
:
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ANEXO 7 - Cartdes + livro A4 (atividade 2)
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ANEXO 8 — Textos criativos/histdrias — Oficina de Escrita 1

Sessdo 1: Narrativa n. °1 (Participante S6)
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Sessdo 1: Narrativa n.2 2 (Participante S16) + ilustracdo
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Sessdo 1: Narrativa n. °3 (Participantes S1 e S4)
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Sessdo 1: Narrativa n.°4 (Participantes S10 e S11) + ilustra¢do
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Sessdo 1: Narrativa n.25 (Participantes S2, S3 e S9)
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Sessdo 1: Narrativa n.26 (Participantes S5, S8, S12 e S17)
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ANEXO 9 — Textos criativos/histdrias — Oficina de Escrita 2

Sessdo 2: Narrativa n.2 7 (Participante S1)
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Sessdo 2: Narrativa n.28 (Participante S16) + ilustra¢do

O vboL :wwuj/" /&awiﬁ dls A«oﬁ
\ \/E/UW\LM\& a M\g(m o A oo o ;m%%

vlﬂfo(qj.mo\,a/\}owm ow\MM O O
gﬂ,fﬁ\ wnl&s & Ab m%’ Ao~ fore Lx
Entés o C ,,ha.w«w/nmfxo«,m

waw»a»Mmmg%“w% w@%

e Lomos O (Q,o.
qx/v (s

& pmen /W“M\ AT cw Zﬁlﬁ“}:
o LG I SN jl““”“
iz a@i com o P picst, con-
hmfﬂ A gmo“ n

ton LI, AT i g bt
o) M‘v :

N:,\:}E(wo\o\ MOM %’WM

) WAU% ioxwag.aegﬂm ULM*M

132



133



Sessdo 2: Narrativa n.29 (Participantes S1 e S4)
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Sessdo 2: Narrativa n.210 (Participantes S3, S9 e S13) + ilustracdo
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Sessdo 2: Narrativa n.211 (Participantes S5, S12, S15 e S17) + ilustracdo
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Sessdo 2: Narrativa n.2 12 (Participantes S7, S10, S11 e S14) + ilustracdo
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