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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL DA PESSOA COM DOENGA MENTAL: UM
ESTUDO DESCRITIVO-CORRELACIONAL

Ana Isabel Querido

Carlos Antonio Laranjeira

Daniela Filipa Santos Ribeiro

Inés Filipa Morouco Henriques

Inés Silva Oliveira

Sara Cristina Rodrigues Dinis

DOI 10.22533/at.ed.9512118061

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

AUTO-ESTIGMA NUMA AMOSTRA DE ADULTOS PORTUGUESES COM DOENCA
MENTAL

Carlos Antonio Laranjeira

Ana Isabel Querido

Maria Isabel Figueiredo Moreira
Monica Alves Tribovane

Raquel Pedrosa Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.9512118062

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 22

COMPORTAMENTO SUICIDA: FATORES DE RISCOS E DESAFIOS NA VIDA DE
PASTORES E PASTORAS EVANGELICOS (AS)

Emanuel Messias de Freitas Queiroz

Layone Rachel Silva de Holanda

Rosimary de Carvalho Gomes Moura

DOI 10.22533/at.ed.9512118063

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 33

CORRELACAO DA ANSIEDADE, DEPRESSAO E QUALIDADE DE VIDA EM BOMBEIROS
Carlos Henrigue da Fonseca Batista
Cristina Gomes Oliveira Teixeira
Jairo Teixeira Junior
Patricia Espindola Mota Venancio

DOI 10.22533/at.ed.9512118064

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u T 43

CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES ONCOLOGICOS NO BRASIL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

lasmin Dutra de Almeida

Alynne Bayma dos Santos

Christian Sadik Romero Meija

Fabricia Cristina da Cruz Sousa

Filipe Maia de Oliveira

Gabriella de Barros Gondim




Homero da Silva Pereira
Joao Pedro Silva Majewski
Marcelo Santos Lima Filho
Marina Gomes Cantanhede
Otavio Bruno Silva da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9512118065

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 54

CUIDADOS PALIATIVOS: CONFLITOS VIVENCIADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Monise Santos Souza

Josieli Ribeiro Machado Maciel

Josilene de Sousa Bastos

Antdnia Maria Santos do Lago

Maria de Jesus da Silva Vilar Campos

Rafael Mondego Fontenele

DOI 10.22533/at.ed.9512118066

[07.Y =1 1 1 1] N0 Y 20 66

CUIDADOS PALIATIVOS: UMA CARACTERIZACAO
Aryane Leinne Oliveira Matioli
Paulo José da Costa

DOI 10.22533/at.ed.9512118067

[07.Y =11 1 1] W0 X J0Uuu TR 86

ESQUIZOFRENIA E SUAS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE
Julia Bettarello dos Santos
Jodo Gabriel de Melo Cury
Lais Ribeiro Braga
Andrea de Oliveira Cecchi

DOI 10.22533/at.ed.9512118068

CAPITULO 9....eeeeeereeeseseseeeeseeesssesssasasasesesessssesasassssasasasasesesssessesssasssasssasasssasasasnns 93

DEPRESSAO POS-PARTO E SEUS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Lara Morial Martins

Mariany Corréa Alves Lima

Nathalia Corsi Monfardini

Maria Isabel de Melo Vieira Le Grazie

DOI 10.22533/at.ed.9512118069

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YO 99

FATORES PREDITORES DE DELIRIUM NO DOENTE ADULTO INTERNADO NUMA UCI:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Rita Pascoal

Cristiana Filipa de Pinho Oliveira

Débora Raquel Albuquerque Pereira

Ricardo Filipe da Silva Andrade



Sara Catarina Ramos Gongalves
Joéo Filipe Fernandes Lindo Simées

DOI 10.22533/at.ed.95121180610

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeessesesesesessssssmsssssasasssessssssnsasasssssassssssnsnsasassssasessnsssasasasnas 114

USO DE ANTIDEPRESSIVOS E ANSIOLITICOS POR ACADEMICOS DE UM CURSO DE
ENGENHARIA AGRICOLA

Jéssica Gabrielle Pontes Cadidé

Thaynna Rodrigues Tavares

Helen Cristina Favero Lisboa

DOI 10.22533/at.ed.95121180611

CAPITULO 12....eeceeecrcneeesseessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnssssans 122
SUICIDIO NA REGIAO SERIDO POTIGUAR: SERIE HISTORICA DE CASOS (1996 a
2014)

Starlonne da Cunha Melo

Céliane Késsia Cavalcante de Araujo
Jodo de Deus de Araujo Filho

Hugo Wesley de Araujo

Tiago Rocha Pinto

Dulcian Medeiros de Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.95121180612

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNUu T 137

TRANSTORNOS DE HUMOR E FAMILIA: SOBRECARGA E FATORES RELACIONADOS
Céliane Késsia Cavalcante de Araujo
Starlonne da Cunha Melo
Joao de Deus de Araujo Filho
Hugo Wesley de Araujo
Dulcian Medeiros de Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.95121180613

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeerereseseeeeesesssssasasssssssesensasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasasssssssassns 150

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE COMO ALIADAS DA
OTIMIZACAO DO PARTO NORMAL
Brunna Francisca de Farias Aragao
Mayara Santana da Silva
Gabriela Wanderley da Silva
Alice Fonseca Pontes
Alyson Samuel de Araujo Braga
Elen Vitéria Oliveira de Lima
Emilly de Aquino Oliveira
Isabelly Luana Campos da Silva
Larissa Maria Farias de Amorim Lino
Maria Alice Maia de Oliveira
Rebeca Toledo Coelho
Alexsandra Xavier do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.95121180614




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 159

REFLEXOS DOS DISTURBIOS DO SONO NA POPULAGAOQ IDOSA
Marta Beatriz Santos Macédo
Ana Julia Gongalves Jesus
Anna Lidia Masson Roma
Beatriz Campos Costa
Elissandra Ferreira Loiola
Giovanna Masson Roma
Jenifer Sayuri Takahashi Sunahara Teodoro
Kéryta Lorrane Xavier Oliveira
Leticia Priscila dos Anjos Goulart
Renata Miranda
Thais Fernanda Santos Azevedo
Ana Paula S& Fortes Silva Gebrim

DOI 10.22533/at.ed.95121180615

CAPITULO 16..uereececeeeeeeerseseseessesessssasasssssssssessssasasssasssssesesensassssssssnsssnsasasssssssessns 165

ASSISTENCIA AMBULATORIAL EM CUIDADO PALIATIVO ONCOLOGICO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA DISCENTE DE GRADUACAO EM NUTRICAO

Michelle Gabriela do Santos Dutra

Renata Borba de Amorim Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.95121180616

(07X 21 (U] W0 I 20 175

RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE REALIZADA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS NA CIDADE DE FRANCA

Saygra Batista Sousa

Isabela Ovidio Ramos

Luis Roberto CrawfordAlvaro

Augusto Trigo

DOI 10.22533/at.ed.95121180617

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TN 184

O CONHECIMENTO DE NUTRICIONISTAS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS
Mariana Calazans Frias Marcolini
Renata Borba de Amorim Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.95121180618
SOBRE A ORGANIZADORA........ccciiimrinisnsesssssssssmsssmsss s ssssssas s s ssssssssssnsans 195

INDICE REMISSIVO.......cureueurersessessessesssssessessessssssessessessessssssessessessssssessessessssaseses 196




CAPITULO 1

A SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL DA
PESSOA COM DOENCA MENTAL: UM ESTUDO
DESCRITIVO-CORRELACIONAL

Data de aceite: 01/06/2021
Data de submissdo: 04/04/2021

Ana Isabel Querido

Professora Adjunta na Escola Superior de
Saude do Politécnico de Leiria; ciTechCare
Leiria, Portugal
https://orcid.org/0000-0002-5021-773X

Carlos Antonio Laranjeira

Professor Adjunto na Escola Superior de Salde
do Politécnico de Leiria; ciTechCare

Leiria, Portugal
https://orcid.org/0000-0003-1080-9535

Daniela Filipa Santos Ribeiro

Estudante do 4° curso de licenciatura em
Enfermagem, Escola Superior de Saude do
Politécnico de Leiria

Inés Filipa Morouco Henriques

Estudante do 4° curso de licenciatura em
Enfermagem, Escola Superior de Saude do
Politécnico de Leiria

Inés Silva Oliveira

Estudante do 4° curso de licenciatura em
Enfermagem, Escola Superior de Saude do
Politécnico de Leiria

Sara Cristina Rodrigues Dinis

Estudante do 4° curso de licenciatura em
Enfermagem, Escola Superior de Saude do
Politécnico de Leiria

RESUMO: Atualmente os cuidados de salde

Servicos e Cuidados em Saude 4

mental s&o promovidos maioritariamente a
nivel comunitario, com o intuito de diminuir o
afastamento dos individuos dos seus domicilios
e facilitar a sua insercao social e reabilitagéo.
Assim, os Cuidadores Informais (Cls) ganham
especial importancia, uma vez que facilitam o
processo de recovery da pessoa com Doenca
Mental (DM). Este estudo teve como objetivos: 1)
caracterizar a sobrecarga do Cl da pessoa com
DM; 2) analisar a relagdo entre a sobrecarga e as
dificuldades do Cl; e 3) verificar se a dependéncia
da pessoa com DM eleva os niveis de sobrecarga
do CI. Foi desenvolvido um estudo quantitativo,
descritivo e correlacional. Os dados foram
colhidos através de um questionario de avaliagéo
do desempenho do papel do cuidador, que incluiu
dados sociodemograficos, o indice de Lawton-
Brodly, o indice de Avaliagdo das Dificuldades do
Cuidador e a Escala de Avaliagéo da Sobrecarga
do Cuidador, a 119 Cls principais recrutados
num departamento de psiquiatria de um hospital
portugués. Os resultados revelaram que mais de
metade dos Cls eram mulheres com uma média
de 53,84 anos. Através da aplicagéo da Escala
de Zarit, 45% dos Cls apresentam sobrecarga
intensa. Das 119 pessoas que participaram
no estudo, 85 referiram sentir necessidade
de mais apoio por parte dos profissionais de
saude. Verificou-se que existe uma correlagéo
moderada entre as variaveis: sobrecarga do Cl
e o nivel de dependéncia da pessoa com DM
para a realizacdo das Atividades Instrumentais
de Vida Diaria. Face aos resultados obtidos,
compreende-se a importancia de valorizar os
Cls, enquanto parceiros de cuidados, de forma a
diminuir a sua sobrecarga e as dificuldades que
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sentem ao cuidar da pessoa com DM.
PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga; Cuidador Informal; Doenga Mental; Abordagem
quantitativa.

THE BURDEN OF THE INFORMAL CAREGIVER OF THE PERSON WITH
MENTAL ILLNESS: A DESCRIPTIVE-CORRELATIONAL STUDY

ABSTRACT: Presently, mental health care is mainly promoted at community level, with
the aim of reducing the distance of individuals from their homes and facilitating their social
insertion and rehabilitation. Thus, informal caregivers (ICs) gain special importance since they
facilitate the patient’s recovery process. This study aimed to: 1) characterize the burden of the
IC of the person with Mental lliness (MI); 2) analyse the relationship between the burden and
the difficulties of the IC; and 3) to verify if the dependence of the person with Ml increases the
levels of IC burden. A quantitative, descriptive, and correlational study was developed. The
data were collected through a questionnaire to assess the performance of the caregiver’s
role, which included sociodemographic data, the Lawton-Brody Index, the Carers Assessment
of Difficulties Index, and the Caregiver Burden Assessment Scale, at 119 ICs recruited in a
psychiatric department of a Portuguese hospital. The results revealed that more than half
of the ICs were women with an average of 53.84 years. Through the application of the Zarit
Scale, 45% of ICs have an intense burden. Of the 119 people who participated in the study, 85
reported feeling the need for more support from health professionals. It was found that there
is a moderate correlation between the variables: IC overload and the level of dependence
of the person with MI to perform Instrumental Activities of Daily Living. In view of the results
obtained, it is understood the importance of valuing ICs, as care partners, in order to reduce
their burden and the difficulties they feel when caring for the person with MI.

KEYWORDS: Burden; Informal Caregiver; Mental lliness; Quantitative approach.

11 INTRODUGAO

A Doenca Mental (DM) implica flutuagdes da autonomia da pessoa, quer a nivel
mental quer fisico. DUTRA; BOSSATO; OLIVEIRA (2017) consideram que o grau de
autonomia atribuida deve ter em conta a capacidade que a pessoa com DM tem para cuidar
do proprio corpo, de manipular corretamente a prépria medicacdo e de cuidar de forma
responsavel da sua vida. Segundo PINTO et al. (2016), a capacidade do individuo deve
ser avaliada tendo em conta as atividades de vida diarias e as Atividades Instrumentais
de Vida Diaria (AIVDs). Estas ultimas, segundo SEQUEIRA (2010a), s&o as atividades
que possibilitam que o individuo se adapte ao meio e mantenha a sua independéncia na
comunidade, estando diretamente relacionadas com o seu estado cognitivo, onde se inclui
o cuidar da casa, preparar a comida, ir as compras, utilizar o transporte, gerir o dinheiro e
a medicacdo. Quando a pessoa ndo é capaz de se autogerir, € atribuido o poder a outro
individuo — cuidador informal —, de forma a tomar as decisdes pela pessoa com doenca
mental, bem como auxiliar nas AlIVDs.
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O Plano Portugués para a Saude Mental (DIRECAO GERAL DA SAUDE, 2017)
define como missdo o desenvolvimento de programas com o objetivo de descentralizar os
cuidados dos servigos de saude mental, facilitando a participagdo das comunidades, dos
utentes e das suas familias. Desta forma, as pessoas com doenc¢a mental que sao tratadas
a nivel ambulatério, tém a possibilidade de exercer a sua cidadania e estar inseridos no
meio familiar e social, sendo necessario recursos da comunidade para os cuidadores
(RAMOS; CALAIS; ZOTESSO, 2019).

Em Portugal, a recente Lei do Estatuto do Cuidador Informal, n° 100/2019, estabelece
a distingéo entre Cl principal e ndo principal. Assim o Cl principal € habitualmente “o cénjuge
ou unido de facto, parente ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da linha colateral da
pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta de forma permanente, que com ela vive em
comunhéo de habitagéo e que ndo aufere qualquer remuneragéo de atividade profissional
ou pelos cuidados que presta a pessoa cuidada” (LEI n.° 100/2019, Artigo 2.°). Considera-
se o Cl néo principal o parente ou afim “que acompanha e cuida desta de forma regular,
mas ndo permanente, podendo auferir ou ndo remuneragédo de atividade profissional ou
pelos cuidados que presta a pessoa cuidada” (LEI n.° 100/2019, Artigo 2.°).

Salienta-se que existem um conjunto de fatores que influenciam a escolha do Cl na
familia, do qual se destacam a relacao familiar, a coabitagéo, o género do cuidador e da
pessoa a cuidar e as condicionantes relativas ao cuidar, bem como o estado civil, a cultura
e o estatuto profissional (SEQUEIRA, 2010a). O mesmo autor defende que na maioria das
familias, a escolha do cuidador é algo subtil, sendo influenciado pelas caracteristicas e
experiéncias pessoais de cada membro, bem como pelo contexto em que se encontram.
BARBOSA (2015, p.178) refere que os cuidadores conjugais possuem obrigacdes éticas
e legais com o seu cbnjuge, uma vez que se comprometeram a cuidar um do outro e “(...)
apoiarem-se mutuamente até que a morte os separe (...)". A intimidade criada ao longo
dos anos e o facto dos cOnjuges observarem a deterioracéo do parceiro ao longo do tempo
sdo fatores que os tornam mais aptos para assumir os cuidados (BARBOSA, 2015). No
que diz respeito aos filhos predominam os motivos relacionados com a cumplicidade, mas,
também, por se sentirem na “obrigacao” ou como um dever familiar (MORAIS, 2019).

Do desempenho do papel do CI, ha também a referir a transi¢cdo do cuidador para
0 cuidar, enquanto um processo complexo que envolve diferentes variaveis com influéncia
na vida do Cl. Tendo por base a teoria das transi¢cdes de Afaf Meleis, existe um conjunto
de propriedades que influenciam o processo de transicdo: o envolvimento/vontade
no desempenho do seu papel; a consciencializacdo da pessoa para a necessidade de
desempenhar o papel; a dependéncia e o seu tempo de duragdo; os conhecimentos e
a capacidade; o significado pessoal; as crencas e atitudes; o status socioecondémico e
material; e 0s recursos comunitarios e sociais existentes (MELEIS et al., 2010). O sentir-
se envolvido, a confianca, o coping, a interacdo e a mestria sdo exemplos de indicadores

de processo e de resultado relativamente a adaptagéo do cuidador informal a transicéo
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(MELEIS et al. 2010).

A evidéncia aponta que o cuidar da pessoa com doenca mental apresenta aspetos
positivos, como a satisfagdo em cumprir 0 seu papel, mas também aspetos negativos, ja
que pode levar & sobrecarga do cuidador com impacto na sua qualidade de vida (ARAUJO
et al., 2019). GALUSTYAN (2019) realca que o dia-a-dia do Cl pode ser alterado de forma
significativa, bem como as suas prioridades. REID, PALLANT e ERVIN (2015) referem que
a sobrecarga do Cl acontece quando as condig¢des fisicas, emocionais, sociais e financeiras
sdo inadequadas as suas necessidades, estando associada a défices na saude fisica e
psicolégica, traduzindo-se em depresséo, ansiedade e outros problemas de salde.

Assim, o Cl deve ser visto ndo sé como parceiro de cuidados ou recurso, mas também
como alvo, com necessidade de cuidados. Deste modo, torna-se crucial compreender de
que forma os Cl encaram este novo papel, tendo em consideragdo as dificuldades e a
sobrecarga dos mesmos. Assim, foram objetivos deste estudo: 1) caracterizar a sobrecarga
do Cl da pessoa com DM; e 2) analisar a relagcéo entre a sobrecarga e as dificuldades do

Cl; e 3) verificar se a dependéncia da pessoa com DM eleva os niveis de sobrecarga do ClI.

21 METODOS

Estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional.

A populagéo acessivel foram os Cls de pessoas com DM que se deslocaram a um
departamento de saude mental e psiquiatria de um hospital da regido centro de Portugal,
entre os meses de janeiro e fevereiro de 2020. Para a selecéo da amostra estabeleceram-
se como critérios de inclusdo: - ser Cl de uma pessoa com DM e querer participar; -
saber ler e escrever portugués; - ter idade igual ou superior a 18 anos. Como critérios
de exclusao, os participantes nao podiam ser Cls ha menos de 3 meses, nem apresentar
doencas incapacitantes.

O estudo respeitou todos os aspetos éticos, de acordo com a Declaragdo de
Helsinquia, visando a preservagao da autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica.
O protocolo referente & pesquisa foi aprovado pela Comissédo de Etica (CEn°06/2019). A
amostra acidental foi constituida pelas primeiras 119 pessoas que cumpriram o0s critérios
de inclusdo e que manifestaram o0 seu consentimento para participar no estudo de forma
livre e esclarecida.

Com o intuito de responder aos objetivos pré-estabelecidos, foi elaborado um
questionario, com questdes sociodemograficas, profissionais, familiares e relacionadas
com a percecao do cuidar. Adicionalmente foram aplicados instrumentos que avaliaram a
sobrecarga e as dificuldades do cuidador informal e a autonomia da pessoa com doenca
mental na realizacédo de Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs).

A Escala de Avaliagcdo da Sobrecarga do Cuidador Informal de Zarit permite avaliar
a sobrecarga objetiva e subjetiva do cuidador de individuos com incapacidade mental
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e fisica. Esta escala foi validada para a populagdo portuguesa por Sequeira, em 2007,
incluindo informagdes sobre salde, vida social e pessoal, situagéo financeira, situacao
emocional e tipo de relacionamento (SEQUEIRA, 2010b). E um instrumento constituido
por 22 itens, sendo que estes sdo pontuados através de uma escala de Likertde 1 (nunca)
a 5 (quase sempre). Os itens desta escala estdo agrupados em 4 fatores: 1) impacto da
prestacéo de cuidados; 2) relagéo interpessoal; 3) expetativas face ao cuidar; e 4) percecéo
da autoeficacia. O score final varia entre 22 a 110, sendo que um maior score corresponde
a um maior nivel de sobrecarga. A escala apresenta pontos de corte de acordo com o nivel
de sobrecarga avaliado: inferior a 46 — sem sobrecarga; entre 46 a 56 — sobrecarga ligeira;
superior a 56 — sobrecarga intensa (SEQUEIRA, 2010a). O alpha de Cronbach da Escala
de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador é de 0,93.

O indice de Lawton-Brody, validado para a populagédo portuguesa (SEQUEIRA,
2010a), avalia a autonomia das pessoas com DM para realizar as AIVDs, de forma a viver
independente na comunidade. Assim, permite identificar o grau de autonomia da pessoa
com DM, relacionando-se com o grau de sobrecarga do Cl. Este indice avalia a capacidade
para realizar 8 tarefas, nomeadamente: utilizacdo do telefone, realizacdo de compras,
preparacdo das refeicdes, tarefas domésticas, lavagem de roupa, utilizacdo de meios de
transporte, gestdo da medicagéo e gestéo de dinheiro. O alpha de Cronbach é de 0,92.

A Carers Assessment of Difficulties Index (CADI), traduzida para portugués como
indice de Avaliacao das Dificuldades do Cuidador, € uma escala que avalia as dificuldades
sentidas pelo cuidador no desempenho do seu papel (SEQUEIRA, 2010a). Trata-se de um
instrumento composto por 30 potenciais dificuldades, onde o inquirido deve assinalar numa
escala tipo Likert se a afirmagé@o em causa se aplica a sua situagéo e, em caso positivo, de
que forma corresponde a sua percegéo da situagdo. E ainda composta ainda por 3 itens
de carater opcional, em que o Cl pode referir as suas proéprias dificuldades e classificar o
seu grau de perturbagdo face as mesmas. Segundo CACHADA (2014), o CADI pode ser
analisado em termos de itens e em termos de pontuagdes totais, sendo que a pontuagéo
varia entre 30 e 120; uma maior pontuacgéo significa mais dificuldades relacionadas com o
cuidar. O alpha de Cronbach nesta escala é de 0,94.

Para a anélise e processamento dos dados obtidos utilizou-se o Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 25. Posto isto, o tratamento de dados foi realizado
em 2 fases. A primeira fase consistiu na andlise estatistica descritiva onde & apresentado
um resumo do conjunto de dados, de modo a visar a caracterizacdo e/ou descricdo da
amostra. Numa segunda fase contempla a estatistica inferencial, sendo que esta da uso
aos testes de hipoteses para fazer comparacgdes, predicdes e para tirar conclusdes através
de uma amostra da populagdo (RODRIGUES et al., 2017).
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31 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A amostra é constituida por 119 cuidadores, com idades compreendidas entre os

18 e os 85 anos, apresentando uma média de 53,84 anos e um desvio padréo de 13,62

anos. Ao analisar a tabela 1 & possivel constatar que os Cls da pessoa com DM séao

maioritariamente do género feminino, representando 66,4% da amostra (79 mulheres). A

maioria dos Cls apresentam nivel de formacao até ao ensino bésico, que inclui 0 1.°, 2.°

e 3.° ciclos. No que diz respeito as profissdes, 45,4% séo trabalhadores néo qualificados,

seguido de profissionais de servi¢o e vendedores, embora com uma percentagem bastante

inferior (16%). Relativamente a situacdo profissional importa destacar que 48,7% da

amostra pratica uma atividade remunerada, 27,7% estdo aposentados e 10,9% estédo

desempregados.

Caracterizacdo sociodemografica e profissional n %
Género Feminino 79 66,4
Masculino 40 33,6
Nivel de Formacao 1.° Ciclo 35 29,4
2.° Ciclo 15 12,6
3.° Ciclo 19 16,0
Secundario 31 26,1
Ensino Superior 19 16,0
Estado Civil Solteiro 24 20,2
Casado/ Uniéo de Facto 79 66,4
Divorciado 12 10,1
Viavo 3,4
Profissao Quadros Superiores Administracéo 6,7
Especialistas Profissdes Intelectuais e 59
Cientificas
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 10 8,4
Pessoal Administrativo e Similares 6 5,0
Pessoal de Servigo e Vendedores 19 16,0
Operarios, Artificies e Trabalhadores Similares 13 10,9
Operadores de Instalagdo de Maquinas 2 1,7
Trabalhadores N&o Qualificados 54 45,4
Situacao Profissional Atividade Renumerada 58 48,7
Atividade N&o Renumerada 6 5,0
Desemprego 13 10,9
Afastamento-Licenga-Auxilio Doenca 2 1,7
Aposentadoria 33 27,7
Outro 7 5,9
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Caracteristicas Familiares e Percecao do Cuidar N %
Coabitacao Sim 81 68,1
Nao 32 26,9

Esporadicamente 6 5,0
Grau de Parentesco 1.° Grau 55 46,2
2.°Grau 9 7,6

3.° Grau 3 2,5

4.° Grau 1 0,8
Relacao de Afinidade 51 42,9
Capacidade para Cuidar Sim 97 81,5
Nao 22 18,5
Preparacéao para os Sim 17 14,3
Cuidados N&o 102 | 857
Pessoa doente pode ficar | Sim 78 65,5
sozinha N&o 41 34,5
Necessidade de apoio por | Sim 85 71,4
parte dos profissionais Nao 34 28.6

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra (n=119)

Fonte: Autores, 2020

Tradicionalmente, e segundo a maioria dos estudos, verifica-se que a mulher é a
principal responsavel pelo cuidar, em comparagdo com os homens (ARAUJO et al., 2019;
KANTORSKI et al., 2019; SEQUEIRA, 2010a): em primeiro lugar as esposas, seguindo-se
as filhas, e posteriormente as netas. Relativamente a coabitacdo, pode-se constatar que
a maioria dos Cls coabita com a pessoa com doenga mental. No que concerne ao nivel
de formacao, confirma-se que a maioria dos cuidadores informais apresentam baixo nivel
de escolaridade, estando em conformidade com outros estudos publicados (CACHADA,
2014; DUTRA et al.,, 2019; SEQUEIRA, 2013). Mais de metade da amostra referiu ter
necessidade de mais apoio por parte dos profissionais de saude, estando em linha com o
estudo de PEREIRA (2018).

Relativamente a percegéo que o Cl da pessoa com DM tem sobre a capacidade para
cuidar € de salientar que 81,5% afirmam ter capacidade para o fazer. Salienta-se, ainda,
que 85,7% das pessoas assumiu o papel de cuidador sem ter tido qualquer preparacéo para
prestar cuidados a pessoa com DM e apenas 14,3% referiram que tiveram preparagao para
prestar cuidados. De notar que 78 Cls da pessoa com DM afirmaram que a pessoa de quem
cuidam pode ficar sozinho em casa. Por ultimo, no que diz respeito ao conhecimento face
a doencga da pessoa com DM, referido pelo Cl, em média é de 7,09 (DP= 2,44; Minimo=0;
Maximo=10). Ainda que a média do conhecimento seja boa, 71,4% dos cuidadores afirma
ter necessidade de apoio por parte dos profissionais de saude.
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Tendo em conta a Escala de Avaliagdo da Sobrecarga do Cuidador, verifica-se que
os participantes apresentam score médio final de 53,45+16,98. Este valor encontra-se muito
perto do ponto de corte para sobrecarga intensa (score superior ou igual a 56). Quando
analisadas as questdes individualmente, verifica-se que as que apresentam maior média
estdo relacionadas com a dependéncia da pessoa com doenga mental face ao seu cuidador
informal (M=3,51; DP=1,45) e o receio pelo futuro do familiar que cuida (M=3,45; DP=1,41).
Analisando a escala de acordo com os fatores, observa-se que € no fator “Expectativas
Face ao Cuidar” que os Cls sentem maior sobrecarga (M=3,30; DP=1,07), estando
0 mesmo relacionado com as expetativas que o Cl tem face a percecdo de cuidados,
centrando-se nos medos, receios e disponibilidades (SEQUEIRA, 2010b). Em relagéo ao
fator onde os Cls sentem menor sobrecarga é na “Relagéo Interpessoal” com a pessoa
ao seu cuidado (M=1,93; DP=0,78), sendo relevadores de uma boa relacao/capacidade
de cuidar da pessoa com DM. Relativamente ao nivel de sobrecarga, o estudo vai ao
encontro da literatura publicada, que refere que na sua generalidade os Cl’s de pessoas
com DM apresentam uma sobrecarga elevada (AYALEW et al., 2019; SEQUEIRA, 2013).
SEQUEIRA (2010a) refere que o cuidar de pessoas com alteragdes do comportamento,
humor e cognigéo estdo associados a niveis mais elevados de sobrecarga no cuidador,
quando comparados com as doencas fisicas, facto que se justifica pela exigente relacéo
interpessoal e consequente complexidade na prestacéo de cuidados.

Relativamente ao indice de Lawton-Brody, considerando o total da escala, a média
€ de 17,8(x7,14), ou seja, os Cls deste estudo cuidam de pessoas com niveis moderados
de dependéncia. A maioria das pessoas com DM necessita de ajuda parcial na realizacéo
das atividades instrumentais de vida diaria (SEQUEIRA, 2010a), uma vez que entre 9 a 20
pontos corresponde a uma dependéncia moderada na gestdo destas atividades. A média
mais elevada foi identificada no item “Cuidar da Casa” (M=3,03; DP=1,46), evidenciando
maior dependéncia nesta AIVD. J& o item “Ir as Compras” (M=1,31; DP=1,20) é onde a
pessoa com DM revela ser mais autbnoma. Nos itens “Usar o Dinheiro” e ser “Responsavel
pela Medicagao” as pessoas com DM revelaram baixos niveis de dependéncia.

Avaliando as dificuldades do cuidador, através da escala CADI o score médio final
foi de 58,3+21,3. Considerando o score médio, admite-se que existe uma maior dificuldade
relacionada com o apoio profissional, com uma média de 2,18+1,09 (valor oscila entre 1,00
e 4,00). Os Cls referem néo receber apoio suficiente por parte dos servigos de salude e dos
servigcos sociais (M=2,27; DP=1,24), sentindo que os técnicos de saude ndo compreendem
0s problemas que os mesmos enfrentam. De salientar, que o fator “problemas relacionais”
é onde estes sentem menores dificuldades, com uma média de 1,84+0,72. Ao avaliar as
dificuldades sentidas pelos Cls através da escala CADI, o fator onde estes revelam maiores
dificuldades refere-se ao apoio profissional, corroborando os resultados de outros estudos
(CHANG et al., 2016; RAHMANI et al., 2018).

Relativamente as respostas de caracter opcional, o que mais perturba os Cls sdo a
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falta de compreensao por parte dos profissionais de saude, falta de apoio social e financeiro
e, por fim, as questdes relacionadas com o grau de dependéncia da pessoa com DM, o que
causa desgaste fisico e emocional do Cl (CHANG et al., 2016).

Partindo da hipétese (H1) de que elevados indices de sobrecarga do Cl estédo
relacionados com maiores niveis de dependéncia da pessoa com DM nas AIVDs, aferiu-se
que esta relagdo € moderada e significativa (r=0,432, p=0,001) o que comprova a hipbtese
inicial. Corroborados por SEQUEIRA (2013), estes resultados atestam a necessidade de
maior atengéo e apoio as necessidades do Cl de pessoas com DM com dependéncia no
autocuidado.

Quanto a hipétese (H2) de que elevados indices de dificuldade do Cl estdo
relacionados com maiores niveis de dependéncia da pessoa com DM nas AIVDs, foi
identificada uma correlacdo moderada e significativa (r=0,485, p=0,001). Neste sentido,
sdo expectaveis maiores dificuldades do Cl a medida que aumenta a dependéncia no
autocuidado da pessoa com DM ao seu cuidado. Os achados relativamente a relagéo entre
o nivel de autonomia da pessoa com DM e as dificuldades e sobrecarga do Cl, séo atestados
pelos estudos de ELOIA et al. (2014) e MOREIRA et al. (2018). Estes autores referem que
alguns dos motivos da sobrecarga vivenciada pelos Cls da pessoa com DM séo o desgaste
fisico e psicolégico que advém do cuidar e da falta de autonomia da pessoa com DM para
a realizacdo das AIVDs. Desta forma, um dos métodos para reduzir a sobrecarga, bem
como as dificuldades sentidas pelo Cl consiste na capacita¢do da pessoa com DM para a

realizacdo das AIVDs.

41 CONCLUSAO

Fica evidente o papel dos profissionais de satude no processo de transi¢cao dos Cls,
com o intuito de capacita-los para o cuidar, mas também de os ensinar a gerir 0s momentos
stressantes do dia-a-dia. O reconhecimento da importancia dos Cls e a sobrecarga
resultante desse papel, das suas contribuicbes e das dificuldades que enfrentam e das
suas potencialidades, constitui um passo decisivo para o desenvolvimento de politicas
publicas e praticas de natureza comunitaria, sensiveis as necessidades dessa populagéo,
tais como, a implementacdo de grupos psicoeducativos, visitas domiciliarias regulares e
o desenvolvimento de estratégias para enfrentar a sobrecarga que tenham em conta as
especificidades de cada familia.
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