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A Humanidade enfrenta tempos desafiantes. O diagndstico esta fei-
to e tem vindo a ser repetido pela comunidade cientifica: Os niveis
de poluicao continuam a aumentar um pouco por todo o mundo;
estamos a promover a 6.7 extingao em massa reduzindo significati-
vamente a biodiversidade dos ecossistemas que suportam a nossa
vida; continuamos a criar uma sociedade cada vez mais desigual com
cerca de 80% da riqueza concentrada nos 10% mais ricos; apesar de
alguma melhoria, ainda temos 10% da populacao mundial em po-
breza extrema; e, que nem uma cereja gigante em cima do bolo, nao
estamos a conseguir atacar efetivamente as causas das alteracdes
climaticas, ou seja, globalmente as emissdes de CO, ainda estdo a
aumentar. No passado, apenas em periodos de crise houve reducdo
global das emissdes de CO, (crash bolsa 1929, 2.2 Guerra Mundial,
crise petrolifera dos anos 70, crise das dividas soberanas de 2008
e pandemia de 2020). Para, internacionalmente, atingirmos os ob-
jetivos do Acordo de Paris de nao deixarmos subir a temperatura
média acima dos 2°, teriamos de ter uma reducdo da emissao de CO,
semelhante a da quebra da atividade econdmica causada pela pan-
demia em 2020, consecutivamente, todos os anos, até 2050. Mas ha
sinais positivos, pois alguns paises, como é o caso de Portugal, estao
a conseguir reduzir as emissdes mantendo o crescimento economi-
co. No entanto, os dados indicam que ja ultrapassamos 6 dos 9 limi-
tes planetarios definidos cientificamente pelo Stockholm Resilience
Centre. Isto significa que comecamos a sentir mais frequentemente,
incluindo em Portugal, as consequéncias de todos estes problemas,
em particular dos extremos climatéricos, como as ondas de calor ou
as cheias.

Portanto, como é que conseguimos reduzir a emissao de poluicao,
de carbono, a intensidade energética, ou a exigéncia de recursos sem
reduzirmos o desempenho econOmico, tdo necessario para a nossa
qualidade de vida?

Desde os anos 80, com a formulacao do conceito de desenvolvimen-
to sustentavel pela Comissao Brundtland da ONU, que ficou claro
gue era necessario alterar paradigma de funcionamento da socie-
dade contemporanea que, até entdo, associava diretamente o bem-
-estar Humano ao crescimento econOmico e este a um proporcional
Impacte ecologico. E essa alteracao deve ser na direcao de um de-
senvolvimento que nos leve a percorrer um caminho em direcao a
sustentabilidade. Isso “significa possibilitar que as pessoas, agora e no
futuro, atinjam um nivel satisfatorio de desenvolvimento social e econo-
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mico e de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um
uso razoavel dos recursos da Terra e preservando as espécies e 0s habi-
tats naturais” . Este conceito de sustentabilidade parece ser bastante
simples, mas a sua implementacao € bastante complexa.

E por este motivo que varias politicas, estratégias e ferramentas tém
sido desenvolvidas. A mais abrangente é a Agenda 2030 da ONU,
onde estao definidos os 17 objetivos do desenvolvimento sustentavel
(ODS) que incorporam dezenas de metas e indicadores. Tambeém a
Unidao Europeia tem mostrado lideranca nesta area ao estabelecer va-
rias politicas, como o Green Deal, que pretende fomentar a transicao
para um modelo de sociedade sustentavel e neutra em carbono.

Neste contexto € importante destacar o papel da nossa cultura ma-
terial, ou seja, de todos os objetos fisicos, tangiveis e concretos uti-
lizados por uma sociedade, por necessidade ou desejo e que, num
todo, ddo significado ao dia a dia e constroem a nossa identidade. E
em torno destes produtos que esta montado todo o sistema de pro-
ducdo e consumo (alvo do ODS#12) que, desde a revoluc¢ao industrial
tém causado impactes muito significativos no ambiente e, em algu-
mas situacdes, também grandes iniquidades sociais.

A cultura material precisa de ser mais benigna, mas isso ndo vai acon-
tecer apenas com desenvolvimento tecnologico, ou com a utilizacao
de materiais reciclados, ou com um aumento de eficiéncia energética
por parte do sistema produtivo. Tal como referido no ODS#12 é es-
sencial repensar e reestruturar o sistema de producao e consumo
de forma que o peso da sociedade humana no planeta seja reduzido
e trazido para dentro da capacidade de carga dos ecossistemas. E
necessaria uma abordagem mais holistica que promova e apoie esse
processo de transicao e que contribua para a regeneracao dos danos
ja causados nos ecossistemas.

O modelo com maior potencial para alcancar este objetivo € o da
economia circular, pois pretende abordar os problemas ambientais
iIntegrando a solucao na economia, atraves da mobilizacao dos agen-
tes econémicos. E um modelo que tem as suas raizes em trés con-
ceitos previos: 1) a ecologia industrial, que € um conceito que se po-
pularizou nos anos 90 e previa uma mimetizacao dos ecossistemas
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naturais pelos sistemas industriais, onde os residuos de uma indus-
tria poderiam tornar-se matéria-prima de outra; 2) o Cradle-to-cradle
(berco-ao-berco), € um modelo que procura eliminar o conceito de
residuo através do desenvolvimento de sistemas fechados ecoefica-
zes e que foi popularizado pela dupla Michael Braungart e William
McDonough; e 3) o biomimetismo, € um conceito que procura solu-
cdes para os desafios humanos através da imitacao de modelos, sis-
temas e processos da natureza, foi popularizado por Janine Benyus.

A economia circular, como o seu nome indica, pretende mudar o
atual paradigma da economia que assenta na linearidade - retirar
OS recursos, processar e descartar - para um modelo circular em que
0s ciclos de energia e materiais devem: fechar, estreitar, abrandar
e regenerar. Outro aspeto relevante que para que esta abordagem
aos ciclos possa funcionar é que eles devem ser bio-ciclos ou tec-
no-ciclos, mas nunca um hibrido, pois a bio-compatibilidade permite
que a Terra absorva esses recursos numa escala temporal razoavel
(biodegradavel) e a tecno-compatibilidade permite que 0s recursos
fluam pelo sistema industrial (através de remanufatura ou recicla-
gem). Para abrandar os ciclos deve ser respeitado o principio da inér-
Cia e a sua ordem, conforme estruturado por Walter Stahel: 1° Nao
reparar 0 que ndo esta partido, 2° nao remanufaturar o que ainda
pode ser reparado, 3° nao reciclar o que ainda pode ser remanufa-
turado, e 4° substituir apenas a menor parte possivel para manter o
valor economico.

E, também, com este principio e por esta ordem que deve ser imple-
mentada a estrategia definida no plano de acao para economia cir-
cular? que apresenta, em vez dos classicos 3 R's (Reduzir, Reutilizar,
Reciclar) os novos 9 R's + 1 V:

1. Recusar

2. Repensar

3. Reduzir

4. Reutilizar

5. Reparar
6. Recondicionar
7. Remanufaturar
8. Realocar
9. Reciclar
10. Valorizar

Os produtos estdao no centro da tripla linha de base da sustentabi-
lidade e é neste contexto que o design ganha uma importancia re-
forcada para ajudar a repensar a cultura material e a promover a
economia circular. O Daciano Costa referia que os designers deviam
ser a consciéncia critica da sociedade, analisando de forma pondera-
da a relagao entre necessidades e desejos da contemporaneidade.

Tendo em consideragao que todos os produtos sao alvo de projeto
de design, dos mais simples aos mais complexos; que o0 processo de

(2) Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 190-A/2017, de 11 de dezembro (2017) Plano de
Acdo para a Economia Circular. Diario da Republica n.° 236/2017, 2° Suplemento, Serie | de
2017-12-11, paginas 54 - 73. https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/190-a/2017/12/11/p/dre/
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design, devido a sua versatilidade e flexibilidade, tem a capacidade
para abordar todo o tipo de problemas; e que é na fase de design
que o perfil dos produtos fica planeado e onde cerca de 80% dos
impactes sao definidos, entdo torna-se evidente que o design, em
conjunto com a industria, tem de ter um papel ativo e consciente na
procura de solugdes. Como referia Buckminster Fuller “The best way
to predict the future is to design it!".

O design tem tentado evoluir para dar resposta a crescente comple-
xidade das exigéncias da sustentabilidade e da economia circular,
incluindo essas preocupacdes no seu processo. Nos anos 70, quando
0 movimento ambientalista se afirmou, o design desenvolveu uma
abordagem intitulada de design verde que procurava responder ao
principal problema ambiental identificado num produto, como por
exemplo a escolha de um material menos téxico ou de um material
reciclado. Esta era uma abordagem sem visao de ciclo de vida e, por
consequéncia, por vezes essas decisoOes, apesar de resolverem um
problema, criavam outros noutras fases do ciclo de vida.

No inicio dos anos 90 foi desenvolvido um novo modelo de design,
designado ecodesign, que procurava nao comprometer o desempe-
nho econdmico dos produtos e que tinha uma abordagem de ciclo
vida, onde eram, tipicamente, contempladas 5 fases: pré-producao,
producado, distribuicado, utilizacao e fim de vida. Esta abordagem obri-
gOou a que os critérios ambientais fossem integrados ao mesmo nivel
que os restantes critérios de desenvolvimento de um produto (como
ergonomia, producado, funcionalidade, custo, etc.) e que, devido a sua
maior complexidade fossem desenvolvidas estratégias que dessem
resposta a problemas que pudessem existir em todas as fases do
ciclo de vida. Como o grau de complexidade era crescentemente ele-
vado, quer das estrategias quer da diversidade de produtos e pro-
blemas, também foram sendo criadas ferramentas de apoio ao de-
senvolvimento dos projetos e a integracdao dos critérios ambientais.
Estas ferramentas podem ser simples e analégicas como tabelas de
verificacdo e linhas guia, como ferramentas mais complexas e digi-
tais, que permitem fazer uma avaliacao detalhada do ciclo de vida.

No entanto, o ecodesign ndao conseguia responder a todas as dimen-
sOes da sustentabilidade. A componente social, especialmente, esta-
va em falta. Nesse sentido houve um esforco no inicio deste milénio
de criar o design para a sustentabilidade (DfS), uma pratica de
design que, para além dos critérios tradicionais e ambientais que o
ecodesign integrava, engloba tambéem no desenvolvimento do proje-
to Os critérios sociais e tem como objetivo reduzir o impacte ambien-
tal e social do produto sem diminuir o seu potencial econémico, de
forma a promover um sistema de produg¢ao e consumo sustentavel.

E dentro deste novo chapéu do DfS que se desenvolve o design cir-
cular, de forma a responder aos objetivos da economia circular e aos
novos modelos de negdcio que podem existir, em que as estrategias
dos 9 R's tém que ser complementadas com outras dimensdes, quer
mais imateriais relacionadas com o comportamento do consumidor/
utilizador e com a relacdo emocional que este estabelece com os ob-
jetos, quer de diferente modelo comercial, como € o caso dos siste-
mas produto-servico em que a no¢ao de propriedade e repensada.
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Em conclusao, é fundamental que os designers consolidem a sua cul-
tura e credibilidade técnica para enfrentar os desafios atuais. Acre-
ditamos que a colaboracdao com a industria possibilitara, a curto e
medio prazo, o desenvolvimento de boas praticas de circularidade na
gestdo dos recursos naturais, nos processos de producdo, na conce-
cao de produtos e servicos, nos comportamentos de consumo e, em
particular, na gestao dos residuos. Para que tal ocorra, sera essencial
gue estas iniciativas sejam sustentadas por uma visao holistica das
causas (origens dos problemas) e, prospetiva, na identificacao das
oportunidades. Este tipo de abordagem ira nao apenas favorecer a
implementacao de solucdes responsaveis, mas também desafiar pre-
conceitos e estimular o surgimento de novas ideias e praticas.

E, portanto, imprescindivel que todos assumam um compromisso
coletivo para estabelecer interconexdes entre o0s varios sistemas en-
volvidos, reconhecendo que a sustentabilidade nao é apenas uma
responsabilidade individual, mas sim um esforco colaborativo. Tal
compromisso ira facilitar a troca de conhecimentos, a inovacao e a
criacao de um ambiente favoravel a experimentacao de novos mode-
los que estabelecam como prioridade a boa utilizacao, a durabilidade
e a eficiéncia dos recursos disponiveis.

E neste contexto, que o ensino superior desempenha um papel es-
sencial na formacdo de profissionais capacitados e conscientes das
suas responsabilidades sociais e ambientais. A Escola Superior de
Artes e Design (ESAD.CR) do Instituto Politecnico de Leiria destaca-
-se como um modelo de instituicdo que promove essa integracao e
formacdo ao longo dos diferentes ciclos de estudos, incentivando
0s seus alunos a pensar criticamente e a agir de forma responsavel
através do desenvolvimento de projetos e integracdao de unidades
curriculares nos seus curriculos, que enfatizam a sustentabilidade e
a circularidade,

A ESAD.CR tem como um dos seus objetivos principais a formacao
de uma nova geracao de designers preparada para enfrentar os de-
safios que se avizinham, sensibilizando-os a criar solucdes que nao
sO atendam as necessidades atuais, mas que também respeitem e
preservem o ambiente para as geracoes futuras, contribuindo desta
forma para um planeta mais equilibrado e justo, onde a circularidade
e a responsabilidade socioambiental, desejavelmente, se tornarao
pilares da nossa sociedade. ||
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