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Introducao

Pela humanizacao do envelhecimento

No virar do século XX para o XXI, num semindrio organizado pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian, realizado nos dias 5 € 6 de dezembro de 2000, e subordinado a temaética Saiide
e Envelhecimento, Anténio Barreto, um dos conferencistas participantes no evento, sinteti-
zou, para o jornal “Publico”, as preocupacdes refletidas na sua comunicagio:

“(...) Sdo cada vez mais os idosos que deixam a casa da familia, vivem
sozinhos, residem em lares, arrastam-se por hospitais e casas de satide.
Enfim, morrem sozinhos. Felizes os que ndo duram para perceberem que
sdo um fardo (...). Felizes os que morrem depressa. (...) Os idosos, esses,
amanhd ndo serdo nada. Eles proprios ndo tem esperanga. Deles nada se
espera. Ou antes, os outros esperam que os velhos os ndo incomodem, os
ndo impecam de trabalhar, divertir-se, passar férias, viajar e sair a noite.
E as vezes esperam herangas. (...) Conhecemos, neste século, mil e um pro-
gressos: culturais, politicos, sanitdrios, tecnologicos e de bem-estar. Mas,
num caso, talvez num so, o dos idosos, conhecemos mais retrocessos e cru-
eldade do que progressos. As geracdes ativas separam-se dos seus idosos
de modo irreversivel. A sociedade estd organizada para quem produz.
Eventualmente para quem vird a render amanhd. Mas ndo estd, definitiva-
mente ndo estd organizada para quem cumpriu o seu tempo e os seus de-
veres, para quem rendeu e produziu, para quem espera acabar com algum
calor e morrer em paz. Para esses, as familias e os poderes preparam ins-
tituicbes e mecanismos capazes, ndo de lhes dar o que precisam, mas de
lhes fornecer aquilo de que nos precisamos: ver os velhos a distancia. So-
zinhos ou em lares. Arrumados. As sociedades da eficdcia e da competiti-
vidade querem os velhos estacionados, tdo imoveis quanto possivel, tdo
amestrados quanto imagindvel e tanto de boa saiide quanto for iitil para os
outros, os mais novos: a isso, chamam-lhe conforto. Ou solidariedade (...)”

(Barreto, 2000, p. 8).

Temos consciéncia que o texto de Barreto € aterrador e ndo reflete na globalidade aquilo
que se passa em Portugal, mas vemos, ouvimos e lemos que situacdes e episddios destes
existem. O cendrio descrito exorta-nos a combater o armazenamento humano e promover a
vida numa permanente interagdo humana. A vida no seu esplendor € intergeracional e nela
tém lugar as criangas, 0s jovens, os adultos, os idosos e todos devemos aprender uns com 0s
outros, ligando o viver a uma ag¢do educadora e intergeracional. O viver carece de vida com
sentido, com alento e € neste principio elementar de viver, que reforcamos o desejo do bem-
estar e o viver em comum unidade, ou seja, em comunidade.
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E neste contexto que assumimos o envelhecimento em comunidade numa fntima liga¢io
ao pulsar da vida, e € por isso que a temdtica que consta neste livro é o debate a volta do
envelhecimento com vida ativa, criativa e participativa e onde queremos encontrar caminhos
e metodologias que rejeitem o isolamento, a discriminagdo, a fragmentacio etdria, o indivi-
dualismo e o ndo respeito pela vida. A gerontologia, a animagao sociocultural, a educacio, o
teatro, a musica, o turismo e a criatividade t€m de ter em conta este desiderato que é a emer-
géncia de sabermos viver uns com os outros dentro das diferencas que nos caracterizam e nos
tornam unicos, diferentes e iguais.

O mundo € dos cidaddos e ndo de algumas elites que querem retomar os velhos caminhos
do pensamento univoco.

Estes sdo os principios norteadores que nos levaram a encetar esta obra, que pretende ser
um alerta pedagdgico que sirva de metodologia de a¢do para um envelhecimento mais cria-
tivo, mais participativo e mais empenhado para uma vida ativa e consequentemente mais
humanizada.

Esta tematica e estas problematicas surgiram no contexto de um didlogo vivo, proficuo e
permanentemente interativo, com o municipio de Vila Flor e que aqui queremos deixar o
testemunho de uma grande cumplicidade com o municipio e com o Senhor Presidente, por
ter acedido de forma comprometida a este grande desafio que € a organizacdo de um evento
internacional.

Para concretizar este desiderato foram mobilizadas mais de quatro dezenas de especialis-
tas oriundos de universidades portuguesas, espanholas e brasileiras, tal como especialistas e
investigadores vindos de institutos politécnicos. Foram, ainda, convidados a participar pro-
fissionais e técnicos que operam no territério concreto. Por todos eles, ao longo de seis meses,
foram pensados e escritos os artigos que integram esta obra, que estard editada no dia 30 de
setembro de 2024, permitindo a todos os congressistas ampliar a reflexdo sobre estas proble-
maticas.

Uma palavra de apreco e gratidao para todos os conceituados investigadores e também
para os vinte académicos que integraram a Comissao Cientifica Internacional e que avaliaram
os artigos desta obra intitulada: “Envelhecimento criativo, participativo e vida ativa: A ani-
macao sociocultural, a gerontologia, a educacdo comunitéria e o turismo como metodologias
de intervengao”.

A obra que temos a honra de coordenar é composta por diversos artigos, divididos em
capitulos, que a seguir se apresentam:

No capitulo I - Gerontologia, Satide, Idadismo e Comunicacdo Educativa, abordam-
se as seguintes temdticas: a gerontologia e o direito a envelhecer com dignidade; a educacio
intergeracional e territério comum: os desafios a construcdo da identidade e humanizagdo; o
idadismo institucional e injustica epistémica; a vida e a morte: quando a psicologia e a ani-
macao sociocultural se unem como meio de ultrapassar perdas emocionais profundas; +
Idade, + Satide: um programa de exercicio fisico regular para idosos, promotor de satde e
bem-estar; as determinantes sociais da satde: sobre os desafios e o direito de envelhecer
ativamente em uma comunidade da cidade de Sdo Paulo; a qualidade de vida e o envelheci-
mento em 4reas rurais: que sistemas de suporte comunitdrio?.

No capitulo II - Projetos e Metodologias para um envelhecimento com vida ativa: A
importancia da Animacao Sociocultural e das (os) Animadoras (es) Socioculturais —
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reflete-se sobre a animag@o sociocultural como estratégia de intervencao para dar mais vida
a vida; a animacg@o sociocultural e o animador sociocultural como agentes de socializa¢cdo no
meio rural; traz-se a colag@o a importancia do projeto domus vitae; promove-se a animacao
sociocultural como estratégia de combate a pobreza e de intervenc¢do em saide mental nos
idosos e releva-se o projeto — “A Aldeia que sabe envelhecer”.

No capitulo III - Envelhecimento, cidadania e direitos humanos — questiona-se a ve-
lhice e conclui-se: de problema, o envelhecimento, resulta numa conquista para a humani-
dade; promove-se o contributo da educagdo comunitaria para o envelhecimento ativo, parti-
cipado e solidério; € enaltecido o envelhecimento e o direito a ser cidaddo com cidadania
plena; desmistifica-se o envelhecimento e é assumido o direito a uma vida sexualmente
ativa; traz-se a debate a questdo do envelhecimento e avaliacdo da qualidade em instituigdes
de internamento de longa duragdo; é evidenciada a educacdo intergeracional, a partilha de
saberes e o legado dos gerontes para uma vivéncia mais humanizada, seguindo-se a reflexdo
com a casa das memorias e o papel do museu na conscientizagdo sobre deméncia, apresen-
tando-se no final, uma estratégia digital e criativa para estudantes de satide.

No capitulo IV - Animacéo turistica, cultura, territorio e envelhecimento com vida
ativa — & tratada a quest@o do 6cio como valiosa pedagogia para um envelhecimento criativo,
sauddvel e com vida ativa, investiga-se a importancia da cultura, memoria e identidade: os
jogos tradicionais e o envelhecimento ativo; € analisado o turismo, a terceira idade e a ani-
magdo sociocultural: desafios e perspetivas; promove-se a recuperacdo de tradicdes que
visam transmitir a identidade e a cultura, dando énfase a um projeto de educacéo intergera-
cional e de envelhecimento comunitério; é destacado o exemplo de um pequeno projeto in-
ternacional que combina uma aposta na animacao turistica, na cultura, na educagio e no en-
velhecimento ativo para estimular o desenvolvimento rural em contexto aldeia e este capitulo
termina com a promocdo do circuito da aldeia: onde o envelhecimento é um recurso comu-
nitdrio.

No capitulo V - As artes e o0 envelhecimento com vida ativa e criativa — sdo abordadas
as temadticas: gerontologia e pedagogia teatral: aspetos tedricos e metodoldgicos; a geronto-
logia, memdria e animagao teatral; o contributo da Animacao Musical para a criacdo de co-
letivos de pessoas mais velhas protagonistas do seu proprio desenvolvimento; as formas Ani-
madas e Gerontes com histérias marcantes e que marcaram muitas vidas; os velhos custédios
das artes tradicionais e a renovagdo criativa do patriménio cultural: estratégias através do
Festival de cinema sobre Patriménio Heritales e a educagido musical ndo formal e geronto-
logia educativa.

No capitulo VI - Animacio sociocultural, gerontologia voluntariado e empreende-
dorismo social — ¢ exaltada a nova longevidade e as solugdes para animar uma nova etapa
de vida; a intergeracionalidade, a solidariedade e a participagdo juvenil a volta de um enve-
lhecimento com vida ativa e de compromisso entre geracdes; a animacao sociocultural, a
gerontologia, o animador sociocultural e as perspetivas futuras; o empreendedorismo social
no contexto do envelhecimento; a animacao sociocultural como estratégia para enfrentar a
soliddo dos idosos e o animador sociocultural como profissao do futuro no contexto do en-
velhecimento com vida ativa.

Assumindo a urgéncia da humaniza¢ao do envelhecimento, esperamos que esta obra
constitua uma oportunidade de reflexao conjunta, no sentido de tragcarmos possibilidades e
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estratégias para uma vivéncia mais humanizada uns com os outros e ao longo da vida, cen-
trada no encontro intergeracional.

Os coordenadores
Carla Esteves dos Santos

Cristiana Pizarro Madureira
Marcelino de Sousa Lopes
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