ALTERACOES NO DESEMPENHO MOTOR EM 3 MESES DE CONFINAMENTO DEVIDO A
PANDEMIA PROVOCADA PELO SARS-CoV-2 EM CRIANCAS E JOVENS PRATICANTES DE
ATLETISMO

CHANGES IN MOTOR PERFORMANCE IN 3 MONTHS OF CONFINEMENT DUE TO THE PANDEMIC
CAUSED BY SARS-CoV-2 IN CHILDREN AND YOUNG ATHLETES

Luis Coelho! 2, Ricardo Rebelo-Gongalves? 3, Raul Antunes? 2, Rogério Salvador? 2, Nuno Amaro' 2,
Diogo Monteiro? 4, Nataniel Lopes?, Rui Matos? 2

1ICIEQV - Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida, Politécnico de Leiria
2Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria
3CIDAF - Centro de Investigagdo do Desporto e da Atividade Fisica, Universidade de Coimbra
#CIDESD - Research Centre in Sport, Health and Human Development, Vila Real

Resumo

Este estudo analisou as alteracdes no desempenho de criangas e jovens praticantes de atletismo em
4 tarefas motoras: corrida de velocidade (CV), corrida de resisténcia (CR), salto horizontal (SH) e
langamento dorsal (LD), ap6s o confinamento obrigatério e interrup¢do dos seus treinos em
contexto normal, devido a pandemia SARS-Cov-2. Foram avaliados 46 praticantes de atletismo (23
raparigas; 23 rapazes), com idades compreendidas entre 9,3 e 13,2 anos de idade (M=11,5; DP=1,1)
em dois momentos separados por cerca de 80 dias: antes e depois do 1.2 confinamento. Os
resultados demonstram uma diminuicido dos valores médios de desempenho nas 4 tarefas motoras
avaliadas, com diferengas estatisticamente significativas para 3 das 4 (p<,01), com exce¢do para a
CV. Analisados os dados por grupos, nos atletas que mantiveram a pratica de exercicio fisico regular
durante o confinamento (43,5%), o decréscimo no desempenho apenas se revelou estatisticamente
significativo para o SH e LD (p<.01), enquanto que para os atletas que ndo mantiveram a pratica de
exercicio fisico regular o decréscimo apenas se revelou estatisticamente significativo paraa CR e LD
(p<0,05). Comparados os grupos para as diferengas de desempenho entre os dois momentos, ndo
foram constatadas diferencgas estatisticamente significativas (p>0,05). Estes resultados corroboram
os efeitos negativos do confinamento e das altera¢des no processo de treino nas camadas mais
jovens, mesmo para os que mantiveram uma pratica de exercicio fisico regular durante a
interrupg¢do dos seus treinos em contexto normal.
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Abstract

This study analyzed children and young athletes’ performance changes in 4 motor tasks: sprint run
(CV), endurance run (CR), horizontal jump (SH) and overhead backwards throw (LD), after
mandatory confinement and interruption of their training in a normal context, due to SARS-Cov-2
pandemic. 46 track and field athletes (23 girls; 23 boys), aged between 9.3 and 13.2 years old
(M=11.5; SD=1.1) were evaluated in two moments separated by about 80 days: before and after the
1st confinement. Results demonstrate a decrease in the average performance values in all motor
tasks, with statistically significant differences for 3 of the 4 (p <.01), except for the CV. Analyzing the
data by groups, i.e., the athletes who maintained the practice of physical exercise during confinement
(43.5%), the decrease in performance only proved to be statistically significant for SH and LD (p<.01),
while for athletes who did not maintain regular physical exercise, the decrease was only statistically
significant for CR and LD (p<.05). After comparing these two groups performances between
moments, no statistically significant differences were found (p>.05). These results corroborate the
negative effects of confinement in the younger layers, even for those who maintained regular physical
exercise during confinement.
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INTRODUGAO
A pandemia causada pela SARS Cov-2 afeta, desde finais do ano de 2019, toda a sociedade: saude,
economia, turismo, educacgdo e desporto. Reconhecida a 11 de margo pela OMS, as suas implicacdes



ndo tém precedentes a nivel global. A medida que a pandemia proliferava, os governos adotaram
medidas de mitigacdo do virus sem paralelo, incluindo o confinamento e a restricio de algumas
atividades, como o encerramento de atividades escolares presenciais ou a paragem de atividades
desportivas. Consequentemente, a participagdo dos jovens em atividades desportivas foi seriamente
comprometida. Os constrangimentos colocados a pratica desportiva fazem predizer o impacte
negativo nos niveis de satde e performance desportiva dos atletas for¢ados a alterar as suas rotinas
de treino (por ex., reducdo do nimero e duragao dos treinos, limitacdes no acesso aos materiais e
instalacdes desportivas, etc.)!.

Os estudos publicados sobre o impacte da pandemia sublinham a necessidade da pratica de
atividade fisica durante o periodo de isolamento? 3, e a confirmar as significativas altera¢cdes nas
rotinas, com especial enfise na atividade fisica%, dieta e sono>.

Assim, foi propésito do presente estudo analisar as alteracdes no desempenho de criangas e jovens
praticantes de atletismo em 4 tarefas motoras: corrida de velocidade (CV), salto horizontal (SH),
lancamento dorsal (LD) e corrida de resisténcia (CR), ap6s o confinamento.

METODOLOGIA

Amostra

Foram avaliados 46 praticantes de atletismo (23 raparigas; 23 rapazes), com idades compreendidas
entre 9,3 e 13,2 anos de idade (M=11,5; DP=1,1) em dois momentos separados por cerca de 80 dias:
antes e depois do 1.2 confinamento (pré confinamento - 24/03/2020: pés confinamento -
13/06/2020).

Instrumentos e procedimentos.

CV: foi contabilizado o tempo minimo que o atleta demorou a percorrer, a maxima velocidade, a
distancia de 30m. Cada atleta tinha que realizar 2 execugdes, tendo-se considerado apenas a melhor.
SH: foi medida a distancia, em metros, que o atleta conseguia alcangar, apés a execucdo do salto
horizontal sem balanco. Foi dado a cada atleta uma tentativa para experimentar e mais duas para
registo, registando-se o melhor valor. LD: lancamento duma bola de 2kg (da frente para tras e de
baixo para cima). Foi dado a cada atleta uma tentativa para experimentar e mais duas para registo,
prevalecendo o melhor valor obtido. CR: os realizaram uma corrida de 600 metros no menor tempo
possivel, sendo dada uma tentativa.

Andlise estatistica

A estatistica ndo-paramétrica foi usada para examinar a variacdo dos desempenhos entre os dois
momentos (Wilcoxon) e analise de eventuais diferencas entre os atletas que mantiveram a pratica
regular de exercicio fisico com os que ndo mantiveram (U de Mann-Whitney), verificada a auséncia
de normalidade dos valores. Utilizou-se o IBM SPSS Statistics for Windows, Versao 27.0.

RESULTADOS

Das 46 criangas e jovens atletas avaliadas, 24 mantiveram a pratica regular de exercicio fisico
(52,2%). Podemos constatar que a maioria piorou o seu desempenho nas 4 tarefas motoras (58,5%
da CV, 73,2% no SH, 78,0% no LD e 78,1% na CR). A comparagio entre momentos (Tabela 1) revelou
diferencas estatisticamente significativas para 3 das 4 tarefas motoras (excecdo para a CV).

Tabela 1. Comparacio do desempenho motor entre momentos.

Pré-confinamento (n=46) Pés-confinamento (n=46)

Média DP Média DP

Idade cronoldgica (anos) 11,7 1,1 11,9* 1,1
Corrida de velocidade (segundos) 5,07 0,22 5,09 0,26
Salto horizontal (metros) 1,80 0,17 1,75* 0,18
Lancamento dorsal (metros) 7,25 1,08 6,83* 1,34
Corrida de resisténcia (segundos) 144,71 19,77 149,73* 17,80

*p<0,01

A figura 1 apresenta a varia¢do no desempenho apés o término do confinamento obrigatério, sendo
notoéria a diminui¢cdo dos resultados obtidos para todos os atletas.



Figura 1. Comparac¢ao entre momentos para as 4 tarefas motoras avaliadas.

Analisados os dados por grupos, isto €, para os atletas que mantiveram a pratica de exercicio fisico
regular durante o confinamento, o decréscimo no desempenho apenas se revelou estatisticamente
significativo para o SH e LD (p<0,01), enquanto que para os atletas que ndo mantiveram, o
decréscimo apenas se revelou estatisticamente significativo para a CR e LD (p<0,05). Apds a
comparacdo entre grupos para as medidas resultantes das diferencas de desempenho, ndo foram
constatadas diferencas estatisticamente significativas (p>0,05).

Tabela 2. Comparacao das alteracdes do desempenho motor entre momentos.

% de alteragdes no desempenho (n=46)

Praticou no confinamento n Média (%) DP p

Sim 24 0,19 1,51

Corrida de velocidade 0,51
Nio 22 0,69 2,45
Sim 24 -2,46 5,25

Salto horizontal 0,77
Nao 22 -2,79 4,21
Sim 24 -5,83 7,65

Langamento dorsal 0,99
Nio 22 -6,27 8,94
Sim 24 521 5,90

Corrida de resisténcia 0,20
Nio 22 3,43 12,95

Na tabela 2 é comparado os valores (%) das alteragdes médias no desempenho apds confinamento,
ndo havendo diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos (p>0,05).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos retratam uma situacdo preocupante, dada a tendéncia para a perda ou de, pelo
menos, ndo melhoria do desempenho motor apds confinamento. Face a impossibilidade de pratica
desportiva organizada em criangas e jovens, a total inatividade fisica ou manutengao de pratica tende
apromover alteracdes ao nivel da composi¢io corporal/rotinas® que parecem justificar os resultados
obtidos, corroborando com outras evidéncias® 7. 8.

Apesar de, percentualmente, as alteracdes no desempenho nio serem diferentes entre o grupo de
atletas que praticou vs. grupo de atletas que ndo praticou durante o confinamento em nenhuma das
4 tarefas motoras avaliadas, destaca-se a importancia das condi¢ées normais onde ocorre a pratica
desportiva, levando a crer que o confinamento também afetou negativamente os que mantiveram os
seus treinos a distancia. Parece-nos que o retorno a pratica desportiva continuara, durante os
préximos tempos, a ser um enorme desafio.

CONCLUSAO

Foram observados efeitos negativos do confinamento e das altera¢des no processo de treino nas
camadas mais jovens, mesmo para os que mantiveram uma pratica de exercicio fisico regular durante
a interrupgdo abrupta dos seus treinos em contexto normal.



Apesar de uma parte substancial destes atletas terem mantido alguma pratica de exercicio fisico
durante o confinamento, este ndo revelou ter potenciado os desempenhos de forma significativa nas
tarefas da Corrida de Velocidade, Salto Horizontal, Lancamento Dorsal e Corrida de Resisténcia.
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