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Brinca enquanto souberes!
Tudo o que é bom e belo
Se desaprende...

A vida compra e vende

A perdigao.

Alheado e feliz,

Brinca no mundo da imaginagao,

Que nenhum outro mundo contradiz!

Brinca instintivamente
Como um bicho!

Fura os olhos do tempo,

E a volta do seu pasmo alvar
De cabra-cega tonta,

A saltar e a correr,
Desafronta

O adulto que has-de ser!

Miguel Torga (2011)
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RESUMO

Este estudo investiga o impacto das atividades ludico-expressivas na construgdo de
significados e aprendizagens socioculturais entre criangas do 1.° CEB, concretamente
do 1.° e 2.° anos de escolaridade. Realizado no Centro Educativo Academia Mais
Saber, o estudo fundamentou-se num paradigma misto de investigagdo (qualitativo/
quantitativo), conciliando o Estudo de Caso com a metodologia de Investigacdo-Agao
participativa.

As atividades ludicas incluiram o brincar livre, o brincar orientado e diversas formas

de expressdo artistica mediante planificagao.

Os resultados indicam que tais atividades ndo apenas fomentam a criatividade e a
expressao individual, como também a constru¢do de habilidades sociais e de
relacionamento interpessoal. Estas habilidades sdo percetiveis, por exemplo, na

comunicacao, na partilha, na interagdo e na cooperagdo entre o grupo de criangas.

As descobertas sugerem que a integracdo da pratica ludica em contexto escolar pode

enriquecer significativamente a experiéncia educativa das criangas.

Recomenda-se por isso, que futuros estudos continuem a explorar esta tematica,
procurando a implementag@o de estratégias educativas mais envolventes e adequadas

as necessidades das criangas, nos primeiros anos de escolaridade.

PALAVRAS-CHAVE

Atividade ladico-expressiva; Ludico; Brincar livre; Brincar orientado; aprendizagens

socioculturais; criancas; 1.° CEB; Educador.
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ABSTRACT

This study investigates the impact of recreational-expressive activities on the
construction of meaning and sociocultural learning among 1st grade children,
specifically 1st and 2nd graders. Conducted at the Academia Mais Saber Educational
Center, the study was based on a mixed research paradigm (qualitative/quantitative),

reconciling the Case Study with the participatory Action Research methodology.

The play activities included free play, guided play and various forms of artistic

expression through planning.

The results indicate that these activities not only foster creativity and individual
expression, but also the building of social and interpersonal skills. These skills are
noticeable, for example, in the communication, sharing, interaction and cooperation

between the group of children.

The findings suggest that integrating play into the school context can significantly

enrich children's educational experience.

It is therefore recommended that future studies continue to explore this theme, seeking
to implement educational strategies that are more engaging and suited to children's

needs in the early years of schooling.

KEYWORDS

Playful-expressive activity; Playfulness; Free play; Guided play; Socio-cultural

learning; children; 1st grade; Educator.
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INTRODUCAO

Este relatorio de Projeto intitulado “A atividade ludico-expressiva e criadora na construgdo de
significados e aprendizagens socioculturais no 1.° Ciclo do Ensino Basico”, pretende investigar e
explorar sobre a importincia das atividades ludico-expressivas para as criangas, cuja faixa etaria
corresponde ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, concretamente no 1.° e 2.° anos de escolaridade. A
pesquisa foca-se em compreender como o brincar livre e o brincar orientado contribuem para a
construg¢do de aprendizagens socioculturais, nomeadamente, habilidades sociais, fundamentais nessa
faixa etaria. Considerando o 1.° CEB e os primeiros anos de escolaridade, um marco importante do
desenvolvimento infantil, onde ocorrem muitas das aprendizagens que preparam estas criangas para o

seu futuro e para a vida em sociedade.

O estudo foi realizado no Centro Educativo Academia Mais Saber em Leiria, e envolveu criangas
do 1.° e 2.° anos de escolaridade, cujo critério de selecdo consistiu na autorizacdo dos Encarregados de
Educagdo para a participagdo no estudo, através de um Consentimento Informado. Utilizou-se uma
metodologia de Estudo de Caso conciliado na Investigagdo-Ac¢do para uma analise profunda e

participativa do fenémeno de estudo.

O relatério encontra a sua estrutura organizada por capitulos. No Capitulo 1 - Enquadramento
Teorico, apresenta-se a revisdo da literatura sobre o fenomeno de estudo e a discussdo das principais
referéncias tedricas, considerando algumas das definigdes do conceito de atividade Iudico-expressiva,
as tipologias de atividade ludica livre e orientada, a construgdo de aprendizagens socioculturais e ainda

o papel das Instituigdes Educativas e do Educador perante a pratica Iudica.

O Capitulo 2 - Enquadramento Metodologico, inicia com um conjunto de consideragdes sobre
metodologias de investigacdo, nomeadamente, a pertinéncia, a problematica/questdo de partida e os
objetivos do estudo. De seguida, no Capitulo 3 - Procedimentos metodolégicos, indicam-se as opcdes

metodologicas e os instrumentos de recolha e andlise de dados.

O Capitulo 4 - Apresentacdo de dados, descreve e analisa os dados obtidos através da observagao,
do diario de bordo, do registo fotografico, dos documentos e dos inquéritos por questionario, enquanto

métodos e instrumentos de recolha de dados.

Por sua vez, o Capitulo 5 - Analise e interpretacdo de dados, enquanto tltimo capitulo, sintetiza os
principais resultados obtidos, apresentando inferéncias e conclusdes decorrentes da analise realizada
sobre o material empirico obtido. O relatorio finaliza com algumas reflexdes sobre os dados recolhidos
e os autores estudados. Expdem-se possiveis limitagdes do estudo e contribuigdes do mesmo para a

tematica em causa.
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CAPITULO 1 Enquadramento Teérico

1.1. A atividade criadora - a crianc¢a, a expressio e a sua arte

A Infincia é um periodo de descobertas e aprendizagens, marcado pela curiosidade, pela
imaginacdo e pela expressdo criativa. Nesse contexto, a atividade criadora desempenha uma funcao
importante no desenvolvimento da crianca, que através dela experimenta diferentes formas de

expressdo e constroi significados e aprendizagens essenciais.

Neste primeiro ponto de enquadramento tedrico, explora-se a relagdo existente entre a crianga, a
expressdo € a sua arte, investigando como a atividade criadora influencia o desenvolvimento infantil e
considerando o seu potencial educativo, ainda que “(...) nunca se dird suficientemente que a
expressdo ¢ indispensavel a crian¢a e que todo o entrave a sua manifestagdo é um atentado (...) ao

seu desenvolvimento normal” (Stern, 1977, p.14).

Por processo criador entende-se “(...) toda a realizagdo humana criadora de algo novo, quer se
trate de reflexos de algum objeto do mundo exterior, quer de determinadas construgoes do cérebro ou

do sentimento, que vivem e se manifestam apenas no proprio ser humano."” (Vygotsky, 1982, p.7).

Vygotsky (1998) citado por Nascimento (2004) acrescenta ainda que podem existir dois impulsos
para a atividade criadora, um primeiro relacionado com a memoria e com a reprodugdo de algo

anteriormente vivenciado e um segundo impulso, que se refere a criacao de algo novo.

Este processo criador auxilia-se na imagina¢do, na capacidade de conservar e reproduzir as
experiéncias anteriores, mas também de transformar e criar novas ideias a partir dos elementos
existentes. Trata de combinar elementos novos e velhos, elementos da fantasia e da realidade. Por
consequéncia, tdo mais rica ¢ a imaginagdo para a atividade criadora quanto maior a diversidade das
experiéncias anteriores. Por esta razdo, Nascimento (2004) refere “(...) quanto mais rica for a
experiéncia (...) maior serd o material disponivel a imaginagdo.” (p.15).

A crianga exerce a sua atividade criadora através de diferentes formas de expressao, seja através da
brincadeira, do uso de brinquedos, do desenho, da pintura, da expressdo plastica ou de outros meios
artisticos em funcdo da expressdo. Um dos exemplos da atividade criadora na infincia sdo as
brincadeiras ao faz de conta, em que as criangas imitam aspetos do dia a dia, fazem de conta que séo
maes/pais, filhas/filhos e até animais, possuem profissdes e fungdes especificas. Como nos
exemplifica Sousa (2003) “imaginando que uma boneca é a sua filha, correndo como um cavalo,
brincando com um carrinho, imitando um cdo ou um ledo” (p. 149). Nestas brincadeiras, a
imaginagdo ¢ a fantasia sdo o limite, as criangas (re)elaboram experiéncias do meio social e cultural ¢
concebem novas realidades mediante os seus desejos e necessidades. No entanto, este ato ¢ capacidade
para criar sdo intrinsecos a crianga, como refere Amabile (1996) citado em Homem et al (2009) “(...)
a semente da criatividade ja se encontra na crianga. o desejo e o impulso de explorar, de descobrir

coisas, de tentar, de experimentar modos diferentes de manusear e examinar os objetos” (p. 42).
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Através deste ato criador, a crianga exterioriza vivéncias e experiéncias, emog¢des € sentimentos,
representagdes mentais e crencas, dado que “(...) o mundo da crianca é um conjunto movel e ndo
estabilizado de representagoes, de sentimentos e crengas que tendem a exteriorizar-se” (Gloton &
Clero, 1973, p. 82). Essas representagdes internas manifestam-se comunicando, interagindo com o

meio ao seu redor e produzindo expressdes artisticas.

Portanto, a crianca recorre a atividade artistica para expressar, exteriorizar ¢ “ (...) formular o que
ndo pode ser dito verbalmente (...) tendo por fim dar forma a sensag¢oes e sentimentos (...)”" (Stern,
1977, pp. 14-15). E inata a sua vontade de se exprimir e de transmitir aquilo que pensa e sente, na sua
forma mais pura e espontdnea. Deste modo, a atividade criadora pode constituir para a crianga o
equilibrio necessario entre o intelecto e as emocgdes, uma linguagem que lhe permite explorar e

comunicar-se quando as palavras se tornarem inadequadas (Lowenfeld, 1977).

Por tudo isto, a atividade criadora “(...) assume-se como um espaco de liberdade, criacdo e
fruicdo, onde a crianga tem liberdade suficiente para criar os seus trabalhos exprimindo os seus

sentimentos e emogoes livremente, podendo admird-los e contempla-los.” (Correia, 2015, p.8).

Santos e Fratari (2011), vém acrescentar que “(...) o trabalho com a arte torna-se uma

possibilidade de auxiliar a crianga em seu processo de aprendizagem facilitando e motivando a
construgdo do conhecimento de forma produtiva, criativa e prazerosa.” (p. 9). A arte permite-nos

compreender a crianga, a motivagdo da sua expressdo e o modo como interpreta e (re)organiza a
realidade, dado que, “(...) compreender a arte infantil é saber porque se exprime a crian¢a, como se
exprime e o que exprime.” (Stern, 2005, p.7).

Ao valorizar a criagdo artistica nos primeiros anos da infancia, proporcionam-se ambientes de
aprendizagem mais criativos e enriquecedores que nutrem o potencial criador de cada crianga. E
decisivo que a crianga explore, experimente, invente e imagine, dando-lhe oportunidade para criar,
uma vez que “(...) quanto mais veja, ouca e experimente, quanto mais aprenda e assimile, quanto
mais elementos reais disponham em sua experiéncia infantil, tanto mais consideravel e produtiva serd,
a igualdade das restantes circunstancias, a atividade de sua imaginagdo.” (Vygotsky, 1982, pp. 8-9),

aumentando a sua experiéncia e proporcionando bases para o exercicio do processo criador.

1.2. A atividade ludico-expressiva - Definicoes e conceitos

2

E nos primeiros anos de escolaridade que a crianca desenvolve habilidades e aprendizagens
essenciais a sua vida futura. Por isso, é essencial criar momentos que promovam um desenvolvimento

infantil equilibrado e harmonioso, como através da pratica de atividades ladico-expressivas.
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A Ludicidade tem sido abordada por varios campos do conhecimento e autores numa tentativa de
contribuir para a sua defini¢do, que tem vindo a sofrer alteragdes e modificagdes ao longo do tempo.
Sendo inumeros os autores que se interessam pelo ludico. De acordo com Pessanha (2001) ndo existe
unanimidade em relagcdo ao conceito de atividade ludica. Christie e Johnsen, citados por Pessanha
(2001) acrescentam ainda que a atividade ludica € “tdo rica e diversificada [que] uma defini¢do unica
poderia limita-la” (p. 36).

O “ludico” que deriva do latim “ludus”, significa brincar e de acordo com Huizinga “(...)
abrange os jogos infantis, a recreagdo, as competicoes, as representacoes liturgicas e teatrais, e os
jogos de azar” (Huizinga, 2004, p. 41). Nesse sentido, podemos considerar como atividade ludica,
uma brincadeira, um jogo individual ou de grupo ou ainda uma atividade expressiva que promova a
animacao e o entretenimento a crianga. A atividade ludico-expressiva integra tanto o jogo com regras e

orientagdo como a brincadeira espontinea e livre.

Luckesi (2004) acrescenta ainda que a atividade ludica é aquela que propicia a crianga que a vive,
uma sensagdo de liberdade e de entrega total para com essa vivéncia, “o que a ludicidade traz de novo
é o fato de que o ser humano, quando age ludicamente, vivencia uma experiéncia plena. (...) Ndo hd
divisdo” (Luckesi, 2006, p. 2). O ludico proporciona a crianga uma sensagao de prazer e de satisfacao,
entregando-se a vivéncia ludica, “(...) o jogo parece trazer a crian¢a uma satisfagdo particular de
natureza emocional e moral. (...) Ha como que uma afirmacgdo pessoal e um sentimento de realiza¢do
(...)” (p. 152). No mesmo sentido, Berlyne & Elis, referenciados por Pessanha, associam a atividade
ludica a excitagdo e referem que “as pessoas jogam, porque se predispéem a atingir um nivel de
estimulagdo desejado.” (Pessanha, 2001, p. 30). Por isso, a crianga, ao jogar, ambiciona atingir um

alto nivel do prazer ou satisfagdo.

Porém, numa tentativa de perceber os significados psicoldgicos das brincadeiras e jogos, Freud
citado por Santos (2005) compreendeu que o jogo para a crianca ndo significa somente uma sensagao
de prazer, mas também uma maneira de retornar as situa¢des que lhe provocam angustia e, a0 mesmo
tempo, elaborar essas situagdes (p. 40). Ao brincar, a crianga liberta-se de sentimentos negativos e

supera situacdes de inquietagdo, podendo demonstrar medos, afli¢des e receios.

Erikson (1950) refere ainda trés fases da atividade Iudica na crianga, uma que se desenvolve na
“autoesfera”, em que a crianga explora sensacdes relativas ao seu corpo e aos cuidados; outra que se
desenvolve na “microesfera” em que utiliza os brinquedos para representar fantasias e brincadeiras ¢
outra que se desenvolve na “macroesfera” na qual a crianca se relaciona com os adultos ¢ inicia a sua
socializagdo.

Numa tentativa de agrupar conceitos, Kishimoto (2010), define que, “(...) o brincar é uma agdo
livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga; da prazer (...) envolve, ensina

regras, linguagens, desenvolve habilidades e introduz a crianga no mundo imagindrio” (p. 1).
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A atividade ludico-expressiva e criadora constitui-se como uma forma de aprendizagem, pois
através dela a crianga interage e expressa-se “(...) a crianga estd, deste modo, a desenvolver a sua
imaginagdo, a sua inteligéncia, a sua vida-emocional e a sua motricidade, de um modo de tal forma
eficaz que eclipsa todas as outras tentativas metodologicas com que o adulto procure atingir os
mesmos objetivos.” (Lowenfeld, 1977, p. 149). As atividades ludicas podem colocar a crianga em
diversas situacdes, onde pesquisa, experimenta, conhece as suas habilidades, limitagdes e experimenta
desafios que lhe permitem construir conhecimentos e atitudes. (Dohme, 2003, p.113). O 1.° CEB
constitui-se como um marco importante na educagdo e desenvolvimento da crianga, onde decorrem
muitas destas aprendizagens, porque “ (...) o que a crianga sente, experimenta e exprime é importante
e tem valor definitivo” (Stern, 2005, p. 27). Sendo, por isso, importante a pratica ltdica nesta faixa

etaria em concreto.

1.3. Desafios e oportunidades do ludico na Educacio e Instituicoes Educativas

O recurso ao ludico na educagdo tem sido percecionado como uma importante ferramenta ao
processo de ensino-aprendizagem e ao desenvolvimento infantil. Incorporar atividades ludicas, jogos e
brincadeiras ndo somente enriquece o processo de aprendizagem, como também torna o espago
educativo mais acolhedor e envolvente para as criangas. De acordo com Friedmann (2012), a
principal preocupag@o da educacdo deveria ser a de propiciar a todas as criangas um desenvolvimento
integral e dinamico. Porém, as criancas acabam por permanecer parte do seu tempo num ambiente
institucionalizado, iniciando cedo em creches, jardins de infincia e posteriormente, em escolas e

atividades extracurriculares, o que resulta na redugdo dos tempos e momentos dedicados ao brincar.

Carlos Neto (2009) acrescenta ainda que “o tempo para brincar de forma livre e em seguranca tem
vindo a ser roubado pelos adultos, controlando as suas energias e exercendo uma vigilancia (...)"
(Neto, 2009, p. 19). A reducdo desses tempos e momentos destinados ao brincar faz-se sentir

principalmente na mudanga abrupta do pré-escolar para o 1.° CEB, constatando-se que:

No 1.° Ciclo de escolaridade as criangas passam em média 40 a 50 horas na escola,
considerando a soma do horario curricular, as AEC e a CAF. As criancas dos seis aos dez
anos em Portugal tém mais de 1200 horas passadas na escola (...). Trata-se de uma
obesidade curricular de atividades (...). Ndo sdo tempos livres. Sdo tempos organizados e

estruturados. Sdo contextos de aprisionamento na vida das criangas.

(Relatorio Estado da Educag@o, Conselho Nacional da Educagdo 2021)

As criangas necessitam de espacos e momentos proprios para brincarem, expressarem-se,
construirem, criarem e fingirem. E importante fornecer-lhes condigcdes e recursos materiais para que

brinquem e explorem a sua capacidade criadora.
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A escola é um espago privilegiado que pode contribuir para que a crianga brinque “(...) na escola,
busca-se privilegiar o aspecto pedagogico do brincar, direcionando-o para a aprendizagem. As
brincadeiras, na escola, sdo propostas como formas de aprender, de criar oportunidades de
aprendizagem através de atividades ludicas.” (Brennand, 2009, pp. 111 e 112). Os Centros Educativos
e outros contextos extracurriculares também devem constituir-se como espacos acolhedores e seguros
para que as criangas possam desenvolver as suas atividades lidicas e brincadeiras, ap6s o término do

horario escolar.

1.3.1. A atividade ludico-expressiva livre e orientada

Dentre as diversas formas de brincar, aqui destacam-se a atividade ludico-expressiva livre e a
atividade ludico-expressiva orientada. Ambas sdo de extrema importdncia ao desenvolvimento das

criangas, porque possibilitam diferentes aprendizagens e competéncias.

Por meio do brincar livre e exploratério, as criangas criam situagdes, inventam e interpretam
personagens da sua imaginacdo, cultivando a sociabilidade. Através deste ato espontineo e natural,
sem a necessidade de intervencdo do adulto, as criangas exploram sem imposi¢des ou
constrangimentos. Moyles (2016) acrescenta que, no brincar livre, as criangas sdo proprietarias da sua
atividade, sdo auténomas e possuem maior liberdade e poder de decisdo. Para que isso aconteca,
necessitam de ter a disposi¢do, diversos materiais, recursos e brinquedos que lhes permitam brincar
liviemente e escolher de acordo com as suas preferéncias. O espago disponivel e a interacdo social

entre os pares também influenciam na brincadeira.

No entanto, mesmo quando brincam espontaneamente ¢ de forma instintiva, as criangas ndo estdo
apenas a ocupar os seus tempos livres, uma vez que, as suas escolhas sdo motivadas por necessidades,
razdes, reagdes e desejos. No brincar livre, as criangas exploram e experimentam de forma
independente, estimulam a criatividade, a autonomia, a tomada de decisdes e a resolugdo de conflitos.
Por esse motivo, devem ser dadas oportunidades as criangas para que explorem o ambiente com maior

liberdade e recursos, materiais ¢ brinquedos para brincarem livremente.

O que diferencia o brincar livre do brincar orientado ¢ o nivel de iniciativa e de liberdade
percecionado pelas criangas e decorrente da atitude mais ou menos dirigida dos adultos presentes. Na
atividade ludica orientada, a que Moyles (2002) designa por brincar dirigido e Kishimoto (2010) por
jogo educativo ou didatico, ocorre a intervengdo em maior ou menor grau do adulto, que pretende

potenciar as aprendizagens.

O adulto deve intervir sem retirar as criancas a condi¢do de proprietarias da sua atividade ludica e a
sua autonomia. Moyles (2002) refor¢a a importancia da interven¢ao do adulto no desenvolvimento do

brincar infantil com recurso a metafora da espiral do brincar e aprender.
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Figura 1 - Espiral do brincar e aprender proposta por Moyles (2002)

Uma das leituras possiveis na analise da Espiral do brincar e aprender apresentada na
imagem consiste em compreender diferentes dindmicas relativas ao brincar de forma livre e
espontanea e ao brincar dirigido. Ao adulto cabe a observagdo das suas capacidades, intervindo
adequadamente para potencializar as aprendizagens. Desse modo, as criangas levam novas
aquisicoes para o seu brincar livre, permitindo que, numa préxima intervencao, a crianca parta
de um patamar superior de aprendizagem. As ondulagdes em diferentes contextos de brincadeira
possibilitam que a espiral de aprendizagem se expanda, proporcionando novas experiéncias para
as crian¢as e um acréscimo na aquisicdo de conhecimentos e competéncias. Ao observar as
interagdes durante os momentos ludicos e, as vezes participar das brincadeiras, o adulto conhece
interesses e planeia novas propostas ludicas. Conforme Palma et al. (2009) a combinagdo das
atividades dirigidas e das diferentes formas de brincar tem sido considerada uma importante

estratégia para auxiliar as criangas no desenvolvimento de aprendizagens e competéncias.

1.4. A atividade ludico-expressiva e criadora na construc¢io de significados
e aprendizagens socioculturais

Desde sempre se brincou, sendo antigos os indicios da existéncia de brincadeiras, brinquedos e
jogos criados em diferentes culturas, por todo o mundo. Friedmann (2012), uma pesquisadora e
especialista nas tematicas da infincia e do brincar, afirma que o brincar ja existia na vida dos seres
humanos mesmo antes de ser estudado e que ha evidéncias de que o homem sempre brincou. Na
mesma linha de pensamento, em “Homo Ludens”, Huizinga (2014) argumenta que as atividades
ludicas acompanham o desenvolvimento da civilizagdo humana desde os seus primoérdios e que “(...)
0 jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas defini¢bes menos rigorosas,

pressupoe sempre a sociedade humana (...)” (Huizinga, 2004, p. 3).
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Segundo o autor, todas as atividades ludicas sdo, simultaneamente, criagdes culturais e atos sociais,
que derivam das relagdes interpessoais estabelecidas em sociedade e da compreensdo de que cada
cultura possui modos de brincar e jogar. Friedmann (2012) complementa essa visdo ao afirmar que as
atividades ludicas ndo somente abrem portas para o mundo social e para as culturas infantis, como

também incentivam ao seu desenvolvimento.

Brincar ¢ uma atividade culturalmente aprendida que possibilita a crianga constituir-se como
sujeito. Segundo esta pesquisadora, “os jeitos de expressar-se ludicamente e os repertorios
ludicos de cada crianga sdo os canais de comunicagdo que elas tém para apreender o mundo a sua
volta, relacionar-se com os outros e com seus encontros” (Friedmann, 2012, p. 24). Partilhando a
mesma opinido, Brougére (2010) afirma que a ac@o presente na atividade ludica é resultado de
relagdes interindividuais, portanto, de cultura e pressupde uma aprendizagem social. Brincar ndo ¢é
uma dindmica interna, mas uma atividade que é aprendida “a brincadeira é, antes de tudo, uma
confrontag¢do com a cultura. Na brincadeira, a crianga se relaciona com conteudos culturais que ela
reproduz e transforma, dos quais ela se apropria e lhes dd uma significagdo. A brincadeira é a
entrada na cultura, numa cultura particular, tal como ela existe num dado momento, mas com todo o
seu peso historico” (p. 82). Quando brinca, a crianga apropria-se daquilo a que Brougere (2010)
designou de “cultura ludica”, um conjunto de regras e significagdes que tornam o jogo possivel,

apoderando-se de elementos da cultura social e cultural de cada crianga.

Por isso, através do brincar, a crianga inicia o seu relacionamento com o mundo, aprendendo
normas, regras e adquirindo significados e aprendizagens. Bruno Bettelheim (1989) acrescenta que a
brincadeira serve como uma ponte para a realidade, ajudando a crianga a entender como o mundo
funciona. Durante a brincadeira, a crianga aprende as primeiras nogdes do que pode e ndo pode fazer,
além de um conjunto de regras e significagdes sociais que lhe permitem adaptar-se a sua cultura.
Sousa (2003) reforca que ‘“as necessidades de integra¢do social (regras de comportamento, de
convivéncia, de boa educacdo, de gentileza, de delicadeza, de cooperagdo) também so através de
jogos, com outros, em grupo, poderdo ser satisfeitas, bem como as necessidades de organizagdo do
sistema de valores ético-morais (sentido de justica, amor ao proximo, nog¢do de propriedade,

veracidade, honestidade, abnega¢do)” (p. 167).

Papalia et al. (2009) explicam que a crianga comega por brincar sozinha, depois, ao lado de outras
criangas e, por fim, elas brincam juntas. Durante essas interagdes, as criangas relacionam-se com os
pares, adquirindo nocao de si e dos outros e construindo significados e aprendizagens essenciais. Pinto
(2005) destaca que “(...) as nossas criangas...ao encontrarem (...) uma forma de expressdo pela qual
se relacionam com os outros (exprimindo cada qual a sua forma de ser e de estar perante a
sociedade), adquirem conhecimento sedimentando valores (...)” (p. 3).

Para Winnicott, através do jogo, a crianga estabelece a sua individualizagdo e um “espago” entre o
“mundo do eu” e o “mundo do outro” é preenchido pela relagdo ludica, denominado “espaco

relacional”.
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Esse espago relacional ocorre na interagdo entre os dois mundos, onde a crianga traz objetos e
fenomenos oriundos da sua realidade, “(...) fragmentos oriundos da realidade externa (Winnicott,

1975, p. 76), usando-os ao servi¢o do jogo.

Espaco relacional

MUNDO / preenchido pelo jogo
DO EU MUNDO
DO OUTRO

Espago fora do mundo

Figura 2 - Espaco relacional preenchido pelo jogo proposto por Winnicott (1975)

E nesse espaco relacional preenchido pelo ludico e que “(...) faz parte integrante da organizag¢do
do “eu” (...)” (Winnicott, 1975, p. 76) que a crianca experimenta formas de comportamento, de
socializagdo com os pares e descobre o mundo ao seu redor. Numa tentativa de unir conceitos, brincar
¢ uma atividade que ¢ aprendida na cultura. Nao surge isolado da cultura, pelo contrario, reflete-a.
Brincar ¢ uma agfo social e socializadora, baseada na relagdo que a crianga estabelece com os pares,

aqueles com quem se identifica e com quem desenvolve relagdes afetivas.

1.5. O perfil e o papel do Educador, potenciador da atividade lidica

Neste ultimo ponto aborda-se o perfil ¢ o papel do Educador, enquanto potenciador ¢ mediador da
pratica ladica. O Educador que se espera um profissional interessado no desenvolvimento integral da
crianga, incentivando & sua expressdo, apelando a sua curiosidade e criatividade através de acdes
ludicas desafiantes e estimulantes que promovam a crianga, uma descoberta de si, dos outros e do

mundo que a rodeia.

Antes de uma atividade ludica, o Educador deve ter interiorizados alguns pressupostos: o escolher a
tipologia da brincadeira (livre ou orientada); definir concretamente os seus objetivos; separar os
materiais a serem utilizados e preparar um espago amplo ¢ adequado as criangas. Perante o olhar do
adulto, as atividades ludicas e brincadeiras das criangas ndo deverdo ser uma mera forma de ocupar os
seus tempos livres, elas apresentam um significado, um objetivo e potenciais aprendizagens,

intencionalmente elaborados ou que surgem em consequéncia natural da pratica ludica.

As criangas devem saber o que vao brincar e como vao brincar, sob o olhar atento do Educador que
procura interagir e acolher os mais afastados da brincadeira e se preciso, brincar junto. Na perspetiva
de Oliveira et al. (1992) ¢ importante que o Educador observe como as criangas ocupam o espaco,

como utilizam os materiais € como interagem com os pares.

10
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A este profissional cabe “(...) uma pedagogia atenta, antes de mais, as virtualidades potenciais da
crianga (...) a espontancidade das suas expressoes, as quais liviemente desabrochando numa
atividade ludica propiciam também, quando essa atividade apresenta ja uma fei¢do artistica, uma

abertura para a criatividade.” (Sousa, 2003, p. 83).

Ao Educador cabe repensar o potencial ¢ a fungdo educativa da atividade ludica na pratica
pedagbgica e as suas implicacdes para a crianga ao proporcionar momentos ludicos sem
necessariamente interferir em alguns deles, visto que “(...) qualquer esfor¢o no sentido de retocar ou
corrigir (...) representa apenas uma grosseira intromissdo na ordem psicologica da sua vivéncia e

aventura, constituindo-se um impedimento a sua experiéncia” (Vygotsky, 1997, p. 257).

Stern (2005) acrescenta ainda que ‘“se se quer compreender a criagdo infantil é necessario fazer
um certo percurso, que se afasta muito do mundo adulto” (p. 25). E ainda de acordo com Pereira
citado por Porto (2004), uma pratica voltada para a educacdo ludica exige a imprevisibilidade e que o
professor abra méao do controle absoluto, dando espaco para a auto-expressdo e criatividade dos

alunos, possibilitando o autoconhecimento e o autodesenvolvimento destes (p. 64).

Na caracteristica de potenciador da atividade ludica, o Educador desempenha um papel importante
enquanto mediador na construcdo de significados e aprendizagens socioculturais a crianga.
Proporcionando ¢ sensibilizando a um contato proximo com o ludico, e nesse sentido, despertando ao
seu desenvolvimento holistico. Segundo Moyles (2006), o adulto pode, por assim dizer, estimular,
encorajar ou desafiar a criancga a brincar de formas mais desenvolvidas ¢ maduras. O adulto pode
também fornecer instrucdes, propor desafios especificos e estabelecer regras para a brincadeira,
direcionando a atividade para alcangar determinados objetivos “(...) pessoas responsaveis devem estar
disponiveis quando as criangas brincam, mas isso ndo significa que precisem ingressar no brincar”
(Winnicott, 1975, p. 75).

Podemos concluir que o brincar iniciado pela crianga e enriquecido pela participagdo do Educador
¢ considerado uma pratica pedagogica de qualidade. E importante que por um lado se escute e valorize
a atividade ludica espontanea da crianga, mas que por outro, se criem condi¢des intencionais para que

dessa atividade Iudica surjam aprendizagens.

“Brincar ndo se ensina, mas através do ato de brincar as criangas aprendem” (Carlos Neto)

11
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CAPITULO 2 Enquadramento Metodologico

2.1. Pertinéncia e justificativa do estudo

Neste primeiro ponto de enquadramento metodologico, contempla-se a pertinéncia e a justificativa
deste estudo, quer isto dizer, as razdes de ordem teodrica ¢ a relevancia daquilo que se investiga ¢ a que
a investigadora se propde a estudar. E ainda com o intuito de expor as possiveis contribui¢cdes do

estudo na area de pesquisa a que se delimita, a Educag@o em contexto extracurricular do 1.° CEB.

O estudo pretende compreender o potencial da atividade ludico-expressiva e criadora nas criangas
cuja faixa etaria corresponde ao 1.° CEB (1.° e 2.° anos de escolaridade) e ainda perceber a construgdo
de significados e aprendizagens socioculturais que decorrem dos variados momentos ludicos, quer
sejam livres ou orientados. Quer-se ainda identificar as diferengas e semelhangas existentes entre a
atividade ludico-expressiva e criadora livre e orientada existente em contexto extracurricular, de

educagdo nao-formal.

Com este estudo pretende adquirir-se um novo olhar sobre as potencialidades da atividade ludico-
expressiva associada ao ato de aprender e a aquisi¢ao de competéncias socioculturais que devera ser
cultivada, especialmente pelos Educadores, profissionais educativos que assumem um papel de
destaque no desenvolvimento das criangas. A atividade ludico-expressiva “(...) revela-se como uma
ferramenta inesgotavel de oportunidades de exploragdo, socializagdo, conexdes entre os elementos e
de um crescimento que se prevé holistico, acompanhado de perto pelo educador” (Oliveira, M. et al.

2022, p. 48). Nesse sentido, devera ser valorizada nos diversos ambientes e contextos educativos.

Através deste Estudo de Caso, conjugado com metodologias de investigacdo-agao, reflete-se sobre
o potencial educativo e sociocultural da atividade lidico-expressiva e ainda sobre a construgdo de
significados e de aprendizagens relevantes as criancas, ndo s a sua infancia, mas a sua vida futura,

enquanto agentes interventivos de um meio sociocultural.

Apos a contribuigdo deste estudo, poderdo repensar-se aspetos fundamentais a serem transformados
na Educacdo de Infancia, como os espagos ¢ tempos destinados as atividades ludicas. Quer ainda,
providenciar praticas pedagogicas e ambientes de aprendizagem ladica mais enriquecedores em
contexto de 1.° CEB.

2.2. Ambito do estudo - Delimitaciio da tematica

Perante a vastiddo do conhecimento, cada pesquisa explora um territorio especifico, delimitando
cuidadosamente o seu ambito de estudo e a sua tematica. Por isso, neste ponto delineia-se o territorio
investigativo, a 4rea e tematica de investigacdo e os pontos de interesse a serem investigados,

estabelecendo os pardmetros essenciais a uma pesquisa rigorosa e significativa.
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O territorio investigativo delimitado, constitui-se como uma entidade de natureza privada com sede
em Leiria ¢ denomina-se Academia Mais Saber. A Academia Mais Saber, enquanto Centro de
Educagdo ¢ Formacgdo, dedica-se ao apoio ao estudo e as atividades ludicas extracurriculares, aos
alunos dos 1.°,2.°e 3.° CEB.

Além disso, o centro oferece um servigo de transporte, garantindo o acesso das criangas as suas
instalacdes antes ou ap6s o término do horario escolar. Neste espaco, as criangas recebem orientagdo
para realizar as suas tarefas escolares, apoio ao estudo e desfrutam de atividades Iudicas de tempos
livres, de forma livre e orientada. A Academia Mais Saber assegura ainda estas criangas, durante os

momentos de interrupcao letiva, periodos de férias escolares.

O territorio de investigagdo foi delimitado devido ao seu pragmatismo no acesso e significado
especial para a investigadora, que desempenha o papel de Educadora do 1.° CEB neste Centro
Educativo. A sua experiéncia profissional e o seu envolvimento direto com as atividades e com os
participantes do estudo, alunos da Academia Mais Saber durante cerca de dois anos letivos, oferecem
uma perspetiva privilegiada e uma base solida para a condugdo deste estudo, enriquecendo-o com

observagdes que se procuraram mais aprofundadas.

Pode ainda ser considerado uma vantagem, no sentido de existir um conhecimento mutuo entre a
investigadora e os participantes ¢ de a mesma nao ser considerado um elemento perturbador ou
estranho no ambiente. Bogdan e Biklen (1994) acrescentam nesse sentido que a investigagdo em
educagdo pode tirar partido da relagdo de proximidade existente entre o investigador € o objeto de
estudo, salvaguardados os aspetos que podem contribuir para vieses na leitura e interpretagdo de
dados.

A area/tematica e pontos de interesse desta investigagcdo abrangem um espectro amplo de atividades
ludico-expressivas livres e orientadas e ainda dindmicas extracurriculares, implementadas neste Centro
Educativo. Essas atividades oferecem um campo fértil para analise, pois sdo espagos ¢ areas para
brincar, fora do espaco escolar e curricular, onde as criangas exploram a criatividade, a expressdo ¢

onde constroem significados e aprendizagens socioculturais.

2.3. Problematica e questio de partida

Neste estudo, o problema tedrico abordado ao qual se pretende responder revela uma disparidade
entre a valorizacdo da atividade ludico-expressiva e criadora em contexto de ATL e a sua sub-
representagdo em contexto escolar nos primeiros anos do 1.° CEB (concretamente no 1.° ¢ 2.° anos de
escolaridade). Essa disparidade compromete todo o potencial educativo e sociocultural da atividade
ludico-expressiva junto das criangas da respetiva faixa etaria. Apesar de as Atividades de Tempos
Livres serem cada vez mais reconhecidas e consideradas em espacos € momentos extracurriculares
propicios a atividade criadora e livre das criangas, observa-se uma auséncia de transposi¢do dessas

praticas pedagdgicas no contexto escolar e no processo de aprendizagem formal.

14
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Por isso, surge a seguinte problematica: A atividade lidico-expressiva e criadora encontra-se
pouco presente em contexto escolar, diminuindo o seu potencial educativo e sociocultural junto

de criancas cuja faixa etaria corresponde ao 1. CEB (1.° e 2.° anos de escolaridade).

Este estudo pretende demonstrar a importancia dessa pratica em contexto de ATL e compreender o
seu potencial educativo e sociocultural, na construcéo de significados e aprendizagens socioculturais

as criancgas da faixa etaria considerada, com repercussdes em contexto formal de ensino.

Espera-se portanto, contribuir com observagoes significativas, capazes de orientar Educadores e de
repensar um ambiente educativo criativo, expressivo e artistico, adequado as potencialidades do que

cada crianca tem para oferecer.

Dado que toda a pesquisa inicia com um problema tedrico e uma questdo de investigagdo,
metodologicamente construidas € que guiam o pesquisador no caminho a trilhar, este estudo estabelece
a seguinte questdo de partida: De que modo a atividade ludico-expressiva e criadora desenvolvida

em contexto de ATL pode potenciar competéncias socioculturais as criancas do 1. CEB?

Esta questdo de partida tece uma reflexdo critica sobre o potencial da atividade ludico-expressiva
em contexto de ATL e como essa atividade criadora pode contribuir para a constru¢do de significados
e aprendizagens nos primeiros anos do 1.° CEB, onde sdo construidas muitas das aprendizagens

essenciais que preparam estas criangas para o seu futuro.

Esta questdo, ndo apenas ilumina a importincia da atividade ludico-expressiva em contextos
extracurriculares, mas também destaca a necessidade de uma abordagem integrada e holistica na
promocdo do desenvolvimento infantil e de uma transicdo suave e enriquecedora do periodo pré-

escolar para o 1.° CEB.

2.4. Objetivo geral e objetivos especificos

Este estudo pretende explorar e compreender o potencial educativo e sociocultural intrinseco da
atividade ludico-expressiva e criadora e a sua influéncia na construgdo de significados e promogao de
competéncias socioculturais ao 1.° Ciclo de escolaridade. Para alcangar esse propdsito, estabeleceu-se
um objetivo geral que orienta e justifica a investigagdo no seu decorrer, bem como, objetivos
especificos, que apresentam um carater concreto € uma func¢ao intermediaria, auxiliando ao objetivo

geral estabelecido.

O objetivo geral deste estudo constitui-se: Compreender a influéncia da atividade ludico-
expressiva e criadora na construcio de significados e competéncias socioculturais no 1. CEB
(concretamente ao 1.° e 2.° anos de escolaridade). Este objetivo direciona a pesquisa para a
investigacdo aprofundada sobre o potencial da atividade ludico-expressiva e criadora no contexto
especifico do 1.° CEB.
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Quer isto dizer, que se procura entender como a brincadeira ludica tanto livre quanto orientada, a
expressao criativa e outras formas de atividades ludicas influenciam o modo como as criangas
adquirem conhecimentos, constroem significados ¢ desenvolvem competéncias socioculturais durante
os primeiros anos de escolaridade. Esses significados e aprendizagens construidos podem referir-se a
habilidades sociais ¢ a compreensao de conceitos culturais e sociais. Considerando o 1.° CEB, um
marco importante do desenvolvimento infantil, onde ocorrem muitas das aprendizagens essenciais e

significativas as criangas.

Os objetivos especificos deste estudo foram concebidos de modo a detalhar e expandir o objetivo

geral estabelecido e constituem-se os seguintes:

Aferir 0 modo como siao oferecidas oportunidades lidicas e expressivas as criancas que
frequentam a instituicio do Estudo de Caso, bem como a adesdo dos participantes a cada
dinimica determinada no calendario de atividades. Este objetivo pretende verificar como a
instituicdo alvo de estudo proporciona oportunidades ludicas e expressivas as criangas, analisando a
ainda a sua variedade. E ainda entender como as criangas participam nessas atividades, observando o

grau de envolvimento, interesse e frequéncia nas dindmicas propostas pela planificagdo de atividades.

Identificar as vantagens socioculturais das tipologias de atividades ludicas livres e orientadas
dos participantes Com este objetivo procura-se identificar as vantagens que as tipologias de
atividades ludicas livres e orientadas oferecem aos participantes, nomeadamente, na aquisi¢do de
habilidades sociais e de relacionamento interpessoal. Ao identificar essas vantagens, pode entender-se
melhor sobre o que pode ser ttil para as praticas pedagdgicas e para ambientes educativos mais

adequados.

Perspetivar o papel e a importancia dos significados atribuidos pelas criancas as atividades
Iudicas auto-selecionadas. O objetivo pretende compreender o papel e a importancia que as criangas
atribuem as brincadeiras que elas escolhem e iniciam por conta propria, isto é, em momentos de
brincadeira livre. Isso implica perceber as suas preferéncias ludicas e o significado que atribuem a sua

escolha.

Perceber a relacido entre a participacio em atividades lidicas, expressivas e criadoras e o
desenvolvimento de competéncias socioculturais. Procura-se entender como as experiéncias ludicas,
expressivas e criativas influenciam o desenvolvimento de competéncias socioculturais essenciais ao

relacionamento interpessoal das criangas durante a infancia, quer para a sua vida adulta em sociedade.

Compreender o potencial sociocultural das atividades lidico-expressivas no desenvolvimento
de relacoes interpessoais. O objetivo especifico procura compreender aspetos como a promogdo da
empatia, a partilha de materiais e recursos na realizacdo de atividades ltdicas e a comunicagdo verbal
e ndo verbal adequadas em grupo. Quer ainda, a resolugdo de conflitos, as relagdes entre as criangas e
outros aspetos que pertencem as relagdes interpessoais ¢ que se evidenciam na realizacdo de

atividades.
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Avaliar o impacto da atividade ludico-expressiva e criadora no desenvolvimento de
significados e aprendizagens. Pretende-se avaliar como o envolvimento em atividades ludicas
influenciam a construcdo de significados e aprendizagens socioculturais nos primeiros anos de

escolaridade. E ainda informar para praticas educativas mais envolventes e adequadas as necessidades

individuais de cada crianca.

A concretizagdo dos objetivos delineados permite compreender o potencial e a influéncia da
atividade ludico-expressiva e criadora nos primeiros anos da infincia, onde ocorrem muitas

aprendizagens essenciais.

2.5. Cronograma e etapas de desenvolvimento

O cronograma de trabalho expde as etapas teoricas e praticas que representam pilares fundamentais
e orientam a realizagdo do Projeto. Ao mapear cuidadosamente cada fase do processo, procura-se
organizar temporalmente o estudo, garantindo uma abordagem sistematica e eficiente em direcao aos

objetivos propostos.

2023 2024

Progresso Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Ma | Jun | Jul [Agos| Set

Delimita¢do do tema da
Dissertagdo

Pesquisa e Revisdo Literdria inicial
sobre o tema

Conhecimento do Professor
Orientador

Revisdo Literéria - Enquadramento
Teobrico

Delimitag¢do da questdo de partida
do estudo

Delimitagdo do objetivo geral e
especificos do estudo

Enquadramento metodolégico -
Metodologia e Método

Reunides de Orientacdo com o
Professor Orientador

Diligéncias, autorizagoes e
formalidades a interveng¢ao

Observagido/Intervengdo em
contexto

Andlise e tratamento de dados/
Consideragoes

Entrega de Desenho de Projeto

Defesa Intermédia

Entrega da 12 versdo da
Dissertagdo

Conclusdo da Dissertagdo/
Entrega/Defesa

Tabela 1 - Cronograma e etapas de desenvolvimento do Projeto 17
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2.5.1. Plano de intervencao

Capitulo 2 Enquadramento Metodoldgico

O plano de intervengdo deste estudo ocorreu no Centro Educativo Academia Mais Saber, durante a

interrupcdo letiva da Pascoa, periodo esse compreendido entre 25 de marco e 5 de abril de 2024.

Durante duas semanas de interrup¢ao letiva, os participantes frequentaram a Academia Mais Saber,

onde além do apoio ao estudo, participaram em atividades lidicas, expressivas e criadoras planificadas

pelo dire¢@o do Centro Educativo e ainda usufruiram de momentos de brincadeira livre.

As atividades lidico-expressivas que foram previamente definidas e organizadas pela direcdo do

Centro Educativo, constam na Tabela 2 - Planificacio das atividades ludicas orientadas e livres, quer

ainda na Figura 3 - Planificac@o do Centro Educativo para a interrupgdo letiva da Pascoa 2024.

Designagao

“Caga ao ovo da Pascoa”

“Aula de capoeira”

“Mini atelié - Miminho da
Pascoa”

Ida ao Bowling
“Atelié de culinaria -
Pizza”

“Atelié de culinéria -
Panquecas”

Visita a fébrica de bolachas
Cuétara

“Fazer um livro de
recortes”

Ida ao cinema

Filme “Panda do Kung Fu”

Designagao

Atividades hidico-expressivas orientadas

Tipologia

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Orientada

Intervenientes

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Educadores/Auxiliares
do Centro Educativo

Local

Espago exterior/interior
do Centro Educativo

Discoteca do Centro
Educativo

Sala de atividades do
Centro Educativo

Bowling (Géandara dos
Olivais)

Refeitorio do Centro
Educativo

Refeitorio do Centro
Educativo

Fabrica Cuétara
(Pombal)

Sala de atividades do
Centro Educativo

Cinema City (Leiria)

Atividades lidico-expressivas livres

Tipologia

Livre

Intervenientes

Local

Espago exterior/interior
do Centro Educativo

Tabela 2 - Planificagdo das atividades ludicas orientadas e livres

Data

25 de margo de 2024
(14h00)

26 de margo de 2024
(14h00) e 4 de abril de
2024 (10h00)

27 de margo de 2024
(14h00)

28 de margo de 2024
(14h00)

1 de abril de 2024
(10h00)

1 de abril de 2024
(14h00)

2 de abril de 2024
(14h00) e 4 de abril de
2024 (14h00)

3 de abril de 2024
(10h00/14h00)

5 de abril de 2024
(14h00)

Data

Todos os dias da
interrupgao letiva
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PASCOA

a4k

SEGUNDA QUARTA QUINTA
25 3 )

FAZER UM LIVRD
Atelier DE RECORTES
10h00 Apoio ao Apoio ao Apoio ao Apoio ao Culindria Apoio ao Aula de Apoio ao
estudo estudo estudo estudo rm estudo ”N Capocira estudo
s :
12h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
Mini Atelier Grupo 1 Grupo 2
Caca ao Atelier culindria FAZ ; R | M LIVRC
Aula de Bowling DR RECORTES
11h00 ovoda |t Miminho J— @ @
‘apoeira S \ ; . /.
Pascoa da %"': . P
Pascoa "-‘\/ .
vi Atividade Atividade Atividade Atividade ivi - Atividade Atividade Atividade Atividade
17h00 Atividade
livre livre livre livre Livre Livre Livre Livre Livre

Figura 3 - Planifica¢do do Centro Educativo para a interrupgao letiva da Pascoa 2024

Além das atividades ludico-expressivas orientadas que foram previamente organizadas pelo Centro
Educativo, ocorreram momentos destinados as brincadeiras livres, onde as criancas usufruiram de
espagos, materiais e recursos para brincar livremente, nomeadamente, um parque infantil com
trampolim, campo de futebol, insuflavel, labirinto, piscina de bolas, parede de escalada, discoteca e
casinha de bonecas. E materiais e recursos expressivos, como livros, puzzles, legos, materiais de arte
plastica (lapis, canetas, marcadores, tintas, cartolinas, papéis diversos, jornais e revistas), materiais
reciclados, desenhos, jogos diversos, aderecos para vestir e usar e ainda miniaturas. Esses momentos
de atividade ludica e brincadeira livre durante a interrupcao letiva permitiram as criancgas brincar

livremente em grupo, utilizando os espagos, materiais e recursos em func¢ao disso.

A investigadora coube o papel de observar e de participar quer nas atividades ludicas orientadas

previstas pela planificacdo, quer nos momentos de brincadeira livre dos participantes.

2.6. Breve caracterizacio do grupo de participantes

Os participantes deste estudo correspondem a um grupo de oito criangas, selecionadas mediante a

autorizagdo para a participagdo no estudo, por parte dos respetivos Encarregados de Educacao.
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Estas criangas pertencem ao 1.° CEB, concretamente ao 1.° ¢ 2.° anos de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 6 ¢ os 8 anos. No seu percurso escolar, nenhuma destas criangas apresenta

retengoes escolares ou historico de insucesso escolar transmitido ao Centro Educativo.

No 1.° ano de escolaridade participam quatro criangas, sendo trés do sexo masculino e uma do sexo
feminino, enquanto no 2.° ano de escolaridade, participam quatro criangas, duas do sexo masculino ¢
duas do sexo feminino. Estas criangas residem no concelho de Leiria e frequentam a Escola Basica da

Quinta do Al¢ada, Gandara dos Olivais, Barreiros ¢ o Centro Escolar dos Parceiros.

As criangas frequentam apos o término do seu hordrio escolar, a Academia Mais Saber, Centro

Educativo de contexto extracurricular e territorio investigativo deste estudo.

Também permanecem neste espaco durante os periodos de interrupcdo letiva, isto é, de férias

escolares. Alguns dos participantes frequentam atividades extracurriculares adicionais.

A composi¢do diversificada deste grupo, com criangas de diferentes anos de escolaridade, idades,
frequéncia de escolas distintas e condi¢des sociais e culturais, amplia a representatividade da amostra.
E ainda de salientar, que ndo se privilegia uma amostra aleatéria e numerosa, mas sim criteriosa e
intencional. Os participantes sdo referidos através de abreviaturas, de modo a manter o anonimato,

bem como, dos dados confidenciais recolhidos durante a investigacao.

Sera ainda considerada a analise documental de documentos oficiais, como o processo individual
do aluno e outros registos importantes para a caracterizacdo aprofundada destes, realizada no

subcapitulo 3.4 deste Relatorio.

2.7. Caracterizacao aprofundada do grupo de participantes

A analise documental dos documentos oficiais do Centro Educativo, como a Ficha de inscric¢do, o
Processo individual do aluno e os Registos de frequéncia e assiduidade no espago, permitiram a
caracteriza¢do aprofundada do grupo de participantes deste estudo. Dessa forma, procede-se a sua
caracterizacdao detalhada, através da utilizagdo de abreviaturas proprias, garantindo o anonimato ¢ a

confidencialidade dos seus dados.

Do 1.° ano de escolaridade participaram quatro criangas, trés do sexo masculino e uma do sexo

feminino, de entre as quais KP, TS, PS e MS.

KP, do sexo masculino, tem seis anos de idade e ¢ natural do concelho de Leiria, residindo em
Pinheiros (Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa). Atualmente, frequenta o 1.° ano de
escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo de Pinheiros, uma institui¢do de ensino publica que integra
o Agrupamento dos Marrazes. KP comecou a frequentar o Centro Educativo no més de setembro do
ano de 2023 e a sua presenca ¢ didria, ocorrendo durante todas as tardes da semana, ap6s o término do
seu horario escolar. Durante os periodos de interrupcdo letiva/férias escolares, também frequenta o
Centro Educativo. Neste, KP usufrui de transporte (Escola - Centro Educativo) e de apoio ao estudo. O

participante ndo frequenta nenhuma atividade extracurricular adicional.
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TS, do sexo masculino, tem seis anos de idade e € natural do concelho de Leiria, residindo em
Leiria (Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes). Atualmente, frequenta o 1.° ano de
escolaridade na Escola Bésica de 1.° Ciclo de Quinta do Algada, uma instituicdo de ensino publica que
integra o Agrupamento dos Marrazes. TS comegou a frequentar o Centro Educativo no més de
setembro do ano de 2023 e a sua presenca ¢ diaria, ocorrendo durante todas as manhds da semana,
antes das suas aulas da parte da tarde. Durante os periodos de interrup¢do letiva/férias escolares,
também frequenta o Centro Educativo. Neste, TS usufrui de transporte (Centro Educativo - Escola) e

de apoio ao estudo. O participante ndo frequenta nenhuma atividade extracurricular adicional.

MS, do sexo feminino, tem seis anos de idade e é natural do concelho de Leiria, residindo em
Marrazes (Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa). Atualmente, frequenta o 1.° ano de
escolaridade, tal como TS na Escola Basica de 1.° Ciclo de Quinta do Alcada. MS também comegou a
frequentar o Centro Educativo no més de setembro do ano de 2023 e a sua presenca ¢ diaria,
ocorrendo durante todas as manhds da semana, antes das suas aulas da parte da tarde. Durante os
periodos de interrupgdo letiva/férias escolares, frequenta o Centro Educativo. Neste, MS usufrui de
transporte (Centro Educativo - Escola) e de apoio ao estudo. O participante frequenta um coro da

catequese enquanto atividade extracurricular adicional.

PS, do sexo masculino, tem seis anos de idade e é natural do concelho de Leiria, residindo em
Barreiros (Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes). Atualmente, frequenta o 1.° ano
de escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo dos Barreiros, uma institui¢do de ensino publica que
integra o Agrupamento dos Marrazes. PS comegou a frequentar o Centro Educativo no més de
setembro do ano de 2023 e a sua presenga ¢ diaria, ocorrendo durante todas as tardes da semana, apds
o término do seu horario escolar. Durante os periodos de interrupgdo letiva/férias escolares, também
frequenta o Centro Educativo. Neste, PS usufrui de transporte (Escola - Centro Educativo) e de apoio

ao estudo. O participante ndo frequenta nenhuma atividade extracurricular adicional.

Do 2.° ano de escolaridade participaram quatro criancas, duas do sexo masculino e duas do sexo
feminino, de entre as quais LF, MJ, FM e DL.

LF, do sexo feminino, tem oito anos de idade e ¢ natural do concelho de Leiria, residindo em
Gandara dos Olivais (Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa). Atualmente, frequenta o 2.° ano de
escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo de Gandara dos Olivais, uma institui¢ao de ensino publica
que integra o Agrupamento dos Marrazes. LF comecou a frequentar o Centro Educativo no més de
setembro do ano de 2023 e a sua presenga ¢ diaria, ocorrendo durante todas as tardes da semana, apds
o término do seu horario escolar. Durante os periodos de interrupgao letiva/férias escolares, também
frequenta o Centro Educativo. Neste, LF usufrui de transporte (Escola - Centro Educativo) e de apoio

ao estudo. O participante ndo frequenta nenhuma atividade extracurricular adicional.

MJ, do sexo feminino, tem oito anos de idade e é natural do concelho de Leiria, residindo em
Gandara dos Olivais (Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa). Tal como LF, frequenta o 2.° ano de

escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo de Gandara dos Olivais.
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MJ comegou a frequentar o Centro Educativo no més de setembro do ano de 2022 e a sua presenca
¢ diaria, ocorrendo durante todas as tardes da semana, apos o término do seu horario escolar. Durante
os periodos de interrupgao letiva/férias escolares, também frequenta o Centro Educativo. Neste, MJ
usufrui de transporte (Escola - Centro Educativo) e de apoio ao estudo. O participante frequenta o

escutismo e a gindstica enquanto atividades extracurriculares adicionais.

FM, do sexo masculino, tem oito anos de idade e € natural do concelho de Leiria, residindo em
Leiria (Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes). Atualmente, frequenta o 2.° ano de
escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo de Quinta do Al¢ada, uma instituicdo de ensino publica que
integra o Agrupamento dos Marrazes. FM comecou a frequentar o Centro Educativo no més de
setembro do ano de 2022 ¢ a sua presenca ¢ didria, ocorrendo durante todas as manhds da semana,
antes das suas aulas da parte da tarde. Durante os periodos de interrupgdo letiva/férias escolares,
também frequenta o Centro Educativo. Neste, FM usufrui de transporte (Centro Educativo - Escola) ¢

de apoio ao estudo. O participante ndo frequenta nenhuma atividade extracurricular adicional.

DL, do sexo masculino, tem oito anos de idade e é natural do concelho de Leiria, residindo em
Gandara dos Olivais (Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa). Tal como FM, frequenta o 2.° ano
de escolaridade na Escola Basica de 1.° Ciclo de Quinta do Algada. DL comegou a frequentar o Centro
Educativo no més de setembro do ano de 2022 e a sua presenga ¢ diaria, ocorrendo durante todas as
manhas da semana, antes das suas aulas da parte da tarde. Durante os periodos de interrupgdo letiva/
férias escolares, também frequenta o Centro Educativo. Neste, DL usufrui de transporte (Centro
Educativo - Escola) e de apoio ao estudo. O participante ndo frequenta nenhuma atividade

extracurricular adicional.

Este grupo de criangas apresenta varias caracteristicas comuns: faixa etaria (Todos os participantes
do 1.° ano tém seis anos de idade e os do 2.° ano oito anos de idade); area de residéncia (Todos os
participantes residem em freguesias do concelho de Leiria, proximas ao centro urbano); instituicao de
ensino (Todos os participantes frequentam instituicdes de ensino publicas com matriculas no 1.° ¢ 2.°
anos do 1.° CEB, sendo que alguns deles frequentam a mesma Escola Basica e a mesma turma);
Centro Educative Academia Mais Saber (Todos os participantes frequentam a Academia diariamente
e durante os periodos de interrupgdo letiva/férias escolares, sendo que alguns deles frequentam o
espaco de manha e outros de tarde, dependendo do seu horario escolar); transporte e apoio ao estudo
(Todos os participantes usufruem de transporte entre a Escola e o Centro Educativo e apoio ao estudo)
e atividades extracurriculares adicionais (A maioria dos participantes ndo frequenta atividades

extracurriculares adicionais, apenas MJ e MS).

Estes caracteristicas refletem uma uniformidade nas condi¢des educativas e de apoio oferecidas a
estas criangas, sendo poucas as variacdes existentes e por isso, sendo este um grupo de criangas

minimamente coeso nas caracteristicas que partilham entre si.
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A pesquisa envolve um labor artesanal, fundamentado em conceitos, preposi¢des, métodos e
técnicas, construidos a um ritmo particular. Depende de um conjunto de procedimentos para que os
seus objetivos sejam cumpridos e por isso, “(...) é imprescindivel trabalhar com rigor, com método,
para assegurar a si e aos demais que os resultados da pesquisa serdo confiaveis, vdlidos (...) se ter
certeza de nunca tomar um erro por uma verdade (...) mas ampliando seu saber por meio de um

continuo progresso (...)” (Laville & Dionne, 1999, p. 12).

Este capitulo pretende delinear a metodologia utilizada ao investigar sobre o potencial educativo e
sociocultural da atividade ludico-expressiva em contexto extracurricular de 1.° CEB. O capitulo
desdobra-se ainda em varios pontos correspondentes as escolhas metodologicas e as suas implicagdes
na capacidade de responder a questdo de partida colocada, tendo sido preferenciados, o paradigma
qualitativo/quantitativo e a metodologia de Estudo de Caso conciliado com Investigacdo-Acao. Serdo

também mencionados os métodos e instrumentos de recolha de dados utilizados em prol do estudo.

3.1. Paradigma qualitativo/quantitativo

Este estudo representa uma investigacdo de cariz qualitativo/quantitativo, ou seja, um paradigma
misto, uma vez que se pretende retirar o melhor de cada abordagem para responder ao que o estudo se
propde. Os autores Creswell e Plano Clark (2011) definem os métodos mistos como um procedimento
de recolha, andlise e combinagdo de técnicas quantitativas e qualitativas num mesmo desenho de
pesquisa. Os autores acrescentam ainda que os dados quantitativos como numeros ¢ indicadores,
podem ser analisados com auxilio da estatistica para revelar informagdes uteis e rapidas a respeito de
um grande numero de observacdes. Por outro lado, as técnicas qualitativas fornecem informacdes e

diferentes perspectivas sobre o objeto de estudo, delineando os aspetos subjetivos do fendmeno.

Na abordagem mista existe a recolha e a analise de dados quantitativos, fechados e numéricos e de
dados qualitativos, abertos e textuais. Edmonds e Kennedy (2017) alertam para um aspeto essencial a
ser considerado pelos investigadores, para conduzir um estudo de paradigma misto, ¢ necessario
compreender as caracteristicas distintivas dos métodos quantitativos (dedugdo, confirmagdo, teste de
hipoteses, explicacdo, previsdo, recolha padronizada de dados e andlise estatistica) e dos métodos
qualitativos (indugdo, descoberta, exploragdo, geragdo de teoria, o investigador como instrumento de

recolha de dados e analise qualitativa).

Tanto a abordagem qualitativa quanto a abordagem quantitativa apresentam contribuicdes,
potencialidades e limitagdes, no entanto, quando integradas e utilizadas em simultaneo, demonstram-

se capazes de melhor responder a uma questao ou objeto de estudo especifico.
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O paradigma misto justifica-se, na medida em que se podem confirmar os resultados observados
através do uso de diferentes métodos e técnicas de recolha de dados e por outro lado, ponderar as
vantagens e limitagdes dessas mesmas técnicas de recolha e andalise de dados. A juncdo das duas

abordagens pretende procurar uma zona de convergéncia, como ilustra a seguinte figura.

Objeto de
estudo

A

Abordagem
qualitativa

Abordagem
quantitativa

Figura 4 - Paradigma misto proposto por Gorard e Taylor (2014)

Na proposta de Miles, Huberman e Saldana (2014), a ligagdo entre as dimensdes quantitativas e
qualitativas efetua-se a trés niveis, dos quais se aplicam o segundo e o terceiro neste estudo: o
primeiro nivel ¢ a transformacdo dos dados qualitativos em quantitativos; o segundo nivel é a ligagdo
entre tipos de dados distintos, através da comparagao; o terceiro nivel é o desenho global de um estudo

que contemple uma abordagem com multiplos métodos (p. 43).

Na pratica investigativa deste estudo utilizaram-se métodos e técnicas de recolha de dados
pertencentes a abordagem qualitativa, como o diario de bordo, o registo fotografico e a andlise
documental do processo individual do aluno e ainda, métodos e técnicas quantitativas recorrendo a
analise estatistica preliminar, com as grelhas de observagdo, os graficos e os inquéritos por
questionario. Ambiciona-se alargar as perspectivas de analise e obter uma compreensido mais

aprofundada do objeto de estudo, o que seria dificil com a escolha de apenas um método de pesquisa.

3.2. Estudo de Caso conciliado com Investigacao-Acao

A Metodologia preferenciada nesta investigacdo consiste no estudo de caso que se refere “(...) ao
estudo de um caso, talvez o de uma pessoa, mas também o de um grupo, de uma comunidade, de um
meio, ou entdo fara referenda a um acontecimento especial, uma mudanca politica, um conflito (...)"
(Laville & Dionne, 1999, p.156). O estudo de caso pode ser algo bem definido ou concreto ¢ o
proposito na sua investigagdo consiste no estudo intensivo do fendmeno, dentro do respetivo contexto.
Para Yin (2005) a importancia de realizar estudos de caso surge da necessidade de estudar fenomenos
sociais no seu contexto de vida real. Também Yacuzzi (2005) acrescenta que “(...) o seu valor reside

em que ndo apenas se estuda um fenomeno, mas também o seu contexto” (p. 9).
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Através do estudo de caso pretende-se fornecer explicagdes do objeto de estudo e dos elementos do
seu contexto, “(...) surge do desejo de se compreender fenomenos sociais (...) permite uma
investigag¢do para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real
(...)” (Yin, 2001, p.12). Para tal, o investigador recolhe a unidades de andlise e a métodos e

instrumentos de analise qualitativos.

No entanto, optou-se neste estudo por conciliar a metodologia de estudo de caso com a
investigacdo-acdo, de modo a combinar a profundidade analitica do estudo de caso com a dindmica
participativa e ciclica da investigacdo-acao.

Através da investigagdo-acdo pretende-se além da investigagdo em contexto real, provocar
mudangas e oportunidades nesse mesmo contexto ¢ dos participantes envolvidos. Nesta linha de
pensamento, os autores Bogdan e Biklen (1994) acrescentam que “(...) a investiga¢do-a¢do consiste
na recolha de informagoes sistemdticas com o objetivo de promover mudangas sociais” (p. 292).
Deste modo, a investigagdo-agdo pode ser considerada como um conjunto de estratégias para melhorar
a pratica educativa e social, sabendo que esta metodologia é a que mais se aproxima do meio
educativo e do professor como investigador (Latorre, 2003, p. 20). Coutinho et al. (2009) acrescenta
ainda que no contexto da educacdo a pratica e a reflexdo sdo interdependentes. Com efeito, os
profissionais sdo confrontados com um conjunto de problemas e questdes as quais importa responder.

E por isso, esses profissionais tornam-se investigadores e investigam para agir.

Este estudo de caso conciliado na investigacdo-acdo pretende estudar o fenémeno educativo e
simultaneamente social e cultural da atividade lidico-expressiva e os seus participantes correspondem
a um grupo de oito criancas da faixa etaria do 1.° Ciclo de escolaridade (1.° e 2.° anos de escolaridade).
O contexto do estudo corresponde ao Centro Educativo Academia Mais Saber, onde se desenvolvem

atividades ludicas e extracurriculares.

Através da metodologia de estudo de caso, pretende-se compreender em profundidade a realidade
institucional no seu funcionamento e missdo, segundo a oOtica di potencial educativo e sociocultural da
atividade ladico-expressiva e criadora das propostas aos participantes. Isso implica o estudo
aprofundado no contexto real dos fendémenos observaveis e a sua participagdo durante o periodo em
estudo. Com a investigagdo-acdo, pretende-se além da construcdo significados e aprendizagens
socioculturais, tornar as praticas educativas mais direcionadas as necessidades de cada crianga ¢ a

valorizagdo da sua expressao.

3.3. Consideracoes éticas

As consideracdes éticas sdo fundamentais a este estudo, que investiga a pratica ludica de criancas
do 1.° CEB (1.° ¢ 2.° anos de escolaridade), quer na relagdo com os participantes € com 0s seus

representantes, quer nos procedimentos de recolha e analise de dados.
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Nesta situagdo em que os participantes estdo impedidos de dar o seu consentimento, por estarem
limitados na sua autodeterminagdo, uma vez que sdo menores de idade, foi solicitado o consentimento

informado aos seus Encarregados de Educacao.

O consentimento informado para a participagdo no estudo (Apéndice I) pretendeu informar sobre
os objetivos gerais do estudo, o tempo estimado e as caracteristicas gerais da participacdo. Informa
ainda sobre o direito a recusar participar no estudo, quer ainda a interromper a participagdo em

qualquer momento.

Através das autorizagdes dos encarregados de educagdo (Anexo I) os participantes do estudo foram
selecionados e procedeu-se a investigagdo. Além disso, e de forma a salvaguardar o anonimato e os
direitos dos participantes, os dados foram tratados confidencialmente, de forma a ndo serem
identificaveis. Os participantes sdo referidos através de abreviaturas (KP, TS, PS, MS, LF, MJ, FM ¢
DL), ocultados dos registos fotograficos e também nao sdo revelados quaisquer dados pessoais que

ndo sejam estritamente necessarios ao estudo.

3.4. Métodos e instrumentos de recolha de dados

Neste ponto, sdo referidos os métodos e instrumentos de recolha de dados deste Estudo de Caso: a
observacdo, o diario de bordo, o registo fotografico, os documentos e os inquéritos por questionario.
Atendendo a natureza do estudo, cada um destes instrumentos pretende contribuir com informagao

diversificada que permita descrever e compreender detalhadamente o objeto de estudo.

3.4.1. Observacao (Grelhas de observacao)

Neste ponto especifico, aborda-se a observagdo enquanto método e as grelhas de observagdo
enquanto instrumento de recolha de dados. A observagdo, enquanto procedimento metodologico
constitui-se como uma etapa fundamental na investigagdo. O método observacional consiste no estudo
por observagdo, em que o investigador observa um fendémeno, um fato social e debruga-se sobre a sua
compreensdo profunda. Para tal, a investigadora “(...) usou diversas técnicas de observagdo (...)
acompanhou dia a dia o desenrolar dos acontecimentos, anotou as decisoes tomadas, as iniciativas
promovidas por cada uma das partes...as andlises da informagdo assim acumulada permitiram tirar
uma série de conclusoes (...)” (Laville & Dionne, 1999, p. 157).

Neste estudo, privilegiaram-se dois meios de observagdo, a observacdo naturalista e a observagao
participante, pois a combinagdo desses dois métodos permite a uma compreensao mais profunda do
fendmeno em estudo e ainda aumentar a viabilidade e precisdo da investigagao.

A observagdo naturalista, destaca-se pela sua abordagem imersiva e ndo intrusiva e segundo Pinto
(1990) é uma técnica de investigagdo integrada no método descritivo que procura observar os

comportamentos dos observados no seu meio natural (pp. 47- 48).
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O observador regista tudo o que se refere ao comportamento € ao contexto envolvente, sem
critérios estabelecidos, para que se possa obter o0 maximo de dados possiveis. Através da observagao
naturalista, o observador integra-se no contexto em estudo e regista as situagdes e comportamentos dos
participantes, espontaneamente. Procurando assim, compreender a dindmica daquele contexto de

modo distanciado.

Neste estudo, a observagdo naturalista pressupds a observacdo das atividades ludico-expressivas
livres dos participantes e o registo dos seus comportamentos, sem qualquer intervencdo ou
participagdo. A investigadora assumiu uma posi¢do de observador externo, registando os

acontecimentos € comportamentos que ocorreram no ambiente em estudo.

Por outro lado, na observagao participante, o observador envolve-se diretamente com o territorio
investigativo e com os participantes do grupo, participando e intervindo nas suas atividades. Nesta, o
observador “(...) fica em relagdo direta com seus interlocutores (...) participando da vida social deles,
no seu cendrio cultural, mas com a finalidade de compreender o contexto da pesquisa. Por isso, o
observador faz parte do contexto sob sua observacdo e, sem duvida, modifica esse contexto, pois
interfere nele, assim como é modificado pessoalmente.” (Minayo, 2013, p. 70).

A observacdo participante neste estudo pressupds, ndo s6 a observacdo das atividades ludico-
expressivas orientadas, mas também a participacdo ativa nessas atividades, muitas vezes assumindo
papéis de lideranga. Ao envolver-se diretamente nas atividades do grupo, a investigadora adquiriu uma
compreensao mais profunda das dindmicas interpessoais dos participantes e registou momentos que

podem passar despercebidos numa observacdo mais distanciada.

Enquanto que a observacdo naturalista ofereceu uma visdo ampla do comportamento no ambiente
sem intervencdo direta, a observacdo participante proporcionou uma compreensdo mais profunda das
dindmicas interpessoais. Portanto, ao combinar esses dois métodos de observacdo, conseguiu-se uma

perspetiva mais rica e abrangente do fendmeno em estudo.

Para a documentagdo da observagdo das atividades lddicas livres e orientadas dos participantes,
foram realizadas grelhas de observacdo distintas que mencionavam a tipologia da atividade e o
respetivo meio de observagcdo. Estas grelhas de observagdo destinaram-se ao registo de
comportamentos sociais e culturais dos participantes ao longo da intervencdo e consideraram a
presenca, a auséncia e a frequéncia dos comportamentos observados em determinados momentos.
Pretendendo-se, ndo sé uniformizar comportamentos a ter em atencdo, como estabelecer uma

comparagio a critério da evolu¢do comportamental do inicio ao fim da intervencao.

As grelhas de observagdo possuem a tipologia da atividade lddica a que se referem e a respetiva
data de observagdo, para que seja possivel distinguir comportamentos entre as tipologias de atividades
ludicas e a sua evolugdo ao longo do tempo. Além disso, as grelhas apresentam vinte € um dominios

de observagdo, bem como, um dominio de observagdes livres, definidos pela investigadora.
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O preenchimento das grelhas de observacdo obedeceu a uma contabilizacdo por um sistema de
marcacdo de frequéncia, em que cada traco vertical marcado corresponde a observacdo do
comportamento e ao nimero de vezes em que o mesmo sucedeu e a sua auséncia corresponde a ndo
observagdo do comportamento em cada um dos participantes do estudo. O modo de andlise das grelhas

de observacdo serd considerado no subcapitulo 3.5.1 deste relatério.

3.4.2. Diario de Bordo

Além da observagdo, o registo do que se observa € essencial ao individuo em atividade e permite
“(...) comparar aquilo que diz, ou que ndo diz, com aquilo que faz” (Vale, 2000, p. 233). Além disso,
de acordo com os autores Bogdan e Biklen (1994) para que um estudo seja bem sucedido, ¢

imprescindivel que o investigador observe e registe sistematicamente, do modo mais objetivo possivel.

Através do diario de bordo, a investigadora regista as observagdes do fendémeno de estudo no seu
ambiente natural. Os mesmos autores referem ainda que essas notas de campo constituem “(...) o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha e

reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 150).

Na mesma linha de pensamento, Alves (2001) acrescenta que o diario pode ser considerado como
um registo das experiéncias pessoais e observacdes passadas, interpretacdes, pensamentos, opinides e
sentimentos sob a forma de escrita (p. 224). Estes registos escritos permitem a investigadora, criar o

habito de pensar nas praticas quotidianas e refletir sobre as mesmas.

O diario de bordo constitui-se ainda como uma fonte de dados proxima, porque os registos e
anotacdes sdo escritos pouco tempo depois ou imediatamente apds, os factos ocorrerem. Além disso, a
referéncia as datas e momentos da escrita, permitem preservar a sequéncia, duragdo e evolugdo dos

acontecimentos e mais tarde estabelecer inferéncias.

Neste estudo, surge a necessidade de escrita de um diario de bordo baseado na observagdo das
praticas ludicas livres e orientadas do grupo de criangas selecionado. Este registo sistematico em
forma de notas de campo, ocorreu durante o periodo de interrupgdo letiva da Pascoa no Centro
Educativo, territorio investigativo deste estudo.

No diario de bordo constam registos daquilo que se ouviu, viu, experienciou € pensou sobre o
contexto e situacdes observadas, nomeadamente, atitudes e comportamentos, reagdes manifestadas

destas criancas, possiveis justificagdes e algumas reflexdes. O modo de andlise do diario de bordo sera

considerado no subcapitulo 3.5.2 deste relatério.
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3.4.3. Registo fotografico

A fotografia encontra-se intimamente ligada a investigacdo qualitativa, porque recolhe dados
descritivos que permitem compreender aspetos particulares do fendémeno de estudo e segundo os
autores Bogdan e Biklen (1994) “(...) ¢ a maior parte das vezes utilizada como um meio de lembrar e
estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma imagem fotografica ndo estivesse disponivel
para os reflectir.” (p. 189). A investigadora pode utilizar a fotografia para “(...) simplificar o recolher
da informagdo factual (...). Para ter a percepgdo de como as pessoas utilizam o espago (...)” (Bogdan

e Biklen, 1994, p. 188).

O registo fotografico permite um estimulo & memoria e a reflexdo que aliado a observagao
participante, ultrapassa a mera descricdo e ilustracdo. A fotografia pode ainda ser utilizada para

capturar detalhes e informagdes que escapem, bem como, inferir conclusdes e resultados.

Neste estudo, os registos fotograficos pretenderam capturar algumas das dindmicas das praticas
ludicas destas criangas, no seu ambiente natural e ainda, capturar interagcdes, momentos de cooperagao
e de trabalho em grupo. Através desses registos, podem efetuar-se novas inferéncias e confirmar outras

através da documentagdo visual. O modo de andlise do registo fotografico serd considerado no

subcapitulo 3.5.2 deste relatério.

3.4.4. Documentos (Processo individual do aluno)

Outra fonte de evidéncia num estudo sdo os documentos que as instituicdes educativas apresentam
na sua posse, ou seja, um conjunto de documentos oficiais, como € o caso da ficha de inscrigdo/
matricula, do processo individual do aluno, dos registos de assiduidade e frequéncia no espago
educativo, perfis da familia, entre outros registos que contém informacgdes precisas e importantes sobre

a crianga.

O termo documentos, segundo Erlandson et al. (1993), é usado para referir toda a variedade de
registos escritos ¢ simbolicos, assim como, todo o material ¢ dados disponiveis. Por outro Goetz ¢
LeCompte (1984) preferem utilizar o termo artefacto para designar todo o tipo de registos, escritos ou
simbdlicos, utilizados e realizados pelo participante e adiantam que estes providenciam topicos sobre
os quais o investigador podera compreender convicgdes e comportamentos relevantes para o objeto de
estudo.

Na verdade, quase todos os cenarios estdo de algum modo documentados e existe a possibilidade
de aproximag@o do olhar do investigador através dos documentos que representam os diferentes
contextos (Coffey, 2014). Através dos documentos, o investigador pode, na perspetiva de Bogdan e
Biklen (1994) ter acesso a “perspectiva oficial”’, bem como as varias maneiras como o pessoal da

escola comunica (p. 180).
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De qualquer forma, todos os documentos podem ser interpretados como evidéncias de uma
realidade social e meios para o seu conhecimento, sdo “janelas” para uma realidade. Os documentos
enquanto fonte de informac¢do e de natureza diversa, constituem parte importante neste trabalho ao
permitir caracterizar aprofundadamente os participantes do estudo e pelo seu auxilio através de
informacgdes precisas a que se possam recorrer para gerar inferéncias. A este estudo, foram utilizadas a
ficha de inscricdo/matricula do aluno e processo individual do aluno no Centro Educativo, assim
como, os registos de assiduidade e frequéncia no espago. Além disso, os documentos sdo fruto de um
contexto educativo, o resultado de uma acdo coletiva e social quer no momento da sua produgao, quer

no seu consumo, referentes ao territdrio investigativo. O modo de andlise do processo individual do

aluno serd considerado no subcapitulo 3.5.3 deste relatério.

3.4.5. Inquéritos por questionario

O inquérito por questionario enquanto instrumento de recolha de dados ¢ aplicado a um conjunto
de individuos, denominados por inquiridos e sobre os quais se pretende recolher informacdes e dados
através de um conjunto de perguntas e/ou outros instrumentos, como testes e escalas de atitudes e

opinides. O conjunto de inquiridos representa a populagdo do estudo e ¢ estipulada pela investigadora.

Através do inquérito por questionario, podem identificar-se caracteristicas de uma populagao,
verificar hipoteses, analisar relagdes entre variaveis e proceder a inferéncias, uma vez que, este
instrumento de recolha de dados permite recolher as opinides, percecdes, crengas e outras dimensdes

subjetivas dos inquiridos.

Desse modo, o inquérito por questionario permite “(...) suscitar uma serie de discursos
individuais, interpretd-los e depois generaliza-los a conjuntos mais vastos. (...) possibilitando a
generalizagdo dos resultados alcancados (...)” (Dias, 1994, p. 5) Nesse sentido, este instrumento

revela-se util no estudo de situagdes e comportamentos especificos.

O inquérito por questionario devera, na perspetiva de Dias (1994), responder a trés questoes
fundamentais: “Quem inquirir?”’, “Perguntar o qué?” e “Como inquirir?” (p. 13). E ainda apresentar

objetivos claros, a sua populagdo definida e as questdes fundamentais a incluir.

De acordo com a tipologia de Hill e Hill, o questionario pode ser de trés tipologias, aberto, fechado
e misto em relacdo as caracteristicas das perguntas, sendo que os questionarios aplicados neste estudo
correspondem a tipologia mista. Esta tipologia contempla perguntas de resposta aberta e fechada e ¢

utilizada quando se pretende obter informagao qualitativa e simultaneamente quantitativa ao estudo.

Neste estudo, foram aplicados inquéritos por questionario aos profissionais do Centro Educativo
Academia Mais Saber, que conhecem e contactam com o grupo de criancas durante os momentos
ludicos. Um primeiro inquérito (Apéndice VII), colocado numa fase anterior a investigagdo, e em que
se procurou realizar um diagnostico inicial e o levantamento das percegdes destes profissionais

relativamente as praticas ludicas e as dindmicas interpessoais destas criangas.
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E um segundo inquérito (Apéndice VIII), colocado apds a fase de intervengdo, que procurou
compreender as possiveis alteragdes das praticas ludicas e das dindmicas interpessoais destas criangas,

segundo a perspetiva destes profissionais.

Os inquéritos por questionario, colocados em momentos distintos da intervengdo, pretenderam
recolher as percecdes, opinides e crencas dos colaboradores relativamente ao objeto de estudo, bem

como, confirmar inferéncias e/ou estabelecer limitagcdes ao estudo. O modo de andlise dos inquéritos

por questionario serd considerado no subcapitulo 3.5.1 deste relatdrio.

3.5. Métodos de analise e tratamento de dados

Os dados recolhidos através da observacdo, da escrita do diario de bordo, do registo fotografico,
dos documentos e dos inquéritos por questionario foram analisados e tratados mediante os
Procedimentos estatisticos de Analise Descritiva, a Analise de conteudo ¢ a Analise documental.
Por isso, este ponto debrugar-se-a sobre o processo da analise e tratamento desses mesmos dados, que

contribuird para uma compreensao mais abrangente e detalhada do objeto de estudo.

3.5.1. Procedimentos estatisticos de Analise Descritiva

Recorremos aos Procedimentos estatisticos de Analise Descritiva para tratar os dados recolhidos da
observacgdo e dos inquéritos por questionario. Utilizamos o procedimento de visualizagdo de dados,
que organiza os dados em graficos para permitir uma analise comparativa dos valores registados
durante a recolha de dados. A visualizagdo de dados envolve a criagdo de representacdes graficas,
como graficos de barras, os quais, neste caso, facilitam a comparacao e andlise dos valores registados.
Além da criacdo de graficos de barras, procedemos também a sistematizacdo de dados em tabelas de
analise. Enquanto contributo para um paradigma de investigacdo misto, este processo ¢ fundamental
para identificar padrdes, tendéncias, alem de tornar a interpretacdo dos dados mais acessivel e
compreensivel.

No que se refere a observagao, apds a analise do preenchimento das grelhas de observagdo, foram
definidas categorias de analise: Comunicagdo e intera¢do social;, Partilha de recursos/materiais e
brinquedos, Habilidades sociais e integragdo grupal;, Necessidade de apoio por parte dos adultos
responsaveis;, Conformidade e influéncia do grupo; Conformidade com as regras estabelecidas e
Cooperagdo com os pares. Estas categorias de analise permitiram a construgdo de graficos do grupo e
de graficos individuais a cada participante do estudo.

Relativamente aos inquéritos por questionario e apds a sua aplicacdo aos funcionarios do Centro
Educativo, foram realizadas tabelas de analise que contemplam a organizagio das respostas obtidas em

categorias/subcategorias e as suas respetivas unidades textuais, bem como, graficos quantitativos.
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3.5.2. Analise de conteudo

A andlise de contetdo foi utilizada para tratar os dados recolhidos da escrita de um diario de bordo
e do registo fotografico das atividades livres e orientadas dos participantes do estudo. A analise de
conteudo “(...) trata-se de uma técnica que procura “arrumar” num conjunto de categorias de

significagdo o “‘conteudo manifesto” dos mais diversos tipos de comunicagdo” (Amado, 2000, p. 53).

Esta técnica pressupde leituras atentas, minuciosas € sucessivas na tentativa de transformar os
dados em categorias e em subcategorias que, por sua vez, “tém de ser construidas e definidas por um
esforco pessoal de trabalho interpretativo mas, também, com a influéncia mais ou menos evidente do
quadro teorico de referéncia que preside aos objetivos e planos de investigacdo” (Amado, 2000, p.
56). Hogenraad considera a categoria como “uma palavra-chave que indica a significacdo central de
um conceito que se pretende delimitar e por sinonimos ou indicadores que descrevem a proximidade
ou a constelagdo semantica desse conceito” (Hogenraad, 1984, apud Vala, 1986, p. 110). A analise de
contetido esquematizada na Figura 5, resulta de uma construgdo do investigador, que situa os dados
num contexto e que realiza inferéncias de acordo com esse contexto real. Os resultados devem

representar a realidade e serem verificaveis.

Contexto real dos dados Contexto construido pelo analista

Objecto da
andlise

Indicacio
provivel

Referéncia
Representagio

Fenbmenos
reais

Resultado - Inferéncias

!

ANALISE ¢ Constructos
CONTEUDO analiticos

A

7

Relagoes Factores
estavers contribuintes

N

Dados

Condigoes e
fenomenos Contextuais

‘ Dados

Figura 5 - Padrdo de referéncia para a analise de contetido proposto por Krippendorff (1990)

A analise do contetido do diario de bordo pretende agrupar as minuciosas notas de campo em
categorias ¢ subcategorias e as suas respetivas unidades textuais. Em relagdo ao registo fotografico
faz-se uma andlise da sua interpretacdo, recorrendo a memoria das situagdes vividas no contexto real

dos dados.

3.5.3. Analise documental

Utilizou-se a analise documental para tratar os dados recolhidos da documentagdo disponivel pelo
Centro Educativo, como a Ficha de inscricdo do aluno, o Processo individual e os Registos de
assiduidade e de frequéncia no espaco. A analise documental resultou da leitura intensiva desses
documentos e a sua comparagdo. Todas as informagdes e dados obtidos permitiram realizar uma
representacdo geral do grupo de criangas, quer ainda uma caracterizagao individual e aprofundada de

cada participante do estudo. A analise dos dados compilados sustenta e valida o estudo.
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CAPITULO 4 Apresentacio de dados

Este capitulo apresenta a sintese cronologica das atividades desenvolvidas, bem como, os dados
obtidos no decurso do estudo realizado no Centro Educativo Academia Mais Saber acerca do potencial
educativo e sociocultural da atividade ludico-expressiva e criadora. Por isso, apresentam-se os
resultados provenientes da aplicagdo dos diversos métodos e instrumentos de recolha de dados
(Observagdo, Didrio de Bordo, Registo Fotogrdfico e Inquérito por Questiondrio) e o modo como

estes foram analisados (Procedimentos estatisticos de Andlise Descritiva e Andlise de conteudo).

Assim, de modo a enquadrar este capitulo sdo de seguida apresentadas as atividades desenvolvidas
na planificagdo da instituicdo, de acordo com uma calendarizacdo pré-estabelecida para ser

disponibilizada aos Encarregados de Educacao.

4.1. Descric¢ao das atividades ludicas orientadas implementadas

Como indicado no subcapitulo 2.4.1, as atividades orientadas seguiram a calendarizagdo prevista,
sendo que neste ponto apresentamos aquilo a que consideramos uma descri¢do necessaria de cada
atividade, a qual enquadra em maior detalhe as propostas, dindmicas e principalmente os resultados da
participagdo do grupo.

Sendo assim, no dia 25 de marco, o primeiro dia da interrup¢ao letiva, as criangas participaram
numa caga ao ovo da Pascoa. Para isso, foram escondidos varios ovos da Pascoa pelo espaco da
Academia e formados grupos de criancas para os procurar. A cada grupo foram entregues quebra-
cabecas, puzzles, sopas de letras e outros desafios de Pascoa que davam pistas ao grupo acerca dos
locais onde poderiam procurar os ovos. No final da atividade, com todos os ovos encontrados, as

criangas reuniram-se para partilhar as suas descobertas na caca ao ovo e refletir sobre a atividade.

No dia 26 de mar¢o, um professor de capoeira visitou o Centro Educativo para dar uma aula de
capoeira, uma arte marcial. A aula comegou com uma breve introdugdo sobre a histéria da Capoeira e
o seu significado cultural. O professor organizou um aquecimento para as criangas com alongamentos
e exercicios leves para preparar o corpo para a atividade fisica e de seguida, ensinou alguns
movimentos basicos da Capoeira, como a “ginga” e golpes simples como o "meia-lua de frente" e a

“cocorinha’.

Para tornar a aula mais interativa e divertida, o professor também introduziu um instrumento
musical tipico da Capoeira, o pandeiro. As criangas tiveram a oportunidade de praticar os movimentos
em duplas, sob a supervisdo e orientacdo do professor. Este destacou a importancia do respeito e da
colaboracao entre os praticantes da arte marcial e no final da aula, reuniu as criangas para refletir sobre
os valores de respeito e cooperacdo que a Capoeira pode vir a ensinar na sua pratica. As criangas

gostaram da aula e sairam entusiasmadas por uma proxima.
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Na tarde do dia 27 de mar¢o, organizamos uma atividade intitulada “Miminho da Pascoa” com o
objetivo de proporcionar um momento de criatividade e de partilha entre as criangas e a0 mesmo
tempo, celebrar a tradicdo da Pascoa. Reunimos todos na sala de atividades e explicamos em que
consistia a atividade. As criancas receberam cestas de papel para colocar ovos da Pascoa e materiais de
expressao plastica variados para a sua decoragdo, como lapis, canetas, tintas, pincéis, cola, tesouras,
fitas, e adesivos. Apds a decorag@o das cestas de papel, organizamos uma pequena exposicao a entrada
da Academia com todos os trabalhos, permitindo que cada um pudesse admirar a sua criagdo e a dos

colegas.

No final da atividade, os resultados da atividade “Miminho da Pdscoa” foram embalados e
preparados para serem levados para casa. As criangas presentearam os familiares € amigos com as suas
criagdes especiais da Pascoa. A atividade "Miminho da Pdscoa” foi um sucesso porque, promoveu a
criatividade e o espirito de partilha entre as criangas, tornando a celebragdo da Pascoa ainda mais

significativa.

Ja no dia 28 de margo, organizdmos uma ida ao bowling com as criangas do Centro Educativo.
Antes da saida, revemos as regras de seguranca e o comportamento esperado durante a atividade.
Deslocamo-nos até 1a com as carrinhas do Centro Educativo e ao chegarmos fomos recebidos pelos
funcionarios do local que nos forneceram sapatos especificos para jogar e as instrugdes sobre o
funcionamento das pistas. As criangas formaram grupos para jogar, atribuindo um nome a cada grupo
e estavam entusiasmados, pois algumas delas nunca tinham jogado bowling antes. Ao regressar ao
Centro Educativo, as criangas estavam cheias de historias para contar e aproveitaram para socializar e

partilhar as suas experiéncias. A ida ao bowling proporcionou um momento divertido para todos.

No dia 1 de abril, o Centro Educativo destinou o dia aos ateliers de culinaria, proporcionando as
criangas uma experiéncia divertida e educativa na cozinha. A manhd comegou com as criangas
reunidas no refeitério, onde se dividiram em pequenos grupos para dar inicio ao primeiro atelier que
era destinado a cozinhar pizzas para o almogo. Comecaram por preparar a massa € os ingredientes para
as pizzas. Cada grupo teve a oportunidade de fazer a massa, amassar, esticd-la e adicionar os seus
proprios ingredientes favoritos. Os grupos de criangas fizeram pizzas diferentes e personalizadas ao
seu gosto. Com as pizzas prontas, as criangas sentaram-se juntas para saborear as deliciosas pizzas que

haviam preparado.

A tarde continuamos com outro atelier de culinaria, esse destinado a cozinhar panquecas para o
lanche da tarde. Foi uma atividade divertida e saborosa, onde as criangas puderam aprender sobre o
preparo da massa e experimentar diferentes coberturas para as suas panquecas. Inicidmos o atelié de

culinaria a explicar os ingredientes e passos necessarios para fazer as panquecas.

Cada grupo teve a oportunidade de misturar os ingredientes e mexer a massa. Os adultos trataram
de colocar a massa na maquina de fazer panquecas e com as panquecas prontas, montamos uma
estacdo de coberturas com uma variedade de opc¢des, onde as criangas puderam personalizar as suas

panquecas de acordo com as suas preferéncias.
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Foi um almogo e lanche divertidos que todos nos apreciamos e as criangas puderam aprender sobre
trabalho em equipa e cooperagdo, pois o resultado estava dependente do esfor¢co e contribuicdo de

todos os membros do grupo.

O dia 2 de abril foi um dia emocionante para as criangas do ATL, pois fizemos uma visita a fabrica
de bolachas Cuétara. Foi uma oportunidade unica para as criangas aprenderem sobre o processo de

fabricag@o das bolachas e conhecerem de perto como um dos seus alimentos favoritos sdo feitos.

Ao chegar a fabrica, fomos recebidos por uma guia que comegou por nos orientar até ao auditorio
onde assistimos a um video interativo introdutério sobre as bolachas, uma explicagcdo sobre a historia
da Cuétara e a sua missdo de produzir bolachas de alta qualidade. Depois de colocarmos as tocas e
batas para seguranca, fomos conhecer as instalacdes da fabrica. Pudemos acompanhar todo o processo
de fabricacdo, desde a mistura dos ingredientes para a massa, a maquina que as estica, molda e recorta

e o forno que as coze. Depois disso, sdo verificadas e embaladas em pacotes e depois caixas.

Antes de nos despedirmos, tivemos a oportunidade de fazer algumas perguntas aos guias sobre o
processo de fabricagdo das bolachas e do funcionamento da fabrica e recebemos diversos pacotes de

bolachas, o que deixou as criangas fascinadas por poder saborear e partilhar com as suas familias.

No dia 3 de abril, as criangas do Centro Educativo tiveram a oportunidade de construir um livro de
recortes em grupo, contando uma historia juntos. Inicidmos a atividade distribuindo materiais como
jornais, revistas e papel colorido para recortes e também, tesouras, cola, lapis, canetas e outros
materiais. Explicamos as criangas que iriamos criar um livro de recortes contando uma historia juntos,

onde cada pagina representaria uma parte da historia.

As criangas dividiram-se em pequenos grupos € com as suas ideias definidas, recortaram e colaram
figuras e montaram as suas histdrias. As historias representavam indiretamente as suas preferéncias,
como o gosto pelos animais, por um clube de futebol ou por carros e ainda aspetos do quotidiano,
como idas as compras, musica e noticias. As criangas gostaram do resultado final, ficaram

surpreendidas com o seu trabalho em grupo e guardaram os livros de recortes para mais tarde recordar.

Na manhad do dia 4 de abril, as criangas participaram numa segunda aula de Capoeira com o
mesmo professor, onde aprofundaram as técnicas da arte marcial aprendidas anteriormente. E a tarde,
levamos o segundo grupo de criangas a visitar a fabrica de bolachas Cuétara. As atividades decorreram

com igual sucesso por parte de todos os elementos.

O tltimo dia da interrupgdo letiva, dia 5 de abril, contou com uma ida ao Cinema City, onde as
criangas assistiram a um filme escolhido em grupo, o “O Panda do Kung Fu 4”. Para esta atividade
deslocaimo-nos com as carrinhas do Centro Educativo até ao cinema e 14 as criangas assistiram ao
filme, enquanto comiam pipocas. Todos apreciaram esta atividade para finalizar as duas semanas de

interrupgao letiva da Péscoa.
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4.2. Apresentaciao de dados recolhidos (Grelhas de Observacao)

Neste segmento, apresentam-se os resultados provenientes da aplicacdo das grelhas de observacdo
(em apéndice) e da sua visualizagdo grafica, através da realizagdo de graficos (em apéndice). Estes
graficos dizem respeito ao grupo de criangas ¢ a cada um dos participantes, onde sdo consideradas as
categorias de analise: Comunicagdo e interacdo social (Grafico 1); Partilha de recursos/materiais e
brinquedos (Grafico 3); Habilidades sociais e integra¢ao grupal (Grafico 5); Necessidade de apoio por
parte dos adultos responsaveis (Grafico 7); Cooperacdo com os pares (Grafico 9); Conformidade e

influéncia do grupo (Grafico 10) e Conformidade com as regras estabelecidas (Grafico 11).

A categoria de analise correspondente & Comunicacio e interacio social, inclui os pardmetros de
observacgdo: “A crianga solicita verbalmente a sua intengdo de utilizar o brinquedo ou incluir-se na
brincadeira”; “A crianca revela um bom dominio da comunicacdo verbal durante a brincadeira/
conflito” e “A crianga revela um bom dominio da comunica¢do ndo verbal durante a brincadeira/
conflito”. Através desta categoria pretendeu-se observar o modo como as criangas comunicam € agem
entre si durante os momentos ludicos, seja ao solicitar um brinquedo, material ou recurso, ao saber

comunicar entre si durante a brincadeira ou para agir em funcdo da resolucdo de conflitos (Grafico 1):

Comunicacgao e interagao social do grupo
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Grifico 1 - Comunicagdo e interagdo social do grupo

Esta categoria de analise evidenciou progressos significativos ao longo das duas semanas de
observagdo/intervencdo, principalmente durante as atividades Iudico-expressivas € momentos de
brincadeira livre dos participantes, pois constataram-se valores mais elevados e discrepantes em
algumas das atividades ludico-expressivas orientadas que levaram os participantes a comunicar ¢

interagir mais entre si para o concretizar das atividades ou pelo modo como as mesmas sucederam.
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Exemplo disso ¢ o caso da aula de capoeira, da visita a fabrica de bolachas Cuétara e da ida ao
cinema, atividades em que os participantes comunicaram e interagiram mais, dada a propria natureza
dessas atividades. S@o os valores registados nas atividades livres que confirmam a evolucao gradual na
capacidade de comunicacdo e de intera¢do social do grupo, o que se cré motivado por uma maior
convivéncia, contacto e respeito entre o grupo de criancas no decorrer da interrupcao letiva. Quanto
mais brincaram, mais ¢ melhor comunicaram e interagiram, aprendendo a solicitar a utilizacdo dos

brinquedos, materiais e recursos, a incluir-se nas brincadeiras e a agir em conformidade.

De forma a melhor ilustrar a melhoria na comunicacdo e interacdo social, apresenta-se um dos
graficos de um dos participantes deste estudo que sugere uma tendéncia positiva para o envolvimento
em atividades ludicas ao longo do periodo de intervengdo, bem como, uma melhoria significativa nas
interagdes sociais durante esse mesmo periodo. As atividades ludico-expressivas podem ter promovido

um ambiente mais comunicativo ¢ interativo, o que se faz sentir nesta crianga especifica (Grafico 2):

Comunicacao e interacao social em TS
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Grafico 2 - Comunicagdo e interagdo social na crianga TS

A categoria de andlise correspondente as Habilidades sociais e integracdo do grupo inclui os
seguintes pardmetros de observacdo: “A crianga apresenta facilidade ao relacionar-se com o grupo”;
“A crianga apresenta facilidade em integrar criancas que desconhece no grupo”; “A crian¢a inclui
novos elementos no grupo durante a brincadeira”; “A crianga inclui elementos no grupo com
caracteristicas socioculturais diferentes das suas” e “A crianca demonstra empatia e cuidado pelos
sentimentos dos outros durante a brincadeira”. Através desta categoria pretende-se observar os
relacionamentos interpessoais dos participantes durante os momentos ludicos, nomeadamente, o
relacionamento dentro de um grupo, a integracdo de novos elementos e de elementos com

caracteristicas diferentes dos outros elementos (Grafico 3):
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Habilidades sociais e integracao do grupo

100

75

50

25

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada
Grifico 3 - Habilidades sociais e integragdo grupal
Pode observar-se que as habilidades sociais e integragcdo do grupo progrediram significativamente
ao longo das duas semanas de observagdo e intervengdo, em especial nas atividades ludico-expressivas
livres, o que podera indicar que estas atividades possuem um impacto positivo no desenvolvimento de

competéncias socioculturais, como ¢ o caso das habilidades sociais e da integragdo grupal.

Os valores mais altos observados sugerem momentos de maior intensidade e de intervengdes bem
sucedidas. Por sua vez, as quedas apds esses valores mais altos podem sugerir a necessidade de
introduzir novas atividades para manter os participantes interessados e a integrados. No entanto, o

crescimento desta competéncia no grupo foi constante e continuo.

Para melhor exemplificar, visualizam-se os dados no grafico referente ao participante MS, em que
se pode percecionar a aquisi¢do de aprendizagens socioculturais, como a constru¢do de habilidades

sociais e a capacidade de integragdo grupal (Grafico 4):

Habilidades sociais e integracao grupal em MS
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Neste participante, as habilidades sociais construidas pelas atividades ludicas comegaram com
valores baixos, mas demonstraram uma tendéncia de crescimento constante ao longo do periodo
temporal estipulado, especialmente nos momentos de brincadeira livre e nos ultimos dias de
intervencdo. O que sugere que os momentos lidicos possuem um impacto positivo na construgao de
competéncias e ainda que os momentos livres permitem um relacionamento entre o grupo livre de uma
estrutura e supervisao proprias, o que permite as criangas aprenderem a melhor relacionar-se entre si.
Além disso, acredita-se que a convivéncia entre o grupo por um maior periodo de tempo facilita a esse
relacionamento e torna-se mais simples, a integracdo de novos elementos ou de elementos com
caracteristicas diferentes dos restantes.

A categoria de analise Partilha de recursos/materiais/brinquedos inclui os seguintes parametros
de observagdo: "A crianga compartilha os seus proprios brinquedos, materiais e recursos com as
outras criangas” e “A crianga compartilha os seus proprios brinquedos, materiais e recursos do
Centro Educativo com as outras criang¢as”. Através da observacdo desta categoria, a investigadora
quis compreender as diversas dindmicas de partilha de materiais e brinquedos (préprios ¢ do Centro)

que ocorreram no periodo em estudo entre as criangas (Grafico 5):

Partilha de recursos/materiais/brinquedos do grupo
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Grifico 5 - Partilha de recursos/materiais/brinquedos do grupo
Nos primeiros dias da interrupcdo letiva, a partilha de recursos, materiais e brinquedos entre o
grupo foi ainda reduzida, porém relativamente equilibrada entre as atividades livres e orientadas. Nos

dias seguintes, observa-se um aumento geral na partilha, principalmente no que se refere as atividades

ludicas livres, o que pode indicar uma mudanga na organizagao das atividades e brincadeiras dentro do

grupo.
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H4 um pico na partilha de materiais e brinquedos, sendo o valor mais alto observado no dia 1 de
abril, sendo que nos restantes dias, a partilha estabiliza com um ligeiro declinio nas atividades
orientadas. Esta discrepancia varia consoante a maior ou menor disponibilidade de recursos, a
tipologia das atividades e o nimero de participantes envolvidos. A partilha tende a ser menor quando a

atividade ndo a justifica, por ndo ser necessario recorrer a materiais para a realizacdo da mesma.

O valor mais alto observado na partilha de materiais pode ser atribuido a atividade orientada Fazer
um livro de recortes, que por se tratar de uma atividade em grupo e por recorrer a utilizagcdo de
materiais diversos, como tesouras, colas, 1apis e outros materiais, exigiu a uma maior partilha quer
entre os membros do grupo, quer entre os diversos grupos. O grafico salienta um aumento
significativo e geral na partilha entre o grupo, o que se cré relacionado com uma melhor organizagdo
do grupo ao longo das semanas de interrupcdo letiva. A visualizagdo de dados do participante MJ
evidencia um aumento na partilha, possivelmente motivado pelo tempo de permanéncia com os
restantes elementos do grupo ou pela natureza das atividades. As intervengoes estruturadas adquiriram

um peso importante na partilha do participante MJ (Grafico 6):

Partilha de recursos/materiais/brinquedos MJ
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Grafico 6 - Partilha de recursos/materiais/brinquedos na crianga MJ

A categoria de analise correspondente a Necessidade de apoio por parte dos adultos
responsaveis inclui os seguintes parametros de observagdo: “A crian¢a recorre a ajuda de um adulto
responsavel para a resolucdo do conflito”; “Existe a necessidade de intervengcdo de um adulto
responsavel para a resolugdo do conflito por decisdo do mesmo” e “A criangca procura conforto e
validag¢do no adulto responsavel”. Através desta categoria pretendeu-se observar a necessidade de
apoio que as criangas apresentam ao recorrer aos adultos responsaveis, quer para encontrar o conforto
que ndo encontram no grupo, para o auxilio em pequenas tarefas do dia a dia ou para a realizacdo das
atividades (Grafico 7):
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Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis do grupo
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Gréfico 7 - Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis do grupo

Pode observar-se que em ambas as tipologias de atividade, o grupo comegou por sentir uma grande
necessidade de apoio dos adultos responsaveis do Centro Educativo, o que se pode justificar pela

adaptacdo ao ambiente e as outras criangas do Centro nos primeiros dias de interrupgao letiva.

No entanto, ao longo do periodo de tempo em que decorreu a observagdo/intervengdo, houve uma
diminui¢do gradual e significativa na procura pelos adultos, o que pode indicar que as criangas
tornaram-se mais independentes, autbnomas e confiantes e também que se ambientaram tanto ao grupo
quanto ao Centro. A diminui¢do gradual na necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis
pode crer-se relacionada com o facto das criangas aprenderem a relacionar-se melhor entre si, e por

isso, encontrarem no grupo o carinho, o conforto e a valida¢do que procuravam nos adultos.

Esta categoria foi a que apresentou os valores mais significativos, pois a reducdo desta necessidade
¢ benéfica para a aquisi¢do de competéncias socioculturais, quer para a autonomia, confianga no grupo

ou no relacionamento interpessoal.

A visualizagdo de dados do participante DL, uma das criancas cuja necessidade de apoio ¢
validagdo por parte dos adultos responsaveis era bastante significativa, demonstra ao longo das
semanas uma menor ou inexistente procura dos adultos. O que se cré motivo por um aumento da sua

confianga em si mesmo e no grupo de pares, em que encontrou validagao e conforto.

A diminui¢do gradual desta necessidade, demonstra a eficacia das relagdes benéficas estabelecidas
entre esta crianca e os seus pares, o que lhe permitiu procurar menos vezes pela ajuda dos adultos , por

exemplo, em situagdes de conflito (Grafico 8):
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Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em DL
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Grifico 8 - Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis na crianga DL

A categoria de analise correspondente a Cooperagao com os pares do grupo inclui o parametro de
observagdo: "A crianga coopera com as outras criangas durante a brincadeira” e pretendeu
compreender o0 modo como as criangas cooperam e se entreajudam durante as praticas ludicas, uma

vez que, a cooperacao torna um grupo coeso (Grafico 9):

Cooperagado com os pares do grupo
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Grifico 9 - Cooperagdo com os pares do grupo
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Os valores discrepantes na cooperacdo e aumentos significativos podem sugerir a maior
cooperacao no ambito de atividades que promoveram uma maior entreajuda entre as criangas, como a
aula de capoeira, os ateliers de culindria e a ida ao cinema. Essas atividades exigiram dos participantes
uma maior cooperacdo, dada a natureza das atividades. No entanto, a constdncia nos dias
intermedidrios pode sugerir a necessidade de atividades que desenvolvam maior cooperacdo entre os
pares. A atividade ludico-expressiva livre tende a possuir valores mais altos de cooperagdo em relagdo
a atividade ludico-expressiva orientada, pela natureza da atividade e pode indicar a necessidade de

existirem mais momentos destinados a brincadeira livre.

A categoria de analise correspondente a Conformidade e influéncia do grupo refere-se a
habilidade de seguir as regras ¢ normas estabelecidas pelos adultos ou pela propria dindmica do grupo,
promovendo um ambiente seguro ¢ estruturado para todos e inclui os parametros de observagdo: “4
crianga imita os comportamentos do grupo”; “A crian¢a toma decisdes em conjunto com o grupo”’;
“A crianga permanece ativa no grupo mesmo ndo se sentindo incluida no mesmo”; “A crianca
assume com facilidade o papel de lideranc¢a na brincadeira” € “A crianga imita aspetos do quotidiano
e das suas relagbes durante a brincadeira”. Com estes parametros de observagdo pretendeu-se
perceber o papel da crianga inserida no grupo, o0 modo como o grupo a permite agir ¢ a sua fungéo
dentro desse (Grafico 10):

Conformidade e influéncia do grupo
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Grifico 10 - Conformidade e influéncia do grupo
A conformidade do grupo parece ser relativamente baixa no inicio da interrup¢do letiva, seguida
por um aumento nas atividades e momentos livres, no entanto, ap6s um pico significativo em ambas as
tipologias de atividade, dd-se uma queda nos valores da conformidade. Isto pode sugerir a adaptacado

inicial a um grupo e a consequente conformidade e influéncia do mesmo.
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A conformidade e influéncia dentro de um grupo de criangas parece ndo se manter constante no
tempo, o que pode sugerir a importancia de promover atividades continuas que ajudem as criancas a
desenvolver relacionamentos interpessoais coesos e duradouros. Assim, para que o grupo de criangas

permanegca unido e se influencie positivamente entre si, € necessario promover os lagos entre eles.

A categoria de analise Conformidade com as regras estabelecidas inclui os seguintes parametros
de observagdo: “A crianga reconhece e compreende as regras transmitidas pelos adultos
responsaveis” e “A crianga respeita as regras transmitidas pelos adultos responsaveis”. Através da
observagdo desta categoria, a investigadora quis perceber se as criancas do estudo, numa primeira
instancia, reconhecem a existéncia de regras e conhecem-nas concretamente. Quer isto dizer que as
regras foram transmitidas pelos adultos responsaveis a estas criangas ¢ que foram percebidas pelas
mesmas. E ainda, que numa segunda instancia, apos possuirem conhecimento dessas regras, que as

respeitam e acatam, agindo em conformidade (Grafico 11):

Conformidade com as regras estabelecidas do grupo
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Grifico 11 - Conformidade com as regras estabelecidas

A conformidade com as regras estabelecidas variou entre as atividades ludicas livres e orientadas,
evidenciando-se alguns valores discrepantes em determinas atividades orientadas, que exigiram a uma
maior estrutura, supervisdo e conformidade com as regras, como a aula de capoeira, os ateliés de
culinaria e a ida ao cinema. Além disso, a conformidade aumenta nas atividades orientadas, o que pode
indicar uma melhoria na ades@o as regras transmitidas pelos adultos responsaveis. Por outro lado, as
atividades livres mostram uma variabilidade maior e uma estrutura e supervisdo menores. Os restantes
valores desta categoria mostram-se idénticos e constantes tanto em relacdo as atividades ludico-
expressivas livres quanto orientadas, uma vez que, nao se constatam casos exuberantes de desrespeito

perante as regras do Centro Educativo.
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4.3. Apresentacio dos dados recolhidos (Diario de Bordo)

Neste ponto, apresentam-se os dados obtidos através da escrita de um diario de bordo (em
apéndice) e pdem-se em didlogo as diversas unidades textuais utilizadas que refletem as experiéncias,

observagdes e interpretagdes escritas do fenomeno em estudo.

Estas unidades textuais foram organizadas numa tabela de anélise de conteudo (Anexo) mediante

as categorias e subcategorias de observacao a que pertencem, designadamente:

Categoria A Comunicacdo e interacdo social, a que pertencem as (Subcategoria A.1 A crianca
solicita verbalmente a sua intenc¢@o de utilizar o brinquedo ou incluir-se na brincadeira; Subcategoria
A.2 A crianca revela um bom dominio da comunicagdo verbal durante a brincadeira/conflito e
Subcategoria A.3 A crianga revela um bom dominio da comunicagdo ndo verbal durante a

brincadeira/conflito).

Categoria B Habilidades sociais e integracdo grupal, a que pertencem as (Subcategoria B.1 A
crianga apresenta facilidade ao relacionar-se com o grupo; Subcategoria B.2 A crianga apresenta
facilidade em integrar criangas que desconhece no grupo; Subcategoria B.3 A crianca inclui
elementos no grupo com caracteristicas socioculturais diferentes das suas; Subcategoria B.4 A crianga
inclui novos elementos no grupo durante a brincadeira; Subcategoria B.5 A crianca demonstra
empatia e cuidado pelos sentimentos dos outros durante a brincadeira e Subcategoria B.6 A crianca

permanece ativa no grupo mesmo nao se sentindo incluida no mesmo).

Categoria C Cooperagdo com os pares, a que pertence a (Subcategoria C.1 A crianga coopera

com as outras criangas durante a brincadeira).

Categoria D Partilha de recursos/materiais/brinquedos, a que pertencem as (Subcategoria D.1 A
crianga compartilha os seus proprios brinquedos, materiais e recursos com as outras criangas; €
Subcategoria D.2 A crianca compartilha os brinquedos, materiais e recursos do Centro Educativo com

as outras criangas).

Categoria E Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis, a que pertence m as
(Subcategoria E.1 A crianca recorre a ajuda de um adulto responsavel para a resolugdo do conflito;
Subcategoria E.2 Existe a necessidade de intervencdo de um adulto responsavel para a resolugdo do
conflito por decisdo do mesmo ¢ Subcategoria E.3 A crianga procura conforto ¢ validagdo no adulto

responsavel).

Categoria F Conformidade e influéncia do grupo, a que pertencem as (Subcategoria F.1 A crianga
toma decisdes em conjunto com o grupo; Subcategoria F.2 A crianca imita os comportamentos do
grupo; Subcategoria F.3 A crianca assume com facilidade o papel de lideranca na brincadeira ¢

Subcategoria F.4 A crianga imita aspetos do quotidiano e das suas relagdes durante a brincadeira).

Categoria G Conformidade com as regras estabelecidas, a que pertencem as (Subcategoria G.1 A
crianga reconhece e compreende as regras transmitidas pelos adultos responsaveis e Subcategoria G.2

A crianga respeita as regras transmitidas pelos adultos responsaveis).
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Em relacdo a categoria Comunicac¢ao e interacao social existem varias referéncias escritas sobre a
solicitagdo verbal de interesses, a interagdo entre o grupo de criangas ¢ o toque, reforcando a
importdncia da comunicacdo verbal e ndo verbal no relacionamento interpessoal. Algumas das
unidades textuais remetem ainda para a forma como alguns participantes reagem perante situagdes de
conflito e 0 modo como recuperam das mesmas, por exemplo, “Conversam melhor, solicitam mais

vezes as suas intengoes verbalmente (...)” (1 de abril, p. 5);

No que diz respeito, a categoria Habilidades sociais e integracao grupal, algumas anotagdes sob
o formato de notas de campo revelam as dificuldades que algumas criangas sentiram ao integrar-se em
novos grupos, durante o periodo de interrupgao letiva. Essa dificuldade sugere que a integragao pode
constituir um desafio e até um entrave para algumas criangas. Porém, com o decorrer das duas
semanas observou-se a formagdo de pequenos grupos. As diferengas na interagdo sdo motivadas pelo

desenvolvimento social diferente de cada crianga e a sua predisposigao.

Ao longo do tempo puderam observar-se o surgimento de novas amizades e interagdes positivas
entre os participantes. Um dos aspetos mencionados em diario de bordo a este respeito, foi a entrada
de novas criangas para o Centro Educativo, que se sentiram integradas e adaptadas por alguns dos
participantes deste estudo, com quem formaram amizade. Essas criancas que ja se conheciam no
contexto escolar, comegaram apenas a relacionar-se apos privarem de momentos juntas no Centro
Educativo, visivel em “Depois descobri que se conheciam de vista, porque andam na mesma escola e
no mesmo ano de escolaridade, apesar de ser em turmas diferentes. No entanto, essa amizade ndo
existia e comegou agora a formar-se. Talvez comecem a brincar na escola, tendo em conta a sua

aproximagdo em contexto de ATL.” (1 de abril, p. 5);

Na categoria Cooperagdo com os pares, algumas das referéncias escritas, como “Ndo se notou
muita cooperagdo, nem espirito de equipa (...) mas foi uma boa atividade para iniciar as férias com
brincadeira em conjunto” (25 de margo, p. 1) mencionam a auséncia inicial de cooperacao, que se cré
motivada pelo desconhecimento dos pares e pela pouca convivéncia/espirito de equipa, aspetos esses

que se alteraram com o decorrer das semanas.

Relativamente a Partilha de recursos/materiais e brinquedos mencionam-se dificuldades iniciais
em partilhar brinquedos e materiais, originando situacdes de conflito. Posteriormente, observou-se
uma maior partilha e entreajuda mutua para alcangar uma determinada atividade. Segundo as notas de
campo, como por exemplo, “Existiu muita partilha dos materiais e brinquedos do ATL, creio que
acabou por existir e predominar um sentimento de serem de todos.” (5 de abril, p. 9). Estas criangas
ultrapassaram a dificuldade inicial em partilhar os seus brinquedos ¢ materiais e até os do Centro
Educativo com as outras criangas.

Outra categoria referente a Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis, uma das
que apresenta maior niumero de notas de campo, remete para a validagdo que algumas destas criangas
procuraram inicialmente nos adultos do Centro Educativo, para a resolucdo de pequenas tarefas ou por

nao encontrarem carinho, conforto e apoio no grupo.
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Esta necessidade foi diminuindo com o passar do tempo, o que pode significar que encontraram o
que precisavam no grupo, recorrendo menos vezes aos adultos, “Embora ainda houvesse alguns
desentendimentos ocasionais, era evidente que elas estavam mais acostumadas umas com as outras e
encontravam maneiras mais eficazes de resolver conflitos por conta propria. Brincaram com menos

necessidade de intervencgdo (...) " (4 de abril, p. 8).

As unidades textuais da categoria Conformidade e influéncia do grupo referem a uma toma de
decisdes em conjunto, demonstrando a cooperagdo e o sentido de consenso formado com o passar do
tempo no grupo. Algumas criancas sdo alertadas para corrigir comportamentos, enquanto que outras

lideram as brincadeiras, o que sugere niveis de desenvolvimento social dispares entre as criangas.

Outro aspeto mencionado nas notas de campo desta categoria é o facto de algumas criangas
representarem aspetos da sua vida através da expressdo e da comunicacdo, como em “As historias
representavam indiretamente as suas preferéncias, como o gosto pelos animais, por um clube de
futebol ou por carros e ainda aspetos do quotidiano, como idas as compras, musica e noticias.” (3 de

abril, p. 7);

Por fim, a categoria referente a8 Conformidade com as regras estabelecidas indica evolugdo no
reconhecimento e respeito pelas regras estabelecidas, sendo pontuais os casos de incumprimento com
as regras. As unidades textuais mais frequentes relacionam-se com a comunicagdo verbal e ndo verbal,

a formacao de grupos, resolucdo de conflitos e busca por validagdo dos adultos responsaveis.

As notas de campo indicam a realizagdo de aprendizagens de competéncias socioculturais e uma
evolucdo na maneira como estas criangas interagem, formam relacionamentos e se adaptam a novas
situacdes e desafios, como por exemplo, “(...) respeitaram as regras impostas com uma certa
maturidade.” (5 de abril, p. 9);

4.4. Apresentacao dos dados recolhidos (Registo fotografico)

O registo fotografico de algumas das atividades que ocorreram durante o periodo de observagao/
intervencdo permitiu capturar detalhes que incitaram a memoria e a reflexdo, ao rever materiais e
recursos utilizados, atividades e as suas criagdes, momentos de partilha, de cooperagdo entre o grupo

de criancas e de aprendizagem coletiva.

Através destes registos fotograficos podera ilustrar-se um ambiente educativo rico e diversificado
em praticas ludicas, tanto livres quanto orientadas, onde as aprendizagens socioculturais sdo o reflexo

das experiéncias vividas.
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Imagem 5 - Construgio de um livro de recortes. Imagem 6 - Visita a fabrica de bolachas Cuétara.
Fonte: Captada pela autora (margo/2024) Fonte: Captada pela autora (abril/2024)
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Imagem 7 - Atividades livres (Pinturas). Fonte: Captada pela autora (margo/2024) Imagem 8 - Atividades livres (Pinturas). Fonte: Captada pela autora (abril/2024)

Os registos fotograficos demonstram algumas das atividades de um ambiente extracurricular que
preparam as criangas socialmente culturalmente ¢ emocionalmente para a sua vida futura, como: o
atelié de culinaria, a constru¢do de um livro de recortes, o miminho da Pascoa e a visita a fabrica de
bolachas Cuétara. Algumas destas atividades exigem que as criangas trabalhem juntas, dividam
tarefas/responsabilidades e colaborem para alcangar um objetivo em comum. Por isso, todas elas
envolvem algum nivel de comunicagdo e negociacdo, desde a divisdo de tarefas na culinaria a partilha

de materiais na construcdo do livro de recortes.

E ainda evidente a partilha de materiais e recursos ao servigo das atividades ludicas, a importancia
do trabalho em equipa, a valorizag@o da tradigdo cultural da Pascoa, o contacto direto com a realidade
através da visita a fabrica Cuetara e o trabalho em equipa entre o grupo. Ainda ¢ possivel perceber
alguns dos momentos ludicos livres do grupo de criancas (Imagens 7 e 8), nos quais interagem

livremente entre si e demonstram gosto particular pela pintura.

4.5. Apresentacio dos dados recolhidos (Inquéritos por questionario)

Foram realizados inquéritos por questionario (em apéndice) aos funcionarios do Centro Educativo
Academia Mais Saber, de entre os quais, professores e auxiliares.

O inquérito por questionario inicial e diagnéstico (Tabela 3) foi aplicado a priori da intervengao,
no inicio do més de marco de 2024, com o objetivo de efetuar um diagndstico e proceder ao
levantamento das percecdes destes profissionais relativamente aos momentos de atividade ludica livre

e orientada e as dinamicas interpessoais do grupo nestas.
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Houve quatro inquiridos e através das suas respostas as questdes (Apéndice IX e X) procedeu-se a

analise com recurso a categorizagdo, formulando categorias e subcategorias de resposta e a extracdo

das respetivas unidades textuais que fornecem exemplos especificos ou frases descritivas retiradas do

inquérito.

No inquérito por questionario inicial/diagnostico colocaram-se aos inquiridos duas questdes:

“Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.°¢e¢ 2.°

anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica e brincadeira livie?” e “Relativamente

ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.° anos de

escolaridade durante os momentos de atividade ludica e brincadeira planificada? .

Inquérito por questiondrio inicial/diagnéstico
Questio 1 Atividade ludica/brincadeira livre
Categoria Subcategorias Unidades textuais
1. Independéncia “Independentes”
“Durante os momentos de atividade lidica e
2. Falta de autonomia (Necessidade da brincadeira livre, as criangas necessitam da ajuda
presenca de um adulto) [frequente de um adulto responsavel, revelando
pouca autonomia (...)"
2.1. Atengdo individual “(...) necessidade de atengdo individual por parte
do adulto.”
2.2. Gestio de conflitos “(...) pouca autonomia na resolugdo de conflitos ou
dificuldades (...)"”
Comportamento if ()
sociocultural - “As vezes niio sabem brincar em conjunto.”
3. Dificuldade na convivéncia entre pares | - “Tém dificuldade em conviver/brincar em
conjunto.”
-“(...) ndo sabem brincar em conjunto sem se
3.1. Presenga de comportamentos mais magoarem”;
agressivos - “Por vezes tém comportamentos menos
adequados.”
3.2. Falta de comunicagéo eficaz “(...) ou chatearem uns com os outros”
Questio 2 Atividade ladica/ brincadeira orientada (inicial)
1. Boa capacidade de interagdo -“Boa”
-“(...) interagem na realizagao das atividades"
1.1. Interesse - “Sao interessados”
- “(...) as criangas revelam interesse (...) "
1.2. Dinamismo "(...) dinamicos (...)"
Comportamento 1.3. Curiosidade “revelam (...) curiosidade (...)"
sociocultural - “(...) e entusiasmo (...)";
- “No entanto, na minha opinido estes
1.4. Entusiasmo comportamentos sdo essenciais ao
desenvolvimento da crianga a medida que
descobre novos interesses e aprendizagens.”
2. Impaciéncia “Impacientes”
3. Comportamentos percebidos pelo “...sendo algumas vezes confundido com
adulto impaciéncia ou mau comportamento.”

Tabela 3 - Tabela de analise do Inquérito por questionario inicial/diagnostico
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Em relagdo a questdo “Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o
grupo de criangas do 1.° e 2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica e
brincadeira livre?” os inquiridos abordaram nas suas respostas temas como a independéncia, a

autonomia, a resolugdo de conflitos, a convivéncia e a comunicacao (verbal e ndo verbal).

Na percecao destes algumas criangas demonstram independéncia, enquanto que outras necessitam
da presencga e do apoio de um adulto para a mediagdo das atividades ludicas livres e pelo surgimento
de imprevistos nas mesmas. Indicando uma diversidade nos graus de autonomia entre as criangas
principalmente nos momentos ludicos livres, uma vez que, ha criangas que necessitam de uma atencao
mais individualizada.

Além disso, a dificuldade na resolucdo de conflitos e na comunicacdo eficaz surge da necessidade
de intervengao do adulto responsavel e da presenga de comportamentos que prejudiquem a integridade
fisica no grupo de criancas. Alguns dos inquiridos salientaram uma preocupagdo com a falta de
autonomia e com as habilidades de resolugdo de conflitos entre pares, sendo a presenca dos adultos
fundamental para facilitar as aprendizagens socioculturais e o desenvolvimento das criangas durante as
praticas ludicas livres.

Por outro lado, em resposta a questdo “Relativamente ao comportamento sociocultural, como
caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade
ludica e brincadeira planificada?” alguns dos inquiridos sugerem que as criangas demonstram uma
boa capacidade de interagdo, interesse, dinamismo e curiosidade aquando da realizagao das atividades
ludicas orientadas. Sendo para estas a interagdo e a convivéncia mais facil dada a natureza, estrutura e
orientagdo dessas atividades. A impaciéncia é observada e interpretada algumas vezes como sinénimo

de mau comportamento, mas podera ser um indicativo de entusiasmo e necessidade de estimulo.

No inquérito por questionario final/comparativo (Tabela 4) pretendeu-se comparar as possiveis
alteragOes das praticas ludicas e do relacionamento interpares, a posteriori da investigagdo. Para tal,
colocaram-se aos inquiridos duas questdes sobre o grupo de criangas que se manteve desde o inicio até
ao fim do estudo: “Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de
criancas do 1.° e 2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica/brincadeira livre
que ocorreram durante a interrup¢do letiva da Pascoa?” e “Relativamente ao comportamento
sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.° anos de escolaridade durante os
momentos de atividade ludica/brincadeira planificada que ocorreram durante a interrupgdo letiva da

Pascoa?”.

Além destas duas questdes, foram também colocadas duas questdes de resposta fechada (Exemplo:
Sim/Nao/Talvez) (Graficos 12 e 13) e uma questio de resposta aberta (Tabela 5) com o objetivo de
compreender a evolug@o das formas de estar, fazer e interagir do grupo de criangas apos o periodo de
intervengdo. Para tal, foram novamente pedidas aos funcionarios as suas percecoes, desta vez acerca
das possiveis evolugdes do grupo no periodo de tempo subsequente ao da Investigagdo-Acgdo

desenvolvida pela investigadora.
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Inquérito por questiondrio final/comparativo

Questao 1 Atividade ludica/brincadeira livre

Categoria Subcategorias Unidades textuais

1. Independéncia “ Tornaram-se mais independentes”

- “(...) e a procurar-nos cada vez menos”’;

2. Percegdes do adulto sobre a -“(...) no entanto alguns elementos ainda revelam
necessidade de apoio das criangas alguma dependéncia dos professores ou dos
auxiliares”’;

- “(...) apesar de maior parte das vezes
necessitarem de um adulto”.

Comportamento - “(...) incluindo novos elementos e até criangas
sociocultural 3. Integragdo de elementos nos grupos novas na Academia. Comegaram a relacionar-se

melhor (...)";

- “(...) quando tém dificuldade em integrar-se em

certos grupos e/ou brincadeiras”.

4. Interagéo - “Bom”’;
- “As criangas interagem bem entre elas”.

-“(...) as criang¢as comeg¢aram a brincar mais em
5. Brincar grupo v,

- “Costumam brincar em grupo”.

Questio 2 Atividade ludica/ brincadeira orientada

1. Participagdo nas atividades “(...) eles acabam por conseguir aproveitar
mais as atividades e ter um bom rendimento”’;

“Bastante participativos”.

1.1. Orientagdo - “(...) tém um “guido” do que fazer”’;

- “Durante os momentos de brincadeira
planificada, sentem-se confortaveis pois estdo a
ser orientados”.

Comportamento
sociocultural

1.2. Entusiasmo ”As criangas aceitaram as atividades planeadas
com entusiasmo”.

1.3. Curiosidade “(...) e curiosidade”.

“Também se relacionam melhor entre si, porque
2. Relacionamento interpessoal nos momentos de brincadeira ludica livre tiveram
a oportunidade de se conhecerem e de se

»

relacionarem.’

Tabela 4 - Tabela de analise - Questdes 1 e 2 do Inquérito por questionario final/comparativo

Em relacdo a questdo “Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o
grupo de criancas do 1.° e 2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica/
brincadeira livre que ocorreram durante a interrupgdo letiva da Pdscoa?” os inquiridos abordaram
nas suas respostas temas como a independéncia, o apoio e a orientacdo dos adultos responsaveis, a
integracdo e inclusdo interpares, o brincar em grupo, a participa¢do nas atividades e o relacionamento

interpessoal.
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Na perce¢do dos inquiridos, as criangas tornaram-se mais independentes apds o periodo de
intervencao que sucedeu na interrupcao letiva da Pascoa e que se materializou na redugdo da procura
recorrente e insistente pelos adultos responsaveis do Centro Educativo, embora em algumas criangas
ainda persista a dependéncia aos adultos para a resolu¢do de imprevistos e conflitos. As criangas
integraram novos elementos e relacionaram-se melhor, porque passaram mais tempo juntos, a
conhecerem-se e a brincar. Os inquiridos também acrescentam que a participacao e a aceitacdo perante
as atividades melhorou e as criangas mostraram maior entusiasmo e curiosidade.

Segundo estes, a intervencao realizada no dmbito desta investigacdo parece ter tido um impacto
positivo nas dindmicas interpessoais das criancas, promovendo maior independéncia, participagdo nas

praticas ludicas e uma melhor integracdo e convivéncia interpares.

Na sua opinido, em termos de comportamento sociocultural, considera haver diferengas ao nivel da

evolugdo nas formas de estar, fazer e interagir das criangas ao longo desse periodo?
4 respostas

@ Sim
@ Nao
Talvez

Grifico 12 - Respostas a questdo 3 do inquérito por questionario final/comparativo

“«

Relativamente a questdo “Na sua opinido, em termos de comportamento sociocultural, considera
haver diferengas ao nivel da evolugdo nas formas de estar, fazer e interagir das criangas ao longo
desse periodo?” os inquiridos parecem dividir-se, onde metade acredita que ocorreram mudangas no
comportamento sociocultural destas criangas e nas suas formas de estar, fazer e interagir entre si e a
outra metade ndo possui a certeza, mas acredita essas mudangas podem ter acontecido. Nao existiram
respostas negativas, o que sugere que ocorreram de facto mudangas nas formas de estar, fazer e
interagir. A divisdo clara entre os respondentes pode refletir diferentes perspetivas ou experi€ncias com

o grupo de criangas.

Se respondeu "sim" ou "talvez", considera existir alguma diferenca nessa evolugdo ao compararmos

os comportamentos das criangas durante as ativida...ento durante as atividades lddicas planificadas?
4 respostas

® Sim
® Nizo
Talvez

Grifico 13 - Respostas a questdo 4 do inquérito por questionario final/comparativo
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A questdo “Se respondeu "sim" ou "talvez", considera existir alguma diferenca nessa evolugdo ao
compararmos os comportamentos das criancas durante as atividades ludicas livres com o seu
comportamento durante as atividades ludicas planificadas?” todos os inquiridos responderam
positivamente, o que sugere evolugdes distintas nas atividades ludicas livres em comparagdo com as
atividades ludicas orientadas, indicando que as criancas se comportam de formas diferentes nas
mesmas, seja pela natureza das atividades ou por outros fatores em estudo.

Por ultimo, foi colocada aos inquiridos a seguinte questdo de resposta aberta: “Gostaria que

desenvolvesse um pouco mais sobre a sua resposta a questdo anterior” (Tabela 5):

Inquérito por questiondrio final/comparativo

Questao de resposta aberta

Categorias Subcategorias Unidades textuais

“Estas criang¢as melhoraram o seu
1. Evolugdo interpares comportamento ao brincar juntas,
principalmente mas momentos
livres e sem orientagoes.”;

- “Acho que existe evolugao (...)".

“Relacionaram-se melhor ao longo
do decorrer das férias da Pascoa”;
“Durante a interrupgdo letiva da

1.1 Convivéncia , . .
Pascoa eles estiveram mais tempo

Juntos (...) a conviver e tém a
oportunidade de conhecerem-se

1.2. Colaboragio/cooperagao “(...) saibam trabalhar melhor em
Evolugio grupo e estejam interessados em
nas formas de estar/fazer/  1.3. Coesdo dos grupos “(...) tém tendéncia a juntar-se em
interagir das criangas grupos com os quais costumam

1.4. Brincar “(...) eles estiveram mais tempo

Jjuntos a brincar.’

1.5. Interagdo - “(...) sao “obrigadas” a
desenvolver a sua interagdo social”
- “(...) por serem inseridas em grupos
que podem ndo corresponder as suas
companhias didrias”.

2. Apoio do adulto responsavel | “Cada vez nos procuram menos”

- “(...) tornando-se mais
independentes e brincando sozinhos.’
- “(...) conseguir eles proprios
arranjar as proprias brincadeiras e
atividades para fazer.”

3

2.1. Independéncia

Tabela 5 - Tabela de analise da questdo de resposta aberta do inquérito por questionario final/comparativo
Os inquiridos abordaram a evolugdo interpares na convivéncia, cooperagdo, coesio, interagdo € no
ato de brincar, remetendo para uma melhoria significativa nas dindmicas interpessoais e nos
comportamentos socioculturais do grupo de criangas. Estes referiram ainda a independéncia e cada vez

menor procura pelos adultos responsaveis, aspetos esses positivos na sua evolucdo.
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CAPITULO 5 Analise ¢ interpretacio de dados

Este capitulo pretende por em didlogo os dados obtidos no estudo e o estado da arte apresentado na
primeira parte do presente Relatério. E desse confronto entre os resultados e a literatura que surgem
um conjunto de argumentos que aproximam a pergunta de partida e os objetivos da investigacdo a

recolha de dados, a sua analise e interpretacao.

O objetivo geral deste estudo foi o de compreender a influéncia da atividade ludico-expressiva e
criadora, em particular no 1.° ¢ 2.° anos de escolaridade. O 1.° CEB representa uma fase importante na
educacdo e no desenvolvimento das criangas, onde ocorrem muitas das aprendizagens essenciais para
o seu futuro. Como Condessa (2009) reforca “(...) ao brincar, a crian¢a assimila diversas
competéncias como a criatividade, a expressdo, o movimento e a ludicidade sdo privilegiados. A
crianca apreende também um conjunto de regras e significacoes sociais do seu comportamento que
lhe permitem adaptar-se a sua cultura (...)” (p. 39). E durante o 1.° CEB que ocorrem muitas das
aprendizagens que moldam as criancas e as preparam para a vida adulta em sociedade. Stern (2005)
enfatiza a importancia dessas experiéncias, afirmando que “ (...) o que a crianga sente, experimenta e

exprime é importante e tem valor definitivo” (p. 27).

As criangas aprendem por meio das suas atividades ludicas e brincadeiras em grupo, onde
experimentam formas comportamento, de socializagdo com os pares e descobrem o mundo ao seu

redor. Sousa (2003) vem a acrescentar que “(...) as necessidades de integra¢do social (regras de
comportamento, de convivéncia (...) de cooperacdo) também so através de jogos, com outros, em

grupo, poderdo ser satisfeitas, bem como as necessidades de organizag¢do do sistema de valores ético-
morais (sentido de justica, amor ao proximo, no¢do de propriedade (...)” (p. 167).

A pratica ludica desta investigacdo sucedeu em diferentes espacos do Centro Educativo, como a
sala de atividades comum, o parque infantil, o refeitorio e outras salas e ainda em espacos exteriores
de saidas como o Cinema City e o Bowling de Leiria. As atividades livres no espago exterior do
Centro Educativo ndo foram possiveis durante as semanas da interrup¢do letiva dado o estado
meteorolégico vivenciado, pelo que as criangas usufruiram apenas do espago interior do Centro

Educativo.

As aprendizagens socioculturais decorrentes dessa pratica ludica refletem-se nas criangas através
de algumas habilidades socais: Comunicacfo e interacfo social (Estas sdo habilidades que permitem
as criangas expressarem-se verbalmente/ndo verbalmente, ao partilhar pensamentos, sentimentos ¢
ideias. A interagdo social envolve o relacionamento interpares através de conversas, brincadeiras ¢
atividades em grupo); Habilidades sociais e integracao grupal (Habilidades sociais referem-se as
competéncias que as criancas desenvolvem ao interagir com os outros, como a empatia, a
compreensao € o respeito. A integracdo grupal é a capacidade de uma crianga se inserir e participar

ativamente num grupo, sendo aceite na dindmica do mesmo);
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Partilha de recursos/materiais/brinquedos (Esta habilidade consiste em dividir e utilizar os
materiais e brinquedos com outras criangas de forma colaborativa. A partilha ¢ um aspeto fundamental
da interacdo social e ajuda as criangas a aprenderem sobre generosidade e equidade); Necessidade de
apoio por parte dos adultos responsaveis (As criangas necessitam do apoio e orientagao dos adultos,
como os Educadores, para desenvolverem as suas habilidades sociais e para se sentirem seguras ao
explorar o mundo ao seu redor. Este apoio pode remeter & modelagem de comportamentos positivos, a

mediacdo de conflitos e a encorajar a interacdo);

Cooperacgao com os pares (Cooperar com os pares envolve trabalhar juntos para atingir objetivos
comuns, partilhar responsabilidades e ajudar uns aos outros. Esta habilidade ¢ essencial para o
desenvolvimento de relagdes positivas); Conformidade e influéncia do grupo (A conformidade
refere-se ao ajuste do comportamento e¢ das atitudes de uma crianga em relagdo as normas e
expectativas do grupo. A influéncia pode afetar as decisdes e a¢des de uma crianga, incentivando-a a
seguir as regras ¢ a adotar comportamentos pelo grupo) e¢ Conformidade com as regras
estabelecidas (Esta habilidade implica seguir as regras e normas estabelecidas pelos adultos ou pela
propria dindmica do grupo, promovendo um ambiente seguro e estruturado para todos).

Estas habilidades sociais que sdo aprendidas complementam-se mutuamente, contribuindo para a
formacao das criangas enquanto seres sociais ¢ em socializagdo, capazes de comunicar eficazmente, de

trabalhar em equipa, respeitar os outros e viver harmoniosamente em grupo ¢ em sociedade.

Assim, da-se inicio a analise e interpretagdo dos dados para cada uma das habilidades sociais

consideradas nesta investigacao:
* Comunicacao e interacao social

A respeito da comunicacdo e interagdo social nas criangas, estas recorrem a atividade ludica para
expressar, exteriorizar ¢ ““ (...) formular o que ndo pode ser dito verbalmente (...) tendo por fim dar
forma a sensagoes e sentimentos (...)" (Stern, 2017, pp. 14-15). Por isso, a comunica¢do verbal e nédo
verbal é a base para todas as outras habilidades sociais, pois através dela as criangas conseguem

expressar os seus sentimentos, necessidades e compreender os outros, facilitando a interagdo social.

No inicio deste estudo, as criangas comunicavam e interagiam pouco entre si, o que pode estar
relacionado com diversos fatores, de entre os quais a adaptagdo ao Centro Educativo no periodo da
interrup¢ao letiva; a timidez de algumas criancas, que por medo do julgamento ou da rejeicdo dos
pares, evitam situagdes de interagdo ou ainda pelas escassas oportunidades para brincar e interagir com
outras criangas fora do contexto escolar, pela zona de habitagdo distante do centro urbano ou pela ndo

frequéncia de atividades extracurriculares.

Algumas criancas reagiam de forma defensiva e mais agressiva ao partilhar os brinquedos e ao

resolver conflitos que surgiam durante as brincadeiras.

59



Kim Capitulo 5 Analise e interpretagdo de dados

Exemplos disso foram registados no Diario de Bordo: “(...) fez vdrias birras para chamada de
aten¢do” (25 de margo, p. 1) e “Ndo solicitou verbalmente o seu interesse, ao invés disso reage com
comportamentos mais agressivos e defensivos” (26 de marco, p. 2). Em resposta ao inquérito por
questionario inicial e diagnostico, alguns dos inquiridos também mencionaram a falta de comunicagao
eficaz e a presenca de comportamentos mais agressivos e inadequados no grupo de criancas. Esses
comportamentos podem ter sido causados pela imitacdo de comportamentos observados em adultos ou
outras criancas, pela necessidade de apoio dos adultos para a resolucdo de insegurangas ou pela

procura de validagdo que nao encontram no grupo.

A comunicagdo e interagdo do grupo de criangas apresentou uma evolucdo gradual no tempo, em
especial nas atividades ludico-expressivas € momentos de brincadeira livre. Nesses momentos, o
grupo interage sem a interveng@o do adulto, troca ideias, expressa sentimentos e comega a comunicar
melhor. Exemplos dessa evolugdo refletem-se na maior verbalizacdo de intengdes e nas conversas
animadas durante momentos sociais ¢ podem ser observados nas seguintes unidades textuais:
“Conversam melhor, solicitam mais vezes as suas inteng¢des verbalmente” (Diario de Bordo, 1 de
abril, p. 5) e “Durante o lanche, as conversas fluiam animadas, com as crian¢as a compartilhar
historias engracadas, interesses comuns e até preocupagoes pessoais”’ (Diario de Bordo, 3 de abril, p.
7).

Em resposta ao inquérito por questiondrio final e comparativo, os inquiridos parecem concordar
entre si com a evolucdo na interacdo e no relacionamento interpessoal do grupo, referindo que “As
criangas interagem bem entre elas” e “Também se relacionam melhor entre si, porque nos momentos

de brincadeira livre tiveram a oportunidade de se conhecerem e de se relacionarem”.

As atividades orientadas também auxiliam na comunica¢@o e na interacdo grupal, especialmente
nos momentos iniciais, quando o grupo ainda se estd a formar. Quando inseridos num grupo, a
comunicacdo tanto mais eficaz é quanto os momentos de interacdo experienciados, uma vez que, um
grupo que interage mais, aprende a comunicar melhor. Quer isto dizer, que a eficacia da comunicagdo

estd relacionada com a frequéncia e a qualidade das interagdes entre o grupo de criangas.

Além disso, a propria natureza das atividades ludicas influencia os niveis de interagdo e nesse
sentido, devera ter-se em consideragdo a diversidade das atividades, a sua tipologia e a introdugao de

novos estimulos que promovam o interesse ¢ a participagdo continua dos envolvidos.
* Habilidades sociais e integraciao grupal

Inicialmente, algumas criangas manifestaram dificuldades ao integrar-se num grupo e ao
desenvolver habilidades sociais, como relacionar-se com os pares, incluir elementos novos que
desconhece ou com caracteristicas diferentes das suas no grupo e demonstrar empatia e cuidado pelos
sentimentos dos outros durante os momentos de brincadeira. Essas dificuldades foram evidentes em
situagcdes como “(...) querer integrar-se for¢osamente nos grupos, nas brincadeiras” (Diario de

Bordo, 25 de margo, p. 1) ou ao ndo participar das brincadeiras, reprimindo-se e brincando isoladas.
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No entanto, a pratica de atividades ludicas recorrentes incita a formagdo natural de pequenos
grupos com o decorrer do tempo e sugere que essas atividades sdo eficazes em promover a integragdo
grupal. Isto ¢ evidenciado por observagoes como: “Observei também grupos mistos de criangas que se
formaram naturalmente, independentemente da idade ou interesses” (Diario de Bordo, 3 de abril, p.
7); “(...) observei como as criangas novas estavam a sentir-se cada vez mais confortaveis e confiantes
no ambiente (...) integraram as meninas e brincaram com elas de imediato” (Diério de Bordo, 1 de
abril, p. 5); e “Sentem-se mais proximos e empaticos, porque passam os dias juntos a brincar” (Didrio
de Bordo, 1 de abril, p. 5). Os inquiridos também apontaram que as criancas comec¢aram a incluir
novos elementos e até criancas novas na Academia, o que levou a uma melhoria nas relagdes: “(...)
incluindo novos elementos e até criancas novas na Academia. Comecaram a relacionar-se melhor”

(Inquérito por questionario final/comparativo).

Os dados recolhidos sugerem que as atividades ludicas ndo sé facilitam a integracdo de novos
membros, mas também fortalecem os lagos entre as criangas. A interagdo frequente e a partilha de
experiéncias durante as brincadeiras ajudam as criangas a desenvolver as suas habilidades sociais. E
nesse sentido que Papalia et al. (2009) refere que as criangas comegam por brincar sozinhas, depois, ao
lado de outras criangas e, por fim, elas brincam juntas. Ao brincar juntas, as criangas experimentam
diferentes papéis e perspetivas, o que aumenta a empatia € a compreensdo emocional. Além disso, a
convivéncia sistematica e a construcdo de lacos de amizade, ajuda as criancas a sentirem-se parte de
um grupo, onde encontram conforto, sentimento de pertenga e validagdao. Para Winnicott, ¢ através do
jogo que a crianga estabelece a sua individualizagdo e ha um “espaco” entre o “mundo do eu” e o
“mundo do outro” que ¢ preenchido pela relacdo ludica a que o autor designa por “espaco relacional”.

E nesse espaco relacional em que brincam juntas que as criangas desenvolvem habilidades.

As atividades orientadas parecem ter um efeito imediato e forte na integragao do grupo, porque
exigem que as criangas trabalhem juntas, dividam tarefas/responsabilidades e colaborem para alcangar
um objetivo comum, o concretizar da atividade. No entanto, as atividades livres demonstram um
crescimento gradual e constante destas habilidades sociais, pelo tempo de contacto entre o grupo, livre
de uma estrutura e rigidez propria. E portanto, na variedade e no equilibrio entre atividades livres e

orientadas, que se promove uma integracdo efetiva do grupo. Conforme Palma et al. (2009) a
combinacdo das atividades dirigidas e das diferentes formas de brincar tem sido considerada uma
importante estratégia para auxiliar as criangas no desenvolvimento de aprendizagens e competéncias.

* Partilha de recursos/materiais/brinquedos

No inicio desta investigacdo, a partilha entre o grupo de criangas era escassa, resultando em
desacatos e conflitos frequentes. De acordo com o Diario de Bordo, foram observados “(...) conflitos
na partilha de brinquedos” (Diario de Bordo, 25 de marco, p. 1) e que uma crianga “Ndo espera que
os outros acabem de utilizar os materiais para os utilizar também” (Diario de Bordo, 26 de marco, p.
2). Essa situagdo inicial pode ser atribuida ao facto de que as criangas ainda ndo se conheciam bem,

gerando desconfianca e uma atitude protetora em relagdo aos seus proprios brinquedos € materiais.
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Nos primeiros anos de escolaridade (1.° e 2.° anos de escolaridade) ¢ comum que a capacidade de
partilhar ainda esteja em desenvolvimento. As criangas tendem a proteger os seus pertences pessoais, o
que pode ser exacerbado em grupos recém-formados, onde a percep¢do de competicdo por recursos ¢é
mais acentuada. Estas procuram garantir o acesso e posse dos brinquedos e materiais, o que dificulta a

sua partilha.

O aumento da partilha dentro do grupo cré-se motivado pela realizagdo de atividades ludicas que
incentivaram a colaboracdo e ao trabalho em equipa. Um exemplo € a atividade “Construir um livro de
recortes" que exigiu o uso de diversos materiais com um objetivo comum, o de construir um livro de
recortes. Essa atividade promoveu a troca de materiais ¢ a ajuda mutua, conforme registado: “Vi-os a
trocar materiais e ajudando-se mutuamente a alcangar o resultado desejado” (Diario de Bordo, 27 de
margo, p. 3).

Outro exemplo de progresso na partilha foi observado no dia 5 de abril, onde as criangas que
anteriormente tinham dificuldades em compartilhar comegaram a fazé-lo: “(...) observei a partilha de
materiais e brinquedos proprios por parte de criancas que tinham dificuldade em fazé-lo na primeira

semana” (Diario de Bordo, 5 de abril, p. 9).

Para facilitar a partilha e a troca dos recursos, materiais e brinquedos entre as criangas ¢ importante
criar um ambiente de confianga e de seguranca. As regras de partilha devem ser claras e aplicadas de

forma consistente desde o inicio.

Atividades que incentivem a colaboracdo e que estabelecam objetivos comuns parecem ser eficazes
em desenvolver a habilidade de partilhar. Portanto, ¢ possivel inferir que a partilha ndo é somente uma
habilidade natural, mas também pode ser cultivada através de um ambiente educativo propicio e
através das atividades em grupo. A confianca mutua entre as criangas ¢ a clareza nas regras de partilha
desempenham um papel fundamental na transformacdo do comportamento inicial de competi¢ao e

protecdo para uma atitude de colaboragio e partilha.
* Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis

O grupo de criangas demonstrou uma necessidade significativa do apoio dos adultos responsaveis,
como Educadores e auxiliares do Centro Educativo. Esta necessidade foi evidente em diversas
situacdes, como na gestdo de conflitos e tarefas didrias, na intervengdo em conflitos, na ajuda com
materiais ¢ na dependéncia emocional, descritas no Diario de Bordo: “(...) sentiram muita
necessidade de auxilio na gestdo de pequenos conflitos e na resolugdo de algumas tarefas (...) como o
lanche e a arrumagdo de materiais” (25 de margo, p. 1); “(...) magoou alguns colegas e houve muitas
vezes, a necessidade de intervengdo de um adulto” (27 de margo, p. 3); “Alguns precisaram de ajuda
com os materiais, como a cola e com os adesivos e decoragoes de tamanho pequeno” (27 de margo, p.
3) e “(...) passou o dia junto dos adultos (...) mesmo quando estes o alertaram para ir brincar junto
das outras criangas” (26 de marco, p. 2). A procura constante pelo apoio dos adultos pode justificar-se
pela adaptacdo ao ambiente do Centro Educativo, ao contexto de interrupg¢ao letiva e a interacdo com

outras criangas.
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Os Educadores e auxiliares do Centro Educativo refletiram sobre a falta de autonomia do grupo de
criangas, destacando a necessidade frequente de ajuda, a atengdo individualizada e a resolucdo de
conflitos: “Durante os momentos de atividade lidica e brincadeira livre, as criancas necessitam da
ajuda frequente de um adulto responsavel, revelando pouca autonomia”; “(...) necessidade de
atengdo individual por parte do adulto” e “(...) pouca autonomia na resolucdo de conflitos ou

dificuldades (...)” (Inquérito por questiondrio final/comparativo).

As criangas procuram nos adultos, o apoio, o carinho, o conforto e a validagdo que ndo encontram
no grupo de pares. Essa procura pode ser explicada pelo sentimento de seguranga que os adultos
podem transmitir ao ser o porto seguro ao qual retornar; pela falta de autoestima e confianga, com uma
inclinacdo para a procura de aprovagdo; ou ainda pelas expectativas culturais e sociais, em que a

opinido dos adultos é considerada a mais importante.

As atividades orientadas ajudaram na adaptacdo rapida ao ambiente, proporcionando clareza nas
instrugdes e objetivos das atividades, permitindo as criangas agir de forma mais autébnoma e
independente. As atividades livres permitiram uma explorag@o espontanea e autonoma do espaco, das

brincadeiras e do grupo de pares.

As criancas demonstraram estar mais acostumadas umas com as outras ¢ encontraram maneiras
eficazes de resolver conflitos por conta propria, procurando menos vezes pelos adultos, como referido
no Diario de Bordo: “Embora ainda houvesse alguns desentendimentos ocasionais, era evidente que
elas estavam mais acostumadas umas com as outras e encontravam maneiras mais eficazes de
resolver conflitos por conta propria. Brincavam com menos necessidade de interven¢do” (4 de abril,

p- 8) ¢ “Ainda procuram os adultos mas quase ja ndo o fazem” (2 de abril, p. 6).

Além das unidades textuais presentes no Diario de Bordo, os Educadores e auxiliares do Centro
Educativo em resposta ao Inquérito final e comparativo, parecem também concordar com a diminuigdo
desta necessidade referindo que: “Tornaram-se mais independentes”; “(...) e a procurar-nos cada vez

”» [ »
menos” e “Cada vez nos procuram menos .

A diminuicao gradual desta necessidade pode indicar que as criangas comecaram a relacionar-se
melhor entre si, ganharam mais confianga, autoestima e autonomia e por iSso, procuraram menos 0s
adultos. As criangas passaram a encontrar no grupo, um sentimento de pertenca e validagdo

necessarias para se sentirem confortaveis e dispostos.

Esta aprendizagem sociocultural foi a que apresentou os valores mais significativos, pois a redugdo
desta necessidade cré-se benéfica para a autonomia, confianca no grupo e relacionamento interpares.
Nao descurando o papel do adulto ao fornecer instrugdes, propor desafios especificos e estabelecer
regras para a brincadeira, direcionando a atividade para alcancar determinados objetivos. Este deve

intervir adequadamente para potenciar as aprendizagens nos momentos de brincadeira.
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» Cooperacio com os pares

No inicio, observou-se um aumento na cooperacao entre pares, relacionado com a convivéncia ¢ a
empatia no grupo. As criancas comecgaram a interagir positivamente ¢ a ajudarem-se durante as
atividades ludicas. No entanto, essa cooperagdo apresentou uma estagnagao ao longo do tempo, em
ambas as tipologias de atividade ludica, o que podera estar relacionado com alguns fatores: Beneficio
desproporcional, em que alguns membros do grupo perceberam que podiam beneficiar-se do esforgo
coletivo sem contribuirem proporcionalmente; Falta de recompensas ou reconhecimento pelos
esforgos, o que pode gerar desmotivagdo; Divergéncia de objetivos entre as criangas; Desigualdade na
contribui¢do, o que pode gerar descontentamento € menos incentivo para colaborar; ¢ Mudancas na

dindmica do grupo, com a entrada de novos elementos ou com a saida de outros.

E possivel verificar que as atividades bem estruturadas e direcionadas, com objetivos simples e
definidos, aumentam a cooperagdo entre o grupo. Isso ocorre porque existe uma clara divisdo de
tarefas, o que reduz a margem para a individualizagdo: “Cooperam em prol de uma brincadeira em

comum” (Diario de Bordo, 1 de abril, p. 5).

Por outro lado, as atividades livres podem incentivar a uma participagdo e colaboragcdo mais
espontanea e natural. Apenas o equilibrio entre atividades estruturadas e livres podera estimular por
completo a cooperagdo ¢ a colaboragdo num grupo de criangas. Um dos inquiridos em resposta ao
inquérito final e comparativo destacou a importancia desse equilibrio “(...) saibam trabalhar melhor
em grupo e estejam interessados em colaborar”. O reconhecimento dos esforcos e a manutencao de
uma dindmica de grupo saudavel também sdo cruciais para promover uma colaboracdo continua e

produtiva.
* Conformidade e influéncia do grupo

Além da cooperagdo, a conformidade e influéncia do grupo, desempenham um papel crucial no
comportamento das criangas. A forma como o grupo permite que cada crianga aja e a fungdo que cada

uma desempenha tende a estabilizar-se e a manter-se com o tempo uma vez estabelecida.

A influéncia do grupo atinge o seu potencial maximo nos primeiros momentos de interacao,
durante os quais se reproduzem e imitam comportamentos e surgem liderangas: “Por vezes necessitam
de ser alertados para ndo imitar os seus comportamentos” (Diario de Bordo, 25 de margo, p. 1);
“Algumas criangas corriam de um lado para o outro, enquanto outras apenas as seguiam mais de
perto” (Diario de Bordo, 25 de margo, p. 1). Esse periodo inicial € critico, pois ¢ quando as normas e
comportamentos comegam a formar-se e a solidificar-se. A imitagdo de comportamentos e a formagao
de liderancas sdo processos naturais durante esse periodo inicial.

Acredita-se que um grupo que ndo esteja sempre junto demora mais tempo a atingir a coesao
grupal do que um grupo que esteja sempre junto. Por isso, para alcangar e manter uma coesdo grupal
alta, podera ser necessario sustentar atividades que promovam um relacionamento interpessoal mais

coeso ou até mudancas especificas no ambiente educativo.
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* Conformidade com as regras estabelecidas

A conformidade com as regras estabelecidas ¢ um aspeto essencial no comportamento das criangas
dentro do ambiente educativo. Inicialmente, quis perceber-se se as criangas reconheciam a existéncia

de regras e as conheciam concretamente.

Isso implica que as regras tenham sido transmitidas pelos adultos responsaveis a compreendidas
pelas criangas. Apos adquirir esse conhecimento, esperava-se que as criangas respeitassem e seguissem

as regras, agindo em conformidade com as mesmas.

Contudo, é importante considerar que o ndo cumprimento das regras, frequentemente associado a
curiosidade e entusiasmo excessivos, pode ser erroneamente interpretado como impaciéncia ou mau
comportamento, conforme descrito por um dos inquiridos no Inquérito por questionario final e

comparativo: “confundido com impaciéncia ou mau comportamento”’.

As mudangas na conformidade com as regras ao longo do tempo, podem indicar que as criangas
estavam a adaptar-se as mesmas. Um aumento geral poderd sugerir que os mesmos se adaptaram
completamente, atingindo uma certa estabilidade. Relatos do Diario de Bordo confirmam essa
adaptacdo progressiva: “(...) reconheceram e respeitaram as regras melhor do que nos outros dias da
semana” (28 de margo, p. 4); “(...) demonstrando também uma compreensdo mais profunda das
expectativas e regras do ambiente” (4 de abril, p. 8); e “(...) respeitaram as regras impostas com uma
certa maturidade” (5 de abril, p. 9). A evolugdo no respeito as regras ao longo do tempo sugere que,
com a orientagdo adequada, as criangas podem desenvolver uma compreensdo mais profunda e uma

maior maturidade na adesdo as expectativas estabelecidas

Podemos constatar que as atividades orientadas mostraram uma conformidade mais consistente no
tempo, sugerindo a eficacia que a orientacdo apresenta na manutencdo das regras estabelecidas. No
caso de predominar uma certa indisciplina, as atividades estruturadas poderdo contribuir para o

conhecimento, o reconhecimento e o respeito pelas regras, ajudando a manter a ordem.

Portanto, a estrutura e a orientacdo desempenham papéis significativos na conformidade com as
regras estabelecidas. No caso das atividades livres, a liberdade excessiva levara a uma menor adeséo
as regras, o que podera estar relacionado com a necessidade de equilibrar cuidadosamente a liberdade

das atividades livres com a estrutura e orientacdo das atividades orientadas.

Significados e aprendizagens socioculturais

O ato ludico, de acordo com Maciel (2011), apresenta duas fungdes principais: a fungdo ludica e a
funcdo educativa. Na fun¢do ludica, “possibilita momentos de diversdo e prazer”; ja na sua fungdo
educativa, “possibilita momentos de aprendizagem sobre qualquer darea do saber” (p. 51). A atividade
ludica ndo é simplesmente um ato e uma forma de ocupar o tempo das criangas. Pelo contrario, possui
um significado, um objetivo e uma aprendizagem que podem ser intencionalmente planeados ou

emergir naturalmente da interacdo promovida pela pratica ludica.
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Da mesma forma, Sousa (2003) acrescenta que o ludico é uma “ferramenta educacional” e ¢
também “o mais forte meio de processar educa¢do” (p. 143). De acordo com os dados recolhidos na
pesquisa de campo ¢ com os autores estudados, podemos constatar que por meio da fungdo educativa
da atividade ladica, as criangas adquirem significados e aprendizagens socioculturais que as preparam
e adaptam ao seu meio cultural. Brougere (2010) acrescenta que “(...) a brincadeira é, antes de tudo,
uma confrontag¢do com a cultura. Na brincadeira, a crianga se relaciona com conteudos culturais que
ela reproduz e transforma, dos quais ela se apropria e lhes da uma significa¢do. A brincadeira é a
entrada na cultura, numa cultura particular, tal como ela existe num dado momento, mas com todo o
seu peso historico” (p. 82). Quando brinca, a crianga apropria-se daquilo a que Brougére (2010)
designou de “cultura ludica”, um conjunto de regras e significacdes que tornam o jogo possivel,

apoderando-se de elementos da cultura social e cultural de cada crianca.

E a partir das relagdes que estabelecem com a realidade, com o meio familiar € com os pares que
passam a compreender o mundo. Através do ato de brincar, a crianca espera as suas habilidades mais

precisas para um bom desenvolvimento, que influenciara toda a sua vida.

Observou-se que, ao longo do periodo de intervengdo, ocorreram mudangas significativas nas
formas de estar, fazer e interagir destas criangas. Estas tornaram-se mais independentes e autonomas,
necessitando menos do auxilio dos adultos responsaveis do Centro Educativo (Educadores e
auxiliares) e aprenderam a gerir pequenos conflitos por conta propria, nas suas tarefas diarias e nas
suas atividades. O apoio dos adultos é crucial nos momentos iniciais de formagao dos grupos e na
introducdo de atividades. No entanto, a medida que as criangas ganham confianga, a intervencao dos
adultos deverd diminuir e ser substituida por uma observagdo atenta, permitindo maior autonomia ¢

independéncia as criangas.

Os progressos na autonomia destas criancas refletem-se na capacidade de resolverem os conflitos e
tomarem decisdes de forma mais confiante, sem depender tanto da intervencdo dos adultos e sugere

que estas encontraram no grupo, um sentimento de pertenca e de validacao.

As criangas formaram grupos coesos que mantiveram ao longo do tempo, interagindo de forma
positiva e criando lagos de amizade. Esses grupos proporcionaram sentimentos de compreensdo,

respeito e apoio mutuo. A coesdo ¢ a solidariedade dentro desses grupos também foram fundamentais

para o desenvolvimento de um sentimento de comunidade e pertenca entre pares.

Através da pratica ladica, as criancas melhoraram significativamente a sua capacidade de
comunicar, expressando-se de maneira mais clara e compreendendo melhor os outros. Estas atividades
também permitiram ao grupo explorar formas ndo verbais de expressdo, essenciais aqueles que t€ém
maior dificuldade em verbalizar os seus pensamentos, sentimentos e emogdes. A pratica regular de
atividades ludicas ajudou também a criar um ambiente de confianga onde a partilha de recursos,

materiais e brinquedos torna-se mais facil para as criangas e prevalece a cooperagao.
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Outra das mudangas observadas foi a maior facilidade com que as criancas integraram novos
elementos no grupo, incluindo aqueles com caracteristicas diferentes das suas, resultado da
convivéncia continua e da participagdo em atividades diversas que lhes permitiram compreender e
respeitar as diferengas. Durante as brincadeiras, as criangas mostraram-se mais abertas e recetivas,
facilitando a inclusdo e a diversidade dentro do grupo. Essa capacidade de integrar novos elementos
nao somente melhorou as habilidades sociais como promoveu um ambiente mais inclusivo e

acolhedor.

As criangas também passaram a relacionar-se melhor entre si, resultado dos momentos que
passaram juntos, a conhecerem-se, a interagirem e a brincarem. A convivéncia estreita permitiu as
criangas desenvolverem uma compreensdo mais profunda acerca dos outros, fortalecendo os lagos de
amizade. Estas mudangas nas formas de estar, fazer e interagir também variam quando comparamos as

atividades ludicas orientadas com as atividades ladicas livres.

As atividades ludicas livres, proporcionam as criancas a oportunidade de explorar o meio ambiente
€ 0s seus recursos € materiais, livre de imposig¢des ou constrangimentos e sem que haja a intervengao
do adulto. Nestas atividades, as criangas t€m liberdade para seguir os seus interesses, curiosidades e
necessidades de forma espontinea e natural. Moyles (2016) acrescenta que, no brincar livre, as
criangas sdo proprietarias da sua atividade, s3o auténomas e possuem maior liberdade e poder de
decisdo. Estimulam a sua criatividade, a imagina¢do e a autonomia. Desenvolvem também a

capacidade de resolver conflitos e problemas por conta propria.

As atividades ludicas orientadas que sdo planeadas e dirigidas pelo Educador, proporcionam um
ambiente com uma estrutura ¢ uma orientacdo proprias, onde as criangas seguem instrucdes e
trabalham em equipa para o concretizar de um objetivo comum. Moyles (2002) refor¢a a importancia

da intervenc¢ao do adulto no desenvolvimento do brincar infantil.

Compreendemos entdo que as atividades Iudicas livres sdo eficazes para a comunicag@o e interagao
do grupo, porque possibilitam a troca de ideias e as experiéncias livres entre os participantes € que
estas atividades também s@o importantes para a conformidade e influéncia do grupo que se estabelece

em momentos iniciais, adquirindo habilidades sociais ao longo do tempo de contato.

Mas que por outro lado, as atividades orientadas ajudam na adaptagdo rapida ao ambiente,
incentivam a cooperagdo ¢ a partilha de materiais e brinquedos entre as criangas, reduzindo situacdes
de conflito e promovendo um ambiente colaborativo. Possibilitam ainda a conformidade com as regras
estabelecidas pela clareza nas instrugdes e objetivos das atividades. Por isso, as atividades orientadas
sdo fundamentais quando o grupo se esta a formar e as atividades livres para o relacionamento

interpares ao longo do tempo.
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Cada tipologia de atividade proporciona aprendizagens diferentes e igualmente significativas ao
desenvolvimento infantil. Somente a variedade e a jungdo equilibrada de ambas as tipologias de
atividades ludicas criarda um contexto educativo harmonioso, rico e adequado as necessidades das
criangas. Conforme Palma et al. (2009) a combinacgdo das atividades dirigidas e das diferentes formas
de brincar tem sido considerada uma importante estratégia para auxiliar as criangas no
desenvolvimento de aprendizagens e competéncias. A brincadeira deve ainda ser mudada e inovada

sempre que preciso ou caso sucedam imprevistos durante a sua realizagdo.

Através das atividades ludico-expressivas realizadas, o grupo de criangas deste estudo desenvolveu
varias habilidades essenciais ao seu crescimento pessoal e a sua formagdo enquanto individuos sociais.
Em conclusdo, podemos apontar a importancia do ladico nos primeiros ano de escolaridade (1.° ¢ 2.°
anos do 1.° CEB) enquanto principio formativo e através do qual as criangas adquirem aprendizagens
socioculturais e habilidades sociais necessarias ao seu futuro, enquanto sujeitos sociais autdbnomos,

cidaddos com capacidade critica e empatia perante o proximo.
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Este estudo investigou o papel das atividades ludicas, expressivas e criadoras no desenvolvimento
de aprendizagens socioculturais em criangas cuja faixa etaria corresponde ao 1.° CEB, concretamente

ao 1.° ¢ 2.° anos de escolaridade, em contexto extracurricular de Centro Educativo.

Verificdmos que a pratica ladica durante o periodo de interrupcdo letiva, desenvolveu no grupo
habilidades essenciais ao seu desenvolvimento e a sua formagdo enquanto individuos sociais. As
criangas tornaram-se mais independentes e autébnomas, necessitando menos do auxilio dos adultos
responsaveis do Centro Educativo (Educadores e auxiliares). Aprenderam a gerir pequenos conflitos

por conta propria, nas suas tarefas didrias e nas suas atividades.

As criangas também formaram grupos coesos que mantiveram ao longo do tempo, interagindo de
forma positiva e criando lagos de amizade, o que proporcionou um sentimento de comunidade, de
pertenga ¢ de apoio mutuo. Estas criangas melhoraram significativamente a sua capacidade de
comunicar, expressando-se de maneira mais clara e compreendendo melhor os outros. As atividades
ludicas permitiram explorar formas ndo verbais de expressdo, essenciais aqueles que tém maior

dificuldade em verbalizar os seus pensamentos, sentimentos e emogdes.

A pratica regular de atividades ludicas durante as duas semanas de intervencao ajudou a criar um
ambiente de confianga, em que a partilha de recursos, materiais e brinquedos torna-se mais fluida e em
que prevalece a cooperacao. Outra das mudangas observadas foi a maior facilidade com que as
criangas integraram novos elementos no grupo, incluindo aqueles com caracteristicas diferentes das
suas, resultado da convivéncia continua e da participagdo em atividades que lhes permitiram

compreender e respeitar as diferencas dos outros.

Os dados recolhidos e os autores estudados confirmam mudangas nas formas de estar, fazer e
interagir do grupo de criangas e relembram acerca da importancia de variar e equilibrar entre
atividades ludicas livres e atividades ludicas orientadas. As atividades Iudicas orientadas sdo
fundamentais no inicio, porque ajudam na adaptacdo rapida ao ambiente ¢ nos momentos em que o
grupo ainda se estd a formar. Atividades com orientagdo e estrutura incentivam a cooperagdo ¢ a
partilha de materiais e brinquedos entre as criancas, reduzindo possiveis situagdes de conflito e
promovendo um ambiente colaborativo. Possibilitam ainda uma maior conformidade com as regras
estabelecidas pelos adultos, porque apresentam clareza nas instru¢des e definem objetivos/expectativas

perante as atividades.

Por outro lado, as atividades ludicas livres sdo eficazes na comunicagdo e interagdo do grupo,
porque possibilitam a troca de ideias e as experiéncias livres entre os participantes. A liberdade e
autonomia concedidas nestes momentos ladicos, promovem o relacionamento interpares ao longo do
tempo, dado que um grupo que convive e que passa mais tempo a brincar, torna-se mais facilmente
coeso. As atividades ludicas livres favorecem ainda a espontaneidade na exploragdo do ambiente, livre

de supervisdo, a criatividade e a autonomia nas acdes.
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Cada tipologia de atividade proporciona aprendizagens diferentes, porém igualmente significativas
ao desenvolvimento infantil. E através da combinacdo de diferentes atividades, estimulos e momentos
ludicos que se aproveita o melhor que o ludico tem para oferecer enquanto principio formativo.
Reforcamos também a importancia da intervencao do adulto responsavel ou Educador, que devera
escutar ¢ valorizar a atividade ludica espontanea e por outro lado, criar condi¢des intencionais para
que dessa atividade surjam aprendizagens. O brincar iniciado pela crianca e enriquecido pela

participagdo do Educador é considerado uma pratica pedagogica de qualidade.

Porém, a pesquisa apresentou algumas limitagdes, como o facto de os participantes terem sido
selecionados mediante a autorizacdo dos Encarregados de Educagdo, o que podera ter limitado o
numero de participantes no estudo, face as criangas presentes no Centro Educativo durante o periodo
de tempo desta Investigagdo-Acdo. E ainda o facto de nos inquéritos por questionario, os inquiridos
disporem de niveis de contacto ¢ de conhecimento distintos do grupo de criangas, o que podera ter
conduzido a perspetivas e crengas diferentes sobre as formas de estar, fazer e interagir destas criangas.
O numero de participantes do estudo ndo foi considerado uma condicionante, porque permitiu uma
analise criteriosa e intencional de cada participante, capaz de efetuar a generalizagdo dos resultados
para o grupo de criancas. Além disso, a composi¢do diversificada deste grupo, com criancas de
diferentes anos de escolaridade, idades, escolas e condi¢des sociais e culturais, amplia a
representatividade da amostra. A duragdo do estudo também ndo foi considerada uma limitagdo ao
mesmo, pois a investigadora conhecia o contexto, as atividades e os participantes a priori, por
constituir o seu local de trabalho. Além disso, a sua permanéncia no contexto apos o estudo, permitira
refletir sobre o impacto das atividades ludicas na constru¢do de aprendizagens socioculturais e

possiveis intervengdes a longo prazo.

Recomenda-se a pesquisas futuras que explorem diferentes contextos extracurriculares, com outras
caracteristicas socioculturais e ainda estudos de longa duracdo que permitam observar o impacto
continuo da pratica ladica. Outra linha de investigag¢ao futura podera consistir no desenvolvimento de
um trabalho de investigagdo com énfase nas diferengas entre o brincar livre no interior de uma sala e o

brincar livre proporcionado em contexto exterior.

As implicagdes praticas deste estudo sugerem que os Educadores devem incorporar uma variedade
de atividades ludicas no contexto escolar, promovendo um ambiente educativo inclusivo e
colaborativo. O ambiente escolar necessita de maior contacto e abertura perante a vivéncia ludica, para
que as criangas nao sintam a disparidade entre o contexto curricular e o extracurricular e ainda da
mudanga do Pré-escolar para o 1.° CEB. Cabe a escola criar espagos para a brincadeira, valorizando a
funcdo educativa do ludico. Refletindo sobre esta jornada, reconhego o valor e a importincia destes

resultados para a minha formagao académica e para a minha pratica profissional, enquanto Educadora.
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ANEXO I - Autorizagdes dos Consentimentos Informados aos Encarregados de Educagéo

Eu_J

Xautorizo

__ Néio Autorizo

(assinalar com uma X)
Iy . 22 f —

; N
o meu educando__ ‘4 (nome da

crianga) a participar no estudo ubve a i ia da ativi ladi iva no 1.° Ciclo de
escolaridade, assim como a captat;io de Imagem e a utilizagdo de forma anénima dos registos feitos
i para fins da redagdo e apresentagdo da

durante a i das %
Dissertagao de Mestrado.

O(A) Encarregado de Educagéo

Qé( de, L a0z 2020

| Tk \ » [ .
s
X Autorizo ) \ ¢
__Nao Autorizo
(assinalar com uma X)
e ’ PN} 2\

o meu educando_ D(nome da
crianga) a participar no estudo sobre a i da ativi ladi iva no 1.° Ciclo de
escolaridade, assim como a cam«;io de nrmgem e 2 utilizagdo de forma anénima dos registos feitos
durante a i das il para fins da redagdo e apresentagdo da

Dissertagio de Mestrado.

O(A) Encarregado de Educagéo

4 s _<oweno 20244
J
L{/. (Assinatura)

Eu =
_x Autorizo
__Nao Autorizo

(assinalar com uma X)

o meu educando___ . (nome da
crianga) a participar no estudo sobre a i ia da atividade ludi iva no 1.° Ciclo de

assim como 2 ¢do de imagem e a utilizagdo de forma anénima dos registos feitos
durante a lizagdo das i i utilizados para fins da redagdo e apresentagdo da
Dissertagdo de Mestrado.

O(A) Encarregado de Educagio

_z_@_de / .9 2023

(Assinatura)

Eu_ \R
& Autorizo ik g :
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© meu educandc = =t (nome da
crianga) a participar no estudo sobre a i ia da atividade lidi iva no 1.° Ciclo de
escolaridade, assim como & capht;lo de imagem e & utilizagio de forma anénima dos registos feitos
durante a izagdo das i utilizados para fins da redago e apresentagio da

Dissertagéo de Mestrado.
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i&m__’&gf_m_ﬂb_ma
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escolaridade, assim como a capm;ée de m-ngem e 2 utilizagio de forma anénima dos registos feitos
durante a izagdo das il para fins da redagéo e apresentagdo da
Dissertagéo de Mestrado.
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Dissertagéo de Mestrado.
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APENDICE I - Consentimento Informado aos Encarregados de Educagdo

FU“TECN'BU mghnsunrmon
DE LEIRIA »mfuéﬁ?gucws

Consentimento informado aos Encarregados de Educagiao sobre o motivo do estudo de
Dissertacdo de Mestrado, objetivos e utilizagdo de imagem para a captagdo de elementos

pertinentes, apenas utilizados no ambito do estudo a seguir apresentado.

Caro Encarregado(a) de Educacao,

A atividade ludico-expressiva constitui parte importante no quotidiano do seu educando, sendo muito importante incutir-
Ihe desde cedo, espagos e momentos para que essa expressdo possa acontecer. Essa atividade ludica livre e/ou
orientada pelo Educador, desenvolve significados e aprendizagens variadas e essenciais.

Assim, propus-me a realizar um estudo de Dissertagao de Mestrado, com o objetivo de compreender de que forma a
atividade ludico-expressiva pode contribuir para a aquisi¢cdo e consolidagdo de aprendizagens, essenciais ndo s6 ao 1.°
Ciclo de escolaridade, mas a agéo futura da crianga.

Para isso, o estudo ira recorrer da observacéo e registo (escrito e fotografico) da atividade ludico-expressiva livre e
orientada que ocorra em momentos de interrupgéo letiva.

Venho assim solicitar a vossa autorizagéo para a recolha de dados escritos e registos fotograficos do seu educando,
apenas para a elaboragdo do estudo em questdo. Saliento ainda aqui que sera mantido o anonimato em todos os
dados recolhidos, os quais se destinam exclusivamente a este estudo de Dissertagao de Mestrado. Estando os
alunos e todos os intervenientes no estudo, eticamente salvaguardados em todos os seus direitos, e a todo o
momento livres de optar por nédo participar nesta recolha de dados.

Solicito a devolugdo do destacavel assinado indicando a sua autorizag@o ou néo na participagdo do referido estudo.

Eu

__Autorizo

__Nao Autorizo
(assinalar com uma X)

o meu educando (nome da

crianga) a participar no estudo sobre a importancia da atividade ludico-expressiva no 1.° Ciclo de
escolaridade, assim como a captagdo de imagem e a utilizagdo de forma anénima dos registos feitos
durante a realizagdo das atividades, unicamente utilizados para fins da redacdo e apresentagdo da
Dissertagado de Mestrado.

O(A) Encarregado de Educagao

de 2023

(Assinatura)
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Atividade lidico

A crianga compartilha os seus
proprios brinquedos, materiais ¢
TECULSOS COM &S OUIras Criangas

APENDICE II - Modelo de Grelha de Observagao

xpressiva livre/orientada Data da observagio

A crianga compartilha os seus
préprios brinquedos, materiais e
recursos do Centro Educativo com
as outras criangas

A crianga solicita verbalmente a sua

intengdo de utilizar o bringuedo ou
incluir-se na brincadeira

A crianga revela um bom dominio
da comunicagio verbal durante &

A crianga revela um bom dominio
da comunicagiio ndo verbal durante
abrincadeira/conflito

A crianga coopera com as outras
criangas durante a brincadeira

A crianga apresenta facilidade ao
relacionar-se com o grupo

A crianga apresenta facilidade em
integrar criangas que desconhece no

A crianga inclui elementos no grupo

A crianga inclui novos elementos
10 grupo durante a brincadeira

A crianga demonstra empatia e
cuidado pelos sentimentos dos
outros durante a brincadeira

A crianga recorre & ajuda de um.
adulto responsdvel para a resolugiio
do conflito

Existe a necessidade de intervengio

de um adulto responsivel para s
resoluggo do conflito por decis3o do

A crianga permanece ativa no grupo
mesmo nio se sentindo incluida no

A crianga procura conforto e
validago no adulto responsdvel

A crianga toma decisdes em
‘conjunto com o grupo

A crianga imita os comportamentos
do grupo

A crianga assume com facilidade o
papel de lideranca na brincadeira

A crianga reconhece ¢ compreende
as regras transmitidas pelos adultos

A crianga respeita as regras.
transmitidas pelos adultos

Acrianga imita aspetos do
quotidiano e das suas relagdes
durante a brincadeira
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APENDICE III - Grelhas de observagio dos participantes

Atividade lidico-expressiva livre 23 de margo de 2024

Observacdes

DL

™M

KpP

LF

MJ

Acriznga comparniha o8 seus
proprios bringuedos, materiss ¢
ISCUISOS COM % OBIras Criangas

A criangu compartilha o5 seus
prdprics bringuedos, materiais ¢
recursos do Centra Fdscativa com
28 oUlras eriascas

A eriznga solicita verbatmeate & sia
intengdo de utilizar g bringuedo ov
inctnis-se 6% brincadeirs

A crianga revels wm bom domiiio
du comumicagio verhal durante 3
brincadeiraconflito

A crianga revela wm bom dominio
éa comenicagio nio verbal dorante
3 brincadcira/conflits

A erianga cooper €om as outras
eriangas derante a brincadeira

A criznga apresenta facilidace 30
retacionar-c com @ grupo

A criznqa apreseada facilidade em
integrar criangas que desconhicce 30
zmpo

A crianga inclsi elementos ao grupo
com caracterfsticas sociocslturais
diferentes das suas

A criange inelsi noves clementos
0 grupo duranie 2 briscadeina

Atividade hidico-expressiva livre 25 de margo de 2024

Observagdes

DL

F™M

LF

i

i

|
[
l

Acrianga demonstrs empaiia ¢
cuidado pelos senumentos dos
oatros durante 2 brincadein

Acrianga recorre 3 ajoda de um
adulto resposdved pam a resolugto
do conflito

Existe 4 secessdade de intenvengio
e um adulio responsive! para 3
resalngdo do conflito por decisio do
mestno

A crianga permasece afiva 1o grpo
mesimo ndo se seatindo incluiga no

mevima

mita 08 CompOrAmERIOs

A crsaBga assume con ade o

papel de lderang incadeira

A crianga reconfiece ¢ camymectie
as regras fransmitidas pelos adultos
respoasiveis

A crianga respeita as rezs
transmitidas pelos adullos
responsdveis

A crianga imita aspetos do
quatidiano ¢ day swa relagies
durante 3 brincadeina

1l

Wt
il

[

Ll

ti
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Atividade lidico-expressiva orientada 5 de abril de 2024

Qbservagdes

DL

M

Acriznga comparilha oy sens
proprios brinquedos, matenais e
FECUISOS COM a8 ONIAS riasgas

Acrianga compartdha os sens
préprics bringuedos, matersais ¢
ceonrses do Ceno Fdecativo com
28 Ol IS CRIBGAS

A erianga solicita verbalmeate a sua
intengdo de wtilizar o dringuedo oo
melnis-se v brincadeire

A crianga revela um bom dominio
da comuricagdo verbal durante 2
briacadeira/confiito

A eriangz revela wm fom dominio
da comonicagdo nao verbal durasnte
2 brincadeira’conflin

A e7iaagi COOPErR oI S Outns
crangas dumnle 2 drincadeiea

A crinaga upresenta facilidade a0
TelACionie-5€ Com © grpe

Acrianga apreseata facilidade em
integrar errangas que desconkece mo
g0

A crianga inclei elementos ao grapo
eom varacierislicas saciooulturais
diferenies das suas

A enang snelis novos elementos
B0 gnipio dyrante a brncadeie

Atividade hidico-expressiva orientada 5 de abril de 2024

Observagoes

Ul

DL

FM

I

KP

N ¥
AT ()

| {

LF M)

il
i

\\

A coinga demonstr empaiia ¢
cuidado pelos sentimentos dos
outres durante a brincadein

Acriangs recorre 3 ajuda de um
adolto responsdve! pari a resolugio
da conflice

Existe 2 secessidade de tutervengia
de um adulio responsivel para a
resolugio do confiito por deeisio do
mesmo

A crianga peanancee 3iva 1o grope
mesma ngo s sentinda inclnida no
mesie

A cnangs procun confomo ¢
validagdo 7o adol responsivel

A eriatiga foma decisdes em
conjutita cam 0 gipa

A eOianga inlita 98 Comportamesing
do grepo

A urlanga asvame com facilsdade o
papel de lideranga ea drigcadesry

A cnianga reconbiece ¢ compreende
3 e2ras transmilidas peios adulios
respossdveis

A ccanca respeita as s
transmitidas pelos aduftos
sesponsdveis

A colanga imita aspetos do
quotidiaso ¢ das suas relagies
duraste & hencadeir
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Atividade lidico-expressiva livre 5 de abril de 2024

Observagdes

DL ™

LF MJ

A erianga compartitha os seus
préprias bringuedos, matertais ¢
TECUIYES COM B8 ONIRIS CTIRBGYS

A erianga companiilha os seas
préprics brinquedos, materiais ¢
reurses do Centro Edecativo com
A3 OUITAS Criangas

A erianga solicik verbalmente 3 sua
inten o de utilizar o bringuedo ou
inclair se na brincadeina

A crianga revels wm bom dominio
dn comanicagio verbal duranlc 5
Iviseadeiaeontlito

A crianga revela vm bom domiaio
da comenicagio xio verbal durante
a beincadeira‘couflite

A criangs cooper com s oulras
vrangas duranle a briscadeira

A criangs aprescata facilidade a0
relacionar se com o grupoy

A erranga apresents facilidade em
integrar criangas que desconhece 3o
2pe

Acnanga inclai elementos sa gnipo
com earacternisticas sociocultureis
diferentes das suas

A crianga inclai novos elementos
20 Ziupo dyrane 2 bancadein

i 0
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1 \\
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Atividade hidico-expressiva livre 5 de abrl de 2024
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W
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A crianga demonstn empatia ¢
cuidado peios seatimentos dos
outros durante & bancadein

A crang recorre 2 aguls de um
adulio responsdvel pura a resolagio
do conflito

Esisic a necessidade dc intervengio
de wm adulto responsdvel para 4
sesalngdo da conflite por decisio do
MR

A cnanga permanece aliva 1o Zrpo
mexmo wio se wntindo incleida no
mewno

A criang procura conforio ¢
validagso no stulic reypasivel

Acnaings toms dociSics em
CORALe COm 0 ErEpe

A €Tiaaga imitd o3 compostamentos
do prupo

A erianga assume com facttidade o
papel de lderangs 0a brincadeira

A cTiangg reconbece ¢ compreende
2 re gras trausmitidas pelos adeltos
fespousiveis

A crianga respeita ay regras
trausmitdas pelos aduilas
responsdveis

A crianga imita aspetos do
quondiase ¢ das wias relagses
durante @ brizcadeina
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Atividade lidico-expressiva orientada 4 de abril de 2024

Observaghes DL ™M

MJ

A crianga comparniba os scus.
proéprios banguedos, matens ¢
MECUTSOS COM 2% DULTHS CTIABGHY

A erianga compartitha oy sens
proprics brinquedos, materiais &
reenrses do Cestro Educalive com
a5 0btras cangas

Acrisnga solicite verbaliieate A sua
inteagio de wilizar o bringueda ou '
incleir-se oz driocadeira

A cnangs revela um bom dominio
da camnuicagio verhal derante 7 {
brincadeicacostiin ‘ \ \ \

A erianga revela um hom éomiio
2 comurieacio 1o verbal doranie
2 briscadeira/conflito \ \ \

A £rianga CeOper com &3 Slins
crapgas durante a brincadeist l \

A crianga apresenta facili¢ade a0
melacionar-se com o gripo ‘ ‘ \ \

A criangs apresenia Facilidade em
iptegrar criangas qne desconhece no

o

A crianga inclui clementos no grepe
com caracterislicas socinealturais
diferenies das suas

A criangs muelsi movos elementos
o grupo duranie 4 brincadeir

Atividade hidico-expressiva orientada 4 de abril de 2024
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Observagies DL FM KP LF M MS Ps TS
A coanga dempnatta empatia ¢
o sosgereng \ | U et i\ \ |

Aeriange recoere d ajuda de wen
adufto respansdvel para 4 resolugio
do conflito

Existe 2 secessidade de intenvencio
de um adulto responsivel para a
resclugio do conflito por decisio do
mesma

A eriznga permanece aliva no soipo
mesme ndo se wesitnda meluida no
mesme

A crang procur eonfarto &
validagin no aduits responsdve!

Acranga toma decisies em
conjiraia com 0 £EpY ‘

A et imiiki 08 conportamenty
do grupo

A crianga assame com facitidade o
papet de liderasga na brincadeira

A crinnga reconbece e compreende
a8 regras (ransniitidas pelas adultos \
respoasdveis

A crianga respeila as negras
wansmitidas pelos ailios ‘ ‘
respoussveis

A eriamga imita aspelos do
quotidiane ¢ éay suas retaghies
durunte a brincadeina
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Atividade hidico-expressiva livre 4 de abril de 2024

Observagdes

DL M

A crianga compariiha 0s seos
proprics bringuedos, matenais ¢
FCCUIS0S COM AS OULIAS Criangas

Acrivng comyrril b as seus
préprios hrinquedas, materiais ¢
recarsos do Centra Educative com
a8 onias enzugay

Acrianga solicita verbalmente a sga
imteaglo de utilizar o brieguedo o
inclir-se na brineadeira

A crianga revela pm bom domisie
da comunicagho veral duranic 8
brincadeiraiconflito

A edanga revela wm bown domigio
da comumicagio nio verbal dumante
2 brimecadeira‘contiite

A criangs cOOPCR ©OIN a5 OBtes
<aauges dumnte a briscadein

A¢rizngn spresenta facilidade a0
relacicnar-ss com ¢ gupo

A crianga apresenia faciiidade em
integrar congas que desconhect 1o
soapo

A cnanga isclui elemertos no grupo
com carelenlicas siciocelterais
diferentes das svas

A crinnea inciul noves elementoy
00 grope durante = brincadeira
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Atividade ludico-expressiva livre 4 de abril de 2024

Observagaes
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Acriangs demonstra empatia ¢
cwidido pefos sentimentos dos
ouiros duraniec  brincadeine

Acrianga reeorre 2 ajnds de am
adulio responsdvel pan a resolucio
do conflita

Existwe a neccasidade de satervengdo
de um aduliv responsivel para a
reauingdo do conflite pos doaistia do
mesne

A cfianga permancee Aliva 1o gipo
MERO 650 S¢ Sentindo ineluida wa
mesmo

A cilasqa procura casforto ¢
vaiidagic no adslto responsdvel

Aerianga tom decisdes sm
aRjunto CONT O ZRIPO

A erianga mils o8 comportamentos
da grupo

A rianga assime com facilidade o
papel de liderunga na brinealeirs

A crranga recanhiece @ compreende
as regras iramsmitidas peles adulios
esponsdveis

A erianga respeits m regras
wransniiddas pelos adulios
responsdvers

Acrianga imits aspetes do
natidizng e day swa refagdics
duranie 2 brivcadeina
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Atividade lidico-expressiva livre 3 de abnl de 2024

Observagdes DL ™

A eranga comparitha o3 sevs
préprias bringuedos, materidis ¢ ‘ |
FECUISOS £OM 1S OIS CriABYas

A cridngs companiha os seay
préprios bringuedos, materiais ¢
tecurses do Centro Edscatvo com ‘ \ \ \
A8 oulres oriangiy

A eriznga solicira verbalmeare 2 sua.

mreagdo de vtilizar o bringuedo ou l
ineluir-se pa brincadeirs ‘ \

A criange sevela um bom deminio

da comunicagdo verbal duraste

briscadeicaconfiito \ \

Acrianga revela wim horm dominio
da comuaicagdo nio verbal durante
4 brincadeiraconfin t \ \

A ©ri3nga COOPEn COM 28 OIS
cciaggas ducaate a brincadeira ‘ ‘

Acniange apresenta faciindade a0

FEMACIOTT-SE CO0) © ZNIPO \ \ I ‘

Acrinnga apreseata facilidade em
wnfegrar criangas qae desconhece no

W\ \

A crianga inelui clementos no grapo
com caTactenshicas socinosituess

diferentes das suas \ \ \

Acrinca melui aovos elementos
G grupa duraste a hnpeadeira

Atividade hidico-expressiva livre 3 de abril de 2024

Observagies DL FMB
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A criangn demonatrs empatia ¢
cuidado pelos sentimeutos dos \
outres durante a brincadeis t

Acriangs recorre 4 ajuda de van
adulto respansdvel par & resolugio
do couflizo

Existe a necessidade de intervengde
de wm aduito responsivel para 2
resoluglio do coefito por decisio de
mesma

A eranga peanarece aiva no grupn
mestne uio se sealindo iciuida no
mesmo

A crmanca procusa confosto ¢
validagdo no aduiss respoasivel

Acnanga toma decisies em
confnio com o Frape

i\ AR

A ctinagt imila os comportamentos
do grupo

A rianga assume com facifidade o
papet de uderasga na briscadeira ‘ \ ‘ ‘

A criangz reconbece € compreende
ux regras fransmitidas pelox adulios
Fespasiveis \

Acriangs respeita as repras

transmitidas pelos adulos ‘ |
responsiveis

A eriange imita aspetoy do

quclidiano ¢ day suas relagics ‘

dwrante 3 brincadein
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Atividade hidico-expressiva orientada 2 de abril de 2024

Observagdes

DL

™

LF

M

A erianga comparihi vy sess
prdprios bringuedos, matemais ¢
FECHIS08 OO A8 OUNAS CFiangas

A crianga compasiiha 08 seus
pedprios brisquedos. matenais ¢
iwerrsos do Centra Bducarivo com
A3 LUIAS CANGES

Acrianga solicita verbalmente a 553
intengio de velizar o brinquedo ov
isctilieae na brincadeira

A crianga revela vm bom deminic
da comunicagdo verbal durakte &
brineadeiraiconflin

A ctianga revela in bom domitie
da comenicagdo ago verbal durate
« brincadciraiconflity

A ¢Tialiga COOPEM 00T 35 OIS
criangas durznle a brincadein

A ctisuga spresenta faciliade 7o
ek OnaT-SE Lo © R

A crianga apresenta facidade em
integear criangas que desconhece no
srupo

Acranea inclui elemeaios 5o gripe
col caraclensticas sacioou tarns
diferentes das sas

A caanga mclui oS Slemealos
a0 gropo derande a brincadeirn

Atividade hidico-expressiva orientada 2 de abril de 2024

Observagées
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Acrianga demosst enpalia e
cuiado pelos seatimentas doy
et deraie 3 brincateina

Acranga recorre 2 ajsda de sm
adulio responsdvel para a resolugo
da conflito

Dxiste 2 necesaidade de iatervengio
de um aduiio respoasivel para a
esolego do conflite por decisie do
mesmo

A crianga permancee afiva no pnpo
miesmo bEo se seatindo iecluida no
mesine

A crianga procuss confento ¢
vatidagdo no adulto responsivel

A enanga onia devisdes em
congouto com o grupo

A erianga imita 08 comportamentos
da grupo

A crinaga assume cont facitidade o
papel de lideranga na brincudeoiea

A eriangs recontiece ¢ comprecde
43 re2eas transmitidas pelos adulios
responsiveis

A crianga respeita as fegras
transmitidas pelos adnlos
responsvers

A criaaga Uinita aspetos do
quotifiano o dax wiay retigies
durante a brincadeina
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Atividade ladico-expressiva orientada 3 de abril de 2024

Observagoes

DL

kM

Ly

MJ Ms

A criaaga compartiiaa os beus
proprios brinquedos, materiais ¢
FECUTSO% COM 38 DI CrTangEs

A crianga compartitha oy seus
prépmios bringuedes, maferias ¢
reenrsos 6o Centro Educativo com
A% OU IS CTUBGAS

A crianga solictts verbalinente 2 sua
wtcagio de utilizar o drringeede ou
inclwir-se gz briocadeira

A enangi revela um bont dominio
dz comumicagio verhal durante 2
brincadeirarcosfiita

A crianga revela wm bomn dominio
da comumeagio ndo verbal duranie
a brizcadeira'conflito

Aceianga coopen com 25 U
cruegas durante a brincadein

Acnanga spresenta facitidade ao
relacionar-se com o ZNIpo

A criasga apresenia facilidade em
infegrar eriangas que desconhece no
grepo

A criazga inclui elementos no grepo
worm caracterfilicas sociosatturais
diferestes das suis

A crivngs inclyi noves elementos
o grupo durante 3 briscadeina
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Atividade lidico-expressiva orientada 3 de abrif de 2024

Observacies
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A cnianga demonsta empatia ¢
cuidado pelos sentimentos dos
outros duraste a bscadein

A erianga recorrs 3 amds de uny
adutto responsivel parz & resolacio
do confiito

Existe a necessidade de intervencio
de vm adulto responsdve! para &
sesaingdo do conflito por decisio o
mesinod.

A ctiangs permanede 2ivi Ko gipo
mesne odo se wnindo welaida wo
mesmo

A cvianga procura eanlona e
validagho no adulto responsdvel

Acriaaga toma ¢ecsies em
CORGUNIO COM O 2RO

A cnianga imiia o8 Comportmentos
da grupo

A erianga assume com facitidade o
papel de hderangn na brincadeira

A crianga tecontiece e compresade
as regras iransmitidis pelos adulos
responsdveds

A Criangs nESpeLia as regras
transmuiidas peles adultos
respousdveis

A cninga imita aspetos do
quondianc ¢ das suas relapies
durante a brincadein
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Atividade hidico-expressiva livre 2 de abril de 2024

Observagdes

DL

M

A crianga comparitha os seus
proprios bringuedos, materiais ¢
FCCHISOS COM B8 QULrAS Crian us

A criangs compartilhi 05 sees
préprios brinquedos, maleriis e
recursos do Centro Edwcativo com
% ouiras congay

Aeritaga solicita verbalmente 4 sua
istengis de utlizac o bringueda oy
iuclniz-se na brincadeira

A etianga revela um borm dominio
da conanicagia verbal duraste 3
brineadeicvcanfli

A criaaga revela wim bom domivio
da comanicagio o veral duranie
a beiucadeiraiconflite

A CISREE COOPER COM A% QULS
cesangas duranie & biincadeinn

A criznga apresenta facilidade ao
retacionar-se com o grupo

A ctiznea spresenta Mciddade em
integrar criangas qee descoshece no
oo

A cnanga inclui elementos 6o grupo
COm caractenisticns soeiocultriis
ciferentes das svas

A crianga inclui noves elemienton
o grupe duranie 2 brincadeina

Atividade lidico-expressiva livre 2 de abril de 2024

Observagdes
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A crianga demonstra empatia ¢
cuidado pelos sentimestas dos
outoos daraote & hrncadein

A crang recorre % aywils de wm
adulto responsivel para 4 resolugio
oo couflito

Exivte # necessidade deintervengio
d¢ um adulto responsdvel pasa a
resaingdo do conflito per decisio do
mestno

A orianga permanece afiva 1o gripo
mexmo wio se sendindo inclsida so
mesmo

A crinagu procura corforto o
validagin no adelio responsivel

A cniaagi toma decssies i
coRjunto com © gripo

A crianga imita 03 comporamentos
da grupa

Acriznga assume com facilidade o
papel de lideranga na brincadeira

A crianga reconhiece & compreeade
a3 regras tassmitidas pelos adulios
sponsives

A crianga respeita as reams
transmitidas pelos adultes
responsivess

A crianga imita aspetes do.
gquotidiano ¢ das swas relagles
durante 2 bincadeira
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Atividade lidico-expressiva orientada 1 de abril de 2024

Observagoes

DL

'™

M

A crianga comparniha o8 seus
proprios banquedes, materiais ¢
FECUINGS COME 3% DRIFAS CFiangay

A crianga comparitha os seps
propmcs brivgvedus, maeriais ¢
reeursos do Centro Edneativa com
2% QUiras CANGAs

A crianga solicita verbalmente & sua
inteagio de utilizar o bangueds vu
incleir-sc ga briacadeira

A etiangy feveia wm hom donrinio
da comupicagiv verhzl durante
briscadeiraeastiis

A eriangy revela um hom dominio
da comumicagdo nio verbai deranie
a brisgadeira/coafit

A ceianga eonpen com 8 oitras
criaegas darante 2 brincadeira

A crianga aprescota facilidade ao
relacionar se 0o 0 SO

A criasg apresents facilidade em
integrar criangss que desconhece o
gropo

A criaaa inclui clementos no grepo
©0m earactenisticas sociocsiturzis
diferenics cas suns

A criange inclel novos clementos
n9 grupo durazie a brincadeina

Atividade lidico-expressiva orientada 1 de abril de 2024
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Observagies DL FM Kp LF M) MS Ps S
A fmnga dnmm.n empanac
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A crianga recoere J ajuds de um
Adalio responsivel par 4 resolugio
de conflito

Exisie # necensidade de intervengio
de win adulio responsdvel para a
resaingdo do conflito por decisio do
mesmo

A crianga permanece a1iva Be gnipo
mesmo nio v seatindo melaidz 5o
mesmo

A crinngn procuri conforto ¢
validagheo no adslo responsivel

A criaags toma decisdes cin
©OBjINtO COM © 2rUpo

A eriaugs imita 05 comportamentos
da grupa

A cnangs assume com facilidade o
papel de lideranga na drincadeira

A crianga reconlbiece & compieeade
as regras tansmitidas pelos adulios
ReSPONSIVES

ACnanga respeity as regrs
transmilidas pelos adultos
resonsdvess

A criangs imita aspetos do
quotidizno ¢ das suzs relaglcy
durante a brincadein
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Atividade ladico-expressiva livre | de abril de 2024

Observagoes

DL

M

MJ

A crianga compartiiba 08 veus
proprios bringuedos, materiais ¢
fECUrSOS oM 28 IS criangas

A crianga eompanilha ox seus
préprics biinquedes, mienais e
wenrses de Cenire Educative com
45 aubras crangas

Acrianga solicith verbalmente a sua
intengdo de urilizar o brinqueds ou
ineluir-se a briscadeira

A crizngu revela sm bom dominio
da comuescagde verbal durante 2
brincadeira/eoafiite

Acrianga revela wn bom dominio
da comurieacia 0fio verhal dsranie
a brincadeira‘coallite

A cridaga coopen com 23 ouinas
enaegas derasie a brocadeira

A crignga apresenta facilidade ao
mlscionar-se com o Zrpo

A criaaga apreseaia facilidade em
infegrar criangas que descosliece ao
gropo

A crianga inclui clements no grepo
com carpcterfulicas sociocalturais
diferentes das suas

A crinnet inclui novs eiemientes
o prupa éurante 1 bnncadein
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Atividade hidico-expressiva livre 1 de abril de 2024

Observacaes
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M
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Acrianga demoustra empatia ¢
cuidado peioy seniimentos dos
ouiros duraate a brncadein

A crianga recoers & ajuds de wm
adulto responsdvel para a resolugio
¢o conflito

Existe a necessidade de intervengio
de um adelto responsdvel pasa a
resuliggs do conflito por decisio da
mesmo

A oriang permanece 21iva RO gripo
mesmo 0o se sentindo incluida vo
mesmo

A crinag procim conforto ¢
vaiidache no adelio responsdvel

A erianga toma decssbes su
©08jUDto COm © 2rupo

A grangs imits 08 comportamenios
do prupo

A crianga assume com facilidade o
papel de lideranga na brineadeira

A crianga reconhiece & compreende
as regras (mnsmitidas pelos adulics
responsives

Acrianga respeita as regras
transmitidas pelos adultes
responsdves

Aenangs imita aspetos do
quotidianc ¢ das swas relaglics
dvranie 2 braczdein

i

'\

i

(uy
(1

!

(AN
i
o

et

ti

(i

i
i

i

(i

91



Atividade hidico-expressiva orientada 28 de marco de 2024

Observagies

DL

™M KpP

A criangz comparilha oy sews
prdprios brinquedos, malenais ¢
FECEIS08 O 4S5 OIS Criangus

A criasga companitba s scus
podprics bringuedos, materiais ¢
recirses do Centro Educarive com
27 0UIAS CTIANGRs

A criunga solicits verbaimente a sux
intengdo de utilizar o brinquedo s
inemic se 3 brincadciea

A criangd revela om bom den(eie
da comunicagdo verdai duranie 3
brineademraiconfite

A crianga revela am bom dominio
& comunicagio nio verbal durante
2 briseadeira‘conflits

A CTIARGE COOPEIR 0OTG 35 DU
criaugas duranle 2 brincadeira

A crianga apresenta facilidade 20
Telacionar. se com o grago

Acnang apreseats facilidade em
integrac criangas que desconbece no
gropo

A criangz inels clemenios no gripo
ooty earasierizbicas sacivceituseis
diferenies das suis

A crianga snelui aovos cleneatos
20 grupo dsrante a brincadecra

W

W 1

Atividade lidico-expressiva orientada 28 de margo de 2024

Dbservagoes

L

FM KP

\

W\
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A crianga demonstrs empaiia ¢
cuidado pelos sentimentos dos
outees durante i bncaduin

Acrianga recorre 4 ajuda de um
adulto responsdvel pars a resolugdo
do conflita

Txiste 2 secessidade de interveagdo
e um advlio responsivel para
sexcfogdo do conflito por decisde do
mesmo

A criangs peamanccee 3iva 20 grepo
mesme ndo se sentindo welnida a0
meseio

A criangs procura conforte ¢
validagic no adelto responsdvel

A crianga toma decisies em
coRjunio com o grupo

Acrisnga imits 08 comportumeetoy
do gupa

A cranga assume com facilidade o
papel de lidecanga 63 brncadesns

A crianga recontiece ¢ compreende
a8 rezras fraasmitdas polos adulios
nesponsivels

A crisngs tespeits as regras
transmitidas pelos adulios
responsdvess

A cosnga imita aspetes do
qnatidiang e das sues relagies
duranic 2 bnaczéera

i
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Atividade hidico-expressiva livre 28 de margo de 2024

Observagdes

DL

™

M

A crianga compartilhia oy sens
pedprion brageedos, nstenais ¢
TECUISOS COM BS OBrRs eriangs

A crianga companilaz 0s scus
prdpnos brinquedos, malerniais ¢
recurses do Centro Edneativo com
25 0V CTANCES

A crinng solicits verbalmente & sua
intengo de atifizar o brinquedo ow
inelnir se 03 brincadeirz

A criangi revels um bam dominio
da comunicagio verbal durante a
trneadeiryconit

A crianga revelz sm bom dominio
da comunicacdo nio verbal durante
2 brincadeira‘couflito

A CTHBGA SODPETS COT i DNITAS
eriangas dumanle a drisexdein

A crinaga spresenta facilidade a0
felacionar se coat O gNipy

A criancs apreseats faciiidade em
integrar criangas que desconkecc a0
grpo

A criasga inelsi elemenios na grapo
SO CAACteristicas sociocultureis
diferentes das suas

A criznga inelvi #ovos elemenios
a9 grupo dursie a brncadeirn
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Atividade lidico-expressiva livre 28 de margo de 2024
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A eriangd recorre A ajuda de um
adelto respoasivel par a resclugdo
do couflita

Exisie a nreessidade de interveagdo
de um adulio responsivel para
resalugio do conflito por decisio do
nesmo

A criangs permanece ativa Be grupo
mesme nio s¢ sentindo wclaida o
mesaio

A criangz procer coaforto ¢
validagio ao adulto responsavel

A ctianga Wmy Gecsios om
CORJUBID COM & PO

A crianga imita 08 comportumeaios
a0 grupa

Acravga assnme com fclidade o
papel d¢ fideranga na bencaferrs

A crianga reconhiese ¢ compreeade
a5 regras tmasnitidas pelos adulios
responsiveis

A Crianga [espeits as fegras
transmitidas pelos adultos
responyivers

A eriznga imita aspetes do
qRotidizno ¢ day suas relagiies
durante 2 brincadeina
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Altividade lidico-expressiva orientada 27 de margo de 2024

Ubservagdes

DL

0,08 Ky

A crianga comparitha os scos
prdprics brinquedos, materiais ¢
FOCUISOS SOM AS OBLAS Criangas

A criangs compartilbia as sess
Dedprios hringuedos, smalenais e
reearsos do Ceniro Educative com
5 ontras eriangas

A crianga solicita verbalmente a soa
imtengie de urilizac o briequedo ou
imchnir-se na brincadeirs

Acriaaga revela um dom domiaio
da comunicagio veshal duraple &
beincadeira/contlito

A crinaga revela um bam domizic
¢a commicagid wfo verbal dursnle
2 brmeadeiraiconflite

Acriangs coopern coim as ouias
sriangas duranle a biseadein

Acrianga apreseata facilidade 20
retagionar-se comm 0 gripo

Acrianga 2prescom facilidade em
tegrar eringas que devcosliece 70
aupo

Acnanga inclui elementos o 2mpo
com eameleristicas sociceultvrais
diferentes dassuas

A crinnga inclui noves eleuentos
o grepo derante 2 brincadein
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Atividade ladico-expressiva orfentada 27 de margo de 2024

Observagies

DL

M KpP
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A criaaga demonstra empatia ¢
cuidado pelos seatimentos dos
outros dorante 2 brncadein

Acrianga reeorre 4 ajuda de ar
asulo responsdvel a4 resal
do conflito

Existe a necessilate de intervencio
g um adolto responsivel para a
reseliigiio do canflite per devixia do
mesmo

Acrianga permaneoe 46iva 1o gripo
aesmo o se sestindo inciofda uo
mewmo

A ervanga procura conforio ¢
validagda no aduito respoesével

Acnanga toma decisies e
conjoato com o grEpe

A crianga imila o8 comportamentos
do prupo

Acrianga assume cou facilidade o
papel de liderasga 0a brincadeira

A crianga reconbece e comprecide
ax regras fransoiitidas pelos adultos
responsdveis

A crianga respeita as regras
transmitidas pelos adultos
resposstveis

A crinaga imita aspetos do
quotidiano ¢ day svas relagses
durante a brincadein
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Atividade lidico-expressiva livre 27 de margo de 2024

Observacdes

DL ™

LF

A criang compariihy os seas
peaprios brnguedos, asstenais ¢
TECUTYOS COT Ay OBlras crisngus

A crianga comparniisa os scus
prdprios brisquedos, materiais ¢
recirsos do Centra Edncarivo com
27 cutras changes

A erianga solicita verbalmente a sua
intengio de wilizar o brinquedo 0w
inctoir-se na boneadeirs

A crianga revela sm bom domimio
da comunicagdo veibal durante &
tnoeadeitaconflito

A crianga revela em bom dominic
da comunicago nio verbal dumante
2 brincadeira/contiite

A ¢Tidaga COOJCRR COIn 38 outas
criangas durante a bancadeina

A crinaga upresenia facilidade 2o
TElacionar-se £om © Zrepa

A erianga apreseat Facifidade em
imtegrar criangas que desconhece 30
arupo

A cnianga inclui clemeatos 8o gmpo
com caracieTisticas sociocu lturals
diferentes das suas

A crianga inclui novos elesmentoy
®0 zrupo duranse a brincadeina

A i

1\ i

"\ |

Atividade lidico-expressiva livre 27 de margo de 2024

Observagies

DL M

1

(AR
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1
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i

1

\1

MJ

R
i

i
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A crianga demmonstsa emipatia ¢
cuidado pelos sentimeutes dos
outros derante a brincadera

A eriangs recorre i ajnda de wm
adulio responsivel pars a resolugdo
do couflite

Eiste @ necessidade de intervengio
de i aduito respousivel para 2
resclugio do coaflite por decisio do
mesmo

A crisnga permazcce ativa 10 gimpo
mesine ndo se seatindo incluida no
mesme

A cranga procursa confono e
aliGagio no adule responsivel

A eriangs oma decisdes em
CONGTO COM O Frupo

A enanga imita 08 comportamenios
do grupo

A crianga assume com facilidade o
yapet de lderaga na briscadeira

A crinuga reconbece € cammpeende
s regras transnuhidas peloy adolos
respoasdveis

A crianga respeita a5 negras
transmiidas pelos alultos
responsdveis

A criangt imita aspetos da
quotiiave ¢ day suas relagies
durante a brincadeina
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Atividade lidico-expressiva orientada 26 de margo de 2024

Observagdes

DL

M

M) MS

A crianga compartiiiz os seuy
roprios bringuedos, malerias ¢
JCCUISO8 COM 48 ORIFIS eriangay

A cringG compastitha 05 seus
pdprios brisquedos. materiais ¢
recusos do Centra Bdueative com
A5 pulias chiaugas

Acritnga solicita verhalmeats 4 sua
inteagio de wilizaro inguedo ou
incliiz-se na brincadeirz

A crizngy revela sm bom dominio
a¢8o verbal durante 3
oafiin

A coanca revels wm bom domisio
s comunicagho nio verbal durante
2 brineadeirz/canflito

A criangs COOPEra COM a5 QU
criaegas dursnte a brincadeira

Acrianga apresonta facsisdade a0
SEHICIONAF-SE COM O FNPO

A crianga apresesta facilidade em
itegrar civangas que desconbieee B0
srupa

A crianga inclui elemenlox 1o grupa
©om eamaclenylicas sociocu llurus
diferentes das svay

A Crigngt el novas clementos
0 grupo duraate a brncadein

Atividade hidico-expressiva orientada 26 de margo de 2024

Obscrvagies

i
1
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1
1

DL
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I Il
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¥
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A crianga demosstra empatia ¢
uidade pefoy sentimentos dos
oatros dorante a bancadeire

A crianga recorre 3 amds de um
adallo responsivel pan a resclugdo
do conflita

Fxisic @ secessidade de intervengdo
de um adulio responwivel para a
resciugio do coefite por decisio do
mesma

A changa perancos aiva no gupo
mesine 680 se sentindo iscluida no
mewmo

A criaag procura cosforto ¢
validaghe ne adelio reaponsivel

A enancs toma decisoes cm
comjuria com 0 gZRipa

A cniunga imil 08 Componamentos
do grupo

A crianga assume com facitidade o
papel de lideranga o4 brincadeus

A crianga reconlece ¢ compireende
25 regras transmindas pelos adetlos
fespoasiveis

A crianca respeila as mges
transmietiday pelos adulios
responsiveis

A erangz imilz aspeles do
quatidiano ¢ das suas relagies
durante 2 brncadeins
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Atividade lidico-expressi

Observacoes

Tivre 26 de margo de 2024

DL M

MJ

A CnangR compartiha o8 Kens
préprios brinquedos, materiais ¢
FECUIYCS COMH AS DS CTIANGES

A crianga companilha os sens
prprica brinquedos, materizis e
recursos do Centro Educative com
25 outras cnangay

A urianga solicits verbslmente & sua
intengio de anlizar o bungoede oo
inctair sc aa brincadeira

A ceianga revela im bom domiaie
da comunicagio verhal durante 8
brincadesra confliin

A crianga revels vin bom domisio
da comenicagio sia veraal dursste
a bascadeiraiconflit

A TG CCOPER COM 28 SULAS.
crigngas duranie a brincaderr

A crinnga gprescnta facilidade a0
selacionar ¢ 0 O gRIpO

Acriangy spresests facilidade em
integrar criangas que dewconhece 30
gruge

A crianga inclui elemeaivs 2o gripo
eo caractenisticns sociocu lturais
diferentes das svas

A crianga inclui noves elemesios
no grupe durante a brincadein

i

Atividade lidico-expressiva livre 26 de margo de 2024

Observagiies

DL ™

I

Wl

i

LF

A criangs demonstra empatia ¢
cuidado pelos seatimestos dos
ouieos dnraate A drincadein

Acriang recorre d ajadz de um
adelio respoasivel piars a esolagio
do canflita

Existe 2 necessidade de interveagio
de nm adulio sesponsdvel pasaa
resobugio do conflito por decisio do
mesmo

A criznga permanece aiva no grupy
mesme ndo s seatindo incluida o
mesie

Acrianga procusa conforto ¢
“aliGacio no aduiio responsivel

A crianga oma decisies em
CORBUIO COM & 2RO

A criznga imita 03 comgoramentoz
o grupe

A eranga sssume com facilidade o
papel de liderangs oa heincadeira

A eriaags reeosbece ¢ compreende
a8 re2aas transoitidss pelos adultos
respoasiveis

A erianga respeita as regeas
teansmitidas peios adultos
responvivers

A crianga umita aspetos do
quotidiana e day siees refagies
duzante a brncadein
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Atividade lidico-expressiva orientada 25 de marco de 2024

Observacdes bL M KP LF MJ

A crianga comparniha o seus
proprios brinquedos, orateriais ¢ ‘ ' ' ‘ ‘ ' l
[ECEI08 COM AS OELIAS Criancas

A eriauga compartilha os seus

préprics bringsedos, materais ¢
recursos do Centro Fducativo com l ' l I I ' I
a5 ouiras cnangas

Aerizuga solicita verbalmente a sua.

intengio de wiilizar o bringeedo on ‘ \ l | ' | ‘
incinir se nz brincadeira

A crianga revela wm bom dominia
da comunicagio verdal duraate 3 |
brineadeira/conflins l ‘

A eriaaga revela um Som dominio
da comvaicagio ndo verbal durante '
a brincadeira’confitnn

Acrianga coopen com as outms

criungas durste a brincadeir ' l ‘ ‘ l ‘

Acriuuga apresenta facilidace a0

TRIACION3T-5¢ CON O LIPO \ l ‘ l l l

A crianigz apreseata facilidade em
inftegrar criangas que desconliece 50
gmpo I I l

A cnanga inclyi elemenios ao grepo

com caracteristicas saciocuiturais
diferentes das suas \ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ l

A crianga el nevos elementos
80 grupo danate 2 brizcadein

Atividade hidico-expressiva orientada 25 de margo de 2024

Obervagies DL ™M KP LF MJ MS PS

A crianga demonstra empatia ¢
cuidado pelos sentimentos dos ‘ \ ' |
outros durante 1 brincadein

Acrianga recorre 3 2juds de vn

::u:‘:;ci:wnsivel para a resolugio ' l ' ' ‘ ‘

Lxsste a necessidade de intervengdo
de um adulio responsével para a
resaluglio do conflito por decisio do
mesina

A crianga permancce afiva 1o grupo
mesme #io se seatindo iwelvida no
mesino

A crianga procura conforto ¢

validagio no adoto responsivel \ ‘ ' l '

A crianga toma docisdes em
CONUNLo COm O FEEPO ‘ '

A crianga imit2 o8 comportameeros
do grupo

A crianga assume com facilidade o

papel de lideranga na brincadeira ' ‘ l

A crianga reconhece ¢ compseende

a5 regras trapsmitidas peios adultos I ' ‘ | ' ‘ ‘
responsdveis ‘

Acriznga respeita a5 regeas
Irassmitidas pelos adultos ‘ ‘
e | | \

A crianga imita aspetes do
quotidiane ¢ das suas relagies
durante 4 bracadeina




APENDICE IV - Graficos individuais dos participantes

Comunicagao e interagao social em DL

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livie [} Atividade lidico-expressiva orientada

Habilidades sociais e integracao grupal em DL

10

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em DL

0 I

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ladico-expressiva livre [l Atividade lddico-expressiva orientada
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Partilha de recursos/materiais/brinquedos em DL

25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade ludico-expressiva livre [l Atividade lidico-expressiva orientada

Cooperacido com os pares em DL

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [l Atividade ludico-expressiva orientada

Conformidade e influéncia do grupo em DL

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livre [} Atividade lddico-expressiva orientada
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Conformidade com as regras estabelecidas em DL

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade Iudico-expressiva orientada

Comunicacao e interacao social em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade ludico-expressiva orientada

Habilidades sociais e integragdao grupal em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livie [l Atividade IGdico-expressiva orientada
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Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

Partilha de recursos/materiais/brinquedos em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ladico-expressiva livre [} Atividade Iddico-expressiva orientada

Cooperagdo com os pares em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [l Atividade Iudico-expressiva orientada
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Conformidade e influéncia do grupo em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

Conformidade com as regras estabelecidas em FM

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[0 Atividade lddico-expressiva livre [l Atividade lidico-expressiva orientada

Comunicacao e interacao social em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

103



12

10

Habilidades sociais e integragao grupal em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade ludico-expressiva orientada

Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [l Atividade lidico-expressiva orientada

Partilha de recursos/materiais/brinquedos em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [l Atividade lidico-expressiva orientada
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Cooperagdo com os pares em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

Conformidade e influéncia do grupo em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade Iidico-expressiva orientada

Conformidade com as regras estabelecidas em KP

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada
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Comunicacgao e interacao social em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[0 Atividade lidico-expressiva livre [l Atividade lddico-expressiva orientada

Habilidades sociais e integracao grupal em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livre [} Atividade Iddico-expressiva orientada

Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ladico-expressiva livie [l Atividade lddico-expressiva orientada
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Partilha de recursos/materiais/brinquedos em LF

10

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [l Atividade IGdico-expressiva orientada

Cooperagdo com os pares em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[0 Atividade lddico-expressiva livre [l Atividade Iudico-expressiva orientada

Conformidade e influéncia do grupo em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livre [} Atividade lGdico-expressiva orientada
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Conformidade com as regras estabelecidas em LF

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

Comunicagao e interacgao social em MJ

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ladico-expressiva livre [l Atividade lddico-expressiva orientada

Habilidades sociais e integracdao grupal em MJ

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre  [l] Atividade lidico-expressiva orientada
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Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em MJ

10

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

Partilha de recursos/materiais/brinquedos MJ

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ladico-expressiva livre [} Atividade lddico-expressiva orientada

Cooperagdo com os pares em MJ

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada

109



Conformidade e influéncia do grupo em MJ

15

10
5
0
25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade lidico-expressiva orientada
Conformidade com as regras estabelecidas em MJ
6
4
2
0
25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade ludico-expressiva livie [} Atividade ludico-expressiva orientada
Comunicacao e interagao social em PS
8
6
4
2
0

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
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[ Atividade ludico-expressiva livre [l Atividade lidico-expressiva orientada



Habilidades sociais e integracao grupal em PS

10

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livre [} Atividade ludico-expressiva orientada

Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em PS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade Iidico-expressiva orientada

Partilha de recursos/materiais/brinquedos em PS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade Iidico-expressiva orientada
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Cooperacao com os pares em PS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade lddico-expressiva orientada

Conformidade e influéncia do grupo em PS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre  [l] Atividade lidico-expressiva orientada

Conformidade com as regras estabelecidas em PS

iadunad

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lddico-expressiva livie  [Jl] Atividade lidico-expressiva orientada
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Comunicagao e interacao social em MS

10

4
2
0
25/03/24 26/03/24 27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
[ Atividade ludico-expressiva livre [} Atividade ldico-expressiva orientada
Habilidades sociais e integracao grupal em MS
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15

10

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade ludico-expressiva orientada

Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em MS

M I

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ltidico-expressiva livre B Atividade ludico-expressiva orientada
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10

Partilha de recursos/materiais/brinquedos em MS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade lidico-expressiva livre [} Atividade ludico-expressiva orientada

Cooperagao com os pares em MS

25/03/24  26/03/24  27/03/24  28/03/24  01/04/24 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

[ Atividade ludico-expressiva livre  [l] Atividade lddico-expressiva orientada
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Conformidade com as regras estabelecidas em MS
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Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis em TS
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Conformidade e influéncia do grupo em TS
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Conformidade com as regras estabelecidas em TS
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APENDICE V - Diario de Bordo (Transcrigdes)

Diario de Bordo (25 de margo a 5 de abril de 2024)

25 de marco de 2024

Este foi o primeiro dia de observagio/interven¢do e também o primeiro dia de ATL de férias da Pascoa,
em que algumas criangas sentiram dificuldade em permanecer no espago aquando da sua chegada.

(0] sentiu bastante dificuldade ao ser deixado no ATL pela mae, pois tem o habito de passar os dias
de folga e de férias da mie com a mesma. E uma crianga que necessita de muito carinho e com o reconforto
do adulto responsavel, acabou por ficar e esse sentimento depressa desapareceu. Este sentimento também se
havia intensificado quando percebeu que o irméo mais velho, que também frequenta o ATL, havia sentido o
mesmo. Ainda sobre a chegada ao espago, a " sentiu alguma vergonha a chegada, por se tratar de uma
crianga mais pacata e sossegada e necessitou do reconforto do adulto responsavel. Todos os restantes ficaram
bem na chegada, creio que por ja serem varias as férias passadas aqui.

Durante os momentos de atividade ludico-expressiva livre, o eo sentiram dificuldades ao
interagir e conviver com as criangas mais velhas de 2.° e 3.° ciclos que frequentam o ATL em momentos de
interrupgdo letiva. Por vezes, necessitam de ser alertados para ndo imitar os seus comportamentos.

As criangas sentiram também muita necessidade de auxilio na gestdo de pequenos conflitos e na resolugdo
de algumas tarefas. O | >correu a ajuda para tarefas simples, como o lanche e a arrumagdo de
materiais, o 20 para conflitos na partilha de brinquedos e a " para se integrar num
grupo de meninas mais crescidas. O ! ;e o0 130 reconheceram algumas das regras impostas, ndo as
respeitando. ("7 s fez vdrias birras para chamada de atengdo, o que creio que se relacionou com este ser o
primeiro dia de ATL de férias da Pascoa e houve necessidade de interveng@o. Ele reage de forma defensiva e
agressiva quando confrontado com uma atitude sua errada, ndo tende a pedir desculpas e quando o faz, é sob
alerta de se comunicar a situagdo ao seu pai.

Notei que algumas criangas procuravam mais o contato visual com o adulto responsavel, buscando
conforto e seguranga, principalmente o } > al Seguem o adulto responsavel quando possivel e
procuram os seus carinhos para se sentirem reconfortados e acarinhados. Preferem estar por perto do mesmo
do que dos colegas e o adulto tem de os orientar para que vao brincar com os pares.

A atividade orientada do dia consistiu numa caga ao ovo da Pascoa. Esta atividade demonstrou a
impaciéncia de alguns, motivada pela curiosidade e pela descoberta. Nesta atividade estavam particularmente
ativos e cheios de energia. Algumas criangas corriam de um lado para o outro, enquanto outras apenas as
seguiam mais de parte. Nao se notou muita cooperagido, nem espirito de equipa ou lideranga em alguns

grupos mas foi uma boa atividade para iniciar as férias com brincadeira em conjunto.
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26 de marco de 2024

Hoje durante os momentos de atividade ludica livre, pude observar algumas brincadeiras em grupo a
formarem-se e uma maior toma de decisdo em conjunto. A procura e conforto pelo adulto responsavel ainda
foi significativa, principalmente, o I a e a N, criangas que necessitam de maior apoio
emocional. Foi um dia ainda de integragdo ao espago e ao ambiente, por ser o inicio das férias e ATL da
Pascoa.

O { discutiu com os colegas e fez birras na partilha pelos brinquedos e na integragdo nas
brincadeiras, sentiu varias vezes dificuldade em aceitar um “ndo” por parte dos outros. Quer integrar-se
forgosamente nos grupos, nas brincadeiras e ndo espera que os outros acabem de utilizar os materiais para os
utilizar também. Nao solicita verbalmente o seu interesse, ao invés disso reage com comportamentos mais
agressivos e defensivos.

O passou o dia junto dos adultos, procurou carinho e reconforto, mesmo quando estes o alertaram
para ir brincar junto das outras criangas. A" sentiu muita timidez na integragdo ao grupo. AT
ja brincou com as meninas mais crescidas, mas creio que foi pela ajuda da irma mais velha, que também
frequenta o ATL.

A atividade de hoje foi uma aula de capoeira, uma oportunidade para os alunos se movimentarem e
aprenderem algo novo. Percebi que apesar da timidez inicial, todos estavam tdo concentrados em aprender e
se divertir que mal notavam os erros uns dos outros. O professor de capoeira, encorajava os alunos a se
soltarem, a deixarem de lado as suas inibigdes e a se entregarem ao ritmo da musica.

Foi impressionante ver como rapidamente eles aprenderam o jeito dos gingados e dos passos
caracteristicos da capoeira. Com a musica tradicional da capoeira a tocar, as criangas foram introduzidas aos
conceitos de jogo e interagdo na roda de capoeira. O instrutor incentivou-os a se movimentar livremente,
respondendo aos ritmos da musica e aos movimentos dos colegas.

Durante a aula, as criangas tiveram a oportunidade de praticar os movimentos basicos de capoeira, como a
ginga, as esquivas e os golpes. O instrutor estava sempre presente para corrigir a postura e fornecer
orientagdes sobre a técnica correta. As criangas comegaram a se envolver mais ativamente na roda de
capoeira, demonstrando criatividade e expressdo através dos seus movimentos. Foi uma aula de capoeira
verdadeiramente inspiradora, que ndo s proporcionou as criangas uma experiéncia divertida e estimulante,

mas também as incentivou a explorar novas formas de expressao corporal e cultural.
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27 de marco de 2024

Hoje algumas criangas ainda estavam um pouco timidas e preferiam brincar sozinhas, mas aos poucos
comegaram a se aproximar dos colegas, curiosas para explorar o que estavam fazendo. Pude observar como
as interagdes entre as criangas se tornavam mais frequentes e naturais, com a formagao de pequenos grupos.
O o s o I e o ™ levaram brinquedos e materiais mas nao os compartilharam com
os colegas. Existiu uma partilha muito maior quando se tratou dos materiais e recursos do ATL, por sentirem
ser de todos e ndo existir o risco de estragar ou danificar os seus proprios.

Foi um dia dificil relativamente a procura pelo adulto responsavel, marcado por maus comportamentos e
por ainda nao saberem brincar em grupo sem discutir ou sem se magoarem uns aos outros. O T magoou
alguns colegas e houve muitas vezes, a necessidade de intervengido de um adulto para resolver o conflito. O
[ ainda reage com bastante sensibilidade quando os colegas fazem comentérios que ele ndo gosta tanto,
necessita de conforto do adulto responsavel para ultrapassar esses momentos.

Ainda sentem dificuldade em integrar membros novos no grupo durante a brincadeira e em tomar
decisdes em conjunto, tomam frequentemente as decisdes sozinhos. Al | demonstrou bastante
maturidade ao brincar com as meninas mais crescidas.

Hoje outras amigas da. | voltaram ao ATL entdo demonstrou menos timidez e maior facilidade ao
brincar em grupo.

A tarde realizimos um miminho de Pascoa com recurso a expressdo plastica, em que cada um decorou a
sua caixa de ovinhos da Pascoa. Foi uma tarde cheia de criatividade e alegria, onde as criangas puderam
expressar a sua imaginagdo enquanto preparavam presentes para levar para casa. Iniciamos a atividade
distribuindo caixas de ovos vazias para cada crianga. Expliquei que iriamos transforma-las em belos
miminhos de Pascoa, decorando-as com cores e enfeites festivos. As criangas estavam radiantes com a ideia
de decorar as suas proprias caixas de ovos. Distribuimos lapis de cera, lapis de cor, canetas de feltro,
tesouras, colas, adesivos, fitas e rafia a cada crianga que comegou a planear a sua criagdo unica.

Algumas criangas optaram por pintar padrdes coloridos, enquanto outras preferiram colar adesivos. Vi-os
a trocar materiais e ajudando-se mutuamente a alcangar o resultado desejado. No entanto, ainda com alguma
impaciéncia pelo uso dos materiais. Existiu uma maior partilha dos materiais e recursos do ATL do que dos
proprios, tal como ontem observei.

Alguns precisaram de ajuda com os materiais, como a cola € com os adesivos e decoragdes de tamanho
pequeno, outros demonstraram-se bastante autonomos e criativos nas suas escolhas.

Esta atividade de fazer um miminho de Pascoa foi um grande sucesso, proporcionando as criangas a
oportunidade de expressar a sua criatividade e espalhar alegria nesta época festiva. Foi um lembrete do poder
da arte e da colaboragdo para criar momentos especiais e significativos. Foi também emocionante ver a

empolgagado delas ao pensarem em compartilhar os seus miminhos de Pascoa com as suas familias.
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28 de marco de 2024

Conforme o dia avangava, pude observar uma mudanga significativa na dindmica do grupo. As criangas
demonstraram uma maior independéncia e confianga nas suas interagdes, resultando em muito menos
procura pelo adulto responséavel. Além da partilha de brinquedos e materiais, observei também momentos de
grande empatia entre as criangas.

Senti que existe uma maior proximidade entre eles e estando imersos nas brincadeiras, procurando menos
vezes pela validagdo dos adultos, que conseguiram encontrar nos colegas.

Hoje fomos ao Bowling, fiquei surpreendida com a facilidade que tiveram em formar duplas com nomes
de grupo para jogar. As criangas estavam cheias de energia e entusiasmo, mal podiam esperar para comegar a
jogar. Além da diversdo de jogar Bowling, o passeio também proporcionou as criangas a oportunidade de
praticar habilidades sociais, como esperar a sua vez, torcer pelos colegas e compartilhar os equipamentos.

Houve ainda alguns conflitos que necessitaram da interven¢do do adulto responsavel. O ndo
esperou a sua vez de jogar e o T fez uma birra por perder no jogo. A I sentiu-se mais sozinha e foi
a que procurou mais pelos adultos. Hoje reconheceram e respeitaram as regras melhor do que nos outros dias

da semana.

1 de abril de 2024

Hoje foi um dia notdvel no ATL, marcado por uma subita melhoria nas relagdes interpessoais entre as criangas. Embora ainda
procurassem pela ajuda e conforto dos adultos, fiquei impressionada com a forma como elas estdo a adaptar-se ao ambiente e a
desenvolver habilidades importantes de relacionamento interpessoal. Nesta segunda semana de ATL de férias da Péascoa, chegaram
duas criangas novas. Durante as atividades de integragdo, observei como as criangas novas foram gradualmente incluidas nas
brincadeiras e interagdes do grupo e a medida que o dia avangava, ficou evidente que as criangas novas estavam a sentir-se cada vez
mais confortaveis e confiantes no ambiente.

A e a [ integraram as meninas e brincaram com elas de imediato. Depois descobri que se conheciam de vista,
porque andam na mesma escola € no mesmo ano de escolaridade, apesar de ser em turmas diferentes. No entanto, essa amizade ndo
existia e comegou agora a formar-se. Talvez comecem a brincar na escola, tendo em conta a sua aproximagdo em contexto de ATL.

Também ocorreu uma maior partilha dos brinquedos e materiais tanto proprios quanto do ATL. Conversam melhor, solicitam
mais vezes as suas intengdes verbalmente e cooperam em prol de uma brincadeira em comum. Sentem-se mais proximos e
empaticos, por passarem os dias juntos a brincar.

Existiu uma diminuigdo notdria da procura pelos adultos responsaveis, que foram menos vezes solicitados pelas criangas. Em
especial, F que recorria muito do conforto do adulto, apés a integragdo no grupo de criangas com as meninas novas, comegou
a solicitar menos conforto e validagao.

Tomaram muitas decisdes em conjunto, 0 que ndo se sentia anteriormente e assumiram maior confianga e papel de lideranga nas
brincadeiras mais facilmente.

Este dia de integragdo no ATL foi uma experiéncia verdadeiramente gratificante para todos nés. Foi emocionante ver como as
criangas se acolheram umas as outras e se uniram como um verdadeiro grupo, criando um ambiente de apoio e amizade que ird
perdurar por muito tempo.

As atividades de hoje consistiram em ateliés de culindria, um em que cozinhimos pizzas para o almogo e outro em que
cozinhamos panquecas para o lanche da tarde. Foi uma experiéncia divertida e educativa, onde as criangas puderam aprender sobre
ingredientes, técnicas de preparo e trabalhar juntas para criar as suas proprias pizzas. As criangas estavam empolgadas e ansiosas para
colocar as maos na massa.

Dividimos as criangas em pequenos grupos € comegamos a preparar a massa e os ingredientes para as pizzas. Cada grupo teve a
oportunidade de fazer a massa, amassar, estica-la e adicionar os seus proprios ingredientes favoritos. Sentiu-se uma atmosfera de

trabalho em equipa, colaboraram ao dividir tarefas para que todos pudessem participar no processo e ao escolher os ingredientes.
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Todos os grupos fizeram pizzas diferentes, 0 que mostrou que a imitagdo dos comportamentos reduziu € nao foi considerada.
Também foi notério a imitagdo dos aspetos do quotidiano e das suas relagdes, pois demonstravam técnicas e modos de preparo
aprendidos em casa e do seu dia a dia.

Finalmente, as pizzas estavam prontas e as criangas estavam radiantes de alegria e satisfeitas ao verem o resultado do seu
trabalho. Sentdmo-nos juntos para saborear as deliciosas pizzas que haviamos preparado.

Continudmos a nossa jornada culinaria no ATL com um atelié de panquecas para o lanche da tarde. Foi uma atividade divertida e
saborosa, onde as criangas puderam aprender sobre o preparo da massa e experimentar diferentes coberturas para as suas panquecas.
Inicidamos o atelié de culindria explicando os ingredientes e passos necessarios para fazer panquecas.

Dividimos as criangas em grupos € comegamos a preparar a massa das panquecas. Cada grupo teve a oportunidade de misturar os
ingredientes e mexer a massa. Os adultos trataram de colocar a massa na maquina de fazer panquecas € com as panquecas prontas,
montadmos uma estagdo de coberturas com uma variedade de opgdes, onde as criangas puderam personalizar as suas panquecas de

acordo com as suas preferéncias. Foi um lanche da tarde divertido e memoravel que todos nds apreciamos.

2 de abril de 2024

Estava interessada em compreender se a integragdo dos elementos novos, maior facilidade de
relacionamento e menos procura pelos adultos responsaveis haviam sido aspetos apenas do dia de ontem ou
se realmente comegavam a existir padroes de aprendizagens e crescimento interpessoal nestas criangas.
Quando cheguei ao ATL hoje, pude observa-los a brincar em grupo e em muitos casos, as proprias criangas
eram capazes de resolver pequenos desentendimentos entre elas, mostrando uma crescente habilidade para
comunicar € cooperar.

Hoje brincaram mais proximos, as familias em que cada crianga ocupava um papel, brincaram as
profissdes, fizeram jogos e utilizaram materiais e recursos juntos. Ainda procuram os adultos, mas quase ja
ndo o fazem. Estdo mais autonomos a brincar, porque se conhecem melhor e ja confiam uns nos outros.
Também demoram mais tempo a fazer as suas refei¢des, porque querem conversar sobre diversos assuntos
juntos, trocam conversas e risadas.

Hoje foi um dia emocionante e educativo para as criangas do ATL, pois fizemos uma visita a fabrica de
biscoitos Cuétara. Foi uma oportunidade nica para as criangas aprenderem sobre o processo de fabricagido
de bolachas e conhecerem de perto como um dos seus alimentos favoritos sao feitos. As criangas estavam
entusiasmadas e ansiosas para descobrir o que iriam aprender durante a visita.

Ao chegar a fabrica, fomos recebidos por uma guia que comegou por nos orientar até ao auditério onde
assistimos a um video interativo introdutério sobre as bolachas, uma explicagdo sobre a historia da Cuétara e
a sua missdo de produzir bolachas de alta qualidade. Depois de colocarmos as tocas e batas para seguranga,
fomos conhecer as instalagdes da fabrica. Pudemos acompanhar todo o processo de fabricagdo, desde a
mistura dos ingredientes para a massa, a maquina que as estica, molda e recorta e o forno que as coze.
Depois disso, sdo verificadas e embaladas em pacotes e depois caixas.

Foi fascinante para as criangas ver as maquinas em funcionamento e aprender sobre os padrdes rigorosos
de higiene e seguranga alimentar. Interessam-se pelo que acontece as bolachas que caiem no chdo durante
este processo e perceber o que acontece aquelas que ndo se podem aproveitar para embalar. Preocuparam-se
com o desperdicio e surpreenderam-se com a quantidade de alimentos que ¢ fabricado para ser vendido nos
grandes supermercados. As criangas estavam curiosas e participativas, demonstrando um interesse genuino
no tema.

Antes de nos despedirmos, tivemos a oportunidade de fazer algumas perguntas aos guias sobre o processo
de fabricagdo das bolachas e do funcionamento da fébrica e recebemos diversos pacotes de bolachas, o que
deixou as criangas fascinadas por poder saborear e partilhar com as suas familias.

Esta visita a fabrica de biscoitos Cuétara foi uma experiéncia enriquecedora para as criangas,
proporcionando-lhes uma visdo fascinante do mundo da produgdo de alimentos e incentivando-as a apreciar

e valorizar os alimentos de forma mais consciente.
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3 de abril de 2024

As criangas pareciam mais abertas e receptivas umas as outras, demonstrando uma curiosidade renovada e
um interesse genuino em se relacionar. O que mais chamou a atengdo hoje, foi a forma como elas se
comunicavam e colaboravam umas com as outras de uma maneira mais fluida e harmoniosa em comparagio
com a primeira semana de ATL de férias da Pascoa.

Observei também grupos mistos de criangas que se formaram naturalmente, independentemente da idade
ou interesses. Durante o lanche, as conversas fluilam animadas, com as criangas compartilhando historias
engragadas, interesses comuns e até mesmo preocupagdes pessoais. Continuam a demorara mais tempo nas
suas refeigdes, por existir uma maior conversa entre elas.

Hoje as criangas tiveram a oportunidade de construir um livro de recortes em grupo, contando uma
histéria juntos. Foi uma experiéncia criativa e educativa, onde as criangas puderam exercitar a sua
imaginagdo, trabalho em equipa e habilidades manuais. Inicidmos a atividade distribuindo materiais como
jornais, revistas e papel colorido para recortes e também, tesouras, cola, lapis, canetas e outros materiais.
Expliquei as criangas que iriamos criar um livro de recortes contando uma historia juntos, onde cada pagina
representaria uma parte da historia. As criangas dividiram-se em pequenos grupos € com as suas ideias
definidas, recortaram e colaram figuras e montaram as suas historias. As historias representavam
indiretamente as suas preferéncias, como o gosto pelos animais, por um clube de futebol ou por carros e
ainda aspetos do quotidiano, como idas as compras, musica e noticias.

Nesta atividade, houve a reprodugdo de muitos aspetos do quotidiano e do dia a dia intrinsecos nas
histérias. As criangas gostaram do resultado final e ficaram surpreendidas com o seu trabalho em grupo, que

decorreu da partilha de materiais e recursos e também da cooperagao.

4 de abril de 2024

Hoje foi um dia marcante no ATL, pois nos aproximamos do final das férias da Pascoa. Foi um dia de
reflexdo sobre o tempo que passamos juntos nesta interrupgdo letiva, antes do regresso ao contexto extra-
curricular do ano letivo. Também foi uma celebragdo das relagdes positivas que foram cultivadas ao longo
das tultimas semanas, de todas as aprendizagens realizadas em grupo. As criangas estavam entusiasmadas,
sem querer que as férias terminassem.

Embora ainda houvesse alguns desentendimentos ocasionais, era evidente que elas estavam mais
acostumadas umas com as outras e encontravam maneiras mais eficazes de resolver conflitos por conta
propria. Brincaram com menos necessidade de intervengdo ou conforto dos adultos responséveis,
demonstrando também uma compreensdo mais profunda das expectativas e regras do ambiente. As criangas
refletiram sobre as aventuras que compartilharam durante as férias da Péascoa e expressavam gratiddo pela
oportunidade de terem conhecido novos amigos e criado memorias especiais juntas.

Hoje, o grupo de criangas que ndo tinha ido visitar a fabrica de biscoitos Cuétara no dia 2 de abril, foi esta
tarde. Demonstraram-se igualmente participativos e interessados e acabaram por fazer perguntas muito
idénticas ao outro grupo. O grupo de criangas que permaneceu no ATL realizou alguns jogos tradicionais e

brincadeiras livres no espago exterior, de forma muito fluida e harmoniosa.
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5 de abril de 2024

Hoje € o ultimo dia de ATL de férias da Pascoa e o culminar de duas semanas de observagdo/intervengao.
As criangas estavam determinadas a aproveitar ao maximo o seu Gltimo dia de férias da Pascoa antes do
regresso as aulas e ao ano letivo. A ficou um pouco triste, porque as meninas novas voltam apenas
nas proximas férias escolares, as de verdo. Por outro lado, criou amizades novas com quem podera brincar na
escola, o que ndo acontecia anteriormente, por isso, 0 ATL veio criar e tornar possivel essa relagdo. Este
ultimo dia de ATL das férias da Pascoa foi uma lembranga poderosa da importancia das amizades e das
experiéncias compartilhadas.

Ao culminar estas duas semanas de convivio, brincadeiras livres e atividades ludicas dirigidas constantes
durante todos os momentos do dia, observei a partilha de materiais e brinquedos proprios por parte de
criangas que tinham dificuldade em fazé-lo na primeira semana, nomeadamente, o I o, o
[ e o [ Existiu muita partilha dos materiais e brinquedos do ATL, creio que acabou por existir e
predominar um sentimento de serem de todos.

Cada vez verbalizam mais a inten¢do de utilizar os brinquedos e apesar de ainda serem impacientes,
conseguem esperar mais facilmente a sua vez de brincar. Os relacionamentos interpessoais melhoraram e
realizaram amizades que encontrardo na escola ou nas proximas férias do ATL, em que serd interessante
verificar se se mantém ou alteram.

Termindmos o dia de hoje com uma ida ao cinema em que assistimos o filme “Panda do Kung Fu 4”, em
que surpreendentemente respeitaram as regras impostas com uma certa maturidade. Durante a sessdo de
cinema, comportaram-se muito bem, demonstrando uma crescente compreensdo. Partilhavam pipocas,
risadas e conversavam. As criangas estavam encantadas com o ambiente do cinema e ao sair compartilhavam
entre si as suas partes preferidas do filme e discutiram sobre as personagens e sobre o final do filme. E assim

terminou este Gltimo dia de ATL de férias da Péascoa.
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Categorias/Subcategorias
de anilise

APENDICE VI - Tabela de analise de contetido do Diério de Bordo

Unidades textuais do Didrio de Bordo

Al

A2

A3

B.1

B.2

B3

B.4

B.S

B.6

C1

D.1

D.2

E.1

E.2

E3

F.1

“TS ndo solicitou verbalmente o seu interesse, ao invés disso reage com comp. mais agressivos e ivos"” (26 de margo, p.2);

“Conversam melhor, solicitam mais vezes as suas intengées verbalmente (...) " (1 de abril, p.5);

“Cada vez verbalizam mais a inten¢do de utilizar os brinquedos (...)" (5 de abril, p.9);

“(...) TS fez vdrias birras para chamada de atengdo, o que creio que se relacionou com este ser o primeiro dia de ATL de férias da Pdscoa (...)" (25 de margo, p.1);

“Também demoram mais tempo a fazer as suas refeigoes, porque querem conversar sobre diversos assuntos juntos, trocam conversas e risadas.” (2 de abril, p.6);

“(...) a forma como elas se comunicavam (...) umas com as outras de uma maneira mais fluida e harmoniosa em comparagdo com a primeira semana de ATL de férias da Pdscoa” (3 de abril, p.7);

“Durante o lanche, as conversas fluiam animadas, com as criangas a compartilhar histérias engragadas, i comuns e até pi des pessoais.” (3 de abril, p.7);

“(...) apesar de ainda serem i i esperar mais facily a sua vez de brincar.” (5 de abril, p.9);

“Durante a sessdo de cinema, 1P muito bem, d do uma p do."” (5 de abril, p.9);

“(...) TS e KP sentiram dificuldades ao interagir e conviver com as criangas mais velhas de 2.° e 3. Ciclos que 0 ATL em de il ipgao letiva” (25 de margo, p.1);

“(...) MS para se integrar num grupo de meninas mais crescidas.” (25 de margo, p.1);

S

“(...) pude observar algumas bri em grupo a, " (26 de margo, p.2);

“(...) TS quer integrar-se for¢osamente nos grupos, nas brincadeiras” (26 de margo, p.2);

“(...) MS jd brincou com as meninas mais crescidas” (26 de margo, p.2);

“Hoje fomos ao Bowling, fiquei surpreendida com a facilidade que tiveram em formar duplas com nomes de grupo para jogar.” (28 de margo, p.4);
“(...) porque se conhecem melhor e ja confiam uns nos outros.” (2 de abril, p.6);

“Pude observar como as interagées entre as criangas se tornavam mais frequentes e naturais, com a formagdo de pequenos grupos.” (27 de margo, p.3);

“Durante as atividades de integragdo, observei como as criangas novas estavam a sentir-se cada vez mais confortdveis e no i (...) LF e MJ integraram as meninas e brincaram com elas de

imediato.” (1 de abril, p.5);

“Depois descobri que se conheciam de vista, porque andam na mesma escola e no mesmo ano de escolaridade, apesar de ser em turmas diferentes. No entanto, essa amizade ndo existia e comegou agora a formar-se.
Talvez comecem a brincar na escola, tendo em conta a sua aproximagdo em contexto de ATL.” (1 de abril, p.5);

“(...) oportunidade de terem conhecido novos amigos."” (4 de abril, p.8);

“LF por outro lado, criou amizades novas com quem poderd brincar na escola, o que ndo acontecia anteriormente, por isso, o ATL veio criar e tornar possivel essa relagdo.” (4 de abril, p.8);

“Observei também grupos mistos de criangas que se f I , independ. da idade ou i . " (3 de abril, p.7);

“Ainda sentem dificuldade em integrar membros novos no grupo durante a brincadeira.” (27 de margo, p.3);

“(...) observei momentos de grande empatia entre as criangas.” (28 de margo, p.4);

“Sent mais proximos e iticos, porque passam os dias juntos a brincar.” (1 de abril, p.5);
“(...) para que todos pudessem participar no processo e ao escolher os ingredientes.” (1 de abril, p.5);
“TS quer integrar-se forcosamente nos grupos, nas brincadeiras (...)” (25 de margo, p.1);

“As criangas pareciam mais abertas e receptivas umas as outras.” (3 de abril, p.7);

“Ndo se notou muita cooperagdo, nem espirito de equipa (...) mas foi uma boa atividade para iniciar as férias com brincadeira em conjunto” (25 de margo, p.1);

“Cooperam em prol de uma brincadeira em comum.” (1 de abril, p.5);

“(...) FM e KP em conflitos na partilha de brinquedos (...)" (25 de margo, p.1);

“(...) TS discutiu com os colegas e fez birras na partilha dos brinquedos (...) sentiu virias vezes dificuldade em aceitar um nao por parte dos outros.” (26 de margo, p.2);

“(...) DL, FM, PS e TS levaram brij dos e iais mas ndo os compartilh com os colegas.” (27 de margo, p.3);

“Também ocorreu uma maior partilha dos brinquedos e materiais tanto préprios quanto do ATL"” (1 de abril, p.5);

“(...) observei a partilha de materiais e brinquedos proprios por parte de criangas que tinham dificuldade em fazé-lo na primeira semana (...)" (5 de abril, p.9);

“TS ndo espera que os outros acabem de utilizar os materiais para os utilizar também" (26 de margo, p.2);

“Existiu uma partilha muito maior quando se tratou dos materiais e recursos do ATL, por sentirem ser de todos e ndo existir o risco de estragar ou danificar os préprios.” (27 de margo, p.3);

“Vi-os a trocar iais e a alcangar o Itado desejado. No entanto, ainda com alguma impaciéncia pelo uso dos materiais.” (27 de margo, p.3);

“(...) decorreu da partilha de materiais e recursos (...)" (3 de abril, p.7);

“Existiu muita partilha dos materiais e brinquedos do ATL, creio que acabou por existir e predominar um sentimento de serem de todos.” (5 de abril, p.9);

“(...) sentiram muita necessidade de auxilio na gestdo de pequenos conflitos e na resolugdo de algumas tarefas (...) como DL no lanche e a arrumagdo de materiais.” (25 de margo, p.1);
“Alguns precisaram de ajuda com os materiais, como a cola e com os adesivos e decoragées de tamanho pequeno (...)" (27 de margo, p.3);

“(...) adultos responsaveis, que foram menos vezes solicitados pelas criangas.” (1 de abril, p.5);

“(...) em muitos casos, as proprias criangas eram capazes de resolver pequenos desentendimentos entre elas (...)" (2 de abril, p.6);

“(...) TS magoou alguns colegas e houve muitas vezes, a necessidade de interveng¢do de um adulto (...)" (27 de margo, p.3);

“Embora ainda h alguns de diy ionais, era evidente que elas estavam mais acostumadas umas com as outras e encontravam maneiras mais eficazes de resolver conflitos por conta propria.

Brii com menos idade de intervengao (...)" (4 de abril, p.8);

“KP é uma crianga que necessita de muito carinho e com o reconforto do adulto responsdvel, acabou por ficar e esse sentimento depressa desapareceu” (25 de margo, p.1);

“(...) LF sentiu alguma vergonha a chegada, por se tratar de uma crian¢a mais pacata e da e itou do 1f do adulto responsavel.” (25 de margo, p.1);

“ I b 7

...) KP e LF procuravam mais o contacto visual com o adulto responsa conforto e seg (...) seguem o adulto responsdvel e procuram os seus carinhos para se sentirem reconfortados e

acarinhados. Preferem estar perto do mesmo do que dos colegas e o adulto tem de os orientar para que vdo brincar com os pares.” (25 de margo, p.1);
“(...) a procura e o conforto pelo adulto (...) ainda foi significativa” (26 de margo, p.2);

“(...) KP passou o dia junto dos adultos (...) mesmo quando estes o alertaram para ir brincar junto das outras criangas” (26 de margo, p.2);

“(...) procurando menos vezes pela validagdo dos adultos, que conseguiram encontrar nos colegas.” (28 de margo, p.4);

“(...) LF apéds a integragdo no grupo de criangas com as meninas novas, comegou a solicitar menos conforto e validagdo.” (1 de abril, p.5);

“Ainda procuram os adultos mas quase ji nao o fazem."” (2 de abril, p.6);

“(...) e uma maior toma de decisio em conjunto.” (25 de margo, p.1);
“(...) tomam frequentemente as decisoes sozinhos.” (27 de margo, p.3);

“Tomaram muitas decisées em conjunto (...)" (1 de abril, p.5);
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“TS e KP por vezes, necessitam de ser alertados para ndo imitar os seus comportamentos” (25 de margo, p.1);
F2 “Algumas criangas corriam de um lado para o outro, enquanto outras apenas as seguiam mais de perto” (25 de margo, p.1);
“Todos os grupos fizeram pizzas diferentes (...) a imitagio dos comportamentos reduziu e néo foi considerada.” (1 de abril, p.5);
EF3 “(...) papel de lideranga nas brincadeiras mais facilmente.” (1 de abril, p.5);
“(...) demonstravam técnicas e modos de preparo aprendidos em casa e no seu dia a dia.” (1 de abril, p.5);
“Hoje brincaram mais proximos, as familias em que cada crianga ocupava um papel, brincaram as profissées (...)" (2 de abril, p.6);
F4 “As histérias rep indi as suas preferéncias, como o gosto pelos animais, por um clube de futebol ou por carros e ainda aspetos do quotidiano, como idas ds compras, misica e noticias.” (3 de
abril, p.7);
“Nesta atividade, houve a reprodugio de muitos aspetos do quotidiano e do dia a dia intrinsecos nas histérias.” (3 de abril, p.7);
G.1 “(...) PS e TS nao reconheceram algumas das regras impostas” (25 de margo, p.1);
“(..) do também uma compreensio mais profunda das expectativas e regras do ambiente.” (4 de abril, p.8);
G2 “Hoje reconheceram e respeitaram as regras melhor do que nos outros dias da semana.” (28 de margo, p.4);
“(...) respeitaram as regras impostas com uma certa maturidade.” (5 de abril, p.9);
Legenda da tabela:

Categoria A Comunicagio e interagdo social
Subcategoria A.1 - A crianga solicita verbalmente a sua intengdo de utilizar o brinquedo ou incluir-se na brincadeira;
Subcategoria A.2 - A crianga revela um bom dominio da comunicagdo verbal durante a brincadeira/conflito;

Subcategoria A.3 - A crianga revela um bom dominio da comunicagio ndo verbal durante a brincadeira/conflito.

Categoria B Habilidades sociais e integragdo grupal

ia B.1 A crianga facilidade ao

com 0 grupo;

ia B.2 A crianga ap facilidade em integrar criangas que desconhece no grupo;

Subcategoria B.3 A crianga inclui elementos no grupo com caracteristicas socioculturais diferentes das suas;
Subcategoria B.4 A crianca inclui novos elementos no grupo durante a brincadeira;

ia B.5 A crianga d empatia e cuidado pelos sentimentos dos outros durante a brincadeira;

ia B.6 A crianga p ativa no grupo mesmo nio se sentindo incluida no mesmo.

Categoria C Cooperagio com 0s pares

Subcategoria C.1 A crianga coopera com as outras criangas durante a brincadeira

Categoria D Partilha de recursos/materiais/brinquedos
Subcategoria D.1 A crianga compartilha os seus proprios brinquedos, materiais e recursos com as outras criangas;

Subcategoria D.2 A crianga compartilha os brinquedos, materiais e recursos do Centro Educativo com as outras criangas

Categoria E Necessidade de apoio por parte dos adultos responsaveis
Subcategoria E.1 A crianga recorre a ajuda de um adulto responsavel para a resolugio do conflito;
Subcategoria E.2 Existe a necessidade de intervengdo de um adulto responsavel para a resolugdo do conflito por decisdo do mesmo;

Subcategoria E.3 A crianga procura conforto e validagdo no adulto responsavel.

Categoria F Conformidade e influéncia do grupo

Subcategoria F.1 A crianga toma decisdes em conjunto com o grupo;

Subcategoria F.2 A crianga imita os comportamentos do grupo;

Subcategoria F.3 A crianga assume com facilidade o papel de lideranga na brincadeira;
Subcategoria F.4 A crianga imita aspetos do quotidiano e das suas relagdes durante a brincadeira.

helecid:

Categoria G C idade com as regras

Subcategoria G.1 A crianga hece e p de as regras itid;

pelos adultos responsaveis;

Subcategoria G.2 A crianga respeita as regras transmitidas pelos adultos responséveis;
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APENDICE VII - Inquérito por questionario inicial/diagnéstico

Percec¢oes dos Auxiliares Educativos e
Professores relativamente ao comportamento
sociocultural das criangas do contexto Academia

Mais Saber

B I U o Y

Este questiondrio surge no ambito do Projeto de Investigacéo A atividade ludico-expressiva e criadora na
construgdo de significados e aprendizagens socioculturais ao 1.° Ciclo de escolaridade (1.° e 2.° anos de
escolaridade)" da mestranda Neuza Gomes sob orientagdo de Professora Doutora Filipa Rodrigues.

A investigagdo enquadra-se no Mestrado em Intervengdo e Animagao Artisticas da Escola Superior de
Educagéo e Ciéncias Sociais, Instituto Politécnico de Leiria.

Nota: O termo comportamento sociocultural refere-se aos aspetos que caracterizam um grupo de elementos

de diversos contextos, aspetos esses que tém influéncia no desempenho de atividades e na construgéo de

significados e aprendizagens, refletem os valores, costumes e tradigdes da sociedade e influenciam formas de

estar, fazer e interagir.

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.°e 2.°

anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica e brincadeira planificada?

Texto de resposta longa

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.°

anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica e brincadeira livre?

Texto de resposta longa
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APENDICE VIII - Inquérito por questionario final/comparativo

Perceg¢oes dos Auxiliares Educativos e

Professores relativamente ao comportamento

sociocultural das criangas do contexto Academia

Mais Saber durante a interrupg¢ao letiva da Pascoa
B I U & X

Este questionario surge no ambito do Projeto de Investigagao "A atividade lidico-expressiva e criadora na
construgdo de significados e aprendizagens socioculturais ao 1.° Ciclo de escolaridade (1.° e 2.° anos de
escolaridade)" da mestranda Neuza Gomes sob orientagdo de Professora Doutora Filipa Rodrigues.

A investigacdo enquadra-se no Mestrado em Interveng@o e Animagao Artisticas da Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais, Instituto Politécnico de Leiria.

Nota: O termo comportamento sociocultural refere-se aos aspetos que caracterizam um grupo de elementos
de diversos contextos, aspetos esses que tém influéncia no desempenho de atividades e na construgéo de
significados e aprendizagens, refletem os valores, costumes e tradi¢des da sociedade e influenciam formas de

estar, fazer e interagir.

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.°
anos de escolaridade durante os momentos de atividade ltdica/brincadeira livre que ocorreram
durante a interrupgao letiva da Pascoa?

Texto de resposta longa

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e 2.°
anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica/brincadeira planificada que
ocorreram durante a interrupgao letiva da Pascoa?

Texto de resposta longa

Na sua opinido, em termos de comportamento sociocultural, considera haver diferengas ao nivel da
evolugdo nas formas de estar, fazer e interagir das criangas ao longo desse periodo?

Sim
Nao

Talvez
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Se respondeu "sim" ou "talvez", considera existir alguma diferenga nessa evolugao ao compararmos
os comportamentos das criangas durante as atividades lidicas livres com o seu comportamento
durante as atividades ltdicas planificadas?

Sim
Nao

Talvez

Gostaria que desenvolvesse um pouco mais sobre a sua resposta a questao anterior.

Texto de resposta longa
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APENDICE IX - Respostas dos inquiridos ao Inquérito por questionario inicial/diagndstico

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e
2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade ludica e brincadeira livre?

4 respostas

As vezes nao sabem brincar em conjunto sem se magoarem ou chatearem uns com os outros.

Independentes

Tém dificuldade em conviver/brincar em conjunto. Por vezes tém comportamentos menos adequados.
Durante os momentos de atividade ludica e brincadeira livre, as criangas necessitam da ajuda frequente de

um adulto responsdvel, revelando pouca autonomia na resolugéo de conflitos ou dificuldades e/ou
necessidade de atencéo individual por parte do adulto.

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e
2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade lidica e brincadeira planificada?

4 respostas

Boa
Impacientes
Sao interessados, dindmicos e interagem na realizagdo das atividades.

Durante os momentos de atividade lGdica e brincadeira planificada, as criangas revelam interesse,
curiosidade e entusiasmo, sendo algumas vezes confundido com impaciéncia ou mau comportamento. No
entanto, na minha opinido, estes comportamentos s@o essenciais ao desenvolvimento da crianga a medida

que descobre novos interesses e aprendizagens.
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APENDICE X - Respostas dos inquiridos ao Inquérito por questionério final/comparativo

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e
2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade lddica/brincadeira livre que ocorreram
durante a interrupgao letiva da Pascoa?

4 respostas

Os alunos quando as atividades nédo sdo planeadas, sinto que eles ndo sabem bem o que fazer, tém alguma
dificuldade em arranjar brincadeiras. Acabam por se desentender mais do que brincar.

Bom

Durante os momentos de brincadeira ludica livre, as criangas comegaram a brincar mais em grupo, incluindo
novos elementos e até criangas novas na Academia. Comegaram a relacionar-se melhor e a procurar-nos
cada vez menos. Tornaram-se mais independentes.

As criancas interagem bem entre elas, apesar de maior parte das vezes necessitarem de um adulto para a
resolugéo de conflitos. Costumam brincar em grupo, no entanto, alguns elementos ainda revelam alguma
dependéncia dos professores ou dos auxiliares quando tém dificuldade em integrar-se em certos grupos
e/ou brincadeiras.

Relativamente ao comportamento sociocultural, como caracterizam o grupo de criangas do 1.° e
2.° anos de escolaridade durante os momentos de atividade lidica/brincadeira planificada que
ocorreram durante a interrupgao letiva da Pascoa?

4 respostas

Acho que quando as atividades sdo planeadas, eles acabam por conseguir aproveitar mais as atividades, e
ter um bom rendimento, pois tém um “guidao” do que fazer.

Bastante participativos

Durante os momentos de brincadeira ludica planificada, sentem-se confortdveis pois estao a ser orientados.
Também se relacionam melhor entre si, porque nos momentos de brincadeira lddica livre tiveram a
oportunidade de se conhecerem e de se relacionarem.

As criangas aceitaram as atividades planeadas com entusiasmo e curiosidade. No entanto verificou-se
alguma dificuldade por parte das criangas de 1° e 2° anos de escolaridade em colaborar com os meninos
mais crescidos (2° e 3° ciclos) e vice-versa, talvez devido a diferenga de idades e a dependéncia de um
adulto por partes dos mais novos. Existiu também algum dificuldade no que diz respeito a resolugdo de
conflitos dentro dos grupos por parte dos préprios alunos.
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Na sua opinido, em termos de comportamento sociocultural, considera haver
diferengas ao nivel da evolugdo nas formas de estar, fazer e interagir das criangas
ao longo desse periodo?

4 respostas

® Sim
@® Nao
@ Talvez

Se respondeu "sim" ou "talvez", considera existir alguma diferenga nessa evolugao ao
compararmos os comportamentos das criangas durante as atividades ludicas livres
com o seu comportamento durante as atividades ludicas planificadas?

4 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez

Gostaria que desenvolvesse um pouco mais sobre a sua resposta a questdo anterior.

4 respostas

Acho que existe evolugdo das atividades livres para as atividades planeadas, porque os alunos nas
atividades planeadas conseguem acabar por ter um melhor desempenho pois sabem o que tem de fazer.
As atividades livres continuo a achar que eles muitas vezes ndao sabem o que fazer. Mas vamos sempre
tentando que eles tentem evoluir nesse nivel também de conseguir arranjar eles préprios brincadeiras e
atividades para fazer.

Durante a interrupgéo letiva da Pascoa eles estiveram mais tempo juntos a brincar, a conviver e tém a
oportunidade de conhecerem-se melhor.

0 que resulta que eles nas atividades ludicas planificadas saibam trabalhar melhor em grupo e estejam
interessados em colaborar.

Estas criangas melhoraram o seu comportamento ao brincar juntas, principalmente nos momentos livres e
sem orientagdes. Cada vez nos procuraram menos, tornando-se mais independentes e brincando
sozinhos. Relacionaram-se melhor ao longo do decorrer das férias da Pascoa.

Nas atividades livres, as criangas tém tendéncia a juntar-se em grupos com os quais ja costumam brincar,
mantendo-se na sua zona de conforto, enquanto que nas atividades planificadas, as criangas sdo
"obrigadas" a desenvolver a sua interagdo social e a adquirir técnicas de resolugao de conflitos por serem
inseridas em grupos que podem néo corresponder as suas companhias didrias.
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