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RESUMO

Enquadramento: nos Uultimos anos os cuidados de saude primarios tém sido
determinantes nas novas necessidades de saude da populacdo, devido a emergéncia
das doencas cronicas e da morbilidade. A reforma dos cuidados de saude primarios
permitiu a criagdo das Unidades de Saude Familiares, onde deu destaque ao papel do
Enfermeiro de familia, logo veio promover a necessidade desta area de especialidade.
Em Portugal a especializacdo na area de Enfermagem de Saude Familiar € muito
recente. A Especialidade de Enfermagem Comunitaria — area de Enfermagem de Saude
Familiar € um campo especializado da enfermagem que se concentra no cuidado
holistico de individuos e familias ao longo do ciclo de vida. A Ordem dos Enfermeiros
(2018) reconheceu como competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitaria, na area de Enfermagem de Saude Familiar, o cuidado a
familia como unidade de cuidados, “e de cada um dos seus membros ao longo do ciclo
vital e aos diferentes niveis de prevencao”, e a lideranga e colaboracéo em “processos

de intervengéo, no ambito da enfermagem de saude familiar” (OE, 2018).

A familia, enquanto constituinte dos cuidados de enfermagem, leva a que os enfermeiros
tenham que adquirir competéncias avangadas na metodologia do processo de
enfermagem, para que exista uma melhoria e continuidade na prestagéo de cuidados.
Para adquirir competéncias, no campo de ag¢ao da familia, a formagao constitui-se como
fundamental, pela latente otimizagcao do exercicio profissional de enfermagem, uma vez
que os cuidados de enfermagem centrados na familia conduzem a alteracbes de
comportamentos da enfermagem, das politicas de saude e organizagao das unidades
de saude. O enfermeiro de familia necessita, assim, possuir competéncias avangadas
para cuidar da familia de uma forma eficiente, baseada nos conhecimentos

indispensaveis para um agir correto no seio da familia.

Objetivos: analisar o nivel de importancia que os enfermeiros atribuem a Familia nos
Cuidados de Enfermagem, influéncia do contexto profissional em Unidade de Saude
Familiar, foi o objetivo tragado para este estudo. Para isso foram delineados os objetivos
especificos, identificar que implicagbes tém as variaveis sociodemograficas e
profissionais dos enfermeiros no nivel de importancia atribuida a familia e conhecer que
relagao existe entre o contexto profissional em Unidade de Saude Familiar e o nivel de

importancia atribuido a familia nos cuidados de enfermagem.
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Metodologia: foi definido um estudo quantitativo, descritivo, analitico, correlacional e
transversal. Para ser possivel analisar, do ponto de vista dos Enfermeiros que exercem
fungbes em Unidades Saude Familiares do ACES Alentejo Central, agora ULSAC, qual
o nivel de importancia concedido a familia nos cuidados de enfermagem influéncia do

contexto profissional em USF.

Resultados: sendo uma amostra com 45 respostas, dos quais 41 sao enfermeiros e 4
sdo alunos de 4° ano de Licenciatura em Enfermagem, neste estudo verifica-se que o
grupo etario dos enfermeiros varia entre 21 e os 66 anos de idade, com uma média de
48,31 anos e um desvio padrao de 10,89 anos, maioritariamente sdo casados ou vivem
em unido de facto 66,7% (30) sendo este o estado civil com maior representatividade.
Tem em média 24,84 anos de exercicio profissional, 64,4% (29) dos enfermeiros
exercem fungées em USF modelo B e 35,5% (16) em USF modelo A. Apesar dos
valores variarem entre os 0 e os 45 anos em relagao ao Minimo ser igual a 0 é o reflexo
de terem sido considerados os alunos de 4° ano de licenciatura em enfermagem. Destes
35,6% (16) dos enfermeiros s&o licenciados, 33,3% (15) sado detentores do Grau de
Mestre. Os Enfermeiros Especialistas, representam 46,7% (21), dos 23 com titulo de
especialista, 20% (9) tem a especialidade de Enfermagem Comunitaria e Saude Publica,
seguido com 11,1% (5) tém a especialidade de Enfermagem em Saude Infantil e
Pediatrica, com 6,7% existem duas especialidades, a Enfermagem Saude Materna e
Obstétrica e a Enfermagem de Reabilitagdo. A Enfermagem Comunitaria - Enfermagem
Saude Familiar apresenta 4,4% (2). Com o titulo de Enfermeiro, aparece 44,4%, valor
quase igual ao de Especialista. Na vertente da Formacdo 42,2% (19)
dos enfermeiros afirmaram que tinham formag¢ao em enfermagem de familia, 26,7% (12)
referem ter adquirido essa formagéo em contexto académico e 15,6% (7) em formagao

continua.

Conclusao: primeiramente importa salientar que o nivel de importancia atribuida a
familia nos cuidados de enfermagem em contexto de USF é bastante elevado.
Concluimos que a medida que a idade e os anos de exercicio profissional dos
enfermeiros aumentam, o nivel de importancia atribuido a familia diminui. Em relagao
ao estado civil podemos referir que as transigcbes do ciclo de vida do enfermeiro
(separagaol/viuvez) sao eventos cruciais que marcam de forma a atribuir mais ou menos

importancia as familias.

Podemos afirmar que toda a formagao especializada acarreta beneficios para o utente/

Familia, para o profissional e para a prépria equipa.
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Por ultimo, podemos concluir que o contexto de trabalho influencia de forma positiva a

importancia da inclusdo da Familia nos cuidados de enfermagem.

Palavras-chave: Familia, Enfermagem Familiar
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CONCLUSAO

Nos ultimos tempos, os Cuidados de Saude Primarios tém passado por diversas

transformagdes significativas, mas a profissao de Enfermagem também.

O papel do Enfermeiro Especialista tem evoluido significativamente, ampliando suas

responsabilidades e a profundidade do seu impacto nos cuidados de saude.

Enfermeiros especialistas sao profissionais que possuem formacdo avancada numa
area especifica da enfermagem, assegurando melhores cuidados, obtendo ganhos em
saude e com possibilidade de influenciar as politicas de saude, além de proporcionar

maior reconhecimento e valorizacio para esses profissionais essenciais.

A reforma dos Cuidados de Saude Primarios permitiu a criagao das Unidades de Saude

Familiares, onde deu destaque ao papel do Enfermeiro de Familia.

Em Portugal a especializagdo na area de Enfermagem de Saude Familiar € muito
recente. A Especialidade de Enfermagem Comunitaria — area de Enfermagem de Saude
Familiar € um campo especializado da enfermagem que se concentra no cuidado

holistico de individuos e familias ao longo do ciclo de vida.

Estar a trabalhar nos CSP ha 29 anos, ser Enfermeira de Familia por exercer fungoes
desde 2013 numa USF que tem como metodologia de trabalho — enfermeiro de familia
e ter a seu cargo um ficheiro de utentes, que comega a fazer sentido adquirir
competéncias especializadas em Enfermagem Familiar. Esta transicdo de modelos de
trabalho (tarefa/enfermeiro de familia) € o estimulo para partir para a formagao

especializada em Enfermagem Familiar.

Em Portugal, a enfermagem de familia esta regulamentada desde 2014 pelo Decreto-
Lei n.° 118/2014 de 5 de agosto e define o enfermeiro de familia como "o profissional de
enfermagem que integrado na equipa multiprofissional de saude, cuida da familia como
unidade de cuidados e presta cuidados gerais e especificos nas diferentes fases do seu
ciclo de vida". Ser enfermeiro em contexto de USF poderia ser suficiente para ser
considerado que cuidamos da familia como definido no Decreto lei, mas nao, s6 o

contexto ndo é suficiente. Ser Enfermeiro de familia € mais que cuidar de utentes.

Devemos estar capacitados para ter uma compreensdao holistica da familia,
considerando as suas varias dimensdes: quer sejam fisicas, psicoldgicas, sociais e

culturais. Todas estas dimensdes devem englobar a Familia.
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E importante estar capacitado a avaliar a saude fisica, psicolégica e mental dos
membros da familia. Conhecer as relacdes entre os membros da familia, incluindo o
apoio social, as tensdes e os conflitos. Saber identificar os valores, as crengas e os

padrdes de comportamento da familia e ndo apenas nos individuos que a compdem.
Para que tal acontega precisamos de crescer.

Crescer no sentido de evoluir, a evolugao dos conhecimentos na enfermagem tem sido
uma trajetoria continua de desenvolvimento, inovacdo e adaptagédo as necessidades.
Também devemos acompanhar esta evolugdo realizando formagdo avancada

permitindo a especializacao e a formacao de enfermeiros.

O reconhecimento do desenvolvimento profissional torna-se fundamental para
incentivar os enfermeiros a manterem-se atualizados e adquirirem formacao mais

sélida, com curriculos abrangentes que incluam teoria, pratica clinica e ética.

Segundo o Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, os
enfermeiros especialistas devem basear a sua pratica clinica em evidéncia cientifica,

tendo como objetivo a investigacao de modo a serem visiveis as suas intervencoes.

Os enfermeiros, como observa a OE, estdo estrategicamente posicionados para
fornecer insights valiosos sobre o contexto, sistemas de saude, necessidades

populacionais, e a influéncia das politicas locais e fatores sociais na saude (OE, 2012).

Neste sentido tornou-se pertinente estudar o nivel de importancia atribuido as familias

nos cuidados de enfermagem na perspetiva dos enfermeiros

Para esta investigacao foi definido um estudo quantitativo, descritivo, analitico,
correlacional e transversal, foram ainda analisadas variaveis de acordo com os critérios
sociodemograficos e profissionais dos enfermeiros e a sua relagdo com o nivel

de importancia atribuida a familia nos cuidados de enfermagem.

Definido como objetivo principal foi analisar o nivel de importancia que os enfermeiros
atribuem a Familia nos Cuidados de Enfermagem, influéncia do contexto profissional
em USF. E como objetivos especificos: analisar a relagao entre o contexto profissional
dos enfermeiros e o nivel de importancia atribuidoa familia nos cuidados de
Enfermagem e saber que implicagdes tém as variaveis  sociodemograficos e
profissionais dos enfermeiros no nivel de importancia atribuida a familia nos cuidados

de Enfermagem.
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Foi utilizado um questionario com base na aplicacao da escala IFCE-AE. Sempre tendo
em consideragdo o principio da responsabilidade, foi dada liberdade aos participantes
do estudo de colaborar ou ndo. Os dados foram tratados tendo como principio os

seguintes aspetos: anonimato e confidencialidade.

Obtivemos uma amostra de 45 respostas das quais foram 41 enfermeiros e 4 alunos de

Licenciatura em Enfermagem.

Neste estudo verificou-se que o grupo etario dos enfermeiros da amostra varia entre 21
€ 0s 66 anos de idade, com uma média de 48,31 anos e um desvio padrao de 10,89

anos, onde 66,7% (30) dos enfermeiros s&o casados ou vivem em uniao de facto.

No que diz respeito aos anos de exercicio profissional varia entre 0 e 45, onde a média
€ de 24,84 anos. Em relagdo ao Minimo ser igual a 0, é o reflexo de terem sido

considerados alunos de 4° ano de licenciatura em enfermagem.

O contexto profissional dos enfermeiros da amostra é maioritariamente USF modelo B -
64,4%.

Relativamente ao nivel de escolaridade/grau académico verificou-se que 35,6%(16) dos
enfermeiros sao licenciados, 33,3% (15) sdo detentores do Grau de Mestre e 2,2%

possuem o doutoramento.

Constatou-se que a distribuicdo entre a variavel do titulo profissional ocorre entre
Enfermeiros Especialistas, representando 46,7% (21), e um valor quase igual de
Enfermeiros, totalizando 44,4%. Em relacdo a area de especializacdo dos enfermeiros
da amostra 48;9% (22) nao detém o titulo de enfermeiro especialista e dos 23 com titulo
de especialista, 20% (9) a especialidade com maior representatividade é a Enfermagem
Comunitaria e Saude Publica com 20%, a Enfermagem Comunitaria - Enfermagem

Saude Familiar representa 4,4% (2).

Ao analisarmos a formagao dos enfermeiros no ambito da enfermagem familiar 42,2%
(19) dos enfermeiros afirmam que tem formagcdo em enfermagem de familia, dos quais
26,7% (12) referem ter adquirido essa formagcao em contexto académico e 15,6% (7)

em formacéo continua.

No que diz respeito ao nivel de importancia atribuida a familia nos cuidados de
Enfermagem verificamos que varia entre 72 pontos e 94 pontos, sendo a média de
81,51. Do qual se pode discorrer que o nivel de importancia atribuido a familia no

processo de cuidados € bastante elevado.
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Para analisar a relagao do nivel de importancia atribuida a familia e a idade dos
enfermeiros foi utilizado o Coeficiente de Correlagcdo de Pearson e conclui-se que a
medida que a idade dos enfermeiros aumenta, o nivel de importancia diminui (r = -

0,086) apesar de esta variagao nao ser estatisticamente significativa (p = 0,575).

No que concerne a relagdo com o estado civil foi utilizado o teste paramétrico Anova e
pode-se destacar que o estado civil que apresenta o valor mais baixo (80) € o de

separados. Com o valor mais alto (85,50) aparece viuvo.

Sobre a relagdo do nivel de importancia atribuida a familia e o Grau Académico dos
enfermeiros a média varia entre o grau de Mestre (80,73) e as Pds-graduagao (85,11)
sendo o p = 0,473, logo é > 0,05 pode-se referir que parece nao existir relagdo entre o

grau académico do enfermeiro e a importancia atribuida a familia nos cuidados.

No que se relaciona com a questao de investigagao, conhecer a influéncia da formacgao
no nivel de nivel de importancia atribuida a familia nos cuidados de enfermagem
podemos concluir que entre enfermeiro/enfermeiro especialista, grau académico, a area
de Especializagao e a formacao na area de enfermagem familiar independentemente do
seu contexto ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas, logo

podemos deduzir que ndo existe relagao.

Mas importa salientar que o nivel de importancia é bastante elevado, podemos chegar

a conclusao de algumas ideias:

e A metodologia de trabalho das USF promove que o enfermeiro atribuia
importancia a Familia;

e Que o contexto de trabalho influencia o nivel de importancia atribuida a familia
de forma positiva;

e Que toda a formagao especializada acarreta beneficios para o utente/ Familia,
para o profissional e a propria equipa independentemente da area;

e Que a area de Enfermagem de Saude Familiar comega a ter mais relevancia do
que outras areas da enfermagem Comunitaria;

e Que as transi¢des do ciclo de vida do enfermeiro (separagéo/viuvez) sao eventos
cruciais que marcam mudangas significativas na vida de um individuo e tém um
impacto profundo no bem-estar fisico, emocional e social.

e A medida que temos mais anos de exercicio, menos importancia atribuimos

familia nos cuidados de enfermagem.

Apoés este percurso académico fica a vontade de desenvolver mais e melhor esta

tematica.
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Como projeto futuro pretendo analisar/conhecer a importancia atribuida a familia no

contexto hospitalar na ULSAC.

Enquanto Enfermeira Especialista em Enfermagem Familiar, a exercer fungbes numa
USF e sendo responsavel pela equipa de enfermagem, o futuro passa por mobilizar
conhecimentos adquiridos no contexto académico de forma a prestarmos cada vez
melhores cuidados a familia. Implementar intervengdes no ambito da Familia, melhorar
os registos de modo a que seja possivel desenvolver na nossa atividade diaria as
evidencias necessarias para dar a conhecer de modo cientifico a enfermagem de saude

Familiar.

Chegado ao fim deste percurso muito fica por analisar, conhecer e aprender. Quando

se chega aqui passam por nds algumas duvidas e incertezas.
Existe o pensamento que tudo poderia ter sido feito de forma diferente

Mas fica uma certeza, todo este percurso foi muito importante para o desenvolvimento

profissional e pessoal.

Importa dizer que as limitagdes foram sendo diluidas no tempo, poderia dizer que Ser
Mulher, Enfermeira, Esposa; Mae , Filha e ainda ao mesmo tempo estudante nao é facil,

mas com vontade e algum esforgo tudo se faz.
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