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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a aptiddo fisica dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, em escolas do concelho da Marinha Grande. A amostra foi constituida por 236 alunos,
124 do género feminino e 112 do género masculino, com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos. Para a andlise das variaveis foi aplicado a bateria de testes Fitnessgram, com os testes
de composigdo corporal; aptiddo aerdbia e aptiddo muscular (resisténcia muscular e flexibilidade). Os dados foram analisados e comparados recorrendo-se a estatistica descritiva, utilizando-se
0 programa estatistico PAS-W, versdo 18.0. Quanto aos resultados observa-se um numero elevado de criangas com excesso de peso, ponderando que, sobretudo nas componentes de
composigdo corporal, aptiddo aerdbia, forca e flexibilidade ficaram abaixo das zonas saudaveis de aptidao fisica.

Unitermos: Avaliacdo. Aptiddo fisica. 1° Ciclo do ensino basico. Fitnessgram.
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Introducao

A vida que levamos na sociedade atual proporciona um estilo de vida mais sedentdrio do que ha 20 anos atras, quando as pessoas
realizavam mais actividades fisicas, quer em atividades profissionais, como nos momentos de lazer. As mudangas de comportamento, a
vida sedentdria aliada a uma ma alimentagdo, o stress diario, a falta de lazer ativo, entre outras, tém feito aumentar o nimero de pessoas
com peso acima do ideal e originado consequéncias negativas para saude, levando inclusivo a obesidade (Fachini et al, 2006). Contudo,
Silva (2000) afirma que o estilo de vida sedentdario ndo é verificado apenas nos adultos, também abrange as criangas e os adolescentes,
que realizam cada vez menos atividades fisicas, estando mais dependentes das inovagGes tecnoldgicas. A promogdo da salde é cada vez
mais uma prioridade nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, ainda que por motivos diferentes.

Nesta perspectiva, a atividade fisica é considerada, dentro de outros factores, um importante elemento na promogdo da salde e
qualidade de vida da populagdo. Varios estudos demonstram que o sedentarismo ou a falta de atividade fisica, juntamente com o
tabagismo e uma dieta alimentar inadequada, sdo fatores de risco para a saude (Silva et al, 2007).

Numa sociedade caracterizada cada vez mais pelo sedentarismo, industrializagdo e tecnologias, é urgente motivar e encorajar as
criangas e adolescentes a praticar e a manter uma atividade fisica, necessaria para um bom nivel de aptidao fisica. Este objetivo torna a
disciplina de Educagdo Fisica e as instituicies de promogdo de atividades fisicas e desportivas fundamentais para a concretizagdo desta
finalidade, pois “quase todas as criangas e adolescentes frequentam a escola tornando-se esta, portanto, uma das instituigdes com maiores
responsabilidades na promogdo de habitos de atividade fisica, nestas idades como afirma Mota (cit. por Pereira, 2004).

O conceito de aptiddo fisica tem evoluido ao longo do tempo, de acordo com

Clark (1980), esta é a “capacidade de durar, de continuar, de resistir ao stress,

de persistir em circunstancias dificeis onde uma pessoa destreinada desistiria.

Mais tarde, Nieman (1986), refere que a aptiddo fisica € “um estado dindmico

de energia e vitalidade que permite a cada um ndo apenas realizar as tarefas

Seguro Allianz Satide BPI didrias, as ocupagGes ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias

imprevisiveis sem fadiga excessiva, mas também em evitar doengas

hipocinéticas". Glaner (2003), menciona que a aptidao fisica “é a capacidade de

executar atividades diarias com vigor e demonstracdo de tracos e capacidades

associadas ao baixo risco de desenvolvimento prematuro de doengas

hipocinéticas”. Esta, segundo Glaner (2002), pode estar relacionada com a

saude, com o objetivo de permitir aos individuos uma boa qualidade de vida e

prevencdo de doengas (resisténcia cardiorespiratdria, composicdo corporal,

Adchoices [» [lexibilidade, forca e resisténcia muscular localizada). Além  destes

componentes, pode ainda estar associada as habilidades desportivas, ou seja,

ao bom desempenho nas atividades fisicas (agilidade, velocidade, coordenagdo motora e equilibrio). Tem-se constatado cada vez mais a

importancia da pratica de atividades fisicas para a manutencdo e desenvolvimento destas caracteristicas fisicas, (Pieron et al, cit. por
Pereira et al, 2007).

Descontos nas apolices de familia. Faga aqui a sua
simulag@o.
www.bancobpi.pt/Seguro_Saude

Marchesoni et al (2011), referem que a pratica da atividade fisica regular promove uma melhoria na qualidade de vida e a relacdo entre
as atividades fisicas e os indices de aptiddo fisica, para o estado de salde global das pessoas, ¢ alta, principalmente, na infancia e na
adolescéncia.

Varios estudos relatam que, com o avancar da idade existe uma tendéncia para o decréscimo das atividades fisicas e naturalmente uma

diminuicdo da aptiddo fisica dos individuos. Assim, as criancas que praticam mais atividades fisicas tém maior aptiddo fisica e,
consequentemente, maior probabilidade de ter um desenvolvimento saudavel. Neste contexto, Glaner (2002), explica que é crucial avaliar
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a Aptiddo Fisica, relacionada com a salde, (AFRS) das criangas, de forma a poder intervir. E fundamental informar, consciencializar e
promover a prética de atividades fisicas ao longo da vida com a finalidade de permitir que as nossas criangas, os adultos de amanha, se
desenvolvam de maneira saudavel e feliz numa sociedade onde as doengas crénico-degenerativas, devido a hipocinesia, tém o seu periodo
latente na infancia e na adolescéncia.

Todavia, se por um lado se sabe que a atividade fisica (AF) influéncia a salide em adultos, o que gera a necessidade de promover
estilos de vida fisicamente ativos, por outro lado, ndo temos a certeza se o seu incremento na crianga podera influenciar a diminuigdo do
sedentarismo nas futuras geragGes, embora a pratica regular de AF seja amplamente benéfica aos mais jovens, (Marques e Gaya, 1999).

De acordo com Sardinha (cit. por Brito et al, 2004), a bateria de testes do Fitnessgram, por estar ligada a saude, é a que melhor se
adequa aos principios da avaliagdo fisica. [Sta avalia trés areas: aptiddo aerdbia, composigdo corporal e aptiddo muscular (forga,

resisténcia e flexibilidade).

[3ta pequena fundamentagdo tedrica € o ponto de partida para a realizagdo deste trabalho, cujo objectivo se centra na avaliagdo da
aptidéo fisica dos alunos do 1.° Ciclo do [hsino Basico, analisando e comparando as capacidades funcionais dos alunos que:

i. alunos que praticam apenas ALT's;

ii. alunos que apenas praticam AF fora do tempo de aulas;

ii. alunos que praticam ambas as atividades;

v. alunos que ndo praticam qualquer tipo de AF.

Face a todas as premissas aqui expostas, fica evidente que diagnosticar a atividade fisica em criangas, constitui-se um importante
indicador para a saude dentro do contexto no qual estdo inseridos. Além de que, um estudo com estas caracteristicas pode
consequentemente estimular a promogdo a salde, principalmente no meio escolar. Sendo assim, parece evidente a necessidade de realizar

um estudo que responda as seguintes hipoteses:

o Hipdtese 1 (H1) - Os alunos que ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica apresentam resultados inferiores aos alunos que
praticam atividade fisica e ALT's;

o Hipdtese 2 (H2) - Se a variante de [diucagdo Fisica nas ALT's, influencia na aptiddo fisica dos alunos;

o Hipdtese 3 (H3) - Se os alunos com idades inferiores a 9 anos de idade beneficiam de um maior grau de flexibilidade que os alunos
com idades superiores a 9 anos;

o Hipotese 4 (H4) - Se os alunos com IMC superior conseguem alcangar o patamar de zona saudavel (género masculino - de 23 a 61
percursos; género feminino - de 15 a 41 percursos).

Procedimentos
Amostra
A amostra foi composta por 236 alunos, 124 do género feminino e 112 do género masculino, com idades compreendidas
entre os 6 e os 10 anos das [Scolas Basicas da Marinha Grande. Para avaliagdo e comparagao dos resultados, dividiram-se
ambos os géneros em quatro grupos distintos:

i. alunos que praticam apenas ALT's;

ii. alunos que apenas praticam AF fora do tempo de aulas;

ii. alunos que praticam ambas as atividades;

v. alunos que ndo praticam qualquer tipo de AF.

Quanto ao género masculino, foi constituido por 28 alunos que apenas praticam ALT's, 27 que apenas praticam AF, 30
que praticam ambas as atividades e 27 que ndo praticam qualquer tipo de atividade.

[ relagdo ao género feminino, foi constituido 38 alunas que apenas praticam ALT’s, 20 que apenas praticam AF, 12 que
praticam ambas as atividades e 54 que ndo praticam qualquer tipo de atividade.

Metodologia

O presente trabalho de campo foi aplicado de Margo a Maio de 2011, em criangas com idades compreendidas entre os 6 e
os 10 anos, de ambos os géneros das [$colas do 1° Ciclo do ensino Basico da Cidade da Marinha Grande. Antes da aplicagdo
dos testes, solicitou-se uma autorizagdo junto do Agrupamento de [3colas Guilherme Stephens e posteriormente junto dos
professores coordenadores de todas as escolas escolhidas para o efeito. Os professores titulares encarregaram-se de alertar
0s pais e solicitar permissdo para a realizacdo dos mesmos. A participacdo dos alunos foi realizada de forma voluntaria e
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totalmente confidencial. Antes da aplicagdo dos testes, foram devidamente explicados todos os procedimentos a adoptar
durante a aplicagdo dos mesmos.

Em todas as escolas, apenas se ocuparam duas aulas para a explicagdo e aplicagdo dos testes. As turmas foram divididas
em trés grupos, de forma a simplificar a explicagdo e exemplificagdo em cada estacdo, captando assim, uma maior atengdo
por parte dos alunos em cada exercicio. As estagbes encontravam-se numeradas de 1 a 3, no qual existia um monitor por
estagdo, responsavel por explicar e exemplificar todo o processo. O professor titular, encarregava-se de orientar os grupos
nas transigOes de estagbes. Na estagdo nimero 1 aplicou-se um questionario aos alunos, (se praticam ou ndo atividade fisica
fora da escola, ha quanto tempo e quantas horas semanais), juntamente com o teste de composigdo corporal, peso e altura.

Na estagcdo nimero 2, efetuaram-se apenas testes de flexibilidade. Colocaram-se duas cadeiras paralelas uma a outra e na
primeira cadeira, aplicou-se o teste do “sentar e alcangar” em que dedo sobre dedo, o aluno teria de ir baixando as maos até
a ponta do pé sem flectir os joelhos. Na cadeira seguinte, executou-se o teste de flexibilidade de ombros. Por Ultimo, o aluno
permaneceria deitado no chdo, executando o teste de extensdo do tronco.

Na Ultima estagdo, no teste do vaivém, os alunos agruparam-se em grupos de dois. Na realizagdo deste exercicio colocou-
se um computador com colunas para ser possivel ouvir a cadéncia musical em ambas as extremidades do percurso. O par do
sujeito em avaliagdo encontrava-se a contar o nimero de percursos, apontando numa folha de registo fornecida
posteriormente a explicagdo do exercicio. Porém, verificou-se ser possivel colocar mais alunos a executar o teste a0 mesmo
tempo, desta forma, este que seria o teste mais demorado, realizou-se em menos tempo do que o previsto. No final deste
teste, os alunos eram aconselhados a dar 3 voltas ao campo a andar, até a sua pulsagdo voltar a normalizar.

Esta recolha de dados foi efectuada ao longo dos meses de Margo, Abril e Maio em algumas escolas do concelho da
Marinha Grande.

Instrumentos de avaliacao

0 instrumento de avaliagdo utilizado foi o programa de educagdo e avaliagdo da aptiddo fisica, FITNESSGRAM. As baterias
de testes utilizadas foram as seguintes: medigdo do peso e da altura e consequentemente Indice de Massa Corporal (IMC) e
nivel de percentil para avaliar a Composigdo Corporal 1; aplicagdo do teste do vaivém (20 metros) para avaliar a Aptidao
Aerdbia 2; aplicagdo do teste de extensdo do tronco, flexibilidade de ombros e teste do sentar e alcangar para avaliar a Forga
e a Flexibilidade 3.

1. Composicao Corporal

Peso / Altura — Na medigdo do peso (em quilogramas), utilizou-se uma balanga digital. Para a medigdo da altura (em
metros), colocou-se uma fita métrica numa parede lisa. Os alunos teriam de estar descalgos, com os calcanhares encostados
a parede, costas direitas e olhar dirigido para a frente.

fndice de Massa Corporal — Peso (kg) / Altura (m2)

Percentil — Escala utilizada para medir a percentagem de obesidade de criangas. Esta escala € indicada somente para
criangas dos 0 aos 17 anos. Através da data de nascimento e da medigdo do peso da altura, a tabela da-nos um valor que é
representada através de niveis de percentil. P1, caso a crianga se encontre num nivel normal; P2 significa que a crianca se
encontra num estado de pré-obesa e P3 diz-nos que a crianga se encontra obesa de acordo com os dados recolhidos (peso,
altura e data de nascimento)

2. Aptidao Aerdbia

Teste do Vaivém — Este teste de patamares e esforco progressivo, teve como objectivo percorrer a maxima distancia
possivel numa diregdo e na oposta, a uma distancia de 20 metros, com uma velocidade crescente em periodos consecutivos
de um minuto. Os alunos correram na area estipulada, tocaram na linha com o pé quando ouviram o sinal sonoro, invertendo
o sentido de corrida correndo até outra extremidade. Apenas podiam falhar dois sinais sonoros, (ndo consecutivos). Assim
que se sentissem cansados poderiam parar.

3. Forga e Flexibilidade

Teste da Extensdo do Tronco — Este teste teve como principal objectivo, elevar a parte superior do corpo 30 centimetros a
partir do chdo e manter essa posicdo até se efetuar a medigdo. O aluno deitou-se no colchdo em declbito ventral, mantendo
0s pés em extensdo e as maos debaixo das coxas. O aluno apoiou a cabega no colchdo, de forma a poder olhar para um
ponto do colchdo, préximo do seu nariz. O aluno devia entdo elevar o seu tronco do solo, de forma lenta e controlada até
atingir uma elevagdo maxima de 30 cm.

Sentar e Alcancar — Este teste teve como principal objectivo a avaliagdo da flexibilidade dos musculos posteriores da coxa.
Na impossibilidade de realizar o teste com uma caixa apropriada, o aluno sentou-se na extremidade da cadeira com o
membro inferior esticado. O outro joelho ficou flectido com a planta do pé assente no chdo, os bragos estendidos para a
frente, mantendo as mdos, uma sobre a outra, com as palmas as mdos viradas para baixo e alcangar o maximo possivel
tentando ultrapassar a linha do pé.
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Teste da Flexibilidade de Ombros — O principal objectivo deste teste era o de avaliar a flexibilidade da regido superior do
corpo, alcangando o meio das costas com a ponta dos dedos de ambas as médos por tras das costas. Devia-se anotar um “S”
se a execugao fosse positiva e um “N” caso ndo fosse positiva”.

Para a concretizagdo dos testes, foi necessaria a utilizagdo de diversos materiais: Manual de Aplicagdo de Testes e
respectivos cd’s com as devidas mUsicas e cadéncias da bateria de testes; aparelhagem de som; fita métrica, uma balanga
digital; colchGes de ginastica; uma régua de 50 cm; lapis; fita adesiva; folha de registos para cada teste e uma outra folha de
registo para o teste do vaivém.

Andlise estatistica

No tratamento estatistico dos dados foi efectuado um estudo descritivo para identificagdo dos valores de tendéncia central
(média) e de dispersdo (desvio padrdo), assim como, uma analise da frequéncia e percentagem dos valores registado, o que
permitiu a comparagdo dos dados com normas referenciais de desempenho. As variaveis foram divididas em quatro
categorias de modo a ser possivel analisar e comparar as capacidades funcionais dos alunos: os que praticavam Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC'S); os que praticam outro tipo de atividades fora do tempo de escola; os que ndo praticam
qualquer tipo de atividade fisica e AEC'S; e os que praticam atividade fisica nas AEC'S e atividades fisicas fora da escola.

A estatistica descritiva foi efectuada para caracterizar as variaveis estudadas em termos de medidas de frequéncia (valores
maximos e minimos) e medidas de tendéncia central e de dispersdo.

Os dados foram analisados estatisticamente através do programa estatistico PAS-W, versdo 18.0, para a plataforma
Windows, aplicando-se os procedimentos da estatistica descritiva (distribuicies de frequéncias absolutas e medidas de
tendéncia central) e o programa Microsoft Office Excel versdo 2007, para o registo de dados dos alunos.

Apresentacao dos resultados

Utilizando uma base de avaliagdo da bateria de testes do FITNESSGRAM (2002), verificou-se se os alunos se encontram na zona
saudavel, acima ou abaixo da mesma.

Para que se verifiquem resultados estatisticamente diferentes, o valor de sig, ou seja, o valor de p tera de se verificar menor que 0,05,
p<0,05. Caso, os resultados se aproximem do valor 1 podemos verificar que ndo existem diferencas estatisticas significativas.

Tabela 1. Percentagem do nimero total de alunos relativamente as zonas saudaveis dos testes realizados

e e (23 . |Zsext | |zsrex. | |Zssentae
Vaivem% Tronco % Ombros% Alcanca %
Rianse 0 207 | 877% | O 0 0 0 0 0
aplica)
;ga'm da | 45 16% 0 0 62 | 263% | s | 3s6%m | 81| 343%
Zona ; ; . ; ;
. 148 | 3% 14 B2 174 | 737% |[152| 644% [155| 657%
Saudavel
Admada | o5 | oy 15 | 63% 0 0 0 0 0 0
zs
Total 236 | 1000 |298| 1000 |238| 1000 |[238| 1000 |238| 1000

Na tabela 1, verifica-se que a maioria dos alunos se encontra na zona saudavel, com uma média de cerca de 70% em 4 dos 5 testes
avaliados. No teste do vaivém, verificou-se uma percentagem de 87,7% de criangas em que o teste ndo se aplica, por se encontrarem com
uma idade inferior a 10 anos. Segundo a bateria de testes do FITNESSGRAM, as idades entre os 6 e os 10 anos de idade, ndo sdo
recomendadas a aplicagdo destes testes, pois ndo se verificariam resultados fidedignos. Em relagdo ao IMC, os alunos que se encontram
abaixo da zona saudavel sdo os que apresentam um percentil de pré-obesidade e obesidade. Nos restantes testes, ndo se verificam
criangas com resultados acima da zona saudavel.

Tabela 2. Percentagem e comparagdo por género da zona saudavel do teste Vaivém.

Z5 Vaivém %
n Aha;:“a n zs n | Acimazs | TOTAL p
2| Masculino | 19 8% 75 | 318m 97 | 11.4% 121
ﬁ 0,002
Feminine | 31 134% | 73 31% 11 47% 115
Total 50 1214% | 148 | 62,8% | | 161% 236
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Da observagdo da tabela 2, podemos verificar que relativamente ao género, a percentagem de alunos na zona saudavel é de 31,8%
para o género masculino e 31% para o género feminino. As maiores diferengas surgem relativamente as zonas abaixo e acima da zona
saudavel. O género masculino apresenta 8% na zona abaixo da ZS, contra os 13,1% que apresenta o género feminino. Acima da ZS,
também se verifica uma grande discrepancia nos valores, no entanto, desta vez, o género feminino apresenta valores superiores ao
contrario da comparagdo anterior.

Os resultados obtidos sdo estatisticamente significativo, pois p=0,002.

Tabela 3. Percentagem e comparag@o por género da zona saudavel do teste Extensdo do Tronco

ZS Extensao do Trenco %
n Abaixoda ZS n 75 TOTAL i)
§ Masculino 40 7% a1 34.3% 121
‘Ei 0,015
Feminino 22 93% 93 39.4% F15
; . 236 -
Total G2 26,3% 174 T3.7% 100,0%

Verificou-se que relativamente ao género, as percentagens dos alunos apresentam-se muito discrepantes. Neste teste, os alunos que se
inserem abaixo da ZS, significa que ndo atingiram o patamar da ZS estipulado pelo Manual de Aplicagdo de Testes do FITNESSGRAM
(2002), patamar este, considerado até 30 cm.

Relativamente a este teste, € importante referir que a maioria dos alunos avaliados, do género masculino e feminino, encontram-se na
ZS com 34,3% e 39,4%.

Tabela 4. Percentagem e comparagdo por género da zona saudavel do teste Flexibilidade de Ombros

ZS Flexibilidade de Ombros %
] (S EE zs TOTAL p
zs
£ | Masculino | 47 20% 74 31,3% 124
-tn'; 0,287
Feminino | 37 15.7% 78 33% 115
Total 24 35.7% 152 f4,3% B =
' : 100,0%

Podemos observar que relativamente a zona saudavel, as raparigas apresentam um valor superior aos rapazes, no entanto ndo é
consideravel. Podemos verificar ainda que, os avaliados abaixo da ZS, os rapazes apresentam um valor superior (20%) quando
comparados com as raparigas (15,7%). Isto indica-nos que, relativamente a flexibilidade, as raparigas apresentam uma maior flexibilidade
quando comparadas com os rapazes, pois 0s valores sdo menores nas raparigas na zona abaixo da ZS.

Os valores ndo sdo estatisticamente significativos, pois o valor de p=0,287.

Tabela 5. Percentagem do n® total de alunos relativamente aos niveis de percentil, por género

s Percentil
e, n P1 n P2 n P3
Masculino 123 61 258% 28 11,8% 32 15,6%
GEénero
Feminino Ti5 53 22.5% 35 14,8% 27 11.4%

O percentil é subdividido em 3 niveis, correspondendo o percentil 1 (P1) a uma crianga que se encontra num nivel normal, calculando o
seu peso e altura. O percentil 3 (P2), é para uma crianca que se encontre num estado de pré-obesidade e o percentil 3 (P3) para uma

crianga obesa.
Ao observarmos a tabela podemos aferir que ndo existe grande discrepancia nos resultados. No entanto, em média, o género masculino
apresenta um maior nimero de alunos com um percentil mais elevado. O que significa que hd uma maior taxa de obesidade por parte do

género masculino.

Tabela 6. Comparagdo entre grupos de correlagdo e o teste do vaivém - Bonferroni
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Grupos de Correlagao Grupos de Correlagao Valor de p

SoAF 1,000

Praticatudo | S0AEC's 0,208

N&o pratica nada 0.013

SOAEC'S 0574

SoAF
N&o pratica nada 0,151
SOAEC's | N&o praticanada 1,000

Nas restantes comparacGes ndo se observam diferengas a nivel estatistico consideraveis, ja que p>0,05.

Tabela 7. Percentagem do n® total de alunos no percentil relativamente ao teste do vaivém

Pagina 6 de 10

N® de alunos Percentil

Total Total

Nugindoteate | e )| e | G || ™ n P1 n p2 n | P3 n

do vaivem

1 17 a 0 0 0 ] ] 0 ] ] ] 0 0
2 815 14 6% 16 6.6% 12,8% 5 211% | 12 5,1% 13 55% | 12.7%
3 16-23 17 7.2% 30 127% | 19.9% 23 9.7% 10 4 2% 14 6% 19,9%
4 24.32 23 9.7% 27 11.4% | 211% 21 8,9% 16 6,8% 13 55% | 212%
5 3341 22 9,3% 22 9.3% 18 6% 27 114% | 10 4.2% 7 3% 18,6%
6 4251 18 7,6% 9 3.8% 114% 14 5 9% 7 3% ] 25% | 114%
7 52-61 15 B6.4% 7 3% 9,4% 12 5 1% ] 2,5% 4 1,7% 9,3%
8 62-72 4 1.7% v 0,85% | 2,55% 5 2,1% a 0,4% 1 0 2.5%
9 7383 4 1.7% 2 0,85% | 2,55% 4 1,7% 2 0,65% a a 2 55%
10 8494 3 0,85% 0 0,4% 1,25% 2 1,3% ] ] 1 0 1,3%
11 95-106 1 0,4% 0 0 0.4% 1 0,4% ] ] ] 0 0.4%
121 50,9% | 115 | 491% | 100% | 114 | 48,6% 63 27% 59 | 24.4% | 100%

Total:
236 -100% 236 -100%

Tabela 8. Comparagdo entre Zona Saudavel (ZS) do IMC com a ZS do teste do vaivém

ZS Vaivem %
n zs n Acima da Z§

Abaixo da Z§ 0 0 5 333%

w

L

g zs 7 50% 10 B6.7%
Acima da Z§ 7 50% 0 0
Total 14 100% 15 100%

http://www.efdeportes.com/efd170/avaliacao-da-aptidao-fisica-dos-alunos.htm

Ao analisarmos a tabela 6 percebemos que, comparando os quatro grupos de correlagdo existentes na nossa amostra, apenas se
verifica uma maior diferenca estatisticamente consideravel entre os grupos nimeros 1 e 4, ou seja, entre os alunos que praticam tudo e os
alunos que ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica (grupo 1: p=1,000; grupo 4: p=0,013).

Na tabela acima referida, apresenta-se a percentagem de alunos por cada patamar do teste do vaivém aplicado. Ao analisarmos
podemos apurar que estdo distribuidos maioritariamente pelos niveis 3 a 6, tanto no género feminino como no masculino. Existe também
uma percentagem consideravel de criangas no percentil 3, aproximadamente 24%, o que significa que 4 da populagdo avaliada encontra-
se num estado de obesidade.

Para uma melhor compreensao, estipulamos que os alunos que se encontram abaixo da ZS no IMC sdo os com um percentil 2 e 3, ou
seja, com um nivel de pré-obesidade e obesidade. No teste do vaivém, os alunos que se encontram abaixo da ZS sdo os que ndo
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alcancaram os patamares definidos para a sua idade e os alunos que se encontram acima da ZS, sdo 0s que superaram os patamares pré-
definidos para a sua idade.

Dessa forma, verificou-se que acima da ZS no teste do vaivém ha uma percentagem de 33,3% de alunos abaixo da ZS, em relagao ao
IMC. O que significa que alunos com um percentil acima do normal (pré-obesidade e obesidade), também conseguem superar resultados
acima da predefinicdo estabelecidos para a sua idade.

No entanto, a amostra apresenta-se relativamente pequena para se retirarem conclusoes fiaveis.

Tabela 9. Comparagdo entre a idade e os testes de flexibilidade

Género
Valor de p
Masc. Fem.
Sentare Alcancar— Dir. 0,397
Sentar e Alcancar— Esaq. 0,180
Extensdo do Tronco 121 T8 0,037
Flexibilidade de Ombros—Dir. 0201
Flexibilidade de Ombros—Esq. 0493
Total 236

Relativamente aos testes de flexibilidade, compararam-se os cinco testes aplicados com a idade das criangas divididas em dois grupos:
criangas com idade inferior a 9 anos e criangas com idade igual ou superior a 9 anos. De acordo com os dados obtidos através do software
PASW versdo 18.0, observou-se que apenas o teste de extensdo do tronco apresenta valores estatisticamente significativos (p=0,037).

Discussao dos resultados

Ao analisarmos os dados obtidos, podemos concluir que, no que se refere a composicdo corporal, os valores médios de peso corporal,
relacionado o género masculino e feminino, possuem valores semelhantes nestas idades. Ao compararmos a tabela 5, da percentagem do
numero total de alunos em relagdo aos niveis de percentil, podemos conferir que ndo existem grandes diferengas entre géneros. No
entanto, as criangas de género feminino, apresentam uma taxa de pré-obesidade mais elevada (P2=14,8%), em comparagdo ao género
masculino (P2=11,8%). Quanto a obesidade, os rapazes sdo os que manifestam valores superiores (P3=15,6%), em relagdo as raparigas,
(P3=11,4%).

Relativamente a aptiddo aerdbia (resisténcia e velocidade), existem diferengas entre os alunos obesos e os com o IMC normal. No que
diz respeito ao teste do vaivém, os alunos que se encontram abaixo da zona saudavel (ZS), sdo os que tém mais dificuldades em alcangar
os patamares referentes a sua idade, de acordo com o Manual de Aplicagdo de Testes do FITNESSGRAM (2002). Os alunos que se
encontram acima da zona saudavel, conseguem atingir ou superar esses patamares.

As criangas que possuem um IMC abaixo da zona saudavel, ou seja, pré-obesidade (P2) e obesidade (P3), ndo atingem patamares tdo
elevados no teste do vaivém como as criangas com IMC dentro dos niveis da zona saudavel. Observando a tabela 7, nota-se um maior
acumulo de criangas entre os patamares 3 e 6, significando que todas as criangas conseguem atingir pelo menos os primeiros patamares
da zona saudavel do teste.

No entanto, a amostra apresenta-se relativamente pequena para se retirarem conclusoes fidveis, pelo facto de 87,7% das criangas nao
se encontrarem nas idades recomendadas para aplicagdo deste teste.

No teste de resisténcia aerdbia, os obesos demonstraram uma menor resisténcia aerdbia, em relagdo aos ndo obesos, em ambos os
sexos, havendo diferenga significativa, o que vai de encontro a Ehlert et al. (2010). Nesta perspectiva, as criangas podem ter ja problemas
de obesidade e podem estar a desenvolver-se de maneira menos saudavel, uma vez que, para desempenhar atividades quotidianas, é
importante ter uma boa condigdo cardiorrespiratoria.

De acordo com Glaner (2003), a resisténcia cardiorrespiratdria diz respeito a habilidade de desempenhar numerosas repetigoes de certa
atividade fatigante, que requer o uso consideravel do sistema circulatorio e respiratorio e estd relacionada a saude, pois baixos niveis
desse indicador apresentam correlagdo alta com um risco crescente de doengas, especialmente de cardiovasculares.

Relativamente a tabela 3 onde sdo descritos os testes de extensao do tronco e realizando a comparagdo por género da zona saudavel
do teste, observamos alguma discrepancia. O género masculino apresenta 17% abaixo da zona saudavel, em relagdo a 34,3% na zona
saudavel. Quanto ao género feminino manifesta 9,3% abaixo zona saudavel e 39,4% na zona saudavel. E importante referir que a maioria
dos alunos avaliados, do género masculino e feminino, encontram-se na zona saudavel com 73,7%.

Para Glaner (2003), o nivel de flexibilidade faz referéncia a amplitude de locomogdo de uma articulagdo, particularmente, reflete na

inter-relagdo entre musculos, ligamentos, tenddes, pele e articulagdes. A flexibilidade é uma qualidade fisica integrante da aptidao fisica
para a salde, a sua perda a eficiéncia do movimento e aumenta a probabilidade de lesdo. Os bons niveis de flexibilidade estdo
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relacionados com um melhor desempenho nas atividades, diminuigdo da tensdo e do stress, melhoria da postura corporal, aparéncia
pessoal e autoestima. Assim, em relacdo a aptiddo muscular (resisténcia, flexibilidade), foi possivel verificar que os alunos com maior
sobrepeso tém menor flexibilidade e que, consequentemente, os que ndo praticam qualquer atividade sdo mais obesos.

Na comparagdo dos géneros com o teste de flexibilidade de ombros, referente a tabela 4, observou-se que relativamente a zona
saudavel, o género feminino apresenta um valor superior ao género masculino. Os avaliados abaixo da zona saudavel do género masculino
apresentam um valor de (20%), quando comparados com o género feminino (15,7%). Podemos constatar, que o género feminino
apresenta maior flexibilidade quando confrontados com o género masculino. Verifica-se uma taxa de 64,3% de criangas na zona saudavel
para 35,7% de criangas abaixo da zona saudavel. Segundo Glaner (2003), a flexibilidade é normalmente maior no género feminino do que
no género masculino e esta aumenta até o inicio da fase adulta e depois tende a diminuir para ambos os sexos.

Na tabela 9, compararam-se as idades com os testes de flexibilidade, (sentar e alcangar; extensdo do tronco; flexibilidade de ombros).
Nas criangas com idade inferior a 9 anos e criangas com idade igual ou superior a 9 anos, observando-se assim, valores estatisticamente
significativos, (p=0,037), no teste de extensdo do tronco. Na perspectiva de Marchand (2002), o treino regular de exercicios de
alongamento, que consiste em favorecer a amplitude de movimento de uma articulagdo, atua sobre a elasticidade muscular e melhora a
flexibilidade. Quando a amplitude excede o normal, o estimulo atua ndo s sobre a elasticidade muscular como também na mobilidade
articular.

No que diz respeito a aptiddo fisica relacionada a saude, é importante que seja abordada pelo professor de Educagdo Fisica de forma a
estimular o gosto pela pratica de atividade fisica. E importante salientar, que o fundamental, mais do que trabalhar os aspectos da aptidao
fisica dentro da escola, é desenvolver nas criangas vontade e determinagdo para praticar atividade fisica fora do ambito escolar, sabendo
da sua importancia para a salde. Lunardi et al (2007), considera que é fundamental a importéncia da realizagdo da avaliagao de atividade
fisica e a sua relagdo com a salde nas escolas, para que se possam detetar os possiveis riscos de complicagbes para a saude, o mais
precocemente possivel e atribuir subsidios aos 6rgdos competentes para desenvolver agbes que possam auxiliar na promogdo do bem-
estar das criangas e adolescentes

Segundo Almeida (2008), devido a falta de estrutura fisica e material na maioria das escolas publicas, bem como auséncia de
criatividade e comodismo por parte de alguns docentes, o que se observa nas aulas de educagdo fisica escolar € um predominio do jogo e
de atividades ludicas, que acabam por privilegiar de forma exagerada as capacidades motoras coordenativas (ritmo, precisdo, equilibrio).
Nota-se no meio escolar, uma certa indisponibilidade para efetuar e executar programas que instituam as capacidades motoras
condicionais, entre as quais, a resisténcia aerdbia e a forga/resisténcia muscular.

Conclusao

Considerando os valores encontrados referentes ao IMC, 48% das criancas de ambos os géneros encontram-se numa faixa
recomendavel para a salde, sendo observada uma grande proporgdo de criangas com excesso de peso. Comparando a proporgao de
criangas com excesso de peso, observou-se que é o género masculino que apresenta uma maior quantidade de alunos nesse patamar de
obesidade comparativamente com o género feminino.

Concluiu-se, que existe diferengas significativas entre as criangas obesas e ndo obesas, em relagdo a resisténcia aerdbia e resisténcia
muscular em ambos os géneros, onde as criangas ndo obesas demonstraram um pior desempenho nos testes.

De acordo com a hipdtese 4 (H4), tracada anteriormente, calculariamos se as criangas com IMC abaixo da zona saudavel conseguiriam
alcancar os patamares, no teste do vaivém, pré-definidos para a sua idade. Apds testar os alunos com as diferentes idades (dos 6 aos 10
anos), verificou-se existir uma grande discrepancia nos resultados com valores estatisticamente significativos. No entanto, o teste do
vaivém ndo é recomendado para ser aplicado em criangas com uma idade inferior a 10 anos. Nesse sentido, os resultados obtidos nas
faixas etdrias inferiores ndo foram contabilizados para este estudo por ndo apresentarem credibilidade.

Dos cinco testes utilizados para avaliar a flexibilidade, verificou-se que apenas no teste da extensdo do tronco revelou diferengas
estatisticamente significativas comparativamente com o género. Porém, o teste do sentar e alcangar do lado direito, também apresentou
diferencas, no entanto ndo tdo significativas como o anterior.

Com base nos resultados obtidos, pode-se verificar uma insuficiéncia da aptiddo fisica relacionada com a salde entre as criangas que
praticam atividade fisica e as que ndo praticam qualquer tipo de atividades. Sabe-se que a aptiddo fisica tem melhoras significativas com a
pratica de atividade fisica e que, criangas obesas tendem a ser mais sedentarias.

Considerando a tabela 6, comparagdo entre os grupos de correlagao e teste do vaivém, podemos afirmar que apenas se encontraram
diferencas estatisticamente significativas na comparagdo direta entre os alunos do grupo que praticam tudo com os alunos que ndo
praticam nada. Dessa forma, comprovou-se a nossa hipotese 1 (H1), que defende que os alunos que ndo praticam qualquer tipo de
atividade fisica apresentam resultados inferiores aos alunos que praticam atividade fisica e AEC's. Verificou-se a hipdtese 2 (H2), que
referia que a atividade fisica nas AEC's influencia a aptiddo fisica dos alunos. Na mesma tabela, observou-se a relagdo do grupo de alunos
que ndo pratica nada, comparativamente com o grupo de alunos que s pratica AEC’s, o que nos mostra que as diferengas ndo sdo
significativas (p=1,000).

Diante o exposto, recomenda-se uma investigacdo mais ampla, que aborde o estilo de vida das criancas investigadas, que possa ser
possivel explicar e obter resultados mais crediveis. Sugere-se, que nas aulas de Educacdo Fisica, o professor faga um trabalho pedagdgico
que permita as criancas um bom desenvolvimento dos indicadores de salide e que oriente as criangas da importancia da pratica regular de
atividade fisica e cuidados alimentares (estilo de vida ativo e saudavel).
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Em suma € importante que as criangas tenham acesso as atividades focadas para o seu desenvolvimento motor. E essencial que tanto
no ambiente escolar, como no ambiente familiar exista a preocupagdo do estimulo de pratica de atividade fisica.
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