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Resumo

Introducdo: As tecnologias de reabilitacdo cognitiva constituema potencial abordagem de
reabilitagdo em varios dominios especificos daigégnnos quais se inclui a memoria. O presente
Funding: Infoteste- Centro de  €studo teve como objetivo determinar as eventedegdes causais da utilizagdo do software de

Estudos e Diagndstico reabilitacdo cognitiva CogniPlus® no treino da mamde trabalho num caso Uniddétodos:
Psicol6gico Computorizado, Estudo de sujeito Gnico ou intrassujeito, quasexgmental, realizado através de um protocolo de
Lda, Lisboa, Portugal treino de 10 sessbes com 4 programas computorizégldseino da memoria de trabalho. Na

monitorizag@o do programa, o sujeito foi avaliatta\es Escala de Memdria de Wechsler como
pré- e pés-testdResultados:Os dados mensuraveis revelam alteracdes no quedentnemdria
entre as avaliacdes (74 para 85 pontos), bem cagttonas na avaliacdo da atencédo pelo teste TP,
45 para 67 pontos, reforcando a comprovada relapffe a atencdo e o processo cognitivo da
memdria.Concluséo: O programa de treino CogniPlus® teve influénciaitp@ssobre quociente

de memodria do sujeito em estudo, nomeadamentemimt@mmental e na aprendizagem associativa.
Uma terceira avaliacdo sugere a necessidade dawidatle do programa de intervencéo por um
periodo de tempo mais extenso. SA0 necessarios esizidos para se aferir a eficacia deste
programa de treino, no desempenho ocupacional jdetandividuos com probleméticas de
memoria de varias etiologias.
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Introducéo

A memoria € um processo cognitivo que consisteapacidade de adquirir, armazenar,
evocar uma informacéo e recordar o que foi aprenfiidiveira, 2007). As fungdes da
memodria incluem trés tipos principais de memodriatémas de memdria): memdria
sensorial, memoria a curto-prazo e memoria a lqrgae. Cada tipo corresponde a uma
area especifica do cérebro de acordo com a suadSeeley, Sephens & Tate, 2011). De
acordo com o conhecimento atual, € possivel conalipdr a memadria como um construto
formado por uma rede complexa de subsistemas cafdazeabalhar em paralelo. Neste
sentido a memoria ndo pode ser entendida como unt@id cerebral estatica, mas sim
como um conjunto de funcdes estreitamente int@imiadas orientadas para a obtencao
de um objetivo comum (Cervigni et al, 2015). O termemadria a curto-prazo refere-se
aos processos de memdria que retém e gerem a af@aotemporariamente, até que seja
esquecida ou incorporada na memoria a longo-pilexando assim a aprendizagem
(Squire & Kandel, 2003). Existem duas fontes dermficdo que entram na memoria a
curto-prazo: uma proveniente da memdria sensor@altea da memoéria a longo-prazo.
Esta Gltima procede-se na fase de recuperagéo m@nme uma vez que as informacoes
armazenadas na memaria a longo-prazo sao trarsfatédvolta & meméria a curto-prazo
para poder ser interpretada (Grieve & Gnanasekaed).

O processo mnésico constitui o procedimento regpehpela formacdo da memoria e,
posteriormente, da aprendizagem. S&o necessdastapas para o funcionamento dos
sistemas de memodria: codificacdo, armazenamenarugeracdo. Sequencialmente, a
aquisicdo e integracdo de informacdo constitui se fde codificacdo, retengdo da
informacgéo é a fase de armazenamento e o acesBmrrmacdes, quando necessario, é a
fase de recuperacdo. Embora se possa distingag esipas e se possam encontrar défices
num anico sistema, na realidade que estas faszageim (Wilson, 2009). A formacao da
memoria inicia-se pela codificagdo, que se referecadptacdo ou rececdo de
estimulos/informacgBes através dos érgdos sensos@islo estes encaminhados para o
cértex cerebral especifico. Apenas uma parte debdasmacdes é organizada e
processada, sendo que a restante € eliminad&eyS&ephens & Tate, 2011; Sakurai,
2008). Posteriormente, no armazenamento, as inf@esgprocessadas anteriormente s&o
transferidas da forma temporéria para uma formengeente ou de acesso, podendo ser
mantidas por diferentes periodos de tempo (Sarf08; Domingues, 2007). Algumas
delas sdo depois transferidas para o hipocampdicaalas na memoria de longo-prazo
(Sakurai, 2008). A terceira e Ultima etapa do psaennésico é denominada recuperacao,
Ou seja, 0 processo que permite que as memoriazanadas sejam acedidas e utilizadas
para influenciar comportamentos contemporaneog$E2014).

Em 1974, Baddeley, investigador de referéncia hadesda memoria de trabalho, e Hitch
propuseram o modelo de memoria de trabalho, umnséstultiplo que veio substituir o
conceito de memoria a curto-prazo (Galera & FubB83p Assim, abandonou-se a ideia
gue a memoria a curto-prazo seria apenas um ara@da@etemporario, passando a ser um
processador ativo, capaz de manter e manipulaonjomto limitado de informacdes por
um curto periodo de tempo, tanto novas como antigas (Grieve & Gnanasekaran, 2010;
Uehara & Landeir&ernandez, 2010; Squire & Kandel, 2003). Apesar de ter sofrido
alteracBes ao longo do tempo, a Ultima versdo dielnacomposto por Baddeley e Hitch
em 2000, continua a ser bastante influente e auitizpela neurociéncia e pela
neuropsicologia (Uehara & Landeira-Fernandez, 20Ny modelo de memdria de
trabalho existem quatro componentes principaisetnm (Grieve & Gnanasekaraf]o;
Uehara & Landeir&ernandez, 2010; Galera & Fubs, 2003):

Executivo central: Componente que foca a atencdo em informacoesargls/enquanto
inibe informagdes distrativas (atengdo seletiva); coordena varias tarefas cognitivas em
simultaneo; seleciona planos e estratégias; ¢ evoca informa¢des armazenadas na memoria
de longoprazo (Grieve & Gnanasekaran, 2010; Uehara & Landeira-Fernandez, 2010;
Galera & Fubs, 2003);

Ciclo fonoldgico: Componente que armazena as informacoes baseaddds @aa leitura,
num armazenamento temporario. Esta componente lifoté&da pelo nimero de itens
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gue é capaz de reter, mas pela quantidade de wespendido na sua repeticdo (Grieve
& Gnanasekaran, 2010);

Esboco visuoespacialComponente que “realiza o processamento e a mayéatede
informacdes visuais e espaciais referentes aososhgeas relacbes espaciais entre eles”
(Uehara & Landeira-Fernandez, 2010). Esta compenexiém por breves periodos de
tempo informacdes que ndo podem ser repetidasinerbée como a cor, tamanho, forma
e distancia (Grieve & Gnanasekaran, 2010);

Armazenamento episdédicoComponente que armazena e integra, de forma ténigper
limitada, a informag&o mantida nas componentesiarge e da memdria a longo-prazo,
aglutinando-as numa representacéao episodica lnéa(a & Landeirdernandez, 2010;
Galera & Fubs, 2003). Assim, esta componente pergatir uma grande quantidade de
informac&o sem depender do executivo central (Hagd2003).

Diversos autores referem que estes componentes est@olvidos em atividades
cognitivas superiores, tais como a aprendizagetodly, Gathercole, Willis & Adams,
2004; Baddeley, 1992). Assim a memoria de trabalho constitui um passo fundamental para
que se dé a aprendizagem, uma vez que, quandodréopie atividade é aprendido, este
€ armazenado no cérebro, de onde pode ser recaperaid tarde, quando exigido.
Considera-se entdo, que a memdria esta dependast@pmlendizagens e, caso nao
houvesse memoaria, estas teriam de ser constaneemiedas, pois ndo se consolidariam
(Haykin, 1999).

PerturbacBes na estrutura ou funcéo cerebral (odpngéou adquiridos) da memdaria de
trabalho podem dar origem a dificuldades na forreapdnsar, sentir e/ou agir dos
individuos (Grieve & Gnanasekaran, 2010). Taiscdiiades podem resultar em perda ou
dificuldades para adquirir ou manter capacidadeabdidades, resultando em disfuncéo
ocupacional dos mesmos (Grieve & Gnhanasekaran)28d®&ntanto, poucos estudos tém
abordado se a melhoria das fungGes cognitivas teo@éeitos a curto ou a longo prazo na
autonomia e independéncia do desempenho ocupadanpessoa (Ball et al, 2002),
aspeto em que a Terapia Ocupacional constitui umpoaente significativo de
reabilitagéo, através do recurso a reabilitacéoitog (RC).

A RC constitui um processo terapéutico que visaipe@r ou estimular as funcdes
cognitivas dos individuos. Baseia-se no princiopthsticidade neuronal, determinada
pela reorganizacéo cerebral de modo a formar a desecuperacdo funcional (Costa,
Carvalho & Aragon 2012; Sohlberg & Mateer, 2001). A RC revela-se importante para a
melhoria da salde e do bem-estar da pessoa coracake cognitivas, uma vez que
contribui para a melhoria do seu desempenho enagdep significativas (Kueider, Parisi
& Rebok, 2012; Grieve & Gnanasekaran, 2010). Esta integra diversas técnicas e
exercicios, sendo que a terapia por meio de videsjtem sido alvo de grande interesse
nos ultimos anos, devido ao seu potencial de eltgha e reabilitacdo cognitiva,
evidenciando reducdo de declinio cognitivo em eiiea degenerativas, bem como
melhorias nas fungdes cognitivas de adultos (De Giglio et al, 2015; Basak, Boot, Voss, &
Kramer, 2008). Estudos recentes tém demonstradémsias sobre a intervencéao de treino
cognitivo com recurso a tecnologias, indicando ddts em dominios especificos da
cogni¢do, como a memoria (Kueider, Parisi & Rebok, 2012; Maia, Gaspar, Azevedo,
Loureiro & Silva, 2004). Comprovam ainda a obtend&oresultados positivos com a
utilizacdo de tecnologias no treino de tarefasieitps e implicitas da memaria (Kueider,
Parisi & Rebok, 2012; Alves, Magalhaes, Castiajo, Sampaio, Gongalves & Arantes; 2012;
Rebok, Carlson & Langbaum, 2007).

O softwarede treino cognitivo permite otimizar o desempedhs funcbes em défice
(Fernandez, Bringas, Salazar, Rodriguez, Garciao&e$, 2012), representando um
beneficio na melhoria das fun¢des cognitivas, noamante da memdria, apresentando
influéncia sobre a qualidade de vida dos individ(M#tto, Souza & Scaff, 2007).
Quando comparados com videojogos convencionaigredse que o treino cognitivo
computadorizado personalizado oferece beneficiaeresado que os obtidos por jogar
jogos de computador classicos (Peretz, KorczyntilSAharonson, Birnboim & Giladi,
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2011). Adicionalmente, € enfatizada a criacdo deopolos de intervencéo na reabilitacao
cognitiva, voltados para a utilizacdo de sistemamputacionais (Costa, Carvalho &
Aragon 2012; Maia, Gaspar, Azevedo, Loureiro & Silva, 2004). Estes apresentam
vantagens como uma abordagem mais flexivel e paizada, fornecimento deedback
sobre o desempenho do individuo e adequacéo dadeieada atividade, proporcionando
o envolvimento motivacional dos clientes (Maia, (gzas Azevedo, Loureiro & Silva,
2004).

Com a presente investigacao, alicercando-nos rdémsia obtida nos estudos acima
mencionados, procedeu-se a criacdo de um protdeoteeino da memdria de trabalho,
com recurso ao programa CogniPlus®. O protocolaldumenta-se a partir de estudos
anteriormente realizados, da autoria de Alves dR@l2) e, de Galante, Venturini e
Fiaccadori (2007), cujo o programa de treino failizado individualmente durante 10 a
12 sessBes com a duracdo de aproximadamente 6@mifrocurou-se, desta forma,
avaliar a influéncia do treino com recurso a sofenespecifico de reabilitagcdo cognitiva
na memoaria de trabalho como complemento da Tefqpigacional.

Programa CogniPlus®

O programa de treino CogniPlus® foi concebido dedan@a que a abordagem de
intervencdo fosse especifica para cada défice thagniAssim, os clientes poderdo
usufruir dos beneficios da intervengdo no seu diEauma vez que estdo representadas,
maioritariamente, situagfes do quotidiano nos ésies de treino do CogniPlus®
(Schuhfried, 2013).

O CogniPlus® encontra-se dividido em seis dimensGesneadamente, atencgéo
(intensidade e seletividade)eglect memdria (memoria de trabalho e memoria a longo-
prazo), funcbes executivas, processamento espaciatapacidade visuo-motora.
Enquadrados nestas dimensfes encontram-se 15 pesgde treino que paralelamente
monitorizam o desempenho do utilizador. As fungggsecificas da memoaria de trabalho
sdo a codificacdo espacial, memoéria espacial, mami@ual e memaria visuo-espacial,
gue sdo trabalhadas através dos programas de @&DMNG, NBACK, DATEUP e VISP
(Schuhfried, 2013). Para a realizag&o do treimeo@ssaria a utilizacdo de um teclado de
computador ou o painel de respostas Schuhfrietiadd para populagdo com limitacdes
nos movimentos de membros superiores que nao emmsigeder ao computador através
do teclado tradicional (Schuhfried, 2013).

No programa de treino CODING, o cliente observadaterminado namero de veiculos
em movimento sobre uma ponte. A certa altura, @ulas desaparecem do campo visual
do cliente. Quando reaparecem, no final da porgissemudam de posicdo espacial.
Dependendo da dificuldade do nivel, o cliente tgadentificar se o posicionamento
espacial se alterou ou ndo (pressionando o botdwelt®o e verde, respetivamente) ou
gual veiculo alterou a sua posicdo. Com este pmugpaetende-se melhorar a codificacédo
temporal e espacial do contetdo visuo-espacialatadria de trabalho (Shellig, Schuri &
Sturm 2011).

No programa de treino NBACK, o cliente vé variasessdes de fotografias relacionadas
com diferentes temas (animais, paisagens, coree,@ntros). A tarefa do cliente consiste
em, dependendo do nivel em que se encontra, dessida fotografia atual € igual a
fotografia apresentada um, dois ou trés lugaresiargs. Se a fotografia ndo corresponder
o cliente, devera pressionar o botdo vermelhopgesponder, devera pressionar o botéo
verde. Este programa de treino foi concebido comgago de memoria no qual o cliente,
através de tarefas do componente visual da memérieabalho, treina a capacidade de
processamento de contetdo (Sommer, Debelak & HgEdi2011).

No programa de treino DATEUP, o cliente observabblatas coloridas num ambiente
natural. As borboletas voam pela area de jogo,aiamaa, iniciando o voo apos a borboleta
anterior pousar. A tarefa é controlar a sequéngiasicdo espacial das borboletas, sendo
feito uma questéo posteriormente a ultima borbgletassar. Dependendo do nivel e da
tarefa, o cliente teré de identificar uma ou marbbletas (por exemplo, a Ultima borboleta
a pousar, as ultimas trés borboletas a pousdin@adiorboleta de cada cor a pousar, entre
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outras tarefas). Com este programa, pretende-skoraela funcdo de renovacdo do
conteudo espacial da memoria de trabalho (Sturfd,)20

No programa de treino VISP, o cliente tem uma visd@woramica de uma séria de navios
ancorados no oceano, entre diversas ilhas. Algavies1sao iluminados sequencialmente
e o cliente tera de identificar a posi¢éo e ordeta gual estes se destacaram. Consoante
o nivel em que o cliente se encontra sera pedidgogste identificar um diferente namero
de navios. Este programa pretende melhorar as ésngi8uo-espaciais da meméria de
trabalho através da repeticdo (Schellig, Schurirs, 2011).

Materiais e Métodos
Objetivo

Com este estudo pretendeu-se determinar as eveméala¢des causais doftwarede
reabilitacdo cognitiva CogniPlus® no treino da meede trabalho num caso unico.

Hipoteses

O programa CogniPlus® tem impacto na meméria dath@ no caso estudado;JHOu
o programa CogniPlus® n&o provoca impacto na mem#itrabalho no caso estudado
(Ho).

Desenho do estudo

O presente estudo, de orientagdo quantitativasifitasse quanto ao controlo de variaveis
como quase-experimental de sujeito Unico (ou istja#o), em que o individuo € o seu
préprio controlo (Aguiar, Moiteiro, Correia & Pimieh 2011; Sampieri, Collado & Lucio,
2006). O estudo foi realizado num Unico sujeitds @s condigBes da investigagdo nédo
propiciavam um desenho experimental de grupo (@bati 2011). Os componentes
basicos deste desenho incluem a medicdo de unavehde interesse ou variavel de
resultado, e os efeitos de uma intervencdo solee \egiavel (Janosky, Leininger,
Hoerger, & Libkuman 2009). Este tipo de estudo ttmsuma alternativa aos estudos
experimentais em popula¢gdes demasiado heterogéneaenco, Hayashi & Almeida,
2009), tratando-se do caso da populacdo com dediei&ognitivo-motora, incluida no
nosso estudo.

Os estudos intrassujeito apresentam variagdes olétpchs quanto aos momentos de
controlo e de aplicacdo de intervencdo variandeekiB, abaselineA, que descreve o
comportamento inicial do participante, e B a inéeigdo. Por sua vez, o modelo A-B-A
permite verificar a relagdo de causalidade. O dahmento A-B-A-B introduz a
intervencdo a seguir a retirada, para verifica sgervencao é responsavel pela mudanca
de comportamento. E por ultimo, recorre-se ao B-ArB casos em que a recolha da
baselineé inapropriada (Fraenkel & Wallen, 2009).

No presente estudo, atendendo as caracteristicagjeito participante, foi realizada a

opcéao de utilizar o modelo A-B-A, onde A corresppads momentos de avaliacdo inicial
(baseline)e apds trés semanas. Observou-se 0 mesmo sujratttela implementagéo do

programa de reabilitagdo da memodria de trabaltencésdo a intervencdo da Terapia
Ocupacional na instituicdo OASIS de Leiria (Organéo de Apoio e Solidariedade para
a Integracdo Social).

A selecdo do sujeito para estudo teve por basegosrges critérios de inclusdo: individuos
com idades cronoldgicas entre 0s 18 e 0s 65 anssyip défice na memadria a curto-prazo;
e usufruir intervencéo da Terapia Ocupacional gttiicdo. Foram critérios de exclusao:
individuos com deficiéncia mental grave (Ql endee34) ou profunda (QI inferior a 20);

individuos com défice na atencdo ou na velocidaglgprdcessamento; utilizacdo de
medicacao; individuos que ndo consigam utilizartealado e um rato para aceder ao
computador; e individuos que ndo consigam segumalapis. Para a sele¢do do sujeito,
foram avaliados 5 clientes da instituicdo com reeswdr Escala de Memoria de Wechsler
(EMW) e o teste de atencdo Toulouse-Piéron (THjda@a em 1972 por Toulouse e
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Piéron, Madrid). Foi selecionado o cliente FB, @&xcs masculino, de 28 anos, com
paralisia cerebral tetraparésica espastica, sedandé@ asfixia neonatal grave, cujos
resultados da TP ndo demonstraram défice na valbeide processamento nem défice de
atencdo.

O compromisso de salvaguardar o anonimato e garantconfidencialidade das
informagdes obtidas durante o estudo foi asseguatdeés do pedido de Autorizagéo de
Participacdo para Projeto de Investigacdo a ity bem como da solicitacdo do
Consentimento Informado ao representante legalieiote.

Dada a mobilidade reduzida do sujeito em estudoutibzado um teclado adaptado
(Figura 1) que disponibilizava unicamente as teclesessarias para interagir com o
software(EscapeFb5, 1, 2 e ambos &hif). As teclas principaisShif) foram adaptadas
para corresponderem as exigéncias do programankeedizados testes onde se verificou
a velocidade de resposta do sujeito na utilizagiedado observando-se que o tempo de
resposta néo influenciava o desempenho do mesmo.

Figura 1. Teclado adaptado utilizado para interacdo com grarnaCogniPlus®

O estudo foi iniciado quatro dias apds determinalg@ibaseline(A-B-A) e realizou-se
durante duas semanas num total de 10 sessOess&sdm teve a duracdo de 60 minutos
em que foram aplicados os quatro programas detr@ada um deles foi realizado durante
15 minutos sem interrupcdo, adotando a seguinemargrograma CODING, NBACK,
DATEUP e VISP. Cada nova sessdao iniciou-se no dltifrel alcancado na anterior. Os
resultados de cada sessédo foram fornecidos pejpgona CogniPlus®, que geoatputs
estatisticos mostrando a evolugéo do cliente era fagb realizado. Apés o término da
aplicacéo do protocolo, o cliente FB foi hovamesnaliado com recurso a EMW e ao
teste TP (AB-A). A avaliacdo ocorreu no dia seguinte a Ultimsséio. Trés semanas apos
a segunda avaliacao, foi realizado um terceiro nmbonge avaliagéo (A-B-A), recorrendo
a metodologia anteriormente utilizada.

Resultados

Na avaliag&o inicial pela EMW, o cliente obteve tasultado bruto de 44 pontos, na
segunda avaliacdo a pontuacdo de 53 pontos (+®)agatiacdo final a pontuacéo de 47
pontos (-6) (Figura 2).

No teste | (Informacdo Pessoal e Geral), o cliebteve a pontuagéo inicial e intermédia
de 4 pontos e a pontuacao final de 5 pontos (+d }ebte Il (Orientacéo), o cliente obteve
a mesma pontuacdo, 5 pontos, nas trés avaliacaézadas. No teste Il (Controlo

Mental), o cliente obteve uma pontuagédo de 3 pamgwimeira avaliacdo, 6 pontos (+3)
na segunda e 5 pontos na terceira (-1). No testigl@/maria Logica), o cliente obteve uma
maior pontuacao a cada avaliagao, 1, 3 (+2) e } (@dpetivamente. No teste V (Memoéria
de Digitos), houve uma evolucdo na pontuacéo aaalmcao realizada, 6 (+1), 7 (+1) e
8 pontos (+1) respetivamente. No teste VI (Repradugisual), a pontuacdo manteve-se
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nas trés avaliacdes, 12 pontos. No teste VIl (Agizagem Associativa), o cliente obteve
uma pontuacéo inicial de 13 pontos, 16 pontos f&3egunda avaliacdo e 12 pontos (-4)
na terceira avaliagéo.

8
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2
g °
i g ] 4 I S 8 ] o w12 Avaliagdo
] S o = =5 = > 2
-] o & e
€ ® € s 3 a > 5 —22 Avaliagdo
c O
(=] 3 o ] =} [+
a = c o = £ 8. 2 2
9 = < Q - = < 32 Avaliagdo
a i £ = ° c
3 c 5] S <] €
a o s o £ 5]
o O £ a 0
o o <
) < N
% = S
= =
£ <
S =3
e <
| Il. . V. V. VI. Vil
Sub-Teste

Figura 2. Resultados brutos da Escala de Meméria de WedlESi#wW) obtidos nas diferentes
fases de avaliagéo, avaliagdo inicial (12 avalin¢ad e 3.2 avaliacdes.

Apés a traducdo dos resultados brutos em quocidetememoria (QM), estes
correspondem a 74 na primeira avaliacdo, 85 (+alyagunda e 77 (-8) na terceira
avaliacao (Figura 3). Os resultados relativos a gadgrama de treino expressam o Ultimo
nivel jogado em cada uma das sessdes.

100
30 | g
»8 60 ‘/‘\‘ —&—Resultados
5 40 Brutos
c
& 20 ——Quociente de
Memoria
0
1 2 3
Avaliagao

Figura 3. Traducao dos resultados brutos em quociente dedne(QM).

A Figura 4 ilustra os resultados obtidos com ogmmas CODING e NBACK. No
programa de treino CODING, o cliente atingiu enmR/kis possiveis, o nivel 18, na sessdo
7 e 10. Houve uma evolucéo crescente no desempgentiente ao longo das sessdes, no
entanto, esta nao foi constante, havendo regredsdasel nas sessfes 3 e 8. Nas sessdes
4 e 5, o cliente manteve o mesmo nhivel de deserpgritel 12). Com o programa de
treino NBACK, o cliente atingiu em 15 niveis poss$vo nivel 5, nas sessbes 7, 8, 9 e
10Na. Verificou-se uma evolucédo positiva no deseathpalo cliente, no entanto este ndo
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foi constante. Nas sessoes 2, 3 e 4 e nas sese3 & 10, o cliente manteve o mesmo
desempenho (nivel 3 e 5 respetivamente). Na sés$énive uma regressao de nivel.

Codificacdo espacial - Memodria Visual - NBACK
CODING

Nivel
Nivel

[ 7 8 9 10

Sessio Sessdo

Figura 4. Resultados obtidos com a aplicacéo dos programé&eitto CODING e NBACK.

A Figura 5 apresenta os resultados conseguidososoprogramas que incidem sobre
sequenciacdo. No programa de treino DATEUP, oteiatingiu em 25 niveis possiveis 0
nivel 14, na sessdo 9 e 10 (Figura 5). Ao longimtdgavencao, verificou-se uma evolucao
positiva no desempenho do cliente. Este manteveegmm nivel de desempenho nas
sessdes 9 e 10 (nivel 14). No programa de treir8PVb cliente atingiu em 18 niveis
possiveis o nivel 14, na sessdo numero 9 (FigurAdjongo das sessbes, houve uma
evolucao positiva no desempenho do cliente, noemtsta nao foi constante. Verificou-
se regressdes de nivel na sessdo 5 e 10. Nasss2ssB8ee nas sessdes 7, 8 e 10, o cliente
manteve 0 mesmo nivel de desempenho (7 e 12 nempetite).

Memoria Espacial - DATEUP Memoéria Visuo-espacial - VISP

15

10 10

Nivel
Nivel

Sessio Sessio

Figura 5. Resultados obtidos nos programas de treino DATEWVISP.

Discusséao

Os resultados positivos obtidos nos diferentesrprogs de treino utilizados no estudo
sugerem que existem beneficios na utilizacdosaftware CogniPlus® no treino da
memoria de trabalho do sujeito alvo de estudo.d@mento do QM segundo a EMW
verificado na segunda avaliacdo (74 para 85 pomtespta melhorias que podem ser
atribuidas a intervencdo diaria realizada. A parlaaobtida na terceira avaliagdo, 77
pontos, apesar do menor valor registado, indicia umanutencdo de competéncias
adquiridas. Todavia, apesar dos resultados evigeamios efeitos positivos da utilizac&do
do softwareno periodo de intervencdo decorrido, podemos derei a continuidade de
intervencdo durante um periodo de tempo mais alargmra a melhoria efetiva e,
sobretudo, uma permanéncia dos ganhos conseguasifsrtdes da memoria de trabalho.
Apesar dos programas de treino utilizados sereecéfms de componentes da memdaria
de trabalho (codificacdo espacial, meméria espaciamoria visual e memdaria visuo-
espacial) (Schuhfried, 2013), verificaram-se tamimethorias na avaliacdo da atengéo
pelo teste TP, 45 para 67 pontos (+22), reforcanttimprovada relacdo entre a atencéo e
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0 processo cognitivo da memoria (Oliveira, 2007fioNobstante, sugere-se que 0s
programas de treino da memodria de trabalho podenmmigacto positivo em outros
componentes cognitivos, como a atengdo. Contuget@sndo mensuraveis, como fatores
distratores e as linhas de orientacéo forneciddasgade instrucdo em cada programa de
treino, poderdo ter enviesado a evolucéo nos nikeferma consistente.

Conclusao

Os resultados obtidos nesta investigacao indiciae g programa de treino CogniPlus®
teve influéncia positiva sobre quociente de mendwiaujeito em estudo, nomeadamente
no controle mental e na aprendizagem associativartanto, por ser uma investigacao
guase-experimental e de sujeito Unico, surge aspitagle de ser replicada numa amostra
mais significativa, de forma a comprovar a efica@tgrotocolo utilizado e o seu impacto
no desempenho ocupacional dos individuos em estudo.
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