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RESUMO

Este relatorio foi elaborado com base nas Préaticas de Ensino
Supervisionadas desenvolvidas no ano letivo de 2012/2013, no ambito do
Mestrado em Educacgdo Pré-escolar. Este relatorio € composto por trés partes
relacionadas entre si. Na parte | focalizaremos a nossa atengao no trabalho
desenvolvido em contexto de creche, enquanto a Il parte relatara o trabalho
desenvolvido em contexto de Jardim de Infancia. Estas duas partes referem-
Se a0 meu percurso nas Préticas de Ensino Supervisionadas. Nele darei conta
das vivéncias e aprendizagens realizadas ao longo deste ano letivo,
interligando o fundamento tedrico do desenvolvimento das criangas nestas
idades e das suas necessidades educativas diferenciadas com a minha
experiéncia pessoal e com as vivéncias com que me deparei na pratica
pedagdgica. Na Il e Gltima parte, darei conta do estudo sobre Moralidade
que realizei durante a minha préatica pedagdgica no Jardim de Infancia da
Guimarota. Realizou-se um estudo de caso de 6 criancas com idades entre 0s
5 e 0s 6 anos. Foram apresentados a cada uma dois dilemas morais, tendo-se
avaliado de forma qualitativa se optavam por resolver cada um deles de uma
forma altruista ou egoista e se a justificacdo que davam para a resolugdo
escolhida era assente numa perce¢do de custos ou numa construcdo de
ganhos. Cada crianca foi ainda colocada numa situacdo de potencial dadiva
para avaliar o seu altruismo na prética, sendo-lhe dados cinco doces e a
opcdo de partilharem alguns deles com os restantes colegas. A analise
incidiu também em verificar se o0 tema do dilema (“Repartir” vs “Confortar”)
influencia os resultados e se ha correlagdo entre a solugdo dos dilemas e a
opcdo de dadiva. Apesar da sua tenra idade, estas criancas ja ddo mais
respostas altruistas do que egoistas. As respostas aos dilemas ndo aparentam
correlagdo com a opgéo de dadiva. Mostrou-se mais fécil a opgao altruista no
segundo dilema do que no primeiro. Aparentemente pode-se concluir que o0s
curriculos que valorizam o ensino e promogdo dos valores sdo benéficos,

fomentando o desenvolvimento moral das criancas.

Palavras chave: Desenvolvimento; Moralidade; Altruismo; Kohlberg;

Orlando Lourengo; Percepcdo de Custos vs. Construgdo de Ganhos.



ABSTRACT

This report is part of the 2012/2013 Masters in Early Childhood
Education. It is based on my professional experience as an early years
teacher both in a nursery and a pre-school context and is composed of
three distinct parts. Part | will focus on the work developed in a
nursery, while part 11 is about my experience in a kindergarten setting.
Both parts refer to my teaching practices, and in each one I will report
my experiences and what | have learned throughout the school year. |
will relate the classical theories of development of children these ages
with my personal experience and what | had the opportunity to
observe. On the 3rd and final part, 1 will layout the investigation on
Morality | did while at the Guimarota Kindergarten. | conducted a
case study on six children aged 5 and 6 years-old. To each I presented
two moral dilemmas, and | qualitatively examined whether they
solved each one in an altruistic or egotistical fashion, and whether
they justified their answers in a way conducive of a cost perception
focus or of a gain construction point of view. Each child was also
placed in a potential giving situation; each one was given 5 pieces of
chocolate and instructed that they might or not leave some of them in
a box to be later distributed to their colleagues who weren’t a part of
the study. It was verified if the theme of the dilemma (“share” or
“comfort”) would influence the results and if a correlation could be
found between their solution and the giving option. Despite their
young age, these children were able to give more altruistic answers
than egoistic ones. However, their answers revealed no connection to
their choice to share their pieces of candy. The altruistic option was
more frequently given in the 2" dilemma than in the 1% one, as
expected. From these results we can assume that the curricula that
enhances the teaching and promotion of values are beneficial and do

improve the moral development of children.

Keywords: Development; Morality; Altruism; Kohlberg; Orlando

Lourenco; Perception of Costs vs. Construction of Gains.
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INTRODUCAO

Este relatdrio surge como resultado da Pratica de Ensino Supervisionada por mim
desenvolvida no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-escolar da Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Leiria. Esta pratica foi realizada no ano letivo de
2012/2013, primeiro em contexto de Creche e de seguida em contexto de Jardim de
Infancia. Este relatorio reportard 0 meu percurso na Prética de Ensino Supervisionada,
bem como o estudo que tive oportunidade de realizar sobre o desenvolvimento do
altruismo em criancas de 5 e 6 anos. Desta forma, o presente relatério é composto por
trés partes relacionadas entre si.

Na parte | serd mencionado o trabalho desenvolvido em contexto de Creche. Para além
de caracterizar o espaco fisico, o grupo de criangas com quem Vivi a pratica pedagdgica
e as rotinas que se desenvolviam neste contexto, darei ainda conta das aprendizagens
que realizei enquanto educador neste contexto. Abordarei também a questdo do papel
especifico do educador de infancia em creche e darei exemplos de propostas educativas
concretas que foram desenvolvidas com as criancgas.

Na parte Il também sera feita a contextualizacdo relativa ao espaco fisico e ao grupo de
criancas e suas rotinas, bem como se refletird sobre as vivéncias e aprendizagens que
foram feitas e o papel do educador em contexto de Jardim de Infancia, sempre em
ligacdo com a teoria do desenvolvimento de criangas de idade pré-escolar. No entanto,
nesta parte sera ainda relatado em pormenor o projeto desenvolvido pelas criancas que
se intitula “Vamos construir um jardim”, o qual foi apoiado no modelo de quatro fases
da metodologia de projeto preconizado por Teresa Vasconcelos (1998, 2012).

Se estes dois contextos tém muito de semelhante, uma vez que em ambos a crianga deve
ser 0 sujeito do processo educativo (Dionisio e Pereira, 2006), na pratica isso €
concretizado de forma bem diferente consoante o contexto, como se vera, pois as
necessidades das criangas sdo também diversas conforme a sua idade e nivel de
desenvolvimento. E por isso t&o importante que o educador tenha uma boa base tedrica,
para que saiba adaptar as suas intervencgdes a especificidade do grupo e do individuo.

Na Ill e Gltima parte, darei conta do estudo investigativo que realizei durante a minha
pratica pedagdgica no Jardim de Infancia da Guimarota sobre o desenvolvimento moral
em criancas de 5 e 6 anos. Neste lugar do relatorio serd feita uma contextualizagédo
tedrica e referida a pergunta de partida, clarificar-se-do 0s objetivos e a metodologia. De
seguida serdo referidos os dados obtidos e as conclusdes a que foi possivel chegar.



PARTE | — DIMENSAO REFLEXIVA EM CONTEXTO DE
CRECHE

Nesta parte darei conta de alguns aspetos relativos ao contexto educativo onde realizei a
Pratica de Ensino Supervisionada (Creche). No intuito de proporcionar um
conhecimento mais alargado sobre o contexto educativo irei referir nesta parte a
caracterizacéo da sala de atividades e a caracterizagdo do grupo de criangas. Procurarei
também demonstrar algumas evidéncias das aprendizagens e do meu desenvolvimento

pessoal enquanto educador ao longo desta Préatica de Ensino Supervisionada.

1 — APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO: CRECHE

A caracterizacdo do meio é fundamental para a optimizacdo das aprendizagens, pois
permite-nos conhecer mais profundamente o contexto onde o grupo de criangas esta
inserido, sendo essencial para o planeamento das futuras intervencbes. O Jardim do
Fraldinhas, onde desenvolvi a Pratica de Ensino Supervisionada - Creche, situa-se em
Marrazes, concelho e distrito de Leiria. O “Jardim do Fraldinhas, Creche, Ensino Pré-
Escolar e Tempos Livres, Lda.” ¢ uma institui¢do de ensino particular, que iniciou a sua
atividade no dia 20 de Setembro de 2004. Esta localizada na Rua dos Bombeiros
Voluntérios de Leiria, na localidade de Outeiros, Gandara dos Olivais, em Leiria. A
valéncia de creche admite criangcas com idades entre 0s 4 meses e 0s 3 anos de idade, e
funciona com 4 salas, sendo que 2 estdo localizadas no piso superior e as outras 2 no

piso inferior. Cada piso tem uma sala de refei¢des propria e uma casa de banho.

1.1 — ORGANIZAGCAO DO ESPACO FiSICO

O espaco deverd ser agradavel e funcional tanto para as criangas como para 0s adultos
que nele trabalham. Segundo Gabriela Portugal (2011b), é fundamental que o ambiente
ndo seja demasiado protector, afectando os movimentos e exploracdo das criancas. E
também determinante que seja esteticamente agradavel, caloroso e atento a criacdo de
espacos e momentos de intimidade. O aspeto estético deve refletir alegria e calor,
proporcionando assim um clima familiar, onde as criancas se sintam em seguranga e
Ihes sejam proporcionadas amplas oportunidades para a exploracdo, descoberta e
estabelecimento de relagbes sociais, tendo sempre em conta a sua autonomia e

competéncias.



Para se obter um ambiente saudavel em creche é necessario adequar o espaco fisico
disponivel a ocorréncia de varios acontecimentos. O espaco deve ser visto como uma
ferramenta para a promocéao de aprendizagens, para a criacdo de desafios, para suscitar
curiosidade e para potenciar a autonomia e relag@es interpessoais positivas. Assim,
quando se organiza um espaco em contexto de creche deve ter-se em conta 0 que esse
espaco deve oferecer as criangas.

Na sala onde estive inserido durante a minha préatica pedagdgica, as criangas tém um
vasto leque de materiais disponiveis, entre os quais objetos de vérias texturas e
tamanhos, livros, albuns de imagens, recursos sonoros, um aquario, uma piscina de
bolas e vérios jogos de desenvolvimento motor. Esta variedade é 0til para lhes
providenciar estimulos diversificados entre os quais possam escolher, 0 que promove a
calma e o desenvolvimento cognitivo (Rheingold e Samuels, 1969). A disponibilidade
de livros e albuns de imagens ajuda particularmente a aumentar o vocabulario e a
promover o gosto pela descoberta do que existe dentro dos livros, facilitando a futura
aprendizagem da leitura e da escrita (Martins, 2003). A possibilidade de partilharem
atividades promove o desenvolvimento da socializacdo, e a presenca do aquario e a
existéncia de um jardim exterior sdo importantes para promover um descanso dos
estimulos do mundo urbano, providenciando beneficios cognitivos (Berman, Jonides e
Kaplan, 2008).

A sala de atividades esta dividida em varios espacos, 0s quais tém diversas
funcionalidades. No interior da sala, podemos encontrar uma area de desenvolvimento
motor, constituida por uma piscina de bolas e um pequeno circuito que tem por objetivo
proporcionar a crianca diversos tipos de superficies e de obstaculos a transpor para
melhor desenvolver a sua locomocgdo. Existe também uma éarea de espelhos que
proporciona as criangas momentos onde elas se podem visualizar a si proprias o que lhe
possibilita um melhor conhecimento da sua propria imagem e as ajuda a diferenciarem-
se a si do outro. Papalia e Olds (1981, p.119) afirmam que ¢ nestas idades que as
criangas comecam a olhar e a sorrir para a sua imagem através do espelho, e deste modo
comecam a ter a nogdo de si e do seu esquema corporal”.

Os brinquedos e jogos manipulativos estdo inseridos em gavetas de pano que estdo
acessiveis as criancas, o que lhes permite irem buscar os jogos ou brinquedos que
desejam de forma auténoma. Ainda neste armario as criancas tém disponiveis livros e
albuns adequados a sua idade. O facto de as criangas poderem escolher livremente o0s

livros para observarem € uma questdo muito importante, pois promove o contacto
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precoce com os livros e 0 gosto por estes objetos, levando subsequentemente ao
aparecimento de comportamentos emergentes de leitura. Segundo Piaget (1982), estas
criangas encontram-se no estadio sensério-motor, ou seja, numa fase em que aprendem
sobre si e sobre 0 mundo que as rodeia atraves de atividades sensoriais e motoras, da
manipulacdo e da exploracdo dos objetos que tém em seu redor. Neste sentido, o papel
dos livros e albuns de imagem é importantissimo pois privilegia este tipo de interagdes.
Além destas seccBes, a sala de atividades em que estive inserido no “Jardim do
Fraldinhas” ¢ ampla e bem iluminada e tem um fraldario para apoio. O fraldario ¢ uma
pequena sala, composta por uma pequena banheira, um balcdo para mudas de fraldas e
armarios para guardar material de apoio. Estes espacos permitem assegurar 0 bem-estar
das criancas por lhes concederem um momento de maior intimidade e tranquilidade
enguanto as suas necessidades de higiene e conforto estdo a ser atendidas.
Relativamente a seguranca da sala, todos os interruptores estao inacessiveis as criancas,
ndo sendo visiveis potenciais perigos dentro da sala. Cada sala tem um estojo de
primeiros socorros, um telefone, instrucdes de emergéncia detalhadas e os contactos dos
pais. Tendo em conta estas condi¢des, encontrei neste espaco um ambiente harmonioso
e agradavel que possibilita e promove um desenvolvimento holistico e saudavel da
crianga e oferece-lhe uma maior independéncia e autonomia. Este estabelecimento
respeita plenamente as orientacdes gerais que se encontram reguladas pela legislacdo

em vigor.

1.2 — CARACTERIZAGCAO DO GRUPO DE CRIANGAS

A data da conclusio da Pratica Pedagogica, o grupo de criangas com que trabalhei era
composto por 5 meninas e 10 rapazes, perfazendo um total de 15 criangas. As idades
deste grupo variavam entre 0s 13 meses e 0s 21 meses. Todas as criangas usavam fralda
durante o dia e, para dormir, todas as criancas necessitavam de chupeta; cada um
dormia com o seu boneco preferido, usado como objeto de transicdo, e algumas
necessitavam também de uma fralda de pano.

Deste grupo de criancgas, 12 ja tinham adquirido a marcha embora a data de concluséo
da préatica pedagdgica, sendo que mais 2 criancas encontravam-se ja em final do
processo de aquisicdo da marcha. As criangas mais novas, pelo que pude constatar
principalmente no inicio da prética, tinham a capacidade de se sentarem e
permanecerem sentadas durante algum tempo. Algumas conseguiam manter-se de pé,

utilizando por vezes o apoio ou do adulto ou de algum objeto ou superficie. Tendo por



base este apoio, as criangas comecaram rapidamente a aventurar-se na etapa seguinte,
dar os primeiros passos sozinhas. Este progresso foi visivel por exemplo no
acompanhamento que dei ao A., nascido em Julho de 2011, que quando eu comecei a
pratica pedagogica ainda gatinhava e estava a comecar a procurar o apoio do adulto para
se manter de pé. Com 0 nosso acompanhamento, quando terminou a pratica pedagdgica
ele ja tinha ganho a autonomia de se deslocar sozinho.

Até aos 24 meses, 0s musculos das pernas tornam-se mais fortes e a crianga aperfeicoa a
coordenacao motora e 0 movimento de marcha. Ao caminhar sem necessitar de apoio, a
crianca ja podera transportar objetos enquanto se move. Os movimentos produzidos
pela crianca sdo também mais controlados e precisos, e podia-se ja observar em
algumas ocasides o recurso a “pinga-digital”, que consiste em agarrar os objetos com a
ponta dos dedos.

As criancas desenvolvem até ao ano e meio de idade estas capacidades motoras de
precisdo, em concordancia com a coordenacao 6culo-manual. Esta evolucdo permitira a
crianca comer sozinha e utilizar a colher, ainda que com o apoio do adulto. E importante
para promover o desenvolvimento desta capacidade que as criancas tenham
oportunidade de brincar ou jogar com materiais que possibilitem o desenvolvimento
desta capacidade, como puzzles, blocos de construcdo, etc. Inicialmente as criangas
faziam igual uso de ambas as mé&os, embora posteriormente tenham comecado a
demonstrar preferéncia pela méo esquerda ou pela mao direita.

O M., nascido em Maio de 2011, é um exemplo de um menino cujo progresso motor eu
pude auxiliar. Quando iniciei a pratica pedagdgica ainda recorria muito as méos para
comer, mas depois de algum incentivo comecou a dominar o uso da colher, sendo
notdrio o progresso das suas competéncias de motricidade fina.

No que toca a alimentagdo, ao almogo as criangas comiam sopa, embora 7 delas ainda
comessem sopa passada, seguindo-se um prato de carne ou peixe e por fim fruta. A
satisfacdo das suas necessidades fisicas e imediatas, como a fome, a sede e 0 sono sédo
um fator importantissimo de auxilio e equilibrio, sendo fundamentais para o correto
desenvolvimento emocional.

As criangas vivem todas com os seus progenitores e residem na cidade de Leiria ou na
sua periferia. Neste grupo 7 criancas sdo filhos unicos, 5 tém um irm&o ou irm& mais
velha, 1 tem um irmdo ou irmad mais novo e apenas 1 tem dois irm&os. A faixa etaria dos

pais situa-se entre 0s 30 e 0s 45 anos e das maes entre 0s 28 e 40 anos.



Bowlby e a sua Teoria da Vinculacdo (ver por exemplo, Ainsworth e Bowlby, 1989;
Bretherton, 1992) mostraram que a forma como os cuidadores, principalmente a mée,
reagem aos comportamentos e suprimem as necessidades da crianga vai influenciar a
maneira como ela se relacionara com o mundo e com 0s outros ao longo de toda a sua
vida. A separacdo dos pais era por norma relativamente facil. As criancas formam lacos
de proximidade com as varias pessoas que lhes sdo proximas e para com as quais
apresentam comportamentos de vinculacdo, e a maioria jA estava bem adaptada a
creche. Caso as experiéncias precoces da crianca sejam desfavoraveis, levando-a a ter
medo de perder a figura de vinculacdo ou de ser por ela rejeitada, a crianca ndo sera
capaz de desenvolver um estilo de vinculagdo segura, tornando-se antes insegura ou
evitante. Uma das criangas, a L., mostrava no inicio bastantes sinais de ansiedade no
momento da separacdo, mas com o tempo habituou-se a rotina e acabou por se vincular
aos educadores e deixar-se acalmar cada vez mais rapido por estes. Entre os 14 e o0s 18
meses hd também um grande desenvolvimento da memodria, sendo por isso t&o
importantes as rotinas diarias que permitem a crianca saber o que vai fazer de seguida
durante o seu dia e que Ihe ddo uma sensacdo de estabilidade e previsibilidade que lhe
transmite confianca e conforto.

Segundo Piaget (1952, cit. in Papalia e Olds, 1981), as crian¢as da idade das do meu
grupo encontram-se no estadio sensério-motor, estadio este que por sua vez se
subdivide em subestagios. Tendo em conta as suas idades, este grupo de criangas
encontra-se com grande probabilidade entre o subestagio cinco (por norma entre os 12 e
0s 18 meses), que consiste na descoberta de novos meios através da experimentacdo
ativa e o subestagio seis (normalmente entre os 18 e 0s 24 meses), que consiste na
invencdo de novos meios através de combinacfes mentais (Papalia e Olds, 1981).

Este grupo de criancas era muito alegre e energético. As criangas mostraram-se sempre
dispostas a participar em tudo o que Ihes era sugerido. Foi notorio o seu interesse nas
descobertas que efetuaram e nas exploracGes que realizaram. Foi fascinante observar o
entusiasmo que estas criangas demonstravam ao interagirem com o mundo, com 0s
objetos e pessoas a sua volta. Segundo Piaget (1952, cit. in Papalia e Olds, 1981), as
criangas sdo por natureza activas, exploradoras e construtoras da sua propria
inteligéncia através da interacdo com os objetos em seu redor. Elas aproveitavam todas
as oportunidades para explorar e desenvolver as suas capacidades fisicas e cognitivas. A
partir dos 12 meses, as criangas conseguem ja realizar uma série de exploragdes e de

movimentos quando se Ihes d& um objeto para manipularem. As criangas comegam por
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perder o reflexo de preensdo, que se traduz no estender a méo, colocar a médo sobre o
objeto, agarra-lo, muda-lo de lugar e por fim deixa-lo cair. Este reflexo é substituido
pela capacidade mais apurada de rodar o pulso para conseguir colocar o objeto no local
pretendido. Na nossa sala uma das atividades preferidas das criancas era agarrar e atirar
as bolas da piscina das bolas, e um dos jogos preferidos era uma casa e um elefante com
espacos onde tinham de encaixar as pecas do formato certo. E entre os 12 e 0s 14 meses
que as criancas comegam a perceber a funcionalidade dos objetos (Orlando, 2002).
Verifica-se progressivamente o aparecimento do recurso a conceitos abstratos e de jogos
de faz-de-conta.

Nestas idades o0s brinquedos representam um importante instrumento de
desenvolvimento emocional ao favorecerem o desenvolvimento da imaginacdo através
das interacbes que a crianca faz com o objeto, atribuindo-lhe determinadas
caracteristicas, ou quando partilha sentimentos ou emocdes com o objeto.

Os objetos também tém uma fungdo nestas idades muito importante que é a funcéo de
transicdo, pois certos objetos trazidos pelas criancas de casa trazem consigo uma
representacdo do seu espaco familiar e da sua familia. Esta representacéo € feita através
dos cheiros, caracteristicas e significados emocionais atribuidos pela crianca ao objeto.
Estes objetos ajudam a crianca a superar a auséncia da familia enquanto esta na creche.
Sa (2009) explica que “muitos bebés revelam uma preferéncia por determinados
objetos, como um cobertor ou um brinquedo, que servem de conforto na auséncia da
méde. Sdo os chamados «objetos de transicdo». Podem ser uma preciosa ajuda para
auxiliar o bebé a adormecer sozinho. Ddo seguranca e servem como sinal: «chegou a
hora de ir dormir». E 6bvio que o ursinho n&o substitui a mae, é apenas algo a que o
bebé recorre para se sentir seguro quando a mae ndo esta por perto.” Na creche do
“Jardim do Fraldinhas” cada crianga tinha o seu ursinho que lhe era entregue na hora de
dormir. Este ursinho vinha de casa e servia-lhes de objeto de transigédo, ajudando
largamente a um sono tranquilo e reconfortante.

Winnicott (1951, cit. in Castelo, 2001) foi quem primeiro criou o conceito de objeto
transicional, e este autor sublinha a importancia deste momento na vida da crian¢a como
sendo a origem do desenvolvimento da vida simbdlica e da criatividade no ser humano.
Certos movimentos da crianga que tenta adormecer, como agarrar ou sugar uma parte
do corpo ou acariciar o lencol ou o peluche, sdo considerados como fendémenos
transicionais, sendo Unicos em cada crianga e atingindo a sua importancia maxima na

altura de adormecer, que pode ser sentida como uma separagdo, e em momentos de
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ansiedade ou isolamento. Por ndo depender da realidade externa, o objeto e 0s
fendmenos transicionais sdo uma excelente forma de arranjar por si proprio consolo e
defesa contra ansiedades primitivas.

A capacidade de imaginar e atribuir caracteristicas aos objetivos, por causa da sua
ligacdo ao simbolismo e a criatividade, esta intimamente ligada com o desenvolvimento
da linguagem. Relativamente ao processo de aquisicdo da linguagem, apesar das suas
diferencas todas as criangas apresentavam um desenvolvimento normal tendo em conta
a sua idade. Para que haja aquisi¢cdo da linguagem a crianca precisa de estar imersa num
universo linguistico, captando o que se passa em seu redor e desenvolvendo a
comunicagdo em interagdo com o0 mundo e as pessoas que a rodeiam.

A semelhanca das outras areas de desenvolvimento, também a linguagem esta
dependente de estruturas fisicas e de estimulacdo social, seguindo uma sequéncia
invariavel. Comeca por haver uma vocalizacdo inicial e desenvolve-se o balbucio, que
era a fase em que a maioria das criangas do grupo se encontrava quando os conheci. Ha
depois um reconhecimento dos sons da linguagem, com uma diferenciagdo progressiva
dos sons especificos da lingua materna; aos gestos que indicam objetos e necessidades
comecam a ser associados sons, que rapidamente progridem para as primeiras palavras.
Notava-se por exemplo em vérios deles o esfor¢o que iam fazendo para imitar os sons
das palavras que lhes eram ditas, como por exemplo dgua ou pdo. As primeiras palavras
constituem-se frequentemente como holo6frases, isto €, palavras que correspondem a
uma oracdo e que tém um valor dependente do contexto, como agua e pao acabavam
por ser. Uma Unica palavra expressa um pensamento completo, ainda que 0s seus
ouvintes nem sempre sejam capazes de definir qual possa ser o pensamento completo.
Com as criangas mais novas as estratégias de estimulo pautavam-se muito pelos jogos
linguisticos, por exemplo imitando o tom de voz da criangca, cantando cancdes e
declamando rimas. Isto permite-lhes desenvolver a nogdo de ritmo e de musicalidade e
da-lhes a possibilidade de interagirem com um parceiro (Trevarthen, 2011). As
caracteristicas da fala inicial vdo sendo progressivamente superadas a medida que a
crianca desenvolve a capacidade de compreender as regras e as excepcOes gramaticais,
0 que parece ser feito mais por imitacdo geral do que estar dependente da correcgéo
sistematica dos adultos cuidadores (Gleitman, Fridlund e Reisberg, 2003). E por isso
que o dialogo constante com a crianca, descrevendo-lhe as situa¢des do dia a dia, lendo-
Ihe em voz alta e de forma geral interagindo com ela, como nds tentdvamos sempre

fazer, sdo tdo importantes na aquisicdo e desenvolvimento da linguagem. As criangas
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mais velhas, de 18 meses em diante, j& compreendiam ordens e instru¢bes simples,
como por exemplo arruma os brinquedos, ndo fagas isso, traz a bola, etc.

Ao longo do tempo da pratica pedagdgica pude observar como é réapido o
desenvolvimento da linguagem; o vocabulario torna-se gradualmente mais rico. Isto
deve-se em grande parte ao desenvolvimento das capacidades de memoria. No entanto,
essa capacidade ainda se mantém algo limitada, levando ao recurso a producédo
telegrafica ou “Estadio das Duas-Palavras” (Papalia e Olds, 1981; Gleitman, Fridlund e
Reisberg, 2003).

Esta competéncia de memorizacdo aumenta-lhes também a sua capacidade de analise e
de resolugéo de problemas que se apresentem no seu dia a dia. Entre os 18 e os 24
meses as criancas desenvolvem também a sua capacidade de concentra¢do, conseguindo
ja estar concentradas durante periodos de tempo mais alargados. Isso era visivel por
exemplo quando lhes mostrdvamos albuns de imagens, situacdo em que elas se
mantinham calmas e concentradas durante varios minutos.

Com o desenvolvimento de todas estas capacidades, a relacdo com o adulto sofre
alteracdes, pois as criancas tornam-se mais independentes e ndo necessitam tanto do
apoio do adulto. No plano emocional as criangas comecam a ter mais no¢ao de posse de
um objeto e as relagdes entre criangas complexificam-se, principalmente devido ao
aparecimento da linguagem. Isto era por vezes visivel nas criancas mais velhas em
certos momentos de conflito quanto a posse de um determinado objeto, mas também na
cooperagao que por vezes demonstravam, como por exemplo observarem e comentarem
um album juntas.

A F. e alL., ambas nascidas em Marc¢o de 2011, sdo um exemplo claro de criangas neste
nivel de desenvolvimento. Mostravam ja um vocabulario bastante desenvolvido,
conversando uma com a outra e cumprindo instru¢cbes com facilidade. Por exemplo,
todas as manhas diziam old e bom dia uma a outra, comentavam o brinquedo que
alguma tinha trazido de casa e arrumavam os brinquedos quando se lhes pedia. Também
se movimentavam com destreza e gostavam de dangar uma com a outra. O progresso da
sua autonomia era evidente, percebiam ja o funcionamento de janelas e gavetas, sendo
capazes de compreender que deviam arrumar os brinquedos dentro das gavetas e
subsequentemente fecha-las, sem auxilio. Embora por vezes partilhassem livros e jogos,
a possessividade fazia-se notar em birras esporadicas quando alguém tentava apoderar-
se de um objeto que elas tinham em sua posse, ja verbalizando instrugdes tais como “¢

meu”, “da-me” e “ndo”.



Quanto aos temperamentos, um estudo longitudinal (Thomas e Chess, 1977, cit. in
Papalia e Olds, 1981) revelou a existéncia de 3 padrfes de temperamento que as
criangas podem exibir: crianga facil, dificil ou de “aquecimento lento”. O temperamento
vai depender se séo alegres ou se se zangam com facilidade, se dormem bem, se reagem
bem a novidade, sejam estranhos ou alimentos novos, se se adaptam a novas rotinas e
basicamente a reacdo que tém as situacdes. De um modo geral, este mostrou-se um
grupo de criangas bastante extrovertido, cheio de curiosidade e com um grande
dinamismo e de temperamento facil. Eram um conjunto de criancas geralmente bem-
dispostas, divertidas, de bom coracdo e proporcionaram-me uma experiéncia

completamente fascinante de um ponto de vista académico.

1.3 —ROTINAS

“Ao seguirem os indicios e as iniciativas das criangas, amas ou educadores em
conjunto com os pais estabelecem horarios e rotinas consistentes em termos de
organizacdo e estilo da interacdo, de modo a que as criancas antecipem o que
vai acontecer em seguida, embora suficientemente flexiveis para favorecerem
ritmos ¢ temperamentos individuais” (Post e Hohmann, 2011, p.15).

Durante a pratica pedagdgica, foi possivel observar que as rotinas respeitavam 0s
horarios previstos e mantiveram a sua constancia ao longo da pratica pedagégica. O que
pude observar durante a pratica pedagdgica é que havia um esquema bem definido de
horérios e este programa era reproduzido todos os dias, sendo dessa forma bem-
sucedido o processo de se instituirem rotinas. No entanto, cada rotina variava no seu
contetdo, no que dizia respeito as atividades que as compunham e aos espagos e aos
objetos que estavam a disposi¢do das criangas.

A certeza dos horérios d& as criangas uma seguranca e uma previsibilidade importante,
pois elas conseguem acostumar-se a estes horarios e assim criarem habitos bastante
importantes. Estes habitos podem refletir-se mais tarde na regulacéo das idas a casa de
banho, quando a comecarem a utilizar, e servem também para regular a alimentacéo e o
sono. “Quando as rotinas sdo agradaveis, as criangas aprendem que as suas necessidades
e 0S seus corpos sdo importantes” (Portugal, 2011b, p. 54). As criangas dependem dos
habitos que criam e a seguranca que estes transmitem possibilita a existéncia de uma
predisposicdo para as aprendizagens. O dia das criangas na Creche iniciava-se as 8h30,
com o acolhimento das criangas na sala. As criangas iniciavam 0 seu dia com um

momento de brincadeira livre.



“A creche ¢ o primeiro ambiente social onde a crianga, ainda pequenina, se insere
e é neste primeiro momento de separacdo da méde que o Educador tem um papel
fundamental no seu acolhimento, pois ¢ o substituto da mae nesse momento”.
(Lipp, 2002, cit. in Azevedo, 2011).

Por volta das 10h00 tinha inicio a “hora da bolachinha”. Este ¢ um momento
privilegiado para fazer a transi¢cdo da hora do acolhimento para a atividade orientada.
Esta rotina permite que as criangas passem por um momento de transicdo entre a
brincadeira livre e um momento de aprendizagem mais regulado como a atividade
orientada.

Apdbs a atividade orientada as criancas sdo preparadas para 0 proximo momento de
rotina, ou seja a hora de almoco. Esta preparagdo tem inicio com uma mausica que ao ser
escutada pelas criancas faz com que elas identifiguem o momento e as leve a dirigirem-
se ao tapete, onde os educadores e a auxiliar procedem a colocacdo dos babetes. De
seguida as criancas sdo levadas para o refeitdrio onde sdo apoiadas e dirigidas aos seus
lugares. Ap0s as criangas estarem sentadas nos respetivos lugares, os educadores e a
auxiliar distribuem os copos de agua, arregacam as mangas das criangcas e comprovam
que a temperatura dos alimentos € adequada as criancas. Este periodo de tempo €
geralmente aproveitado pelas criangas para socializarem entre si. Esta socializacdo que
surge no grupo durante as horas da refeicdo é muito interessante de se observar. Nestes
momentos as criangas aproveitam para observar os seus companheiros, exteriorizam
sentimentos e emoc0es, geram-se conflitos, brincadeiras e didlogos, muito importantes
para o desenvolvimento linguistico, social e afetivo. O papel do educador nestes
momentos é de promover estas interacdes e caso seja necessario devera assumir papel
mais interventivo, tentando resolver conflitos e fazendo prevalecer as regras deste
momento, tais como ndo sairem do seu lugar ou ndo atirar comida para o chao.

Durante 0 momento mais calmo da refeicdo um dos educadores estagiarios prepara a
sala de atividades para a rotina seguinte que é a hora da sesta. A preparacdo da sala para
a hora da sesta consiste em colocar as camas nos devidos sitios previamente estipulados,
baixar as cortinas da janela, distribuir os respetivos objetos de transicdo que na sua
maioria sdo ursinhos e por fim colocar uma musica calma para proporcionar um
ambiente tranquilo e confortavel durante a sesta das criancgas.

Apo6s 0 almogo as criangas regressdo a sala de atividades, mais especificamente ao
fraldario, onde se daré inicio a uma nova rotina, a mudanca das fraldas. Quando chegam

ao fraldario as criangas sentam-se no chdo e a auxiliar de acdo educativa ou um dos
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mestrandos canta-lhes uma cangdo ou proporciona-lhes um momento divertido com o
recurso de materiais como bolas de sabdo ou fantoches. Enquanto decorre este momento
a educadora cooperante e um dos mestrandos vdo mudando as fraldas e fazendo a
higiene das criancas. Este momento era encarado por nos educadores como um espaco
privilegiado para interacGes verbais e ndo verbais com as criancas, mas também um
espaco onde se criam lagos afetivos e se aumenta a auto estima das criangas. Quando
era eu a desempenhar o papel de cuidador destas criangas no fraldario, fazia questdo de
Ihes perguntar se tinham gostado da comida, ou gabar-lhes o penteado ou uma peca de
roupa, fazer-lhes umas cdcegas, sons estranhos ou vozes cémicas que eram muito
apreciadas e muitas vezes imitadas. Quando as criangas tinham a higiene completa
restava sair com elas, mas a saida que faziamos era a parte que todos eles mais
gostavam e pediam vezes sem conta para repetir. Era uma saida em avido com direito a
uma voltinha pela sala até pousarem na sua caminha onde geralmente poucos minutos
depois as criangas adormeciam.

Na hora da sesta, geralmente entre as 13h00 e as 15h00, as criancas deslocam-se para
as suas camas e, com o0 apoio dos mestrandos, da auxiliar de acdo educativa e da
educadora de infancia, descalcam-se e colocam as suas chupetas. De seguida é dado a
cada crianga o respetivo objeto pessoal que na sua maioria era um ursinho de peluche.
Apos acordarem, com o apoio dos mestrandos, da auxiliar de acdo educativa e da
educadora de infancia, as criancas calcavam-se, verificava-se se havia necessidade de
mudar alguma fralda, recolhiam-se as camas e colocavam-se 0s babetes para de seguida
as criancas se dirigirem novamente ao refeitdrio para lancharem.

A hora do lanche ocorre entre as 15h30 e as 16h00. A alimentacdo era variada e
adequada as criancgas e consistia em papas de fruta e um pedaco de pdo com manteiga.
Terminado o lanche, as criangas dirigiam-se para a sala de atividades, que era preparada
por um dos mestrandos durante a hora do lanche, para que quando as criangas
chegassem a sala fossem deslumbradas pela disposicdo de brinquedos. De seguida as

criangas tinham um periodo de brincadeira livre até & chegada dos pais.
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2 — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E APRENDIZAGENS REALIZADAS AO

LONGO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CRECHE

De forma a proporcionar ao leitor um conhecimento mais aprofundado sobre o meu
percurso durante a Prética de Ensino Supervisionada foi necessario proceder a uma
analise cuidada das reflex6es que fui realizando ao longo da mesma.

Esta analise permitiu-me identificar alguns pontos pertinentes no trabalho de qualquer
Educador de Infancia. A observacgéo, a recolha de dados, as reflexdes, as planificagdes e
a forma de atuar foram pontos que mereceram da minha parte uma atencdo especial e
que foram ferramentas muito Uteis que me permitiram conhecer melhor o grupo de
criancas e evoluir enquanto Educador de Infancia. Irei de seguida referir algumas das
expetativas que tinha relativamente a esta Pratica de Ensino Supervisionada.

Ao tomar conhecimento de que no primeiro semestre iria realizar a Pratica de Ensino
Supervisionada em contexto de Creche, senti alguma apreensao e nervosismo, mas ao
mesmo tempo senti-me feliz porque nunca tinha tido oportunidade de trabalhar neste
contexto educativo. As minhas expetativas relativamente a este contexto consistiam em
saber num primeiro momento como eram as instalagdes, a equipa educativa, o grupo de
criancas e o tipo de propostas educativas. A este proposito, estas sdo algumas das
consideracBes que fiz na reflexdo da primeira semana de Pratica de Ensino

Supervisionada (ver anexo 1):

“Como nao tinha qualquer tipo de conhecimento sobre a instituicdo em que se iria
realizar a préatica pedagogica, foi uma surpresa total verificar o tipo de instalacfes
que o Jardim do Fraldinhas oferece. Foi sem duvida uma boa surpresa, pois esta
instituicdo oferece Otimas condicGes tanto para os educadores, auxiliares de
educacdo e restante pessoal, como para as criangas que acolhe.”

Relativamente a equipa educativa constituida pela Educadora Regina e pela Auxiliar
Educativa Diana, que me acolheram e com quem iria trabalhar, rapidamente percebi que
formam uma equipa bastante solida e cumplice. Todo o seu trabalho consiste em
proporcionar as criangas um ambiente saudavel, tranquilo, seguro numa atmosfera
alegre e desafiante.

O inicio da Préatica de Ensino Supervisionada nédo foi constituido apenas por expetativas
positivas. Embora se tenham dissipado rapidamente, tive também alguns receios, como
refiro na reflexdo da primeira semana:

“Os receios que tinha sobre a pratica pedagdgica recaem essencialmente sobre
como o grupo de criangas me iria acolher. Tinha um pouco de medo que a minha
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chegada Ihes causasse algum tipo de apreensdo, ou até retrocesso nos seus habitos,
pois sei que a entrada de um elemento estranho no seu ambiente por vezes pode
provocar reagdes adversas nas criangas.”

Um dos receios que manifestei logo na primeira reflexdo e que podemos ler de seguida,
era 0 modo como iria ser recebido pelos pais pelo facto de ser do sexo masculino, o que
nesta profisséo em Portugal ndo é muito comum e por vezes pode causar algum
desconforto aos pais e até a colegas de profissao:

“Ao longo da minha experiéncia ja tinha percebido que ser do sexo masculino
nesta profissdo pode causar alguma estranheza principalmente por parte dos pais e
muitas vezes também por parte das colegas de profissdo. Isto também era um
receio que tive, que a minha presenca fosse incomodativa, mas foi com agrado
que muito rapidamente esse receio se dissipou, pois senti-me desde o primeiro
momento muito bem acolhido pela comunidade educativa.”

Durante as duas primeiras semanas de Pratica de Ensino Supervisionada o foco de
atencdo foi a observacdo e recolha de dados relativamente a institui¢cdo, ao grupo de
criancas e ao trabalho desenvolvido na sala. Para fazer esta observagdo recorri a
observacdo direta, que segundo Quivy e Campenhoudt (1992) é um instrumento de
recolha de dados que consiste em registar diretamente os dados sobre os individuos a
serem estudados. As observacOes e registos que efetuei incidiram principalmente no
grupo de criangas, nas suas rotinas, nos recursos disponiveis na sala de atividades, no
modo de funcionamento da sala de atividades e nas interacGes que foram ocorrendo na
sala entre as criancas, entre as criancgas e 0s objetos, entre as criancas e 0s adultos e por
fim entre a educadora e os pais, como ilustrarei mais a frente. Estas observac6es foram
complementadas através da analise de alguns documentos fornecidos pela institui¢do
como o Projeto educativo da instituicdo, o Projeto curricular de sala e o projeto
pedagdgico da valéncia Creche.

O trabalho com criangas pequenas em contexto de creche néo consiste de forma alguma
apenas em tomar conta delas e satisfazer as suas necessidades basicas, embora essas
concecdes simplistas continuem a permear a nogdo que muitas pessoas tém sobre o
trabalho desenvolvido com criangas destas idades. Estas concec¢des sdo fundadas num
desconhecimento profundo das necessidades de estimulacdo destas criangas e da
natureza do trabalho que se pode fazer em contexto de creche. Antes de ter tido
oportunidade de nele estagiar, eu proprio tinha um grande desconhecimento do tipo de

trabalho que se poderia desenvolver com criancas de tenra idade. Por este motivo, senti
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que tinha que rapidamente rever alguma literatura relacionada com este contexto
educativo e ao mesmo tempo teria que observar muito bem o trabalho da Educadora,
bem como as prdprias criancas.

Foi fundamental no inicio desta pratica pedagogica o apoio da Educadora, da auxiliar de
educacdo e também da coordenadora pedagoOgica que, através da partilha dos seus
conhecimentos e das suas experiéncias, tanto me ajudaram e apoiaram na construgéo do
meu perfil como Educador em contexto de creche. Através da observacdo cuidada das
suas intervencOes, procurei delinear um plano de atividades adequado ao grupo de
criancas.

A observacdo atenta do trabalho desenvolvido pela Educadora e pela auxiliar de
educacao permitiu-me familiarizar-me com as rotinas e habitos tanto das criangcas como
da propria instituicdo. Numa outra dimenséo, esta observacdo permitiu-me perceber que
tipo de atividades deveria privilegiar e também num plano mais afetivo compreender
como poderia relacionar-me com as criangas. A observacdo direta destas criancas (ver
anexo 2) proporcionou-me uma recolha de informagdo muito importante para as
semanas seguintes, onde a responsabilidade pelas atividades desenvolvidas seria minha.
Estes conhecimentos adquiridos sdo fundamentais no dia a dia do Educador e das
criangas, pois se 0 Educador estiver ciente do que agrada e desagrada a crianca, pode
facilmente antever comportamentos e subsequentemente proporcionar uma alternativa
gue va mais de encontro com as suas necessidades e interesses.

No decurso da Pratica de Ensino Supervisionada pude colocar em pratica alguns
exercicios formativos, como foi o caso das observacdes efetuadas, das reflexdes e da
realizacdo de propostas educativas e respetivas avaliacGes. Estes exercicios formativos
revelaram-se bastante interessantes e deram sem dudvida um contributo muito grande
para a constru¢do da minha identidade enquanto Educador de Infancia.

A observacdo efetuada permitiu-me realizar propostas educativas que iam ao encontro
das necessidades e caracteristicas do grupo de criancas. A planificacdo destas propostas
educativas foi evoluindo ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. Procurei
sempre privilegiar a exploragdo de materiais tendo como pano de fundo um ambiente
estimulante e desafiante, como por exemplo promovendo a exploragdo e manipualgéo
de terra, gelatina, gelo, etc. A evolucdo que foi acontecendo a nivel da planificacao foi
resultado de um grande trabalho de todos os intervenientes na minha Préatica de Ensino
Supervisonada. Este trabalho consistiu principalmente em reunides semanais tanto com

a educadora cooperante como com a professora supervisora onde se revia tudo o que se
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tinha feito durante a semana, refletindo-se em conjunto sobre aspetos como a atuacéo e
a planificagdo. Estas conversas permitiram-me compreender melhor as minhas
dificuldades e proporcionaram-me a constru¢do de novos conhecimentos. Isto por sua
vez permitiu-me evoluir na forma de atuar, de planificar, de observar e de refletir.

As reflexfes semanais foram também um exercicio formativo muito importante para a
minha evolugdo enquanto Educador de Infancia, pois ao refletir sobre os aspetos
positivos e negativos das minhas atuag0es e propostas pude elaborar propostas
educativas apoiadas nas conclus@es retiradas tanto destas reflexdes semanais como das
reunides semanais: “através da reflexao aprofundamos o nosso saber, que tera influéncia
no nosso modo de agir” (Wallace, 1991).

Relativamente & planificacdo, este foi sem duvida o exercicio formativo em que senti
mais dificuldades. Como ja referi anteriormente, tinha algum desconhecimento sobre o
trabalho desenvolvido em Creche, o0 que originou algumas lacunas a nivel da
planificacdo. Foi notério que em algumas planificacGes tinha expetativas relativamente
a resposta das criancas que ndo se adequava as suas capacidades. Procurei sempre rever
as reflexBes e escutar as sugestdes dadas tanto pela professora supervisora como pela
educadora cooperante, 0 que me permitiu ir encontrando formas mais adequadas de
planificar e de atuar.

Através destes exercicios compreendi porque € que um Educador de Infancia deve
planificar “a intervengdo educativa de forma integrada e flexivel, tendo em conta os
dados recolhidos na observagao e na avaliacdo (...) ” (Decreto-Lei, n°241/2001 de 30 de
Agosto, anexo n°1, parte I, alinea 3).

Relativamente a avaliacdo (ver anexo 3) das propostas educativas, foi sempre de
natureza formativa e procurando dar resposta as questdes colocadas nas planificagdes,
como se pode observar pelo excerto que apresento de seguida relativamente a proposta
educativa de 22, 23 e 24 de Outubro.

“O M. durante a proposta educativa mostrou-se interessado e concentrado e de
certa forma fascinado com as folhas secas. Durante a atividade foi visivel que esta
crianga reparou que havia folhas de cores e de texturas diferentes. Relativamente a
manipulagdo e exploracdo do material, 0 M. demonstrou n&o ter dificuldades em
cortar pedacos pequenos das folhas, em amachucar as folhas e foi também
observavel a utilizacdo dos dedos em forma de pinca para agarrar as folhas em
determinadas situagdes.”

Relativamente a estes exercicios formativos que realizei durante a Pratica de Ensino

Supervisionada, sinto que fui progredindo. Inicialmente senti algumas dificuldades em
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proporcionar propostas educativas adequadas ao grupo de criancas, que Ihes permitisse
serem 0 sujeito das suas aprendizagens. Consegui ultrapassar esta dificuldade,
proporcionando experiéncias educativas que foram ao encontro das necessidades e
interesses das criancas. Para ndo escolarizar a minha atuacdo, optei por privilegiar
bastante a exploracdo de materiais, tendo sempre o cuidado de envolver estas

experiéncias educativas num ambiente seguro, alegre e desafiante.

2.1 -0 PAPEL DO EDUCADOR DE INFANCIA EM CONTEXTO DE CRECHE

Tendo em conta a minha experiéncia em contexto de Creche, sinto que € relevante
referir o papel do educador de infancia neste contexto educativo.

O papel dos Educadores em contexto de creche devera ser fundamentalmente o de nédo
forcar o desenvolvimento da criangas, “mas sim o de garantir que as experiéncias e
rotinas diarias da crianca lhe transmitam seguranca emocional e encorajamento, sendo
fundamental para aprender ao longo da sua vida.” (Portugal, 1998). O Educador
apresenta-se, entdo, como um auxiliar no que diz respeito ao desenvolvimento da
crianca, sendo o seu grande objetivo o de proporcionar aprendizagens ativas por parte
da crianca.

Segundo Hohmann e Weikart (2007), “a aprendizagem pela acdo ¢ definida como a
aprendizagem na qual a crianca, atraveés da sua acao sobre 0s objetos e da sua interacdo
com pessoas, ideias e acontecimentos, constréi novos entendimentos” (p.22). A
aprendizagem pela acdo depende dos materiais que o Educador disponibiliza a crianca,
que por norma serdo preferencialmente brinquedos e jogos. Sobre esta temaética, 0s
autores citam Piaget (1969) que afirmava que “o conhecimento ndo provém nem dos
objetos, nem da crianca, mas sim das interagdes entre a crianga e os objetos.”

Os Educadores que trabalham em contexto de creche tém de ter conhecimentos e
formacdo adequada que lhes permita proporcionar este tipo de experiéncias de
aprendizagem e de desenvolvimento. O conhecimento sobre as teorias do
comportamento e desenvolvimento das criancas sdo ferramentas essenciais para 0s
profissionais da educag@o que trabalham com criangas pequenas, “pois so através destes
conhecimentos se consegue compreender e reconhecer as diferentes necessidades e
promover a exploracao respeitando a sua curiosidade natural” (Portugal, 2000).

O desenvolvimento socioemocional ndo devera ser descurado. O papel do Educador em
contexto de creche devera incidir portanto na criagdo de relagfes de confianca e de
prazer, através da atencdo, dos gestos, das palavras e principalmente das atitudes. E
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fundamental que o Educador estabeleca limites bem claros e securizantes, que permitam
a crianga sentir-se protegida, pois ela ainda ndo atingiu um nivel de maturidade que lhe
permita ser autbnoma e tomar decisfes. O Educador devera também ter o cuidado de
permitir e de incentivar o desenvolvimento da autonomia e da autoconfianca. Ao nivel
das interacbes, o Educador devera ser verbalmente estimulante, demonstrando
capacidades de empatia e responsabilidade e promovendo a linguagem das criangas
sempre que possivel através de interacOes reciprocas, seja entre o adulto e a crianca, seja
crianca-crianca.

Para potenciar o desenvolvimento cognitivo, o Educador devera também ter o cuidado
de oferecer atividades interessantes e envolventes que permitam a crianca desenvolver a
concentracdo e a resolucdo de problemas, o que fard com que as criangas saboreiem a
descoberta, bem como 0os momentos de sucesso e de vitdria. Sabemos que as criangas
aprendem através do brincar e do jogo; por este motivo os Educadores deverdo ser
capazes de articular os jogos com as necessidades especificas das criancas.

Em suma, os Educadores tém de “estudar tudo, reflectir, adequar, respeitar o espago, o
ritmo, a individualidade de cada pessoa inserida no grupo sala de creche” (Batista da
Silva, 1998, p.50). A legislacdo referente a esta matéria, especificamente o Dec. Lei
n°241/2001 de 30 de Agosto, declara que:

“o Educador de Infancia possui capacidades para desenvolver funcdes educativas
com criangas com idade inferior a trés anos, devendo relacionar-se com as
criancas de forma a promover a sua autonomia e a sua seguranca. Fomentando a
cooperacdo entre as criangas, o Educador de Infancia valoriza-as e integra-as,
promovendo o desenvolvimento afetivo, emocional e social de cada crianca,
individualmente, e do grupo, em geral.”

E da responsabilidade do Educador planificar, orientar e avaliar as atividades que
propde, pelo que é fundamental que ele saiba observar, falar e atuar de acordo com os
objetivos de desenvolvimento global da crianga. Fontes (1998, p.53) diz-nos mesmo
que, na sua opinido, “ndo so sao necessarios Educadores na creche como também que o0s
melhores devem estar na creche, pelo tipo de atitudes e pela qualidade do apoio que é
fornecido as criangas”. Nesta ordem de ideias, o educador terd de ter presente a
necessidade de uma formacdo constante. Desta forma pode continuamente interrogar-se
e refletir sobre quais os modelos mais adequados para a construcdo de ambientes que

permitam o pleno desenvolvimento da crianga.
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Para as criancas de 1 a 3 anos, o Educador tem um papel gue, ndo se substituindo ao da
familia, deve ainda assim, tal como ela, prestar cuidados sensiveis, previsiveis,
geradores de confianga e autonomia nas criangas. Os profissionais desta area devem ser
particularmente sensiveis, atentos, afetuosos e responsivos, reagindo de forma intuitiva.
Apenas um conhecimento profundo do desenvolvimento precoce permite ler as pistas
que a crianca da sobre aquilo de que ela tem necessidade a cada momento. O Educador
em contexto de creche vai ter de criar situac0es geradoras de bem-estar e mobilizadoras
de desenvolvimento e aprendizagens, apresentando atividades estimulantes e apelativas
qgue promovam a autoconfianca, a autonomia e a exploracdo. Isto requer observacdes
atentas e intervencdes cuidadosamente planeadas mas também muita flexibilidade,
capacidade de adaptacdo e criatividade, ndo sé na resposta as diferentes situacdes que
possam surgir como na utilizacdo dos recursos disponiveis. Neste sentido é importante
escutar com atencdo a crianga, mesmo antes de ela dominar o uso da linguagem,
conhecé-la e saber quando intervir, introduzindo orientagbes ou regras sociais
pertinentes. No entanto, é necessario ao mesmo tempo permitir que ela faca escolhas e
deixar as criangas gerir as suas proprias opces e mesmo conflitos, criando dessa forma
oportunidades para o exercicio da responsabilidade e da autonomia.

O Educador tem de saber criar um clima de tolerancia em que a expressao de emocgoes
seja respeitada e no qual ele sirva como base segura de apoio. Esta é talvez a
caracteristica mais importante de um bom Educador em contexto de creche: ser capaz
de utilizar um contacto visual, uma vocaliza¢do ou um gesto para reassegurar a crianga
quando ela sentir necessidade de a ele recorrer para se sentir confortavel e confiante
enguanto exerce a sua autonomia explorando o espago envolvente.

N&o é de descurar a capacidade de estabelecimento de parcerias com as familias pois
nenhuma criancga existe num vazio. As aprendizagens tém de ter continuidade e h& que
saber dar confianga e conhecimentos aos pais que deles necessitem, bem como saber
ouvir e aceitar as suas opinides e decisdes em relacdo a educacédo do seu filho ou da sua
filha, com respeito, flexibilidade e boa vontade na acomodagdo dos desejos e dos
melhores interesses de todas as partes interessadas.

Finalmente, o Educador tem de ser capaz de estabelecer ligagOes afetivas fortes e
positivas, estar disponivel para investir numa formacao continua e ser capaz de exercer
uma reflexdo critica, nunca deixando de observar, perguntar e flexibilizar mesmo as
praticas ja longamente instituidas, demonstrando assim empreendedorismo e inovacgao

na resolucdo de problemas. Sé através destas qualidades o Educador ser& capaz de se
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adaptar a quaisquer novas situacdes e desafios com que se ird certamente deparar ao
longo da sua carreira (Portugal, 2011b).

Estas qualidades que acabei de elencar foram as que procurei mobilizar para melhor me
adaptar a este contexto tdo desafiante. Foi com esta base que procurei enquadrar as
minhas opc¢des pedagdgicas ao longo da minha Préatica de Ensino Supervisionada em
contexto de creche. Para o ilustrar, irei de seguida apresentar trés das atividades que
foram por mim desenvolvidas e que eu creio que demonstram ndo sO estas opcoes
pedagdgicas como também a evolucdo do meu perfil como educador, exemplificando o
trabalho que desenvolvi neste contexto, nomeadamente as ddvidas e dificuldades que

fui tendo e como consegui progressivamente ultrapassa-las.

3 — EXEMPLOS DE PROPOSTAS EDUCATIVAS EM CONTEXTO DE CRECHE

3.1 - Proposta Educativa de 22 de novembro

A primeira planificacdo do dia 22 de novembro teve por base o trabalho que ja tinha
sido iniciado pela educadora e que esta contemplado no projeto pedagdgico de creche
desta instituicdo. Tendo em conta o0s interesses e gostos das criangas, decidi
proporcionar-lhes uma atividade que Ihes desse a oportunidade de explorar e manipular
folhas secas (ver anexo 3). A atividade realizada, a meu ver, foi recheada de aspetos
positivos. Permitiu as criancas brincarem com as folhas secas, verem folhas de
diferentes tamanhos, cores e formas, bem como permitir a cada uma delas contribuir
para a decoracdo da sala. Ha na sala uma arvore cuja funcgdo é ilustrar as mudancas das
estacdes do ano. Para as criancas este aspeto da decoracgdo da sala foi muito importante,
pois algumas delas, mesmo passadas algumas semanas, ainda pediam para ir ver a folha
que tinham colado na arvore e foi sem divida fascinante observar que as criangas
reconheciam o sitio especifico onde tinham colado as folhas. O facto de terem sido elas
a trocar as folhas verdes da arvore pelas folhas secas fez com que de certa maneira cada
uma delas se tenha apropriado daquele bocadinho de arvore e assim aquela arvore ali
colada na parede ganhou ainda mais significado, pois tinha algo deles.

A exploracdo das folhas foi particularmente aliciante pois as criangas mostraram grande
curiosidade pelas folhas e adoraram ter a sala cheia de folhas secas, que puderam pisar,
agarrar, fazer montinhos, provar ou simplesmente admirar, treinando a motricidade

grossa e fina, e tendo a oportunidade de, atraves da exposicdo a novas experiéncias,
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alargarem o seu dominio cognitivo. Também a linguagem foi praticada, quer a verbal
quer a néo verbal.

Esta atividade nédo foi dificil de pér em prética do ponto de vista organizativo. Sabia a
partida que elas iriam gostar de ver as folhas, de as sentir a cair por cima delas, de as
poderem agarrar e de as pisar. Uma das mais-valias desta atividade foi ter sido pensada
em funcdo da crianca. Tive em conta nesta planificagdo o que do ponto de vista das
criancas seria interessante para elas e por isso foi-lhes dada toda a liberdade para
explorarem o material que lhes foi dado. O resultado foi a obtencdo de varias reacoes
diferentes (ver anexo 4). Algumas criancas limitaram-se por exemplo a contemplar as
folhas. Olharam, agarraram nelas e este processo demorou algum tempo, ndo foi de
forma alguma acelerado. Foi visivel o efeito de perplexidade face as folhas e isto na
minha opinido deve-se ao facto de muitas das criancas ainda ndo terem tido a
oportunidade de passar algum tempo simplesmente a analisar as folhas, a estuda-las e
ficar a conhecé-las.

Outras passaram por esse processo mais rapidamente e depois passaram a um outro
nivel de exploracdo, mais social. O resultado disso foi as brincadeiras que surgiram, o
pontapear as folhas, o pisar e também a construcdo de montinhos de folhas com a sua
subsequente destruicdo. Estas brincadeiras muitas vezes eram partilhadas, tanto no ato
em si, como na cumplicidade, na partilha do riso e do sorriso com 0 amigo ou amiga
que estava ao seu lado e que tinha visto 0 monte de folhas a ser destruido. Varias das
criangas iam verbalizando sons como “foias”; “catanho” e “avore”. Este tipo de
experimentagdo promove a unido do grupo e o crescimento de lagos afetivos, tanto com
as criangas, como com os adultos. Um exemplo desta unido é, apds terem construido
individualmente vérios montes de folhas, as criancas terem juntado esforgos na
construcdo de um grande monte de folhas coletivo. Depois saltaram todas para o monte,
convidando os educadores a juntarem-se a eles neste momento de felicidade e partilha.
O papel do educador nesta atividade foi no sentido de orientar. Apenas foi feita a
contextualizacdo, ou seja, referir o que iamos fazer, mencionar que aqueles objetos eram
folhas e que podiam mexer-lhes a vontade. Tentei ainda que elas compreendessem que
enguanto as folhas da nossa arvore estavam verdes, as folhas das arvores que viamos da
janela ja estavam castanhas, e por isso iamos mudar as folhas da arvore para
corresponder a estacdo. Depois desta fase introdutdria, as criancas exploraram as

diversas folhas.
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Esta contextualizacdo foi sem divida a parte que mais problemas me levantou, pois a
contextualizagdo que fiz ndo foi ainda apropriada para criangas destas idades que estéo a
dar os primeiros passos na aquisicdo da linguagem. Penso que é importante que as
criancas saibam o que esta a acontecer, que saibam o que vao fazer e o porqué de o
estarem a fazer, mas o grande desafio € conseguir adaptar o discurso do adulto a
realidade das criangas. Neste caso especifico penso que a minha tentativa de as fazer
compreender que o Outono estava a chegar e que uma das consequéncias dessa
mudanca era as folhas das arvores secarem e cairem ndo era assim tao importante para
eles. Importante para eles era verificarem em primeira mao que existem folhas e que
elas tém uma textura, cheiro, cor e até sabor. Mais tarde elas terdo tempo para
compreender as outras mudancas e as suas explicaces. Este é um reflexo das minhas
aprendizagens, compreender que mais do teorizar conhecimentos com as criangas, €
fundamental leva-las a descobrir, a querem descobrir, agucando a sua curiosidade e 0
desejo de partilharem as suas descobertas e sensacoes.

Atraveés das minhas reflexdes e das conversas que tive tanto com a educadora como com
a professora supervisora foi-me possivel compreender este problema, e ao longo da
Pratica de Ensino Supervisionada procurei sempre melhorar este aspeto. No entanto foi
dificil e duro compreender e principalmente colocar em prética o principal objetivo do
trabalho em creche, que consiste em proporcionar experiéncias e interagdes com o
mundo fisico e social e promover um desenvolvimento saudavel.

Este problema verificou-se ainda durante algumas planificacbes e como ja referi foi
objeto de muita reflexdo da minha parte com o intuito de encontrar a melhor forma de
Ihes fazer passar a informacdo que achava importante. Sem dudvida este foi o maior
desafio da minha Prética de Ensino Supervisionada em contexto de creche. Para mim
esta aprendizagem foi fundamental pois percebi que em vez de recorrer a explicagdes
tedricas com as criancas e utilizar uma abordagem escolarizante era muito mais
importante leva-las a fazer descobertas por si proprias, agucando a sua curiosidade e 0

seu desejo de saber e partilhando essas descobertas com elas.

3.2 — Proposta Educativa de 26 de novembro

A quinta planificacdo que elaborei incidiu na exploragdo de uma substancia que tem por
base a dgua: a gelatina (ver planificacdo no anexo 5 e respetiva avaliacdo no anexo 6).
Numa segunda fase, que teve a duracéo de dois dias (terca e quarta-feira), explordmos
um pouco o mundo aquatico e alguns dos seus habitantes (ver anexos 7 a 11).
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A expetativa que tinha sobre a exploracdo da gelatina ndo foi, a meu ver, infundada.
Ndo sO permitiu aprendizagens a nivel motor e cognitivo como foi também um
momento que proporcionou diversas interagOes e fortaleceu a relagdo entre o educador e
as criancas. A nivel do desenvolvimento motor, penso que foi uma atividade bastante
rica pois permitiu observar como as criangas interagiram com a gelatina e permitiu-lhes
ter contacto direto com uma textura diferente. A forma como lhe tocaram, como a
descobriram, agarravam e retiravam pequenos pedagos para meter na boca; tudo aspetos
importantes no que diz respeito ao desenvolvimento da motricidade fina (ver anexo 6).
O desenvolvimento cognitivo € estimulado pela necessidade de resolucdo de problemas,
pela exploragdo e pelas interagdes crianga-crianca, crianga-objeto e crianga-adulto.
Portugal (2011a) diz-nos que o educador deve ter capacidade de comunicar, i. e., de
partilhar sentimentos com os outros, 0 que se traduzird num sentimento de confianca e
de prazer nas relacdes que ele estabelecer. No caso desta atividade, estas interacdes
provocaram a partilha de sentimentos, principalmente de alegria, pois foi frequente
observar situagdes como uma crianga a tocar na gelatina e de seguida rir-se para o
colega. Foi também curioso verificar que as criancas que tiveram mais receio olhavam
para 0s colegas para verem como eles reagiam e interagiam com a gelatina e depois,
sentindo-se mais seguras perante a satisfacdo dos colegas, também elas se aventuravam
a contactar com aquela substancia estranha. Foi Obvia aqui a aprendizagem por
modelagem, as criancas percebiam que 0s seus pares tiravam prazer da atividade e
decidiam entdo imita-los e participar também na aventura.

Relativamente a comunicacdo, pude verificar a presenca de varios tipos, mas a mais
percetivel foi a comunicacao verbal. O meu papel enquanto educador foi o de instigar a
comunicagdo, questionando as criangas sobre se estavam a gostar da atividade,
encorajando-as a mexerem na gelatina e perguntando se a gelatina sabia bem. Também
desempenhei um papel de orientador, sugerindo por exemplo as criangas para abanarem
a gelatina, para tirarem bocados, para colocarem um pedaco de gelatina na méo, etc.
Tendo em conta os problemas que havia ja experienciado em outras atividades
relativamente a comunicacdo com as criangas, procurei melhorar este aspeto. Por este
motivo procurei que as instrucdes e informagdes que lhes passava fossem sempre claras
e curtas e muitas vezes, principalmente quando pretendia transmitir uma informacéo,
repetia essa informacao varias vezes, pois “usar frases curtas, uma gramatica simples,
uma fala vagarosa e a utilizagdo da repetigdo ajuda a crianga a aprender a linguagem”
(Benedict, 1975 cit. in Papalia e Olds, 1981, p.155).
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Nos dias seguintes demos continuidade as propostas educativas, mas o foco da
aprendizagem foi 0 mundo marinho. Tendo em conta que em outras ocasifes ja tinha
reparado que estas criangas tinham muito interesse e curiosidade sobre o mundo animal,
pretendi com estas atividades trazer o mundo aquético para perto delas. Para isso, tentei
dar a sala um ambiente proximo de um aquario gigante, dispondo varias imagens de
peixes e de outros animais marinhos pela sala para conseguir esse efeito (anexo 11).
Relativamente ao espaco fisico, a distribuicdo das imagens teve um grande impacto nas
criancas. O entusiasmo e a curiosidade que suscitaram nas criancas durante estes dois
dias excederam as minhas expetativas, pois ndo tinha pensado que elas lhes iriam dar
tanta a importancia como deram. Logo no primeiro dia, quando as criangas chegaram a
sala ficaram muito felizes por terem la as imagens; todas correram para elas e
manifestaram a sua alegria e excitacdo. Estes sentimentos foram algo que ainda néo
tinha observado durante a pratica pedagdgica, pelo menos ndo com esta intensidade. As
imagens sO por si foram indutoras de interacdo, tanto entre criangas, como com 0S
adultos e também entre as criancas e as imagens. O S. quando chegou de manh& com a
maée, viu-me a colocar 0s peixes no vidro, entrando logo a correr na sala, puxando a mée
atras de si. A sua excitacdo foi assim partilhada com a mae, que foi obrigada a ver uma
a uma todas as fotografias na sala. Este comportamento foi observado também em
outras criangas que levavam os pais ou educadores a comentar as imagens com eles.
Durante estes dois dias foi recorrente ver as criancas a comunicarem umas com as
outras e a apontarem para 0s peixes e outros animais marinhos, repetindo 0 nome que
tinham aprendido como “tutuga” ou “peixinho”. Também foi comum ver as criangas a
interagirem com as imagens dizendo por exemplo “ola“ aos peixinhos ¢ a solicitarem
aos adultos para irem com elas ver as imagens. Esta solicitagdo permitiu trabalhar
também nocdes do corpo, pedindo-lhes para apontarem partes do corpo dos peixes ou
de outros animais e de seguida perguntando-lhes onde é que eles tinham essas mesmas
partes do corpo (anexo 10).

No ultimo dia foi-lhes proporcionado outra surpresa, uma tenda (anexos 9 e 11). Esta
tenda tinha como objetivo ser o final de um percurso de desenvolvimento motor, sendo
assim uma espécie de recompensa por terem chegado com sucesso ao fim do percurso.
Neste percurso, a crianga tinha de entrar na piscina de bolas e trazer um peixe de pano
com uma dimensdo adequada para a atividade. De seguida, saia da piscina com o peixe
na mao e atravessava um percurso irregular, passava por um pequeno tanel e por fim

colocava o peixe num cestinho. Depois disto, a crianga podia entrar na tenda onde teria
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a sua disposicdo albuns de imagens com animais marinhos, peixes de pano de varios
tamanhos, cores e feitios, imagens de varios animais marinhos, uma mantinha
confortavel onde se podia sentar ou deitar e tudo isto com um pano de fundo sonoro
composto pelo som relaxante de chuva e de ondas. A tenda como recurso educativo foi
muito bem aceite pelas criancas; todas elas gostaram da experiéncia e das sensacdes que
ela Ihes produziu e frequentemente acontecia as criangas ndo quererem sair dela.

Este percurso permitiu avaliar o desenvolvimento motor (ver anexo 10), verificando
quais eram as criancas que ainda tém alguma dificuldade de locomocéo, equilibrio e
manipulacdo. Estas avaliaces sdo muito importantes pois permitem ao educador
verificar se ha criangas que necessitam de um trabalho mais especifico nesta area.

“Realizar observagdes significativas e escutar as criangas torna possivel aos
adultos conhecerem e aprenderem mais sobre cada crianca e assim assegurarem
que estdo bem colocados para planear, estimular e responder aos interesses
individuais das criangas.” (Parente, 2002, p.6)

Através da conversa com a educadora e pela resposta das criangas a este conjunto de
atividades penso que de um modo geral estas planificagcdes resultaram muito bem. O
material utilizado foi muito adequado e o circuito de desenvolvimento motor foi
apropriado para as criangas, tendo todas elas conseguido completa-lo, com maior ou
menor dificuldade, e mostrado estarem a divertir-se.

Em termos de atuacéo e planificacdo, creio que nestas planificagdes consegui encontrar
o0 equilibrio que me faltava anteriormente, tendo encontrado a matriz do que deve ser a
atuacdo e planificacdo em creche. Consegui fazer atividades em que o foco estava na
crianca e a0 mesmo tempo consegui proporcionar autonomia e um conjunto de
aprendizagens ndo so importantes como divertidas. Isto ndo significa que ndo haja ainda
aspetos a melhorar. Neste caso especifico, penso que a Unica coisa que mudaria seria ter
dividido o grupo em conjuntos mais pequenos, uma vez que: “o tamanho do grupo e o
ratio adulto-crianga é importante, pois grupos pequenos permitem mais intimidade e
seguranca, permitindo oferecer cuidados mais individualizadas, responsivos e

respeitadores” (Portugal, 2011a, p.50).

3.3 — Proposta Educativa de 10 a 12 de dezembro

Na minha décima semana no “Jardim do Fraldinhas” a planificacd0 que concebi (ver
anexo 12) foi pensada para permitir as criangas uma exploracgéo livre do elemento terra

e das suas propriedades. A operacionalizacdo desta atividade consistiu em criar
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pequenos grupos de no maximo trés criangas cada um. Esta decisdo teve de ser tomada
porque ja tinha observado em outras atividades que é muito mais proveitoso para a
crianga trabalhar em pequenos grupos e para o educador torna-se mais facil apoiar cada
crianca. Neste caso existia também o risco de elas meterem terra na boca, aléem de em
pequeno grupo ser mais facil criar relaces interpessoais positivas com as diferentes
criangas, sendo assim mais facil ir ao encontro das necessidades de cada crianca. “Em
pequenos grupos, os didlogos entre adultos e criancas, através dos gestos, vocalizagoes,
contactos através do olhar, tornam-se facilitados porque ha menos pessoas, menos
barulhos e atividade sem interferéncia” (Portugal, 2011b, p. 3).

Esta atividade foi bastante rica tanto no que toca a interagdes entre as criangas, a crianga
e 0 adulto e a crianca e 0 objeto. As interagdes comunicativas foram muitas tanto a nivel
da expressdo oral como da expressao corporal. Foi ainda interessante observar os varios
tipos de abordagem que as criangas tiveram perante o material. Umas interagiram um
pouco a medo e neste ponto foi muito importante ter o apoio da educadora cooperante; a
partilha do seu conhecimento permitiu-me desenvolver estratégias que visaram ajudar
as criancas a ndo ter medo da terra. Por exemplo, uma das criangas ndo estava a
mostrar-se muito relutante em interagir com a terra, pelo que a educadora cooperante
pegou num montinho de terra e colocou-0 na sua propria mdo. De seguida, deixou de
novo cair a terra e sacudiu calmamente o resto que tinha ainda ficado na mao. Isto foi o
suficiente para aquela crianca perceber que a terra poderia ser tirada facilmente do
corpo e assim desbloguear o seu medo. Aprendizagens destas sdo muito significativas
para a crianga e permitem que elas descubram os elementos que compdem o seu mundo,
encorajando o seu espirito cientifico e o seu sentido estético de uma forma que as
encorajara a manterem o interesse e o0 estudo por essas areas no futuro (Williams, 2008).
O facto de esta atividade ter sido preparada para um grupo pequeno permitiu-me
acompanhar mais as criangas na sua descoberta, e como as criancas estavam bastante
empenhadas na interacdo com o material e ndo necessitaram de muito apoio por parte
do adulto, isto permitiu-me analisar e registar os dados que observava de uma forma
mais precisa (ver anexo 13). Como nos explica Parente (2002, p.8), “a observacao das
criangas em interacdo com os pares e adultos em situacéo de jogo é a melhor maneira de
aprender sobre o que a crianca ja sabe e faz e sobre o que a crianga tem potencial para
saber e fazer”.

Esta atividade permitiu que as criangas tivessem tempo para explorar a terra e para

brincarem com a mesma. Para além da terra, as criangas tinham a sua disposic¢ao formas
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com que podiam brincar. Este foi um aspeto muito importante, pois embora néo tivesse
o0 resultado que eu esperava, as criangas criaram uma alternativa que foi encher as
formas com a terra. Este tipo de atividade é muito importante, pois embora algumas
delas ja tivessem brincado e explorado a terra, certamente ainda ndo o tinham feito com
esta liberdade. Ter feito esta atividade € a meu ver uma ponte muito importante entre as
aprendizagens que elas fazem com a familia e o tipo de aprendizagens que fazem na
creche. Por vezes as criangas sdo inibidas de se sujarem ou de interagirem com certos
materiais porque as concecfes sociais assim o ditam. O trabalho em creche deve
promover atividades que permitam de uma forma saudavel a exploracdo deste tipo de
materiais, embora assegurando sempre a seguranca da crianca. Nem sempre € simples
conseguir proporcionar este tipo de experiéncias a criangas que vivem num contexto
urbano, mas ha sempre uma forma de Ihes chamar a atencéo para a Natureza que 0s
rodeia, coloca-los em contacto com os elementos e incentiva-los a colocar as grandes
questdes que criangas e cientistas partilham (Polito, 1995), como “quéo grande ¢ o céu”
ou “qual a diferenca entre neve e gelo”.

O papel do educador estagidrio durante esta atividade foi um papel que eu considero
correto tendo em conta a natureza da atividade. Foi criada uma atmosfera saudavel e
divertida, em que lhes foi dado tempo e liberdade para descobrirem e explorarem o
material a sua maneira e levando o seu tempo. Também a planificacdo foi a meu ver
muito boa. Foi 6timo ter tido a ajuda muito importante da educadora cooperante que me
permitiu desbloquear os medos de algumas criancas e potencializar as interacdes entre
as criancas e o material.

Uma questdo que poderia ter incorporado na atividade era ter mostrado as criangas
como a terra reagia a0 misturar-se com a agua, 0 que seria uma questdo interessante
para elas observarem. Uma melhoria que eu penso que deve ser feita numa futura
planificacdo semelhante a esta é planear um pouco melhor o momento em que uma
parte das criangas permanece na sala de atividades enquanto as outras estdo na sala das
refeicdes no ambito da atividade orientada. Quando planeei esta atividade tive em conta
0 espaco de tempo que as criancas iam ficar na sala de atividades enquanto esperavam
pela sua vez de ir fazer a atividade orientada. No contexto de brincadeira livre levei
alguns jogos que elas ainda ndo tinham experimentado, como uma casa onde elas
tinham que inserir objetos no buraco com a forma adequada e outro jogo que consistia
num labirinto que tem como objetivo desenvolver a coordenagdo mao-olho e também a

motricidade fina.
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PARTE Il — DIMENSAO REFLEXIVA EM CONTEXTO DE
JARDIM DE INFANCIA

“Educar as criangas em idade pré-escolar significa dar-lhes oportunidades para
realizarem uma aprendizagem activa. As criangas em agdo desenvolvem espirito
de iniciativa, curiosidade, desembaraco e autoconfianca — caracteristicas que Ihes
serdo uteis ao longo de toda a vida” (Hohmann e Weikart, 1997).

Nesta parte do relatorio irei focar o contexto educativo de Jardim de Infancia em que
realizei a Pratica de Ensino Supervisionada. Irei apresentar a caracterizagdo da sala de
atividades, a caracterizacdo do grupo de criangas, e por fim irei expor algumas das
aprendizagens realizadas ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada. Nesta sec¢do
focarei o desenvolvimento pessoal e as aprendizagens que julgo terem sido as mais
pertinentes para a minha formac&o enquanto Educador, e debrugar-me-ei também numa
analise sobre qual o papel do Educador de Infancia neste contexto especifico.

Adicionalmente, irei apresentar o trabalho de investigacdo realizado pelas criancas
sobre jardins e como os construir. Neste contexto mencionarei a metodologia de
trabalho de projeto por tras desta investigacdo, detalhando as fases dessa metodologia

usadas para desenvolver o projeto.

1 — APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO: JARDIM DE INFANCIA

O Jardim de Infancia da Guimarota fica situado num bairro residencial na periferia da
cidade, e a sua area de influéncia estende-se pelas zonas da Guimarota, S. Romao, Casal
dos Matos e Quinta do Chordo. O agrupamento de escolas em que se insere € 0
agrupamento D. Dinis, constituido em 13 de Julho de 2003, que serve a populagéo das
freguesias de Leiria e da Barosa e é formado pelos Jardins de Infancia da Guimarota, da
Barosa e de Capuchos, bem como por seis escolas do primeiro Ciclo do Ensino Basico e
pela Escola Basica de 2° e 3° Ciclo D. Dinis, que é a sede do Agrupamento. O edificio
que alberga a EB1 da Guimarota e o Jardim de Infancia da Guimarota é constituido por

4 salas, sendo que trés delas se destinam a EB1 e uma ao Jardim de Infancia.

1.1- ORGANIZACAO DO ESPACO Fisico
A escola da Quinta da Guimarota foi construida no inicio dos anos oitenta, tendo
entrado em funcionamento no ano lectivo de 1983/84. O edificio é composto por dois

pisos. No rés-do-chdo existem duas salas, uma das quais pertencente ao Jardim de
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Infancia, um atrio, uma arrecadacéo e instalacdes sanitarias e no primeiro piso ha duas
salas de aula, um gabinete de Professores e duas arrecadagdes. O acesso ao primeiro
andar é efectuado através de uma escada interior. A construgdo é circundada por uma
zona de recreio, onde existe um parque infantil. Este espaco é vedado por uma rede com
dois portdes de acesso. Nas traseiras da escola esta situada a casa da caldeira que
fornece a energia para o aquecimento central.

A sala de atividades destinada ao Jardim de Infancia foi organizada de forma a
respeitar os principios didaticos, pedagogicos, psicoldgicos, estéticos e de seguranca
que estdo regulamentados pela legislagdo em vigor referente a esta matéria. O espaco da
sala de atividades permite que as criancas desenvolvam atividades individuais, tais
como 0s jogos egocéntricos, bem como atividades em grupo, como dramatizaces,
atividades motoras e constru¢@es que por natureza privilegiam um grande namero de
interacdes. Esta organizacdo do espaco vai ao encontro do que estipula o Despacho
Conjunto do Ministério da Educacdo e do Ministério da Solidariedade e Seguranca
Social n°268/97, de 25 de Agosto. Este Despacho determina as caracteristicas fisicas
que a sala de atividades deve conter e efetivamente verifica-se 0 seu cumprimento na
sala de atividades do Jardim de Infancia da Guimarota. O espaco permite a utilizacédo e
0 visionamento de meios audiovisuais, a fixacdo de expositores e quadros e 0 contacto
visual com o exterior através de portas e janelas. A ventilacdo e iluminacgdo da sala sdo
naturais, feitas através de janelas que cobrem cerca de 25% da sua area, tal como
recomenda a legislacéo.

No que diz respeito as areas espaciais da sala do Jardim de Infancia da Guimarota, elas
sdo agradaveis e atraentes para as criangas e possuem materiais suaves com cores e
texturas convidativas, materiais estes que possibilitam a absor¢éo do ruido e a proteccédo
de superficies e zonas que pudessem eventualmente magoar as crian¢as (Hohmann e
Weikart, 1997). A sala de atividades do Jardim de Infancia da Quinta da Guimarota esta
decorada com muitos dos trabalhos que as criangas foram realizando até ao momento.
Ela é composta por varias areas espaciais especificas, vulgo cantinhos, cada um com
caracteristicas e objetivos especificos. Assim, podemos encontrar na sala de atividades
areas bésicas de atividades localizadas.

A area do tapete tem como funcionalidade principal ser um espago de reunido mais
familiar onde o contacto é bastante proximo e intimista. Nesta area as criancas reunem-
se varias vezes por dia para concretizarem algumas das principais rotinas do seu dia a

dia, tais como: cantar a musica dos bons dias, marcar as presencas, registar o estado do
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tempo e marcar o dia no calendario. Estes registos sdo efetuados nos quadros que se
encontram na parede junto desta area. Esta area polivalente serve também para a
educadora e as criangas discutirem e planearem algumas das atividades que se véo
concretizar. H& por isso almofadas no chdo para aumentar o conforto das criangas
quando ai estdo sentadas. Em suma, esta € uma area central fundamental tanto no que
diz respeito as interacdes sociais e afetivas entre as criangas e entre as criangas e 0S
adultos. Esta area, por ser central, é também utilizada para destacar alguns trabalhos
produzidos pelo grupo. Aqui podemos encontrar ainda um quadro com a distribuicdo
das criancas relativamente ao uso do computador e as responsabilidades do dia, pois a
sala tem varios responsaveis pelas respetivas areas que variam de dia para dia.

A &rea dos livros é uma das mais procuradas. Nesta area acolhedora as criangas podem
facilmente encontrar e apreciar os livros que tém a sua disposicao. Estes livros estdo
dispostos a uma altura acessivel para as criancas e esta area esta equipada com cadeiras
confortaveis. Esta preparacdo do espagco favorece o manuseamento dos livros, bem
como a interagdo entre as criangas sobre os elementos que observam nas imagens. “A
motiva¢ao para ler ¢ uma variavel facilitadora da aprendizagem da leitura” (Viana,
2006, p.5). O papel do educador relativamente a este espaco deve cingir-se a rotacdo
dos livros que as criancas tém a sua disposicdo e deve também ser um observador atento
dos comportamentos e interacfes que ocorrem neste espaco. O educador deve também
mostrar-se disponivel para responder a questfes que as criancas cologquem sobre o que
observam, bem como estar disponiveis para, se assim for solicitado, se sentar junto das
criangas e ler o que esta escrito no livro.

Na area da casinha as criangas podem encontrar e explorar objetos relacionados com a
cozinha, pegas de vestudrio, bonecas e outros materiais. Aqui podemos observar 0
brincar ao faz-de-conta; as criangas imitam os comportamentos dos seus familiares,
como falar ao telefone, deitar o bebé na cama, fazer a cama, cozinhar, por a mesa, etc.

A area dos jogos proporciona as criangas uma vasta oferta de jogos para elas
explorarem, manipularem e brincarem. A maioria dos jogos sdo para apenas uma
crianga, pelo que as criangas se dirigem a esta area quando procuram estar um pouco
mais calmas e centradas numa brincadeira mais individual. No decorrer das observagdes
feitas no ambito da préatica pedagdgica, pude observar que os puzzles sdo o0 jogo mais
procurado por este grupo de criangas.

Uma das areas que mais privilegia o desenvolvimento da motricidade, do jogo

dramatico e da criatividade é a da garagem e dos blocos. Estas atividades, embora
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sejam diferentes, encontram-se no mesmo espaco fisico por apresentarem finalidades
semelhantes. O brincar com carrinhos e com 0s legos é das brincadeiras preferidas da
maioria dos rapazes em idade pré-escolar. Ndo sendo brincadeiras exclusivamente
masculinas, o que foi observavel no decorrer da préatica pedagogica, sdo atividades que
ainda assim tendem a atrair preferencialmente os rapazes, assim como a area da casinha
atrai preferencialmente as raparigas.

Este elemento ludico (Dallabona e Mendes, 2004) aqui colocado em prética através do
brincar com os carrinhos e com 0s blocos de construcdo desenvolve ndo s6 a
motricidade fina como também proporciona o desenvolvimento da criatividade, da
socializacdo, das nocOes béasicas de espaco (movimentos para trds e para a frente, para a
esquerda e para a direita, para cima para baixo enquanto movimenta o carro) e de
velocidade (mais rapido, mais devagar). Se o educador escutar atentamente as
interacdes que decorrem durante estas brincadeiras consegue ainda recolher muita
informacdo importante que lhe permitird perceber se é necessaria uma intervengdo
precoce para melhorar ou corrigir alguma &rea com maior atraso nalguma crianca.

As éareas da sala apresentarem limites bem definidos permite que as criangas
reconhecam facilmente cada zona, bem como a funcionalidade das mesmas. O tipo de
organizacdo que podemos encontrar nesta sala de atividades possibilita uma grande
liberdade as criancas para se deslocarem de uma &rea para a outra, pois 0S Percursos
encontram-se desobstruidos de forma a ndo perturbarem as brincadeiras dos outros
colegas. Esta disposicdo dindmica permite-lhes moverem-se de forma facil entre grupos
de colegas e brincadeiras diferentes, o que promove o desenvolvimento da capacidade
de iniciativa e a criacdo de relagdes sociais.

Relativamente aos materiais que podemos encontrar na sala de atividades, estes sdo
polivalentes e versateis, sendo adequados ao favorecimento da fantasia, do jogo
simbolico e da criatividade, enquanto estimulam também o desenvolvimento fisico e
cognitivo. Na sua escolha a educadora teve em conta a sua resisténcia e durabilidade.
Estes materiais sdo de facil acesso, permitindo assim promover a autonomia e
independéncia das criangas tanto na sua selecdo e obtengdo como na altura de serem
arrumados. Cardona (1992) defende que € necessario um espaco bem definido, em que
0s materiais estejam organizados de uma forma logica e devidamente identificados para
que a crianga 0s consiga encontrar e arrumar facilmente, sem necessitar da interferéncia
do adulto. O objetivo de haver uma grande diversidade de materiais e objetos em
algumas &reas espaciais bem delineadas é o de estimular a diversidade de brincadeiras
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das criancas nessas mesmas areas. Especificamente nesta sala do Jardim de Infancia da
Quinta da Guimarota, 0 espaco esta organizado de forma a satisfazer as necessidades
esponténeas e intrinsecas de acdo e movimento das criangas. Nas diferentes areas que
menciondmos podemos encontrar material que incentiva a exploracdo, a invencdo e a
construcdo, mas também podemos encontrar um vasto leque de materiais que apoiam
atividades ou brincadeiras relativas a musica, arte, drama, escrita e leitura. Este material
€ muitas vezes por si s6 um grande estimulo a criatividade e promoc¢édo das relagdes
sociais. Este material esta disposto de modo a facilitar o seu uso e estd adequado aos
interesses, caracteristicas e necessidades destas criancgas, estando também relacionados
com o contexto cultural das criancas que frequentam o Jardim de Infancia. Esta questédo
é bastante importante para proporcionar as criangcas uma continuidade com as suas
realidades familiares e comunitarias (Hohmann e Weikart, 1997). Relativamente ao uso
destes materiais, as criancas podem utiliza-los livremente durante os momentos de
brincadeira livre, mas no que diz respeito a sua arrumacao esta ¢é feita sempre na mesma
altura e os materiais sdo sempre colocados nos mesmos sitios, 0 que permite as criangas

encontrarem-nos facilmente.

1.2 — CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O grupo com quem Vivi esta pratica educativa é constituido por vinte e cinco criancas,
quinze raparigas e dez rapazes, sendo que do total de criancas dez entraram este ano
lectivo no Jardim da Guimarota e oito entraram pela primeira vez no Jardim de Infancia.
Estas criangas formam um grupo heterogéneo tanto nas idades como no seu
desenvolvimento e comportamento. O grupo é formado por uma crianga com seis anos,
dez com cinco anos, oito com quatro e por fim seis criangas com trés anos. Deste grupo
de criancas, cinco delas tém progenitores com origem no Brasil e na Ucrania.

Das criangas que entraram para o Jardim de Infancia este ano letivo, apenas uma
apresentou dificuldade a adaptar-se a dindmica do Jardim de Infancia. Esta crianca
apresentou grandes dificuldades em aceitar a separagédo temporal dos pais, tendo
necessitado de uma atengéo particular para se adaptar a esta nova realidade.
Relativamente as caracteristicas do desenvolvimento das criangas, pude observar ao
longo da Pratica de Ensino Supervisionada que as criangas se foram desenvolvendo em
diversos dominios. Depois da répida transi¢do de bebé para crianca, com todas as suas
aprendizagens fundamentais, a criangca pré-escolar comeca a demonstrar capacidades

motoras e mentais cada vez mais elaboradas, uma personalidade e relagdes sociais mais
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complexas, com o desenvolvimento de amizades e a interiorizacdo de padrdes sociais.
As emoc0es autoconscientes, como o orgulho, a vergonha e a culpa comecam a
aparecer. A crianga a partir dos 3 anos também desenvolve uma comunica¢do mais
eficaz e um maior controlo sobre si prépria (Gleitman, Fridlund e Reisberg, 2003).
Relativamente ao desenvolvimento motor (Papalia e Olds, 1981; Gleitman, Fridlund e
Reisberg, 2003; Slater e Bremner, 2003), destaca-se a maturagdo do cérebro e do
sistema nervoso; a crianga torna-se mais saudavel, o corpo mais magro e “esticado” ¢
denticdo desenvolve-se. A crianca pré-escolar € mais forte e capaz do que nunca: as
cartilagens passam a 0ssos (mais fortes e duros); os membros crescem; os musculos
abdominais desenvolvem-se; ganha um controlo mais consciente dos seus musculos e
comeca a ser capaz de satisfazer as suas necessidades pessoais, como controlar os
esfincteres e vestir-se sozinha.

O facto de terem musculos e ossos mais fortes, associados a uma maior capacidade
pulmonar, leva-os a serem mais aventureiros. Estdo mais & vontade no mundo, querem
explorar tudo e as recém-adquiridas capacidades de correr, saltar e trepar da-lhes uma
sensacdo nova de competéncia e autonomia. Acidentes como atropelamentos,
afogamentos, queimaduras e quedas altas sdo frequentes nestas idades. Ndo tém a no¢édo
do perigo e por isso é necessario protegé-los, mas ndo superprotegé-los de tal forma que
Ihes obstrua a autonomia. Uma das areas em que reparei que a vigilancia era mais
importante era nos tempos passados no exterior. As criangas tinham um grande fascinio
pelos baloicos ai presentes, mas tinhamos de ter sempre muito cuidado para ndo as
deixar sozinhas naquela zona pois o potencial para acidentes era muito grande. Ao
passarem demasiado perto dos baloigos facilmente por descuido poderiam sofrer uma
pancada na cabeca com potenciais consequéncias graves.

O desenvolvimento da motricidade depende de vérios fatores fisicos e sociais, como
uma boa alimentacdo e descanso e oportunidade para treinar e adquirir competéncias.
Uma maior coordenacdo mao-olho e controlo dos mdsculos pequenos, além de
combinagGes de competéncias motoras que vao sendo progressivamente adquiridas,
permitem atividades cada vez mais complexas como cortar com tesouras, desenhar e
pintar, vestir-se, fazer a higiene pessoal ou apertar os sapatos. Nesta area algumas
criangas demonstraram ter algumas dificuldades.

Através das observacgoes que efetuei ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada pude
verificar que as criangas de idades compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos conseguem

saltar aproximadamente uma altura de 40 a 60 cm; conseguem equilibrar-se num pé;
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saltitar de forma irregular; descer escadas sem ajuda; copiar circulos e linhas bem como
ja sdo capazes de utilizar tesouras de papel, copiar letras irregulares e vestirem-se e
calcarem-se sozinhas.

As criancas com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos conseguem fazer um
percurso de cerca de 3 metros ao pé-coxinho; correr, virar e parar a pedido; saltar a
corda; agarrar e atirar bem uma bola; copiar letras e nimeros e apertar botdes. A copia
de letras e niUmeros era uma tarefa que varias das criangas pareciam apreciar bastante, e
o saltar ao pé-coxinho era um jogo que pratichvamos com alguma frequéncia no espaco
exterior e que elas achavam muito divertido.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo a teoria dominante é claramente a do
Desenvolvimento Cognitivo de Piaget. Para Piaget, as criangas entram, sensivelmente a
partir dos 2/3 anos, no chamado estadio pré-operatério, que por norma perdura até por
volta dos 6/7 anos. Apesar da teoria de Piaget ser atualmente criticada por subestimar as
competéncias dos bebés e criancas em idade pré-escolar, ndo valorizar o contexto
cultural e ndo ter em conta que o treino pode melhorar o desempenho, ainda hoje é
largamente aceite e citada por nos fornecer um insight precioso do desenvolvimento
infantil (Slater e Bremner, 2003).

O estadio pré-operatério € marcado pelo uso do pensamento simbdlico e do jogo. O
desenvolvimento do pensamento simbolico foi visivel através da observacdo das suas
brincadeiras e das realidades que as criancas construiam paralelamente. No entanto, foi
ainda visivel que a maioria das criancas ainda nao possuiam todas as capacidades que
Ihes permitem construir as operacbes mentais que organizam o pensamento simbolico.
Piaget considera que as criancas deste estadio sdo egocéntricas, incapazes de ter em
conta 0 ponto de vista de outra pessoa (Lourenco, 2002). No entanto, varios autores
acreditam que a partir dos 3 anos as criangas desenvolvem uma Teoria da Mente.
Comecam assim a ser capazes de compreender pontos de vista diferentes dos seus no
momento presente, imaginando a posicao mental de um outro; compreendem que uma
pessoa pode ter uma perspetiva diferente da sua. Aos 4-5 anos a crianga ja € mesmo
capaz de compreender que o outro pode considerar como real o que ela sabe ndo o ser,
tendo assim uma crenca falsa, o que ainda ndo é possivel por volta dos 3 anos
(Gleitman, Fridlund e Reisberg, 2003). Este aspeto foi bastante observado,
principalmente nas brincadeiras entre elas, personificando brinquedos e assumindo

papéis em brincadeiras identificativas com as realidades observadas por elas.
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Relativamente ao desenvolvimento linguistico, nesta fase das suas vidas todas as
criancas ja tinham passado do periodo pré-linguistico para o periodo linguistico. A sua
aquisicdo da linguagem evolui por isso agora mais de uma forma quantitativa do que
qualitativa, com o vocabulario a aumentar exponencialmente de dia para dia, como pude
constatar por exemplo no decurso do projeto desenvolvido pelas criancas. Nesta fase
das suas vidas aprofunda-se e melhora também a capacidade para discriminar e articular
os sons da fala (desenvolvimento fonoldgico) e o conhecimento e uso do significado dos
enunciados linguisticos (desenvolvimento lexical e semantico). A partir sensivelmente
dos 4 anos as criancas comecam a usar frases mais longas e enunciados
gramaticalmente mais complexos. No entanto, a compreensdo da sintaxe esta ainda em
evolucdo até por volta dos 9 anos, havendo por isso algumas nuances de significado
provenientes de excecdes linguisticas que podem ainda confundir as criancas pré-
escolares (Papalia e Olds, 1981). Em termos da capacidade de categorizacdo, a medida
que véo crescendo as criangas vao progressivamente incluindo mais conceitos dentro de
cada categoria conceptual e vao-se tornando mais flexiveis nessa discriminagdo, como
aconteceu quando eles conheceram os diferentes tipos de jardins.

Embora a linguagem verbal tenha sempre tido um papel preponderante em qualquer
analise do desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar, hoje em dia ja se sabe
que a abordagem a escrita é também ela necessaria nesta altura. Criancas de 5 anos ja
reconhecem 0s sinais convencionados que representam sons, silabas ou palavras (Sim-
Sim, 2002, p.212) devendo por isso ser incentivadas a dar os primeiros passos na
iniciacdo a escrita. Isto pode ser conseguido através de mecanismos como a copia, a
coloracéo de letras, os jogos de linguagem como rimas e lengalengas para desenvolver a
consciéncia fonoldgica (Viana, 2006) e, claro, o incentivo a leitura. Dionisio e Pereira
(2006, p. 604) apoiam que “algum trabalho intencional deve ser feito para promover o
desenvolvimento destas capacidades”, pois embora certas aptidoes meta-linguisticas e
linguisticas possam ser naturalmente conseguidas pelas criangas, como rimar e trabalhar
com silabas, outras sdo impossiveis de conseguir espontaneamente, como a
manipulagdo de fonemas ou mesmo de palavras.

Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada constatei que este grupo de criancas
revela uma boa relagdo com os pares e com os educadores, relacdo marcada por
demonstracdes de afeto. Estas sdo criangas sociaveis, que estabelecem fortes relacdes
umas com as outras e valorizam a atencdo e o carinho que recebem por parte da equipa

educativa. Estas criangas sdo muito comunicativas e participativas e sdo facilmente
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mobilizadas para uma atividade orientada, embora algumas vezes demostrem pouca
concentracdo na realizacdo da atividade, principalmente porque ainda preferem os
momentos de brincadeira livre. Quando as criangas deste grupo tém contacto com algo
novo, mostram-se bastante curiosas e muito atentas; gostam de exprimir a sua opinido
sobre as coisas e sdo bastante persistentes na descoberta de algo novo.

No que diz respeito & autonomia, este grupo mostra-se bastante autonomo quando tém
de tomar decisbes ou fazer escolhas. Relativamente a conflitos, estes séo raros neste
grupo, mas quando eles se verificam geralmente resultam de disputas de objetos ou
locais de brincadeiras; por norma sdo rapidamente resolvidos ou pelas proprias criancas
ou, se necessario, com a ajuda de um adulto.

Pelo que pude observar, as suas brincadeiras preferidas dentro da sala sdo: os jogos de
construcdo, os jogos de computador, brincadeiras na casinha e dancar. Estas criancas
gostam muito quando o tempo lhes permite brincar livremente no exterior.
Relativamente as suas atividades preferidas, estas criangas mostram uma grande
predilecdo pelas dramatizagdes, jogos de movimento, expressdo plastica e o conto de
histérias. Um dos momentos que estas criangas apreciam muito € a altura que elas tém
todos os dias em que podem contar algumas novidades ou partilhar algo que Ihes seja
importante. Este momento é de grande partilha e as criangcas mostram sempre ter uma

grande impaciéncia ao aguardarem pela sua vez de falar.

1.3—ROTINAS

“Embora seja um desafio organizar um programa destinado a vdarias criangas, 0s
beneficios que dai resultam s&o imensos. Quando os horarios e as rotinas diarias
sdo previsiveis e estdo bem coordenados em vez de em permanente mudanga, €
mais provavel que as criangas se sintam seguras e confiantes” (Post ¢ Hohman,

2000, p.195).

O dia a dia das crian¢as no jardim de inféncia da Quinta da Guimarota é composto por
varias rotinas (ver anexo 14). A hora do acolhimento ocorre entre as 9h00 e as 10h00 da
manha. A hora do acolhimento para as criancas é fundamentalmente caracterizada pela
possibilidade de brincarem livremente. Relativamente a educadora, esta utiliza este
momento para receber as criancas e para falar com os pais caso seja necessario. E
também uma boa altura para observar as criancas e apoia-las caso isso seja pertinente ou
solicitado. Os momentos de chegada e de partida sdo muito importantes para que, de
uma forma calorosa, os educadores déem as criangas e aos pais as boas vindas ou as

despedidas. Isto pode ser dificil para algumas criangas e para alguns pais e pode causar
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muita ansiedade familiar, pelo que é importante que o educador esteja disponivel para
dar confianca, apoio e tranquilidade. Para que a crianca se sinta bem e apoiada durante
estes momentos de separacdo e reencontro, os rituais e repeticdes ganham uma grande
importancia por darem as criangas uma sensacdo de continuidade e de controlo gracas a
previsibilidade que se institui. Desta forma, a relacdo com educadores e colegas é
facilitada (Post e Hohman, 2000).

Apos a hora do acolhimento, as criangas arrumam os materiais utilizados e sentam-se no
tapete onde se canta a musica do bom dia. De seguida, como € habito, a crianca a quem
cabe a responsabilidade de marcar as presencas ird chamar cada uma das criangas e de
seguida procede a sua contagem, para verificar quantas criancas faltam. Este momento €
importante para a iniciag@o a linguagem escrita, pois “o nome da crianca rapidamente se
torna um motivo de comparacdo, reflexdo e de indagacdo” (Dionisio e Pereira, 2006, p.
610). Exemplo disto foi a constatacdo de duas criancas de que o0 seu nome so € diferente
porque a primeira letra difere e que por isso 0S seus nomes rimam.

Esta rotina de marcacdo de presencas € muito importante para as criangas, pois € o
ponto de partida subtil e calmo para a atividade orientada. Aqui desenvolvem-se nédo sé
experiéncias de musica e movimento, através dos pequenos jogos de imitacdo que se
tornaram bastante populares neste grupo, mas também competéncias ao nivel da
matematica, como o conceito de nimero, a cardinalidade e a contagem, bem como
competéncias na area de formacdo pessoal e social, através do manifestar uma opinido,
do saber esperar pela sua vez de falar, etc. Na area do conhecimento do mundo este
momento é também fundamental, pois as criangas tém de marcar as presencas no dia
correto e tém de registar o estado do tempo. Esta rotina faz com que a crianca se va
apropriando do conhecimento relativo ao clima, as estacdes do ano, aos nomes e
guantidade dos meses do ano e aos dias da semana.

Apbs a concluséo desta rotina por volta das 10h00, as criangas lancham e de seguida
vao brincar no exterior caso esteja bom tempo. Se isso ndo se verificar, as criancas
permanecem na sala de atividades onde podem brincar livremente durante este periodo,
que geralmente dura cerca de 30 minutos. A brincadeira livre € um tempo em que a
crianca pode livremente investigar e explorar materiais e interagir com 0s seus pares e
com os adultos presentes. O ambiente deve ser seguro, com bastantes materiais e
oportunidades interessantes, integrados num espaco onde se possam deslocar livremente
e onde cada crianca tem a liberdade de escolher aquilo que est&4 de acordo com o seu

interesse naquele momento. Muitas aprendizagens podem ocorrer no tempo de
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brincadeira livre. As exploracfes sensoriomotoras que as criangas escolhnem fazem com
que elas se envolvam em experiéncias de aprendizagem: o encher e esvaziar, colocar e
tirar, o repetir de uma acdo para fazer com que algo torne a acontecer, a exploragdo do
faz de conta, etc. As criangas durante este tempo de brincadeira livre vao interagindo
com 0s seus pares, com o educador e com os materiais ladicos disponiveis; constroem
conhecimento sobre as representacbes, 0 movimento, a comunicagdo, 0s objetos, o
espaco e o tempo. O contexto social muito rico em que o tempo de brincadeira livre
ocorre é muito importante para 0 grupo, pois neste momento ele tem oportunidade de se
observar a explorar, a brincar, a imitar as suas acdes e a estabelecer relacbes. Este
momento também € aproveitado para as crian¢as comunicarem as suas frustracbes e
triunfos ao educador ou educadora.

Apdbs o intervalo, por volta das 11h00, as criancas regressam a sala, passando
obrigatoriamente pela casa de banho onde lavam as méaos e, se sentirem necessidade,
fazem as necessidades fisioldgicas. Depois disso inicia-se 0 momento da atividade
orientada onde se desenvolvem as propostas educativas.

Das 12h00 as 13h30 é o periodo em que as crian¢as almogam. Apds o regresso da hora
do almogo as criancas voltam a reunir-se no tapete onde ocorre um momento de
conversa informal e as criangas podem partilhar algumas novidades, ideias, dividas ou
se planifica alguma atividade. Esta partilha é muito importante no que diz respeito ao
desenvolvimento da linguagem. Este momento geralmente tem uma duracdo de 30
minutos e de seguida as criancas tém mais um momento de atividade orientada onde
podem concluir o trabalho iniciado durante a manh4, ou iniciar uma nova atividade. As
tercas-feiras este momento é ocupado por uma professora de musica que se desloca a

escola para proporcionar as criangas uma aula de musica.

1.4 — DESAFIO DA SEMANA

No inicio da Préatica de Ensino Supervisionada em contexto de Jardim de Inféancia, a
professora supervisora havia-nos feito o desafio de desenvolver com as criangas uma
atividade de aprendizagem paralela que favorecesse o seu desenvolvimento (anexo 15).
Apos ter observado algumas brincadeiras das criancas, reparei que sempre que as
criangas iam brincar para o exterior se levantava um problema no momento de descalgar
0S sapatos, retirar a areia e voltar a cal¢a-los. Durante as minhas observacgdes registei
que onde as criancas perdiam mais tempo era na questdo do atar 0s sapatos, pois

algumas tentavam por elas proprias apertar 0s atacadores e outras necessitavam do
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apoio do adulto. Apos estas conclusdes decidi que um bom desafio para as criancas era
leva-las a aprender a atar os sapatos.

Durante o intervalo lancei-lhes o desafio perguntando se alguém j& sabia atar os sapatos
e as respostas foram varias. Uns diziam que sabiam mas que ndo ficava muito bem,
outros simplesmente ndo conseguiam e apenas uma disse que ja tinha conseguido
sozinha, mas que tinha sido apenas uma vez. De seguida perguntei se queriam aprender
a atar sozinhas. Juntou-se um pequeno grupo de 5 meninas que mostraram interesse no
desafio pelo que demos inicio ao desafio. Pude observar que a maioria sabia 0s passos a
dar para atar os sapatos, o problema residia na coordenacdo motora que possibilita esta
acdo. No fundo o problema resolvia-se com pratica e persisténcia. Seguidamente passei
a explicar que esta era uma questdo de pratica e que se elas quisessem poderiamos
praticar um pouco todos os dias. As criangas mostraram-se recetivas a ideia e ficou por
isso decidido que todos os dias iriamos treinar o atar os sapatos.

Este desafio também visava promover um momento de aprendizagem ndo formal que
procurasse ajudar uma crianca em especifico que apresenta varios problemas de
coordenacao motora a nivel dos membros superiores. Com esta atividade procurei para
esta crianca ajuda-la a desenvolver a coordenacdo e motricidade fina, mas também
proporcionar um momento onde ela estaria inserida num grupo onde a sua “fraqueza”
ndo fosse fraqueza, pois todos estavam em pé de igualdade, ou seja todos apresentam
dificuldades em coordenar os movimentos necessarios para atar 0s sapatos. Este seria
um momento onde ele se iria sentir a vontade para partilhar as suas dificuldades e ao
mesmo tempo ajudar os outros nas suas dificuldades. Esta partilha iria beneficiar a sua
inser¢do no grupo e aumentar a sua sensacdo de pertenca nele.

Esta atividade informal decorreu nos finais dos intervalos matinais e posso afirmar que
foi um grande sucesso. No primeiro dia do desafio apenas um pequeno grupo de
criancas aceitou esse desafio, mas de semana para semana esse grupo foi aumentando e
os resultados foram melhorando também. Na Ultima semana de pratica pedagogica as
criangas fizeram um concurso para ver quem ja conseguia atar os sapatos sem ajuda. De
referir que no inicio apenas uma tinha conseguido atar os sapatos e ainda com alguma
ajuda. Apds estas semanas de treino consegui verificar neste concurso realizado por elas
que pelo menos cinco criangas ja conseguiam atar os sapatos sozinhas e cerca de dez
conseguiam desempenhar a tarefa praticamente sozinhas embora ainda requeressem

alguma ajuda (ver anexo 15). Penso que se pode considerar esta atividade um sucesso,
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pois além dos resultados obtidos esta foi uma atividade que mobilizou grande parte do

grupo, proporcionando momentos de entreajuda e partilha de sucesso e de frustragoes.

2 — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E APRENDIZAGENS REALIZADAS AO
LONGO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM JARDIM DE

INFANCIA
As criancas que frequentam o Jardim de Infancia, devido as suas idades, sédo geralmente

curiosas e demonstram uma grande vontade em descobrir e compreender o mundo que
as rodeia. O educador neste contexto deve tentar proporcionar as criangas experiéncias
variadas que promovam o seu desenvolvimento global, nunca esquecendo que cada uma
delas tem caracteristicas e necessidades individuais muito proprias.

Foi tendo estes aspetos em conta que ao iniciar a minha prética pedagdgica neste
contexto procurei tracar um percurso estimulante e harmonioso que permitisse
proporcionar um desenvolvimento equilibrado, como é objetivo da educacdo pré-
escolar: “estimular o desenvolvimento global da crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diferenciadas” (OCEPE, 1997, p.15).

Outro aspeto que tive em conta no percurso que procurei tragar foi “promover o
desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em experiéncias da vida
democratica numa perspetiva de educagdo para a cidadania” (OCEPE, 1997, p.15).
Desde o inicio da préatica pedagdgica procurei proporcionar as criangas experiéncias
educativas que fossem ao encontro do interesse das criangas, sempre com a preocupacgao
de nédo escolarizar as intervengdes. Neste aspeto, devo referir que foi fundamental o
apoio da professora supervisora, que sempre procurou alertar-me para esta questdo.
Embora tenha sido uma questdo um pouco dificil para mim de resolver, procurei sempre
melhorar ao longo da préatica pedagogica, focando-me cada vez mais no ponto de vista
da crianca. Esta evolucdo pode ser visivel atraves das minhas planificacdes e reflexdes.
A experiéncia neste contexto proporcionou-me enquanto educador em formacao varias
aprendizagens que me enriqueceram bastante, ndo s6 como pessoa, mas também como
profissional. Realizei muitas aprendizagens de ordem técnica, principalmente no que diz
respeito a observacdo das criancas, a realizacdo de planificacOes, as avaliagbes e ao
nivel da atuacéo e de reflexdo.

No que diz respeito as planificagdes houve também uma evolugdo, na medida em que

muitas vezes caia no erro de querer contemplar demasiadas intencionalidades
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educativas em cada uma. Neste ponto foi fundamental o trabalho conjunto e os
constantes alertas tanto por parte da educadora cooperante como por parte da professora
supervisora que me foram prevenindo contra este excesso. E observavel nas
planificacbes que fui sempre tentando melhorar este aspeto, contemplando ao longo da
pratica pedagodgica apenas as intencionalidade educativas que se mostravam mais
pertinentes.

Relativamente as avaliagdes, por vezes também caia no erro de tentar avaliar um grande
numero de itens que na altura me pareciam importantes. Tal como aconteceu ao longo
da pratica pedagogica relativamente as intencionalidades educativas, tentei passar a
contemplar apenas os itens mais pertinentes tendo em conta as intencionalidades
educativas de cada planificagdo. As avaliacOes tiveram sempre um caracter formativo,
pois a meu ver o mais importante ndo € atribuir um classificacdo, mas sim compreender
a evolucgdo das criancas, as suas dificuldades e os sentimentos que as atividades Ihes
provocavam, para que pudesse utilizar esses dados para melhorar ou adaptar futuras
intervencdes as suas necessidades (anexo 16).

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisonada procurei sempre ser um educador
reflexivo. Ser reflexivo significa ter a capacidade de pensar sobre o que se fez com o
intuito de retirar elacGes para mais tarde se aperfeicoar o que se quer fazer. Isto implica
uma mobilizacdo do pensamento e subsequente atribuicdo de sentido; refletir surge
assim com o objetivo de melhorar o desempenho enquanto profissional da educacéo.
Exemplo disto é o excerto da reflexdo de 12, 13 e 14 de Marco que apresento de
seguida: “este grupo, devido a sua heterogeneidade, apresenta dois tipos de
comportamentos bem distintos relativamente a forma como comunicam. Os mais
velhos, com idades compreendidas entre 0s 5 e 6 anos, apresentam sinais bem vincados
da fala egocéntrica; por outro lado, as criangas mais novas necessitam de um estimulo
para falarem, ainda ndo se sentem seguras para falar, o que resulta muitas vezes em nao
participarem nas conversas ou reflexdes em grupo. Em futuras planificacfes esta
problemética devera ser contemplada e dever-se-a direcionar as interagdes para uma fala
socializada (Piaget, 1989), através da informacao adaptada (troca de informac&o entre
um locutor e um ouvinte), da critica e das perguntas e respostas”.

No que se refere a minha evolucao no plano da atuacao, a experiéncia de trabalhar com
a educadora cooperante Aida Coutinho e com a auxiliar de educacéo Isabel foi algo que
nunca esquecerei. A maneira como esta equipa consegue gerir as criangas, as atividades,

a alegria e divertimento que proporcionam ao grupo fez com que se tornassem modelos
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a seguir para o resto da minha vida profissional. Para um educador em formacao ter o
privilégio de poder trabalhar com uma equipa como esta é sem divida uma grande
mais-valia, pois se a aprendizagem académica e tedrica é importantissima, o contacto
com educadores que de forma adequada traduzam essa teoria para a pratica de todos os
dias € uma licdo que todos os alunos de Educacdo Pré-Escolar deviam poder ter. Sdo
estes exemplos praticos que nos permitem aprender a resolver problemas concretos, a
ser criativos e flexiveis e a ter uma postura dentro da sala de aula que facilite o ensino e
as aprendizagens através da criacdo e manutencdo de relacGes de carinho e de respeito
mutuo. Estas relacdes de respeito sdo possiveis quando o Educador coloca o interesse da
crianga acima de tudo, tendo a preocupacgdo constante de refletir sobre o que é melhor
para ela e como pode melhorar-se constantemente para ser sempre 0 mais adequado e
atualizado possivel e para se ser suficientemente bom. Suficientemente bom na
perspetiva de Winnicott (1975), porque um bom Educador ndo é um Educador perfeito,
mas aquele que sabe crescer e aprender com as suas proprias falhas, frustracdes e
limitacOes e principalmente que sabe ouvir e aprender com as criangas que tem ao seu
cuidado. De forma a tornar mais clara a minha acdo pedagdgica neste contexto irei mais

a frente expor algumas das propostas educativas postas em pratica neste contexto.

2.1 — PAPEL DO EDUCADOR DE INFANCIA EM CONTEXTO DE JARDIM DE
INFANCIA

Neste ponto irei abordar o papel que o educador de infancia desempenha em contexto
de Jardim de Infancia. Durante a Pratica de Ensino Supervisionada, tive a oportunidade
de viver a experiéncia de ser um educador, 0 que me permitiu compreender as func¢des
do educador neste contexto. Esta experiéncia fez-me aperceber de que o educador
desempenha muitas funcdes e papeis, tanto dentro da sala como fora.

Dentro da sala o educador é o responsavel por um grupo de criancas, sendo néo s6 o
responsavel pela sua seguranca, mas também por proporcionar as melhores experiéncias
possiveis para a promocdo do seu desenvolvimento. Fora da sala, o educador deve
estabelecer um contacto proximo com os pais, com o intuito de criar uma relagdo
educativa para que se criem parcerias entre as familias e os projetos desenvolvidos pelas
criancas. Para o educador conseguir assegurar estas questdes & necessario um trabalho
muito grande a nivel da planificacdo, da avaliacdo, da mobilizacdo de recursos e da
reflexd@o e principalmente uma constante busca de novas aprendizagens. Tudo isto deve

ser feito de forma a proporcionar as criangas um desenvolvimento saudavel, adequado,
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num ambiente seguro, desafiante e positivo. Um dos grandes objetivos da educacgéo pré-
escolar é proporcionar uma maior igualdade de oportunidades a todas as criangas. Para
atingir este objetivo as Orienta¢des Curriculares acentuam:

“a importancia de uma pedagogia estruturada, o que implica uma organizacao
intencional e sistematica do processo pedagogico, exigindo que o educador
planeie o seu trabalho e avalie o processo e 0s seus efeitos no desenvolvimento e
na aprendizagem das criancas” (OCEPE, 1997, p.18)

Como podemos verificar, compete ao educador no d&mbito do processo educativo a
planificacdo do seu trabalho, a avaliagdo dos processos e a verificagdo dos efeitos
desses mesmos meétodos no desenvolvimento e aprendizagem das criancas. As
intencionalidades subjacentes ao processo educativo pressupdem que haja por parte do
educador varios momentos, tais como: a observacdo, o planeamento, a acdo, a
avaliacdo, a comunicacao e articulacdo. As Orientacdes Curriculares referem ainda que
se deve planear:

“de acordo com o que o educador sabe do grupo e de cada crianga, implicando
reflexdo sobre intengbes educativas e as formas de as concretizar/adequar ao
grupo e a cada crianga, procurando criar situacbes de desafio ainda que
acautelando situagdes de excessiva exigéncia” (OCEPE, 1997, p.18).

Durante a minha Pratica de Ensino Supervisionada pude constatar a importancia de se
refletir sobre as praticas. O exercicio de refletir permite que o educador faca uma
analise critica ao seu trabalho. Desta andlise constatam-se erros e surgem ideias,
duvidas e oportunidades para iniciar novos papéis, tais como o de educador
investigador. As criangas devem ser envolvidas nos processos acima referidos pois
“admitir que a crianga desempenha um papel activo na constru¢do do seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e ndo como objecto do
processo educativo” (OCEPE, 1997, p.19).

Relativamente as competéncias de observacao, avaliacéo e planificacéo, Portugal (2012,
p.594) remete-nos para o Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia
(Decreto Lei n° 241/2001, de 30 de Agosto), referindo a importancia do educador em
“conceber e desenvolver o respetivo curriculo através da planificacdo, organizacao e
avaliacdo do ambiente educativo”, bem como realizar “actividades e projectos
curriculares, com vista a construcao de aprendizagens integradas”.

O mesmo Decreto de Lei aponta ainda para a importancia de avaliar. Este documento

refere que a avaliagdo deve ser concretizada numa perspetiva formativa. “Neste
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processo torna-se crucial conhecer e saber utilizar procedimentos diversificados de
observacgao, registo e avaliagdo, quer dos processos, quer dos efeitos” (Portugal, 2012,
p.594). De forma a prestar apoio aos educadores nestes processos € ainda fundamental
ter como referéncia certos documentos, tais como a “Gestdo do Curriculo na Educacgao
Pré-Escolar” e oS “Procedimentos e praticas organizativas e pedagdgicas na avaliacao
na educacdo pré-escolar” (Ministério da Educacdo, respetivamente 2007 e 2011).

Planificar, observar, avaliar e reletir sdo fungdes basicas do educador de Infancia, mas o
educador desempenha também outros papéis como organizar o ambiente educativo e o
tempo, criar relaces educativas com a comunidade e com os pais e integrar as familias

nos projetos das criancas, fortalecendo os lagos entre a familia e o Jardim de Inféncia.

3 — INVESTIGANDO COM AS CRIANQAS SOBRE JARDINS

Neste ponto irei focar-me na investigacdo que foi realizada em conjunto com as criangas
no decurso da Pratica de Ensino Supervisionada, com o objetivo de responder a questao
levantada pelas criancas “Como se constroi um Jardim?” Para tal, apresentarei de
seguida um enquadramento tedrico relativo a metodologia de trabalho de projeto cuja
tematica é a construcdo de jardins. De seguida irei apresentar e descrever cada fase do

projeto desenvolvido pelas criancas.

3.1 — METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

“Um projeto € uma investigacdo aprofundada sobre um topico que merece ser
mais trabalhado. A investigacdo é normalmente desenvolvida por um pequeno
grupo de criangas ou por todo o grupo de criangas e até por vezes apenas por
uma crianga. A chave para um bom trabalho de projeto é que a recolha de
informacdo seja um esforgo deliberado, focado em encontrar as respostas para as
questdes que as criangas colocaram ou que foram colocadas pelo educador.”

(Katz, 1994, traducdo propria)

Em contexto de Educacdo de Infancia, a metodologia de projeto significa uma
abordagem pedagogica centrada em problemas, ou “um estudo em profundidade sobre
determinado tema ou topico” (Katz e Chard, 1989, p.2). A metodologia de trabalho de
projeto pode ser utilizada com todas as idades e em diferentes sistemas e contextos de
ensino. Esta metodologia, segundo Rangel e Gongalves (2010), é vocacionada para a
resolucdo de problemas, o que significa que o ponto de partida € uma questdo ou

problema real que é vivido por aqueles que o vao tratar. O ponto de partida é
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necessariamente um problema para o qual ndo ha uma resposta ou resolucao rapida e
unica. Na metodologia de trabalho de projeto a acdo pratica-se em grupo, implicando
“compromisso de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno,
tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder aos problemas
encontrados” (Leite, Malpique e Santos, 1989, p. 140).

A abordagem pedag6gica a metodologia de projeto pode ser vista de varias perspetivas,
como a perspetiva existencialista de Sartre nos anos 60 (Vasconcelos, 2012). Este
proclamava que “o projeto ¢ a afirmagao do ser humano na agdo”, o que, num contexto
atual, se traduz por as criangas estarem envolvidas no projeto, sendo ao mesmo tempo
autoras e construtoras da sua identidade e dos seus conhecimentos. Numa perspetiva
socioconstrutivista, o saber é gerado na pratica social e € enquadrado histdrica e
culturalmente. A negociacdo e o consenso tornam-se imprescindiveis a uma boa
prossecucdo da metodologia de trabalho de projeto com criancas (Bruner, 1986).

O trabalho de projeto, devido a sua complexidade, devera ser trabalhado na zona de
desenvolvimento proximal da crianca (Vygotsky, 1978). Assim, gracas a este método,
“a crianga adianta-se ao seu proprio desenvolvimento” (Vasconcelos, 2012, p.10).
Relativamente a metodologia de trabalho de projeto considerei mais adequado utilizar o
modelo preconizado por Vasconcelos (1998), constituido por quatro fases. A primeira
fase deste modelo € denominada de definicdo do problema e segundo Vasconcelos
(1998); nesta fase formulam-se problemas ou as questdes a investigar, definem-se as
dificuldades a resolver e o assunto a estudar. A segunda fase centra-se na planificacéo e
desenvolvimento do trabalho. Sobre esta fase Vasconcelos (1998) afirma que € nesse
momento que se define o que se vai fazer, por onde comecar, qual sera o procedimento
a seguir; planificam-se os dias, inventariam-se 0s recursos e elaboram-se mapas
conceptuais. Relativamente a terceira fase, esta € a altura em que as criangas iniciam o
processo de pesquisa através de experiéncias diretas, preparando aquilo que desejam
saber, organizando, selecionando e registando a informacédo (Muari, 1982, p. 139, cit. in
Vasconcelos, 1998, p. 14). A quarta e ultima fase é uma fase onde predomina a
socializagdo do saber, tornando a aquisi¢do dos conhecimentos feita ao longo do projeto
util aos outros. Esta fase pode incluir a preparacdo e apresentacdo de resultados sob a
forma de exposicao, de debates, conversas, representacdes dramaticas e visitas guiadas

as suas construgoes.
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3.2 — PESQUISA SOBRE JARDINS

De modo a poder preparar-me melhor para a investigagdo que iria ser realizada em
conjunto com as criangas, senti necessidade de eu proprio fazer uma pequena revisao da
literatura sobre a tematica dos jardins e alargar os meus conhecimentos sobre o tema.
Isto possibilitou-me fomentar o interesse das criangas na investigacdo que irei de
seguida apresentar. De seguida exponho um resumo da informacdo encontrada no
decurso da reviséo da literatura.

Um jardim é um espaco delimitado que geralmente se encontra ao ar livre, embora
também haja jardins interiores. As suas func¢des principais sdo de ordem social, estética
e ladica. Os jardins foram sempre um ponto de encontro onde as familias podiam
desfrutar em conjunto o contacto com a natureza num ambiente relaxante. Os primeiros
registos que ha sobre o aparecimento de jardins remontam aos primeiros nucleos
urbanos da regido do crescente fértil, onde se podiam encontrar uma espécie de
cinturdes verdes que uniam o0s pomares as hortas. ApoOs estes primeiros registos de
jardins, estas construc6es sofreram uma grande evolucgdo que se pode confirmar através
da analise dos célebres jardins mongdis com a sua composicao cenografica dividida em
compartimentos quadrangulares, ou ainda dos famosos parques reais do palacio de
Versalhes, em que o préprio jardim se tornou uma metafora da megalomania do rei
francés Luis XIV. O aparecimento dos primeiros jardins publicos datam do século
XVIII, quando foram abertos a populacdo em geral espacos como o Hyde Park em
Londres, o Jardin des Tuilleries em Paris ou o Central Park de Nova York. Com a
chegada do século XX os jardins acompanharam as mudancas sociais que ocorreram
nesse periodo. O aparecimento de movimentos culturais como o modernismo no inicio
do século e as mais recentes iniciativas de recuperacdo ambiental tém alterado a forma
como hoje vemos, utilizamos e construimos jardins. Hoje podemos encontrar uma
grande variedade de jardins com especificidades e funcbes bastante particulares. A
categorizacdo que se faz aos jardins tem como referentes o tipo de plantas que nele
podemos encontrar e o estilo do jardim. Devido a esta categorizagdo podemos encontrar
jardins de catos, jardins de Inverno, jardins japoneses, jardins verticais, etc.

Dentro dos jardins podemos encontrar muitos equipamentos com diversas funcgdes:
bancos, coretos, teatros, parques infantis, bibliotecas, equipamentos desportivos, entre
outros. Estes equipamentos foram surgindo ao longo dos séculos e derivam da
necessidade de adequar a oferta que o jardim pode ter as necessidades da comunidade

onde estd inserido. Os jardins foram desde sempre um equipamento que originou
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trabalho. As antigas populacGes utilizavam os escravos para tratarem dos seus jardins,
mas a medida que os proprios jardins evoluiram houve necessidade de se criar méo-de-
obra especializada, tendo surgido uma nova profisséo, os jardineiros. Podemos ainda
encontrar outras profissdes ligadas aos jardins, principalmente no ramo das expressdes
artisticas como por exemplo pintores, escultores, atores ou musicos, entre outros.

Hoje em dia os jardins continuam a ter um papel importantissimo nas nossas cidades e
nas nossas vidas. As cidades cresceram num ritmo muito acelerado, o que causou uma
certa desordem no ordenamento das mesmas. Por este motivo hoje em dia existe uma
grande preocupacdo na restruturacdo das cidades promovendo a recuperacdo de alguns
espacos verdes e até a construcdo de novos parques em sitios degradados. Esta
preocupacao relativa aos espacos verdes tem como objetivo proporcionar as populagdes
uma melhor qualidade ndo s6 ambiental como de vida.

Em Portugal podemos encontrar muitos jardins, um pouco espalhados por todo o
territdrio. Alguns dos mais emblematicos sdo os Jardins Botanicos de Coimbra, da
Ajuda e da Madeira e o Jardim Boténico Tropical de Belém, os Jardins da Fundacao
Gulbenkian e o Jardim da Estrela em Lisboa, o Parque da Cidade e o Jardim de
Serralves no Porto, a Quinta das Lagrimas em Coimbra e a Quinta Vilar de Matos em
Vila do Conde.

Esta pequena pesquisa, realizada principalmente gracas a Associacdo Portuguesa dos
Jardins Historicos, a Panzini (2013) e ao BestGuide Portugal, permitiu-me ficar a
conhecer um pouco melhor os diferentes tipos de jardim, bem como algumas das
funcionalidades dos mesmos. Permitiu-me também conhecer algumas técnicas
utilizadas hoje em dia na construcdo de jardins, como é o caso dos jardins verticais.
Estas descobertas permitiram-me estar bem preparado para mais tarde poder responder a
algumas perguntas que as criangas fagam, bem como para quando for o momento de se
fazer uma pesquisa conjunta sobre o tema eu conseguir proporcionar os elementos mais
corretos para as suas investigacdes. Em suma esta pesquisa ajudou-me a poder guiar as
criangas nas suas pesquisas de modo a evitar um excesso de informagdo que

eventualmente n&o iria ajudar no desenvolvimento do nosso projeto.

3.3 —Desenvolvimento do trabalho de projeto — Como se faz um Jardim

O trabalho de projeto surgiu a partir de uma conversa com as criangcas no dia 17 de
Abril. No entanto, antes de se chegar ao tema do projeto houve um caminho que foi
percorrido pelas criangas. Este percurso serd explicitado na fase 1, pois foi o tema
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desenvolvido anteriormente que levou as criancas a demonstrarem um grande interesse

em desenvolver o projeto.

a) Fase | — Definicao do Problema

Esta primeira fase do Projeto foi constituida por duas semanas, a de dia 2 e 3 de Abril e
ade 15,16 e 17 de Abril.

A primeira semana foi marcada pelo regresso das criancas das férias da Péascoa.
Relativamente a noés, educadores estagiarios, esta semana marca o ponto de partida
relativamente a todo o trabalho que iremos fazer em conjunto com as criangas. Neste
contexto esta vai ser a primeira semana em que a responsabilidade da planificacdo e da
acdo recai sobre nds. Sendo eu a iniciar este periodo de maior independéncia e de
responsabilidade, tentei pegar no trabalho que tinha vindo a ser desenvolvido pela
educadora cooperante e dar-lhe continuidade.

A educadora cooperante informou-nos que tinha um projeto que ja tinha sido um pouco
trabalhado, mas que devido a sua natureza era um trabalho que necessitava de
continuidade pelo que seria uma boa ideia ndés o abordarmos. O projeto a que a
educadora se referia intitula-se ”Nos e os Outros” e tem como objetivo aprofundar 0s
conhecimentos e relagcBes sociais das criancas. Sendo esta uma &rea que me atrai
bastante, achei que seria um bom ponto de partida para o resto do trabalho que pretendia
desenvolver com as criancas.

Durante as reunides com a professora cooperante partilhei as minhas ideias e, com a sua
ajuda, clarifiquei algumas insegurancas que tinha sobre se este tema era 0 mais indicado
para dar inicio a esta nova etapa. Através da partilha de ideias percebi que o melhor
caminho era comegar com os direitos das criangas. Esta escolha deveu-se a varios
fatores. Em primeiro lugar penso que se queremos que as criangas desenvolvam as
questBes de socializacdo devemos primeiro dar-lhes o conhecimento necessario para
elas poderem analisar os seus comportamentos a luz de um referente, sendo esse
referente a carta universal dos direitos da crianga. Este referente vai permitir a crianga
conhecer os seus direitos, e também permitir-lhe compreender que estd inserida num
contexto, numa sociedade, que um dia se uniu e decidiu escrever um conjunto de
direitos que considerou fundamentais para as criancas. Vai também fazer com que a
crianca se sinta segura e critica, mais capaz de julgamento e analise. As criangas ao
terem este conhecimento ficam com ferramentas para se defenderem e também para

serem cidadaos criticos.
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Os direitos das criancas referem uma série de valores morais que se aplicam tanto as
criangas como aos adultos. Chamar a atengéo das criangas para este conjunto de valores
morais é também fundamental para que elas sejam criangas felizes e bem preparadas
para os futuros desafios que véo enfrentar, como por exemplo a entrada para o primeiro
ciclo. As questdes da amizade, da partilha, da igualdade, da ajuda e do altruismo séo
fundamentais no futuro e se as criangas nestas idades estiverem despertas para estes
valores decerto irdo ser cidadaos mais felizes e melhor inseridos na sua comunidade.

Ao refletir sobre os recursos que poderia utilizar referentes a esta tematica, recordei-me
de um poema de uma poetisa brasileira chamada Ruth Rocha. Este poema elenca uma
série de direitos de uma forma bastante simples que me pareceu 6tima para criangas
desta idade. No entanto, para garantir que as criangas entendiam bem a mensagem, senti
que deveria adaptar um pouco a linguagem, visto que 0 poema nem sempre utilizava
palavras que fossem do conhecimento das criancas. Decidi também ndo ler todo o
poema as criangas, selecionando apenas 0s primeiros quatro versos. Desta forma as
criancas ficaram com uma ideia inicial de alguns dos seus direitos. De seguida foi
lancado o desafio as criancas de enumerarem alguns direitos que elas considerassem
importantes para elas. As respostas das criancas foram surpreendentes; exemplo disso
foi que algumas criangas enumeraram como direito ter acesso a um jardim, pois o
brincar faz parte dos direitos das criancas. Além deste exemplo as criancas conseguiram
enumerar bastantes direitos que embora fossem importantes para elas, também, como
pudemos verificar mais tarde, faziam parte da carta universal dos direitos da crianca.
Estes direitos que as criangas enumeraram foram registados e durante a tarde cada
crianca pode escrever os direitos que tinha dito. Cada crianca partilhou os trés direitos
gue considerava mais importantes e o educador disponibilizou uma folha onde estariam
escritas as palavras-chave desses direitos. As criangas copiaram as palavras para depois
serem inserida num cartaz que entretanto tinha sido decidido que elas iriam fazer sobre
os direitos das criancas (anexo 17).

Esta atividade, para além de promover o desenvolvimento social e moral da crianca,
teve também o objetivo de proporcionar as criangas uma abordagem & escrita. O
conhecimento das letras € importante para as criangas, principalmente para as que estdo
prestes a entrar para o primeiro ciclo, pois facilita a aprendizagem da leitura, no entanto
“alguns trabalhos evidenciaram também que o treino exclusivamente centrado na
aprendizagem do nome das letras, sem envolver as criangas em tarefas de literacia, ndo

traz beneficios significativos em termos de aprendizagens” (Mata, 2008, p.37). Por este
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motivo ¢ fundamental que as criangas estejam envolvidas “em vivéncias complexas e
integradas em torno da literacia e de uma verdadeira reflexdo sobre a escrita e 0 seu
funcionamento” (Mata, 2008, p.37). Se uma crianga Se centra unicamente no
conhecimento grafico da letra e no seu nome, corre o risco de perder a nocao da escrita
enquanto forma de linguagem, ou seja centra-se demasiado na sua forma em vez de no
seu significado e sentido. Lurdes Mata (2008, p. 37) refere que “qualquer aprendizagem
sobre letras, para criangas do pré-escolar, deve ser feita em contexto, a partir da escrita
dos nomes, de palavras ou de textos que lhes sdo significativos”.

Apdbs este momento, as criancas consideraram que era muito importante partilharem
esta informacdo, pelo que foi nesta altura que algumas das criangas sugeriram fazer-se
um cartaz. Gerou-se imediatamente uma chuva de ideias sobre como se havia de o fazer.
Como todas as criancas estavam a dar sugestdes de forma desorganizada sugeri que se
reunissem todas e conversando decidissem como gostariam de fazer o cartaz. Em
conjunto as criangas elaboraram a planificagdo do cartaz dos direitos da crianca; isto
permite-lhes apropriarem-se das aprendizagens e aprenderem através da acao.

A intencionalidade desta reunido era as criancas lancarem ideias sobre como queriam
fazer o cartaz e isto ndo foi tarefa facil, porque a construcdo de um cartaz acarretava
muitas decisdes e muito consenso. Nesta atividade achei por bem deixar que as criangas
se organizassem e decidissem como fazer o cartaz, mas foi-lhes pedido que as decisdes
teriam de ter o apoio da maioria das criancas e que para isso teriam que votar as
decisbes, porque estavamos em conjunto a construir modos de aprender. Nestas idades €
importante criar ambientes para que as crian¢as vivam os valores democraticos pelos
quais a sociedade onde elas estdo inseridas se rege, para que elas proprias se
identifiquem e reconhecam essas regras e no futuro se tornem cidaddos plenamente
integrados e que contribuam para o bem comum.

Vaérias criangas lancaram ideias sobre o que deveria estar escrito no cartaz, sobre as
cores das letras, sobre o tipo de papel e até sobre o tamanho do cartaz. Todas estas
ideias foram a escrutinio e as que obtiveram maioria foram as que prevaleceram.
Surpreendentemente para mim foi que ap6s as votacbes essas ideias eram
imediatamente abracadas pelo grande grupo, facto que ndo foi observavel durante a
chuva de ideias. As discordancias durante a chuva de ideias foram interessantes de
observar. Foi visivel que 0s grupos de amigos se apoiavam no seu interior, ou seja se
uma crianca langava uma ideia para dentro do grande grupo, apenas 0S Seus amigos

mais préximos apoiavam essa ideia; porém, ap0Os essa ideia ganhar por votos ja todo o
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grupo abracava a ideia. Apds o planeamento detalhado do cartaz faltava entdo executar
0 que ficou decidido. No dia seguinte cada crianca fez um desenho que procurava
ilustrar um direito escolhido por elas. Foi bastante interessante verificar que o direito a
casa, o direito a ter amigos e a uma familia foram os mais representados.

No final cada crianca partilhou e explicou o seu desenho ao resto do grupo e no final
procedeu-se a votacdo dos desenhos que iriam ser inseridos no cartaz, visto que ndo
cabiam todos. Para proceder a essa votacao foi necessario colar os desenhos no quadro e
fazer uma linha a frente de cada desenho, ou seja, foi necessario fazer um registo
iconografico para que cada crianca compreendesse facilmente quais os desenhos que
tinham recebido mais votagdes (ver anexo 17). Castro e Rodrigues (2008) explicam-nos
que os registos iconograficos sdo uma representacdo de elementos por riscos ou bolas
como seus representantes. As representacdes escritas feitas pelas criancas sdo também
um importante meio de registo e comunicacdo de ideias, estratégias e raciocinios.
“Tarefas que promovam classificacdo, contagem e comparagdo podem considerar-se a
base para o desenvolvimento da organizacdo ¢ tratamento de dados” (Castro e
Rodrigues, 2008, p.59).

Depois das votacdes, restava fazer a contagem dos votos, pelo que cada crianca contou
0s votos que o seu desenho tinha recebido. De acordo com Baroody (1987), a contagem
de objetos implica o dominio de determinadas capacidades que se vao desenvolvendo,
experimentando e observando em interacdo social. Estas capacidades a que Baroody se
refere sdo a compreensdo de que a cada objeto corresponde um e um s6 termo da
contagem, ser capaz de, ao contar, ndo perder nem repetir nenhum objeto e compreender
0 conceito de cardinalidade, bem como que a contagem ndo depende da ordem pela qual
0S objetos sdo contados. De seguida, as criancas colaram no cartaz os desenhos
juntamente com o titulo escrito por elas através do método de copia e por fim colaram-
se os direitos que para aquelas criangas eram 0s mais importantes.

Relativamente a planificacdo desta atividade, penso que foi adequada a este grupo de
criangas, embora deva admitir que me senti um pouco inseguro relativamente ao facto
de o conceito de direitos ser um pouco abstrato para criangas tdo pequenas. Hoje ao
refletir sobre esta opgédo sei que elas compreenderam bem o que sdo os direitos das
criancas e também que ha outros direitos, como os direitos do Homem e dos animais.
Esta atividade teve ainda um papel muito importante para o inicio do projeto, porque a

questdo dos direitos da crianga fez com que elas relacionassem o direito de elas
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poderem brincar com a necessidade de elas terem o seu jardim que havia sido destruido
durante uma tempestade.

Na semana seguinte, de 15 a 17 de Abril, as atividades desenvolvidas pelas criancas
centraram-se em dois pontos. O primeiro ponto consistia em divulgar o cartaz que as
criancas tinham vindo a desenvolver sobre a tematica dos direitos das criancas (ver
anexo 17). O segundo ponto dizia respeito ao inicio do projeto que as criangas
mostraram ter interesse em desenvolver. Apo6s a conclusdo de alguns pormenores que
ainda faltavam no cartaz, as criancas reuniram-se para falarmos do trabalho final. Nesta
conversa foi perguntado se tinham gostado do cartaz, ao que todos disseram que sim.
De seguida foi apurado o que mais tinham gostado de fazer. Uns responderam que tinha
sido os desenhos, outros terem escrito os direitos, outros referiram as votagdes,
acrescentando que assim tinham a certeza de que a maioria das criancas estava de
acordo com as decisdes. Perguntou-se ainda se elas tinham aprendido algo de novo e se
havia alguma coisa que gostassem de saber mais. A primeira pergunta as respostas
foram que tinham aprendido que as criancas tinham direitos e relativamente & pergunta
sobre 0 que gostariam de saber mais algumas criancas afirmaram que gostariam de
saber como se faz um jardim. Esta uUltima resposta aparentemente pode parecer
despropositada, mas a verdade é que anteriormente tinha havido uma pequena conversa
relativamente ao direito de brincar e ao facto de as criangas terem o jardim da escola um
pouco danificado o que os impossibilitava de brincar em muitas areas exteriores. Sobre
este ponto assegurei as criancas que se realmente fosse desejo delas, poderiamos
aprender um pouco mais sobre jardins e quem sabe até poderiamos fazer um dentro dos
terrenos da escola. Esta ideia agradou-lhes muito e ficou combinado que iriamos
retornar a este tema.

Partindo de uma ldgica de socializacdo de aprendizagens (Vygostsky, 1996, cit. in
Rabello e Passos, s.d.), perguntou-se as criancas se consideravam importante mostrar o
cartaz as outras criangas. A resposta a esta questdo foi afirmativa e o motivo mais
apontado foi que eles ndo sabiam se as outras criangas sabiam que tinham direitos e
quais eram, por isso era importante assegurarem-se de que elas tinham esse
conhecimento. A resposta dada pelas criangas demonstrou que elas ja compreendem que
a escrita € uma forma de representar a linguagem (Dionisio e Pereira, 2006).

Nesta semana demos inicio oficial a primeira fase do projeto que consiste em definir um
problema. Para isso agendou-se uma reunido com todas as criangas. Preparamos em

conjunto o espaco de forma a todos terem um lugar na mesa e para que todos se vissem.
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A definicdo do problema na verdade ja tinha vindo a ser trabalhada desde a nossa
chegada, conforme ja foi referido. Poucas semanas antes de iniciar a pratica pedagogica
tinha-se abatido por todo o pais uma enorme tempestade, que teve uma particular
gravidade na zona de Leiria. Quando conheci pela primeira vez o Jardim de Infancia da
Quinta da Guimarota as marcas do temporal eram ainda bem visiveis. Muitas arvores
tinham caido deixando o espa¢o degradado e com um aspeto desolador. Rapidamente
questionei as criancas e a educadora sobre o que tinha acontecido e fui informado que o
que eu via era consequéncia desse temporal, mas que ja havia alguns planos informais
para proceder a remocao dos detritos e posterior reabilitacdo do espaco exterior.

Atraveés de conversas informais que fui tendo com as criancas fui tentando perceber se
para elas este assunto era pertinente e também tentei perceber quais as suas concepcdes
sobre este tema. O objetivo desta informal recolha de informac6es foi tentar perceber se
as criancas consideravam importante reabilitar o espago exterior da escola e se elas
estavam motivadas para a hipétese de proceder a essa reabilitacdo.

Ao longo desta recolha de informacdes percebi facilmente que este era um assunto que
agradava a maioria das criangas e que muitas delas demonstravam um grande interesse
em fazer essa requalificacdo. Contudo, pude também constatar que havia uma grande
confus@o em torno dos conceitos de jardim e de horta. Depois deste primeiro momento
no qual auscultei as necessidades, as vontades, interesses e ideias das criangas, senti que
para elas seria importante avancar com um projeto sobre jardins.

Sabendo entdo que existia uma vontade muito grande por parte das criangas, também
demonstrada no decurso das atividades relativas aos direitos da crianga, rapidamente
falei com a educadora cooperante e informei-a da vontade das criangas em reabilitar o
espaco exterior. Desde logo esta ideia foi acarinhada por todos e todos consideramos
que a construgdo de um pequeno jardim seria um bom tema para um projeto.

O projeto surgiu assim no dia 17 de Abril de 2013 através da execucdo da primeira fase
que consiste em definir o problema. Relativamente a esta primeira fase, Teresa
Vasconcelos refere que nesta fase se formula o problema ou as questfes a investigar e
se definem as dificuldades a resolver e o assunto a estudar: “Todo o problema implica
um certo saber ou ndo saber, ou seja, antever se terd ou ndo solucdo, e para isso é
preciso experiéncia” (Muari, 1982, p. 139, cit. in Vasconcelos, 1998, p. 14). Esta autora
afirma ainda que nesta fase “partilham-se 0s saberes que ja se possuem sobre 0 assunto;
conversa-se em grande e pequeno grupo; as criangas desenham, esguematizam,

escrevem com o apoio do adulto” (Vasconcelos, 1998, p. 14).
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Neste primeiro dia de projeto, as criangas foram convidadas a fazer uma reunido
preliminar em que puderam partilhar o que ja sabiam relativamente a Jardins. As
respostas foram registadas numa teia de conhecimento (ver anexo 18, imagem 1)
relativa as suas concecdes sobre jardins e hortas. Como ja tinha acontecido
anteriormente foi notorio que as criancas ndo conheciam bem as diferencas entre horta e
jardim. Para ajudar a compreenséao destes conceitos foi pedido as criangas para fazerem
um exercicio de memoria, tendo sido pedido para elas recordarem os jardins de suas
casas, de amigos, de familiares e até de jardins publicos a que ja tivessem ido. As
criancas descreveram oralmente o que elas viam nesses jardins e o educador registou
por escrito as suas intervencdes, continuando assim a criar ambientes que permitem as
criangas compreender as multifuncdes da escrita. De seguida repetimos o exercicio mas
desta vez para as hortas.

Apbs termos terminado as duas listas, as criangas observaram e refletiram sobre o que

3

compunha cada lista e finalmente puderam constatar, nas palavras de M., que “um
jardim tem como objetivo tornar o espago bonito” mas, de acordo com a L.F., “as hortas
tém como objetivo dar comida as pessoas”. Depois deste momento, a intencionalidade
educativa subjacente a esta atividade foi cumprida, pois as criancas perceberam a
funcionalidade e especificidade de cada um dos conceitos. Este foi entdo 0 momento de
proceder a votacdo para decidir se iriamos construir uma horta ou um jardim e por
maioria decidiu-se construir um pequeno jardim.

Apbs a hora do almocgo, as criancas foram para o exterior para em grande grupo
escolhermos a localizagdo do futuro jardim. A escolha do espaco para a construcdo do
jardim ndo foi facil. Em primeiro lugar havia necessidade de recapitular o que se tinha
falado anteriormente sobre jardins. Como havia sido referido pelas criangas durante a
primeira reunido o espago tinha que ter luz, mas também um pouco de sombra e
tinhamos de ter terra boa. Como ja ndo restava muito tempo, resolveu-se fazer um
périplo pela escola com o intuito de detetar sitios com potencial para receber o nosso

jardim e num outro dia iriamos verificar se a terra era boa.

b) Fase Il — Planificacéo e Desenvolvimento do Trabalho de Projeto
Durante a semana de 29 e 30 de Abril demos inicio a segunda fase do projeto. Esta
segunda fase é caracterizada pela planifica¢do e desenvolvimento do trabalho. Planificar

significa planear, palavra que neste contexto nos remete para uma flexibilidade e
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multiplicidade de possibilidades em vez de uma planificagdo mais tradicionalista e
linear. Segundo a autora Teresa Vasconcelos (2012, p.5):

“Numa planificagdo ndo-linear, apdés um diagndstico da realidade da realidade
educativa e das necessidades e potencialidades do grupo de criangcas — que nédo é
estatico, antes € dindmico, porque se vai reformulando mercé de novas
informacdes que estdo a ser sistematicamente recebidas —, faz-se uma previsao
dos possiveis desenvolvimentos do projeto em fungao de metas especificas.”

No sentido de dar inicio a esta nova fase, preparei um conjunto de atividades que me
permitissem elaborar uma teia conceptual de conhecimentos e dessa forma diagnosticar
a realidade educativa e as respetivas necessidades e potencialidades do grupo.

A atividade orientada de dia 29 de Abril, apelidada de “Jardins do Mundo”, teve como
objetivo proporcionar as criangas um momento onde elas pudessem consolidar e alargar
0s conhecimentos que j& possuiam sobre os jardins, mas também alerta-las para alguns
problemas subjacentes ao tema, tais como o vandalismo, a poluicdo e as regras de
utilizacdo desses equipamentos.

Num primeiro momento deu-se uma conversa informal em que procurei que as criancas
se interrogassem sobre 0 que podemos encontrar nos jardins e descobrissem que regras
existem nos jardins, o que podemos fazer num, para que é que servem, que tipo de
equipamentos podemos la encontrar e por fim que tipos de jardins existem.

A medida que a conversa se ia desenrolando continuei a registar as concecdes e ideias
que as criancgas tinham sobre o tema (anexo 18, imagem 1). Dioniso e Pereira (2006)
referem que é muito importante o educador contemplar momentos de escrita em frente
das criancas, pois o educador é um modelo e ao escrever e pronunciar as palavras que
foram ditas pelas criancas envolve as mesmas nos processos de escrita. Quando se
procurou saber o que se podia encontrar num jardim, as respostas foram variadas, sendo
que as respostas mais dadas foram flores e arvores. Quando foi lancada a questdo das
regras de utilizagdo de um jardim, a grande maioria das criangas desconhecia a
existéncia de regras, embora uma crianga tenha referido que néo se pode pisar a relva e
outra tenha referido que ndo se devia cortar as flores. Quanto aos equipamentos que se
podem encontrar nos jardins, apenas foram referidos os parques infantis e o skate
parque. Por fim quando foram questionados sobre que tipos de jardim existem, houve
apenas uma crianga que muito reticentemente falou do jardim zooldgico.

De seguida com a ajuda de todos preparamos a sala para confortavelmente podermos

ver um conjunto de imagens em formato digital criado por mim sobre o tema. Esta
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apresentacdo reuniu um conjunto de fotografias que ilustravam as seguintes tematicas:
tipos de jardins, jardins interiores, jardins exteriores, jardins verticais, jardins historicos,
jardins botanicos, sinais convencionais que se podem encontrar nos jardins, a poluicdo,
o vandalismo, equipamentos, manifestagdes culturais, a familia, o desporto e as
profissdes inerentes aos jardins.

No contexto de jardins historicos, decidi incorporar fotografias dos jardins do palécio de
Kiev por serem na Ucrénia e serem patriménio universal da humanidade. No grupo de
criancas do J.I da Guimarota ha 2 criangas cujos pais sdo naturais deste pais. Por esse
motivo considerei importantissimo mencionar os jardins de Kiev, ndo s para capitalizar
0 empenho e disponibilidade destas criangas, mas também porque considero importante
que estas criancas tenham conhecimento sobre as questdes culturais do pais de origem
dos seus pais, que ndo deixa de fazer parte da sua propria identidade. Relativamente a
este tema, (Vieira, 2011, p.97) refere que se deve “construir uma educagdo para todos
onde o curriculo e as pedagogias escolares ndo sejam monoliticas a ponto de destruirem
as culturas de origem e as identidades pessoais construidas socialmente e
culturalmente™). Erikson, sobre este tema, afirma que “a identidade surge da rejeicao
selectiva e da assimilacio mutua das identificacbes de infancia numa nova
configurac¢do” (Erikson, 1972, p.167, cit. in Camilleri et al., 1991, p.11).

Durante o visionamento das imagens, as crian¢as foram dando opinides sobre a estética
dos jardins que foram apresentados, sobre os equipamentos, sobre as regras dos jardins,
0 vandalismo e a conservacgdo destes equipamentos. No final da projecdo, houve entdo
lugar para mais uma partilha de ideias orientada. A intencionalidade desta partilha de
ideias era perceber se haveria alguma questdo que eles tivessem visto nas imagens que
quisessem aprofundar, ou se tinham retirado das imagens alguma ideia para o projeto. A
primeira ideia que foi introduzida pelo D. foi a necessidade de construir uns ecopontos
para o jardim, pois assim nao teriamos lixo no chdo como havia numa das imagens que
tinha sido mostrada. Outra ideia, sugerida desta vez pela S., foi o de fazer um sinal que
avisasse as outras criangas que ndo poderiam colher flores, pisar a relva ou atirar papéis
para o chdo. De seguida a M. sugeriu que deveriamos construir algum tipo de objeto que
pudesse ser integrado no jardim com o intuito de o tornar mais bonito. Registamos estas
ideias para serem inseridas numa futura planificacéo e todas as sugestdes foram votadas
e aceites por todas as criangas. Deste modo, as criancas envolveram-se no projeto,

planificando-o desde o primeiro momento da sua idealizacao.
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Apbs o regresso do almoco, realizamos mais uma reunido em grande grupo. O objetivo
desta reunido era sistematizar a informacéo que entretanto foi adquirida, utilizando para
isso uma teia de conhecimentos (ver anexo 18). Colocamos uma folha de cartolina no
centro com a palavra Jardim escrita no meio e de seguida foi pedido as criancas para
partilharem novamente os seus conhecimentos sobre jardins. Pretendiamos ndo s6 que
as criangas consolidassem as suas aprendizagens, mas também criar oportunidades para
que pudessem descobrir em funcdo do seu proprio ritmo de aprendizagem e ao mesmo
tempo que pudessem ter um enorme prazer em fazé-lo.

Foi observavel que na maioria das criangas esse conhecimento tinha aumentado apds o
visionamento da apresentacdo e subsequente reflexdo. Repetiram-se as mesmas
perguntas que haviam sido abordadas na parte da manhé e as respostas foram bastante
mais completas. Exemplo disso foi a questdo das regras. Anteriormente, praticamente
todas as criancas desconheciam as regras de funcionamento de um jardim. Depois de
termos visto e refletido um pouco sobre essas regras, ja foram capazes de acrescentar
outras regras, tais como as que dizem respeito aos dejetos dos animais. Relativamente a
questdo do que € que se podia fazer e encontrar nos jardins, também agora as crian¢as
apontavam novas possibilidades. As criancas introduziram a familia, ou seja, embora
anteriormente o jardim ndo era por elas visto como um espaco de lazer que privilegia a
interacdo familiar, ja o era ap6s o visionamento das imagens e de termos refletido sobre
este tema. As criancas mostraram saber que os jardins podem ser um espago onde a
familia pode ir fazer um picnic, onde os pais podem ler uma historia, onde podem ver
concertos de masica ou pecas de teatro, onde podem praticar desporto, etc.

No final desta pequena reflexdo, as criangas observaram o novo registo e ficaram
contentes por ver que 0 esquema estava muito maior (anexo 18, imagem 2). Foi um
momento em que elas proprias constataram que o seu conhecimento havia sido
alargado, o que causou uma sensacdo de orgulho dentro da sala. As criancas ficaram
contentes e motivadas por terem aprendido por elas proprias muitas coisas novas sobre
jardins. Penso que é muito importante na educacdo pré-escolar deixar que sejam
criangas a aprender e a retirar as suas proprias conclusdes. Devem ser elas proprias a
construir o seu conhecimento e nos educadores devemos ser apenas alguém que lhes
fornece as ferramentas e as orienta na construgdo desse conhecimento.

No dia seguinte, a planificacdo procurou dar seguimento ao que tinha sido iniciado no
dia anterior, mas desta vez centrando-se mais nas questdes da protecdo do ambiente, na

reciclagem e na importancia da agua. Preparamos em conjunto a sala para podermos ver

56



um episddio da série televisiva “O Jardim da Celeste”. O episddio que escolhi fala-nos
de um jardim que foi de um dia para o outro ocupado por lixo. O dono do jardim e os
seus amigos uniram forcas para limpar o jardim e a0 mesmo tempo p6-lo ainda mais
bonito. Abordou-se levemente o ciclo da dgua e também, embora de uma forma um
pouco mais séria, a questdo da importancia de reciclar. A abordagem destas questfes
ndo proporcionou apenas o aprofundamento de conhecimentos de uma forma divertida e
atraente para as criangas, procurou também desenvolver competéncias de natureza
pessoal, social e moral, porque se discutiu a necessidade de haver regras e de respeitar o
meio ambiente para que todos possam utilizar os jardins limpos e bonitos.

A manha ficou concluida com a decisdo do que elas queriam saber mais e sobre o que
queriam fazer de seguida, ou seja qual o préximo passo a dar. Muitas ideias foram
aprovadas, de entre as quais destaco a decisdo de construir 0s ecopontos e 0s sinais de
adverténcia, bem como a construcao de obras de arte para decorar o jardim.

Durante a tarde e devido a termos pouco tempo disponivel por ser terca-feira e as
criancas terem aula de Mdsica, deslocamo-nos todos para o exterior com o intuito de
escolher definitivamente o sitio onde iamos fazer o jardim. Apos algumas tentativas de
escolha de sitio, tornou-se evidente que a escolha do espaco era dificil, pois nenhum dos
espacos Vvisto pelas criancas obedecia aos critérios por elas estabelecidos, que eram 0s
seguintes: um sitio com boa terra, com luz, mas também com alguma sombra e que
ficasse num sitio que permitisse que todos pudessem ver o jardim. Foi entdo que um
pequeno grupo de criancas, sugeriu que fossemos pedir ajuda a nossa auxiliar de
educacdo, pois segundos as suas proprias palavras “a Isabel percebe muito disto, ela ja
nos mostrou algumas fotografias do seu jardim e da sua horta, se calhar podiamos pedir
para nos ajudar a escolher o sitio”. Logo de seguida um grupo prontificou-se a ir busca-
la para nos ajudar. A Isabel aconselhou-nos dois sitios préximo um do outro, que
embora ndo fossem muito grandes tinham as caracteristicas que as criangas procuravam.

Fizemos novamente uma votacgdo e aqueles espagos foram aceites pela maioria.

c) Fase Il1 - Execucéo

A semana de 13, 14 e 15 de Maio é marcada pela entrada na terceira fase do projecto, a
fase de execucéo, que se prolongou pela semana de 27, 28 e 29 de Maio. Esta fase do
projeto ¢ um momento “onde as criangas partem para o processo de pesquisa através de

experiéncias diretas” (Vasconcelos, 2012, p.16). Esta autora refere ainda que:
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“as teias iniciais podem ser reconstruidas em diferentes momentos do processo.
As criangas constroem objetos de grandes dimensdes. Fazem-se pontos de
situacdo diarios e avaliacGes de processo sao feitos para relancar e planificar o que
vem a seguir. Surgem grandes mapas graficos, que sdo fixados nas paredes da
sala”.

Nesta fase todo o Jardim de Infancia se torna numa “oficina de criagdo ¢
experimentacdo” (Vasconcelos, 2012, p.16) ¢ até mesmo “um grande laboratério de
pesquisa e reflexdo” (Rinaldi, 2005 cit. in Vasconcelos, 2012, p.16). Para estas semanas
que compdem a terceira fase do projeto, procurei elaborar as planificacbes de forma
encerrar o capitulo da recolha de informacgdes e dar inicio ao desenvolvimento do
trabalho propriamente dito. Deste modo, elaborei um conjunto de atividades que
envolveu um momento de pesquisa, uma experiéncia cientifica e por fim uma atividade
de expressao plastica.

Tendo em conta que era o inicio de uma nova semana, as criangas foram convidadas a
recontar e a sistematizar o que tinham feito na semana anterior. Este reconto e
sistematizacdo do trabalho que é feito na semana anterior € muito importante pois as
criancas vao alternando semanalmente entre o projeto que completam comigo e o que
Ihes foi proposto pela minha colega de estagio, que se debruca sobre o desenvolvimento
dos bichos-da-seda. Ao fazerem sempre o reconto da semana anterior foi-se
conseguindo interligar os dois projetos em que estas criancas estavam empenhadas.

O reconto € uma ferramenta muito importante para promover o desenvolvimento da
linguagem, pois permite as criangas o desenvolvimento da linguagem oral e facilita a
emergéncia de préaticas de leitura e escrita. Através do contato com contextos de didlogo
e de interacdes, as criangas sentem-se mais motivadas para se exprimirem, promovendo
assim a correcao e adequacao linguistica (Dionisio e Pereira 2006, p. 603). A finalidade
do reconto € assim a de proporcionar as criangas 0 acesso a diferentes fungdes que a
linguagem desempenha, seja recreativa ou funcional. Além disto, o reconto promove
também a capacidade de adequar o uso da linguagem a diferentes situaces. Este
ambiente que privilegia a comunicacdo promovido pelo educador permite as criangas
melhorar alguns aspetos como por exemplo a dicgédo, o desenvolvimento do vocabulario
e a producdo de frases mais complexas e adequadas. Num outro nivel, o reconto é uma
ferramenta que pode ajudar as criangas a compreenderem o funcionamento da lingua, ou

seja, promove a aquisi¢do de competéncias metalinguisticas (Dionisio e Pereira, 2006).
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Segundo as criancas, 0 que aprenderam na semana anterior foi que as lagartas do bicho-
da-seda se alimentam de folhas de amoreira e que 0 Seu aspeto exterior e tamanho era
diferente consoante o sexo do animal. Relativamente ao que mais gostaram de fazer, as
criancas responderam que tinham gostado muito de medir os bichos-da-seda, bem como
do livro que foi explorado, intitulado “Um amigo como tu”. Referiram também que
tinham gostado e aprendido com a construgcdo do cartaz sobre os bichos-da-seda e
também tinham achado muito interessante ver os bichos-da-seda atraves da lupa.

Tendo em conta que em termos de pesquisa ainda havia necessidade de responder a
algumas questbes importantes para o desenvolvimento do projeto, ao planificar a
atividade para este dia decidi utilizar como estratégia criativa o deixar serem as criancas
a colocar as questdes pertinentes a que ainda faltava dar resposta. Para isso, ap6s o0
momento de sistematizacdo da semana anterior foi-lhes apresentada uma planta que
suscitou de imediato uma grande curiosidade. De seguida retirei uma sandes de fiambre
e um pacote de leite. As criangas ao observarem isto perguntaram imediatamente o que
eu ia fazer, ao que eu respondi que ia alimentar a planta e dar-lhe de beber. A reacdo das
criancas foi de riso e logo me corrigiram, dizendo que as plantas ndo comiam sandes
nem bebiam leite. Imediatamente Ihes perguntei de que se alimentam entdo as plantas e
0 que bebem elas. O siléncio apoderou-se da sala durante curtos minutos e as primeiras
respostas foram que as plantas comiam &gua. Naquele momento apercebi-me que esta
pergunta era um pouco dificil para elas e que teria de lhes dar algum apoio.

Dividimos o grupo de criancas em 3 pequenos grupos com o objetivo de responderem
as perguntas que os intrigava. Cada grupo tinha uma questdo a seu cargo. O primeiro
grupo, que ficou com o apoio da educadora estagiaria Alma, procurou saber porque
precisavam as plantas de Sol. Outro grupo procurou saber porque necessitavam as
plantas de agua; este grupo ficou com o apoio da educadora Aida que os ajudou nas
buscas feitas através da Internet. Por fim, o Gltimo grupo ficou encarregue de tentar
descobrir como se alimentam as plantas.

Para as ajudar a encontrar algumas das respostas que procuravam, as criangas utilizaram
enciclopédias, livros, revistas e um dicionario. Poderem utilizar estes materias escritos
permite que as criangas estejam introduzidas em ambientes que promovem amplas
praticas de leitura e favorecem a emergéncia de concegdes de literacia nas criangas.

A questdo da alimentacdo foi a que levantou mais davidas. Por este motivo, naquele
momento decidi em conjunto com a educadora Aida que o melhor seria fazer uma

pequena demonstracdo. Pegdmos num copo de vidro transparente e colocAmos um
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pouco de terra no copo, enquanto as criancas observavam. De seguida colocamos no
mesmo copo um pouco de agua. Pedimos a algumas criangas que nos relatassem o que
se estava a passar ¢ o D. referiu o seguinte: “a terra continuou no fundo do copo ¢ a
agua ficou por cima, mas esta suja”. Entdo, de seguida, com o apoio da educadora Aida,
explicamos que quando chovia ou quando regavamos as plantas a agua misturava-se
com a terra e as raizes depois absorviam os nutrientes de que necessitavam. Foi-nos
perguntado 0 que eram 0s nutrientes ao que nos, sem queremos entrar em grandes
pormenores cientificos, explicamos que eram as substancias que as plantas
necessitavam para viver, a semelhanca das pessoas que para sobreviverem necessitam
de comer vegetais, frutas, cereais, carne e peixe, pois tém as coisas de que nos
necessitamos para viver.

Durante esta pesquisa 0 grupo que procurava respostas sobre como se alimentavam as
plantas descobriu um capitulo numa enciclopédia sobre plantas carnivoras, o que Ihes
despertou um interesse e curiosidade enormes sobre este tipo de plantas. Tendo em
conta este interesse, ficou combinado com todas as criancas que iriamos abordar este
assunto com mais profundidade numa proxima oportunidade.

No final da manhd as criancas manifestaram que tinham gostado de fazer a pesquisa e
que tinham visto muitas flores e arvores bonitas. Aproveitei para Ihes langcar um desafio,
pedir ajuda ao pais para os ajudarem a descobrir duas coisas: a primeira era qual é a sua
flor preferida, e a outra fazerem em conjunto uma pesquisa sobre essa flor, para depois
apresentarem as suas descobertas na sala. As criangas ficaram muito entusiasmadas e
contentes com a ideia. Ficou também combinado que iriamos, em conjunto, escrever o
recado durante a tarde para entregar aos pais, para que eles compreendessem o que se
estava a pedir.

No dia seguinte, e procurando responder a uma pergunta langada anteriormente,
procedemos a uma experiéncia cujo objetivo era encontrar a melhor terra para servir de
base para o jardim. A sensibilizacdo para as ciéncias, como é referido pelas Orientacfes
Curriculares para a Educacédo Pre-escolar (OCEPE, p.80):

“pode estar mais ou menos relacionada com o meio proximo, mas aponta para a
introdugdo a aspectos relativos a diferentes dominios do conhecimento, entre 0s
quais a Geografia, a Fisica e a Biologia, que mesmo elementares e adequados a
criancas destas idades deverao corresponder sempre a um grande rigor.”

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (OCEPE, p.82) referem ainda

que “a sensibilizagdo as ciéncias parte dos interesses das criancas que o educador alarga
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e contextualiza, fomentando a curiosidade ¢ o desejo de saber mais”. Seguindo estas
orientagdes, procurei mobilizar as criancas para a realizacdo desta experiéncia. As
criangas recolheram trés amostras de solo diferente; de seguida colocou-se uma
identificacdo em cada amostra e apds este momento as criangas colocaram trés sementes
iguais em cada amostra, regaram-nas e tiraram fotografias (anexo 19). O objetivo desta
experiéncia era verificar ao fim de duas semanas qual a amostra que, mantendo-se
asrestantes condic¢des iguais, tinha proporcionado um melhor desenvolvimento da
planta. No final das duas semanas iriamos medir as plantas e registar qual se
desenvolveu mais. Ainda neste dia, apds a recolha das amostras, as criancas semearam
alguns vegetais num canteiro para mais tarde serem introduzidos numa area ao lado do
jardim (anexo 19).

Durante o periodo da tarde e considerando o pouco tempo disponivel devido ao facto de
ser dia de aula de Musica, reservei uma pequena surpresa para as criancas. Tendo em
conta que no dia anterior as criangas mostraram muita vontade de saber mais sobre as
plantas carnivoras, trouxe-lhes uma para elas conhecerem em primeira méao. Devo dizer
que todo o grupo sem excecdo se mostrou fascinado pela planta e foram colocadas
muitas questdes. No dia anterior tinhamos feito uma pesquisa sobre estas mesmas
plantas, e socorri-me dessas anotacOes para lhes dar as informacbes que eles tanto
queriam saber. No final as criancas perceberam que estas plantas ndo comem pessoas,
ao contrario do que ja haviam visto na televisdo, e que apenas comem insetos e
pequenos mamiferos. Isto acontece porque o solo onde habitam é muito pobre, pelo que
elas ao longo do tempo foram desenvolvendo mecanismos para poderem equilibrar a
sua alimentac&o.

No dia seguinte, a atividade orientada que propus teve em conta o0 desejo que as
criangas demonstraram anteriormente em construir obras de arte para colocarem no
jardim, como tinham visto em algumas imagens. Esta atividade orientada tinha como
intencionalidade proporcionar um momento onde as criangas pudessem livremente dar
azo a sua criatividade através da construcdo de um objeto, utilizando o barro como
material de moldar. As criangas foram dispostas em pequenos grupos e cada uma delas
tinha um pedaco de barro e algumas ferramentas para procederem a execug¢do do objeto
ou da obra de arte, como elas o designaram (ver anexo 20) .

Esta atividade foi bastante acarinhada por parte das criangas. Muitas delas nunca tinham
brincado com o barro. O primeiro momento desta atividade deu primazia & exploracéo e

manipulacdo do barro. Aqui elas puderam verificar que o barro € moldavel e que
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enrijece se ndo se juntar um pouco de agua. Algumas criancas, principalmente as mais
pequenas, cheiraram o barro, brincaram com o barro nas méos, separaram partes do
barro e voltaram a juntar. O segundo momento foi dedicado a construcdo livre do
objeto. Deste momento sairam varios objetos, como flores, representacdes humanas,
monstros, pequenos potes, borboletas, ninhos para 0s passaros com 0s respetivos ovos,
etc. (ver anexo 20). Esta atividade na minha opinido cumpriu 0s objetivos a que se
propunha. Foi certamente uma das que foi realizada durante a pratica pedagdgica que
mais os atraiu. De tal forma isto se verificou que no final as criancas ja ndo queriam
colocar os objetos no jardim, mas sim ficarem com eles para depois colocarem no seu
quarto como recordacdo. Exemplo disto foi a resposta dada pela M. Quando lhe
perguntei em que sitio ela iria colocar a sua obra de arte: “ Eu gostava de levar a minha
obra de arte para casa, para mostrar a minha mée e ao meu pai, mas posso fazer outra
para ficar no jardim, mas esta flor eu gostava muito de a levar para casa, para a meter no
meu quarto.”

Na segunda-feira, apds o regresso do recreio as criancas fizeram as observacGes das
amostras e 0s registos das germinacdes que tinham sido iniciadas no dia 14 de Maio.
Como a maioria das germinacdes sé iriam ocorrer mais para o fim da semana, segundo
os dados que as criancas recolheram dos pacotes das sementes, era expectavel que as
reacOes por parte de algumas criancas sejam de impaciéncia pela demora em obter
resultados, tal como se verificou no decorrer da semana anterior. Por ja contar um
pouco com estas reacgdes, decidi introduzir o album intitulado “Ainda nada” de Christian
Voltz (2007) (anexo 21). Esta historia fala-nos da espera, da paciéncia e do amor
durante o processo de crescimento de uma semente desde que é semeada até se

transformar em planta. Ana Teberosky refere relativamente a escolha dos albuns que:

“Una de las caracteristicas del album es ser soporte de tres tipos de mensajes: un
mensaje que se pude realizar oralmente, otro a traves del lenguaje escrito y un
tercer mensaje visual através de las ilustraciones, el formato y la tipografia. Por
otra parte, el album es un libro dirigido a una audiencia dual: el infante pero
también el adulto, lo que facilita la lectura compartida. Esta conjuncion de aspetos
se adapta a las necessidades educativas y obtiene respuestas de interés y adhesion
por parte de los alumnos” (Teberosky, 2011, p.10).

Apo0s a observacdo das amostras de solo as criancas foram entdo para a area do tapete
para escutar ¢ ver a historia intitulada “Ainda nada?”. O primeiro momento da
exploracdo do album consistiu na observacdo e identificacdo das diferentes partes

constituintes do &lbum: a capa, a contracapa, as guardas e o autor. As criangas
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observaram e tiveram oportunidade de comentar as ilustracdes; de seguida foi debatido
o significado da palavra paciéncia. Deste debate resultou uma definicdo por parte das
criangas sobre o significado da palavra paciéncia, por exemplo segundo a M. “paciéncia
¢ termos de esperar por alguma coisa que queremos muito.” No final da primeira leitura
as criancas partilharam as suas opinides sobre o que mais gostaram da historia, sobre as
personagens, as ilustracdes e também sobre o que aprenderam sobre o ser-se paciente.
Apo6s a pausa do almocgo as criancas pediram para lhes ler de novo a historia. Entéo
lancei-lhes um desafio que consistia em elas escutarem atentamente a historia e de
seguida fazerem o reconto, mas desta vez através de um conjunto de desenhos que
contassem a histéria. Esta atividade requereu da minha parte uma leitura muito pausada
e orientada, em que procurei realgar as personagens, os tempos da agdo e a agdo. “Nao
podemos esquecer que o desenho é também uma forma de escrita e que os dois meios
de expressdo e comunicagdo surgem muitas vezes associados” (Ministério da Educacao,
1997, p. 69 cit. in Dionisio e Pereira, 2006, p. 602).

Apos ter repetido por trés vezes a leitura da histdria, de forma a permitir que as criangas
percebam os trés tipos de mensagem que se encontram nos albuns, como refere
Teberosky (2011), foi entdo a vez de as criancas fazerem o seu reconto através do
desenho (anexo 22). Algum tempo depois, a medida que as criancas foram acabando, foi
individualmente pedido para através dos seus desenhos fazerem o reconto da histdria. A
medida que cada um ia fazendo o seu reconto foi possivel verificar um erro muito
frequente. Cada folha fora dividida em quatro planos de acdo e as criancas comecaram
0s seus desenhos da esquerda para a direita, mas quando chegavam ao fim e era
necessario passar para os planos inferiores, algumas criancas comegavam agora 0S Seus
desenhos da direita para a esquerda. Isto demonstra que as criangas ainda ndo dominam
muito bem o sentido da escrita, pelo que sem ddvida este aspeto deve ser um pouco
mais trabalhado.

A incorporacdo de borboletas em alguns destes desenhos revela ainda que as criancgas se
identificam com o projeto desenvolvido pela minha colega de estagio, e também revela
que as criancas sentiram as praticas em que estavam envolvidas ndo como realidades
estanques mas interligadas. Nesta atividade foi notdério que as criangas fizeram
transferéncia de aprendizagens.

No dia seguinte (anexo 23), como havia sido planificado pelas criangas, demos inicio a
construcdo dos ecopontos. Os ecopontos foram feitos atraves do encaixe de duas caixas

uma na outra. Em casa tinha j& feito um exemplar para perceber se esta opgdo era
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viavel. Ao aperceber-me de que esta construcdo era relativamente facil decidi nédo
construir eu os outros ecopontos mas ajuda-las a fazerem-no elas mesmas. Depois de
observarem atentamente o ecoponto que j& estava construida, duas das criangas foram
tentar arranjar uma forma de juntar e colar as caixas separadas que estavam disponiveis
para o efeito, com as sugestBes do resto do grupo a ajudar. Este desafio, num primeiro
momento, foi dificil para as criancas, pois elas tentavam encaixar as caixas e ndo
conseguiam porque elas ndo estavam na posigéo certa. Decidindo entdo intervir, chamei
novamente a atencdo das criancas para a caixa que estava montada e sugeri que se
juntassem 0s dois e pensassem numa estratégia para as encaixar. ApOs uns breves
momentos as criangas reuniram-se, discutiram estratégias e de seguida passaram para a
acdo. Com o esforgo conjunto e com a coordenagdo de movimentos das duas criangas la
conseguiram encaixar as caixas facilmente. Apds a montagem dos ecopontos as criangas
vestiram o0s seus bibes. Prepararam-se as tintas e comecaram a pintar 0os ecopontos (ver
anexo 23). Relativamente a esta atividade, as criancas, provavelmente por estarem
muito habituadas a este tipo de trabalho, pintaram as caixas facilmente, embora algumas
mais impacientes.

Apbs a hora de almogo, 0s ecopontos ja se encontravam secos, pelo que demos inicio a
um pequeno jogo (anexo 24). Deitaram-se varios tipos de material no chdo: papéis,
plasticos, pequenos objetos de metal e uns copos de vidro. De seguida vendou-se 0s
olhos de cada crianca e pediu-se para apanhar um dos objetos que estava no chdo. Apds
encontrar um objeto a crianca tinha de explorar sensitivamente o objeto e de seguida
tentar dizer de que material era feito. Depois disto a crianga depositou o material no
respetivo ecoponto. Para além de ser uma atividade ludica e divertida, esta atividade
permitiu verificar se as criangas sabiam fazer a correspondéncia entre os materiais e 0s
respetivos ecopontos. Nesta observacdo verificou-se que algumas criangas,
principalmente as mais novas, apresentavam algumas dificuldades nessa
correspondéncia, o que indica a necessidade de proporcionar mais atividades nesta area
com o objetivo de consolidar as aprendizagens.

No ultimo dia, e visto que as criancas ja tinham completado o trabalho de pesquisa com
0s pais sobre as suas flores preferidas, foi entdo tempo de fazer as respetivas
apresentacdes dos trabalhos (ver anexo 25). Cada crian¢a mostrou a sua flor preferida e
de seguida o educador leu 0 que as criancas e 0s seus pais haviam pesquisado. Foi um
momento muito importante porque as criangas viveram muito esta questdo de fazer um

trabalho em conjunto com os pais. O orgulho que elas mostraram na apresentacdo dos
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seus trabalhos revela que esta proposta atingiu 0s seus objetivos, que consistiam em
proporcionar momentos de trabalho conjunto entre os pais e as criangas. Este tipo de
cooperacédo fortalece muito as relagdes entre os pais e os filhos porque se trata de um
trabalho conjunto e o resultado final espelha essa colaboracao.

Como estdvamos a aproximar-nos do final da terceira fase do projeto decidi que era
altura de introduzir as plantas que iriam fazer parte do jardim, nas actividades
orientadas (ver anexo 26). Por este motivo ainda durante a manh& entraram pela sala
cerca de 25 plantas, todas elas com flores. Havia diferentes espécies e algumas das
plantas pertenciam a mesma espécie mas a sua flor era de cor diferente. Isto permitiu
que as criangas organizassem cada uma a sua maneira as flores consoante diferentes
critérios. Foi entdo pedido que as criangas agrupassem livremente as plantas e que
depois explicassem o motivo que as tinha levado a organizar daquela maneira. As
razdes dadas pelas criancas foram que tinham organizado as plantas ou pelo tamanho,
ou pela cor da flor, ou pela semelhanca das folhas. Formaram-se entdo pequenos
conjuntos de plantas com caracteristicas semelhantes e de seguida fomos todos almocar.
Apbs o regresso do almoco, quando ia a entrar na sala, as criancas ndo me deixaram
entrar justificando que estavam a preparar uma surpresa. Aguardei até ao momento em
que me autorizaram a entrar e quando o fiz fiquei espantado com o que estava a ver. As
criangas tinham juntado as plantas todas e tinha organizado tudo de forma a termos um
belo jardim interior. Ap6s uma cuidada observacao, reparei que as plantas ndo tinham
sido colocadas aleatoriamente (ver anexo 26). Pedimos as criangas que explicassem ao
restante publico a forma como tinham organizado este pequeno jardim. Uma vez mais
elas justificaram esta organizacdo pela categorizacdo, ou seja, elas organizaram as
plantas tendo em conta as suas cores, 0s seus tamanhos e as suas semelhangas, mas
agora acrescentando um novo item, a estética. Através desta atividade espontanea as
criancas construiram padrdes com as flores. Segundo Palhares e Mamede (2002, p.
108), no pré-escolar os “padrdes assentam fundamentalmente no desenvolvimento do
raciocinio légico. Assim, podemos definir tais padrées como sendo as disposi¢des que
tém subjacentes regras logicas de formacdo, podendo ser estritamente repetitivos ou
ndo”. As caracteristicas associadas a defini¢do de padrdo podem ser muito variadas e
podem incluir a cor, o som, posicdo, forma e movimento. Assim, acrescenta-se a
diversidade de tipos de padrdo a diversidade nas possibilidades de concretizacéo.

“Observar muitas representagdes diferentes do mesmo padrdo ajuda as criangas a
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aprender a fazer generalizagdes e a reconhecer padrdes em contextos mais amplos”
(NCTM, 1998, cit. in Palhares e Mamede, 2002, p. 108).

Apo0s esta fantastica surpresa, cada crianca pegou numa planta e fomos para o espaco
exterior onde tinha ficado decidido que iriamos fazer o jardim. Cada crianca colocou a
planta num sitio (ver anexo 27) e depois registamos cada uma no mapa do jardim para
que todos depois conseguissem saber onde estava a sua planta.

Por fim as criancas regressaram a sala e fomos em conjunto verificar as nossas amostras
de solo para ver se ja tinhamos obtido resultados (anexo 19, seccao resultados). Destas
observac@es as criancas concluiram que a amostra que tinha proporcionado um maior
desenvolvimento da planta havia sido a amostra B que era uma mistura de areia com

terra. Registaram-se os resultados e demos por concluida esta experiéncia.

d) Fase 1V - Divulgacéo

A semana de 11 e 12 de Junho (anexo 28) foi marcada pela entrada na quarta e ultima
fase do projeto. Segundo a autora Teresa Vasconcelos esta fase do projeto é marcada
pela “socializacao do saber, tornando-0 Util aos outros: a sala ao lado, ao agrupamento,
as familias e a comunidade envolvente” (Vasconcelos, 2012, p.17). Esta autora refere
por isso que se deve proceder a uma divulgacao do trabalho, por exemplo expondo uma
sistematizacdo visual dele pela escola ou elaborando albuns e portefélios. Katz e Chard
(2009) dao uma grande importancia a estes trabalhos de documentacdo. Segundo estas
autoras, “a documentagdo permite recolher todas as evidéncias do processo de
desenvolvimento de um projeto e simultaneamente devolve-nos em espelho o conjunto
de aprendizagens realizadas pelas criangas”.

Tendo em conta as caracteristicas desta fase, procedeu-se a uma reunido final com o
objetivo de sistematizar e recolher evidéncias sobre as aprendizagens efectuadas no
decurso do projeto. De seguida, indagamos se as criancas conseguiam verbalizar a
resposta a pergunta que deu origem a este projeto: “Como se faz um Jardim?”

As respostas foram adequadas e reveladoras das aprendizagens efetuadas. A grande
maioria das criancas focou praticamente todos os aspetos relevantes para a construcao
de um jardim. Falou-se ainda sobre os cuidados que se deveria ter num jardim e por fim
foi mencionado o processo de crescimento de uma planta, desde a semente até ao
aparecimento da flor.

Apobs a recolha de todas estas informacg6es procedemos ao registo documental. Foi neste

momento que as criangas optaram por fazer um pequeno livro onde toda a informacao
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se encontrasse concentrada. Planificou-se em conjunto a construcdo desse registo e
ficou definido que o livro seria composto por uma capa contendo um desenho de um
jardim, péginas centrais com letras coloridas explicando o que é preciso para se fazer
um jardim, que flores ai podemos encontrar e que cuidados devemos ter com os jardins.
No final cada crianga incluiu na sua brochura um desenho representando como se
semeia (anexo 29). As representacdes graficas foram muito satisfatorias porque mais
uma vez elas incorporaram nos seus desenhos elementos do projeto que tem vindo a ser
desenvolvido pela minha colega de estagio, mas também elementos que as marcaram;
por exemplo algumas criancas conseguiram reproduzir a flor que escolheram tem os
pais. Isto a meu ver demonstra 0 qudo importante foi para elas esta atividade que
envolveu a familia.

Relativamente a representacdo grafica do ato de semear, verifiquei que algumas das
criancas repetiram o erro que tinham cometido no trabalho do reconto através da
representacdo grafica, ou seja, cada vez que elas tinham necessidade de passar para 0s
espacos inferiores comecavam a acédo pelo lado direito, contrapondo assim ao sentido da
escrita a que tradicionalmente estamos habituados (ver imagem no anexo 29).

Apbs a conclusdo dos respetivos livros no dia seguinte, as criancas apresentaram as suas
obras na sala e de seguida as criancas deram a conhecer o o trabalho que realizaram aos
outros meninos da escola através de pequenas apresentacdes nas restantes salas. Devo
dizer que este foi um momento de grande orgulho por parte das criangas, pois foi
frequente durante toda a duracdo do projeto verificar o interesse e curiosidade das outras
criangas. Foi realmente muito interessante verificar ao longo da pratica pedagdgica que
muitas criancas de outras salas ficaram curiosas relativamente ao que as criancas do
nosso grupo andavam a fazer, de tal forma que algumas se reuniram num esforgo de
também elas fazerem um jardim, que frequentemente nos chamavam para irmos ver.
Este facto demonstra que as criancas se identificaram de tal maneira com o que estava a
ser feito que elas proprias sentiram a necessidade de o fazer também.

Apbs terem recebido os parabéns pelo belo jardim que tinham construido foi altura de
dar como concluido o projeto. Esta socializacdo de aprendizagens, a partilha do que se
aprende com 0s outros, € muito importante porque favorece ndo sé a auto estima e a
nocdo de autovalor e das capacidades proprias como também estimula o
desenvolvimento da linguagem pois leva as criangas a pensar o que vao dizer para que a

apresentacdo corra o melhor possivel.
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Através do projeto “Vamos construir um jardim”, tive a oportunidade de trabalhar uma
vez mais na metodologia de projeto. Esta nova oportunidade permitiu-me aprofundar
conhecimentos, principalmente no que diz respeito as fases do projeto. Estes
conhecimentos permitiram-me ser mais objetivo no trabalho que deve ser feito em cada
fase do projeto.

Hoje, olhando retrospetivamente, considero que trabalhar através deste tipo de
metodologia é uma mais-valia para o educador de infancia, bem como para o grupo de
criancas que o desenvolve. A crianga torna-se ela propria o sujeito da acéo ao participar
no desenvolvimento do projecto, pois realiza aprendizagens e aprofunda conhecimentos
sobre 0 mundo que a rodeia. O papel do educador neste processo € o de orientador,
ajudando e orientando as criangas nas pesquisas e na organizacao do projeto.

Durante este projeto, as criancas tiveram oportunidade de realizar planificacdes e de
avaliar o trabalho desenvolvido. Neste aspeto este grupo de criancas demonstrou um
grande espirito critico, procurando sempre maneiras de melhorar alguns aspetos do
jardim ou dos objetos que o compunham.

A gestdo do grupo de criangas foi uma das areas em que realizei mais aprendizagens.
Fiquei a compreender melhor a importancia de prever necessidades e problemas e este
saber antecipar necessidades foi algo que pude treinar bastante durante a realizacdo do
projeto. O interesse demonstrado pelas criangas na realizacdo deste projeto acabou por
contagiar todas as outras salas, e devo destacar neste ponto que o orgulho mostrado por
elas nos seus trabalhos foi fundamental para integrar os pais no desenvolvimento do
projeto. O recurso a metodologia de trabalho de projeto revelou-se uma excelente e
eficaz forma de proporcionar aprendizagens as criancas em todas as areas do curriculo,

sem cair no erro de escolarizar em demasiado os contetdos curriculares.
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PARTE IIl — O DESENVOLVIMENTO DO ALTRUISMO EM
CRIANCAS DE 5 E 6 ANOS: ENSAIO INVESTIGATIVO

1 — INTRODUCAO

Apo6s muitos anos em que se defendia que a moralidade era algo que devia ser deixado
em paz pelas escolas, sendo restrito ao circulo da familia e da religido, Kohlberg e
Hersh (1977, p. 53) alertaram que ‘“whether we like it or not schooling is a moral
enterprise”. Tendo como referéncia Piaget e Kohlberg e o0s seus estudos sobre
Moralidade, bem como uma anélise do estudo de Orlando Lourenco de 1991, o presente
estudo foca-se no efeito das varidveis demograficas e da percepgdo de custos vs.
construcdo de ganhos enquanto inibidoras ou mobilizadoras de comportamentos pro-
sociais em criancas de idade pré-escolar. Apds uma breve contextualizacdo e revisao de
literatura, no capitulo respeitante a Metodologia sdo apresentados os objetivos, é
descrita a amostra, 0s métodos e instrumentos utilizados e os seus procedimentos de
aplicacdo. Finalmente sdo apresentados os Resultados e as Conclusdes do estudo,
estando incluidas nessa ultima sec¢do as limitacGes encontradas e as perspetivas para o
futuro. O capitulo termina com uma Conclusdo Geral que sumariza o aprendido ao

longo das Praticas de Ensino Supervisionadas e da condugdo deste estudo.

2 — ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente estudo assenta em dois pilares basicos. Um deles é a teoria de Kohlberg do
Desenvolvimento Moral, pertinente para se compreender o que estd em causa quando
analisamos a moralidade de criancas de 5 e 6 anos que frequentam o pré-escolar. O
outro é a teoria de Piaget sobre o mesmo assunto. Ao contrario de Kohlberg, Piaget néo
fez uma divisdo detalhada dos diferentes niveis da moralidade pelos quais as criangas
passam no decurso do seu desenvolvimento, apresentando antes uma depuragédo desta
evolucdo em apenas 2 escaldes que diferem um do outro de forma qualitativa. Os dados
recolhidos no presente estudo ndo séo de natureza que permita fazer uma classificacéo
conclusiva do estadio de desenvolvimento moral de cada uma das criangas analisadas,
nem € esse 0 objetivo do presente trabalho, mas consideramos que a exposic¢ao a estas
teorias classicas é fundamental para se compreender qualquer estudo que tenha por base

uma analise da moralidade.
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2.1 — ATEORIA DO DESENVOLVIMENTO MORAL DE PIAGET

Piaget aborda a questdo do desenvolvimento da moralidade no seu livro O Julgamento
Moral na Crianca (1932, cit. in Bahia, 2008a). Para Piaget, toda a moral consiste num
sistema de regras, e a moralidade deve ser encontrada no respeito do individuo por essas
regras, encontrando-se o desenvolvimento moral das criancas estreitamente ligado com
0 seu desenvolvimento cognitivo (Bahia, 2008a). O autor divide o desenvolvimento
moral em dois grandes estagios: a fase de heteronomia moral ou de restricéo e a fase de
autonomia moral ou de cooperacdo (Papalia e Olds, 1981). O raciocinio moral da pessoa
evolui de um estddio heteronomo (estrita adesdo a regras e deveres, obediéncia a
autoridade, egocentrismo) para um estadio autonomo (capacidade de refletir sobre as
regras de forma critica, aplicacdo seletiva de regras baseada no objetivo do respeito e
compreensdo matuas). O autor diz-nos, por exemplo, que criangas com menos de 7 anos
se preocupam mais com a magnitude de uma ofensa do que com a intencéo subjacente
ao acto, tendéncia essa que posteriormente se inverte. Enquanto na primeira fase as
regras sdo sagradas e inviolaveis e a punicdo deve ser expiatdria e severa, na segunda
fase, de cooperacdo, a crianca ja tem nocdo de que as regras devem ser adaptadas as
circunstancias, e que as puni¢fes devem ser proporcionais a transgressdo e servir um

proposito pedagdgico ou reparador.

2.2 — A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO MORAL DE KOHLBERG

Inspirado pelo trabalho de Piaget, Lawrence Kohlberg dedicou-se ao desenvolvimento
da sua propria Teoria do Desenvolvimento Moral (Papalia e Olds, 1981), que tem na
Justica o fio condutor basico para a moralidade. Kohlberg descreve na sua teoria trés
niveis de desenvolvimento moral, decompondo cada um destes em dois estadios
(Donleavy, 2008) e excluindo os individuos amorais e imorais. Cada novo estadio é
qualitativamente diferente do anterior, representando uma evolucdo cronoldgica e
desenvolvimental e sendo considerado moralmente superior.

O primeiro nivel reconhecido por Kohlberg é o Nivel Pré-convencional ou Pré-moral,
tipico em criancas até aos 9 anos. Na moralidade pré-convencional, os padrdes do que é
certo e errado sdo absolutos e impostos por figuras de autoridade inquestionavel. O
justo e injusto, os direitos e deveres sdo vistos sem se ter ainda em conta as normas,
convengdes ou expetativas sociais. A pessoa pensa como se estivesse fora do sistema
social. Dentro desse nivel, o Estadio 1 € de orientacdo de punicéo e obediéncia, também

chamado de moralidade heteronoma: o individuo comporta-se de forma ética apenas na
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medida em que ele ou ela temam uma punicao por transgredirem. No estadio 2, ao medo
acresce 0 prazer, pois 0 mau comportamento € punido mas por outro lado o bom
comportamento é recompensado. Aqui entra portanto em jogo um raciocinio calculista e
instrumental (Papalia e Olds, 1981).

O segundo nivel € o Nivel Convencional, sendo aquele em que se encontram a maioria
dos adolescentes e muitos dos adultos. Na moralidade convencional, as questdes em
torno do justo e do injusto, dos direitos e deveres sdo avaliadas & luz das normas,
expetativas, convencdes e leis que enformam o sistema social vigente. A pessoa vé-se
como alguém dentro de um sistema social, cujo funcionamento é necessario manter e
assegurar, algo que ndo ocorreria se desaparecessem as formas institucionais de
autoridade (Bahia, 2008b). No estadio 3, a moralidade da aprovacao, a “necessidade de
pertenca” ¢ o que assegura o cumprimento das normas do grupo (Donleavy, 2008).
Kohlberg (Kohlberg e Hersh, 1977) definia este estadio como de “good boy — nice girl
orientation” (p.55). E justo e correto atuar de acordo com o que 0s outros esperam de
forma a mostrar que se é decente, honesto e cheio de boas intengdes. No estadio 4, de
moralidade do respeito pela lei e pela ordem (Kohlberg e Hersh, 1977; Lourenco, 1998),
0 que € justo é o que esta de acordo com os direitos e deveres legalmente consagrados.
A Moralidade Pés-Convencional, o nivel 1l de moralidade na Teoria de Kohlberg,
defende que as normas e convengdes s6 fazem sentido quando sdo modos efetivos de
assegurar um pequeno conjunto de principios éticos universais e reversiveis. Este
terceiro nivel s6 é atingido por alguns adultos mais diferenciados. No nivel superior de
moralidade teorizado por Kohlberg, o individuo conduz a sua vida com base num ideal
moral que se podera mesmo opor a lei em vigor, pois esta ligado a conceitos como
respeito, igualdade, liberdade, dignidade e direitos humanos (Donleavy, 2008).

E necessario que as criancas recebam uma educacdo moral sélida desde cedo para que o
seu progresso pelos estadios se dé de forma adequada, potenciando a obtencgéo de niveis
de moralidade superiores nos adultos. Para isso as criangas tém de ter espaco e
oportunidade para tomarem decisdes morais, sendo guiadas neste processo através da
apresentacdo de historias, exemplos e situagdes diversificadas, que lhes permitam
exercitar a compreensdo do ponto de vista dos outros, a empatia e a solidariedade para
que ao crescerem sejam capazes da descentracdo necessaria para a prossecucao de
valores de democracia, igualdade, carinho e justica.

A forma de Kohlberg investigar e definir a evolucdo da moralidade de um individuo é
através da andlise da resolugdo que ele da a um dilema moral. Este tipo de dilema
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caracteriza-se por representar uma “situagdo na qual as necessidades de alguém entram
em conflito com os interesses ou desejos de outrem” (Martins, 1995, p.47). E uma
situacdo para a qual ndo existem solugdes claramente certas ou erradas e que obriga as
pessoas a refletir sobre a alternativa escolhida. Para além das possibilidades de
avaliacdo, os dilemas também favorecem o desenvolvimento do raciocinio moral.
Segundo Kohlberg, o raciocinio moral ndo se desenvolve através do ensino directo mas
sim através de um dialogo socratico de discussdo de dilemas morais. Por isso, a
apresentacdo de dilemas morais deve ser seguida de um conjunto de questdes que tém
como objetivo explorar as razGes que estdo por detras das opinides das criangas e
adolescentes e que revelam o seu conhecimento e compreensdo sobre determinadas
questBes, incluindo o seu raciocinio sobre as motivac@es, interesses ou emocdes das
personagens envolvidas na situacdo (Bahia, 2008b).

Sdo varias as estratégias apresentadas ao longo dos tempos para a promog¢do de uma
conduta pro-social (Martins, 1995). Ao serem levadas a refletir sobre as posi¢des de
outros, sobre o que os outros podem pensar ou sentir numa determinada situacdo, as
criancas desenvolvem a sua capacidade de sentir empatia (Hoffman, 1987). A prépria
discussdo de dilemas pré-sociais coloca as criancas em confronto com diferentes
opinides e posicles e ajuda-as a desenvolverem o seu raciocinio pro-social (Eisenberg,
1991) sendo um método recomendado para este fim por Lourengo (1991) e pelo proprio
Kohlberg (Blatt e Kohlberg, 1975). Maria José Martins (1995) refere ainda que este
processo conduz as criancas a niveis mais avancados e equilibrados de desenvolvimento

e promove a competéncia para construir ganhos através do dilema sécio-cognitivo.

2.3 — INFLUENCIAS DEMOGRAFICAS: O GENERO

As diferencas de género tém sido um tema recorrente nos investigadores desta area,
particularmente no que toca a diferencas ao nivel da Empatia. Segundo Lourenco
(1988), continua a haver um debate quanto a esta questdo apesar da maioria dos estudos
analisados pelo autor ndo ter encontrado diferencas significativas entre sexos. Quando
se verifica uma diferenca significativa, esta tende a ser no sentido de as raparigas serem
mais altruistas do que os rapazes (O’Connor, Cuevas e Dollinger, 1981), embora varios
autores defendam que estes resultados se devem a um viés nos instrumentos de medicéo
(por exemplo, Zarbatany et al., 1985).

Carol Gilligan (1982, cit. in Jaffee e Hyde, 2000) foi quem deu oficialmente inicio a
este debate, criticando a teoria de Kohlberg por favorecer os membros do sexo
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masculino. A autora defende que a Entrevista de Julgamento Moral de Kohlberg (Colby
et al., 1987, cit. in Jaffee e Hyde, 2000) é uma medida enviesada por ter sido validada
usando uma amostra exclusivamente masculina e ter uma cotagdo que desvaloriza as
respostas que utilizam a perspetiva do Cuidado, considerando-as menos sofisticadas do
que as que se baseiam em nocdes de Justica e Igualdade. Em alternativa, a autora
sugeriu uma conceptualizacdo do raciocinio moral mais lata, englobando ndo s6 a
orientacdo da Justica mas também a orientacdo do Cuidado. No entender de Gilligan
(Gilligan e Attanucci, 1988, cit. in Jaffee e Hyde, 2000), o Cuidado é caracterizado por
um foco na manutencdo de relacdes, na resposta as necessidades dos outros e por uma
responsabilidade em ndo prejudicar ou magoar outrem. A Justica preocupa-se mais com
os principios de igualdade e imparcialidade. Embora reconhecendo que homens e
mulheres podem ambos recorrer tanto a uma perspetiva de Justica como a uma de
Cuidado, a autora postula que o raciocinio baseado no Cuidado € usado

predominantemente por mulheres e o da Justiga por homens.

2.4 — ESTUDOS RECENTES

Na presente revisdo de literatura importa considerar a distin¢cdo entre os conceitos
empatia, comportamentos pré-sociais e altruismo. Embora todos eles facam parte da
moralidade, conceito mais lato e abrangente, cada um representa diferentes construtos e
surge em diferentes fases do desenvolvimento da moralidade. No entanto, no discurso
corrente usam-se frequentemente este termos de forma indiscriminada, como sinénimos
(Martins, 1995), e 0 mesmo acontecera no decurso do presente estudo, pois 0s pontos de
distincdo entre comportamento pro-social e altruista ndo sdo neste contexto relevantes.
Cada vez mais estudos revelam que desde muito cedo os seres humanos séo capazes de
sentir empatia, ou seja, de terem uma reacdo emocional derivada das circunstancias de
outra pessoa, mesmo quando essas circunstancias ndo o afetem diretamente. Alguns
estudos mostram esta competéncia em recém-nascidos com apenas um dia de idade
(Simner, 1971 ou Sagi e Hoffmann, 1976, cit. in Gleitman, Fridlund e Reisberg, 2003).
Esta capacidade de sentir pelo outro é um precursor do altruismo, mas nao o garante.

O comportamento proé-social € um comportamento voluntario executado com a
intencdo de beneficiar outros (Eisenberg & Fabes, 1998, cit. in Knafo, Weiner e
Dubrovsky, 2009). Estes autores evitam propositadamente nesta definicdo a questdo dos
potenciais beneficios para o proprio de agir de forma pré-social. A definigdo de

altruismo é por norma mais restritiva. Macaulay e Berkowitz (1970, cit. in Lourenco,
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1988) definem o altruismo como um comportamento efectuado para beneficiar outra
pessoa sem esperar uma recompensa de origem externa. Portanto, ao contrério do
altruismo que exclui completamente a possibilidade de agir com vista a um beneficio
préprio (Batson, 1990) e muitas vezes implica mesmo um sacrificio, 0 comportamento
pré-social pode comportar recompensas psicoldgicas e sociais para o individuo.

Todos beneficiamos de viver numa sociedade mais pro-social, em que sejam frequentes
comportamentos como fazer voluntariado, partilhar brinquedos e comida com amigos,
ou fornecer ajuda instrumental, como ajudar um colega com os trabalhos da escola,
sacrificar algo em detrimento de outro e dar apoio emocional em situacdes
perturbadoras (Knafo, Weiner e Dubrovsky, 2009). No entanto, as opinides variam em
relacdo a quando aparecem 0s comportamentos pré-sociais e o altruismo.

A sequéncia desenvolvimental apresentada por Hoffman (1991, cit. in Rios, 2013)
postula que criangas pequenas, com menos de 1 ano, podem sentir uma “aflicdo
empatica”, confundido a dor do outro com a sua propria. Entre os 1 e 2 anos evoluem
para uma “afligdo simpatica”, em que ja demonstram vontade de agir para consolar o
outro, embora ndo saibam bem como o fazer. Uma crianca de 2 anos tenta ajudar
oferecendo ao outro algo que agradaria a si préprio; por exemplo, ao sentir-se aflita por
a mée se ter cortado, a crianga pode oferecer-lhe o seu ursinho de peluche para a
reconfortar, pois ndo percebe ainda que as necessidades da sua mée sao diferentes das
suas (Gleitman, Fridlund e Reisberg, 2003). A verdadeira “agd0 desinteressada” ou
comportamento pré-social ndo aparecerd, de acordo com este autor, antes dos 3 ou 4
anos de idade. Esta fase envolve ja um certo saber agir e serd por isso necessaria uma
socializagdo adicional para que a pessoa atinja esta fase.

Encontram-se ainda alguns estudos recentes que vao contra a nogdo de Hoffman da
necessidade de uma maior socializagdo para a passagem da empatia a0 comportamento
pro-social, pois mencionam a presenca de comportamentos pré-sociais em criangas com
menos de 2 anos de idade, avancando a hipotese de a origem desses comportamentos
poder ser inata por surgirem antes da propria socializagdo da crianca (por exemplo,
Svetlova, Nichols e Brownell, 2010). Também estudos como os de Warneken e
Tomasello (2007), Liszkowski et al (2006) ou Zahn-Waxler et al. (1992) documentam
as capacidades de criancas com apenas 1 ano de idade de confortarem os outros em
situacOes perturbadoras, participar em tarefas domesticas e ajudar adultos trazendo ou
apontando para objetos. Warneken e Tomasello (2008) avisam mesmo que praticas de

socializagdo que envolvam a atribuicdo de recompensas externas podem prejudicar 0s
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comportamentos pro-sociais de criangas com 20 meses de idade. Apos receberem uma
recompensa, essas criangas mostraram menos tendéncia a ajudar do que os seus pares
que néo tinham recebido nenhuma recompensa ou que tinham apenas sido verbalmente
encorajadas. Este resultado sustenta a hipdtese de que mesmo 0s comportamentos pro-
sociais muito precoces sejam intrinsecamente motivados.

A maioria dos tedricos e estudos concordam quanto a presenca de uma evolucdo do
desenvolvimento moral nas criangas com a idade, comecgando pela capacidade de sentir
empatia, passando pelo surgimento e aumento da frequéncia de comportamentos pro-
sociais e progredindo idealmente em direccdo ao aparecimento de um verdadeiro
altruismo. Este aumento no nimero e qualidade dos comportamentos pré-sociais com a
idade justifica-se pelo desenvolvimento das capacidades cognitivas necessarias para
detetar as necessidades dos outros e determinar a forma adequada de ajudar, bem como
por um aumento das respostas motivadas por empatia e devido a uma maior
compreensdo moral da importancia de ajudar os outros (Eisenberg et al., 2006, cit. in
Knafo, Weiner e Dubrovsky, 2009).

Orlando Lourenco, no seu estudo de 1991 que serviu de suporte ao nosso, afasta-se da
nocdo de um desenvolvimento moral qualitativo e rigido e ilustra-nos a questdo do
desenvolvimento da moralidade como um aumento das opc¢des por alternativas altruistas
a medida que as criancas ficam mais velhas. O autor avanca a hipétese de que o
aumento da conduta pré-social com a idade possa estar relacionado com a passagem do
pensamento pré-operatério para um nivel de pensamento operatorio reversivel. O autor
explica-nos que na primeira fase h4 um primado das afirmacfes e um foco nas
caracteristicas observaveis e tangiveis dos objetos e a¢des, em detrimento das negacdes,
isto é, observacdo das caracteristicas ndo imediatas, que tém de ser inferidas. No
pensamento operatério reversivel esta tendéncia vai ser invertida (Piaget, 1975, cit. in
Martins, 1995), possibilitando as criancas inferirem mais facilmente potenciais ganhos
futuros e fomentando a sua capacidade de tomar decisdes mais altruistas. Assim, a
medida que crescem, a sua tendéncia para tomarem opg¢fes pro-sociais e altruistas vai
aumentando. Kerber (1984) descobriu ainda que pessoas com uma pontuagdo alta numa
medicao de altruismo concebem a mesma situacdo como mais recompensadora e menos
custosa do que pessoas menos altruistas, e que estas diferencas de percecdo da situagdo
estdo diretamente relacionadas com a disponibilidade para ajudar. Um estudo de
Benenson, Pascoe e Radmore (2007) demonstrou que, dada a opcdo de doarem pelo
menos 1 dos seus 10 autocolantes a um colega, cerca de 60% das criangas de 4 anos
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faziam-no. Esse nimero subia para 85% nas criancas de 9 anos. Da infancia para a
adolescéncia podem-se encontrar outros aumentos nos comportamentos de partilha, mas
ndo na tendéncia para ajudar e para fornecer apoio emocional, comportamentos que se
mantém no mesmo nivel desde a infancia (Eisenberg e Fabes, 1998, cit. in Knafo,
Weiner e Dubrovsky, 2009).

No seu estudo, Orlando Lourengo (1991) questionava-se porque seriam tdo pouco
altruistas as criangas pré-escolares. O autor testou a sua hipdtese através da anélise das
respostas a quatro dilemas morais de criancas que frequentavam o ensino pré-escolar.
Cada um dos dilemas era acrescido de duas questdes que visavam avaliar se a crianca
estava mais centrada numa percepcdo de custos ou numa construcdo de ganhos, sendo
que uma das questBes fazia esta analise de forma indirecta e a outra diretamente. Para
tal, era perguntado a cada crianga, apos ela revelar a sua resolucéo do dilema, quem era
a personagem que ficava mais contente e qual era a personagem que ganhava mais. Os
resultados do seu estudo revelaram criangas de 5 e 6 anos maioritariamente
concentradas nos custos das opcfes que tomavam quando confrontadas com dilemas
morais e pré-sociais. Dai derivava que as suas resolucdes desses dilemas tendiam a ser
egoistas. Nesse trabalho, o professor propunha-nos que compreender 0S processos
psicoldgicos envolvidos no desenvolvimento moral e pré-social é uma das formas de
contribuir para a promocéo desse desenvolvimento. No seu estudo, o autor defendia que
ao perceber melhor o que esta subjacente as opc¢des que se tomam quando nos vemos
confrontados com dilemas, o educador pode retirar licdes valiosas sobre como melhor
fomentar o desenvolvimento destas areas que tdo importantes vdo ser no sucesso e
felicidade futuras das criancas. De facto, varios sdo os estudos que comprovam que ser
altruista e ajudar os outros é benéfico para a salde e para o bem-estar e pode mesmo
aumentar a longevidade (Brown et al, 2003). Ao compreender melhor como as criangas
percebem o altruismo, por exemplo através da forma como processam 0s custos e
ganhos de escolhas pro-sociais vs. escolhas egoistas, é possivel também perceber como
melhor promover a sua sociabilidade, benevoléncia e altruismo (Martins, 1995).
Constatdmos anteriormente que as teorias do desenvolvimento da moralidade contavam
com o estabelecimento de niveis e estadios de desenvolvimento que se seguiam de
forma fixa. No entanto, atualmente acredita-se que esta sequéncia do desenvolvimento
segue um ritmo proprio de cada crianca e principalmente, que esse desenvolvimento
pode ser influenciado através de uma socializagdo adequada e por um curriculo centrado

nos valores, antecipando e potenciando o aparecimento de comportamentos pro-sociais
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e altruistas. Maria José Martins (1995) foi uma precursora dessa crenca em Portugal e
elenca no seu trabalho uma série de beneficios da promog¢éo da conduta pré-social em
criancas. As orientagfes curriculares do ensino pre-escolar (OCEPE, 1997) ddo uma
grande importancia a introducdo desses conteudos desde o inicio da socializacdo da
crianca, apoiando a no¢édo de que o desenvolvimento moral pode e deve ser influenciado
e incentivado. As OCEPE (1997) reconhecem a importancia da moralidade e destacam a
area de Formacdo Pessoal e Social como uma é&rea transversal, devido a sua
importancia, de todas as componentes curriculares para a Educacdo Pré-escolar em
Portugal. “Deverdo contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes
permitam tornar-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a resolugéo
dos problemas da vida. Também a educacédo pré-escolar deve favorecer a formacao da
crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo livre e
solidario” (OCEPE, 1997, p.51). Dentro desta area, a educacdo para os valores ganha
um particular relevo, e dentro desta a educacdo para os valores subjacentes ao contexto
relacional. E por isso td0 importante perceber como se desenvolvem e evoluem as
condutas pro-sociais, para que se consiga promové-las o melhor possivel. Desta forma
poderemos levar as criancas a desenvolverem a sua moralidade e a adquirirem e
cimentarem a sua capacidade de tomar decisdes altruistas ao longo da sua vida.

O tema deste estudo foi selecionado devido a importancia que o desenvolvimento da
moralidade tem ganho recentemente. Como vimos, nas Ultimas décadas ja& muito se
investigou sobre este assunto e as escolas e estabelecimentos de ensino pré-escolar estao
agora sensibilizados para este assunto como nunca antes. Por isso mesmo, os resultados
com que Lourenco se deparou em 1991 — criangas pré-escolares pouco altruistas —
poderdo ja ndo ser verdade hoje. Foi por isso que se julgou pertinente replicar esse
estudo com criangas que foram expostas a um curriculo baseado na educacdo para 0s
valores e dessa forma verificar se as suas conclusdes se mantinham. Isto é relevante
para procurar saber se as alteracBes curriculares e pedagdgicas que tém sido
implementadas em Portugal nas Gltimas décadas estdo a surtir o efeito desejado.

No nosso estudo esta questdo foi investigada através da analise qualitativa de seis
criangas com idades entre 0s 5 e 0s 6 anos. Foram apresentados a cada uma dois dos
quatro dilemas morais utilizados por Lourenco (1991), tendo-se avaliado a percepcao de
custos ou construcdo de ganhos aquando da sua resolucdo. Cada crianga foi ainda
colocada numa situacdo de potencial dadiva para avaliar o seu altruismo na prética,

tendo para isso sido oferecidos a cada crianga cinco bombons, dando-lhe a escolha de
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prescindir de alguns em favor das criancas que nao participaram no estudo. Os
resultados foram avaliados qualitativamente para verificar se estas criangas resolvem os
dilemas de forma altruista, centrada na construgdo de ganhos, ou egoista, com o foco na
percecdo de custos. Analisou-se ainda se o tema do dilema influencia os resultados e se

ha correlacao entre a solucdo dos dilemas e a op¢éo de dadiva.

3—METODOLOGIA

De acordo com a teoria de Piaget (Lourengo, 1991), a capacidade das criancas
construirem os potenciais ganhos das suas acGes € um precursor da sua capacidade de
serem altruistas e, dessa forma, terem varios beneficios sociais e mesmo de saude
(Martins, 1995), ao mesmo tempo que beneficiam toda a sociedade (Brown et al, 2003).
Para Lourengo (1991), por este ser um tema tdo importante, é por isso também
importante que os Educadores o compreendam cada vez melhor para saberem como
estimular o desenvolvimento do altruismo nas criangas com quem vivem préaticas
educativas.

Considerando este quadro teérico e as sus implicacbes no contexto educativo, a
pergunta de partida do presente estudo ¢ “Estardo estas criangas de 5 ¢ 6 anos mais
centradas na percepcdo dos custos ou nos potenciais ganhos das suas acles, e

influenciard isso a sua opg¢ao de dadiva?”

3.1 - OBJETIVOS DO ESTUDO

De acordo com o exposto anteriormente, o presente estudo tera como objetivo perceber
se as criancas pré-escolares estardo mais centradas na percepcdo dos custos ou nos
potenciais ganhos das suas acdes, e se isso influenciara a sua opgédo de dadiva. Como
estas criancas em particular foram expostas a um curriculo centrado nos valores,
hipotetiza-se primeiramente que, apesar de ainda serem de idade pré-escolar, estas
criangas irdo dar mais respostas altruistas do que egoistas. Prevé-se também que mais
criangas vao dar respostas centradas nos potenciais ganhos no caso de fornecer apoio
moral (segundo dilema) do que quando o que € requerido é partilhar (primeiro dilema),
pois a importancia moral de dar apoio emocional a um amigo ja estara mais estabelecida
nesta idade do que a capacidade de partilhar. A terceira hipotese avangada é no sentido
de que as criangas com respostas mais altruistas nos dilemas vao ter mais tendéncia a
deixar no fim pelo menos um bombom para partilhar com os colegas. A quarta hipotese

é de que ndo havera diferencas de resultados observaveis entre rapazes e raparigas e por
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fim prevé-se que as criancas mais velhas véo ter mais tendéncia a ser altruistas do que
as mais novas, com particular incidéncia no caso do dilema cujo tema é a partilha. Esta
quinta hipdtese advém dos resultados dos estudos de Benenson, Pascoe e Radmore
(2007) e de Eisenberg e Fabes (1998, cit. in Knafo, Weiner e Dubrovsky, 2009)

mencionados anteriormente.

3.2 —PARTICIPANTES

Neste estudo participaram 13 criangas, 8 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, todas
na altura a frequentarem o ensino pré-primario num Jardim de Infancia publico da
cidade de Leiria. Do total de criangas entrevistadas, foram selecionadas as respostas de
6 para serem analisadas com maior profundidade. A selecdo foi feita com base em
critérios de clareza, género, idade e tipo de resposta. Das criancas seleccionadas, 3 sdo
do sexo masculino e 3 do sexo feminino. As suas idades variam entre 0s 5 anos e 4
meses e 0S 6 anos e 4 meses, sendo a média das suas idades de 5 anos e 10 meses: 5
anos e 8 meses para 0s rapazes e 5 anos e 11,5 meses para as raparigas, conforme

representado na figura 1.

- 5anos e 10
média
meses
M 5anose 8
meses
5,50 5,60 5,70 5,80 5,90 6,00

Figura 1. Média de Idades

Na seleccdo das criangas recorreu-se a um tipo de amostragem nado-probabilistico, a
amostragem por conveniéncia (Marotti et al., 2008). Embora esta forma de amostragem,
por ndo ser aleatoria e representativa da populagdo, ndo permita 0 recurso a
manipulacdo estatistica e impeca a generalizacdo dos resultados, as vantagens neste
caso sobrepunham-se. Ndo sO 0 tempo e 0S recursos necessarios para se aceder a uma
amostra de conveniéncia sdo muito mais reduzidos, como no contexto deste estudo é
particularmente importante o conhecimento prévio das caracteristicas das criangas

analisadas e do curriculo a que elas ja estiveram previamente expostas.
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3.3—-TECNICAS, METODOS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para conseguir responder a pergunta de partida, “Estardo estas criangas de 5 ¢ 6 anos
mais centradas na percepcdao dos custos ou nos potenciais ganhos das suas acgoes, e
influenciara isso a sua op¢ao de dadiva?”, foram utilizados no presente estudo dois
dilemas pro-sociais (ver anexos 30 e 31) adaptados do estudo de Lourengo (1991). Cada
dilema foi apresentado com o apoio de cartdes (anexos 30 e 31) que representavam
pictoricamente momento-chave da historia e as personagens principais.

O primeiro dilema, relativo a tematica do Repartir, contava com a seguinte historia:
“Esta é a Paula. E uma menina da tua idade que anda na escola. Um dia, tinha fome,
queria lanchar, mas ndo tinha lanche, nem dinheiro para o comprar. Entdo pediu a Sara
que repartisse o seu bolo com ela. Mas a Sara tinha muita fome e s tinha esse bolo para
o0 seu lanche. Se o repartisse com a Paula, s6 poderia comer metade ¢ ficaria com fome.”
(Lourenco, 1991).

O segundo dilema centra-se na questdo do Confortar: “a Dora esta triste. Todas as
meninas foram brincar para o parque infantil mas ela ndo pode ir porque adoeceu e tem
de ficar em casa a curar a constipacdo. A Francisca e a Catarina sao companheiras da
Dora, sabem as duas que ela estd doente mas gostam muito de brincar no parque
infantil. A Francisca decidiu ir brincar para o parque infantil enquanto a Catarina
decidiu ir a casa da Dora fazer-lhe companhia e néo ir brincar para o parque infantil”.
Recorreu-se a uma entrevista semi-diretiva e semi-estruturada, procedendo-se a um
registo videografico. As entrevistas foram realizadas no decurso de dois dias.
Seleccionou-se o tipo de entrevista semi-diretiva pois o entrevistador sabia qual a
tematica sobre a qual pretendia obter mais informacdo, mas ndo limitou rigidamente as
criangas, dando-lhes alguma margem temaética para que a conversa decorresse de uma
forma fluida e descontraida. As entrevistas aplicadas foram também semi-estruturadas
pois o0 objetivo era recolher informacdes detalhadas e passiveis de serem comparaveis
entre sujeitos, embora havendo lugar a uma certa flexibilidade na formulacdo e ordem
das questdes colocadas. No entanto, durante a aplicagéo dos dilemas houve um cuidado
acrescido em cumprir a sequéncia de questdes avangada no estudo original, pois essa
sequéncia seguia uma logica de apuramento de informacéo de forma mais indireta para
mais direta. Foi ainda testado na pratica o altruismo numa situacdo de potencial dadiva,
ao dar a cada crianga a possibilidade de abdicar de alguns doces em prol dos colegas
que ndo tinham tido a oportunidade de participar no estudo.
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Ao optarmos por uma analise qualitativa, as conclusdes que podem ser retiradas acabam
por ser assentes ndo sO nos resultados objetivos mas também no conhecimento prévio
das criangas, das suas experiéncias e das tematicas que foram ao longo do ano lectivo
abordadas e que foram por elas trabalhadas. As criancas avaliadas sdo vistas como um
todo indissociavel do seu contexto e da sua historia. Embora se perca a possibilidade de
generalizar os dados a populacédo geral, atraves do recurso ao método qualitativo ganha-
se um entendimento muito mais profundo das especificidades particulares do grupo
estudado, permitindo muitas vezes obter insights e antever direccdes de investigacoes
futuras que de outra forma estariam camufladas pelo tratamento estatistico, desprovido

de contexto e de tridimensionalidade (Fernandez e Diaz, 2002).

3.4 — PROCEDIMENTOS DE APLICACAO E ANALISE
Cada uma das criancas foi entrevistada individualmente por um experimentador adulto,
com o qual elas estavam familiarizadas por ser o seu Educador estagiario do Mestrado
de Educacdo Pré-Escolar. As entrevistas decorreram num gabinete da sua escola, e
foram filmadas com o seu conhecimento e ap6s prévia autorizacdo parental.
O primeiro dilema, em que a Sara pede metade do bolo a Paula, foi apresentado com o
apoio de cartbes representando pictoricamente as personagens, seguindo-se um periodo
de verificacdo da compreensao da historia, em que era pedido a crianca para recontar a
historia. Se necessario, a histdria era repetida uma segunda vez até se garantir que a
crianca tinha percebido o que estava em jogo. De seguida, a semelhanca do estudo de
Lourenco (1991) foi questionado:
1. “O que achas que vai fazer a Paula (potencial doador)? Vai partilhar o bolo
(alternativa altruista) ou vai comer o bolo todo (alternativa egoista)? Porqué?”
Q1. “Onde ¢ que achas que a Sara se sente mais feliz e contente? Se partilhar o bolo
ou se comer o bolo sozinha?”
Q2. “Onde achas que a Sara ganha mais? Se der metade do bolo a amiga ou se ficar
com ele todo para ela?”
O segundo dilema, em que a Dora estava doente em casa e ndo podia ir ao parque
infantil, foi apresentado seguindo 0 mesmo processo. Foi questionado se uma terceira
amiga escolheria visitar a Dora ou se iria brincar para o parque infantil, seguindo-se as
questdes Q1 e Q2, respetivamente qual a alternativa em que o potencial doador se sente
mais feliz e contente e qual a alternativa em que o protagonista ganha mais. Estas

questdes representam, de acordo com Lourenco, respetivamente uma avaliagdo indirecta
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e uma avaliacdo directa da percepcdo de custos ou construcdo de ganhos. O autor
considera que h& uma percepgdo de custos quando a crianga opta pela alternativa egoista
e uma construcao de ganhos quando a opgao é o altruismo.

Os dilemas que foram seleccionados sdo relativos as componentes do altruismo
“repartir” e “confortar”. Das quatro dimensdes originais (repartir, dar, ajudar e
confortar), estas duas foram seleccionadas para se poder verificar se haveria diferencgas
nos resultados quando o que estd em jogo é material e mais concreto, e quando a
decisdo se liga a factores mais emocionais e intangiveis.

Depois de responder as questdes referentes aos dois dilemas, cada crianca foi colocada
numa situacdo de dadiva anonima. Foram-lhe oferecidos 5 rebugados ou bombons de
chocolate de vérias cores, vulgo pintarolas, como recompensa por ter participado no
estudo. Era-lhe entdo explicado que nem todas as criancas teriam oportunidade de
participar no estudo, pelo que se ela quisesse poderia deixar numa caixa preparada para
o efeito 0 nimero de pintarolas que quisesse, ou nenhuma. Para este efeito, a crianca era
deixada sozinha na sala durante alguns minutos no final da entrevista. Era-lhe ainda
garantido que ninguém saberia se ela tinha deixado pintarolas ou quantas, e explicado
que no final do estudo os doces que tivessem sido depositados na caixa seriam

distribuidas pelas criancas que ndo tinham participado no estudo.

4 — RESULTADOS

4.1 — APRESENTACAO DE RESULTADOS

O resumo dos resultados é visivel na figura 2. A diferenciacdo altruismo ou egoismo
prende-se com o conteddo do raciocinio pro-social. Na resolucdo de cada um dos 2
dilemas, a primeira tarefa que se deu a cada crianca foi que decidisse se o potencial
doador escolhe a alternativa altruista (A) ou egoista (E), ou seja, se decide ajudar o
outro com sacrificio do proprio ou se se preocupa com as suas préprias necessidades e
preferéncias primeiro. No primeiro dilema, 4 criancas optaram pela solucéo altruista e 2
pela egoista. No segundo dilema, 5 criangas selecionaram o altruismo e apenas 1 optou
pela alternativa egoista. No total dos dois dilemas, 9 das respostas dadas foram altruistas

e apenas 3 foram egoistas.

82



Altruismo

Egoismo

Dilemal N -
Dilema 2

Figura 2. Escolha de altruismo ou egoismo por dilema

De seguida eram colocadas duas questdes. A primeira questdo (Q1) ia no sentido de
uma avaliacdo indirecta - “Quem fica mais contente?” - da percep¢do de custos ou
construcdo de ganhos da opcdo comportamental seleccionada. A Questdo 2 (Q2)
constituia uma avaliagdo directa: “Quem ganha mais?”. O Quadro 1 apresenta o numero
de respostas cuja justificacdo apresentada tenha sido focada na construcdo de ganhos

(altruismo) ou marcada pela percepcdo de custos (egoismo).

Quadro 1. Tipo de resposta as questdes, por dilema

Tipo de Resposta

Dilemas Pro . .
. 1 - Indireta 2 - Direta
Sociais Q Q
Ganhos Custos Ganhos Custos
1° - Repartir 3 3 2 4
29 - Confortar 4 2 4 2

Como se pode verificar no Quadro 1, quando se analisam as justificagbes apresentadas
para a resolucéo escolhida podemos verificar que no primeiro dilema, que incidia sobre
a tematica do repartir, 3 criancas deram respostas focadas na construcdo de ganhos
enquanto outras 3 se mostraram mais preocupadas pela percepc¢do dos custos. Quando
questionadas diretamente sobre o assunto, 0s custos tornaram-se ainda mais evidentes,
com 4 respostas nesse sentido contra 2 que ainda se concentravam nos potenciais
ganhos. O segundo dilema foi mais propicio a justificacdes altruistas. Tanto na primeira

questdo como na segunda a maioria das criangas salientou os aspetos positivos da opc¢éo
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altruista, atraveés de uma construcdo de ganhos, enquanto apenas 2 respostas em cada
questdo foram no sentido da percepcéao de custos.

No Quadro que podemos consultar no anexo 32 encontramos o0s resultados
discriminados por crianca. Neste quadro podemos verificar de quantas pintarolas cada
crianca escolheu abdicar em prol dos colegas, e analisar esta op¢do a luz das respostas
que elas deram aos dilemas. O numero de pintarolas que cada crianga escolheu deixar
num pote para serem partilhadas foi a medida selecionada para testar o seu altruismo na
pratica. Das seis criancas analisadas, apenas duas escolheram fazer uma dadiva e
abdicar de alguns dos seus doces. Nesta amostra, ambas essas criancas eram do sexo
feminino, sendo que a mais nova, de 5 anos e 5 meses, partilhou trés das cinco
pintarolas que Ihe tinham sido dadas, e a menina de 6 anos e 2 meses partilhou duas.

De seguida iremos proceder a uma apresentacdo mais detalhada das respostas e
justificacGes de cada crianca com base nas transcri¢des das entrevistas, incluidas em
anexo (ver anexos 33 a 38). Cada crianca foi identificada com a letra correspondente ao
seu género (F para feminino e M para masculino), um nimero atribuido segundo um
critério de idade, do mais novo para o mais velho e, entre paréntesis, a sua idade no
formato Anos, Meses.

F1 (5,5) (anexo 33) — A F1 mostrou muita hesitagdo nas respostas que deu, mas foi
ainda assim consistente nas suas opg¢des ao longo de todo o primeiro dilema. A Sara néo
partilha o bolo porque “ela quer comer o bolo todo” sendo “ela fica a mesma com
fome”. Na resposta a Q1 foi atribuido 1 ponto a F1 porque ela admite que a Sara ndo
fica contente com a situacdo. A Sara até gostava de dar bolo, diz-nos a F1, “ela queria
mas ela ndo tinha muito bolo para dar”. A Sara é ainda assim quem fica a ganhar na
historia, por ser quem tem o bolo ja que ndo se esqueceu dele, embora a F1 admita que a
situacdo é muito triste para a Paula, que se esqueceu do lanche e ndo tem por isso 0 que
comer. No segundo dilema a F1 decide visitar a amiga que estd doente, embora ainda
com a esperanca de que possam acabar por ir juntas para o parque infantil. As suas
respostas revelam um foco maior nos custos do que nos potenciais ganhos, sendo por
isso classificadas como respostas egoistas. Apesar disso, quando chega a altura de
partilhar os doces com os outros colegas, a F1 foi a crian¢a que mais pintarolas deixou,
abdicando de 3 das suas 5.

F2 (6,2) (anexo 34) — A F2 colocou ambas as suas personagens principais a tomarem
decisdes altruistas, embora uma analise mais pormenorizada das suas respostas revele

um foco nos custos e ndo nos possiveis beneficios de ajudar o proximo. Para a F2 a
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questdo do primeiro dilema prende-se com a amizade que se sente pela pessoa que
precisa de auxilio: “Se forem amigas vao dar. Se forem melhores amigas vao dar, se nao
for melhor amigas... se calhar ndo vai”. Acaba por colocar a Sara a conceder metade do
seu bolo a Paula, por amizade, embora relutante. A Sara seria mais feliz se comesse 0
bolo todo, e quem ganha ¢ ela, porque era quem tinha o bolo. Também no segundo
dilema a sua personagem vai visitar a Dora pois caso contrario ela “ficava muito muito
muito muito triste”. Quem ficou mais contente ¢ a ganhar nesta historia “foi a menina
do parque infantil; porque ela podia brincar ¢ a Dora nao”. Na altura de partilhar as
pintarolas, a F2 demonstra que, mesmo se na sua perspetiva quem ajuda 0s outros sai
prejudicado, ela prefere ainda assim ser altruista e deixa 2 dos seus 5 bombons.

F3 (6,4) (anexo 35) — A F3 ¢, tal como o M1, um caso fora do esperado. As suas
respostas aos dilemas foram quase todas no sentido do altruismo. No entanto, no final
ao ser confrontada com a possibilidade de dividir os seus doces com os colegas, preferiu
ndo os partilhar. Demonstrou assim que ter conhecimento das respostas socialmente
aceites ndo implica imediatamente uma transposicéo desse conhecimento para a pratica,
corroborando que é necessdria uma maturacdo extra para atingir um verdadeiro
altruismo. Na perspetiva desta menina, “a Sara fica mais feliz quando come o bolo todo
e quando ndo come ndo fica tdo feliz”. Ela coloca a personagem principal a dar metade
do bolo a amiga, mas ndo antecipa nisso nenhum prazer ou potencial ganho.

M1 (5,4) (anexo 36) — No primeiro dilema, o M1 optou pela solugdo egoista: “Nao deu
porque ela também tinha fome”. Como ¢é de esperar, para este menino quem ganha e
fica contente é quem tem o bolo. No entanto, a resposta ao segundo dilema ja foi mais
ambigua. Comecou por definir que a amiga podia ir brincar para o parque infantil
porque a Dora ja tinha quem Ihe fizesse companhia. Posteriormente alterou a sua
resposta inicial, e concluiu que se for visitar a Dora “fica mais contente porque vé os
amigos” e “ela se tivesse ido para o parque infantil s6 via estes meninos, ndo via a
Dora”. Era importante ver a Dora “para ver como ¢é que ela estava, se ela estava muito
muito ... muito doente ou se estava s6 um bocadinho doente”. Apesar da mudanca de
opinido quanto a visita a uma amiga doente, 0 M1 ndo deixou nenhum doce para
partilhar no final da entrevista.

M2 (5,5) (anexo 37) — O M2 comecgou por se mostrar altruista no primeiro dilema, pois
coloca a Sara a partilhar o bolo e mesmo a ficar contente com isso. A Paula, no entanto,
¢ quem fica a ganhar na historia, pois tal como ele justifica muito simplesmente “a outra

tinha o bolo, deu a Paula”. A resolucdo do segundo dilema ja foi mais complicada. As
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hesitaces e confusdes sucederam-se, tendo demonstrado dificuldade em compreender a
historia. Finalmente, a amiga que tinha a opcédo de ir brincar para o parque infantil ou ir
visitar a Dora foi para o parque infantil “porque queria brincar”, embora 0 M2 admita
que visitar a amiga doente fosse mais recompensador (tornava a personagem mais feliz
e esta ganhava mais). Embora as suas justificacbes se tenham até focado bastante nos
potenciais ganhos de ajudar o préximo, 0 M2 ndo deixou nenhum doce no pote.

M3 (6,3) (anexo 38) — O M3 foi consistentemente altruista ao longo da resolucéo de
ambos os dilemas, tendo tido a pontuacdo mais alta na resolucdo dos dilemas. Segundo
ele, a Sara d4 metade do bolo a Paula “porque ¢ amiga e os amigos partilham” e as
amigas da Dora iam visitad-la “porque ela estava doente e ficava muito triste se ndo
tivesse ninguém”. A maior dificuldade do M3 foi que ele insistia em curar a Dora como
resolucdo ideal do dilema, para que todas pudessem ir brincar juntas para o parque

infantil. Contrariamente ao esperado, 0 M3 nao partilhou nenhum dos seus doces.

Estas respostas permitem-nos avancar que estas criancas aparentam estar no estadio 3
do Desenvolvimento Moral de Kohlberg, o estadio caracterizado pela necessidade de
pertenca, da identificacdo com a orientacdo “nice girl, good boy”, tal como o autor dizia
e foi referido anteriormente. As criangas mostraram no geral uma compreensédo do que é
esperado socialmente delas, de que devem ser amigas e de como um amigo se deve
comportar. Isto demonstra uma preocupagdo com as expetativas e convengdes sociais
que vai claramente além do Nivel I, Pré-Moral, em que o certo e o errado sdo nocoes
absolutas e a crianga ndo consegue ainda ter em conta as expetativas sociais. O certo e 0
errado parecem mesmo ser ainda confusos para estas criangas. O M2, por exemplo,
sabia qual era a resposta socialmente mais aceitdvel e mostrou-se sensivel aos
beneficios de se conformar a essas normas sociais, mas ndo conseguiu reprimir a sua
vontade de seguir pelo interesse pessoal, egocéntrico, 0 que nos remete de volta a
primeira fase do desenvolvimento moral de Piaget, o estddio heteronomo. Apesar de
Kohlberg definir que por norma o estadio 3 ndo é atingido antes dos 9 anos de idade,
podemos avancgar que estas criancas se encontram pelo menos ja numa fase de transicéo,
com a presenca de alguns elementos do estadio 2, em que compreendem que o bom
comportamento pode ser recompensado e sdo capazes de um raciocinio instrumental a
esse nivel, mas ja com um predominio do estadio 3, da necessidade de aprovacgéo que 0s

leva a darem as respostas que sdo esperadas de “um amigo”. Tal como foi avancado
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anteriormente, nesta fase € justo e correto atuar de acordo com 0 que 0S outros esperam

de forma a mostrar que se € decente, honesto e cheio de boas intencdes.

4.2 — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foi interessante verificar que a grande maioria das criancas decidiu colocar o potencial
doador a tomar uma posicao altruista: no total, houve 9 escolhas altruistas vs. 3 escolhas
egoistas (Figura 1). Isto confirma a primeira hipétese, de que apesar das suas idades
estas criancas sao ja capazes de dar mais respostas altruistas, centradas nos potenciais
ganhos, do que egoistas.

Com recurso ao Quadro 1, que ilustra o tipo de resposta as questdes, por dilema,
podemos proceder a uma analise mais aprofundada das justificacGes as questdes. Esta
analise demonstra que as criangas se encontram ainda bastante focadas nos custos das
opcdes pro-sociais em vez de nos seus potenciais ganhos, principalmente no primeiro
dilema, “Repartir”. De facto, tal como tinha sido previsto na segunda hipdtese
apresentada, houve uma maior tendéncia para a construcdo de ganhos no dilema cujo
tema era “Confortar” do que no primeiro dilema. No total das respostas as duas
perguntas, no primeiro dilema houve 5 respostas viradas para os ganhos contra 7 de
custos. No segundo dilema a tendéncia inverte-se ¢ ja houve 8 respostas “ganhos” e
apenas 4 continuaram a ser no sentido da percecdo de custos. Este resultado visivel no
Quadro 1 ilustra que é mais facil para estas criancas ser altruista quando o que esta em
causa é emocional (Confortar) e ndo material (Repartir). A partilha de algo material é
mais tangivel, a perda de algo é mais palpavel, e portanto a atencdo foca-se com mais
facilidade na percepcdo dos custos. Por outro lado, quando a situacdo envolve a visita a
um amigo doente, € talvez mais simples para estas criangas sentirem empatia e
colocarem-se na posicdo de quem estd doente e sem poder sair de casa. Um dos
meninos da sala esteve doente durante o ano, tendo de ser internado no hospital, e todos
os colegas viveram com intensidade essa situacéo, desenhando-lhe postais de melhoras
e telefonando-lhe em grupo para saber novidades. E realmente mais simples
compreender as situacdes quando ja houve previamente um contacto direto com elas. E
por isso que é tdo importante que os educadores tenham essa consciéncia e construam
um curriculo que va de encontro a necessidade de exposicdo e confronto com diferentes
situacOes, para que haja espaco a construcdo de um verdadeiro altruismo.

A terceira hipotese que foi apresentada indicava que as criangas com mais respostas

altruistas nos dilemas iriam ser aquelas que mais provavelmente deixariam no fim pelo
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menos uma pintarola para ser distribuida pelos outros colegas. Contra o que era
esperado, houve criangas que deram respostas maioritariamente ou mesmo
exclusivamente altruistas e de construcdo de ganhos mas que no final ndo deixaram
qualquer doce no pote da partilha (por exemplo a F3 e 0 M3, ver anexo 32). Por outro
lado, quem escolheu abdicar de alguns doces foram as duas meninas mais novas. Uma
delas, a F1, indicou mesmo que a personagem principal do primeiro dilema néo
partilharia o seu bolo com a amiga, e no segundo dilema, embora tenha optado pela
resposta altruista, ambas as justificacdes foram centradas na percecdo de custos. Ainda
assim, abdicou de trés das suas pintarolas, guardando apenas duas para si. A F2, a outra
menina que abdicou de pintarolas, embora tenha seleccionado a op¢do mais altruista em
ambos os dilemas deu todas as respostas as questdes no sentido da percecdo de custos.
A terceira hipotese foi portanto infirmada, pelo que seria interessante uma investigacéo
futura contar com uma amostra maior que permitisse analise estatistica, para verificar se
este fendbmeno tem significancia estatistica ou se este resultado foi uma coincidéncia.

A quarta hipétese, de que ndo haveria diferencas de resultados observaveis entre rapazes
e raparigas, também foi surpreendentemente refutada no que toca a dadiva, pois ela
apenas se verificou em raparigas. Nenhum dos rapazes analisados escolheu partilhar
pintarolas. Em relacdo a solucdo dos dilemas, a diferenca de género dilui-se. No
primeiro dilema houve tanto um rapaz como uma rapariga que deram uma resposta
egoista; no segundo dilema houve uma resposta egoista nos rapazes e nenhuma nas
raparigas. A distribuicdo das respostas as questdes também esta bastante equilibrada no
primeiro dilema, com duas justificacdes altruistas nas raparigas e trés nos rapazes. No
entanto, no segundo dilema, com a tematica “Confortar”, todos os trés rapazes deram
justificacOes centradas nos potenciais ganhos de ir confortar a Dora, enquanto apenas
uma das raparigas o fez. Estes dados vao contra o esperado de acordo com a teoria de
Carol Gilligan, que coloca os rapazes mais focados nos valores da justica e da equidade,
pelo que se depreende que estariam tendencialmente mais favorecidos no primeiro
dilema — “Repartir”, e as raparigas mais preocupadas com ndo magoar os sentimentos
dos outros, portanto mais provaveis de irem visitar a Dora mesmo que lhes preferissem
irem brincar para o parque infantil.

Finalmente, como pudemos verificar pelos Resultados (cf. anexo 32), as solucdes
egoistas surgiram nas criancas com menos de 6 anos, enquanto as que ja tinham
completado os 6 anos fizeram consistentemente op¢des altruistas. No entanto, ndo se

pode dizer que se tenha verificado uma diferenga marcante entre as criangas mais velhas
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e as mais novas, até porque a pequena diferenca de idade ndo o justificava. As criancas
com mais de 6 anos deram um total de sete justificacbes altruistas as perguntas
enquanto as de 5 anos deram seis. Relativamente a opcdo de dadiva, uma das criangas
que a fez tinha 5 anos e a outra ja tinha completado os 6. Provavelmente a diferenca

seria mais significativa se a amostra englobasse criancgas de faixas etarias mais distintas.

5 — CONCLUSOES

Apesar da sua tenra idade, estas criancas ja ddo mais respostas altruistas do que
egoistas, contrariando o encontrado no estudo original feito por Orlando Lourenco.
Descobriu-se ainda que neste grupo as diferencas de idade ndo sdo preditivas das
respostas, nem gquantitativa nem qualitativamente. O género, no entanto, demonstrou
uma influéncia clara pois s6 houve casos de dadiva no sexo feminino. Mostrou-se mais
facil a opgdo pelo comportamento pro-social no segundo dilema — fornecer apoio moral,
do que no primeiro — partilhar. Estas criangas mostram um desenvolvimento moral
acima do esperado para a sua idade segundo as posicOes classicas da area, e revelam
uma capacidade para analisarem um dilema moral do ponto de vista das necessidades e
interesses de outro. Os esforgos colocados em pratica nos Gltimos anos no sentido de dar
uma relevancia cada vez maior aos valores e a moralidade no curriculo do ensino pré-
escolar aparentam ter toda a pertinéncia e estar a surtir efeitos desejados. Perante estes
resultados, conclui-se que as estratégias para a promoc¢do do desenvolvimento da
moralidade sdo positivas e devem continuar a ser implementadas.

Houve varias dificuldades que, a pretender-se replicar o estudo, deverdo ser corrigidas
pois poderdo ter afetado os resultados. Uma delas prende-se com o local de realizacao
da avaliacdo. Embora tenha sido disponibilizado um gabinete nas instalagfes da escola
que oferecia alguma privacidade, o isolamento do barulhento exterior revelou-se muito
deficiente, e deram-se algumas interrup¢des que perturbavam o fluxo das entrevistas,
como tocar o telefone e ocasionalmente terem de entrar educadoras ou auxiliares. A
maioria das criangas reagiu bem a estar a ser filmada, mas para uma minoria esta foi
uma fonte de distracdo e possivelmente de inibicdo. O facto de conhecerem o
entrevistador coloca as criancas mais a vontade, facilitando a interacdo, mas pode
também provocar um enviesamento nas respostas por elas terem um desejo acrescido de
agradar e quererem corresponder as expetativas do entrevistador. O entrevistador ja ter

expetativas também € uma fonte de influéncia, quer atraves do chamado Viés de
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Confirmacdo, isto é, da tendéncia para procurar informacdo que confirme os
pressupostos, quer atraveés do chamado efeito Pigmalido (Rosenthal e Ruben, 1971).
Outra sugestdo de alteracdo futura é arranjar uma caixa de oferta (no caso do presente
estudo, pintarolas) que seja vedada através de uma tampa opaca, para garantir que nao
ha influéncia de medo de perda de anonimato e de um possivel julgamento de valor.

De acordo com a analise dos resultados encontrados, podemos perguntar-nos se as
criancas analisadas neste estudo ndo serdo talvez verdadeiramente altruistas e ndo
apenas pro-sociais. Quando confrontadas com a possibilidade de beneficiar outrem,
mesmo envolvendo sacrificio préprio, elas optam por essa alternativa embora nao
consigam discernir nesse acto nenhum ganho objetivo, imediato ou futuro (Batson,
1990), e mesmo apesar de depois ndo conseguirem justificar a decisdo de uma forma
positiva, focando-se antes nos seus custos.

As criancas que participaram neste estudo tiveram previamente a sua realizacdo um
curriculo baseado na promocéo de valores e no conhecimento dos Direitos da Crianca.
Tera este trabalho tido um impacto positivo nas suas atitudes? Necessitardo ainda de
tempo para amadurecer o conhecimento que adquiriram e para que as suas capacidades
cognitivas, emocionais e morais se desenvolvam e se complexifiqguem, permitindo-lhes
justificar de forma mais racional, mais clara, aquilo que lhes é ensinado ser o mais
correto? A partilha, a entreajuda, a consideragdo pelos sentimentos e necessidades dos
outros, todas essas componentes do altruismo contribuem para fazer de nds aquilo que
somos enquanto seres humanos. Sem a colaboracdo que temos demonstrado ao longo
dos milénios, os seres humanos nunca poderiam ter evoluido enquanto colectividade e
ter criado tudo o que ja foi criado. A nossa sociedade enfrenta atualmente indmeros
desafios, com os valores a mudarem rapidamente e o0s problemas ecoldgicos e
econdmicos a acumularem-se. Talvez se os cidaddos forem encorajados desde tenra
idade a apostarem cada vez mais na cooperacdo em vez de na competi¢ao, possamos ter
esperanc¢a num futuro melhor para todos.

Apesar dos constrangimentos encontrados, julgamos que o presente estudo permite uma
caracterizagdo mais proxima das criangas que frequentam o Jardim de Infancia,
contribuindo por isso um ponto de partida para eventuais propostas educativas para

estas criancas no sentido de continuar a pensar modos de desenvolvimento moral.
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CONCLUSAO GERAL

Olhando retrospectivamente para tudo o que aprendi no decurso do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, atraves das leituras, das discussdes e partilhas com professores e
colegas e da experiéncia pratica, sinto que me tornei mais consciente do meu trabalho,
tendo crescido enquanto pessoa e enquanto profissional. A oportunidade de poder ter
realizado duas Praticas de Ensino Supervisionadas foi preciosa. Permitiu-me colmatar a
lacuna de trabalhar em contexto de creche; aprendi muito e foi de facto importantissimo
para a minha formacédo conhecer esta realidade. A experiéncia neste contexto permitiu-
me perceber melhor as nuances do répido desenvolvimento que as criangas dos 0 aos 3
estdo a ter em todos os niveis. Ao contrario de seres passivos, encontrei uma sala cheia
de criancas sedentas de estimulos que as ajudem a potenciar o seu desenvolvimento
cognitivo, motor e social. Aprendi que do que elas precisam mais é do apoio de um
Educador que Ihes transmita confianca e que fomente a sua autonomia.

Os contextos formativos vividos diretamente em Creche e Jardim de Infancia séo, na
minha opinido, imprescindiveis para a formag&o holistica de um Educador de Infancia
devidamente preparado para todos os desafios que a sua futura carreira podera ter para
Ihe oferecer. Com estas duas praticas e com o apoio dos conhecimentos que ia
adquirindo nas aulas, aprendi e compreendi a importancia da dimensdo reflexiva no
trabalho de um educador. Através das muitas reflexdes que fiz tanto sobre planificacdes
como sobre a minha atuacdo, pude interligar conhecimentos, o que me permitiu
optimizar as minhas praticas. Refletir foi uma grande aprendizagem, talvez a maior que
realizei durante o ano.

Em contexto de Jardim de Inféncia, aprofundei conhecimentos e ganhei experiéncia na
area da investigacdo e no desenvolvimento da metodologia de projeto que com toda a
certeza irei aplicar ao longo da minha carreira. As dimensdes investigativas que pude
desenvolver foram uma experiéncia muito importante, permitindo-me adquirir novos
conhecimentos e competéncias. O desenvolvimento do projeto “Como se Constroi um
Jardim” foi uma experi€éncia muito boa que me permitiu aprofundar conhecimentos
sobre a metodologia de projeto e a sua implementacdo. Tentei sempre ao longo do
projeto que as criancas fossem as protagonistas, deixando para elas o papel de
investigarem e de construirem o jardim que tanto queriam.

O papel de um educador nestes dois contextos € muito diferente. Enquanto na Creche o

desenvolvimento é qualitativo e acelerado, no Jardim de Infancia as criangas sdo muito
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mais auténomas e as aprendizagens realizadas ja sdo mais de natureza quantitativa,
aprofundando-se conhecimentos.

No que diz respeito a investigacdo sobre o desenvolvimento do altruismo, foi uma
experiéncia muito interessante que me permitiu estar na pele de um investigador.
Percebi a funcionalidade de ser um professor-investigador e percebi que as duas areas
ndo devem ser mutuamente exclusivas. Um professor deve sempre analisar e ter um
espirito critico relativamente ao trabalho e programas que se implementam; pode e deve
verifica-los na préatica, ser capaz de os adaptar a realidade de cada grupo de criangas e
pode por exemplo no contexto da sala de aula realizar investigacdes para avaliar o
sucesso das suas intervencdes e usar essa informagédo para melhorar o seu desempenho
futuro. Também foi muito importante aprender mais sobre o desenvolvimento da
Moralidade, uma area tao relevante na sociedade atual e que tdo importante é fomentar.
Esta foi uma experiéncia de trabalho pratico que me permitiu tomar uma maior
consciéncia dos desafios e objetivos que me esperam na vida profissional. Fez-me
perceber a importancia da formagéo continua ao longo da carreira, de nunca deixar de
estudar e de nunca deixar de ser um profissional reflexivo, critico e em constante
evolucdo, sempre com o objetivo de ser o melhor educador e 0 melhor exemplo possivel

para as criangas que vier a acompanhar.
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ANEXO 1. REFLEXAO: 1@ SEMANA - 25 E 26 DE
SETEMBRO DE 2012

Observacéo e recolha de dados

1. Expetativas sobre a Pratica Pedagdgica

Como ndo tinha qualquer tipo de conhecimento sobre a instituicdo em que se iria
realizar a préatica pedagdgica, foi uma surpresa total verificar o tipo de instalacbes que o
Jardim do Fraldinhas oferece. Foi sem duvida uma boa surpresa, pois esta instituicao
oferece 6timas condigdes tanto para os educadores, auxiliares de educacao e restante

pessoal, como para as criangas que acolhe.

Relativamente a equipa educativa com quem irei trabalhar (Educadora Regina e
Auxiliar Educativa Diana), rapidamente percebi que formam uma equipa bastante
solida, felizmente a semelhanca daquelas com que ja tive o privilégio de trabalhar

noutras experiéncias.

Percebi que ja trabalham juntas ha& alguns anos e que o entendimento entre ambas é
muito grande. Isso é 6timo para as criangas pois mesmo que uma das intervenientes
tenha necessidade de sair da sala, o trabalho com as criancas continua ha mesma linha
que vinha a ser seguida, ndo havendo por isso uma quebra de ritmo ou uma mudanca de

métodos.

Quanto ao grupo de criangas, eu esperava encontrar um grupo um pouco mais pequeno
e bastante diferente do que na realidade encontrei. Como nunca tinha trabalhado com
criancas desta idade tinha uma ideia bastante errada do que iria encontrar. Pensava que
iria encontrar criangas menos desenvolvidas e um pouco mais apéticas, mas na realidade
encontrei um grupo de criancas cheias de energia e muito bem desenvolvidas para a sua
idade, mas principalmente um grupo de meninos e meninas que me acolheram de uma

forma magnifica e que todos os dias me surpreendem com o que conseguem fazer.
2. Receios sobre a Pratica Pedagdgica

Os receios que tinha sobre a pratica pedagdgica recaem essencialmente sobre como o
grupo de criangas me iria acolher. Tinha um pouco de medo que a minha chegada Ihes

causasse algum tipo de apreensdo, ou até retrocesso nos seus habitos, pois sei que a
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entrada de um elemento estranho no seu ambiente por vezes pode provocar reaccoes
adversas nas criangas. Outro receio que tinha prendia-se com o facto de as criangas
gostarem de testar os limites que lhes sdo impostos. A presenca de alguém que ainda
ndo conhece as suas rotinas e 0s seus habitos poderia levar a este tipo de
comportamento, mas neste caso e especificamente nesta primeira semana isso nem foi

muito evidente.

O facto de ndo ter experiéncia com criangas desta idade era também a nivel pessoal um
fator de receio, pois ndo sabia bem como lidar com elas. Esse medo durou o primeiro
dia, foi sem duvida uma questdo de rever os conhecimentos que tinha adquirido e
também de pratica, nada como passar tempo com elas para as conhecer. Depois deste
processo tudo parece mais simples e assim foi, no segundo dia j& sentia mais confianca

em mim mesmo para trabalhar com elas.

Ao longo da minha experiéncia ja tinha percebido que ser do sexo masculino nesta
profissdo pode causar alguma estranheza principalmente por parte dos pais e muitas
vezes também por parte das colegas de profissdo. Isto também era um receio que tive,
que a minha presenca fosse incomodativa, mas foi com agrado que muito rapidamente
esse receio se dissipou, pois senti-me desde o primeiro momento muito bem acolhido

pela comunidade educativa.

3. Metodologias / estratégias de observacdo e de recolha de dados empregues

e sua adequacao

Ap0s ter conhecimento de que iria fazer a pratica pedagodgica na instituicdo “ O Jardim
do Fraldinhas”, iniciei logo a recolha de dados sobre a mesma. Como ndo conhecia a
sua localizagdo nesse mesmo dia procedi a uma busca na Internet com o intuito de saber

a sua morada e de explorar o site da mesma.

No site de Internet do Jardim do Fraldinhas fiz uma visita guiada onde deu para ter uma

ideia de como seria a instituicao.

No dia seguinte, ja na instituicdo, fomos recebidos pelo diretor que nos deu as boas
vindas e nos fez uma répida visita guiada pelo edificio. De seguida fomos finalmente

conhecer a sala de atividades.



Em contexto de creche tudo acontece muito rapido e depois de uma breve apresentacao
a educadora Regina e a auxiliar Diana o tempo ndo deu para muito mais e rapidamente
as criancas foram chegando a sala e todas as ateng6es tinham de ser para elas. Deixamos

portanto as perguntas para um momento mais oportuno.

A observacao e recolha de dados para mim ja tinha comecado no dia anterior, mas na

verdade agora iria comegcar a verdadeira observacédo e o subsequente registo de dados.

Senti alguma dificuldade no inicio em estabelecer prioridades, pois entre a curiosidade
de conhecer todas aquelas novas pessoas e a vontade de investigar todo aquele espaco
ao pormenor, por vezes nNdo conseguia centrar-me apenas numa coisa. Havia entdo que
estabelecer um plano de observacao e recolha de dados. Decidi por isso que até a hora
de almoco iria prestar atencdo as criancgas e as suas interacdes tanto com a educadora e a
auxiliar como também entre elas. Durante a pausa do almoco poderia entdo fazer um

reconhecimento mais atento do edificio e principalmente da nossa sala.

Durante este pequeno reconhecimento informal registei o que era significativo tanto em
termos de valéncias e servigos que o Jardim do Fraldinhas tem para oferecer, como 0s

recursos disponibilizados na nossa sala.

Durante todo o dia a principal estratégia de observacao foi a observacdo direta. A meu
ver, tratando-se do primeiro dia na instituicdo, este era sem duvida o melhor método

para fazer as primeiras constatacdes e recolha de dados.

Sempre que era possivel ou pertinente coloquei questdes, como no caso da L. A L. é
uma menina recém-chegada a creche e que apresentou um comportamento disruptivo
que me pareceu ser sintomatico de uma forte ansiedade de separagdo. Perante o
comportamento dela, questionei assim que possivel a educadora sobre o assunto na

tentativa de perceber o historial da crianga.

Durante o segundo dia o método de observacdo foi semelhante, pois como disse
anteriormente as criangas e as condicionantes do dia a dia na creche ndo permitiram ir
muito mais além. Ficou entretanto decidido entre mim e a minha parceira de estagio a
elaboracdo de uma entrevista para ser feita a educadora Regina o que nos vai permitir
ter um conhecimento maior sobre a instituicdo, as praticas educativas e 0s seus

intervenientes.



4. Mudancas / aprendizagens efectuadas

As aprendizagens efectuadas por mim incidiram principalmente sobre as rotinas da sala:
os horérios, algumas especificidades das criancas, as rotinas e estratégias utilizadas,

como por exemplo 0 método de as adormecer.

Num nivel mais pessoal procurei em casa recolher mais informagéo sobre problemas de
vinculagcdo e perturbacGes como ansiedade de separacdo, com o objectivo de poder
perceber melhor o problema da pequena L. para a poder ajudar a ultrapassar este
momento dificil que ela estd a viver. Creio que compreender melhor o que esta
subjacente a um problema de ansiedade de separacdo como aquele que a L. aparenta ter
nestes primeiros dias quando a observo a interagir com a mée, permite-me antecipar de
forma mais eficaz certas dificuldades que ela pode sentir e ajuda-me a criar mais
empatia para com ela, ndo menosprezando as “birras” ou o isolamento dela. Percebi
também que é importante dar-lhe espaco para que ela se sinta segura e tome por si a
iniciativa de estabelecer lacos e tomar os adultos a sua volta como novos pontos de

referéncia.



ANEXO 2. REFLEXAO: 22 SEMANA — 01, 02 E 03 DE
OuUTUBRO DE 2012

1- Interaccédo com as criangas

Nesta segunda semana de pratica pedagogica o que mais se destacou foi sem duvida a
interaccdo com as criancas. Neste campo notei muita diferenca nos seus

comportamentos.

As experiéncias que tenho tido ao longo do meu percurso académico levaram-me a
esperar um certo afastamento por parte do grupo, por isso sabia que logo no primeiro
dia (01 de Outubro) teria que os conquistar novamente. Procurei pensar em estratégias e
logo me veio a cabeca duas marionetas que numa outra experiéncia ja tinham dado
excelentes resultados. Optei por as levar, pois tinha a certeza que algures durante aquele
dia ia necessitar de algo que lhes cativasse a atengdo. No entanto, e contrariando aquilo
que eu esperava depois de um intervalo de 4 dias desde que tinha estado com o grupo

pela ultima vez, ndo os senti de todo mais distantes ou desconfiados.

Durante o periodo de recepcdo das criancas, por volta das 9 da manha, é um pouco
dificil fazer a transicdo dos pais ou encarregados de educacdo para a educadora e por
consequéncia para nés estagiarios. E um periodo sensivel pois é sempre dificil para uma
crianga, principalmente com menos de 3 anos, deixar a seguranga da figura de
referéncia. Apesar disso logo no primeiro dia algumas delas ja me procuravam, vindo
ter comigo assim que 0 pai ou a mae os pousava no chdo. Para mim esta foi uma
pequena validacdo por parte deles em relacdo ao trabalho que ja tinha feito. Significava
também que ndo teria que os reconquistar, porque eles ndo se tinham esquecido de mim

e ja me viam como uma figura ou um interveniente importante na vida deles.

Neste primeiro dia tive também particular interesse em saber como estava a pequena L.,
gue na semana anterior apresentava alguns problemas ap0ds ser deixada na creche pela
méde. Quando a mae da L. chegou a nossa sala perto das 10 da manha o comportamento
dela manteve-se praticamente igual ao da semana passada. Assim que a méae se foi
embora ela comecou a chorar e a dirigir-se para a porta, mas depressa se veio refugiar
no meu colo a que efusivamente trepou. Durante toda a manha a L. dividiu 0 seu tempo
entre mim, a educadora Regina e a auxiliar de educacdo Diana. Embora tentando dar

atencdo a todas as criangas, fui deixando a L. acompanhar-me durante as minhas
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intervencbes com 0s outros, sempre na perspectiva de que eventualmente ela se
interessasse por alguma actividade e que participasse dela. N&o obtive sucesso pois ela
apenas se limitava a dar-me a mao e a acompanhar-me, ndo mostrando qualquer tipo de
interesse pelos objectos ou pelas brincadeiras que as outras criancgas tanto fascinavam.
Porém, ndo me preocupei muito com isso pois sei que nestas situacdes temos de
compreender que as criangas tém a sua propria velocidade, tendo que a respeitar. Neste
caso é claro que esta fase que ela atravessa € temporéria e que com o passar do tempo
ela ird comecar a brincar e a interagir quer com 0s recursos educativos de que a sala

dispde, quer com as outras criancas.

De um modo geral senti que as criangas se sentiam mais a vontade comigo, senti que me
solicitavam mais para brincar com elas e que também de uma forma geral me

respeitavam mais.

A questdo do respeito foi também um aspecto interessante ao longo da semana pois
deparei-me com dois tipos de comportamentos bastante dispares. Por um lado consegui
que a grande maioria compreendesse que quando se estavam a comportar menos bem eu
iria ficar parado a olhar para eles de forma séria e que se eles ndo parassem ai eu iria
intervir. Muitas vezes s6 este tipo de postura e comportamento é suficiente para eles
imediatamente pararem de fazer o que supostamente ndo deveriam estar a fazer. Como
se costuma dizer, ha sempre uma excecdo, e neste caso essa excecdo chama-se B. O B.
durante esta semana p6s muitas vezes a prova 0s meus olhares reprovadores e foi sem
duvida a crianca que mais vezes me obrigou a intervir, devido principalmente ao tipo de
comportamento que tinha para com os seus amigos. O B. muitas vezes exagerava na
forca dos abragos e na meiguice das suas festas 0 que muitas vezes nem permitia um

olhar reprovador, mas exigia antes uma acgao rapida e decidida para com ele.

Ao longo destes trés dias experimentei varias abordagens: falar com ele calmamente,
pedir a intervencdo da educadora, falar com ele de uma forma mais assertiva, mas nada
disto parecia resultar. A certa altura lembrei-me de uma histéria que um antigo
professor de Psicologia me tinha contado sobre a altura em que trabalhava numa
instituicdo com criancas em situacéo de risco. Optei entdo por adaptar a estratégia que
ele tinha utilizado com uma crianga mais velha a esta situagdo. O que fiz foi, apds um
comportamento menos bom por parte do B. , falar com ele e demonstrar-lhe que nédo

estava contente com o que ele tinha feito e que se ele repetisse 0 seu comportamento
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isso traria consequéncias para ele. Ndo foram necessarios mais de 2 minutos para ele em
tom de desafio voltar a fazer o mesmo; entdo dirigi-me a ele, peguei-lhe e coloquei 0s
meus bracos a volta dele. Mantive-o voltado de costas para mim para ndo transformar
esta numa situacdo de confronto que o iria hostilizar ainda mais. Esta postura permitiu-
me falar com ele sem ele se sentir intimidado mas sem que ele conseguisse sair da area
que eu lhe disponibilizei. Ele percebeu assim que o seu comportamento tinha uma
consequéncia, que durante alguns minutos ele iria ter a sua mobilidade bastante
reduzida. Isto ndo lhe agradou mas também néo o hostilizou. O certo é que depois deste
pequeno momento menos agradavel para ele, 0s seus abragos ja ndo magoaram ninguém
e as suas caricias ja eram bastante mais amigaveis. Curioso foi também observar que a
sua atitude para comigo néo sofreu alteracfes, o que me deixou bastante contente. Tinha
algum medo que esta minha atitude pudesse causar-lhe desconforto e que ele se

afastasse ou mudasse o0 seu comportamento comigo, o que felizmente ndo aconteceu.

A minha interaccdo com as criancas teve esta semana um marco bastante significativo.
Pela primeira vez na minha vida mudei as fraldas a uma crianga. Para mim foi um
momento critico, pois este era um momento que era muito importante para aprofundar a

relacdo com a crianca.

Como irei referir no ponto seguinte, ap6s ter dito a educadora Regina que gostaria de
aprender a mudar as fraldas, pois nunca o tinha feito, ela logo me disse que este era um
momento muito importante na relacdo entre o(a) educador(a) e as criangas. Explicou-me
que eu deveria aproveitar o facto de este ser um momento a dois em que as poderia
mimar um pouco mais ou ter uma brincadeira um pouco mais individualizada. Depois
de ter apreendido esta informacdo, comecei logo a pensar no que poderia fazer. O
fraldario esta num ponto elevado pelo que me lembrei que poderia fazer a brincadeira
do avido para que a saida deles fosse feita de uma forma diferente em vez de
simplesmente as pousar no chéo. Pedi por isso a cada criangca que abrisse 0s bragos,
exemplificando, e aproveitando a seguranca de ter uma base acolchoada pedi-lhes que
se deixassem cair nos meu bragos, apos o que comecava a fazer o som de um avido e
iniciava um pequeno voo até a saida do fraldario. Esta pequena brincadeira foi um
sucesso pois todos eles adoraram sair assim e senti também que a relagcdo para comigo
se tornou ainda mais intima e divertida. Este tipo de brincadeira permite trabalhar a
relacdo de confianga para com o educador(a) e permite também a apropriagdo de sons,

pois eles ao ouvirem o som do avido tiveram na sua maioria a tendéncia para o imitar.
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No final do segundo dia, como o dia tinha corrido muito bem e como era meu habito ao
me ir embora, disse-lhes adeus. Isto causou uma reac¢cdo em grupo que eu ndo esperava.
Eles correrem na minha direccdo e alguns, praticamente em choro, ndo me queriam
deixar ir embora. Foi com muito custo, com alguma angustia da minha parte e com
ajuda da educadora Regina que consegui finalmente sair pela porta. Foi um misto de
sensacdes pois fiquei muito feliz pelo afecto que eles demonstraram mas também
apreensivo pois ndo sei até que ponto este tipo de reaccdo é desejavel. No dia seguinte,
apos ter trocado algumas impressdes com a educadora Regina e com a auxiliar de
educacdo Diana, conclui que ndo deveria chamar a atencdo para o facto de me ir embora

e que deveria antes fazer uma saida mais discreta.
2- Interacdo com outros intervenientes.

A interacdo com a educadora Regina foi maior nesta semana. Como eu ndo sabia mudar
fraldas decidi pedir a Regina para me ensinar e me dar oportunidade de passar por essa
experiéncia. Ela sorriu, disse-me que ja calculava que eu ndo o soubesse fazer mas que
ficava muito contente por eu ter tomado essa iniciativa por essa experiéncia ser de
grande importancia. Explicou-me portanto o que fazer, nomeadamente as diferencgas nos
cuidados a ter com rapazes e raparigas. As primeiras vezes ndo foram faceis para mim
pelo que foi tdo importante ela acompanhar-me, tirar-me duvidas e transmitir-me

seguranca no que eu estava a fazer.

Relativamente a participacdo em actividades, a educadora Regina deu-nos esta semana a
possibilidade de participarmos em algumas das actividade em grande grupo. Ja
pudemos por exemplo colaborar na exploragdo de instrumentos musicais e numa
animacdo de fantoches. Foi muito enriquecedor pois fez-me sentir um pouco mais
préximo da experiéncia que terei quando estiver a aplicar as actividades por mim

planeadas.

Tive ainda a possibilidade de conversar um pouco mais com a educadora Regina e a
auxiliar Diana sobre a questdo da educadora ir de férias e de como isso poderia afectar a
L. Por temermos que a menina pudesse reagir mal a partida da educadora quando a sua
adaptacdo a creche ainda ndo estava finalizada, decidimos aproveitar esta semana para
fomentar a sua ligacdo a Diana, por forma a minimizar o impacto da separacdo

iminente.



3- Mudancas e aprendizagens efectuadas

A grande aprendizagem da semana foi sem duvida ter aprendido a mudar fraldas.
Qualquer cuidador de bebés com experiéncia pode ter tendéncia a negligenciar esse
facto por lhe parecer banal. No entanto, por proporcionar uma interaccdo tdo Unica e
privilegiada e por ser tdo fundamental a salde e bem-estar da crianga, constituindo-se
como pilar bésico do seu cuidado, ndo posso de todo deixar de salientar a importancia

desta aprendizagem para mim.

Quando a mudancas, creio que é de salientar a tentativa que fizemos em relacdo a dar a
auxiliar Diana o lugar de cuidadora preferencial da L., devido ao que expliquei no ponto
anterior. Isto exigiu um esforco conjunto: a L. procurava chamar a atencdo da
educadora, que ndo lhe correspondia de forma satisfatoria. Ela vinha por isso ter
comigo, e eu repetia 0 comportamento que tinha observado na educadora Regina. Ai a
L. ia finalmente ter com a auxiliar Diana, que Ihe dava atencéo e a reforcava de forma
positiva. Esperemos que isto a ajude a lidar bem com a ida de férias da educadora

Regina.



ANEXO 3. PLANEAMENTO DA ATIVIDADE: VAMOS
BRINCAR COM AS FOLHAS - 22/11/2012

O IPL

escola superior de educacio
® Ciéncias sociais
R

Instituicdo: Jardim do Fraldinhas Grupo de Criancas: 15 criangas

Educadora Cooperante: Regina Marques Sala: Sala de 1 a 2 anos

Professora Supervisora: Maria José Gamboa Intervenientes: Jorge Miguel e Alma Robles

Atividade: Vamos brincar com as folhas

Hora

Manha: 10h15m
Ap0s a rotina de acolhimento

Intervenientes

e Grupo de Criancas e Auxiliar de Acdo Educativa
e Educadora de Infancia o Estagiarios

Recursos

e Folhas secas
e Mala surpresa
e Bostic

Intencionalidade
Educativa

Com a realizacdo desta atividade pretende-se que as criancas:

e Desenvolvam a sua comunicacdo e linguagem verbal (Dominio
cognitivo);

e Desenvolvam habilidades motoras — motricidade fina (Dominio
motor);

e Desenvolvam a percepcdo e capacidades sensoriais (Dominio
cognitivo);

Conversa Inicial

As criancas serdo dispostas em forma de meia-lua na area do tapete.
Posicionado no meio das criangas, o(a) educador(a) contextualiza a
atividade, comecando por perguntar se elas tinham reparado em alguma
coisa diferente na sala. Ap6s as criancas terem manifestado as suas
respostas, o(a) educador(a) explica que estamos no Qutono, que o
Outono € uma estacdo do ano e que nesta altura as folhas que eram
verdes comegam a mudar de cor. Umas ficam castanhas, outras
amarelas e outras ainda ficam vermelhas.

Depois desta pequena conversa, o educador(a) junta-se ao grande grupo
trazendo consigo a mala surpresa que ira abrir, dando assim inicio a
atividade.
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Descricéao da
Proposta

¢ 1° momento: O(a) educador(a) entrard na sala com a mala surpresa
e dirige-se ao tapete pedido as criancas que se sentem junto a ele
formando uma meia-lua.

e 2°momento: O(a) educador(a) da inicio a conversa inicial.

e 3° momento: Abre-se em frente deles a mala surpresa e mostra-se
as folhas das arvores que serdo de varias cores.

e 4° momento: O(a) educador(a) demostra que as folhas tém
diferentes texturas, tamanhos, cores e cheiros.

e 5° momento: O(a) educador(a) partilha as folhas com o grande
grupo pedindo-lhes que cheirem e que sintam o toque das folhas.

e 6° momento: O(a) educador(a) espalha as folhas pela sala e pede
para que as criancas explorem livremente as folhas que estdo no
chéo.

e 7° momento: Por fim serdo as criancas que irdo colar algumas

folhas, com a ajuda do(a) educador(a), na arvore que esta na sala.

Avaliacao

O método de avaliacdo serad feito através da observacdo direta das
criancas durante a atividade e os resultados serdo inseridos numa

tabela de registo que contera as seguintes questdes:

e As criangas estiveram concentradas durante a atividade?

e As criangas mostraram interesse nas cores?

e As criangas mostraram interesse nas texturas?

e As criangas mostraram interesse pelos cheiros?

e As criangas manipularam as folhas?

e As criangas mostraram interesse em participar na atividade?

e As criangas mostraram vontade de colar as folhas?

e As criangas verbalizaram alguns sons semelhantes as palavras

que o(a) educador(a) Ihes ensinou?
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ANEXO 4. AVALIACAO DA ATIVIDADE: VAMOS BRINCAR COM AS FOLHAS —22/11/2012

Mostrou Verbalizou
Esteve Mostrou Mostrou Interesse alguns sons
Nome . . . . em Mostrou vontade | semelhantes
concentrada | interesse Mostrou interesse | interesse [ Manipulou as L X
da participar de colar as as palavras
. durante a nas nas texturas? pelos folhas?
Crianca . i na folhas? que o(a)
atividade? cores? cheiros? .

atividade educador(a)
? Ihe ensinou?

Sim: cortou em

bocadinhos,
L. M. Sim Néo Sim Sim pegou em pinga Sim Sim Néo
e amachucou as
folhas
Reparou Sim: gostou Sim: cortou em
que havia | particularmente de as bocadinhos, .
. . . : . . Sim, escolheu x
M. de J. Sim folhas de | partir em bocadinhos Sim pegou em pinga Sim . Néo
onde queria colar.
cores pequenos e de fazer e amachucou as
diferentes montinhos folhas
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Sim, escolheu a
folha que queria

Reparou Sim: gostou colar e o sitio. Foi
uephavia particularmente de Sim: cortou em interessante ver “Foias
. q saltar para cima das . bocadinhos, . que nos dias »
J.A. Sim folhas de - Sim . Sim . ramo’’;
cores folhas. Gostou muito pegou em pinga seguintes 0 J. “catanho”
diferentes do som das folhas a e fez montinhos. identificava a
' partir. folha e o sitio
onde ela estava
colada.
Reparou S.'m: gostou Sim: cortou em “foias”;
. particularmente de . 15
que havia . bocadinhos, . muiado”;
. saltar para cima das : . . Sim, escolheu a « »
S.R. Sim folhas de . Sim pegou em pinga Sim o catanho”,
folhas. Gostou muito folha e o sitio. " v
cores e amachucou as avore”;
. do som das folhas a « 2
diferentes. ! folhas. ramo
partir.
Sim: cortou em
Sim: Gostou bocadinhos,
S. V. Sim Nao principalmente de Sim pegou em pinga Sim Sim Nao
esmigalhar as folhas e amachucou as
folhas
Sim: Gostou Sim, amachucou Sim, escolheu a
F. Sim Sim principalmente de Sim ’ Sim ’ “foias”

esmigalhar as folhas

apenas as folhas

folha e o sitio
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Sim: gostou Sim, cortou em sim. escolheu a
M. G Sim N&o principalmente de Sim pedagos muito Sim ’ o Né&o
) folha e o sitio
esmigalhar as folhas. pequenos
O A. foi quem .
] Sim, cortou em

demonstrou mais .

) pedagos muito

interesse pelas equUenos. fez

A. Sim Néo texturas das folhas. Sim pequenas, Sim Sim Néo
) montinhos e
Fez montinhos e
; amachucou as
explorou com muito folhas
cuidado as folhas. '
Sim: gostou Sim, cortou em
n particularmente de pedagos muito
Nao . .
. saltar para cima das . pequenos, fez . Sim, escolheu a x
Sim . Sim . Sim g Nao
folhas. Gostou muito montinhos e folha e o sitio.
do som das folhas a amachucou as
partir. folhas.
Reparog Sim: gostou .
que havia . Sim, amachucou .
. particularmente de . . Sim, escolheu a e o
Sim folhas de . . Sim as folhas e fez Sim Yo fos
caminhar em cima dos . folha e o sitio.
cores montinhos.
) montes de folhas.
diferentes
_ Reparou Sim: gostou Sim, cortou em _ sim. escolheu a )
Sim que havia par“CUIarmente de pedagos muito Sim folha e o sitio. Nao
folhas de provar as folhas. pequenos, fez
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cores montinhos e
diferentes. amachucou as
folhas.
) Sim: Gostou S'erzj]écgsrt?nuuietg]
l. Sim Sim principalmente de Sim pecag Sim Sim Né&o
. pequenos e fez
esmigalhar as folhas .
montinhos.
Sim: gostou Sim, cortou em
Reparou = - (134 99 ¢¢ 2
ue havia partlcularmgnte de pedagos muito _ ias”, “avore”,
. g saltar para cima das . pequenos, fez . Sim, escolheu a “coiar”
Sim folhas de X Sim . Sim e
folhas. Gostou muito montinhos e folha e o sitio.
cores
. do som das folhas a amachucou as
diferentes. .
partir. folhas.
Sim: gostou Sim, cortou em
particularmente de pedagos muito
sim NEo saltar para cima dgs sim pequenos, fez sim Sim, escolh,e_u a NEo
folhas. Gostou muito montinhos e folha e o sitio.
do som das folhas a amachucou as
partir. folhas.
Sim: gostou Sim, cortou em .
. N T ; . Sim, escolheu a x
Sim Néo principalmente de pedagos muito Sim e Néo
. folha e o sitio.
esmigalhar as folhas. pequenos.
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ANEXO 5. PLANEAMENTO DA ATIVIDADE: OS
DIFERENTES SABORES QUE A AGUA PODE TER -
26/11/2012

7 O IPL

escola supenor de educacio
& Ciéncias sociais

nse pove s se wee

Instituicdo: Jardim do Fraldinhas Grupo de Criangas: 15 criangas

Educadora Cooperante: Regina Marques Sala: Sala de 1 a 2 anos

Professora Supervisora: Maria José Gamboa Intervenientes: Jorge Miguel e Alma Robles

Tema: Exploracéo de sabores

Hora

Manha: 10h15m

Ap0s a rotina de acolhimento

Intervenientes

e Grupo de Criancas

Educadora de Infancia

Auxiliar de Acdo Educativa

Estagiarios

Recursos

15 copos

1 garrafa com cha de menta

1 garrafa de cha de jasmim

e Gelatina

Intencionalidade
Educativa

Com a realizagdo desta atividade pretendemos que as criangas:

e Aprendam sobre o mundo sensorial explorando sabores
(dominio cognitivo)

e Construam conceitos basicos de funcionamento:

As accOes exploratdrias organizam as suas descobertas em
conceitos basicos de funcionamento, ex: quente, frio, doce, amargo,

aquele barulho assusta-me, etc. (Post e Hohmann, 2011, p.47)
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e Aprendam sobre o0 mundo fisico através da exploragédo
e Adquiram competéncias de comunicacéo e linguagem.

e Desenvolvam o sentido de si proprio

Descricdo da
proposta

As criancas estdo dispostas em forma U na sala das refeicdes.
Depois das criangas estarem sentadas confortavelmente, ser-lhes-a
mostrada um grande pedaco de gelatina. Depois desta surpresa as
criancas terdo muita vontade de explorar aquela substancia estranha
que esta em frente deles. Antes de o poderem fazer o educador
demonstra algumas das potencialidades que essa substancia tem
como por exemplo abanar quando é tocada.

De seguida cada crianga tera de um modo controlado, oportunidade
de explorar através do tacto a gelatina. Depois de todas as criangas
terem explorado um pouco serdo sentadas de novo e serd
distribuido um pedaco de gelatina a cada uma delas e com este
pedaco, cada uma delas podera explorar da maneira que quiserem,

manipulando ou provando.

Este momento serd aproveitado pelo educador para observar os
seus comportamentos e estimular também feedbacks sobre o que as

criangas estéo a fazer.

A medida que cada crianca va perdendo o interesse pela gelatina
sera dado um copinho com um pouco de cha. Em primeiro lugar
sera dado cha de jasmim sem agucar e depois se quiserem repetir

terdo ao seu dispor cha de menta.

Este momento também sera aproveitado pelo educador para
observar 0s seus comportamentos e estimular feedbacks sobre o

que as criancas estdo a fazer.
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Avaliacao

O método de avaliacdo sera feito através da observacdo direta das
criangas durante a atividade e os resultados serdo inseridos numa

tabela de registo que conterd as seguintes questdes:

« As criangas estiveram concentradas durante a atividade?

« As criangas mostraram interesse em manipular a gelatina?

« Quando lhes foi dada liberdade para explorarem a gelatina a sua
vontade como o fizeram?

« A crianca demostrou que gostou da gelatina? Se sim como o fez:
verbalmente ou de forma gestual?

e A crianca demonstrou medo na exploragdo?

 As criangas pareceram divertidas com a atividade?

e As criancas verbalizaram alguns sons semelhantes as palavras

que o(a) educador(a) Ihes ensinou, e se sim, quais?
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ANEXO 6. AVALIACAO DA ATIVIDADE DE DIA 26/11/2012 — EXPLORACAO DE SABORES

i A crianca
A crianga .
. . . verbalizou
A crianca A crianca demostrou que . A crianca
i i A crianca algum som
esteve mostrou Quando lhe foi dada liberdade gostou da pareceu .
Nome da : S . demonstrou . semelhante as
. concentrada | interesse em para explorar a gelatina a sua gelatina? Se divertida
Crianca . . medo na palavras que
durante a manipular a vontade, como o fez? sim, como o exploracio? coma o)
atividade? gelatina? fez: verbal ou ploragao: atividade?
educador(a)
gestualmente? .
Ihe ensinou?
Tocou com um dedo e sentiu a
L. M. Sim Sim textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Né&o Sim Né&o
um pouco mais e meteu na boca.
. . Manipulou com bastante . . . « . «
M. de J. Sim Sim P . Sim: pediu mais. Né&o Sim Né&o
naturalidade.
. . Brincou com a gelatina e depois . . . N i <
J.A. Sim Sim Sim: pediu mais. Nao Sim Nao
provou.
Tocou com um dedo e sentiu a R
. . . . . . . x . Sim: “geatina,
S.R. Sim Sim textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Nao Sim

um pouco mais e meteu na boca.

doce”
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Tocou com um dedo e sentiu a

S. V. Sim Sim. textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Né&o Sim Né&o
um pouco mais e meteu na boca.
Sim, embora .
Retirou um pedago pequeno, com a
. tenha . . . . x i «
F. Sim ponta dos dedos e brincou um pouco, | Sim: pediu mais. Né&o Sim Né&o
demonstrado .
. de seguida meteu na boca.
algum receio.
Tocou com um dedo e sentiu a
M. G Sim Sim textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Néo Sim Néo
um pouco mais.
. . Brincou um pouco com a gelatinana | . . . n . «
A. Sim Sim n P . g Sim: pediu mais. Nao Sim Nao
méo e depois provou.
Tocou com um dedo e sentiu a
M. Sim Sim textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. N&o Sim N&o
um pouco mais.
Tocou com um dedo e sentiu a
G. Sim. Sim. textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Nao Sim Nao
um pouco mais.
Brincou um pouco com a gelatina e
. . depois provou-a. Agarrou um grande | _. . . . i x
T. Sim. Sim. PoIS P g g Sim: pediu mais. Nao Sim Nao

bocado e brincou com a gelatina,
separando-a em pedacos pequenos.
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Tocou com um dedo e sentiu a

Sim, embora _ _
textura da gelatina, depois agarrou
Sim tenha i Sim: pediu mais Um pouco Sim Né&o
demonstrado um pouco mais. P : p
algum receio. | 1o4q este processo foi muito lento.
Sim, embora .
tenha Toucou com um dedo e sentiu a
Sim textura da gelatina, depois agarrou | Sim: pediu mais. Né&o Sim Sim: “cuier”
demonstrado .
. um pouco mais.
algum receio.
Agarrou um grande bocado e brincou
Sim Sim com a gelatina, separando-a em Sim: pediu mais. Né&o Sim Néo
pedagos pequenos.
Tocou com um dedo e sentiu a textura
Sim Sim da gelatina, depois agarrou um pouco | Sim: pediu mais. Néo Sim N&o

mais.
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ANEXO 7. PLANEAMENTO DA ATIVIDADE: A NOSSA SALA
E UM AQUARIO - 27/11/2012

s ) O

escola superior de educacio
® Ciéncias sociais
P ——————

Instituicdo: Jardim do Fraldinhas Grupo de Criancas: 15 criangas
Educadora Cooperante: Regina Marques Sala: Sala de 1 a 2 anos

Professora Supervisora: Maria José Gamboa Intervenientes: Jorge Miguel e Alma Robles

Tema: A nossa sala é um aquario

Manh&: 10h15m
Hora
Ap0s a rotina de acolhimento

e Grupo de Criancas

_ e Educadora de Infancia
Intervenientes
e Auxiliar de Acdo Educativa

e Estagiarios

e 14 peixes de pano
e 1polvo

e Piscina de bolas

e 1 manta

Recursos
e Fantoches de animais aquaticos
e Recortes de animais aquaticos

e Albuns de imagens

e Jogos manipulatérios
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Intencionalidade
Educativa

Com a realizacdo desta atividade pretendemos que as criangas:
¢ Desenvolvam a curiosidade e impeto exploratorio

e Desenvolvam competéncias sociais e comunicacionais

e Aprendam sobre o mundo fisico através da exploracéo

e Adquiram competéncias de comunicacgdo e linguagem

e Desenvolvam o sentido de si proprio

Descricdo da
proposta

As criancas serdo surpreendidas pela decoragdo da sala. A sala estara

decorada tendo em conta a tematica da atividade orientada.

A decoracdo serd alusiva ao tema e sera composta por figuras de
animais marinhos, colados nos vidros e espelhos. Para se iniciar o
educador comecga por retirar do saco um pequeno conjunto de
fantoches, que consistem em fantoches de peixes, polvos,
caranguejos, tubarbes, baleias, tartarugas e estrelas-do-mar. A0S
fantoches serdo passados as criancas para elas explorarem. Enquanto
as criancas exploram os fantoches, é estendida uma manta que
simbolizard o mar e de seguida, as criangas verdo peixes de pano de
tamanhos diferentes. Aqui terdo a oportunidade de ver que 0s peixes
podem ter diferentes tamanhos e cores diferentes. De seguida as
criancas poderdo explorar este mar a fingir e explorar 0s peixes que

nele estdo.

Enquanto se da este momento o educador coloca outros objectos pela
sala, como albuns de imagens, jogos manipulatérios e bolas com
superficies diferentes. Depois de a sala estar preparada as criangas

poderdo explorar a sua vontade.

O educador ird prestando apoio nas interaccdes e lancara desafios,
como por exemplo perguntar onde esta a boca do peixe, os olhos e de
seguida trabalhard as nog¢fes do corpo da crianca perguntando onde

esta a sua boca, os seus olhos, etc.

Por fim sera pedido para as criangas chegarem junto da piscina de
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bolas e atirarem os peixes para a piscina e de seguida iremos dar uma
volta pela sala para admirar as imagens que temos espalhadas pela

sala. De seguida as criangas irdo brincar com 0s peixes na piscina.

Esta atividade orientada tera continuidade no dia seguinte.

Avaliacédo

O método de avaliacdo sera feito através da observacdo direta das
criancas durante a atividade e os resultados serdo inseridos numa
tabela de registo que contera as seguintes questdes:

 As criangas mostraram interesse em manipular os materiais?

 As criancas mostraram curiosidade relativamente as imagens que
decoram a sala?

 As criangas conseguiram identificar partes do corpo dos peixes?
« As criancgas conseguiram identificar partes do seu proprio corpo?

« As criangas mostraram curiosidade relativamente aos instrumentos
musicais?

 As criancas manipularam os instrumentos?

 As criancas mostraram-se interessadas nos albuns que tinham ao
seu dispor?

o Qual a &rea que teve mais participacdo?
« As criangas pareceram divertidas com a atividade?

 As criangas verbalizaram alguns sons semelhantes as palavras que
o(a) educador(a) lhes ensinou, e se sim, quais?
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ANEXO 8. AVALIACAO DA ATIVIDADE: A NOSSA SALA E UM AQUARIO - 27/11/2012

A crianca A crianca _
. . . A crianca
A crianga mostrou conseguiu | A crianga mostrou _
o ) ) ) o o ) verbalizou alguns
esteve curiosidade A crianca conseguiu identifica curiosidade A crianca
Nome da _ _ . ] _ sons semelhantes
: concentrad | relativament identificar partes do r partes | relativamente aos | manipulou os
Crianca o _ _ _ as palavras que
adurante a | e as imagens corpo dos peixes? do seu instrumentos instrumentos?
o o o o(a) educador(a)
atividade? | que decoram proprio musicais? )
Ihe ensinou?
asala? corpo?
Sim. Apontou
] ] ) ) ) Sim: "Peixe, boca,
L. M. Sim Sim corretamente e Sim Sim. Sim )
0l0s, chuva”
verbalizou “boca, 0i0s”
_ Sim,
) ) Sim. Apontou ) o )
M. de J. Sim Sim Sim principalmente o Sim Nao
corretamente.
pau de chuva.
) Sim,
] ] Sim. Apontou ] o ) 3
M. Sim Sim Sim principalmente o Sim Nao
corretamente.

pau de chuva.
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Sim. Apontou

corretamente e

Sim,

Sim: “peixe, boca,

olhos, babatanas,

S.R. Sim Sim Sim principalmente o Sim tatauga, aua,
verbalizou “boca, olhos, )
0ovo. chuva, vemeio,
babatanas”
polvo, mar”
Sim. Apontou _ .
) ) ) ) ) ) Sim:” boca, oios,
G. Sim Sim corretamente. Verbalizou Sim Sim Sim
) povo”
“boca ¢ 0i0s”
_ _ Sim. Apontou ) Preferia ver 0s )
i Sim Sim Sim Sim Nao
corretamente. outros fazer.
Sim. Apontou Sim,
) ) ] ) o ) Sim: “oios,
B. Sim Sim corretamente. Verbalizou Sim principalmente o Sim

“oios, batabanas, boca”

pau de chuva.

batabanas, boca”
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ANEXO 9. PLANEAMENTO DA ATIVIDADE: A NOSSA SALA
E UM AQUARIO Il -28/11/2012

s ) O

escola superior de educacio
® Ciéncias sociais
P ——————

Instituicdo: Jardim do Fraldinhas Grupo de Criancas: 15 criangas
Educadora Cooperante: Regina Marques Sala: Sala de 1 a 2 anos

Professora Supervisora: Maria José Gamboa Intervenientes: Jorge Miguel e Alma Robles

Tema: A nossa sala é um aquario

Hora Manha: 10h15m

Ap0s a rotina de acolhimento

Intervenientes | « Grupo de Criancas

Educadora de Infancia

Auxiliar de Acdo Educativa

Estagiarios

Recursos + 1 tenda

* 14 peixes de pano

1 polvo

* Piscina de bolas

* 1 manta

« Fantoches de animais aquaticos
* Recortes de animais aquaticos
* Recursos musicais

« Albuns sobre o tema
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Intencionalidade

Educativa

Com a realizacdo desta atividade pretendemos que as criangas:

e Aprendam sobre o mundo fisico através da exploracao
o Desenvolvam o dominio sobre o seu préprio corpo

o Desenvolvam capacidades motoras

« Se sintam confiantes e competentes

e Adquiram competéncias de comunicacao e linguagem.

« Desenvolvam o sentido de si proprio

Desenvolvam sentido de cooperacao

Descricéo da

proposta

A atividade orientada dara continuidade a atividade do dia
anterior. A decoracdo da sala sera um pouco diferente da do dia

anterior porque teremos uma tenda na sala.

Esta tenda terad peixes de pano pendurados e colados, o que lhes
transmitira uma sensacdo de estarem debaixo de agua, junto aos
peixes. Esta tenda terd também um dispositivo sonoro que
produzira sons de &gua a cair, da chuva, das ondas, etc. A piscina
das bolas terd também uns habitantes diferentes, tais como

sardinhas, carapaus e até um polvo.

As criancas poderdo interagir com 0s peixes na piscina de bolas e
enquanto nos colchdes havera uma pequena area onde elas podem
disfrutar de albuns e de jogos manipulatérios, para as criangas que
prefiram este tipo de recursos, ou simplesmente ja ndo estejam

cativadas pela brincadeira na piscina.

Num segundo momento desta atividade iremos fazer um jogo que
consiste em ir buscar a piscina das bolas um peixe e fazer um
pequeno percurso de desenvolvimento motor com o peixe até por
fim o colocar numa caixa. Depois em jeito de recompensa, no
final da prova cada crianga podera entrar e disfrutar da tenda que
estd preparada para ela. Este percurso pode ser jogado a pares e
serda uma Optima oportunidade para trabalhar o sentido de

cooperacdo, bem como para fortalecer lagos e fazer com que as
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criancas se sintam inseridas no grupo.

Avaliagéo

O método de avaliagdo sera feito atraves da observacao direta das
criancas durante a atividade e os resultados serdo inseridos numa

tabela de registo que contera as seguintes questdes:

A crianca demonstrou dificuldade em entrar para a piscina?

A crianca demonstrou dificuldade em sair da piscina?

As criangcas mostraram interesse em manipular os peixes?

A crianga executou 0 percurso com o sem apoio do educador?
Gatinhou, andou, correu?

A crianca colocou no final o peixe na caixa?

A crianca entrou dentro da tenda e demonstrou ter gostado?

As criancas pareceram divertidas com a atividade?

As criangas verbalizaram alguns sons semelhantes as palavras que

o(a) educador(a) lhes ensinou, e se sim, quais?
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ANEXO 10. AVALIACAO DA ATIVIDADE: A NOSSA SALA E UM AQUARIO Il - 28/11/2012

A crianca A crianga ) A crianca executou o | A crianca
As criancas )
demonstrou demonstrou _ percurso comosem | colocouno | A criangaentrou dentro da
Nome da . . mostraram interesse ) )
Crianca | dificuldade em | dificuldade _ apoio do educador? final o tenda e demonstrou ter
¢ _ em manipular os _ _
entrar para a em sair da N Gatinhou, andou, peixe na gostado?
o o peixes? ]
piscina? piscina? correu? caixa?
Alguma Sim. Utili -
im. Utilizou vérias :
dificuldade, mas ) B Com apoio do educador. _ Sim, principalmente pelas
L. M. 3 Nao. estrategias para pegar Sim. ]
usou as maos ) ; imagens.
. no peixe. Caminhou.
para se apoiar.
N&o, mas Sim. Embora fosse
demorou um ) notério algum Com apoio do educador. _ Sim, principalmente de brincar
M. de J. _ Néo. - sim.
pouco a subir 0s incobmodo durante o Caminhou. com a bola de luz.
degraus. transporte do peixe.
) Sim. Utilizou varias ) Sim. O J. gostou muito da tenda,
Preferiu trepar o 3 . Caminhou em passo ) o 3
J A, Né&o. estratégias para pegar Sim deu principalmente atencéo aos

muro.

no peixe.

acelerado.

peixes e aos fantoches.
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Preferiu trepar o

Sim. Utilizou vérias

Caminhou em passo

Sim, principalmente de brincar

S.R. Néo. estratégias para pegar Sim
muro. ] acelerado. com a bola de luz.
no peixe.
Sim. Pareceu fascinada com a
bola de luz e com o0 som da
Um pouco, : - . :
Hecessitou de Sim. ,U-tI|IZOU varias | ~om apoio do educador. | chuva que se ouvia detntro da
S. V. _ Né&o. estratégias para pegar Sim tenda. Ela procurou o dispositivo
ajuda do - Caminhou 5 :
no peixe. ' sonoro mas ndo o encontrou. Foi
educador. . _
a Unica crianca a dar alguma
atencao ao som.
Sim. Utilizou vérias ) ) _
) y o Caminhou em passo ) Sim, adorou brincar com os
F. Né&o Né&o estratégias para pegar Sim o
) acelerado. peixinhos.
no peixe.
] Caminhou com apoio do
: : Sim, : :
Sim, necessitou ) ) educador e gatinhouno | Sim, com ) )
) necessitou Sim, embora com ) ) Sim, adorou brincar com os
A. de ajuda do ) - final do percurso. ajuda do o
de ajudado | alguma dificuldade. peixinhos.
educador. Demonstrou uma grande | educador.
educador.

vontade em caminhar.
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ANEXO 11 — RECURSOS UTILIZADOS NA ATIVIDADE: A
NOSSA SALA E UM AQUARIO | E Il - 27 E 28/11/2012
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ANEXO 12. PLANEAMENTO DA  ATIVIDADE:
EXPLORACAO DA TERRA—-10 A 12/12/2012

Instituicdo: Jardim do Fraldinhas
Educadora Cooperante: Regina Marques

Professora Supervisora: Maria José Gamboa

O IPL

escola superor de educacao
® ciéncias sociais
cernss potrecro e eve

Grupo de Criancas: 15 criancas
Sala: Salade 1 a 2 anos

Intervenientes: Jorge Miguel e Alma Robles

Tema: Exploracdo da terra

Hora Manha: 10h15m - apds a rotina de acolhimento.

Intervenientes

e Estagiarios

e Grupo de Criancas
e Educadora de Infancia

e Auxiliar de A¢do Educativa

e Terra
e Agua
Recursos e Moldes
e Pléastico

e Caixas

Com a realizagdo desta atividade pretendemos que as criangas:

Desenvolvam o sentido de sequranca e auto-estima

Intencionalidade
Educativa

com este material.

(dominio cognitivo e social)

O sentido de seguranca é trabalhado nesta atividade pois a crianca
aprende directamente através da exploracdo dos materiais disponiveis.
A crianca fica a conhecer melhor as propriedades do elemento, neste

caso a terra, e por isso sentir-se-a mais segura em futuras interacfes
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A auto-estima serd um efeito natural do resultado da exploragdo pois
esta contribui para o conhecimento e da um sentimento de controlo
sobre o mundo envolvente. Para criangas desta idade por vezes basta o
explorar do material para se sentirem bem e felizes, mas o poder da
descoberta € também algo que deve ser levado em conta. Nesta
atividade pretende-se precisamente que as criangas descubram por elas
proprias que podem fazer coisas com a terra, como por exemplo
montinhos ou desenhos com o dedo. O descobrir torna-se assim uma

estratégia para promover a auto-estima e a confianca em si mesmo.

Experiéncias-chave

e Expressar iniciativa
e Distinguir o eu do outro

¢ Resolver problemas com que se depara ao explorar e ao brincar

Desenvolvam a curiosidade e o impeto exploratdrio

(dominio cognitivo e social)

O facto de terem a terra a sua disposicéo fard com que naturalmente as
criangas sejam invadidas por um sentimento de curiosidade. Elas
poderdo explorar livremente a terra e pretende-se criar o ambiente
necessario para que elas descubram por si mesmas que com a terra €
possivel brincar e construir. Poderdo por exemplo fazer montinhos,
fazer uma linha e quem sabe até fazer um castelo com a ajuda dos
moldes, ou mais simplesmente passar o dedo pela terra e fazer um
desenho. O desejo e a capacidade de alterar ou produzir um efeito nas
coisas é algo que deve ser explorado e incutido na crianca. Desta

forma podemos promover também o desenvolvimento da persisténcia.

Experiéncias-chave

e Explorar objectos com as maos
e Explorar e reparar em como as coisas podem ser iguais ou

diferentes
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e Encher e esvaziar, por dentro e tirar para fora

e Explorar materiais de construgéo e de expressao plastica

Desenvolvam a competéncias sociais e comunicacionais

(dominio cognitivo e social)

Esta atividade serd feita em grande grupo. Desta forma as criangas
terdo de adaptar o seu comportamento para permitir que todas as
criancas possam ter oportunidade de explorar o material
disponibilizado. O facto de estarem a trabalhar em conjunto permite
que as criancas desenvolvam a capacidade de trabalhar juntas e o
educador apenas assumird o papel de regulador de comportamentos.
Esta atividade promovera também o estabelecimento de relacfes tanto

entre as criangas como entre as criancas e o educador.

Experiéncias-chave

e Fortalecer a vinculagdo com o educador

o Estabelecer relagdes com os pares

e Mostrar compreensdo e empatia pelos sentimentos e necessidades
dos outros

e Desenvolver o jogo social

Desenvolvam o seu vocabulario e consciéncia fonoldgica

(dominio cognitivo e social)

Palavras como: terra, lama, molde, castelo, areia, entre outras, seréo
muito escutadas durante esta atividade e serdo palavras que serdo
colocadas em destaque com o intuito de levar as criangas a tentar

repeti-las.

Experiéncias-chave

Ouvir e responder

Comunicar ndo verbalmente

Participar na comunicacao dar e receber

Comunicar verbalmente
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Desenvolvam a sua capacidade de comunicar e linquagem verbal

(dominio cognitivo e social)

A realizacdo desta atividade ird certamente promover a interagdo
entre as criancas. Destas interacdes surgem vocalizacdes que devem
ser estimuladas pelo educador através da colocacdo de desafios e
partilha da atividade com as outras criangas.

Os sucessos e insucessos sdo por vezes partilhados com as outras
criancas. A felicidade e infelicidade sdo comportamentos que
intrinsecamente sdo manifestados atraves da comunicagéo corporal ou
pela comunicacdo verbal. Estimular estas manifestacbes torna as

criangas mais confiantes em si mesmas.

Experiéncias-chave

Ouvir e responder

Comunicar ndo verbalmente

Comunicar verbalmente

Criar relacdes com os pares

Experienciem sensacdes (dominio cognitivo)

A terra é um material que por natureza suscita curiosidade; as suas
diferentes texturas provocam sensaces diferentes e promovem a
exploracéo.

O tacto ird ser um sentido que certamente serd estimulado com a
realizacdo desta atividade. A terra que as criangas terdo disponivel ird
ser uma terra solta com alguns torrdes. Ira ser interessante ver como as
criangas irdo interagir com a terra, a forma como lhe tentaréo agarrar,
como reagirdo ao perceber que os torrGes sdo muito frageis ou ao

sentir a terra a cair pelos seus dedos.

Descricdo da
proposta

Apbs a hora da bolachinha, as criancas irdo para a sala de refei¢des
que ja estara preparada para 0s receber. As mesas estardao dispostas em
U para que todas as criangas consigam ver. O educador chamara uma

crianca para exemplificar o que eles irdo fazer de seguida.
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O primeiro momento desta atividade consiste em mostrar um pouco de
terra as criancas. De seguida uma crianca ird mexer na terra para que
todos vejam que a terra pode ser divertida. Este momento a meu ver €
importante para algumas criang¢as que por natureza sS40 um pouco mais
reticentes neste tipo de atividades. No nosso grupo de criangas, pela
experiéncia de outras atividades, sei que ira haver provavelmente 3
criangas que terdo alguma falta de vontade inicial. Assim através deste
método espero que esse medo inicial seja rapidamente superado e que
todas as criangas desfrutem do momento.

De seguida as criancas terdo amostras de terra a sua disposicdo para
explorarem livremente. Apds alguns minutos estas amostras
individuais serdo recolhidas e o educador chamara uma crianca para
vir a mesa onde colocaré a sua disposi¢ao um bocado de terra e alguns
moldes e deixard que a crianca explore aqueles materiais. Apos uma
breve exploracdo o educador adicionara um pouco de agua a terra,
tornando-a assim mais consistente. A crian¢a utilizar& um molde e
mostrara o resultado ao resto das criangas. Ap0s esta demonstracao, as
criancas serdo divididas em grupos de 4 e terdo ao seu dispor amostras
maiores e moldes. Por fim as criancas poderdo ver os resultados umas

das outras, partilhando assim a alegria e 0 sucesso que obtiveram.

Avaliacdo

O método de avaliacdo serd feito através da observacdo direta das
criangas durante a atividade e os resultados serdo inseridos numa
tabela de registo que contera as seguintes questdes:

e As criangas gostaram de brincar com a terra?

e As criangas demonstraram curiosidade em manipular a terra?

e As criangas interagiram através de vocalizagdes? Se sim quais?

« As criangas cooperaram umas com as outras?

e As criangas usaram os moldes? Como o fizeram?

« De que forma as criancas exploraram a terra?

« As criangas pareceram divertidas com a atividade?

« As criancas verbalizaram alguns sons semelhantes as palavras que

0 educador lhes transmitiu, e se sim, quais?
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ANEXO 13. AVALIACAO DA ATIVIDADE: EXPLORACAO DA TERRA — 10 A 12/12/2012

A crianga
A crianga . . i
¢ A crianca A crianca 5 f verbalizou sons
Nome , interagiu atraves € que Torma >
da A crianca gostou de g demonstrou cooperou I _ semelhantes as
: de vocalizagdes? _ explorou a crianca a
Crianga | brincar com a terra? ¢ curiosidade em com as . palavras que o
terra”
. . manipular a terra? |  outras? educador Ihe
Se sim, quais? .
transmitiu?
N&o. As interacbes Comecamos por
) _ o foram a nivel da mostrar que se podia
N&o muito, foi notdrio 3 ) )
y o observacéo. A sacudir a terra das méos
que ndo se queria sujar, ] o
) . crianca olhava para y o e ela imitou o gesto. . .
foi necessario a ) Nao. Fol notorio que ] ) Sim, “terra, scuir,
) ) 0 que 0 parceiro o o ) Depois mostramos que
L. M. intervencdo da ) ) esta atividade nao foi Na&o. ) palmas,
fazia e reagia, se podia fazer _
educadora para ela ) do agrado da L. ) montinho.”
] ) através de um montinhos e meter a
sentir confiangca em _ 3
sorriso ou entéo terra nos copos. Ela
explorar a terra. ) o
copiando o que 0 imitou e comecou a
parceiro fazia. fazer os seus montes.
M. de J. Sim N4&o. As interacdes | Sim. O M. explorou | Partilhou os | Fez montinhos e passou Sim: “terra,
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foram a nivel da a terra de varias copos e a terra de copo em montinho”
observacéo. maneiras. Com as formas. copo. Fez alguns
méaos, com a ponta rabiscos na terra.
dos dedos. Fez
montinhos e passou
a terra de um
copinho para o outro.
Sim, embora Ndo. As interagOes Partilhou os ) '
. ) Fez montinhos e passou | Sim: “terra, fomas,
JA. demonstrasse um pouco | foram a nivel da Sim. copos e
_ 5 a terra de copo em copo copo”
de receio. observacéo. formas.
Sim, explorou a terra
N&o. O S. pareceu | de varias maneiras:
bastante com as maos, coma | Partilhou os ) Sim: “terra, sacuir,
) Fez montinhos e passou _
S.R. Sim concentrado na ponta dos dedos. Fez COopos e fomas, giro,
) ) a terra de copo em copo .
construcao dos seus | montinhos e passou formas. montinho”

montinhos.

a terra de um copo

para o outro.
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Né&o muito, foi notdrio
gue ndo se queria sujar.
Foi necessario a
intervencao da
educadora para ela
sentir confianca em

explorar a terra.

Sim.

Comegamos por
mostrar que se podia
sacudir a terra das méaos
e de seguida ela imitou

0 gesto. Depois foi

mostrado que se podia
fazer montinhos e meter

a terra nos copos. Ela

imitou e depois
naturalmente comecou

a fazer os seus montes.

Sim

Sim, explorou a terra
de varias maneiras:
com as maos, com a
ponta dos dedos. Fez
montinhos e passou

a terra de um

copinho para o outro.

Partilhou os
Copos €

formas.

Fez montinhos e passou

a terra de copo em copo

Sim: “terra, fomas,

copinho”.
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ANEXO 14. PLANIFICACAO DE TERCA-FEIRA, 14 DE
MAIO DE 2013

Grupo de criangas: 25 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos

9h -10h Acolhimento das criancas e brincadeira livre no espaco interior
10h -10h30 Lanche
Pausa / Intervalo
10h30 — 11h _ o ) o
Brincadeira livre em espaco exterior ou interior
Marcacéo das presengas
11h -11h15 Marcacdo do dia e do estado do tempo no calendéario

Cancéo do Bom Dia

Rotinas diarias

“Embora seja um desafio organizar um programa destinado a
varias criangas, os beneficios que dai resultam sdo imensos.
Quando os horéarios e as rotinas diarias sdo previsiveis e estdo
bem coordenados em vez de em permanente mudanca, é mais
provavel que as criangas se sintam seguras e confiantes.” (Post e
Hohman, 2000, p.195)

“Ao inicio do dia, se as criangas souberem o que vao fazer quando
0s pais as deixam, a separacdo dos pais e a aproximacdo ao
educador e aos colegas torna-se mais facil. A medida que vivem
0s rituais e as repeticdes de uma programacéo diaria consistente
as criangas ganham um sentido de continuidade e de controlo.”
(Post e Hohman, 2000, p.196)

Os momentos de chegada e de partida sdo muito importantes para
que, de uma forma calorosa, os educadores déem as criangas e aos
pais as boas vindas, ou as despedidas, para que a crianga se sinta
bem e apoiada durante estes momentos de separacao e reencontro.
Estes momentos podem ser dificeis para algumas criangas e para
alguns pais. Tendo em conta que estes momentos podem causar

muita ansiedade familiar, é importante que o educador esteja
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disponivel para dar confianca, apoio e tranquilidade.

A brincadeira livre ¢ um tempo onde a crianca pode livremente
investigar e explorar materiais e interagir com 0s Sseus pares e
educador. O ambiente deve ser seguro, com bastantes materiais e
oportunidades interessantes, integrados num espaco onde se
possam deslocar livremente e onde cada crianca escolhe aquilo
que esté de acordo com o seu interesse naquele momento.

Muitas aprendizagens podem ocorrer no tempo de brincadeira
livre. As exploracfes sensorio-motoras que as criancas escolhem
fazem com que elas se envolvam em experiéncias de
aprendizagem: o encher e esvaziar, por e tirar, 0 repetir de uma
acao para fazer com que algo torne a acontecer, a exploracdo do
faz de conta, etc.

As criancas durante este tempo de brincadeira livre vao
interagindo com o0s seus pares, com o educador e com O0s
materiais ladicos disponiveis; constroem conhecimento sobre as
representagdes, 0 movimento, a comunicagdo, objetos, espaco e
tempo. O contexto social muito rico em que o tempo de
brincadeira livre ocorre € muito importante para o grupo de
criangas, pois neste momento o grupo tem oportunidade de se
observar a explorar, a brincar, a imitar as suas acbes e a
estabelecer relacGes. Este momento também € aproveitado para as

criangas comunicarem as suas frustracdes e triunfos ao educador.
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Intencionalidade

educativa

No &mbito da Area da Formag#o Pessoal, pretende-se que a crianca:
e Seja auténoma;
¢ Respeite os colegas e seja capaz de esperar pela sua vez;

e Desenvolva valores democraticos e civicos.

No ambito da Area de Conhecimento do Mundo pretende-se que a
crianga:
e Tenha nocdo do tempo cronoldgico;

¢ Identifique o estado do tempo (meteorologia).

No &mbito da Area da Expresséo e Comunicagio, no dominio da
Linguagem pretende-se que a crianca:

e Reconheca e identifique o Seu nome;

e Se familiarize com o cédigo escrito;

e Desenvolva o seu vocabulario.

Intencionalidade

educativa

No ambito da Area da Expressdo e Comunicacio, no dominio da

Matematica pretende-se que a crianca:

e Conte os elementos do grupo presentes na sala;

¢ Identifique se o total de criancas presentes é igual ou inferior a
25;

e Memorize a lenga-lenga numérica (1 a 25).

No ambito da Area da Expressdo e Comunicacio, no dominio da
Expresséo Musical pretende-se que a crianca:
e Cante a cancédo dos bons dias.

Competéncias

Pretende-se que a crianca desenvolva:
e Os valores democraticos e civicos enquanto aguarda pela sua

vez;

e Desenvolva a nogdo de tempo quando faz a marcagdo das
presengas, reconhecendo o dia em que estamos e referindo qual
foi o dia anterior e o0 dia que vem a seguir;

e Desenvolva a nogédo de igual ou menor, atraves da contagem

dos elementos do grupo, comparando-os com o total de
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criangas;

e Desenvolva o sentido do nimero através da contagem das
criangas presentes;

e Desenvolva 0 seu vocabulario ao expor as suas opinides e
ideias;

e Desenvolva a nogdo de ritmo ao cantar a masica dos bons dias;

e Desenvolva capacidades de expressédo oral quando conta as

novidades do fim-de-semana as outras criangas.

11h15 -11h55

» Atividade orientada: Trabalho de projeto: “Vamos semear”

Experiéncia paralela: as criangas tém demonstrado alguma
dificuldade em compreender a questdo da terra que poderemos
utilizar no jardim. Para as criancas verificarem se a terra que temos
disponivel é boa para semear, iremos recolher algumas amostras
que servirdo de teste.

Para isso as criangas irdo recolher 3 amostras de solo diferentes:
areia; solo dos canteiros que embora tenha por base a areia ja se
encontra misturada com terra e folhas secas que se foram
decompondo ao longo do tempo; e por fim terra rica e escura
diferente da que se pode encontrar no espacgo exterior do jardim.

O objetivo desta experiéncia é verificar em qual dos solos as
sementes germinardo mais depressa, caso germinem.

A experiéncia terd a duracdo de 14 dias, porque as sementes
demoram cerca de 10 dias a germinar.

As criangas irdo organizar-se em grupos que ficardo com a
responsabilidade de fazer os registos fotograficos e de regarem a

plantas.
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Intencionalidade

educativa

Pretende-se levar as criancgas a desenvolver-se nos dominios:
Cognitivo: dominio da linguagem oral; desenvolvimento da
capacidade de atencédo, observacdo e concentracdo; mobilizacéo de
conhecimentos sobre o que a planta necessita para viver,;
sensibilizacdo para a importancia da agua para a vida vegetal;
compreensdo das regras para manter um ambiente limpo e
saudavel; estimulacdo da criatividade e imaginacao;
desenvolvimento da capacidade de relacionar, seriar, contar, medir
e agrupar objetos em funcéo das suas propriedades.

Moral: desenvolvimento de conceitos morais como respeito e
partilha; aquisi¢do da nocéo de valores relativos a protecdo do meio
ambiente.

Fisico: desenvolvimento da motricidade fina; aperfeicoamento da
destreza manual; desenvolvimento da coordenagdo 6culo-manual.
Social: alargar os seus conhecimentos sociais; promover o uso de
diferentes materiais de consulta; desenvolver a capacidade de
trabalhar em conjunto; respeitar a opinido/caracteristicas do outro;
promover saberes sociais.

Afetivo: através da criacdo de ambientes que geram emocdes
positivas, promover a partilha de ideias; desenvolver a auto-estima
e a confianca em si mesmo e nas suas capacidades; desenvolver a

noc¢ao de valor préprio.

Competéncias a
desenvolver

pelas criancas

Area do Conhecimento do Mundo:

e Curiosidade, capacidade de observacao, desejo de saber e
compreender o porqué das coisas;

e Desenvolver uma atitude critica;

o Identificar objetos relacionados com a jardinagem;

¢ ldentificar as diferentes partes de uma planta: raiz, caule, folhas e
flor;

e Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas.
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Area da Expressdo e Comunicagio

o Desenvolver a linguagem através da partilha de ideias em grande
grupo (Dominio do oral);

¢ Desenvolver vocabulario especifico relacionado com as plantas;

e Expressar oralmente o que esta a pensar (Dominio do oral).

Dominio da Matematica
e Treinar a capacidade de seriar e ordenar;
e Desenvolver a capacidade de efectuar medicOes, através da

medicédo de espacos com um padréo ndo convencional.

Area de Formac&o Pessoal e Social

e A crianca deve ser capaz de esperar pela sua vez de falar;

e A crianca deve ser capaz de manifestar a sua opinido;

e A crianca deve ser capaz de trabalhar em conjunto e cooperar
com 0s outros;

e Promover a autonomia.

Descricdo da
Proposta

Educativa

As criancas serdo convidadas a ir para 0 espaco exterior.
Posteriormente as criangas irdo observar 0s varios pacotes com
sementes e irdo escolher que sementes querem semear. Apés este
primeiro momento, as criangas irdo em pares experimentar e
descobrir algumas funcionalidades de ferramentas ligadas a
jardinagem. As criancas de seguida irdo preparar a terra para
receber as sementes. Esta preparacdo ird envolver acbes como
cavar, alisar a terra, fazer montinhos e regar.

Tendo em conta que as sementes ndo podem ficar umas em cima
das outras, as criancas irdo escolher uma forma de medir os espacos
entre as sementes, recorrendo para isso a objetos ndo convencionais
para efectuar essas medicdes, como por exemplo: 0 espago entre
duas sementes corresponder ao tamanho de um pacote de leite.
Depois das criangas terem preparado 0 espago para semear as
plantas, irdo uma de cada vez semear e regar a semente que

escolheram.
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12h —13h30

Almocgo

13h30 -14h20

» Atividade orientada: As plantas carnivoras

Intencionalidade

educativa

Pretende-se levar as criangas a desenvolver-se no dominio:
Cognitivo: dominio da linguagem oral; através, estimulacdo da
curiosidade e do desejo de saber mais; compreensdao das mensagens
transmitidas pelos textos; aquisicdo de vocabulério, interpretacdo
de imagens do texto; expressao de sentimentos, ideias e emocdes,
Social: alargar os seus conhecimentos sociais; respeitar a
opinido/caracteristicas do outro;

Moral / Afetivo: através da criacdo de ambientes que geram
emocdes positivas, promover a partilha de ideias; desenvolver a
auto-estima e a confianca em si mesmo e nas suas capacidades;
desenvolver a nocdo de valor préprio, desenvolver o gosto e

privilegiar o prazer que os livros nos trazem.
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Competéncias a
desenvolver

pelas criangas

Area da Expressdo e Comunicagio

Desenvolver a linguagem através da partilha de ideias em
grande grupo (Dominio do oral);

Expressar oralmente pensamentos e opiniées (Dominio do oral);
Familiarizagdo com as funcionalidades da escrita, atraves do
registo das suas opinides e ideias;

Familiarizagdo com o codigo escrito atraves da observacdo do
registo das suas opinides e ideias;

Desenvolver capacidade de compreensao de textos;

Desenvolver a capacidade de interpretar imagens.

Estimular o gosto e o interesse pelo livro e pela leitura;
Desenvolver a iniciativa e interesse pelo didlogo e participacéo

oral;

Area do Conhecimento do Mundo (dominio das ciéncias)

Identifica caracteristicas dos seres vivos (plantas)

Participacdo de atividades de iniciacio ao processo de
investigacao

Manifesta interesse em conhecer e compreender o mundo que 0

rodeia

Area de Formagc&o Pessoal e Social

Ser paciente e aguardar pela sua vez de falar;

Manifestar opinides pessoais;

Desenvolver o conhecimento de si propria;

Ser capaz de trabalhar em conjunto e cooperar com 0s 0utros;

Desenvolver sentido critico.
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Descricdo da

Apbs o regresso do almoco, as criangas sentar-se-d0 nas mesas de
trabalho onde terdo uma planta carnivora “drosera” que poderdo
observar. ApOs este momento as criangas observardo a planta a

alimentar-se. Por fim as criangas terdo um momento onde podem

proposta
expor as suas duvidas sobre a planta, que iremos tentar responder
educativa
através da exploracao de dois livros: “O jardim dos pequenos” de
Ann Rocard e Claire Nadaud, e “Flores e Arvores” de Gillian
Moore e Ed Skyner.
A avaliagdo das rotinas sera de natureza formativa e diagndstica e
sera realizada pelo estagiario através de um registo que procure
responder as seguintes questoes:
e A crianga reconheceu o dia da semana em que esta?
e A crianga identificou o dia da semana anterior ao dia em que
esta? E o dia seguinte?
e A crianga contou os colegas sem se enganar?
e A criangca necessitou de apontar para as criancas durante a
contagem?

Avaliacio A avaliagdo das atividades orientadas sera de natureza formativa e
diagndstica e sera realizada pelo estagiario através de um registo
que procure responder as seguintes questdes:

e A crianca nomeou 0s objetos de jardinagem?
e A crianga identificou e nomeou as partes que compdem a
planta?
e A criangca nomeou alguns cuidados a ter com as plantas? Quais?
e A crianca foi capaz de contar as sementes?
e A crianca foi capaz de medir o espaco entre as sementes?
e A crianca foi capaz de aguardar pela sua vez de falar?
ReCUrsos v Sementes
Necessarios ¥ 1 Ancinho
v 1Pa
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1 Regador
Maquina fotografica

Pacotes de leite

<N X

Livro: “O jardim dos pequenos” de Ann Rocard e Claire
Nadaud
v' Livro: “Flores e Arvores” de Gillian Moore e Ed Skyner.

Desafio da semana: Durante esta semana algumas criangas serdo desafiadas a
atarem 0s seus proprios sapatos. Durante o dia, muitas criangas recorrem ao educador
para as ajudar ou apoiar em algumas coisas que elas ndo conseguem ainda fazer.
Durante as observac@es que fiz nas outras semanas, reparei que ha um conjunto de 3
criancas que se encontram predisposta para aprenderem a atar 0s seus sapatos.
Durante as pausas para lanche, algumas vezes as criangas vao brincar para o exterior,
no final tém de tirar a areia dos sapatos. Este € um momento onde o apoio do
educador é fundamental. Durante estes momentos perguntei a algumas criangas se
em casa 0s pais ja tinham treinado com eles o atar os sapatos. A grande maioria
respondeu-me que ja tinham tentado uma ou duas vezes, mas nao mais que isso.
Como o ser autbnomo é um aspecto do desenvolvimento da crianga fundamental,
penso que este aspecto do dia a dia das criancas deve ser abordado no jardim de
Infancia. Por este motivo durante esta semana um grupo de 3 criancas ira treinar o
atar os sapatos. Embora este desafio seja apenas dirigido a 3 criangas, é expectavel
que outras criangas queiram participar.

Através deste desafio elas irdo treinar o ato de atar os sapatos, desenvolvendo assim a

sua motricidade fina, coordenacdo éculo-motora, capacidade de concentragéo.
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ANEXO 15. DESAFIO DA SEMANA
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ANEXO 16. AVALIACAO 27, 28, 29 DE MAIO

A crianca demonstrou curiosidade, capacidade de observacdo, desejo de saber e

compreender o porqué das coisas?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim

A crian¢a demonstrou compreender processo de germinacao através da exploragao

da historia?
M1 M2 I.F.
Sim Sim Sim

A crianca identificou das diferentes partes da planta (raiz, caule, folhas e flor)?
M1: Sim

M2: Sim, mas afirmou que ndo sabia muito bem onde acabava a raiz e comecava o

caule.

I.LF.: Sim

A crianca descreveu acontecimentos ocorridos na narrativa, na sequéncia

aproriada com a inclusdo das principais personagens?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim

A crianca reconheceu a informacéo que a ilustracéo transmitiu?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim
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A crianca foi capaz de recontar a histéria através do desenho? Se sim, como o fez?
(Esta questdo necessita de uma analise mais minuciosa do desenho efetuado, onde
se ira observar se as sequéncias temporais estao corretas e se ndo ha omissdo de

acontecimentos).

M1: Sim, embora tenha comecado a sua representacdo grafica da direita para a

esquerda. Isto demonstra que ainda ndo compreende bem o sentido da escrita.

Nota: o sentido da escrita nessecita de ser um pouco mais trabalhado, talvez deva

incorporar esta questdo em mais atividades para que estas questdes sejam ultrapassadaas
M2: Sim

I.LF.: Sim

A crianca identificou objetos relacionados com a reciclagem?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim

A crianca reconheceu alguns cuidados a ter com a reciclagem?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim

A crianga foi capaz de trabalhar em conjunto e cooperar com 0s outros?

M1 M2 I.F.

Sim Sim Sim

A crianca foi capaz de seriar e ordenar o0s objetos em funcdo dos respetivos

ecopontos?
M1 M2 l.F.
Sim, sem dificuldade Sim, sem dificuldade Sim, sem dificuldade

-54-



ANEXO 17. ELABORACAO DO CARTAZ DOS DIREITOS
DAS CRIANCAS

r" 14

/‘ (AL

Figura 2. Cartaz relativo aos direitos das criancas
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ANEXO 18 — TEIAS DE CONHECIMENTO

Figura 1. Informacéo recolhida na primeira teia

Figura 2. Informacéo da teia final
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ANEXO 19. EXPERIENCIA DA QUALIDADE DO SOLO E
PLANTACAO DE VEGETAIS

A\ |/

1\

AMOSTRA 1 AMOSTRA 2 AMOSTRA 3

RESULTADO DAS AMOSTRAS DE SOLO:

PLANTACAO DE VEGETAIS:
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ANEXO 20. ATIVIDADE DE QUARTA FEIRA, 15 DE MAIO —
CONSTRUCAO DAS “OBRAS DE ARTE” EM BARRO
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ANEXO 21. PLANIFICACAO DE SEGUNDA-FEIRA, 27 DE
MAIO DE 2013

Grupo de criangas:

25 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos

11h15 -11h55

» Atividade orientada: Exploracio da historia “ Ainda nada?”

de Christian Voltz

Justificacdo da

proposta

Esta atividade surge no &mbito da atividade desenvolvida no dia 14
de Maio. Esta atividade teve como objetivo proporcionar as
criangas a experiéncia de criar um pequeno canteiro: as criangas
colocaram a terra no recipiente, inseriram a semente na terra e
depois regaram. Durante este procedimento as criangas
perguntaram varias vezes quanto tempo demoraria até as sementes
germinarem. Disse-lhes entdo que teriamos de observar melhor o
pacote das sementes, para ver se descobriamos a tdo desejada
resposta. Ap6s uma observacdo cuidada, as criancas descobriram
que esse tempo ndo era 0 mesmo para todas, ou Seja, umas
desenvolviam-se rapidamente e outras demoravam mais tempo.
ApoOs esta constatacdo, algumas criangas mostraram a sua
insatisfacdo pelo facto de terem de esperar tanto tempo para verem
o resultado.

O album foi escolhido por abordar esta questdo e se enquadrar na
temética que tem vindo a ser abordada, além das suas ilustracoes
terem uma boa qualidade e expressividade. Uma particular atencéo
sera dada as criancas mais novas (3, 4 anos), que beneficiardo

certamente do texto simples e ilustragdes cativantes.
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Intencionalidade

educativa

Pretende-se levar as criancgas a desenvolver-se nos dominios:
Cognitivo: compreensdo de discursos orais e interacdo verbal;
conhecimento das convencgBes graficas; desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica; desenvolvimento da capacidade de atencéo,
observacao e concentracéo.

Moral: desenvolvimento de conceitos morais como respeito,
partilha e paciéncia.

Social: alargar 0s seus conhecimentos sociais; respeitar a
opinido/caracteristicas do outro; promocao de saberes sociais.
Afetivo: através da criacdo de ambientes que geram emocdes
positivas, promover a partilha de ideias; desenvolver a auto-estima
e a confianca em si mesmo e nas suas capacidades; desenvolver a

nocao de valor proprio.

Competéncias a
desenvolver pelas

criangas

Area do Conhecimento do Mundo:

e Curiosidade, capacidade de observacdo, desejo de saber e
compreender o porqué das coisas;

e Compreensao do processo de germinacdo atravées da
exploracdo da historia;

¢ Identificacdo das diferentes partes da planta (raiz, caule,

folhas e flor).

Area da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita
Compreenséo de discursos orais e interagdo verbal
e Através da descricio de acontecimentos ocorridos na
narrativa, na sequéncia apropriada com a inclusdo das
principais personagens;
e Através do reconto de uma narrativa acabada de ouvir e ja
repetida anteriormente;
e Através do alargamento do capital lexical, pela explora¢do do

som e do significado de novas palavras.

Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica:
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e Através da segmentacdo silabica da palavra;

e Através do isolamento e contagem de palavras em frases.
Reconhecimento e escrita de palavras:

e Através do reconhecimento de algumas palavras escritas do

seu quotidiano.
Conhecimento das convencdes graficas:

e Através do reconhecimento da informacdo que a ilustracao
transmite;

e Através da identificacdo da capa, contracapa, titulo e autor;

e Através da antecipacdo de acontecimentos numa narrativa

através das ilustracoes.

Area de Formagc&o Pessoal e Social

e A crianca deve ser capaz de esperar pela sua vez de falar;

e A crianca deve ser capaz de manifestar a sua opinido.

Area das Expressdes: Expressdo Plastica

¢ Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicagdo
através da representacdo de vivéncias individuais, temas,
historias e paisagens, através de varios meios de expressao
(pintura, desenho, colagem).

e Desenvolvimento da criatividade.

Descricao da
Proposta

Educativa

Apo0s o regresso do recreio, as criangas irdo fazer a observagédo e
registo das germinacGes que foram iniciadas no dia 14 de Maio. As
criancgas irdo observar se ja ocorreram germinacdes e, se ja tiverem
ocorrido, irdo registar fotograficamente esse crescimento.

Como a maioria das germinagdes s6 ocorrerdo mais para o fim da
semana, segundo os dados que as criangas recolheram dos pacotes

das sementes, € expectavel que as reacbes por parte de algumas
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criancas sejam de impaciéncia pela demora em obter resultados.
Apds esta observacdo as criancas irdo para a area do tapete onde
irdo escutar e ver uma historia intitulada “Ainda nada?”.

O primeiro momento da exploragdo do album consiste na
observacdo e identificacdo das diferentes partes constituintes do
album: a capa, a contra-capa, as guardas e o autor.

De seguida as criangas irdo observar as ilustracbes da 1% e 22
pagina. Uma crianca ira ser questionada sobre a informacao que ela
retira das imagens que observa. Ap0s a sua resposta as criancgas irdo
escutar o que esta escrito. Nesta primeira pagina o texto informa as
criangas sobre 0 tempo em que ocorre esta ac¢do. Por esse motivo,
as criangas serdo questionadas no final da leitura sobre quando
ocorre esta acgéo.

Também na primeira pagina a palavra “enorme” esta destacada,
pelo que iremos explorar esta palavra. Com esse intuito, as criancas
serdo questionadas sobre o significado de “enorme” e depois irdo
fazer a divisdo silabica da palavra.

Apds este momento, as criangas irdo observar as ilustracbes da
pagina 4 e 5 e uma crianca ira ser questionada sobre a informacao
que ela retira das imagens que observa. Apds a sua resposta as
criangas irdo escutar a leitura do texto que acompanha as imagens.
Nestas paginas as criancas tomam conhecimento sobre 0 nome da
personagem principal. Apo6s a leitura, as criancas serdo
questionadas sobre 0 nome do senhor que plantou a sementinha.
Nas paginas seguintes (5 e 6) as criangas irdo escutar o texto e apos
este momento as criancgas irdo escutar novamente o texto e irdo
imitar as acgdes que a personagem principal faz: tapar o buraco,
saltar-lhe em cima e pisar.

De seguida passaremos para as paginas 7 e 8 onde apds as criancas
escutarem o texto irdo fazer a divisdo silabica das palavras regou e
regador. Apds este momento serd pedido a uma crianga mais nova
para contar as palavras que vé na folha.

Apds este momento passaremos para as paginas 9 e 10, onde as
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criancas irdo observar as ilustracdes e escutardo o texto. De seguida
passaremos para as ilustragcdes da pagina 11 e 12 onde decorre uma
mudanga temporal, pois fica de noite. Aqui serd pedido para uma
das criangas mais novas partilhar o que observa nestas paginas.

Nas paginas 13 e 14 as criangas irdo observar as ilustracdes da
pagina e de seguida ira ser questionada uma crianca sobre a
informacgdo que ela retira das imagens que observa. Ap6s a sua
resposta, as criangas irdo escutar o que esté escrito. Nestas paginas
a palavra paciéncia esta destacada, pelo que as criangas serdo
questionadas sobre o seu significado. Apés as criangas partilharem
as suas opinides sobre o significado de paciéncia, iremos consultar
o dicionério para as criangas ficarem a conhecer o significado exato
da palavra.

Nas paginas seguintes, a 15 e 16, as criancas irdo observar as
ilustracGes da pagina e de seguida ira ser questionada uma crianga
sobre a informacdo que ela retira das imagens que observa, apos a
sua resposta as criancas irdo escutar o que esta escrito. Este
procedimento sera repetido para as paginas 17 e 18. As paginas 19
a 22 contém apenas ilustracbes pelo que as criangas irdo apenas
observar e relatar o que observam.

Nas paginas 23 e 24, as criangas irdo observar as ilustracdes da
pagina e uma crianca sera questionada sobre a informacdo que
retira das imagens que observa. Apos a sua resposta as criancgas irdo
escutar 0 que esta escrito e por fim sera pedido a uma crianca para
contar o numero de palavras que aparecem nestas paginas.

Por fim, nas péginas 25 e 26 as criangas irdo observar as ilustracdes
e, antes de ser lido o texto, uma crianga explicara qual a informacao
que ela retira das imagens que observa.

Para finalizar a primeira leitura da histdria, as criangas seréo
questionadas sobre se gostaram da histéria e como se chamava a
personagem principal. De seguida, as criangas dirdo se querem

escutar e ver a historia de novo.
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12h —13h30

Almoco

13h30 -14h20

» Atividade orientada: Continuacéo da atividade iniciada
no periodo da manhé: O reconto atraves do desenho.

Descricao da
proposta

educativa

A atividade orientada serd iniciada com a leitura da historia
“Ainda nada?”, de Christian Voltz.

Apds esta leitura, ir-se-a lancar um desafio as criangas sob forma
de uma pergunta: “quantos desenhos precisas de fazer para me
contares a historia?”

O intuito desta pergunta é fazer com que a crianca elabore um
esquema mental sobre as diversas ac¢des da histéria para desta
forma poder recontar atraves do desenho a sequéncia da historia.
De seguida as criancas serdo distribuidas pelas mesas de trabalho,
com o respetivo material de desenho, onde procederdo as suas

representacdes graficas da historia.

Avaliagéo

A avaliacdo das rotinas seré de natureza formativa e diagndstica e
sera realizada pelo estagiario através de um registo que procure

responder as seguintes questoes:

— A crianca reconheceu o dia da semana em que esta?

— A crianca identificou o dia da semana anterior ao dia em que
esta? E o dia seguinte?

— A crianga contou os colegas sem se enganar?

— A crianga necessitou de apontar para as criangas durante a

contagem?

A avaliagdo das atividades orientadas sera de natureza formativa e
diagnostica e seré realizada pelo estagiario através de um registo

que procure responder as seguintes questoes:

— A crianga demonstrou curiosidade, capacidade de observacao,
desejo de saber e compreender o porqué das coisas?

— A crianga demonstrou compreender processo de germinagéo
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através da exploracgéo da historia?

A crianca identificou das diferentes partes da planta (raiz,
caule, folhas e flor)?

A crianga descreveu acontecimentos ocorridos na narrativa, na
sequéncia apropriada com a inclusdo das principais
personagens?

A crianca reconheceu a informacdo que a ilustracdo
transmitiu?

A crianca foi capaz de recontar a histéria através do desenho?
Se sim, como o fez? (Esta questdo necessita de uma analise
mais minuciosa do desenho efectuado, onde se ir4 observar se
as sequéncias temporais estdo corretas, e se ndo ha omissédo de

acontecimentos).

Recursos

e Projetor
e Album “ Ainda nada?” de Christian Voltz
e Folhas A4

e Lépis de cor
e Marcadores
e Maquina fotogréfica

e Dicionario
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ANEXO 22. RECONTO ATRAVES DO DESENHO

Reconto da MF(1). Reconto da MF(2)

Reconto da M.(1) Reconto da M.(2)

Reconto do A.
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ANEXO 23. PLANIFICACAO DE QUARTA-FEIRA, 29 DE
Malo DE 2013

Grupo de criancgas: 25 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos

11h15 -11h55

> Atividade orientada: Vamos brincar com as flores

Justificacdo da proposta:

Esta proposta vem no seguimento das atividades que as criangas
experienciaram no dia anterior e que consistiu em primeiro lugar
em observar alguma informacdo sobre reciclagem, para isso
observaram um powerpoint que explicava a politica dos 3 R’s e
também as regras da reciclagem. Apds o visionamento deste
recurso, as criangas jogaram um jogo interativo que lhes
proporcionava uma experiéncia virtual de reciclagem, mas uma
observacao atenta permitiu concluir que algumas criangas ainda
ndo reconhecem alguns dos materiais. Por este motivo pensei que
seria pertinente fazer uma atividade que lhes permitisse
explorarem os diferentes materiais (plastico, papel e vidro). Como
0s objetos em vidro podem ser perigosos a educadora cooperante
ird fornecer esse material, de forma a assegurar que as criangas
néo se lesionem durante esta exploracéo.

ApGs este momento, as criangas irdo ser surpresas com a entrada
na sala de cerca de 25 plantas que irdo fazer parte do jardim que
andam a construir. Tendo em conta que teremos 25 plantas com
flor na sala, pensei que seria uma étima oportunidade para lhe
proporcionar uma experiéncia matematica onde serdo trabalhadas

a construcdo de conjuntos e padroes.
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Intencionalidade

educativa

Pretende-se levar as criangas a desenvolver-se nos dominios:
Cognitivo: dominio da linguagem oral; desenvolvimento da
capacidade de atencdo, observagdo e concentracdo; mobilizagdo
compreensdo das regras para manter um ambiente limpo e
saudavel; identificacho de diversos materiais reciclaveis,
estimulacdo dos sentidos e imaginagdo; desenvolvimento da
capacidade de relacionar, seriar, medir e agrupar objetos em
funcéo das suas propriedades.

Moral: desenvolvimento de conceitos morais como respeito e
partilha; aquisicdo da nocdo de valores relativos a protecdo do
meio ambiente.

Fisico: desenvolvimento da motricidade fina; aperfeicoamento da
destreza manual;

Social: alargamento dos seus conhecimentos sociais;
desenvolvimento da capacidade de trabalhar em conjunto;
respeito da opinido/caracteristicas do outro; promogdo dos saberes
sociais.

Afetivo: através da criacdo de ambientes que geram emocdes
positivas, promocdo da partilha de ideias; desenvolvimento da
auto-estima e da confianga em si mesmo e nas suas capacidades;

desenvolvimento da nog&o de valor proprio.

Competéncias a
desenvolver pelas

criangas

Area do Conhecimento do Mundo:

e Curiosidade, capacidade de observacéo, desejo de saber e

compreender 0 porqué das coisas;

o Desenvolver uma atitude critica;

e Identificar objetos relacionados com a reciclagem;

¢ Reconhecer semelhancas e diferencas entre materiais e objetos,
tendo em conta algumas das suas propriedades, por exemplo a

textura, a cor e o cheiro.

-68 -




Area da Expressdo e Comunicagao
e Desenvolver a linguagem através da partilha de ideias em
grande grupo (Dominio do oral)
e Desenvolver vocabulario especifico relacionado com a
reciclagem
e Expressar oralmente 0 que esta a pensar (Dominio do oral)

e Desenvolver a criatividade

Dominio da Matematica

e Treinar a capacidade de seriar e ordenar;

e Organizar objetos, tendo em conta as suas semelhancas e
diferencas e de acordo com diferentes critérios, previamente
estabelecidos ou néo, justificando as respetivas escolhas.

o Utilizar objetos familiares para criarem e recriarem padroes

Area de Formagc&o Pessoal e Social

e A crianca deve ser capaz de esperar pela sua vez de falar;
e A crianca deve ser capaz de manifestar a sua opinido;
e A crianca deve ser capaz de trabalhar em conjunto e cooperar

com 0s outros;

Descricdo da
Proposta

Educativa

Apbs o regresso do recreio as criangas irdo jogar um jogo
sensorial, que consiste em identificar materiais que podem ser
reciclados, apos a crianca identificar o material, terd de fazer a
correspondéncia com a cor do respetivo ecoponto. As criangas
durante a primeira parte do jogo ndo poderdo explorar visualmente
0 objeto que lhe é atribuido, apenas podera fazer essa exploracao
através dos outros sentidos. De seguida e segundo as
aprendizagens realizadas anteriormente irdo livremente colocar o
objeto no ecoponto correspondente.

Ap0s as criangas terem jogado este jogo, serdo surpreendidas com

a entrada na sala de varias plantas, com flor (aproximadamente
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25) que fardo parte do jardim que esta a ser construido por elas.
De seguida as criancas irdo agrupar as plantas segundo as suas
caracteristicas: em primeiro lugar irdo agrupar tendo em conta as
cores e de seguida irdo agrupar livremente. Esta escolha livre tera
de ser explicada aos colegas, para que eles compreendam os
motivos que levaram aquela crianca a agrupar as plantas da forma
que escolheu.

No final as criancas irdo fazer um sorteio, para que a cada uma
delas seja atribuida uma planta. Esta distribuicdo ird permitir que
cada crianca se responsabilize por essa planta e mais tarde cada

crianca ird deixar uma mensagem na sua planta.

12h —13h30 Almoco

13h30 -14h20 » Atividade orientada: Trabalho de campo

No regresso da hora do almocgo, as criangas irdo completar a
construcdo do caixote do lixo e dos ecopontos. De seguida irdo
para o local destinado a construcdo do jardim, onde colocardo os
respectivos ecopontos e onde procederam a preparagdo do terreno
o para a recepcao das plantas que irdo fazer parte do jardim por eles
Descricao da ] ; ) o
desenvolvido. Apos este momento as criangas irdo colocar a sua
proposta " _ : x
_ planta no sitio por elas escolhido, seguindo-se a decoragdo do
educativa _ ) _
local com os objetos por elas construidos em barro. De seguida,
semeardo a relva e regaréo o local.

Por fim as criancas irdo fazer uma planta simples do local onde
indicaram através de uma legenda o sitio onde cada uma delas

tem o seu vaso e a sua obra de arte.

A avaliagéo das rotinas sera de natureza formativa e diagnostica e
sera realizada pelo estagiario através de um registo que procure

Avaliagéo responder as seguintes questoes:

¢ A crianca reconheceu o dia da semana em que esta?

e A crianca identificou o dia da semana anterior ao dia em que
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estd? E o dia seguinte?
¢ A crianga contou os colegas sem se enganar?
e A crianca necessitou de apontar para as criangas durante a

contagem?

A avaliagdo das atividades orientadas sera de natureza formativa e
diagndstica e serd realizada pelo estagiario através de um registo
que procure responder as seguintes questoes:

¢ A crianca identificou objetos relacionados com a reciclagem?

¢ A crianca fez corresponder o objeto com o ecoponto correto?

e A crianca foi capaz de trabalhar em conjunto e cooperar com
0s outros?

e A crianca foi capaz de criar conjuntos? Que caracteristicas
foram relevantes para a crianca para a formacdo dos
conjuntos? (resposta observavel pela justificacdo aos colegas)

e A crianga foi capaz de construir um padrdo?

¢ A crianca mostrou-se satisfeita com a estética do jardim? Se a

resposta for negativa que sugestdes foram apresentadas?

3 caixas de cartdo
Tintas

Folhas de jornal
Pacotes de leite
Palhinhas

Sacos de plastico

Recursos

Necessarios

Sacos de papel
25 plantas

AN N NN Y N N NN

Stencil com os simbolos do caixote do lixo e dos ecopontos
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ANEXO 24. CONSTRUCAO DOS ECOPONTOS

Jogo da Reciclagem
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ANEXO 25. RECOLHA DE INFORMACAO COM 0S PAIS —
APRESENTACOES

R
1 CITY FO
amsuﬁ THE BEST
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ANEXO 26. PADROES FLORAIS CRIADOS PELAS
CRIANCAS
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ANEXO 27. CONSTRUCAO DO JARDIM E ELABORACAO
DA PLANTA
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ANEXO 28.

PLANIFICACAO DE SEGUNDA-FEIRA, 12 DE

JUNHO DE 2013

Grupo de criangas: 25 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos

11h15 -11h55

» Atividade orientada: Construgdo de uma brochura

informativa intitulada ”*Como se faz um Jardim”

Justificacdo da proposta:

Esta proposta vem no seguimento da fase final do projeto que vem
sido desenvolvido pelas criangas, que tem como objetivo construir
e requalificar os espacos exteriores do jardim-de- Infancia.

Esta proposta consiste em proporcionar as criangas um momento de
sistematizacdo de aprendizagens relativamente ao projeto, mas
também terd o objetivo de divulgar o projeto elaborado pelas

criangas.

Intencionalidade
educativa

Pretende-se levar as criancgas a desenvolver-se nos dominios:
Cognitivo: dominio da linguagem oral; desenvolvimento da
capacidade de atencdo, observacdo e concentracdo; mobilizacdo de
conhecimentos relativos ao projeto desenvolvido; desenvolvimento
da capacidade de reconhecer letras e escrita de palavras.

Moral: desenvolvimento de conceitos morais como respeito e
partilha; aquisicdo da nocdo de valores relativos a protecdo do meio
ambiente.

Fisico: desenvolvimento da motricidade fina; aperfeicoamento da
destreza manual;

Social:  alargamento  dos  seus  conhecimentos  sociais;
desenvolvimento da capacidade de trabalhar em conjunto; respeito
da opinido/caracteristicas do outro; promocao dos saberes sociais.
Afetivo: atraves da criagdo de ambientes que geram emocdes
positivas, promogéo da partilha de ideias; desenvolvimento da auto-
estima e da confianca em si mesmo e nas suas capacidades;

desenvolvimento da nocao de valor proprio.
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Competéncias a
desenvolver

pelas criancas

Area do Conhecimento do Mundo:

e Curiosidade, capacidade de observacao, desejo de saber e

compreender o porqué das coisas;

e Desenvolver uma atitude critica;
o Representar através do desenho lugares reais ou imaginarios,

descrevendo-os oralmente

Area da Expressdo e Comunicagio
e Desenvolver a linguagem através da partilha de ideias em
grande grupo (Dominio do oral)
e Expressar oralmente o que esta a pensar (Dominio do oral)
o Desenvolver a criatividade
e Proporcionar o conhecimento sobre as funcgdes da escrita e dos

desenhos como meios de transmitirem informagéo.

Area da Expressdo Plastica

o Representacdo de vivéncias individuais, através de varios meios

de expressao.

Area de Formagc&o Pessoal e Social

A crianca deve ser capaz de esperar pela sua vez de falar;

A crianca deve ser capaz de manifestar a sua opiniéo;

A crianca deve ser capaz de trabalhar em conjunto e cooperar com

0S outros;

Desenvolvimento da auto-estima através da experimentacdo de
atividades novas que irdo proporcionar a crianga oportunidades de

troca de ideias num grupo que lhe é familiar.

Descricdo da
Proposta

Educativa

Apos o regresso do recreio as criangas irdo sentar-se na area do
tapete onde fardo um ponto de situacdo relativamente ao

desdobravel. De seguida as criancas irdo terminar o desdobravel.
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12h — 13h30m

Almocgo

13h30m -
14h20m

» Atividade orientada: Cerimonia de abertura do jardim e

divulgacdo do projeto.

Descricdo da

No regresso da hora do almoco, as criancas irdo decorar a area do
jardim com varios objetos, desenhos e mensagens produzidos por

elas, com o objetivo de tornar o jardim mais esteticamente

proposta . , N . . -
_ atrativo. Apds a conclusdo dos arranjos finais as criangas irdo
educativa o ) . )
apresentar o seu jardim e desdobravel as restantes criangas e
professores que tém acompanhado a construcéo deste jardim.
A avaliacdo das rotinas serd de natureza formativa e diagndstica e
sera realizada pelo estagiario através de um registo que procure
responder as seguintes questdes:
¢ A crianga reconheceu o dia da semana em que esta?
e A crianca identificou o dia da semana anterior ao dia em que
esta? E o dia seguinte?
¢ A crianga contou os colegas sem se enganar?
e A crianca necessitou de apontar para as criancas durante a
Avaliacao contagem?
A avaliacdo das atividades orientadas sera de natureza formativa e
diagnostica e sera realizada pelo estagiario através de um registo que
procure responder as seguintes questdes:
e A crianca foi capaz reproduzir alguma informagdo que esta
incluida no desdobravel?
¢ A crianga mostrou-se satisfeita com a estética do jardim?
¢ A crianca foi capaz de explicar como faria um jardim?
Recursos

Necessarios

e Desdobravel
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ANEXO 29. EXEMPLO DE BROCHURA DE DIVULGACAO

“CoMO SE FAZ UM JARDIM”
R T T
QUE AL 'RES POD-MOS

© QUE € PRECISO PARA SE ENCONTRAR NOS JARDINS?
AZER Uns ARDIM
R OSAS
POA TERRA AMORES PERFIITOS
EMUNT PAPOILAS
e SARDINMEIRAS
A S €M PLANTRAS
IRASSOIS
v RE
GCERBERAS
RE WA
CALXOTES DO UXO PETUNIAS
OBRA - DE ART MARGARID 5
UM 10 COM SO0 ROSAS DA INDHA
HORTENCIAS

OMO SEMEAR?
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ANEXO 30. DILEMA 1 - REPARTIR

Esta é a Paula. E uma menina da tua idade, que ainda esta na escola. Um dia, tinha
fome, queria lanchar, mas ndo tinha lanche, nem dinheiro para o comprar. Entdo pediu a
Sara que repartisse o seu bolo com ela. Mas a Sara tinha muita fome e sé tinha esse bolo
para o seu lanche. Se o repartisse com a Paula, s6 poderia comer metade e ficaria com
fome.

O que achas que vai fazer a Sara? Porqué?

(Reparte o0 bolo ou ndo?)

Onde achas que a Sara se sente mais feliz e contente? Porqué?
Onde achas que a Sara ganha mais? Porqué?

(ajuda a amiga mas come menos bolo)

(ndo ajuda a amiga mas come mais bolo)
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ANEXO 31. DILEMA 2 - CONFORTAR

Esta é a Dora. E uma menina da tua idade, que ainda esta na escola.

A Dora estd triste. Todas as meninas foram brincar para o parque infantil, mas ela nao

pode ir porque adoeceu e tem que ficar em casa a curar a constipacéao.

A Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora. Sabem que ela esta doente, mas

gostam muito de brincar no parque infantil.

No entanto, a Francisca decidiu ir brincar para o parque infantil e ndo ir a casa da Dora
visita-la, enquanto que a Catarina decidiu ir para casa da Dora fazer-lhe companhia e

ndo ir brincar para o parque infantil.

O que achas que vai fazer uma terceira amiga? Porqué?
Onde achas que essa amiga se sente mais feliz e contente? Porqué?

Onde achas que essa amiga ganha mais ? Porqué?
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ANEXO 32. QUADRO DE RESULTADOS POR CRIANCA

Legenda: Idade: A = anos, M = meses
A = escolha altruista / E = escolha egoista
Q1 = Questdo 1 / Q2 = Questdo 2
1 = justificac3o altruista / 0 = justificaco egoista
N Pintarolas = n® de doces partithados, de zero a cinco

Idade Dilema 1 (Repartir) Dilema 2 (Confortar) N Pintarolas

Cramia A "AE QI Q2 A QL@ 0-5)
FI. 55 E 1 0 A 0 0 3
F2 62 A 0 0 A 0 0 2
F2 64 A 0 1 A 1 1 0
MI 54 E 0 0 A 1 1 0
M2 55 A 1 0o E 1 1 0
M3 63 A 1 1 A 1 1 0

Tots 42 3 2 51 4 4




ANEXO 33. ENTREVISTAA F1

Data de Nascimento: 03-01-2008 Hora do Inicio: 14h05
Idade: 5 anos e 5 meses Hora do Fim: 14h15
Data da Entrevista: 4 de Junho de 2013 Duracédo: 10 minutos

F1: Porque é que aquilo esté ali a filmar?

Entrevistador: Porque sim.

F1: Tu queres que todos 0s meninos vejam, ndo €?

Entrevistador: Néo, é para depois eu levar para a escola e estudar.

F1: E tu precisas de fazer estas perguntas todas?

Entrevistador: E verdade. Mas isto € giro, vais gostar, tenho a certeza.

F1: Isto parece uma entrevista.

Entrevistador: E é uma entrevista.

F1: Ai é?

Entrevistador: Sim, uma espécie de entrevista.

Vou-te contar a 12 historia, esta bem?

Entdo, esta menina aqui...

F1: Qual?

Entrevistador: Esta (mostra o cartdo) é a Paula. E uma menina da tua idade que anda
na escola e um dia tinha fome, queria lanchar e ndo tinha lanche nem dinheiro para o ir
comprar. Entdo pediu a Sara, que é esta amiga (cartdo) pediu a Sara que repartisse o
bolo com ela. Mas a Sara tinha muita fome e sé tinha esse bolo para o seu lanche. Se ela
desse metade a Paula sé podia comer a outra metade e ficaria na mesma com fome.
Olha, isto séo as duas com o bolo a decidirem o que iam fazer.

O que eu te queria perguntar, F1, é o que é que tu achas que a Sara vai fazer?

F1: Eu acho que a Sara ndo vai dar bolo a ... a Paula porque ela quer comer o bolo todo
por assim ela fica a mesma com fome.

Entrevistador: Muito bem. Olha, e 0 que achas; achas que a Sara se vai sentir feliz e
contente?

F1: Hummm, ndo. Porque... porque ela... (baloi¢a-se) porque, porque ela ndo deu o
bolo a amiga mas ela queria mas ela ndo tinha muito bolo para dar. (continua a
baloicgar-se e olha para a camara).

Entrevistador: Olha, e quem é que achas que ganha mais? Achas que é a Sara ou achas

que ¢ a Paula? Quem é que fica a ganhar nesta historia?
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F1: Eu acho que € a ssss... Sara.

Entrevistador: A Sara? Porqué?

F1: Porque olha, esta tem comida e esta ndo. Depois, quer dizer, esta tem comida sim, e
esta ndo. E depois, e depois se.... se... ai... (0olha para a camara) se ela se ela nédo tiver
mée ou entdo pai também ¢ triste para ela.

Entrevistador: Mas olha, aqui h& uma menina que tem bolo e ha outra que tem mas
ndo da a menina que ndo tem. Desta duas qual € que fica a ganhar?

F1: A Sara.

Entrevistador: Que € a que... tem o bolo.

F1: Sim.

Entrevistador: E porque é que tu achas que a Sara fica a ganhar?

F1: Porque ela... porque ela, porque a Paula ndo tem nada para comer porque esqueceu-
sedo ...

Entrevistador: lanche

F1: Do lanche, sim. E esta ndo, ndo se esqueceu.

Entrevistador: Ok, entdo agora vamos ouvir outra historia?

Estas a ver ndo ¢é dificil pois ndo? Entdo, esta menina € a Dora e € uma menina da tua
idade que ainda esta na escola. A Dora esta triste. Todas as meninas foram brincar para
o parque infantil mas ela ndo pode ir porque ficou doente e tem de ficar em casa a curar
a constipacdo. A Francisca e a Catarina, ndo és tu, é outra menina que se chamava
Francisca.

F1: Eu sei, é esta aqui (mostra o cartdo) esta € a Francisca e esta, e esta deve ser a
Catarina.

Entrevistador: Olha, por acaso, por acaso, por acaso estd correcto. Esta certo, mas
olha. A Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora e sabem que ela esta doente
mas gostam muito de brincar no parque infantil. No entanto a Francisca decidiu ir
brincar para o parque infantil e ndo ir a casa da Dora visita-la. Enquanto a Catarina
decidiu ir a casa da Dora fazer-lhe companhia e ndo ir ao parque infantil.

Se agora houvesse outra menina, 0 que é que achas que essa amiga faria? Achas que ia
para o parque infantil ou ia visitar a amiga que estava doente?

F1: la visitar a amiga porque se a amiga esta doente ela ela ela ndo pode ir para o
parque infantil primeiro. Primeiro tem de visitar a amiga e depois se ela... e depois

perguntar a mae da amiga se ela pode ir para o parque infantil.
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Entrevistador: Ok. Aqui € a amiga dela que foi visita-la. Olha a Dora aqui doente e
olha aqui as meninas no parque infantil. (mostra os cartdes).

Olha, e essa menina que nds agora inventamos, o que é que achas que ela ia ficar, achas
que ia ficar feliz por ter ido visitar a amiga ou achas que ela ia ficar triste por néo ter ido
ao parque infantil, o que é tu achas?

F1: Acho que ela ia ficar ... humm, ia ficar triste.

Entrevistador: Triste? Porqué?

F1: Porque ela ndo pode ir para o parque infantil e as outras meninas podem e ela queria
ir também mas esta doente e tem de ficar em casa

Entrevistador: N&o, mas a amiga que visitou, ndo estou a falar da Dora que esta
doente, a amiga que a visitou ia ficar triste, ia ficar contente, o que é que tu achas?

F1: ... Acho que ia ficar mais ou menos. (distraida com o barulho fora da porta)
Entrevistador: Porque é que achas que ela ia ficar mais ou menos?

F1: Porque ela queria ir brincar com a sua amiga. ... Ela queria ir brincar com a sua
amiga mas ndo pode porque ela esta doente.

Entrevistador: E quem é que achas que ficou a ganhar mais nesta histéria? E a Dora
que esta doente em casa, € a amiga que a vai visitar € a amiga que vai para o jardim?

F1: Aponta para um cartao.

Entrevistador: E a menina que vai para o jardim, ¢ ela que fica a ganhar na historia?
F1: Sim.

Entrevistador: Porqué?

F1: Porque — levanta-se — porque ela vai para o parque, porque ela vai para o jardim e
porque ela também ... gosta de... de ir as vezes visitar as amigas, as amigas que nao
estdo doentes.

Entrevistador: Muito bem, ndo foi dificil, pois ndo?

F1: Nao (ri-se para a camara).
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ANEXO 34. ENTREVISTA A F2

Data de Nascimento: 09-04-2007 Hora do Inicio: 09h48
Idade: 6 anos e 2 meses Hora do Fim: 10h01
Data da Entrevista: 5 de Junho de 2013 Duracédo: 13 minutos

Entrevistador: Conta a 12 histéria

Percebeste a histdria, queres-ma contar assim rapidamente?

F2: Era uma vez a Paula que ndo tinha lanche e nem podia comprar. S6 podia — como é
gue chamava-se a amiga?

Entrevistador: Era a Sara.

F2: S6 podia partilhar com a Sara.

Entrevistador: Ndo, ao contrario. A Paula era uma menina que néo tinha lanche, tinha-
se esquecido do dinheiro em casa e ndo tinha lanche. Entdo foi ter com a Sara

F2: Sara

Entrevistador: que era uma amiga dela e pediu-lhe...

F2: foi ter com a Sara que € uma amiga dela e pediu-lhe ... mas... mas... mas assim
ficava com fome.

Entrevistador: Ela pediu-lhe o qué? O que é que a Paula pediu a Sara?

F2: Foi... um bocadinho do bolo.

Entrevistador: Para repartir o bolo.

F2: Para repartir o bolo.

Entrevistador: O que é que achas que a Sara vai fazer?

F2: N&o sei.

Entrevistador: Ai entdo, mas diz-me la qualquer coisa.

F2: Vai dar um bocadinho?

Entrevistador: E porqué?

F2: Porque ndo tinha um lanche.

Entrevistador: Néo, tu ndo percebeste bem a historia. VVou-ta repetir.

Conta a 12 historia.

A menina que tem o bolo, a Sara, 0 que € que achas que ela vai fazer?

F2: Né&o sei.

Entrevistador: Achas que vai dar metade a outra amiga, ndo vai dar?
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F2: Se forem amigas vao dar. Se forem melhores amigas vao dar, se ndo for melhor
amigas ... se calhar ndo vai.

Entrevistador: Entdo mas diz-me 14 uma coisa, achas que vai dar ou ndo vai dar? Vai
dar.

Entrevistador: Porqué?

F2: Porque sdo amigas. E porque ela ndo tinha lanche. E porque deixou o dinheiro em
casa.

Entrevistador: Onde é que achas que a Sara se sente mais feliz, se der metade do bolo
ou se ndo der?

F2: Se n&o der.

Entrevistador: Se ndo der vai ficar mais contente porqué?

F2: Porque o comeu.

Entrevistador: E quem é gue fica a ganhar nesta historia? A Paula ou a Sara?

F2: A Paula. Porqué?

F2: N&o! A Sara! Ent&o porqué?

F2: Porque ela tinha o bolo ... S6 por isso?

F2: Sim.

Entrevistador: Ok. Entdo agora vou-te contar outra historia.

F2: Essa é bonita.

Entrevistador: Entdo, esta menina é a Dora (cartdo); é uma menina da tua idade que
ainda anda na escola.

F2: Ela est4 a chorar.

Entrevistador: Esta.

Entrevistador: A Dora esta triste. Todas as meninas foram brincar para o parque
infantil mas ela ndo pode ir porque adoeceu e tem de ficar em casa a curar a
constipacdo. A Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora, sabem as duas que ela
esta doente mas gostam muito de brincar no parque infantil.

F2: A Francisca? (ri-se)

Entrevistador: Mas ndo € a nossa Francisca, € outra Francisca.

A Francisca, que ¢ esta menina. ..

F2: E esta aqui que estéa de frente?

Entrevistador: Sim. A Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora, sabem as
duas que ela esta doente mas gostam muito de brincar no parque infantil. A Francisca
decidiu ir brincar para o parque infantil e ndo ir para casa da Dora visita-la enquanto que
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a Catarina, que é esta, decidiu ir a casa da Dora fazer-lhe companhia e ndo ir brincar
para o parque infantil.

Percebeste a historia, queres-me contar num instantinho?

F2: Ainda ndo consigo.

Entrevistador: Entdo v4, eu conto outra vez. Repete a histdria.

A Dora esté triste. Todas as meninas foram brincar para o parque infantil mas ela néo
pode ir porque adoeceu e tem de ficar em casa a curar a constipacao.

F2: Coitadinha.

Entrevistador: A Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora, sabem que ela esta
doente mas gostam muito de brincar no parque infantil. A Francisca decidiu ir brincar
para o parque infantil e ndo ir para casa da Dora.

F2: Coitadinha da Dora.

Entrevistador: Enquanto a Catarina, que € esta menina, decidiu ir para casa da Dora
fazer-lhe companhia e néo ir brincar para o parque infantil. Estas s&o as meninas a
brincar no parque infantil.

F2: Nao gosto desta.

Entrevistador: E esta é a Dora triste.

F2: Também néo gosto.

Entrevistador: Entdo percebeste agora a historia?

F2: Sim.

Entrevistador: Entdo conta-me 14 a historia.

F2: Pode ficar assim? Mostra os cartoes.

Entrevistador: Sim, isso é s6 para tu veres.

F2: Era uma vez uma menina chamada. ..

Entrevistador: Dora

F2: Dora que queria ir...

Entrevistador: ndo, 0 que é que se passava com a Dora?

F2: Estava doente.

Entrevistador: E tinha duas. ..

F2: duas companheiras

Entrevistador: sim... e uma delas decidiu fazer o qué?

F2: Decidiu ir brincar para o parque infantil.

Entrevistador: E a outra?

F2: E... ea... a Francisca pensou que para ir para o parque infantil primeiro ia visitar...
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Entrevistador: A Francisca decidiu ir para o parque infantil, muito bem. E a outra?
F2: Esta é quem ... (mostra um cartéo)

Entrevistador: Essa é a Catarina.

F2: A Catarina decidiu ir visitar a Dora.

Entrevistador: Muito bem. E ndo ir para o parque infantil.

F2: Sim.

Entrevistador: Pronto, muito bem.

Olha, agora imagina que havia outra amiga, ndo €? O que é que achas que ela faria?
Achas que ela preferia ir ver a Dora ou preferia ir ao parque infantil?

F2: Ir visitar a Dora.

Entrevistador: Porqué?

F2: Porque assim ela ficava sem amigas e ficava muito muito muito muito triste.
Entrevistador: Ok. Olha, quem é que se sentia mais feliz e contente? A menina que foi
visitar a Dora ou a menina que foi brincar para o jardim infantil?

F2: A menina que foi para o parque infantil.

Entrevistador: Porqué?

F2: Porque assim pode brincar. Brincar com o escorrega, brincar com o baloico, saltar.
Entrevistador: Quem é que ficou a ganhar nesta historia?

F2: Foi a menina do parque infantil.

Entrevistador: Porqué?

F2: Porque ela podia brincar e a Dora néo.

Entrevistador: Muito bem.
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ANEXO 35. ENTREVISTA A F3

Data de Nascimento: 02-02-2007 Hora do Inicio: 09h36
Idade: 6 anos e 4 meses Hora do Fim: 09h46
Data da Entrevista: 5 de Junho de 2013 Duragéo: 9,5 minutos

Entrevistador: Entdo, esta & a Paula. Conta 1?2 historia. Isto sdo elas as duas a
conversar para ver se repartem o bolo ou ndo. Entdo eu quero-te fazer aqui umas
perguntinhas. Percebeste a historia, queres-me contar assim rapidamente?

F3: A Paula da minha idade ndo tinha dinheiro para comprar nada depois pediu a Sara
para partir o bolo com ela. Ela ndo tinha nada para lanchar. Se ela partisse ela so ficava
com um bocadinho e depois tinha mais fome por isso elas estavam a conversar para ver
se partem o bolo ou n&o.

Entrevistador: Muito bem, percebeste muito bem a histéria. Entdo olha 14, o que é que
achas que a Sara vai fazer?

F3: Vai partilhar.

Entrevistador: Vai partilhar o bolo? E porqué? Porque é que achas que ela vai partilhar
0 bolo?

F3: Porque é ser amiga.

Entrevistador: Ok. E onde € que achas que a Sara se sente mais feliz e contente?

F3: A Sara fica mais feliz quando come o bolo todo e quando ndo come né&o fica téo
feliz.

Entrevistador: Onde achas que a Sara ganha mais?

F3: Com metade.

Entrevistador: Partilhando o bolo entdo? Porqué?

F3: Porque assim so deu um bocadinho e depois ganha.

Entrevistador: Entdo mas se ela ficar s6 com um bocadinho ganha? Porque é que achas
que ela ganha?

F3: Porgue ela sé deu um bocadinho. Depois essa ao dar uma ??? para depois ela ?
porgue depois ela ganha.

Entrevistador: Mas o que é que achas que ela ganha? Portanto, ela tem um bolo
inteiro. A amiga dela pede-lhe metade do bolo. Achas que ela ganha mais se ficar com o
bolo todo para ela ou se partilhar com a amiga?

F3: Partilhar com a amiga.
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Entrevistador: E porque é que achas que ela ganha mais se partilhar o bolo com a
amiga?

F3: Porque assim sé tem um bocadinho.

Entrevistador: Ok. Entdo agora vou-te contar outra histéria. Conta 22 histéria. Esta
aqui € a Dora, esta doentinha em casa. Percebeste a historia, queres-me contar num
instantinho?

F3: A Dora ...

Entrevistador: A menina que esta doente chama-se...

F3: Sara.

Entrevistador: Dora. Sara é mais a frente. E mais a frente ndo, Sara ndo existe aqui,
Sara era da outra histdria.

F3: A Dora estava doente e depois as amigas dela foram para o parque infantil.
Entrevistador: Foram as duas para o parque infantil? Foram?

F3: Néo. S6 uma.

Entrevistador: Ah, s6 uma. E o que é que a outra foi fazer?

F3: Pensou depois ir brincar para o parque infantil, ndo ir fazer companhia a Dora, e
depois pensou fazerem companhia a Dora.

Entrevistador: Ok, muito bem. Portanto nds temos a Catarina e a Francisca mas agora
imagina que aparece outra menina que também é amiga da Dora. Achas que essa
menina preferia ir ver a Dora ou preferia ir ao parque infantil?

F3: Ir ver a Dora.

Entrevistador: Porqué?

F3: Porque ela estava doente e assim ela estava triste porque ndo podia ter uma amiga
ao pé dela.

Entrevistador: Ok. E agora, daquelas duas meninas, uma foi visita-la a casa e outra ndo
foi visita-la e preferiu ir brincar para o jardim, quem é que achas que ficou mais
contente, a menina que foi para o parque infantil ou a menina que foi visitar a Dora?

F3: A menina que foi visitar a Dora. Porgue assim faz companhia a outra que esta triste
e faz companhia a outra.

Entrevistador: Muito bem. Quem é que achas que ficou a ganhar? Quem ¢é que tu
achas que nesta historia toda ficou a ganhar mais?

F3: A menina que foi visitar a Dora. Porque assim ela fica mais contente porque ela foi
e ficou triste por causa da outra.

Entrevistador: Muito bem.
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ANEXO 36. ENTREVISTA AO M1

Data de Nascimento: 22-01-2008 Hora do Inicio: 14h28
Idade: 5 anos e 4 meses Hora do Fim: 14h38
Data da Entrevista: 5 de Junho de 2013 Duracéo: 10 minutos

Entrevistador: Vou-te contar duas historias e fazer algumas perguntas sobre elas, e ndo
h& respostas certas ou erradas.

Entdo olha, vou-te contar a historia da Paula. Conta 12 historia. Percebeste a historia,
queres-me contar a historia? Eu ajudo-te.

Entdo havia uma menina que era...

M1: a Paula.

Entrevistador: E tinha-se esquecido de qué?

M1: Do lanche.

Entrevistador: Muito bem. E entdo o que é que ela fez?

M1: Pediu & sua amiga...

Entrevistador: que era a Sara,

M1: para lhe dar um bocadinho do bolo.

Entrevistador: E o que € que achas que a Sara vai fazer?

M1: N&o deu porque ela também tinha fome.

Entrevistador: Olha, quem é que vai ficar mais feliz e mais contente nesta historia?
M1: A Sara.

Entrevistador: A Sara? Porqué?

M1: Porque ela é que comeu o bolo.

Entrevistador: E quem é que fica a ganhar nesta historia?

M1: A Sara.

Entrevistador: Porqué?

M1: Porque ela comeu o bolo.

Entrevistador: Entdo agora vou-te contar outra historia, esta bem?

M1: Esta bem. Essas historias todas?

Entrevistador: Sao s6 duas histérias. Ja fizeste uma, agora sé falta uma.

M1: S6 uma?

Entrevistador: S6 uma, que € a historia da Dora.

M1: Da Dora?
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Entrevistador: Da Dora.

M1: Ainda tem mais paginas.

Entrevistador: Nao sdo péginas, sdo cartdes. Esta menina é a Dora (cartdo). Conta 22
historia. Agora imagina que havia outra amiga, 0 que € que achas que ela ia fazer?

M1: H4, ia brincar para o parque infantil.

Entrevistador: Porqué?

M1: Porque ela ja tinha uma amiga para divertir-se, a Dora.

Entrevistador: Entdo mas a Dora ndo estava em casa doente?

M1: Estava.

Entrevistador: Entdo como é que ela tinha uma amiga para se divertir?

M1: Para brincar com ela.

Entrevistador: Mas quem é que brincava com ela no parque infantil? Entdo pensa I3,
uma preferiu ir para o parque infantil, a outra preferiu ir visitar a Dora. A terceira amiga
0 que é que achas que ia preferir fazer, ir para o parque infantil ou ir visitar a amiga?
M1: Ir visitar a amiga.

Entrevistador: E entdo porqué?

M1: Porque ela, para ver como ela estava.

Entrevistador: E nesta histdria quem € que vai ficar mais feliz e contente?

M1: A que foi visitar a Dora.

Entrevistador: Porqué?

M1: Porque ela assim fica mais contente porque vé os amigos. Elas...

Entrevistador: E quem é que fica a ganhar nesta histéria?

M1: Esta (aponta para um cartdo).

Entrevistador: A que foi visitar a Dora? Porqué?

M1: Eu ja disse.

Entrevistador: Eu perguntei-te quem é que fica mais feliz e contente e tu respondeste.
Agora perguntei quem é que fica a ganhar.

M1: A que foi visitar a Dora.

Entrevistador: Porqué, o é que achas que ela ganhou?

M1: Porque ela se tivesse ido para o parque infantil s via estes meninos, ndo via a
Dora.

Entrevistador: E porque é que era importante ela ver a Dora?

M1: Para ela ver como ¢ que ela estava, se ela estava muito muito ... muito doente ou

se estava s6 um bocadinho doente.
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ANEXO 37. ENTREVISTA AO M2

Data de Nascimento: 11-01-2008 Hora do Inicio: 10h04
Idade: 5 anos e 5 meses Hora do Fim: 10h14
Data da Entrevista: 5 de Junho de 2013 Duracédo: 10 minutos

Entrevistador: Conta a 12 historia

Percebeste a historia, ou queres que eu te leia mais uma vez?

M2: Ja percebi.

Entrevistador: Entdo queres-me contar assim por palavras tuas?

(auséncia de resposta do M2). Queres que eu te leia mais uma vez a historia?

M2: Acena.

Entrevistador: Entdo esta é a Paula e ¢ uma menina...

M2: da escola

Entrevistador: da tua idade que anda na escola. E o que € que Ihe aconteceu?

M2: Tinha fome

Entrevistador: mas no tinha...

M2: comida lanche

Entrevistador: ndo tinha o lanche nem o dinheiro. Entéo pediu a

M2: Sara

Entrevistador: que...

M2: dava-lhe um bolo.

Entrevistador: Para Ihe dar metade do seu bolo. Mas a Sara, se desse metade do bolo a
Paula, so ficava com metade e tambeém ficaria com fome. Certo? Percebeste?

M2: Acena.

Entrevistador: O que é que achas que a Sara vai fazer? Achas que vai dar metade do
bolo ou ndo?

M2: Vai.

Entrevistador: Porqué?

M2: Porque ela tinha fome.

Entrevistador: Quem é que tinha fome?

M2: A... a Paula.

Entrevistador: Quem € que se vai sentir mais feliz nesta histéria? A Sara vai ficar

triste, vai ficar contente? A Sara € a menina que tem o bolo.
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M2: Contente.

Entrevistador: Contente, porqué?

M2: A menina que tinha o bolo deu & Paula.

Entrevistador: E quem é que fica a ganhar mais nesta historia?

M2: A Paula.

Entrevistador: A Paula, porqué?

M2: A outra tinha o bolo, deu a Paula.

Entrevistador: Ok. Vou-te contar entdo outra historia.

Entdo, esta menina é a Dora (cartdo); € uma menina da tua idade que ainda anda na
escola. A Dora esté triste. Todas as meninas foram brincar para o parque infantil mas
ela ndo pode ir porque adoeceu e tem de ficar em casa a curar a constipacdo. A
Francisca e a Catarina sdo companheiras da Dora e sabem que ela estd doente mas
gostam muito de brincar no parque infantil.

M2: M2 levanta-se e espreita a lata das pintarolas.

Entrevistador: Entdo? Depois ndo ouves a historia. Tens tempo depois para ver isso.
Queres que eu repita tudo de novo? Ou percebeste esta parte.

M2: Podes repetir tudo de novo.

Entrevistador: Ok, mas presta atencéo.

Esta menina é a Dora. A Sora € uma menina da tua idade que ainda anda na escola. A
Dora esta triste. Todas as meninas foram brincar para o parque infantil mas ela ndo pode
ir porque adoeceu e tem de ficar em casa a curar a constipacdo. A Francisca e a Catarina
sdo companheiras da Dora e sabem que ela esta doente mas gostam muito de brincar no
parque infantil. No entanto a Francisca decidiu ir brincar para o parque infantil e ndo ir
para casa da Dora visita-la enquanto a Catarina, que é esta menina, decidiu ir a casa da
Dora fazer-lhe companhia e ndo ir brincar para o parque infantil.

Agora imagina que havia uma terceira amiga. O que é que achas que ela fazia? la visitar
a Dora ou ia para o parque infantil?

M2: Ir... ir... pré.. parque infantil.

Entrevistador: Porqué?

M2: Porque ela queria brincar.

Entrevistador: Ok. Das meninas todas, qual € que achas que se sentia mais feliz e
contente? A menina que foi visitar a Dora ou a menina que foi brincar para o jardim
infantil?

M2: A que foi visitar a amiga.
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Entrevistador: Porqué?

M2: Porque ela queria ver... humm... ver... ela sem fugir.

Entrevistador: Sem fugir? N&o percebi. Par onde é que ela ia fugir?

M2: ...

Entrevistador: Queres que te repita a pergunta? Entdo, qual das meninas é que se ia
sentir mais feliz? A que foi visitar a Dora a casa ou a que ndo foi visitar a Dora e foi
para o parque infantil?

MZ2: Foi a visitar a Dora.

Entrevistador: E porgue é que achas que ela ficou mais feliz?

M2: ... por ela, por apanhar a ela.

Entrevistador: Porque foi fazer companhia a outra?

M2: Assente.

Entrevistador: E qual delas é que ficou a ganhar mais nesta histéria?

M2: A Dora.

Entrevistador: Porqué?

M2: Porque ela foi a casa da amiga.

Entrevistador: N&do, a Dora era a que estava doente. Foi a Dora que ficou mais
contente?

M2: Néo.

Entrevistador: Que ficou a ganhar mais?

M2: A... a amiga.

Entrevistador: A amiga qual? A que foi visitar ou a que foi para o parque infantil?

M2: Foi a visitar.

Entrevistador: E porqué?

M2: Porque foi... paraela... ... ...

Entrevistador: M2? Entdo? Porque € que a menina que foi visitar a Dora foi a que
ficou a ganhar mais?

M2: Porque foi a fazer visitar.

Entrevistador: Mas porqué?

M2: Porque... teve 14 a tratar dela.
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ANEXO 38. ENTREVISTA AO M3

Data de Nascimento: 08-03-2007 Hora do Inicio: 14h17
Idade: 6 anos e 3 meses Hora do Fim: 14h27
Data da Entrevista: 4 de Junho de 2013 Duracédo: 10 minutos

Entrevistador: Senta-te ai na cadeira. Vou-te contar duas historias e no fim de te contar
2 historias e de te fazer algumas perguntas vou-te dar 5 pintarolas. Esta bem?

M3: Sim.

Entrevistador: E assim, nem todos os meninos nem todas as meninas vio fazer este
Jogo que nos estamos a fazer, esta entrevista. A ideia é vocés que vém fazer a entrevista
recebem algumas pintarolas mas se quiserem podem deixar nesta caixa verde as
pintarolas que quiserem e depois os amigos que ndo fazem no6s damos-lhes as
pintarolas. Percebeste?

M3: Ah ok.

Entrevistador: Entdo eu no fim dou-te as pintarolas. Ah, e eu saio e ndo quero saber
quantas € que ali deixas nem nada, ndo quero saber. Depois vens ter comigo ali fora.
Estad bem?

Toca o telefone. Néo € para mim, é para ti?

M3: Néo!

Entrevistador: Conta 12 histdria. Percebeste a historia, queres-me contar a historia?
M3: Ela... ela perguntou a ela para comprar um bolo.

Entrevistador: Eu vou-te contar outra vez, presta la atencdo. Esta menina é a Paula e
tinha.se esquecido do lanche e ndo tinha dinheiro para comer e esta € a amiga dela que
tinha um bolo. E ela, a Paula, pediu a amiga se podia dividir o bolo com ela. S6 que a
menina sé tinha um bolo portanto se lhe desse metade ela também ia ficar com fome,
percebeste? De certeza?

M3: Sim.

Entrevistador: Entdo, o que é que achas que esta amiga que tem o bolo vai fazer?
Achas que Ihe vai dar o bolo, ndo vai dar o bolo, 0 que é que tu achas?

M3: Vai dar o bolo.

Entrevistador: Porqué?

M3: Porque é amiga e os amigos partilham.
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Entrevistador: Ok. Olha, e quem é que achas que vai ficar mais feliz ou mais contente
ou mais triste delas as duas?

M3: Esta.

Entrevistador: A Paula, a que néo tinha o lanche?

M3: Sim. Porque ficou contente por ter dado metade do bolo.

Entrevistador: Olha, e quem é que ficou a ganhar nesta histdria?

Ma3: ... ... esta fica a ganhar porque deu o bolo a amiga e esta ¢ amiga desta e esta é
amiga desta e 0s amigos sdo sempre amigos, ??? coisas, ??? brincar com eles ???
Entrevistador: Entdo agora vou-te contar outra historia, ok? Conta 22 historia.

O que €é que achas que se agora houvesse outra menina, imagina que até eram 3 amigas,
0 que é que achas que essa amiga faria? Achas que ela ia para o parque infantil ou ia
visitar a outra amiga?

M3: la ter com a amiga.

Entrevistador: Onde, a casa? Da que estava doente?

M3: Sim.

Entrevistador: Porqué?

M3: Porque ela estava doente e ficava muito triste se ndo tivesse ninguém.
Entrevistador: Olha, onde achas, essa outra amiga, onde é que é que achas que ela se
sentia mais feliz, a ir visitar a amiga que estava doente ou a ir para o parque infantil
brincar? ... E uma outra menina amiga da Dora, o que ¢ que achas que a ia fazer ficar
mais contente, era se fosse a casa visitar a amiga que estava doente ou se fosse para o
parque infantil brincar com os outros amigos?

M3: Fazer companhia a amiga.

Entrevistador: Porqué?

M3: Porque assim a amiga ia gostar e brincava com ela no parque infantil.
Entrevistador: Entdo mas ela esta doente, ndo pode ir brincar para o parque infantil.
M3: Néo, porque ela tomava remédio para curar.

Entrevistador: E serd que elas podiam logo ir, achas que os remédios fazem logo
efeito? E achas que a mée a ia deixar logo ir?

Ma3: Tinha de esperar um bocadinho para tratar e a amiga fazia companhia ???
Entrevistador: Exactamente. Olha, e quem € que fica a ganhar nesta histéria? A
menina que esta em casa doente, a menina que foi para o parque infantil brincar, ou a
menina que foi visitar a outra amiga que estava doente?

M3: A menina que foi visitar.
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Entrevistador: A que foi visitar?

M3: Sim.

Entrevistador: S6?

M3: Sim, e esta também, a que esta doente. Esta porque fez ??? e esta ??? Curar.

Entrevistador: Ok, muito bem.
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