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Resumo

Existe um interesse constante por dispositivos de comunica-
¢do para criangas, sejam eles livros, revistas ou outros documentos
pedagégicos. Cada vez mais se procuram conteudos que consigam
comunicar de uma forma eficaz, associando a clareza das matérias
a qualidade das imagens e elementos graficos acessivel para todas
as pessoas.

A comunicagio é uma condigdo fundamental para o desenvol-
vimento humano. Quando somos privados ou inibidos desta, 0 nosso
crescimento processa-se de forma mais lenta e pode ter implicagoes
efetivas na nossa formagdo enquanto individuos. Neste ponto, a co-
munica¢io apresenta um papel importante durante a idade escolar.

A dificuldade ou incapacidade de acompanhamento da ma-
téria leccionada, originada por problemas de aprendizagem, podem
levar a atrasos no crescimento. A dislexia é um dos exemplos onde
a aprendizagem ¢é afetada.

A dislexia é uma disfungio neuroldgica, que se manifesta ao
nivel da dificuldade de aprendizagem da leitura, tendo uma base neu-
robioldgica, com alteragdes na estrutura e funcionamento do cérebro,

e pode apresentar uma influéncia genética.

Quem sofre de dislexia apresenta um esforgo acrescido para
distinguir letras, formar palavras e compreender o seu significado.
Ainda que esteja relacionada com a aprendizagem da leitura, a dislexia
pode ter consequéncias noutras areas académicas e a nivel emocional
e comportamental.!

Esta investiga¢do tem como objecto de estudo criangas com
necessidades especiais educativas, nomeadamente com dislexia. O
objectivo desta investigagio ¢ a criagdo de estratégias de comunicagdo
visual para melhorar estas dificuldades na leitura e no reconhecimen-
to de letras e palavras. As estratégias aqui propostas tém o intuito de
apresentar um método que permite a aprendizagem da leitura de uma
forma automatica. Esta condigio é indispensavel para a compreensao
fluente de um texto, isto é, o reconhecimento da fusdo sildbica com o
qual se formam as palavras, seja um processo automatico.

1) Definigao dislexia site da Associagdo Portuguesa da Dislexia

Palavras - chave:
Design Grafico, Dislexia ,
Design de Comunicagio,
Design Inclusivo,
Auxiliar de comunicagio




Abstract

There is a constant interest in communication devices for chil-
dren, be they books, magazines or other educational documents.
More and more people are looking for content that can communicate
in an effective way, associating the clarity of the subjects with the
quality of the images and graphic elements for everyone.

Communication is a fundamental condition for human de-
velopment. When we are deprived or inhibited from it, our grow-
th is slower and may have effective implications on our learning as
individuals. At this point, communication plays an important role
during school age.

The difficulty or inability to follow the lesson, caused by lear-
ning problems, can lead to delays in growth.

Dyslexia is one of the examples where learning is affected.
Dyslexia is a neurological dysfunction, which manifests itself in the

difficulty of reading learning, having a neurobiological basis, with

alterations in the structure and neurological functioning, and may
present a genetic influence.

Those who suffer from dyslexia present an increased effort to
distinguish letters, form words and understand their meaning. Al-
though it is related to reading learning, dyslexia can have consequen-
ces in other academic areas and at the emotional and behavioral level.!

The focus of this investigation are children with special edu-
cational needs, namely with dyslexia. The purpose of this research is
to create strategies to aid these difficulties in reading and recognizing
letters and words. These strategies are designed to train reading in
order to make it automatic, an indispensable condition for a fluent
and comprehensive reading, that is, automating and training syllabic
fusions that form words.

1) Definition of Dislexia, Portuguese Dislexia Association’s website
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1 | Introdugao

Aprender a ler e a escrever ndo é um processo natural, é um
processo que tem de ser trabalhado, conhecido e aprendido. Quando,
por algum motivo, este processo de aprendizagem se mostra dificil,
varias vertentes, tais como o ensino escolar ou as interagdes sociais,
podem ser afetadas. Quando uma crianga aprende a ler e a escrever,
o fato de aprender com dificuldades pode ter consequéncias e resul-
tados desastrosos na evolugio e desenvolvimento da crianca.

Alguns autores defendem que ler é s6 um processo de apren-
dizagem de letras, enquanto que por outro lado existem autores que
defendem que ler, para além de um processo de aprendizagem, é um
processo de compreenséo das letras formando palavras, acabando
por produzir palavras e texto. Sendo um processo complexo, a leitura
implica assim descodificar e interpretar signos visuais impressos em
palavras significadoras. Se por um lado, para a maioria das criangas
este processo acontece rapidamente sem muito esfor¢o por parte das
mesmas, por outro lado para algumas criangas com Dificuldades de
Aprendizagem (DA), como a dislexia este processo pode-se revelar-
-se muito complicado de aprender, sendo determinante no sucesso
escolar ou até mesmo social.

Dentro das Necessidades Educativas Especiais (NEE) existem
as DA onde se destaca a dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia.
Estas podem manifestar-se de diversas formas, variando de pessoa
para pessoa. Por vezes, surge como uma falha entre a compreenséo
das letras e a sua utilizacdo para formagao das palavras. Sem a liga-
¢do entre a letra como imagem e a letra como simbolo, é impossivel
formar palavras.

A leitura é um processo através do qual, o leitor adquire in-
formacéo partindo de signos impressos. Para tal, é obrigatorio que
se esteja familiarizado com o cddigo escrito para o poder aprender
e compreender. Assim sendo, a criancga tem de ter a partida compe-
téncia e capacidades cognitivas que lhe permitam a descodificagdo
mais rapida destes simbolos. A aprendizagem de uma leitura fluente
e compreensiva é alcangar e ultrapassar a fase de aprender a ler e
atingir a fase de ler para aprender.

“As palavras dividem, as

imagens unem”

Otto Neurath




Processos dificeis de aprender, tanto a leitura como a escrita
sdo influenciados por varios factores sociais, cognitivos e linguisti-
cos de cada crianga. Para desenvolver de forma coerente e racional
a aprendizagem destas competéncias é necessario que a crianga, na
altura do ensino escolar, j tenha desenvolvido alguns requisitos nos
dominios linguisticos, psicomotores, perceptivos, visuais e auditivos,
que lhe permitirdo melhorar o seu desempenho, ndo sé na leitura e
escrita, como também nas restantes areas de conhecimento.

As dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita podem
ser consideradas como dificuldades que se manifestam na aquisi¢ao
de competéncias bésicas, sobretudo na fase de descodificagio, as quais
se mantém posteriormente na fase de compreenséo e interpretagio
de textos (Rebelo, 2001).

Na presente investigacdo, muito embora seja na drea de Design
Grafico, o seu desenvolvimento e evolugdo é suportada por outras
areas, tais como neurociéncias e a pedagogia.

No ambito das neurociéncias, pelo facto do entendimento do
funcionamento do cérebro e como cada um 1é e processa as infor-
magdes. Na area da pedagogia porque o principal objectivo é criacao
de estratégias para melhorar a aprendizagem da leitura e da escrita
permitindo ao leitor iniciante e ao leitor disléxico ultrapassar a fase
de leitura analitica atingindo a leitura fluente e automatica.

Assim o presente projeto de investigacdo dividiu-se em duas
fases essenciais:

Na primeira fase realizou-se uma andlise documental baseada
em publicacdes como livros, dissertagoes, artigos, textos de opinido,
recolher alguns dados sobre a tematica, analisando-os posteriormen-
te. Esta fase caracteriza-se por um método qualitativo nio inter-
vencionista, existindo assim uma forte componente de investigacéo,
critica literaria e revisdo posterior.

Esta fase serviu também para perceber junto de especialistas
na drea psicologia e pedagogia o que é feito com criangas com dislexia,
bem como quais sio as principais dificuldades sentidas. Para isto, fo-
ram realizadas entrevistas semi-estruturadas. Estas entrevistas foram

realizadas a psicologa Tatiana Fernandes e a psicdloga e Dr2. Paula Teles.

A par da investigacdo, foi analisado publica¢des realizadas para
criangas com dislexia, onde se percebeu que tipo de padrdes de exerci-
cios sdo usados em cada publicagio.

Na segunda fase, com base na pesquisa e andlise realizada e nas
conclusoes retiradas, foi concretizado um livro de exercicios e estraté-
gias que podem ser usados como suportes facilitadores na aprendizagem
da leitura e escrita em criangas com dislexia.

Apesar do termo dislexia ter sido identificado ja algum tempo,
muitas criangas, adolescentes e adultos sofrem desta DA, sofrem tam-
bém de discriminagio por parte da comunidade. Justamente por esta
problematica que se vé a relevancia deste estudo e de uma intervencio
grafica.

Surge entdo a necessidade de procurar uma forma complemen-
tar de auxilio a leitura da palavra e da letra, contornando assim o entrave
colocado pelas dificuldades de aprendizagem, surgindo as seguintes
questdes de investigacdo:

Como pode o designer grafico criar uma estratégia grafica para
melhorar a aprendizagem da crian¢a com dificuldades na leitura e na
escrita?

Como ¢ que o cérebro humano 16?2 Quais as diferencas de um
cérebro de uma crianca dislexia quando 1&?

Sera assim possivel, reeducar uma crian¢a com dislexia recor-
rendo a estratégias graficas num contexto de ensino normal?

Para além de tipos letra ja criados e ajustados a criangas com
dificuldades de aprendizagem mais propriamente a dislexia, que outras
estratégias se podem usar no auxilio da leitura ou escrita nas criangas
com dislexia?

Qual ¢é o efeito da ilustragdo e imagens sobre a melhoria da
leitura e da compreensio do texto em criangas com dislexia?

1| Introdugao
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2| O ser humano

2.1 | A linguagem, conceito e historia

Segundo Parret, a linguagem é uma doutrina linguistica de-
marcada pela capacidade do individuo em exprimir os seus senti-
mentos e pensamentos, com o objetivo de comunicar entre os seus
pares. Sendo que essa comunicagio se baseia em sistemas de signos
e sinais uniformizados, de cardcter verbal ou escrito (Parret, s.d.).

Ao longo dos tempos e pela a importincia que o conceito
linguagem adquiriu nas ciéncias humanas, este termo tem multiplos
sentidos e cada vez mais alargados. No entanto, o termo linguagem
mostra a especificidade da linguagem humana contendo pontos
base sendo eles: a competéncia de exprimir, para além do real; a
competéncia de falar da prépria linguagem; a competéncia logica
e argumentativa; e ainda a possibilidade de exprimir a memoria e a
investigagdo. (Parret, s.d.).

O design grafico é nos dias de hoje, responsavel por novos
paradigmas no fabrico e recep¢io visual do livro no seu binémio
texto e imagem, mas, também, na recepgao visual do texto na sua,
linearidade. (Silva, 2008).

Deste modo, iremos utilizar as ferramentas disponiveis no
design grafico para obter um melhor método de aprendizagem da
leitura para criangas com DA.

2.1.1 | Histdria da Linguagem

Sabe-se que a partir da Idade Média, depressa surgiram mul-
tiplos significados para o conceito linguagem. Segundo Parret a ter-
minagéo - agem significa aquilo que age, aquilo que opera.

Por volta de 980 foi descrito o primeiro termo para definir
linguagem, demarcando a capacidade tida pelo o individuo para ex-
primir os seus pensamentos e comunicar com outros individuos,
com recurso a um sistema de signos e sinais que sejam escritos ou
falados formando uma lingua. Mais tarde o termo linguagem, passa
a designar o modo de manifestacdo e expressdo de um sujeito.

No século XIX o conceito linguagem serviu para determi-
nar qualquer sistema semidtico, como por exemplo, a linguagem
das cores.'

Por linguagem compreende-se a capacidade que qualquer
sujeito detém para aprender e usar a lingua da sua comunidade. Es-
te processo de aprendizagem da linguagem tem lugar na infancia e
ocorre de forma natural e espontinea, desde que a crianca conviva
regularmente com pessoas que tenham a mesma linguagem, ou seja,

1) Teorias da linguagem de Herman Parret em: http://www.arte-coa.pt/
index.php?Language=pt&Page=Saberes&SubPage=ComunicacaoELinguagemLin-

guagem&Menu2=Linguagem




com falantes dessa lingua (Sim-Sim et al. 2008).

Em 1916, Ferdinand Saussure, fundador da linguistica estru-
tural, explica algumas defini¢des de linguagem, lingua e fala. Assim
para Saussure cada lingua e um sistema particular com as suas pro-
prias regras e estrutura que da origem a uma faculdade universal da
linguagem. Ainda segundo Saussure a lingua, um sistema de signos
convencional, é um resultado social proveniente da faculdade da
linguagem.

Centralizando-se com maior clareza nas linguas o estudo da
linguistica esforgar-se em reestruturar a sua esséncia e as fungoes da
linguagem em geral, no entanto, ndo sé nas linguas padrao utilizadas
na vida quotidiana das sociedades mas, também nas perturbagdes da
linguagem - como a afasia, a disfasia, a dislalia e a dispraxia.

Estas perturba¢oes da linguagem sdo frequentemente es-
tudadas na perspectiva de uma psicologia cognitiva. A psicologia
cognitiva resulta da neuropsicologia, que tenta compreender varios
fenémenos, um dos quais ¢ a linguagem.

Freud defende a importéncia da linguagem para a descoberta
analitica do inconsciente. No seu entender, os erros da linguagem sdo
os lapsos que revelam um desejo inconsciente.

Jacques Lacan, um psicanalista francés colocou a linguagem
no centro da sua andlise do sujeito referindo que “o inconsciente est4
estruturado como uma linguagem”

Sim-Sim? (1998) afirma que uma crian¢a para aprender e
desenvolver a linguagem, implica muito mais do que aprender pa-
lavras novas. Assume assim que é um processo complexo, em que a
crianga tem de ter capacidades de produzir os sons da lingua bem
como aprender e compreender as regras estabelecidas. Sim-Sim
afirma também que a linguagem apesar de ser um processo dificil
na aprendizagem acontece de uma forma natural e intuitivamente
a partir da interacdo com os outros. A autora afirma que na vida
de uma crianga existem tés pilares que estio em desenvolvimento
simultineo sendo estas, comunica¢io, linguagem e o conhecimen-
to. Assumindo que a qualidade do contexto sdcio-cultural de uma
crianga influencia o seu desenvolvimento nomeadamente o processo
da linguagem (Sim-Sim, 1998).

Quando falamos em linguagem ¢é essencial ter em conta as
partes que a compdem, a fonologia, o estudo dos sons, a morfologia

2) Inés Sim-Sim, doutorada em Educagao pela Universidade de Boston, foi
docente na formacdo de professores, tendo coordenado mestrados e especializagdes
e a Comissdo Nacional de Acompanhamento do Programa Nacional de Ensino do
Portugués. Participou e dirigiu projetos de investigagao e publicou nos dominios do

desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem da leitura.

e sintaxe das palavras ou seja a organizagao das palavras em frases,
tal como, a semantica ou seja, o significado das palavras e por fim o
contexto da comunicagio, a pragmatica (Sim-Sim, 1998).

Jean-Jaques Rousseau assume que a linguagem pode ter evo-
luido a partir da necessidade extrema de expressar os sentimentos,
nas suas formas complexas ou abstratas.

A postura de comunicar s6 em circunstincias de risco elevado
foi sendo abandonada, passando-se a ter a postura de comunicar
‘quando as ideias dos homens comegaram a estender-se e a multiplicar-
-se, e se estabeleceu entre eles uma comunicagdo mais intima, procura-
ram sinais mais numerosos e uma lingua mais extensa; multiplicaram
as inflexoes de voz e juntaram-lhes gestos que, por sua natureza, sio
mais expressivos e cujo sentido depende menos de uma determinagdo
anterior” (Gongalves cit por Rousseau, 2017 p.11).

A linguagem um termo que se tem mostrado essencial para
a percecdo do individuo como integracéo e intera¢do na sociedade
atual. Entender como a linguagem funciona é uma infima parte para

perceber como funciona a linguagem de uma crian¢a com dislexia.
2.2 | O cérebro

Desde a pré-histéria que o cérebro humano desenvolveu-
-se, ndo s no aspecto fisico ficando maior, mas também a nivel da
aprendizagem e progresso. O tamanho do cérebro triplicou, desde o
aparecimento do homem até atualidade, passando de um peso, cer-
ca de 450 gramas para 1300 gramas, crescendo pela necessidade de
aprendizagem constante do ser humano, bem como o0 aumento da exi-
géncia daquilo que aprendemos e da sociedade onde nos inserimos.

A medida que a sociedade vai mudando o cérebro adapta-se
ao ambiente em constante mudanga recorrendo a conhecimentos
existentes, ajustando-os e adaptando-os a uma nova circunstincia
e/ou situagio (Castro Caldas e Rato, 2017 p.34).

O cérebro humano é composto por oitenta e seis mil milhdes
de células a que sdo chamadas de neurénios. O cérebro divide-se em
dois hemisférios: o esquerdo e o direito.

“O cérebro é constituido por dois hemisférios. O
esquerdo, é o responsavel pela linguagem, aquele que analisa,
que classifica, que ordena e que identifica. O direito é o da
espacialidade e da temporalidade. Os dois comunicam-se e tal
comunicagdo passa por uma espécie de cinco cérebros.”

(Pereira, 2011)

O progresso e desenvolvimento do ser-humano conduziu a
particularizagdo de cada hemisfério, no entanto é sabido que existe

2| O ser humano
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uma assimetria funcional entre ambos.

Esta assimetria acontece de uma forma fisica sendo estes dois
hemisférios diferentes e responsaveis por areas de desenvolvimento
diferentes. Sao exemplos disso, o declive da fissura de Sylvius, sendo
mais acentuado no hemisfério direito do cérebro, e uma circunvolu-
¢do suplementar ao nivel do lobo temporal no hemisfério esquerdo,
traduzida no aumento da drea Wernicke do Cortex Cerebral, res-
ponsavel pela compreenséo da fala (Damdsio, 2008). Sdo assim duas
metades que dividem o cértex, que controlam os lados opostos do
corpo, isto é, o hemisfério esquerdo controla o lado direito do corpo
e 0 hemisfério direito o lado esquerdo.

Sendo apenas 2% do peso total do individuo, no entanto, ainda
existe muito que estudar no que diz respeito ao cérebro e a prova
disso é que ainda na atualidade se realizam investiga¢oes sobre este
orgéo. No entanto, pelos estudos realizados julga-se que o hemisfério
direito esteja mais relacionado com o pensamento abstrato e artistico
como a musica, cores, formas, poesia. O hemisfério esquerdo seja
responsavel pelas dreas mais logicas e analiticas como a matematica,
aldgica, a linguagem (Minhés Martins e Manuel Pedrosa, 2017).

Tal como cada rosto, cada cérebro ¢ diferente de todos os
outros que existem. Embora todos nds possamos ter uma boca, um
nariz, dois olhos e duas orelhas muito dificilmente conseguimos en-
contrar alguém exatamente igual a nés. O mesmo acontece com o
nosso cérebro embora tenha as mesmas caracteristicas, como dois
hemisférios, quatro lobos etc., cada individuo é um ser unico com as
suas proprias particularidades no que diz respeito ao desenvolvimen-
tos e funcionamento (Castro Caldas e Rato, 2017 p.25).

Pereira refere que o cérebro tem varias fungées, entre elas o
autor destaca o controlo da temperatura corporal, arterial, a frequén-
cia cardfaca e a respiragio. Segundo Pereira o cérebro aceita milhares
de informacdes diariamente provenientes dos sentidos, controlando
os movimentos fisicos, como a fala, ficar em pé ou sentados. Pensar,
sonhar, raciocinar e sentir emog¢des sdo outras fun¢des deste 6rgao
(Pereira, 2011).

Todas estas fungdes e tarefas sdo controladas, coordenadas,
e moderadas por um drgio que tem mais ou menos o tamanho de
uma pequena couve-flor: o cérebro.

O nosso cérebro, medula espinhal e nervos periféricos com-
pdem um sistema de controlo e processamento incorporado de in-
formagdes.

Estudos realizados comprovam que criangas que tem ao seu
dispor ambientes enriquecidos e que sdo expostos a estimulos de
aprendizagem e brincadeiras criam até 25% mais de sinapses® por
neuro6nio nas areas do cérebro envolvidas na percegdo sensorial e

executam melhor as tarefas de aprendizagem. Contrariamente, as

3) Sinapses sdo as ligagoes criadas entre os neurénios. Alexandre Castro Cal-
das e Joana Rato autores do livro, Quando o cérebro do seu filho vai a escola, assumem

que as sinapses sdo as conexdes entre o neurénios que transmitem mensagens quimicas.

criangas que ndo tém acesso a este tipo de ambientes, se o cérebro nao
for estimulado, nao se desenvolve (Castro Caldas e Rato, 2017 p.33)

O cérebro humano entre muitas fung¢des tém a funcio essen-
cial de memoria. Entende-se por memoria o modo como o cérebro
retém e guarda a informagao.

Os neurénios sdo como interruptores que transmitem men-
sagens e consequentemente geram agdes, raciocinios e memdrias.
Diariamente o cérebro estd constantemente a receber informagio
recolhida pelos cinco sentidos tendo que fazer uma selegdo do que é
considerado essencial sendo o resto esquecido ou guardado.

Quando realizamos alguma tarefa automatica como o tomar
banho, sem darmos por isso fazemos uso da memdria, assim tudo
o que se domina torna-se automatico (Minhds Martins e Manuel
Pedrosa, 2017).

“Os nossos cérebros sdo tinicos. Porém esse cérebro sofre
alteragoes a medida que aprendemos. Assim o cérebro torna-
-se o ator principal nesse processo de estimulagdo. Por isso é
importante entendermos as dimensoes do sujeito cerebral e das
suas necessidades, capacidades e limitagoes.”

(Pereira, 2011 p. 22)

Sempre que aprendemos siao gerados impulsos elétricos cons-
tantes entre neuronios sendo a principal missdo do cérebro aprender
sempre mais e, quanto mais desafios se colocar ao cérebro, mais se
aprende. Quanto mais se aprende melhor se resolve um problema.

Quando o cérebro funciona de maneira diferente como o ca-
so das crian¢as com dislexia, estas podem ter mais dificuldades em
aprender determinados temas ou fazer determinadas brincadeiras,
tendo que ser estimuladas para que aprendam de maneira diferente.

“Talvez uma melhor compreensdo do funcionamento dos
hemisférios cerebrais ajude os educadores a elaborar estratégias
curriculares e pedagdgicas que ndo sé potenciem a compreensao
da informagdo ensinada, mas também aumentem a capacidade
de os alunos usarem a informagdo de forma adequada.”

(Wolfe, 2007, p.52)

Assim consideramos essencial o treino e o desafio constante
do cérebro que acreditamos que possa ajudar estas criangas, as quais

esta massa cinzenta funciona de maneira diferente.
2.3 | A memodria

Diariamente o nosso cérebro recebe milhares de informagdes
que este tem que filtrar, processar, reter e guardar.

Para se gerar uma memdria ¢ necessdrio que os neurénios
estejam a comunicar constantemente, criando ligagdes ou sinapses
solidas entre si.

2| O ser humano

“A memoria é a plataforma de
transferéncia da informacio dentro
do sistema e inclui a aquisi¢do, o

armazenamento e a disponibilizagdo

da informacdo”
(Sim-Sim, 1998, p.323)

11



Figura 1. Mapa das areas corticais
(Imagem do autor).

1- cortex pré-frontal
2- cortex motor

3- cortex auditivo

4- cortex visual

5- cortex sensitivo

No entanto, sabe-se que nio existem arquivos fixos, o cére-
bro adapta-se as situagdes, recuperando conhecimentos ja existentes
(Castro Caldas e Rato 2017 p.34)

A memoéria tem sido destacada no contexto cientifico como
uma componente fundamental para aprender, visto que é através da
memoria que os conhecimentos se consolidam e fortalecem (Castro
Caldas e Rato 2017 p. 43)

A rececio de informacio é considerada o inicio da memoriza-
¢do, esta provém dos cinco sentidos. A informagao é assim conduzida
através de impulsos até ao cérebro e o mesmo decide o que guarda ou
armazena. Neste primeiro estado, chamado de memdria sensorial,
0 cérebro resolve o que faz com toda a informagéo recolhida pelos
sentidos. Por um lado pode guarda-la passando-a para a memdria de
funcionamento, ou entdo, pode descarta-la, esquecendo-a.

Quando estamos perante uma crian¢a com dificuldades de
aprendizagem, nomeadamente com dislexia, tal como o funciona-
mento do cérebro, a memoria também ¢ diferente, sendo mais dificil
estas criangas recorrerem a memdrias a longo prazo. Assim, consi-
deramos essencial que exista repeti¢do constante de conteudos para
que estas criangas exercitem a memoria para melhor fixar, e assim
para facilitar a aprendizagem.

Até a pouco tempo imaginava-se que as memorias eram como
fotografias exatas que se tiravam de um acontecimento ou uma expe-
riencia, mas os cientistas descobriram que o processo de recorrer a
memoria néo é tio facil nem linear. Atualmente, considera-se que se
trata de uma fotografia, cortada em pequenos pedagos, armazenados
em vdérias partes do nosso cérebro. Quando existe uma recordagio o
cérebro vai buscar esses pedacos e junta-los. Assim, quando recor-
damos por exemplo, uma ida de férias, lembramos uma paisagem
guardada no cortex visual, o som de um péssaro que ouvimos, arma-
zenado no cértex auditivo ou entdo o sabor do gelado que comemos,
uma memoria guardada no cortex sensitivo.

A memoria implica varios passos como a codifica¢do, o pro-
cessamento, 0 armazenamento e a recuperagio de informagéo. O
primeiro passo diz respeito a codificagio, isto é, o cérebro codifica
a informagdo que provem dos sentidos. No segundo passo, da-se o
processamento, ou seja, a informacéo captada ao hipocampo, a zona
do cérebro onde ¢é feita a filtragem da informagdo. O hipocampo é
responsavel pelo tratamento de informac¢do comparando-a com a ja
existente e fazendo associacdes. E nesta zona onde é tomada a decisdo
se uma informagio ¢ esquecida, ou se constituird uma memdoria a
longo ou a curto prazo.

No terceiro passo, no armazenamento, a memdoria a curto
prazo é comparada a um espago temporario, ou seja, a informagio fica
nesta memoria temporariamente e pode ser esquecida rapidamente
e substituida por outra, nio sendo uma informagdo que permaneca
muito tempo guardada.

A memoria longo prazo quer dizer que uma informacdo tem

2| O ser humano
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um lugar permanente no nosso cérebro, para isto acontecer a memo-
ria tem de ser lembrada com alguma frequéncia. Quando uma memo-
ria estd sempre a ser lembrada ¢ criada uma ligagdo mais forte entre
os neurdnios e isso faz com que seja uma memoria a longo prazo.

O quarto passo, trata a recuperacdo de memorias de longo
prazo. Nesta fase, as memorias de longo prazo, guardadas e armaze-
nadas no cértex que lhes deu origem, sdo chamadas, conscientemente
ou ndo, para a resolu¢ido de um problema.

Anderson e Stanley citados por Garcia (1998), referem que a
atengdo e o processamento de informac¢io, (memdria), influenciam
as dificuldades de aprendizagem.

Ambos estio relacionados com a interagdo dos fatores biol6-
gicos, psicoldgicos e sociais.

No caso, das criancas com dislexia, estas apresentam dificulda-
des de atengdo e de memdria, a curto ou a longo prazo, ndo recordam
nem detém séries sequenciais escutadas. Sentem assim dificuldades
em memorizar e recordar visualmente simbolos graficos, palavras
ou letras. Sendo estas as competéncias que constituem as bases na
aquisi¢do da leitura. O processo de leitura s6 é possivel quando existe
a integracio e reconhecimento de diferencia¢des, bem como inter-
pretagdo simbolos verbais impressos. Em suma, como a crianga com
dislexia tem problemas de atencio e de memdria consequentemente
vai ter dificuldades em ler- compreender-escrever-raciocinar-escutar-
-reter sendo habilitagdes transversais a qualquer drea escolar (Serra
e Alves, 2008).

Acreditamos que, tal como o cérebro, a memoria pode ser
trabalhada e estimulada para melhorar a aprendizagem das criancas
disléxicas.

2.3.1 | Tipos de memdria

A memoria é sem duvida uma funcio essencial do cérebro e
tem que estar relacionada com o desenvolvimento e progresso do cé-
rebro. Existem vdrias teorias sobre os tipos de memoria. A memdria,
como ja foi referido, é a maneira como o cérebro recebe, organiza,
conserva e guarda a informagéo.

Existem varios tipos de memorias caracterizados quer pela
duragio, das mesmas, como a memdria a curto ou a longo prazo,
quer pela categoria como caso de memoria de procedimentos ou
episodica (Castro Caldas e Rato, 2017 p. 43)

A memoria tem diversos graus de reten¢ao temporal e espacial
da informagao. A recepg¢io da informagio é considerada o primeiro

momento do processo de memorizagdo. Neste momento, entram

em agdo os cinco sentidos, recolhendo detalhes daquilo para o qual
orientamos 0s nossos 6rgaos sensoriais, enviando essa mensagem
para o cérebro.

Wolfe no livro Compreender o Funcionamento do Cérebro re-
fere trés tipos de memoria, sensorial, a curto prazo e a memoria a
longo prazo.

Todo o processo de memoria comega com um estimulo do
meio ambiente proveniente dos sentidos, camada de memoria sen-
sorial, de “armazém sensorial’, ou até mesmo “percecdo sensorial”.

‘A fungdo da memoria sensorial é conduzir a informagdo
que entra no cérebro pelos receptores sensoriais e manté-la
durante uma fraccdo de segundo, até que seja tomada uma
decisdo sobre o que fazer com ela”

(Wolfe, 2007 p.76).

Podemos comparar o nosso cérebro a uma espécie de esponja
que absorve toda a informagio que lhe chega, no entanto posterior-
mente tem de ser filtrada e comparada com informacéo ja existente,
uma vez que a grande maioria é irrelevante e insignificante, aqui
inicia-se o ciclo de memoria a curto prazo.

Na memoria a curto prazo encontra-se todas as informacoes
selecionadas e tratadas, desde a ultima vez que o sistema realizou a
tarefa de limpeza e manutencio, isto é, desde a ultima vez em que
se dormiu* tempo suficiente para realizar essa tarefa de limpeza e
consolidacio.

A preservagio ou estado da memorias a curto prazo depende
do tempo recordado e da capacidade fisioldgica ou genética de cada
individuo. Por curiosidade, o tempo em que esta memoria é mais
eficaz equivale a aproximadamente a 16 horas, reservando 8 horas
diarias para a sua manutencéo e tratamento. (Lourengo, 2012 p.19)

A informagio que néo é descartada ou esquecida passa para
a memoria a longo prazo, correspondendo a tltima fase do plano de
processamento de informagdo. Esta memoria tem a capacidade de
armazenar uma quantidade grande de informacio que nos permite
a recordagio de acontecimentos ou experiencias anteriores.

4) Castro Caldas e Rato assumem que o sono desenpenha um papel essen-
cial para a consolidagdo das memdrias. Um estudo publicado na Plos One, em 2012,
divulgou que a memdria declarativa regista um aumento ap6s o sono, quer isto dizer
que as ativagdes celebrais durante o sono podem refletir o fortalecimento de ligagdes

entre neurdnios. (Castro Caldas e Rato, 2017, p. 80 e 81).

2| O ser humano
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Patricia Wolfe assume que a memoria a longo prazo é um
método de armazenamento do cérebro e estd organizada em dois
subsistemas de armazenamento de informacio sendo estes: memoria
processual e memoria declarativa.

Memoéria processual é uma memoria inconsciente. Nesta me-
moria estao cingidas as competéncias para guardar informacdes de
processos automaticos ou agdes rotineiras que depois de se praticar
e repetir, sdo efectuadas inconscientemente como calgar os sapatos,
ou seja, sem que ocorra necessariamente consciéncia enquanto se
realiza a atividade.

“A memoria processual consiste em como saber versus o que
saber” (Wolfe, 2007 p.110).

Segundo Wolfe a memoria declarativa é a capacidade para ar-
mazenar e recordar informacio que podemos declarar como caso de
falar ou escrever. Contrariamente a memoria processual, a memoria
declarativa necessita de um processamento consciente e pensado.

A memoria declarativa também se pode dividir em dois sub-
tipos: a memoria episddica e a memoria semantica.

No que diz respeito 8 memoria episddica, esta regista os acon-
tecimentos e experiéncias vividas pelo individuo, em determinado
tempo e espaco, possibilitando assim a reconstru¢io de uma memoria
consequente da composi¢ao de pedagos armazenados em diferentes
partes do cérebro.

A memoria semantica, é bastante exata, estando associada
ao armazenamento de factos normalmente independentes de um
tempo ou lugar particular. E a esta memoria que estdo associadas as
aprendizagens formais tais como sio as aprendizagens académicas.

Castro Caldas e Rato consideram ainda outra memoria cha-
mada a do trabalho, representado a capacidade de manter na mente
a informacao indispensavel enquanto se resolve uma tarefa ou um
problema. Os autores consideram que esta capacidade vai aumentado
com a idade, assim, quando a crianca inicia a escolaridade é impor-
tante que seja dada apenas uma tarefa ou uma instrugéo de cada vez.
No entanto, para criangas que apresentem dificuldades de aprendi-
zagem é importante que a informagao seja clara e repetida para que
seja mais facilmente recordada (Castro Caldas e Rato, 2017, p.43).

Para que possamos fixar e guardar uma informagao relevante
precisaremos decorar. Um exemplo disso acontece quando repetimos
um texto varias vezes. A informacio retida em memoria de curta
duragéo passa assim para a memdria de trabalho e, em seguida, para
amemoria de longa duragéo, sendo recordada e lembrada facilmente
mais tarde.

Com o volume de dados e informagdes que vamos recebendo
ao longo do dia, de todos os meios de comunicagio é necessario que
amemoria possua um recurso que identifique o que precisamos reter

no futuro.

Os mecanismos que cercam a memdoria sdo um conjunto de
varios outros, que juntos sio ativados no processo de memorizagio
ou na busca de informagdo na nossa memoria.

O Lobo Temporal é uma zona que detém uma ligacdo com a
memdria. Localizado abaixo do osso temporal que se encontra acima
das orelhas, é responsével por armazenar os eventos passados. E no
Lobo Temporal que estd localizado o neocértex temporal, uma regido
potencialmente envolvida com memoria a longo prazo. E nesta zona
que se encontra também estruturas relacionadas com a memoria
declarativa, ou seja, aquela onde guardamos fatos e eventos.

O hipocampo é a zona do cérebro responsavel por selecionar
e armazenar fatos, eventos importantes, questoes es
caminho de uma rua, e ainda reconhecer novidades.

A amigdala comunica néo sé com o tdlamo mas também com
todos os sistemas sensoriais do cortex. Os estimulos sensoriais vindos
do meio externo, como os sons, 0s cheiros, os sabores, sao codifi-
cados em estimulos elétricos que ativam um circuito da amigdala
relacionado com a memoria. Para isso é necessario uma ligagéo entre
a amigdala e o talamo. As liga¢des entre a amigdala e o possibilitam
uma ligacéo forte entre as emogoes e a aprendizagem, sendo um fator
essencial que influencia o processo de memorizagéo.

O cortex pré-frontal detém um papel relevante no planea-
mento dum comportamento ou a¢do, bem como na resolugio de
problemas. Estabelecendo ligagdes com o lobo temporal e o talamo.

Acreditamos assim, que com o treino e estimulos devidos
da memoria de uma crianga com dislexia possamos melhorar a sua
prestacdo ndo sé no processo de leitura, como também a vida social
da mesma.

2.4 | A percepgao audiovisual

Na psicologia e pedagogia a percegio visual foi considera-
da durante muito tempo apenas como um processo passivo, que se
encontra dependente de estimulos recebidos através da visdo. Atual-
mente a perce¢do visual para além de ser considerada uma a¢éo com-
plexa neurobiolégica, é também considerada como um processo de
organizacdo e constituicdo de informagéo recebida. Assim, de uma
maneira geral e simplificada a percec¢do é definida como o tratamen-
to da informagdo ao nivel do cérebro dos dados que sdo recolhidas
através dos receptores sensoriais, os cinco sentidos.

A percecio faz aligacdo entre a sensacio, a intui¢do, a cogni-
¢do e a aprendizagem, partindo de uma sucessdo de variaveis vindas
de estimulos sensoriais e da compreensao de cada objeto. A percecido
também esta relacionada com outros fendmenos como a interpreta-
¢a0 e organizagdo de um estimulo, a cria¢do de conceitos e o signi-
ficado e significado dos mesmos.

Pode afirmar-se que a perce¢io visual corresponde a inter-
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pretacio e tradugdo de um incentivo sinalizado no cérebro por um
ou mais mecanismos dos sentidos. Esta traducéo e significagdo varia
consoante de cada sujeito consequente da experiéncias e vivéncias
de cada um.

Em circunstincias em que o conhecimento literario ¢ reduzido
ou até mesmo inexistente, devido a dificuldades cognitivas de apren-
dizagem, a estimulagio da perce¢io visual pode fornecer vantagens e
beneficios. A perce¢io visual pode ser usada como uma solugio que
permite um entendimento mais simples e cria motivagdo em sujei-
tos com maiores dificuldades de comunicagio e/ou aprendizagem.
(Doak et al., 1985).

Podemos considerar, que a perce¢io visual é um fenémeno
que ocorre instantaneamente, de forma natural, simples e rapida,
pois parece normal ver uma maga quando esta estd a nossa frente.
A percegdo ¢é resultado da projecdo de estimulos exteriores sobre
os cinco sentidos, estes permitem a assimilagio do mundo exterior.
Entenda-se que a percegio é a faculdade de reconhecer e descriminar
os estimulos associando a vivéncias e/ ou experiéncias anteriores.

A percegido é uma capacidade fundamental e essencial em
toda a aprendizagem escolar, visto ser a base que suporta uma leitura
correta de imagens, figuras e objetos. A perce¢do fomenta uma boa
aprendizagem de leitura e escrita simplificando a assimilagao, por
um lado a aprendizagem de fonemas, de palavras e da ortografia.
Por outro lado o bom desenvolvimento e progresso das restantes
capacidade escolares (Frostig et al, 1994; Dias e Chaves, 2000; Dias
e Chaves, 2001).

A percec¢io audiovisual é assim uma capacidade fundamental
e essencial para que o ser humano possa desenvolver as suas capacida-
des de aprendizagem. Num dmbito geral, se educamos as nossas crian-
¢as a trabalhar percec¢éo visual podemos melhorar a aprendizagem
das mesmas. Acreditamos que para que exista uma boa aprendizagem
e desenvolvimento da perce¢do tenham de ser trabalhados os cincos
sentidos fazendo uso de exercicios multissensoriais.

Neste sentido, torna-se fundamental que as competéncias de
percecéo visual de cada crianga esteja bem desenvolvida de modo a
possibilitar uma boa aprendizagem sustentada nas representagdes
e interpreta¢des do meio. Segundo Frostig estas competéncias de
percecéo visual desenvolvem-se através de uma complexa a¢do neu-
robiolégica seguida por um processo de organizagio e ordenagio da

informacao recolhida (Frostig, 1972).

Assim pode-se afirmar, que todo este processo de percegio
visual relaciona-se ndo s6 com o cérebro humano mas também com
a maneira como a visdo faz a assimilagdo da imagem ou do objecto,
pois é a partir deste momento que se inicia o estimulo e desenvolve
a atividade mental (Francastel, 1983).

Os problemas de percecéo visual em criangas com DA, sio re-
ferenciados por varios autores ao longo do tempo. Marianne Frostig,
1979, refor¢a nos seus estudos que quando uma crianca que apresenta
dificuldades de aprendizagem tem problemas no desenvolvimento
da perce¢io da forma, acaba por enfrentar também dificuldades nos
problemas comuns e didrios de identificagdo da figura-fundo.

Nesta ordem de ideias, é fundamental que se promovam pro-
gramas de treino que permitam desenvolver as fun¢des sensoriais e
motoras, alinguagem, a percegio auditiva, visual, cinestésica e tactil,
a capacidade de pensar, aprender e recordar, a adaptagdo e o com-
portamento emocional (Frostig, 1979).

Assim, consideramos benéfico, serem aplicados programas
graficos de treino e estimulag¢do da perce¢io visual, tendo como ob-
jectivo principal melhorar o desempenho dos alunos relativamente as
capacidades percetivas, permitido assim uma melhor aprendizagem
dos contetidos intrinsecos as mesmas.

2.4.1 | Percegio da Luz, Forma e Tamanho

No quotidiano, ver é uma maneira de orientagdo pratica, de
perceber, através da visdo, que uma determinada coisa estd num de-
terminado lugar. Ou seja é a forma pela qual identificamos os objetos.

A percegio daluz refere-se & habilidade de percebermos a luz
que reflete nos objetos do ambiente que nos rodeia, sendo que esta
percegido deve-se a fontes emissoras ou refletoras dessa mesma luz
(Simoes & Tiedemann, 1985).

A percegido da luz de uma crianga é muito semelhante a de
um adulto, dependendo essencialmente da capacidade de reflexdo
de um objeto quando atingido pela luz incidente (Simées & Tiede-
mann, 1985).

Segundo investigadores, o processo da visdo opera do seguinte
modo: a luz é refletida pelos objetos e os olhos projetam as imagens
desses objetos na retina que por sua vez conduz a mensagem até ao
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cérebro.

Quando observamos um objeto tentamos compreende-lo,
delimitar a forma e o formato que o contorna, perceber a textura, e
perceber a sua estrutura. Neste sentido compreender as formas dos
objetos ndo é um ato passivo. “Ver significa captar algumas caracte-
risticas proeminentes dos objetos — 0 azul do céu, a curva do pescogo
do cisne, a retangularidade do livro, o brilho de um pedago de metal,
a retitude do cigarro. Umas simples linhas e pontos sdo de imediato
reconhecidos como “um rosto” (Arnheim, 1997, p.36).

Segundo reflexdes psicoldgicas recentes, a visao ¢ um processo
que vai moldando a mente humana. Assim assumimos que ver é
compreender. E apresentado um cardcter “x” que, neste caso, se ma-
terializa no “cddigo alfabético”, a um ser humano sensivel, que dirige
a atencdo para esse objeto. O cérebro capta a aparéncia da figurae a
sua percegdo termina com uma consciéncia da sua aparéncia.

A percegdo do tamanho e da forma dos objetos pode sofrer
alteragdes consoante os efeitos da luz incidente e as sombras criadas
sobre os mesmos (Simdes & Tiedemann, 1985).

Assim, quando se fala da perce¢do da forma tem que se ter em
conta o conceito de contorno que restringe as margens de uma figura
ou objecto. O contorno resulta da modificagdo da luminosidade no
nosso campo de visdo. Este pode ser verdadeiro ou subjetivo, sendo
que no contorno verdadeiro existem linhas fechadas que delimitam
por completo a forma, seja ela curva ou reta. O contorno subjetivo,
¢ a propria figura que delimita a forma, deduz-se a forma a figura.
No entanto, tal como em qualquer tipo de perce¢io é relevante ter-
mos um conhecimento visual prévio dessas mesmas formas. E esta
capacidade que nos permite muitas vezes projetar formas familiares
em formas desconhecidas (Lima 2012; Branco, 1993).

No que diz respeito a perce¢do da forma, na aprendizagem,
reafirmamos a ideia que somos capazes de compreender os estimulos
conforme nossas préoprias possibilidades cognitivas. Aquilo que é
transformado em perce¢do pode ascender aos mecanismos cogni-
tivos e desenrolar-se em processos de pensamento. A perce¢do nio
envolve mecanismos cognitivos de alto nivel de atribuigdo de signi-
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ficado. Identificar a forma do “x” ndo é o mesmo que compreender

«_»

o significado do “x”.
2.4.2 | Percegio da Cor

A cor transmite um vasto conjunto de informagdes, sendo a
maior experiéncia visual em nosso redor. Para além disso, a cor incor-
pora também um significado emocional, intensificando a experiéncia
visual e a informagao transmitida (Gongalves, 2017).

O significado emocional da cor varia em fungéo da faixa eta-

ria. (Zentner, 2001). Zentner demonstra, através de um estudo, que os
adultos e as criangas associam diferentes cores para diferentes emo-
¢Oes. Também a preferéncia da cor altera com a idade, e ndo com o
género provando a ndo existéncia da dicotomia azul-rosa nas criangas.

O estudo mostra que as criangas tém preferéncia por cores
mais quentes/claras, enquanto que os adultos optaram por cores
mais frias/escuras. No que toca a associagdo de cores e emogdes, 0s
resultados sdo mais significativos nos adultos do que nas criangas.
Maijoritariamente, os adultos associam a cor amarela com a felicida-
de, o preto com a tristeza e o vermelho com a raiva. Nas criangas, a
associa¢do de cores as emogdes é feita de forma diferente: as cores
claras sdo associadas a felicidade (vermelho, amarelo, verde) e as cores
escuras sdo associadas a tristeza (azul, castanho, preto). Para a raiva,
os resultados das criangas nio foi relevante.

Estudos demonstram, ainda, que a preferéncia do vermelho
para o azul é estabelecida nos primeiros anos de escolaridade (por
volta dos 7 anos), e esta ligada a uma associagdo das cores a emogdes
negativas (tais como sangue, perigos ou corre¢des), adquiridas através
do aumento de contacto social e uma maior consciéncia do seu redor.

A cor ndo é uma caracteristica do objeto, mas sim da luz emiti-
da/refletida pelo objeto. A luz corresponde a uma gama especifica das
ondas electromagnéticas e pode ser dividida entre o espectro visivel
(cores) e o invisivel (infravermelhos e ultravioleta). O espectro visivel
corresponde as ondas com comprimento entre os 380 nm (violetas)
e 0s 750 nm (vermelhos).

A cor é originada de duas formas distintas: pelo comprimento
de onda ou pela combinagido de ondas com diferentes comprimentos
de onda (Orna, 2013).

Ao longo dos tempos, varias foram as abordagens a perce-
¢do da cor. A teoria Tricromatica sugere que a perce¢do do espectro
visivel da cor é feita com recurso a trés fotorreceptores (vermelho,
verde e azul), e que a visdo de todo o espectro surge da combinagéo
destas trés cores.

Mais tarde, Hering sugere que a percecido da cor surge da
interagdo entre os sistemas de cor oponente (vermelho-verde, amare-
lo-azul, preto-branco). Munsell apresenta ainda um sistema de cores
com representagio tridimensional, onde incorpora o brilho, a matriz
e a saturacdo. Com estes trés elementos é possivel determinar a inten-
sidade, comprimento de onda e pureza das cores (Gongalves, 2017).

A percecio da cor ndo é afetada pela dislexia. Pammer e Love-
grove realizaram um estudo sobre a influéncia da cor na performance
da leitura, através de diversos testes.

Os testes foram efetuados a um grupo de 20 crian¢as com
idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos entre as quais 7 crian-
¢as com deslexia. sobre diversas condi¢des, onde utilizaram um alvo
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Figura 2. Triangulo de Gaetano Kanizsa
(Fibonacci, 2007).
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virtual, cuja cor variou entre o vermelho, azul e cinzento ao longo
dos testes.

O alvo foi sujeito a variagdes em curtas fragées de segundo,
de maneira a estudar a capacidade de retirar informacio para as
diferentes cores. Este estudo demonstrou que diferentes condi¢oes
cromadticas (cor, intensidade, contraste, luminosidade) nao afetam o
desempenho da leitura nem a qualidade da informagio obtida por
esta (Pammer e Lovegrove, 2001, p.490 a 500).

2.4.3 | Percegio do contraste

A habilidade do homem e outros animais perceberem os deta-
lhes dos objetos ou de uma cena visual é determinada pela capacidade
dos seus sistemas visuais em distinguir contraste, isto ¢, diferenca
de brilhos de dreas adjacentes (Campbell e Maffei, 1974, citados por
Santos e Simas, 2001).

Os processos fundamentais da percegédo visual da forma ou
de contraste sdo bem estabelecidos e partem da premissa de que
0s objetos sdo processados por canais ou mecanismos que respon-
dem a diferentes de frequéncias espaciais e orientagdes (Blakemore
e Campbell, 1969; Campbell e Robson, 1968; R. L. De Valois & K.
K. De Valois, 1988; Sachs, Nachmias e Robson, 1971). Ou seja, as
teorias de canais multiplos fundamentam-se no principio, durante a
percecio visual da forma, é desconstruida nos varios elementos que
a constituem, ou seja frequéncias espaciais, as quais o cortex visual
utiliza para fazer suas representagdes do objecto (R. L. De Valois e
K. K. De Valois, 1988; O‘Donnell et al., 2002).

Existem dois tipos de mecanismos responséveis por estimar o
brilho de um objeto refletido. Uma deles relaciona-se com retina do
olho humano, sendo um mecanismo neural que da resposta ao con-
traste fisico de um objeto e o seu redor. O segundo, presumivelmente
cortical, é 0 mecanismo responsével pelo fendmeno psicoldgico de as-
simila¢io, que varia a perce¢io de brilho de um objeto em fun¢io do
brilho aparente do redor desse objeto (Shapley and Clay Reid, 2014)

A Teoria Magnocelular® atribui a dislexia a um défice especi-
fico na desloca¢io das informagdes sensoriais dos olhos para as dreas
primdrias do coértex. De acordo com esta teoria, os individuos com
dislexia tem, baixa sensibilidade face a estimulos com pouco contras-
te, com baixas frequéncias espaciais ou altas-frequéncias temporais.

No entanto esta teoria tem sido muito contestada pelo inves-

5)Esta teoria, propoe que o disturbio de leitura seja causado por um prejuizo
nas células gigantes ou magnocélulas que formam a via de processamento visual que se
estende da retina até o cérebro (STEIN; WALSH, 1997). A via magnocelular estende-se
sucessivamente, do cortex visual primario para a area V5 (sulco temporal superior) e

para o cortex parietal posterior.

tigadores porque os resultados nao sdo reproduziveis (Teles, 2004).
Acreditamos assim, que um forte contrate seja benéfico, e
que ajude a percegdo, tanto nas pessoas sem nenhum distdrbio de

aprendizagem como em pessoas com dislexia.
2.4.4 | Percec¢ao como factor multissensorial

O ambiente multissensorial permite estimular os sentidos
primarios tais como o toque, o paladar, a visao, o som, o cheiro, sem
existir necessidade de recorrer as capacidades intelectuais mas sim
as capacidades sensoriais.

Atualmente, ainda ndo se conseguiu comprovar pelo meio
cientifico o sucesso efetivo da abordagem multissensorial no ensino
dalingua. Contudo, existem alguns dados que destacam a importan-
cia da componente multissensorial que podem ser encontrados ndo
s6 em estudos de cogni¢do como em estudos acerca da eficacia da
educacio fonética e em estudos das neurociéncias.

O termo multissensorial é utilizado frequentemente para re-
tratar estratégias que envolvem os alunos em atividades que integram
o uso de duas ou mais modalidades sensoriais com vista a adquirir ou
a expressar informacéo. Nessas modalidades os alunos estabelecem
uma ligagio entre as informacdes recolhidas pelos olhos, ouvidos, voz
e maos, de forma a solidificar as aprendizagens, e assim, promover
um ensino cuidado e sequenciado.

Recentemente, os progressos da ciéncia tém chamado a aten-
¢do para a estrutura multissensorial do cérebro, descobrindo que as
capacidades processuais deste 6rgao sdo mais elaboradas e menos
partidas do que se pensava. Em vez de se considerarem os modelos
antigos da organizagdo do cortex cerebral, com regiées comparti-
mentadas, ordenadamente especializadas em fungdes especificas.

Segundo os autores, Calvert, Spence e Stein (2004), o processo
multissensorial é uma regra fundamental da estrutura e da fungio
cerebral, mostrando que estamos frequentemente a utilizar informa-
¢do proveniente de todos os nossos drgios sensoriais.

Wittrock (1992) afirma que aprender é um processo ativo e
construtivo no qual a nova informagao ¢ ligada a esquemas ja for-
mados. O cérebro humano tem a competéncia de modificar a nova
informacéo de acordo com o conhecimento que se encontra armaze-
nado e que é impulsionado no decorrer do processo de aprendizagem.
Assim, a aprendizagem ativa é aquela que provoca no aluno a procura
mental de liga¢bes entre novas informagdes e as ja existentes.

A verdade é que os alunos que precisem de fazer algo enquanto
aprendem prestam mais aten¢io aos detalhes de um estimulo e é mais
provavel que retenham melhor.

Wallace (2004) explicou que o design multissensorial do cére-
bro facilita a atencéo, a perce¢do bem como a aprendizagem, sendo
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Figura 3. Principios da Gestalt aplicados
na propria palavra (Paula, 2015)
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os tempos de reagdo mais rapidos a estimulos multissensoriais.

O método multissensorial concilia diversos estimulos senso-
riais no ensino da linguagem escrita, como estimulos visuais, audi-
tivos, tateis e sinestésicos.

Orton e Gillingham (1995) sugeriram a soletragio oral simul-
tanea, em que a crianga vé a palavra, repete a pronuncia e escreve-a,
dizendo o nome de cada letra. A vantagem desse método é a ligacao
entre leitura e escrita.

Através da sua pesquisa Davis sugere a crianga com dislexia
uma técnica para cessar as desorientagdes na leitura. O disléxico
pode reconhecer a desorienta¢do e produzir conscientemente um
estado de orientagdo toda vez que desejar. Esse método multissen-
sorial consiste em fazer com que a pessoa crie o significado de uma
palavra ou de um simbolo na forma de uma imagem tridimensional
(Davis, 2004, p. 95 e 137).

Segundo estes autores, acreditamos que a aprendizagem recor-
rendo a atividades multissensoriais sejam benéficas facilitando a fixa-
¢40 mais rapida de memorias que mais tarde podem ser recordadas.

2.4.5 | Teoria Gestalt

A Gestalt é uma corrente da psicologia que surgiu na Alema-
nha no inicio do século XX. Os estudos executados pelos gestaltistas,
em 1910 sdo essenciais para que se possa compreender o fendmeno
da percecéo visual. Os significados em portugués que mais se apro-
ximam do significado da palavra alema, que designa esta corrente de
estudos, a Gestalt, sdo “imagem” e “forma’.

Os estudos sobre Gestalt foram fundamentados em principios
psicoldgicos sobre percegio e reagdo. Para varios autores esta teoria
representa o que somos capazes de compreender ¢ a totalidade. Os
fendmenos inteiros e estruturados, que, para a visdo, sdo intrinsecos
do conjunto no qual se integram e sem o qual nada mais significam.

Segundo Silva, os psicologos da Gestalt apresentam a perce¢do
ndo como um procedimento fotografico, mas muito pelo contra-
rio, assumem que é um processo que consiste em agrupar e ajustar
varias informacdes visuais e compard-las com imagens mentais. A
psicologia da Gestalt compreende a perce¢do como a organizagédo de
dados sensoriais em unidades que formam um todo ou um objeto.
(Silva, 1985, p. 23)

“Qualquer acontecimento visual é uma forma com
contetido, mas o contetdo ¢ extremamente influenciado pe-
la importancia das partes constitutivas, como a cor, o tom,
textura, a dimensao, a proporgao e suas relagdes compositivas
com o significado”

(Dondis, 2003, p. 22)

Observando os conceitos referidos pela Gestalt, entendemos
cada imagem compreendida como resultado da interagio de forgas

internas e externas. As forgas externas sdo expostas como os agentes
luminosos que atingem a retina. As forgas internas sdo a tendéncia de
estruturar e organizar os impulsos da melhor forma possivel. Assim,
para os gestaltistas, a percecio esta diretamente relacionada com os
elementos percebidos e as estruturas mentais, “criadas, consoante
as circunstancias do momento, reuni-las desta ou daquela maneira”
(Bacelar, p.1).

A Teoria de Gestalt divide-se em principios basicos para ana-
lisar os varios tipos de composi¢ao visual.

O primeiro principio desta teoria é o principio ou a lei da
unidade. Entende-se por unidade o elemento isolado e inico ou uma
parte de um todo. Segundo os defensores desta teoria, para se perce-
ber um sistema de elementos visuais, é necessario, compreender as
varias partes que compdem o todo.

O cérebro humano, para perceber as unidades e os conjuntos
visuais, s6 é possivel devido as forcas de segregacio e unificagio. A
primeira forga, a segregacio, envolve a capacidade percetiva de iden-
tificar os elementos do conjunto e separa-los em unidades devido as
dissemelhancas geradas pelos estimulos do campo visual.

A for¢a da unificagdo, segundo Gomes Filho, verifica-se
quando as condi¢des de harmonia, equilibrio, ordenagéo visual e a
coeréncia da linguagem ou estimulo formal das partes ou do todo
estdo evidentes no objeto ou na composigio. Isto quer dizer, que a
unificagdo consiste na semelhanca dos estimulos gerados pelo ele-
mento observado (Gomes Filho, 2004, p. 31).

O cérebro humano tem a capacidade mental de ver e entender
figuras incompletas, seguindo a continuidade da ordem estrutural
sugerida pela imagem ou objecto, ao qual se chama principio de
fechamento. Quando surge uma imagem incompleta o cérebro auto-
maticamente acaba por completar essa imagem, como por exemplo
figuras a tracejado, ou figuras em negativo.

A continuidade é o principio da teoria de Gestalt, que permite
entender como se da a sucessdo das partes para o meio da organizagdo
da forma. Para se validar uma boa continuidade é indispensavel que o
trajeto do olhar de um objecto nio seja interrompido, caracterizando
um percurso regular e constante.

O principio de proximidade e semelhanga sdo essenciais para
que possamos compreender elementos visuais que formam um con-
junto. Elementos que apresentam semelhancas, seja de forma ou de
cor, tendem a constituir unidades.

O principio geral da Gestalt pode ser definido como Preg-
nancia da Forma ou For¢a Estrutural. Este principio afirma é que
as forgas de organiza¢do da forma tendem a dirigir, no sentido da
clareza, da harmonia, da unidade, do equilibrio.

Gomes Filho afirma que um objeto com pregnancia é um ob-
jeto que expde um méximo de equilibrio, clareza e unificagio visual,
com um minimo de complexidade visual na organizagio de seus
elementos ou unidades que o compdem (Gomes Filho, 2004, p.37).

Entender os principios da Teoria Gestalt significa dominar al-
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gumas das capacidades e aptiddes de percecdo do ser humano. Assim,
é possivel reconhecer os elementos utilizados pelo design gréfico e
identificar sua funcionalidade e adapta¢do quanto ao sistema visual
e mental.

2.5 | Necessidades Educativas Especiais

Correia afirma que as NEE dizem respeito a varios factores de
risco ou de ordem intelectual, emocional e fisica, que podem afectar
as capacidade de um aluno e impedi-lo assim de chegar ao méaximo
potencial no que diz respeito a uma aprendizagem académica e so-
cioemocional (Correia, 2013, p.43)

No grupo das Necessidades Educativas Especiais (NEE), onde
se inclui as Dificuldades de Aprendizagem (DA), existe uma taxa
muito elevada, quarenta e oito por cento, de criangas com necessi-
dades educativas especializadas que sofre de dislexia. Deste modo,
a dislexia é considerada um disturbio mais frequente e comum nas
criangas com NEE.

O conceito de DA surgiu da necessidade de se compreender
e entender a razdo pela qual um conjunto de alunos, aparentemente
normais, estavam constantemente a terem um insucesso escolar nas
areas académicas, como a leitura, a escrita e/ou o calculo.

As DA da leitura e da escrita, frequentemente designadas de
dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia sdo associadas, na maio-
ria das vezes, a défices no processamento fonoldgico caraterizando
um processamento imperfeito e deficiente que ¢, desapropriado para
uma suposta idade.

Uma das causas das DA, mais propriamente da dislexia, é
resultado de problemas ao nivel da consciéncia fonolégica, inde-
pendentemente do Quociente de Inteligéncia (QI) das criangas com
dislexia. Por consciéncia, fonoldgica entende-se “capacidade de ex-
plicitamente identificar e manipular as unidades do oral™® isto ¢,
perceber e compreender, de forma consciente, que os sons estdo as-
sociados a letras e a silabas, sdo os mesmos da fala, sendo que estes
podem ser controlados.

Como ¢ entendido na neurociéncia, as diferentes partes do
cérebro desempenham fungdes e caracteristicas especificas. Assim,
de um modo simplificado, o hemisfério esquerdo do cérebro é re-
sponsavel pela linguagem e expressdo. Nesta zona, podem ser iden-
tificadas trés subzonas. A primeira, conhecida como a zona inferior
frontal, processa os fonemas, isto é, a vocalizagdo e articulagdo das
palavras. Outra das zonas identificada, é a zona parietal temporal, que
analisa palavras, a correspondéncia grafema-fonema. A terceira zona
é a occipital temporal que reconhece palavras e possibilita a leitura
rapida e automatica. Ao que tudo indica, as pessoas que sofrem de

6) Freitas, M., Alves, D. e Costa, T. (2007). O conhecimento da Lingua: Desen-
volver a Consciéncia Fonoldgica . 1@ ed. Lisboa: Ministério da Educagao Diregao Geral

de Inovacio e de Desenvolvimento Curricular.

dislexia parecem ter dificuldade e impedimentos em aceder a estas
zonas responsaveis pela andlise das palavras e pela leitura automatica.

Deste modo, a leitura e escrita dependem de atividades cogni-
tivas do cérebro que dizem respeito a descodificagio e entendimento
dos diferentes signos visuais e sonoros a que as criangas estdo sujeitas.
Assim sendo, a apreensio e compreensao destas competéncias fun-
ciona como base para as restantes dreas curriculares a que as criancas
sd0 expostas.

Sabemos ja de inicio que o cérebro é um 6rgio dinamico,
maledvel pelo contexto e pelas experiencias vividas, bem como todo
o contexto social envolvente. Sabemos que o cérebro evolui ao co-
municar, assim ¢ indispenséavel a comunicagdo entre os individuos
agilizando a transferéncia de informacéo criando ligagoes emocio-
nais para potenciar a aprendizagem. Castro Caldas e Rato assumem
que aprender com um proposito cultural especifico necessita da in-
tervencéo e apoio das pessoas circundantes (Castro Caldas e Rato,
2017, p.105).

2.5.1 | Dislexia

A dislexia afeta cerca de dez por cento da populagido mundial,
ou seja, uma em cada dez pessoas tem problemas em ler e escrever.
Em Portugal cerca de cinco por cento da populagio sofre desta per-
turba¢io de aprendizagem especifica.

A palavra dislexia provém do grego dys, que significa dificil
ou desvio, e léxis, que se refere a agdo de falar ou palavra.’

No sentido literal, o termo refere-se a dificuldades na apren-
dizagem da palavra.

Etimologicamente, dislexia significa “dificuldade da fala ou
da dicgdo” No entanto, alguns autores afirmam que o termo dislexia
incorpora uma dificuldade na aprendizagem da leitura e podendo
implicar a escrita também.

Atualmente a Associagdo Internacional de Dislexia define
dislexia como: uma dificuldade especifica da aprendizagem, com
origem neurolodgica, determinada por complicagdes no reconheci-
mento adequado das palavras e letras, por um discurso pobre bem
como dificuldades de descodificagdo, consequentes de um défice na
componente fonolégica da linguagem.

Com estes dados, considera-se imprescindivel a criagdo de
ferramentas auxiliares para compreender estas criangas e responder
as suas necessidades especificas na aprendizagem. Estas ferramentas
tem designadamente de promover a criagdo de contextos educativos
e pedagdgicos cada vez mais individuais e adaptados que estimulem
o desenvolvimento pessoal e social da crian¢a, promovendo sucesso
escolar e mais tarde profissional da mesma.

7)Definigdo de dislexia - Associagdo Portuguesa da Dislexia. - http://www.

dislex.co.pt/- [Consultado a 14 de novembro de 2017].
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(imagem do autor).
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Comegou a ser o usado o
termo afasia para descrever
lesdes no cérebro.
Jean-Martin Charcot estudou
afasia

No decorrer dos anos 70, a dislexia era considerada como uma
doenga social grave, que atingia um ntimero elevado de alunos na
época, considerados como pacientes. Aura Montenegro® diz que “As
percentagens de escolares afetados pela dislexia e pela disortografia
sdo verdadeiramente notdrias para que o fenémeno deixe de con-
stituir um grave problema para os proprios pacientes, os pais, 0s
mestres, os especialistas”

Nos ultimos anos, o termo dislexia tornou-se cada vez mais
especifico e cada vez mais se foi dando valor a este tipo de disturbio na
aprendizagem, assinalando assim um determinado sindrome, que se
manifesta tanto em dificuldades de diferenciacdo ou memorizac¢do de
letras ou grupos de letras, como também em problemas de ordenagio,
de ritmo e de estruturagdo das frases (Torres e Fernandez, 2001).

Hennigh caracteriza a dislexia por uma dificuldade recorrente
em processar informagao de caracter fonoldgico. Um fonema é assim
uma unidade distinta da articulagio da linguagem. O processamento
de informagao fonoldgica refere-se a identificagdo, a articulagio e &
manipula¢io dos diferentes sons da lingua. (Hennigh, 2003, p.5).

Relativamente as causas que provocam a dislexia, sabe-se que
apesar da maior parte das defini¢oes desta dificuldade de aprendiza-
gem identificar a ocorréncia de um tipo de perturbagdo grave na
leitura e escrita, ndo existe um ponto de vista Uinico e consensual
quanto a uma causa especifica.

8) Professora catedrética jubilada da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educagio da Universidade de Coimbra

2.5.2 | Histdria da Dislexia

Os investigadores tém sentido alguma dificuldades em definir
a origem e uma defini¢io para dislexia.

Segundo Hennigh, as dificuldades no dominio e desenvolvi-
mento da leitura e da escrita, foram inicialmente definidas pelo termo
afasia. Que significa, diminuigdo da capacidade para compreender
ou usar as palavras, devido a uma leséo grave do cérebro. Este termo,
afasia, comecou a ser usado no inicio do século XIX. Jean-Martin
Charcot foi um médico e cientista francés considerado um fundador
da neurologia moderna. Charcot fez varios estudos sobre doengas
do cérebro destacando-se estudos sobre a afasia, a descoberta do
aneurisma cerebral e hemorragia cerebral. Hennigh refere que os
neurologistas descreviam o termo afasia, subdivido em quatro tipos
diferentes de afasia. Numa primeira instincia, afasia do tipo sensorial
ou de recep¢io, que consiste na modificagio da recepg¢io de signos
verbais, bem como entender e compreender os mesmos. Em segundo
lugar, é apresentada afasia do tipo motor e grafico que consiste na
dificuldade em expressar conteudo por escrito. Em terceiro lugar, a
alexia que se traduz na dificuldade de ler. Por ultimo, agrafia que se
traduz na dificuldade de escrever (Hennigh, 2003, p.13).

A dificuldade na leitura foi a primeira forma de dificuldade
de aprendizagem a surgir, quando em 1878 um médico alemio, Dr.
Adolph Kussmaul descreveu um homem que apesar de ter um grau de
inteligéncia normal e uma educac¢do adequada, era incapaz de apren-
der aler, descrevendo este facto como “Cegueira Verbal”. Apesar desta
expressdo ainda se referia a lesdo cerebral contribuiu para definir a

Alemanha

Rudolf Berlin, médico
alemao usa o termo

dislexia pela primeira vez,
com o um termo para definir
uma dificuldade de leitura.

Escécia

Dr. James Hinshelwood
publicou um relatdrio sobre
uma DA especifica

EUA

Samuel T. Orton, propds
uma teoria que explicava
as origens das dificuldades
de leitura.
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condi¢io que agora se conhece como dislexia.

O termo dislexia aparece pela primeira vez, nove anos depois,
em 1887, por um médico aleméao, Dr. Rudolf Berlin que veio cunhar
o termo, para definir a dificuldade com a leitura. Nessa altura a dis-
lexia era vista como uma condi¢io adquirida e desenvolvida ap6s o
nascimento. No entanto, Berlin sugeriu, que esta dificuldade na leitura
devia-se a uma “doenca cerebral” e ndo uma lesio cerebral como
era assumido até a data. De certo modo, esta defini¢do que Berlin
sugeriu foi o primeiro sinal de que a dislexia e os padrées de leitura
poderiam estar associados a outras causas que ndo um traumatismo
craniano grave.

Em 1895, um cirurgido oftalmologista escocés, Dr. James Hin-
shelwood, publicou um relatério clinico sobre uma dificuldade de
aprendizagem especifica, onde descrevia também “Cegueira Verbal
Congénita” (Selikowitz, 2010, p.21). O médico explicou neste docu-
mento, que no cérebro existiam zonas separadas para diferentes tipos
de memoria, considerando assim trés tipos: memoria visual de tipo
geral; memoria visual de letras e o terceiro tipo memoria visual de
palavras. Considera-se que este documento abriu caminho, para o
primeiro diagnoéstico de dificuldades de leitura a criangas, mais tarde
em 1896, o Dr. Pringle Morgan descreve-se dificuldades de leitura
de uma crianca de catorze anos, que, apesar de ser inteligente, tinha
uma incapacidade relativamente a linguagem escrita.

Hinshelwood, 1917, baseou o seu trabalho de investigagdo
em exames realizados no decurso de autopsias executadas, referiu,
ainda que a dificuldade manifestada no dominio da leitura poderia
ser resultado de um fraco desenvolvimento da circunvolugio ou giro

Dislexia é definida como
uma incapacidade especifica
de aprendizagem de origem
neurobiolégica

2003

E

Figura 6. Timeline da evolu¢io do termo
dislexia (imagem do autor).

angular, parte do cérebro que reconhece as palavras.

Segundo Hinshelwood, 1985, era possivel minimizar e sua-
vizar as dificuldades de leitura e os padrdes de dislexia, através de
um ensino mais individual e com uma abordagem multissensorial.
Acreditava que ao estimular os sentidos, visdo, olfacto, tacto, gosto,
eram postos mais meios e ferramentas para o individuo conseguir
uma melhor interpretagdo. (Hinshelwood, 1895, cit por Hennigh,
2003, p.14 el5).

Das diversas observagdes realizadas, Hinshelwood (1917)
identifica uma maior prevaléncia de casos no género masculino (10
dos 12 casos reportados) e sugere uma possivel predisposi¢ao o he-
reditaria desta perturbagio (seis criancas foram identificadas em duas
geragdes numa mesma familia).

Em meados dos anos 20 do século XX, clinicos e investi-
gadores norte-americanos comegaram, igualmente, a interessar-se
pelo trabalho desenvolvido na Europa. Destes investigadores desta-
ca-se o contributo do médico neurologista Samuel Orton (fundador
da atual International Dyslexia Association - IDA), que afirmava a
leitura como um procedimento cognitivo complexo e dificil que en-
volvia vérias zonas cerebrais (Orton, 1925).

Assim em 1928, Samuel T. Orton, propds uma teoria que ex-
plicava as origens destas dificuldades de leitura. Samuel Orton é
considerado por muitos como o investigador mais importante no
campo da dislexia. Orton na sua teoria colocou grande destaque
para o desenvolvimento de uma parte do cérebro, descreveu assim
a condigdo que se registavam inversdes na leitura, ou seja estrefos-
simbolia, que significa “simbolos invertidos” Apesar de, ao longo do
tempo este termo nio ter sido propriamente utilizado, a teoria de
base em si é atualmente aceite como equivalente ao problema das
inversdes na dislexia.

Orton prop6s a teoria do dominio misto, nesta teoria 0 médico
explicava que a dislexia seria causada pelo insuficiente dominio de um
dos hemisférios do cérebro sobre o outro. Ou seja, quando o sujeito
observava um simbolo, o hemisfério esquerdo e direito codificam o
mesmo de forma independente. A versio de cada um dos hemisférios
seria o contrario, a imagem no espelho do outro. Ndo havendo um
dominio de um hemisfério e gerando assim confusio para o sujeito,
que nio sabe qual é a forma correta.

Este transtorno na aprendizagem teria um prevalecimento
aproximada de 10% na populagio escolar (Orton, 1937). Mais tarde,
em 1979 Vellutino apresentou que estes erros de espelho teriam uma
natureza linguistica/fonolégica, nao sendo uma consequéncia de uma
modificagdo no sistema visual.

Entre as décadas de 60 e 70, surgiu o conceito de dificuldade
de aprendizagem especifica (learning disability) que rapidamente se
universalizou. Possivelmente, a primeira referéncia historica remete-
se para 1962 por Samuel Kirk que conceptualizou a dificuldade de
aprendizagem especifica como uma perturbagédo ou atraso no desen-
volvimento de uma ou mais areas académicas como linguagem,
leitura, escrita, aritmética ou outras dreas escolares. Consequente
de modificacdes psicoldgicas causadas por uma disfungio cerebral
ou por um distdrbio emocional ou comportamental, ndo sendo o
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resultado de dificuldades intelectuais, privacao sensorial ou fatores
culturais e educacionais.

“A learning disability refers to a retardation, disorder, or
delayed development in one or more of the processes of speech,
language, reading, writing, arithmetic, or other school subject
resulting from a psychological handicap caused by a possible ce-
rebral dysfunction and/or emotional or behavioral disturbances.
It is not the result of mental retardation, sensory deprivation,
or cultural and instructional factors.”

(Kirk, 1962, p. 263)

Em 1968, foi utilizado o nome de pela primeira vez. A Feder-
acdo Mundial de Neurologia, explica a dislexia como “um transtorno
que se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar
das criancas serem ensinadas com métodos de ensino convencionais,
terem inteligéncia normal e oportunidades socio-culturais adequa-
das”

A dislexia é definida em 1994, no Manual de Diagndstico e
Estatistica de Doengas Mentais, como uma perturbagéo da leitura e
da escrita, tendo sido estabelecendo alguns critérios de diagndstico.

Atualmente a definigdo de dislexia que é aceite na comunidade
médico-cientifica é a defini¢do da pela Associa¢do Internacional de
Dislexia, em 2003, que definiu a dislexia como “uma incapacidade
especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E caracteri-
zada por dificuldades na corregao e/ou fluéncia na leitura de palavras
e por baixa competéncia leitora e ortogréfica. Estas dificuldades re-
sultam de um Défice Fonoldgico, inesperado, em relagdo as outras
capacidades cognitivas e as condigdes educativas. Secundariamente
podem surgir dificuldades de compreenséo leitora, experiéncia de
leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario
e dos conhecimentos gerais”’

2.5.3 | Tipos de Dislexia

Os autores Paula Teles (2004), Vanessa Cruz (2007) José Re-
belo (1993), Rosa Torres e Pilar Fernandez (2001) descrevem vdrias
teorias esclarecedoras que terdo influéncia sobre a tipologia ou sub-
categorias da dislexia. Desta maneira, os autores expoem diferentes
versdes de classifica¢io da dislexia, dependendo das teorias explica-
tivas sobre a etiologia, sobre a gravidade e segundo o ponto de vista
neuroldgico, psicologico e pedagogico.

A dislexia classifica-se em dois tipos distintos: dislexias ad-
quiridas e dislexias evolutivas ou de desenvolvimento (Citoler, 1996
cit. Cruz, 1999).

Bautista (1997) clarifica que dislexia adquirida atribui-se aos
individuos que j4 tinham adquirido a capacidade de leitura e aca-

9) Site da Associagio Internacional de Dislexia: https://dislexia.pt/definica0/

baram por perdé-la consequente de uma lesdo cerebral posterior.
Segundo o autor a dislexia evolutiva atribui-se quando essa aquisi¢do
se faz mais lentamente ou é incompleta.

As investigagoes feitas tendo por base a dislexia admitem a
existéncia de vérios subtipos de dislexia, ainda que com algumas car-
acteristicas comuns entre si. O subtipo mais recorrente é caraterizado
por uma perturbacéo auditivo-fonoldgica. No entanto, considera-se
ainda a existéncia de um subtipo com problemas fundamentalmente
visuoespaciais e de um subtipo em que ambos os problemas estdo
presentes, a chamada a dislexia mista (Torres e Ferndndez, 2001).

Para entender os diferentes subtipos de dislexia, é essencial
compreender que no processo de leitura ha um procedimento de
duplo caminho, ou seja que cérebro usufrui de duas formas de ler
palavras, uma visual e outra fonoldgica ou auditiva. A primeira delas,
a forma visual, consiste em ler as palavras como um todo, recorrendo
a memdria através de seus aspectos imediatos, isso sé pode acontecer
com palavras familiares, uma vez que as palavras desconhecidas nio
estdo armazenadas na memoria. A forma fonoldgica implica a leitura
através de uma transformagao grafema-fonema uma por uma, muito
util para ler palavras desconhecidas.

Agora, se alguma dessas formas de leitura esta danificada e
deteriorada, isso resulta numa dislexia particular. Num primeiro mo-
mento entendeu-se a existéncia de dois tipos de dislexia: a auditivae a
visual. No entanto, através da analise qualitativa dos padrdes de leitura
e ortografia foram considerados trés subtipos que sao: disfonética,
diseidéica e aléxica (Torres e Fernandez, 2001).

Torres e Fernandez descrevem a dislexia disfonética ou auditi-
va, também pode ser nomeada como dislexia fonoldgica, é analisada
como a mais frequente. A caracteristica principal deste subtipo de
dislexia é a dificuldade na relacdo da letra-som, isto é, a soletragdo
néo se assemelha a palavra lida um exemplo disso pode ser a troca
de uma palavra com mesmo sentido, isto é, “pasta” em vez de “mala”

Neste tipo de dislexia o sujeito faz uma leitura visual de cada
palavra, analisando as palavras de uma forma geral, depreendendo
somente as palavras conhecidas e aprendidas. Isto d4 inicio, a dificul-
dades e erros na compreensio de uma leitura em particular ou mais
especifica. Por outro lado, uma pessoa com dislexia fonoldgica con-
funde os pronomes, os artigos e as preposi¢des. Palavras que apesar
de serem conhecidas sdo palavras abstratas causando dificuldades na
sua compreensdo e consequente disso na sua leitura.

Os individuos que sofrem de dislexia fonoldgica tém um
distarbio seletivo da capacidade de ler palavras desconhecidas ou
pseudopalavras, enquanto mantém sua capacidade de ler palavras
familiares. Por exemplo, teriam dificuldade em ler a palavra “amo-
roso’, mas poderiam ler a palavra “amor”'

As mesmas autoras, definem dislexia diseidética ou visual por
uma caréncia primaria na perce¢do de palavras completas, como

10) Site do Instituto de Apoio e Desenvolvimento - http://www.itad.pt/prob-

lemas-escolares/tipos-de-dislexia/
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por exemplo, ler a palavra “apartar” em vez de “apertar”. Nomea-
da também de dislexia superficial, neste tipo de dislexia como ja
foi referido, a pessoa com este problema tem um transtorno a nivel
visual ou léxico. Por essa razdo apresenta uma grande dificuldade
de leitura e costuma cometer erros de omissio e/ou substituicao de
letras sempre que lé.

Para além disso, apresenta ainda graves problemas em relacdo
a ortografia e no reconhecimento de certas palavras que se pronun-
ciam de forma diferente da escrita.

As pessoas com este tipo de dislexia costumam ler de forma
lenta e pouco fluida, pelo que a primeira vista é fécil detectar este
tipo de dislexia.

A dislexia aléxica ou visuoauditiva que se caracteriza como
dificuldades tanto a nivel fonoldgico como visual ou 1éxico. Nomeada
também como dislexia mista e quem sofre deste problema de apren-
dizagem comete erros tanto no campo auditivo como visual. Assim
sdo apresentadas algumas dificuldades de compreensio de certos
significados de determinadas palavras, como por exemplo no caso
das preposig¢des, dos verbos e nas palavras do tipo abstracto como
“0”, “@’, “em” (Torres e Ferndndez, 2001, p.17 a 19).

Estudos mais recentes sdo assumidos trés subtipos de dislexia:
fonoldgica, superficial e profunda.

Os sujeitos com dislexia fonoldgica leem com recurso da via
direta ou léxica conseguindo ler bem as palavras mais regulares mais
frequentes e familiares mas ndo conseguem ler as pseudopalavras pois
a via subléxica esté alterada (Citoler, 1996 cit. Cruz, 1999).

No caso da dislexia superficial, os sujeitos sdo capazes de ler
pelo procedimento fonolégico mas nio o conseguem fazer por inter-
médio da via Iéxica, isto é, reconhecem as palavras através do som. E
habitual que pessoas com este tipo de dislexia, ndo consigam perceber
as palavras como um todo, confundindo palavras homéfonas e com-
etem erros de adigdo e/ou substituigdo de letras como por exemplo
“cozer” de “coser” (Citoler, 1996 cit. Cruz, 1999).

Os individuos com dislexia profunda, mostram altera¢des
em ambos os processos de leitura, sendo esta caracterizada por uma
leitura mediada pelo significado, revelando grande presenca de erros
do tipo semantico e com paralexias. E frequente que as pessoas com
este tipo de dislexia ndo leem pseudopalavras, manifestam dificul-
dades para perceber o significado das palavras, cometem erros visuais
e manifestam dificuldades na leitura de palavras abstratas, verbos e
palavras funcéo (Citoler, 1996 cit. Cruz, 1999).

A questio de existir subtipos na dislexia evolutiva tem gerado
contrariedades no contexto cientifico e de pesquisa, no que diz res-
peito a adequagdo dos modelos explicativos das dislexias adquiridas,

uma vez que, um individuo que adquiriu o sistema de leitura e depois
o perdeu ndo pode ser comparado de maneira nenhuma com uma
crianc¢a que nunca adquiriu a leitura (Citoler, 1996 cit. Cruz, 1999).

No entanto, em ultima analise, dominar processo de leitura
exige que o sujeito obtenha os dois procedimentos tanto o léxico como
subléxico, havendo assim, a possibilidade da dislexia evolutiva ser o
reflexo de uma dificuldade particular num desses dois procedimen-
tos, o que da lugar a, pelo menos, dois tipos de problemas - dislexia
fonoldgica e dislexia superficial (Citoler, 1996 cit. Cruz, 1999).

A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem muito complexa
que fornece muitas informagdes sobre o funcionamento da nossa
capacidade de relacionarmo-nos com a linguagem. Compreender
os diferentes tipos ou categorias ajuda a entender a estruturar a fun-
cionalidade do idioma, ou lingua. Deste modo, acreditamos que o
estudo e a pesquisa exaustiva sdo essenciais para compreender a pro-
fundidade das bases da comunicacéo e detectar a origem de possiveis
falhas na mesma.

2.5.4 | Principais caracteristicas de uma crian¢a com
dislexia

Atualmente o significado do termo de dislexia, que é aceite
na comunidade médico-cientifica ¢ a defini¢cdo assumida pela Asso-
ciagdo Internacional de Dislexia, em 2003, que definiu a dislexia como
“uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobi-
olégica. E caracterizada por dificuldades na corregdo e/ou fluéncia
na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica.
Estas dificuldades resultam de um Défice Fonolégico, inesperado, em
relacio as outras capacidades cognitivas e as condi¢cdes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreenséo leitora,
experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento
do vocabulario e dos conhecimentos gerais”

Sao varios os autores que assumem que a dislexia pode faz-
er-se notar de modo diferente em cada individuo. Cada ser é um
ser Uinico com as suas caracteristicas que o distingue na sociedade.
Assim, a dislexia também se pode manifestar de modo diferente de
pessoa para pessoa.

Castro Caldas e Rato assumem que cada cérebro é, diferente
de pessoa para pessoa, apesar de ter caracteristicas fisicas iguais,
funcionam de maneira diferente, pois baseia-se em experiéncias de
cada individuo.

Serra e Alves assumem que a crianga com dislexia pode apre-
sentar uma leitura inadequada para o seu nivel escolar, efetuando
uma leitura muito silabada, com hesitagdes e alteragdes, ndo tendo
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nenhum ritmo e ou expressdo na leitura. Segundo as autoras, o alu-
no disléxico pode apresentar alteracdes na linguagem oral e escrita
no diz respeito a ortografia, morfossintaxe'' e grafomotricidade '
(Serra e Alves, 2008, p.4).

O aluno disléxico geralmente monstra inseguranca e baixa
autoestima, culpabilizando-se e sentindo-se, muitas vezes, triste com
o seu insucesso escolar. Esta frustracdo sentida pelas criangas com
dislexia, que pode ser originada por anos de esfor¢o sem éxito, pode
dar origem a sentimentos de inferioridade e influenciara o futuro
(Serra e Alves, 2008, p. 5).

Segundo Torres e Fernandéz (2001) as caracteristicas da Dis-
lexia podem agrupar-se em dois grandes blocos: comportamentais
e escolares. Na primeira categoria as autoras incluem a ansiedade, a
insegurancga, a atengdo instavel ou o desinteresse pelo estudo. Rela-
tivamente as caracteristicas escolares, as autoras referem um ritmo
de leitura lento, com leitura parcial de palavras, perda da linha que
estd a ser lida, confusdes na ordem das letras como por exemplo
“sacra” em vez de “sacar’, inversoes de letras ou palavras como por
exemplo “pro” em vez de “por” e mescla de sons ou incapacidade
para ler fonologicamente.

Estas criancas podem ainda apresentar algumas das seguintes
carateristicas mais especificas (Nielsen, 1999; Torres e Fernandez,
2001; Serra e Alves, 2008; Cruz, 2009 e Moura, 2011):

Na leitura / escrita

- fazem uma soletra¢do irregular e alternada, soletrando silaba
por silaba, palavra por palavra ou apenas letras isoladamente sem
conseguir ler fluentemente;

- dificuldades na leitura em voz alta, ficando nervosos quando
isso acontece:

- na leitura silenciosa, murmuram ou movimentam os labios;

- perdem constantemente a linha de leitura ficando confusos
frequentemente na leitura de textos;

- apresentam dificuldades na interpretagido e compreensio
de textos;

- manifestam dificuldades a nivel da consciéncia fonoldgica,
ou seja, ndo conseguem ter consciéncia de que as palavras faladas e

11) Este termo faz parte da combinagao de duas palavras de origem grega,
na qual “morfo” significa forma e “sintaxis” quer dizer ordem. Desta maneira, a mor-
fossintaxe refere-se ao estudo das palavras e das suas diferentes partes no conjunto
de uma oragao.

12) O termo grafomotricidade diz respeito ao conjunto das fungdes neu-

roldgicas e musculares que possibilitam os movimentos motores no ato da escrita.

escritas sdo constituidas por fonemas que podem ser manipulados;

- confundem, invertem, substituem letras, silabas ou palavras;

- na escrita espontinea, como composi¢des, apresentam difi-
culdades na organizacdo e formulagio de ideias;

Na expressao oral

- tanto a nivel oral, como escrito podem ter dificuldade em
escolher palavras-chave para comunicar e explicar;

- revelam pobreza e caréncia de vocabulario;

- elaboram frases curtas e simples e tém dificuldade na artic-
ulagdo de ideias e pensamentos;

Outras competéncias

- mostram dificuldades em guardar e recuperar nomes, pa-
lavras, objetos, sequéncias ou fatos passados, como por exemplo,
letras do alfabeto, dias da semana, meses do ano, datas, numeros de
telefone, horarios;

- apresentam dificuldades em orientar-se e situar-se no espago,
sendo incapazes de distinguir, por exemplo, a direita da esquerda o
que complica a orientagdo em mapas, globos;

- revelam problemas perceptivos auditivos e visuais ou seja,
dificuldade a distinguir os sons e pormenores visuais das letras, pa-
lavras, graficos, tabelas;

- dificuldade de atengdo e de memoria a curto ou a longo
prazo, ndo recordando nem retendo sequéncias ouvidas;

- mostram falta de destreza manual e, por vezes, caligrafia
ilegivel (ver Disgrafia);

- poderdo ter dificuldades com a matematica (ver Discalculia
ponto 1.5.8 deste capitulo), sobretudo na assimila¢ao de simbolos e
em decorar a tabuada.

Assim, a dislexia pode estar associada a outra DA como a
disgrafia, disortografia e / ou discalculia.

E muito frequente uma crianga com dislexia também apre-
sentar indicios de disortografia, pois como nio consegue entender
bem os fonemas das silabas e palavras, também nio as escreve corre-
tamente. A crianca demonstra, assim, falta de vontade para escrever.
Geralmente os seus textos sdo reduzidos e limitados, com uma estru-
tura pobre, com vocabuldrio basico e reduzido, bem como pontuagio
e regras inadequadas.

Assim o aluno disléxico demonstra erros ortograficos abun-
dantes de natureza muito diversa (Torres & Fernandez, 2001):

Erros de carater viso-espacial

- substitui letras que se diferenciam pela sua posigdo no es-
pago, como por exemplo “b’, “d”, “p” e 0 “q”;

- confunde fonemas que apresentam dupla grafia, ou seja con-
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Figura 8. Algumas caracteristcas de criangas com dislexia (Imagem do autor).
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funde “ch” com “x”;

- omite a letra “h”, por nfo ter correspondéncia fonémica.

Erros de carater linguistico-perceptivo

- faz omissdes, adicdes e inversdes de letras, de silabas ou de
palavras;

- troca simbolos linguisticos que sdo parecidos sonoramente
como “faca’ e “vaca’

Erros de carater viso-analitico

- ndo faz associa¢des e analises entre fonemas e grafemas,
trocando letras sem qualquer sentido.

Erros relativos ao conteudo

- ndo separa séries graficas referentes a uma dada sucessao
fonica, ou seja, junta palavras como por exemplo, escreve “ocarro”
em vez de “o carro”. Une silabas pertencentes a duas palavras, “no
diaseguinte” ou entdo separa palavras incorretamente.

Erros referentes as regras de escrita

- ndo coloca “m” antes de “b” ou “p’;

- ignora as regras de pontuagio;

- esquece-se de iniciar as frases com letra maiascula;

- ignora a forma correta de separagio das palavras na mudanga
de linha, ou seja, a utiliza¢ao do hifen.

De uma forma geral, a carateristica mais comum nas criangas
com disortografia é, sem duvida, a ocorréncia de erros ortografi-
cos, sejam estes de cardter linguistico-perceptivo, viso-espacial, vi-
so-analitico, de conteudo ou referentes as regras de ortografia.

No entanto, ¢ importante referir que cada caso é um caso, e
cada crianca pode manifestar dificuldades diferentes num grau mais
ou menos elevado. E essencial que o aluno com dislexia tenta o devido
apoio e compreensdo por parte do pais e profissionais de educagio.

Acreditamos que nunca seja tarde demais para educar e en-
sinar os alunos disléxicos a ler e a processar informagdes com mais
eficiéncia e eficacia. Como ja foi referido, ndo existe um tratamento
padrio adequado a todas as criangas com DA, pelo que acreditamos
que intervenc¢io mais individualizada deve ser a preocupagio prin-
cipal por parte dos profissionais de ensino.

E relevante lembrar, que estas criancas revelam um ritmo de
trabalho mais lento quando comparado com os restantes colegas e
por isso, o ato de ensinar deve ser tido em conta para uma melhor
aprendizagem. Os cuidadores e educadores devem motivar e apoiar
esta crianca com DA, mesmo que nio apresente muitos resultados
positivos. Quando errar, a crianga disléxica deve ser corrigida e deve

ser-lhe explicado o motivo do erro e como evitar repeti-lo.

Deve existir assim um envolvimento pedagégico didrio com
uma intervengdo mais individualizada com a adapta¢io das condi¢oes
de avalia¢éo, como testes com menos perguntas, ou mais tempo para
os realizar, contribuindo assim para a integra¢do da crian¢a numa
escola de todos para todos.

2.5.5 | Diagnéstico Dislexia

Normalmente é o professor ou o profissional de ensino que
acompanha a crianga que deteta a existéncia de algum problema na
aprendizagem da mesma.

Se existe duvida da existéncia de défices fonoldgicos ou de
dificuldades a nivel da leitura e da escrita, é extremamente indis-
pensavel que a crianga seja encaminhada para profissionais para que
seja feito um diagnostico mais preciso. E importante que seja feita
uma avaliagdo para depois existir um diagndstico mais preciso e claro
no que diz respeito a uma delimitagéo das dificuldades especificas e
quais serdo a areas futuras a intervir.

Como ja foi referido anteriormente, existem varios tipos de
dislexia e esta manifesta-se de maneira diferente de pessoa para pes-
soa. Cada individuo é um ser unico que tem as suas proprias capaci-
dades e caracteristicas.

A avaliagdo pode ser realizada em qualquer idade visto que
existem testes de acordo com a idade, desde que a crianga ou o jovem
tenha jd uma nocéo de leitura. No entanto, existem autores como
Marianne Frostig, que defendem que a dislexia pode ser diagnosti-
cada em idade pré-escolar, antes mesmo de iniciar qualquer tipo de
aprendizagem do processo de leitura.

Naio existe apenas um teste tinico que possa ser usado para
avaliar a dislexia, devem ser realizados testes que avaliem as com-
peténcias fonoldgicas, a linguagem compreensiva e expressiva, tanto a
nivel oral como escrito. Deve ser avaliado também o funcionamento
intelectual, o processamento cognitivo bem como as aquisi¢des es-
colares (Teles, 2004, p.726).

Atualmente os professores e psicologos tém a sua disposicdo
varios testes de leitura que escolhem consoante o método que utili-
zam. Estes testes sdo adequados e apropriados a idade de cada crianga
bem como adequados as principais dificuldades apresentadas. Por
norma, depois de serem realizado testes ao QI da crianga, pede-se a
esta que leia em voz alta desde pequenos textos a textos mais longos.

A psicologa Tatiana Fernandes, na entrevista realizada (Anexo
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Figura 9. Texto livre de disléxico/

disortografico de 9 anos - 3 ano
(Fernandes, 2018).

42

B), refere alguns testes realizados sendo eles “provas de avaliagio
da inteligéncia (para despiste de um potencial défice intelectual que
interfira no processo de aprendizagem da leitura) — como e ocaso da
Escala de Inteligéncia de Weschler para Criangas (WISC-III), provas
de avaliagdo da neurocognitiva, com foco nos teste de consciéncia
fonolégica,meméria e percep¢io (como é o caso da BANC - Bateria
de Avaliag¢do Neurocognitiva de Coimbra), bem como provas formais
e informais de avaliagdo da Leitura e Escrita (Provas de Avaliagdo da
Dislexia - Paula Teles; Teste de Avalia¢ao da Fluéncia e Precisdo de
Leitura ‘O Rei’ - Anabela Carvalho; entreoutros).” (Fernandes, 2018).

Os dados recolhidos devem ser sempre comparados com a
mesma faixa e padroes etarios. Os testes realizados tém o objectivo
principal de determinar a velocidade da leitura bem como os erros
dados no decorrer da leitura da crianga. Assim, os pardmetros aval-
iados ¢ o tempo que a crianga demora a ler texto versus o erros que
sdo dados.

Depois da leitura de textos e de serem registados os dados, o
profissional que estd a acompanhar o teste podera colocar a crianca
uma sucessdo de perguntas, consideradas padréo, sobre o que a cri-
anga acabou de ler com a finalidade de determinar a compreenséo e
o entendimento da leitura da crianga.

Para além dos resultados obtidos, o profissional deve prestar
atenc¢do ao tipo de erros que a crianga da ao longo da sua leitura e
pode aplicar testes mais especificos para tentar determinar a nature-
za mais exata de uma leitura deficiente. Estes testes podem ser por
exemplo testes de percecdo visual da crianga, isto é, a capacidade do
cérebro da crianga para perceber e compreender o que os olhos véem.
Pode ser também aplicado o teste das pseudopalavras, onde é dado
a crianga uma lista de palavras inventadas e reais de modo a avaliar
a capacidade fonoldgica da mesma.

Com uma intervengio antecipada consegue-se superar cerca
de 90% das dificuldades. Idealmente, o apoio devera ser iniciado antes
da entrada da crianga no primeiro ciclo, para que esta possa ter os
pré-requisitos da aprendizagem da leitura (Associacdo Portuguesa
da Dislexia, 2017).

Cada teste é aplicado consoante a estratégia adoptada por
cada profissional. O importante é que todas as criangas que sofrem
de algum tipo de dificuldade de aprendizagem passem por um di-
agnostico acertado para que no futuro a crianga seja devidamente
acompanhada.(Consultar Anexos D, E,F e G).

2.5.6 | Disortografia

A disortogrfia é considerada uma perturbacéo especifica que
se relaciona com a escrita, relacionando-se com o tracado e a forma da
letra. A disortografia, enquanto perturbagio especifica, compreende
exclusivamente erros de escrita, ndo implicando uma leitura ma ou
deficiente.

A disortografia implica uma série de erros dados sistemati-
camente na escrita e na ortografia, que por vezes podem provocar a
total inelegibilidade das palavras ou dos textos escritos.

Etimologicamente, disortografia deriva de trés conceitos: “dis”
que significa desvio, “orto” que se refere a correto e “grafia’, referente
a escrita; ou seja, é uma dificuldade expressada por um conjunto de
erros relacionados com a escrita que afetam a palavra, mas o seu
tracado ou grafia. Assim assume-se que a disortografia deixa de par-
te a forma, o tragado e a dire¢do das letras, dando importancia a
transmissdo do codigo linguistico, falado ou escrito, por meio dos
grafemas ou letras correspondentes, reconhecendo e compreendendo
a associagdo correta entre os sons (fonemas) e as letras (grafemas).
Observa-se isso em particularmente em palavras com “b” ou “v’, com
ou sem a letra “h”. (Torres e Ferndndez, 2001)

Tanto o processo de leitura, como o processo da escrita sdo

Figura 10. Disortografia. Aluno de 12 anos - 6 ano (Fernandes, 2018).
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complicados e complexos e partem do pressuposto que algumas ca-
pacidades estejam desenvolvidas previamente. Assim espera-se que
as competéncias percetivas, como a audi¢io, visdo e espago-temporal
ja estejam desenvolvidas em periodo escolar, permitindo uma correta
compreensio da correspondéncia entre fonemas e grafemas, perce-
bendo a adequada manipula¢io dos mesmos.

2.5.7 | Disgrafia

A escrita refere-se a trés processos bésicos, primeiro a uti-
lizagdo de fonemas como signos auditivos, o segundo refere-se com a
utilizagdo de signos graficos, a escrita propriamente dita relacionando
os sons e as letras. O terceiro processo relaciona-se com o caracter
pratico que desenvolve quando se escreve ou traga os sinais graficos.
Sendo este terceiro processo que se relaciona com a disgrafia.

Etimologicamente, a disgrafia deriva de dois conceitos, “dis”
que significa desvio, e “grafia” que se refere a parte escrita, isto ¢, dis-
grafia é uma perturbacio que afeta a qualidade da escrita do sujeito
no que diz respeito a escrita, ao tracado, problemas com a execug¢io
grafica da letra (Torres & Fernandez, 2001).

Uma crian¢a com disgrafia apresenta uma caligrafia imperfeita
e deficiente, dentro do padrio estipulado para a idade, com letras
pouco diferenciadas, mal desenhadas e com as proporgdes erradas. Ao
longo da aprendizagem e desenvolvimento de capacidades de escrita
é normal que a crianca apresente alguma dificuldade no desenho
das letras ou no seu tragado. Assim é fundamental que durante esse
processo de aprendizagem a crianga receba por parte do professor ou
educador as orientagdes corretas mas que os alunos possam escrever
adequadamente as letras na sua forma e propor¢édo certa (Coelho,
2016).

Para compreender esta perturbag¢io existe a necessidade de
compreender e salientar o cardcter motor do ato da escrita.

Desde cedo, as criangas manifestam a necessidade de se ex-
pressar e exprimir através da escrita. O ato de escrita compreende
numa destreza e capacidade motora que se vai desenvolvendo e for-
talecendo ao longo do processo de aprendizagem da crianga. Mas
para que este processo cognitivo de escrever, se possa desenvolver
sem problemas para crianga, esta ji tem que ter desenvolvido req-
uisitos basicos, como habilidades psicomotoras gerais, bem como
ter o amadurecimento do sistema nervoso central e periférico. Mais
especificamente a crianga tem de ter desenvolvido uma boa coorde-
nag¢io do dculo-manual. Deve ter desenvolvido também um bom
equilibrio postural corporal e espacial, segurando e manuseado o
lapis sem grande dificuldade. A crianga deve também realizar uma
boa identificagdo de espago, formas e distincias, no qual tem de es-
crever, como a linha e a maneira de colocar as letras da esquerda para
a direita. Assim, de forma a que a crianga seja habil para efetuar e
realizar os movimentos necessarios e essenciais para a expressao das
letras (Torres & Fernandez, 2001).

Figura 11. Disgrafia. Aluno de 10 anos - 4 ano
(Fernandes, 2018).

De um modo genérico, podemos afirmar que o conceito de
disgrafia é abordado em dois contextos. Por um lado num contexto
neurolégico que implica anomalias do grafismo e da expressédo das le-
tras. Por outro lado, a abordagem funcional da disgrafia, perturbagées
na escrita que surgem em criangas que nio tem lesdes cerebrais ou
problemas sensoriais, mas sim perturba¢oes funcionais.

2.5.8 | Discalculia

Dentro das DA, ainda se pode classificar a discalculia. Eti-
mologicamente, discalculia tem os seguintes conceitos, “dis” que
significa desvio, e “calculia” que representa calcular ou contar, assim
como afirma Rebelo é um disturbio de aprendizagem que interfere
negativamente com as competéncias de matematica de alunos que,
noutros aspectos sio normais. (Rebelo, 1998).

De acordo com a British Dyslexia Association a discalculia
afecta aproximadamente 3% a 6% da populagéo, e define discalculia
como um distirbio de aprendizagem especifico que se caracteriza
por deficiéncias na aprendizagem de factos aritméticos basicos, pro-
cessamento de magnitude numérica e realizagao célculos precisos e
fluentes."

13) Bdadyslexia.org.uk. (nd). Dyscalculia | British Dyslexia Association . [on-
line] Disponivel em: http://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexic/dyscalculia [Consultado

Figura 12. Area do cérebro afetada pela

discalculia (CogniFit, 2018).
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Atualmente em Portugal ainda nio sdo conhecidos estudos
sobre o assunto, assim também néo é conhecida a percentagem de
casos de discalculia. O facto de ser uma perturbag¢io ainda pouco
conhecida por parte dos psicologos, professores, pais e clinicos faz
com que existam ainda poucos diagnésticos desta perturbacio.

Muitas vezes existe um desinteresse e desmotivagio fase a esta
area curricular, da matematica, assim por vezes estas situagdes por
vezes sdo confundidas, erradamente, com essa falta de interesse pela
area curricular o que pode levar a um falso diagndstico.

Os sinais da discalculia sdo variados desde de dificuldades na
identificagdo de nimeros tanto visual como auditiva. Inabilidade para
estabelecer uma conexo reciproca ou seja, contar objetos e associar
os mesmo a um numero. Outro sinal indicativo pode ser a dificuldade
em contar, compreender conjuntos e quantidades. Dificuldades nos
célculos simples, bem como obstéculos em perceber certos conceitos
como medida, unidades. Outro indicio de discalculia ¢é dificuldade
para aprender e compreender as horas bem como perceber o valor
das moedas. Dificuldade de assimilagdo da linguagem matematica
e dos simbolos bem como dificuldade em resolver problemas orais
(Coelho, 2016).

A discalculia geralmente ocorre em associagdo com outros
disturbios do desenvolvimento, como dislexia. No entanto, ndo se
deve partir deste pressuposto, que todos os disléxicos tenham dificul-
dades com a matematica ou vice versa, muito embora a percentagem

possa ser muito alta.
2.6 | Escola Inclusiva

Nunca antes se falou tanto de inclusdo quanto nos dias de
hoje, nunca tanto se problematizou o comportamento e agdes das
escolas e estabelecimentos junto das criangas e jovens com NEE, e o
impacto da legislacdo que a sustenta,

Ensinar e educar, é uma fungdo que refreia para a necessi-
dade de compreender e incluir as diferentes criancas, até aquelas
com necessidades especiais e com dificuldades de aprendizagem nas
salas de aula no ensino regular. No entanto, incluir ndo é uma tarefa
considerada propriamente facil, pois lidar com limitagées humanas
pode levar aos mais diferentes diagndsticos, sendo que a dislexia nao

em 18 de janeiro de 2018].

se manifesta de forma igual em todas as criangas, uma vez que cada
crianga é um ser unico, dotado de competéncias ou de dificuldades,
que podem transparecer de forma evidente ou entdo menos clara.

A educagio inclusiva estd expressa e declarada em intimeras
declaragoes, desde a Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos
(ONU, 1948)", a Declaragdo dos Direitos da Crianga (ONU, 1959)*°
, a Declaracio de Jomtien (UNESCO, 1990), a Declaragdo de Sala-
manca (UNESCO, 1994), a Declaragao de Dakar (UNESCO, 2000),
a Convengio dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 2006)
1, tendo sido reafirmada, em Maio de 2015, no Férum Mundial de
Educacio em Incheon, (UNESCO, 2015).

Ainda nos dias de hoje, as dificuldades de leitura e de escrita
continuam a constituir um dos principais impedimentos e dificul-
dades que vio surgindo ao longo do periodo escolar, na medida em
que, além da dificuldade na aquisi¢io da leitura ou escrita em si,
causam dificuldades em outras areas de aprendizagem, condiciona-
ndo todo o percurso escolar e social da crianga.

Trata-se, de um desafio internacional que exige, uma estru-
turagdo e organizagio ajustada, para ir ao encontro das necessidades
especificas a todas as criangas e jovens, para isto é necessario a mo-
bilizagio tanto de recursos humanos como fisicos que permitam e
facilitem a estruturacédo de respostas pedagdgicas inclusivas e impul-
sionadoras do desenvolvimento total de cada individuo.

Segundo Correia, 0 movimento inclusivo tende a prescrever
a classe regular de uma escola regular como o local ideal para as
aprendizagens do aluno com NEE. E nessa escola ou instituicio, o
local ideal, com alunos sem NEE que se encontra o melhor ambiente
de aprendizagem e de socializa¢io. (Correia, 2013, p.7)

E, assim necessario uma procura constante de estratégias que

14) Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, adotada e proclamada pela
Assembleia Geral da ONU, na sua Resoluc¢do 217A (III) de 10 de Dezembro de 1948,
tendo sido publicada no Didrio da Republica, I Série A, n.° 57/78, de 9 de Marco de
1978, mediante aviso do Ministério dos Negdcios Estrangeiros.

15) Proclamada pela Resolugdo da Assembleia Geral 1386 da ONU (XIV),
de 20 de Novembro de 1959.

16) Publicadas em Didrio da Republica as Resolu¢des da Assembleia da
Republica n°56/2009 e n°57/2009, que aprovam a Convengao sobre os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia, adoptada em Nova Iorque em 30 de Marco de 2007.
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melhorem e facam o ensino regular progredir na educagio especial,
com servicos de apoio mais personalizado e individual. No entanto,
estas mudangas no ensino requerem algum tempo na procura de
solucdes.

2.6.1 | Inclusao

Ao longo dos tempos, o conceito inclusio tem vindo a mod-
ificar-se e sendo adaptado. Passando de segregacio e isolamento, a
integracdo e aceitagdo e desta a inclusio e envolvimento.

Durante muito tempo, sentimentos de indiferenca, precon-
ceito e exclusdo eram tidos perante pessoas com deficiéncia ou com
menos capacidades de aprendizagem. Desde a Antiga Grécia, em que
as criangas com deficiéncias fisicas eram isoladas em montanhas, ao
passo que na Roma antiga eram atiradas aos rios. Na Idade Média
a deficiéncia era considerado uma interven¢do do demonio, sendo
as pessoas com deficiéncias perseguidas e executas. Sé no século
XVIII é que se comega a ver de um maneira diferente as criangas com
deficiéncias comegando a aparecer terias mais tolerantes face a esta
problematica. No século XIX comeca-se a defender que as criancas
com deficiéncia, que até entdo nio frequentavam o ensino regular
pudessem de algum modo ter alguma educagio e aprendizagem. Em
1959 com as declaragdes dos Direitos do Homem e dos Direitos da
Crianga foi impulsionada uma luta por um lugar digno na sociedade
do sujeito portador de algum tipo de deficiéncia.

No entanto s6 em 1978, é que o rotulo de deficiéncia acaba,
com o Relatério Warnock de Hellen Mary Warnock. O documento
que faz uma analise das préticas educativas, tidas na altura, onde a au-
tora sugere que se passe a adoptar o NEE, um conceito mais amplo."”
Deste modo, este documento propde que se substitua o paradigma
meédico pelo padrio educativo, de maneira a garantir e promover o
sucesso na integracdo em institui¢des de ensino regular, tendo assim
a educagio o objetivo principal de apoiar e ajudar todas as criangas
a ultrapassar as suas dificuldades (Meireles-Coelho, Izquierdo &
Santos, 2007).

Néao ha nenhuma crianga que ndo queira aprender e sobre esta

17) De notar que existe uma diferen¢a fundamental entre um aluno que
apresenta uma condigio de deficiéncia ou ter NEE. Na opinido de Correia (2013), que
defende o entendimento enquanto NEE ou mesmo as situa¢des de Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (como a Dislexia, a Disortografia ou a Discalculia), podendo

nao se confirmar situagdes de desvantagem intelectual, motora ou até mesmo sensorial.

maxima, tém de ser criadas condi¢des para que qualquer crianga seja
encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades cognitivas.

Em 1986, Madeleine Will, Secretaria de Estado para a Ed-
ucagido Especial no departamento de Educagio nos EUA, realizou
um discurso que apelava a uma altera¢do no que dizia respeito ao
atendimento de criangas com NEE no ensino regular. Segundo Will,
a solugdo passava por existir uma colaboragio entre profissionais de
ensino, tanto professores de ensino regular como de educagéo espe-
cial. Para que em conjunto analisassem as necessidades educativas dos
alunos com problemas de aprendizagem e assim criar e desenvolver
estratégias que pudessem ser solugdes a essas necessidades de cada
aluno. Deste apelo surge o Regular Education Initiative (REI), em
portugués, Iniciativa da Educagido Regular, ou Iniciativa Global de
Educagao (Correia, 2013, p.7). Um movimento que segundo Will, de-
via ser uma adaptagdo do ensino regular de maneira a tornar possivel
ao aluno com NEE a aprendizagem no ambiente de ensino regular.

Atualmente, este movimento ¢ considerado como o inicio
do uso do termo inclusido nas escolas. No entanto, por um lado foi
apoiada por pais e educadores que defendiam que as criangas com
NEE deviam ser integradas no ensino regular. Por outro lado, alguns
investigadores e educadores afirmavam que um aluno com NEE nio
pode ser ensinado com sucesso no ensino regular, podendo haver
injustigas e um mau ensino.

Apesar das diferentes opinides sobre o movimento REI, como
ja foi referido, foi o primeiro no que toca ao tema inclusdo motivando
posteriormente, em 1989, a “Conferéncia Mundial sobre as Necessi-
dades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade” em Salamanca, uma
conferéncia em que o principal objectivo era criar uma escola para
todos, uma escola inclusiva.

Segundo varios autores o termo inclusdo significa considerar
o0 aluno com NEE mesmo sendo um grau de necessidade severo, no
ensino regular com o apoio dos servicos de educagédo especial. Ou
seja, o principio de inclusdo engloba todas as criangas com NEE e
que possam tem servigos de educa¢io apropriados a cada uma e a
cada necessidade.

Cada crianga é um ser tinico que desenvolve diferentes carac-
teristicas e particularidades, segundo Correia, inclusdo é a inser¢do
do aluno na classe regular, sempre que seja possivel, este aluno deve
receber todos os servigos educativos e com o devido apoio, apropriado
as caracteristicas e necessidades de cada um. E importante perceber
que a crianga com NEE néo é menos capaz do que outra crianga dita
normal. Assim, a incluséo, baseia-se nas necessidades de cada crianca,
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vista como um todo e no s6 no seu percurso académico.

Na 6ptica de Correia o principio de inclusdo apela a um es-
cola que o autor designa como Escola Contemporinea que tenha o
cuidado de ver a crianga como um todo e ndo sé a crianga aluno, mas
também veja a crianga com trés niveis de desenvolvimento, académi-
co, sécio-emocional e pessoal. Desta forma podendo proporcionar
a crianga uma educagio cada vez mais adequada, orientada para a
maximizag¢do do potencial da crianga. Assume também, que a Escola
contemporanea deve ser um centro de atividades comunitarias que
que adapte a todas as criangas e respectivas familias (Correia, 2013,
p-9).

Segundo Leitdo, inclusdo é diferente de integracéo, a inclusdo
é proporcionar a todos e a cada um, o acesso as melhores condi¢oes
de vida e de aprendizagens possiveis (Leitdo, 2010).

“Porque a inclusdo ndo se impdoe, entende-se como
necessdria e constréi-se (..) se os ambientes educativos se ad-
equarem ds necessidades identificadas, é sempre possivel mel-
horar o que sabemos, o que pensamos, o que fazemos, o que
somos.”

(Tomaz, 2010)

No entanto, é muito complicado realizar mudangas tao rad-
icais no sistema de ensino regular, visto que tem de existir uma mo-
bilizagdo ndo so6 de recursos fisicos mas também recursos humanos.
Os professores e profissionais que estdo ligados a educagio tem de
ter formagdo constante para conseguir a acompanhar melhor cada
caso de NEE.

Com esta problematizagio, é importante também que profis-
sionais no campo do Design, pensem criem estratégias graficas que
possam ser usadas como ferramentas dos professores, para que
qualquer crianca possa aprender até ao limite das suas capacidades
cognitivas, independentemente das limitagdes que tenha.

2.6.2 | Declaragio de Salamanca

Como resultado da Conferéncia Mundial sobre Necessi-
dades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada entre 7
a 10 de Junho de 1994, na cidade espanhola de Salamanca, surgiu a
Declaragdo de Salamanca.

Juntaram-se na cidade espanhola mais de 300 participantes,
em representagdo de 92 governos e 25 organizagdes internacionais,
com o objectivo de promover a Educagdo para todos, analisando
mudancas essenciais de forma a desenvolver a educagdo inclusiva,
de forma a tornar a escola um espago de aprendizagem para todas
as criangas, principalmente as que sofrem de necessidades especiais
educativas. Institui¢des que incluam todas as pessoas, onde as dif-
erencas sao aceites e sao trabalhadas individualmente, criando escolas
com maior eficacia educativa.

A Declaragdo de Salamanca trata de Principios, Politicas e
Praticas na area das NEE e um Enquadramento da A¢éo, sendo assim
um marco importante na Educagéo e principalmente na Educagio
especial, levando a mudancas consideraveis e significativas no modo
de procedimento com alunos com NEE.

Desde o inicio, esta Conferéncia, tinha dois objetivos prin-
cipais, o primeiro era promover e desenvolver a Educacéo para To-
dos. O segundo objectivo era analisar e recomendar as mudangas
fundamentais e essenciais para o desenvolvimento de uma educagio
inclusiva de modo a permitir que as escolas e estabelecimentos pos-
sam acolher todas as criangas, incluindo as que tém NEE. Portanto,
na base de todos os documentos criados estd os principios como a
inclusdo e acessibilidade, que propde a abranger todas as criangas e
jovens numa mesma instituigdo. Aceitar as diferencas, independente-
mente de serem fisicas, sociais, linguisticas ou outras, é um ponto de
partida onde todas as institui¢des e todos os profissionais devem dar
apoio a aprendizagem e dando resposta as necessidades individuais
de cada sujeito, combatendo assim o isolamento e separagdo a que
estavam votados os alunos com NEE.

E nas dltimas duas décadas, que se assiste a uma profusio do
conceito de inclusdo, enquanto paradigma. Afirma-se que esta Con-
ferencia ainda nos dia de hoje, é assumida como um dos documentos
mais importante e relevante no que se refere ao conceito de escola
inclusiva, indo também ao encontro da reestruturagio das politicas
necessarias, para a sua implementagdo. Um documento que veio tam-
bém a colocar o termo inclusdo nos paises que sio seus subscritores.

Na Declaragdo de Salamanca sao distinguidos os individuos
que deverio ser considerados como detentores de NEE. Assim, nesta
Declaragdo, a expressido Necessidades Educativas Especiais, refere-se
atodos os individuos que cujas as suas caréncias relacionam-se com
défices ou dificuldades escolares e que consequentemente, tém NEE,
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em algum momento da sua escolaridade. Neste documento ¢ assu-
mido que as escolas terdo de encontrar formas de educar e lecionar
com sucesso estas criancas com NEE, abrangendo aquelas que apre-
sentam incapacidades graves (UNESCO, Declaragdo de Salamanca
e Enquadramento da A¢do na Area das NEE, 1994).

Concebe-se entio, nesta declaracio, a ideia de um ensino
adaptado as dificuldades de cada crianga, uma vez que, tal como
referem Costa et al. (2006:11), cada crianga é um ser unico com car-
acteristicas, interesses e aptiddes proprias e, assim sendo, se pretend-

A 7 7

ermos dar sentido ao direito a “educacio para todos’, é necessdrio que
os sistemas sejam organizados e os programas educativos planeados
de forma a abranger todos os alunos.

Até ao momento apenas se falava de integracéo, passando-se,
com a Declarac¢io de Salamanca, ao conceito de inclusdo. Assim,
faz-se apelo ao ideal de uma escola para todos, em que as institu-
i¢oes educativas regulares fossem capazes de implementar pedago-
gias diferenciadas e eficazes, perspectivando uma resposta educativa
centrada e adequada a todas as criangas, tanto as que manifestassem
dificuldades, como as que revelassem aptidoes acima da média.

Neste sentido, as escolas devem abrigar todas as criancas, in-
dependentemente das suas condi¢oes fisicas, mentais, sociais, emo-
cionais, linguisticas, entre outras (Costa et al., 2006:13).

Em Portugal, a Resolugdo de Conselho de Ministros n.°
55/2007 considerou que os meios tecnolégicos poderido ser uma
mais-valia ao servigo da sociedade, ajudando na inclusio de sujeitos
com NEE.

2.6.3 | O papel do design universal e inclusivo

O termo Design Inclusivo foi utilizado pela primeira vez em
1994, por Roger Coleman, na Inglaterra. A inten¢éo do autor ao fazer
uso deste conceito foi exibir o potencial de projetar e comercializar
produtos para idosos e pessoas com deficiéncia.
Cruz, define o Design Inclusivo da seguinte forma:
“(...) o design inclusivo passa pela criagdo de produtos
para um publico com caracteristicas limitadoras, que necessita
de equipamentos que atenuem limitagoes e permita maximizar

a sua integragdo nas atividades didrias.”

Simoes e Bispo definem Design Inclusivo como o desenvolvi-

mento de produtos e de ambientes, que possibilitem e facilitem a
utilizagdo por pessoas. Os autores assumem como principal objetivo
do Design Inclusivo para “contribuir, através da constru¢do do meio,
para a ndo discriminagio e inclusdo social de todas as pessoas.”
(Simdes e Bispo, 2006)

Contemporaneamente, o Design tem-se manifestado co-
mo uma ferramenta e solugdo imprescindivel no planeamento e
intervencéo ao nivel social e inclusivo. Distinguindo-se pelo seu
funcionamento mediador, pelo seu potencial de inovagio e pelo
seu carater antropocéntrico.

O design inclusivo néo se baseia exclusivamente na procura
de solugdes inteligentes para individuos portadores de desordens
temporarias ou permanentes, mas também para o resto da sociedade
independentemente das suas capacidades e limitacdes. As solugdes
criadas no contexto de design inclusivo, ao serem aplicados a dis-
posicdo da sociedade em geral, sem desprezar os limites existentes
de alguns sujeitos, amplifica assim o publico-alvo. Assim, o design
inclusivo deve ser pensado e criado néo s6 para um individuo com
carateristicas e limita¢oes, mas também, para um todo no geral.

A aplicagio essencial do design inclusivo é assim, a criagdo
de produtos, ou servi¢os adaptados ao maior nimero de benefi-
cidrios, simplificando e homogeneizando a sua informagéo grafica,
o ambiente e arquitetura em que se introduzem. Esta adequagio,
muitas das vezes passa por altera¢des simples em componentes
ergondémicas como o tipo de material por exemplo, ndo sendo
necessario um investimento maior que o calculado inicialmente.

Estas carateristicas ganham importéncia ao se analisar a
realidade de uma crianga com dificuldade de aprendizagem, mais
propriamente com dislexia, bem como o modo como se manifesta
em cada sujeito. Assim o design assume um papel fundamental no
fortalecimento de padroes passiveis de criar uma leitura mais flu-
ente nas criancas com dislexia, sendo um forte impulso na criagdo
de estratégias graficas para motivar e fomentar uma melhor lei-
tura. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo consiste em
apresentar as contribuicdes da abordagem de design grafico paraa
compreensio, avaliagio e transformagéo da leitura a partir de uma
abordagem inclusiva.
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3 | Dislexia e o0 Design Grafico

3.1 | Design gréfico como construtor e mediador de
comunicag¢ao

O mundo ¢ um lugar em construgéo continua, constantemente
excitado por novas ideias, novos conceitos, todo os dias surgem no-
vas ferramentas, novas formas de ligagdo e comunicagéo. Na ultima
década os computadores e os novos equipamentos transformam-se
numa componente das nossas vidas. As novas tecnologias vieram
alterar substancialmente o contexto sdcio-cultural e procedimentos
os de trabalho exercidos no dia-a-dia. Na area do design grafico as
coisas também tem vindo a modificar-se devido ds novas tecnologias,
pelo que o conceito, a criagio, producio e distribuicdo passaram a
estar nas maos do designer.

“Today, countless designers and producers, named and
unnamed, at work both inside and outside the profession, are
contributing to a vast new visual commons, often using shared
tools and technologies. Through this new ‘commonality” the
paradigm of design is shifting”

(Armstrong, 2009)

Villas-Boas afirma que o design grafico é a area de conheci-
mento que trata da organizacio formal de elementos visuais, tanto
textuais como nio textuais, que compde pegas graficas para reprodu-
¢40, que sdo reproduziveis e que tém uma finalidade comunicacional.
Ou seja, segundo o autor, é pensado e criado para comunicar. “Nao
comunica por acaso ou porque tudo comunica, mas porque este é o
seu objetivo fundamental” (Villas-Boas, 1999, p. 17)

Um designer tem o papel essencial de construir de maneira
harmoniosa e equilibrada um objeto grafico, juntando textos, ima-
gens, cores e formas, para que o leitor se sinta atraido, proporcionan-
do-lhe um objeto confortével a leitura.

Assim, o objetivo principal do designer é encontrar a melhor
solugio para cada caso. Para isso, é necessario que, para além da sua
criatividade, o designer utilize os seus conhecimentos acerca das co-
res, tipografias, estética, produgio grafica, para que o projeto alcance
objetivos, comunicando visualmente e de forma eficaz a mensagem.
Logo, o design gréfico é uma arte na qual o designer esta introduzido
como mediador e construtor apresentando solu¢des para os proble-
mas de comunicagio.

3.2 | Legibilidade e leiturabilidade

O conceito legibilidade, inicialmente foi utilizado na discus-
sao das condi¢oes relacionadas com a performance visual como a
simplicidade na significa¢do dos caracteres e a velocidade da leitura.
Em 1940, muitos autores iniciaram a utiliza¢do do termo leiturabi-
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lidade com uma defini¢do muito idéntica ao conceito legibilidade
(Tinker, 1969).

O processo de leitura, valida assim, o conceito de legibilidade
e de leiturabilidade. Quando se fala de textos impressos e tipografia
um dos aspectos de grande importéncia ¢ a legibilidade.

Tracy (2003) sustenta a diferenga entre estes dois termos, afir-
ma que o conceito legibilidade refere-se a forma das letras e as suas
caracteristicas especificas. No que diz respeito ao termo leiturabili-
dade, o autor assume um significado mais genérico, que diz respeito
a todos os procedimentos subentendidos na percegio textual, desde
a forma como o escritor utiliza a linguagem a simplicidade com que
leitor é capaz de o compreender ou seguir o texto. (Morgado, 2015)

Ovink, assume que a legibilidade ¢é “a facilidade e precisio com
a qual o leitor percebe os textos impressos”. Este processo pode-se
descrever com dois termos diferentes: legibilidade percegéo visual e
leiturabilidade, compreenséo intelectual do texto.

Garcia assume que a legibilidade é a competéncia que torna
as letras mais faceis de serem lidas, sendo um factor particular mais
relevante na selecéo e uso da tipografia. Assim, segundo o mesmo
autor uma fonte legivel é aquela que contribui para que o leitor passe
de palavra a palavra, de linha a linha com maior facilidade e rapidez.
Sendo da opinido que qualquer fonte que nédo tenha essa caracte-
ristica, ndo deve ser usada. A legibilidade cumpre assim o dever de
facilitar a viagem ao viajante, ou seja ajudando a tornar mais rapida
a leitura: “How to make text type inviting to read: (...) Make it legib-
le: give it invisible, that is to say unselfconscious, spacingattributes”
White (2005).

Segundo Strunck (1999), no seu livro “Viver de Design”, a
legibilidade das letras refere-se a ligeireza na identificagdo correta
de um grupo de caracteres, isto é, ler palavras inteiras de forma mais
fluida e natural. Entretanto, Niemeyer (2003) afirma que a legibilidade
refere-se ao formato das letras e o quéo fécil é o reconhecimento de
cada caractere individualmente.

Jury (2007), assume que a legibilidade se relaciona com ca-
racteristicas de cada caractere, no que diz respeito ao desenho de um
determinado tipo que pode passar pelas dimensoes descendentes e
ascendentes de cada letra, pela menor ou maior correspondéncia de
certas letras entre si, como o0 “i’, 0 “j, 0 “I” ou 0 “f” e 0 “t’} pelo ta-
manho individual de certas letras, pela confusdo entre determinados
caracteres, pela existéncia ou nio da serifa, entre outras caracteris-
ticas. (Silva, 2008)

A legibilidade e leituralidade podem ser reduzidas no caso de
haver elementos que véo distrair a concentragio do leitor, podendo-o
afastar do conteudo. Estes elementos podem estar relacionados tanto
da micro-tipografia' como a macrot-ipografia®.

1) Micro-tipografia — Ferreira e Serra afirmam que “a microtipografia rela-
ciona-se com as unidades das letras, o espagamento entre elas, o espagamento entre
palavras e linhas” (Ferreira e Serra, 2009, p.30)

2) Macro-tipografia — Ferreira e Serra, assumem que a “macrotipografia ocu-
pa-se do formato, do tamanho e da definigdo das colunas de texto, assim como das

imagens, da hierarquizagdo dos titulos e das legendas”” (Ferreira e Serra, 2009, p.30)

No que diz respeito a micro-tipogafica, os elementos distra-
tores podem ser formas irregulares das letras, espacamentos e en-
trelinhas ou comprimentos de linha inadequados. Relativamente a
maco-tigrafica os elementos distratores podem estar relacionados
com o layout, contraste entre figuras e fundos. (Morgado, 2015, p. 18)

Jost Hochuli, tipégrafo suico, defende que “o olho do leitor
nao deve ser distraido por qualquer forma desconhecida’, resumindo
assim, alguns principios pelos quais podem ser selecionados tipos
de letra para composigao de livros. Segundo o mesmo autor deve-se
evitar formas extravagantes ou com demasiado desenho, assim estas
caracteristicas devem ser evitadas pelo designer que pensa e compde
um objeto literario. (Hochuli, 2015 cit. Morgado, 2015)

Investigagdes mais recentes vem mostrar que néo é viavel con-
siderar as questdes de literacia visual de uma maneira auténoma das
questdes de literacia verbal. Vem provar também, que atualmente a
literacia visual contribui de uma forma consideravel para a identifi-
cacdo rapida e veloz da informacdo. Deste modo, a sua aprendizagem
deve ser analisada no processo de alfabetiza¢do da crian¢a no sentido
de contribuir para o sucesso na leitura.

3.3 | Processo de leitura

A leitura é um processo que estd presente em tudo no dia a
dia, desde sinais, instrugdes, publicidade, livros, revistas entre outros
meios e suportes. Quando se olha em redor existe a nogio de captar
a forma ou a estrutura dos objetos podendo ser uma forma de leitura
e de interpretagdo de cada objeto.

Martins e Pedrosa assumem que ler é uma das tarefas mais
complexas do cérebro. Atualmente os cientistas ainda estio a tentar
decifrar o ato de ler, no entanto, assumem que o ato de ler implica
o uso de dezassete dreas do nosso cérebro, entre as quais, destacam:

o A viso, forma de descodificar o que séo letras;

o Aaudicéo, para perceber quais os sons e fonemas associados
a cada letra e silaba;

« A memoria, que recorda cada palavra e o respectivo signi-
ficado;

o A lbgica, a capacidade de dar um sentido a cada palavra
formando uma frase e assim o texto

Sim-Sim (2009, p.9) assume que “ler é compreender o que
estd escrito”. A autora diz que ler numa lingua de escrita alfabética
exige a preservacdo de padrdes visuais em padrdes fonoldgicos dessa
lingua. Por outras palavras é preciso ter conhecimento das letras e
dos conjuntos das mesmas para que se perceba os sons ou o fonemas
das mesmas. Segundo a mesma autora ler ¢ uma forma de obter
informacéo e aceder ao significado do texto. Define compreensio
de leitura como a atribui¢io de significado ao que foi lido caso seja
palavras e frases isoladas ou de um texto. (Sim- Sim et al, 2008 p.9)

Serra e Alves assumem que ler implica a identificagdo e dis-
criminacio de simbolos graficos, identificar os grafemas associando
aos fonemas ou seja aos sons de cada simbolo grafico. Segundo as
mesmas autoras ler também implica que exista uma analise, bem

como uma sintese auditiva e visual da palavra como um todo mas
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também dos multiplos elementos que constroem a palavra, existindo
uma constante combinac¢éo entre andlise e sintese para uma com-
preensio ou atribuicdo de significado as palavras e assim ao texto.
(Serra e Alves, 2008 p.3)

Selikowitz, assume que ler é um processo complexo assu-
mindo que o leitor apto deve estar concentrado e motivado para
ler o texto, vendo a forma correta das letras de maneira a passar a
informacao para o cérebro. “Os seus olhos devem ser capazes de
percorrer as palavras da esquerda para a direita’, isto no caso das
linguas ocidentais, passando para palavras, para oragdes, frases e
assim formando o texto ( Selikowitz, 2010, p.76).

Ainda sobre o processo de leitura o autor refor¢a a importan-
cia da visdo passar a informagéo para o cérebro, mantendo a posi¢io
exata das letras no espago. Assume que 0 processo que acontece no
cérebro deve ser rapido e automatico num leitor competente ( Se-
likowitz, 2010, p.76).

Naio se pode falar em leitura sem falar no processo de visao e
o modo como a retina do olho funciona. Segundo Rayner, o processo
de leitura utiliza essencialmente a parte févea do olho ou seja a parte
central do olho.

A retina esta localizada na parte posterior do globo ocular,
é formada por milhoes de células fotossensiveis nomeadas de cones
e bastonetes. Estas, sempre que estimuladas pela energia luminosa,
ativam as células nervosas adjacentes, gerando um impulso nervoso
que se difunde pelo nervo 6ptico em diregdo ao cérebro. Os cones, sdo
as células responsaveis pela detecgdo das cores e pela perce¢do visual e
estdo centralizados numa pequena zona da retina, denominada como
févea. A medida que nos afastamos da fovea, a densidade de cones e
dos bastonetes estdo inversamente proporcionais ou seja, a densidade
de bastonetes aumenta. Assim, sempre que fixa o olhar, o ponto de
maior relevancia visual equivale ao ponto focado pela fovea. A sua
volta, na zona parafoveal, a imagem torna-se cada vez mais desfocada
até que por fim, na periferia do campo visual, na perifévea, apenas
conseguimos distinguir vagos movimentos. (Morgado, 2015).

Sabendo que na leitura os olhos tem obrigatoriamente que se
deslocar para ler, a informacao util que se recolhe para a identifica-
¢do da palavra impressa é muito diminuta. Assim quando os olhos
de um leitor experiente se deslocam no decorrer da linhas de texto
intercalam entre movimentos rapidos e pequenas pausas ao longo da
leitura. A esses movimentos rapidos sio chamados de movimentos
sacadicos ou sacadas e as pausas sio nomeadas de fixagdes. Rayner
define que os periodos fixos, isto ¢, as fixagdes na leitura regular estao
entre 200 a 250ms’ (Rayner, 1998).

Os olhos fixam-se num ponto e em torno deste apenas um
espaco de cerca de 8 carateres ou espagos que sao percepcionados
sendo a proje¢do do estimulo visual da parte févea da retina. Este
espaco pode prolongar-se para a direita até mais 12 carateres ou es-
pacos, fornecendo uma informagao mais dispersa e desfocada devido

3) Valores de tempo referentes a leitura na lingua inglesa.

a uma sensibilidade visual ser mais restrita (Falé, et al., 2016, p. 371).

Morgado afirma que leitor assimila o texto em pequenas partes
de caracteres que podem ir até aos 18 caracteres ou espagos. Segun-
do 0 mesmo autor cada fixagdo so6 foca de 2 a 3 caracteres sendo os
restantes entendidos pela zona parafoveal de forma indistinta e de
acordo com o contexto. (Morgado, 2015, p. 25)

Segundo Gerard Unger, designer de tipos de letra, o leitor
experiente consegue numa fixagdo recolher um nimero maior de
caracteres que o leitor inexperiente. Assim de acordo com a opinido
do autor, uma crianga que estd a aprender a ler, o nimero de fixa-
¢des da mesma na leitura é mais elevado do que o leitor comum e
experiente. Isto deve-se porque uma crianga que esta aprender a ler
comega por fixar caracter a caracter, ja o leitor experiente foca mais
caracteres tendo periodos de fixagdo mais curtos. No entanto se o
leitor experiente ndo domine o assunto do texto ou se depare com
palavras mais longas e/ou desconhecidas do seu Iéxico as sacadas
sdo mais lentas e os periodos de fixagdo sdo mais longos. Podendo
nestes casos o olho voltar a atrds em movimentos sacadicos recessivos
para melhor entendimento da informagao lida, a estes movimentos
¢é chamado de regressdes. (Rayner, 1998)

O processo de leitura que acontece num leitor fluente varia
entre duas formas de processamento de informagéo, sendo estas a
forma fonoldgica e forma semantica. Ambas as formas acabam por
se complementar e colaborar entre si, dependendo do tipo de pa-
lavra ou conceito a descodificar e compreender. Sempre que surge
uma palavra nova, dificil de pronunciar ou rara que o leitor ndo
compreenda, utiliza a via fonoldgica. Desta forma o leitor interpreta
a palavra transformando inicialmente a sua forma ortografica em
sons e s6 depois lhe atribui um significado e um sentido. Caso surja
uma palavra frequente ou de pronuncia irregular o leitor opta pela
via seméntica, retirando diretamente da forma ortogrifica, o signifi-
cado da palavra (Morgado, 2015, p.33). No entanto, individuos com
lesdes cerebrais, com disttrbios de linguagem, ou com dificuldades
de aprendizagem nomeadamente com dislexia ndo conseguem fazer
o devido uso destas duas formas de leitura.

O processo de leitura utilizas estas duas formas que nio se
excluem uma da outra, colaborando entre si as duas sio fundamentais
e essenciais para realizar uma leitura eficiente de todas as palavras.

Morgado (2015) afirma que na leitura, grande parte dos fo-
nemas de uma palavra podem ser depreendidos por regras simples
que estabelecem a relagdo entre ortografia e o som. Quando surgem
ambiguidades e duividas sdo resolvidas por niveis superiores de pro-
cessamento - lexicais e seménticos (Morgado, 2015, p. 33).

Segundo Silva a leitura fluente e eficaz foca-se nos habitos
de leitura e na acomodagio das estratégias da percegdo visual e um
determinado estilo tipografico. Silva refere também que um leitor
fluente cria habitos de leitura fundados em estratégias de percedo
visual (Silva, 2008, p. 19 e 20).

Assim sabemos que a leitura inicia-se com uma ativagéo de
processos visuais-perceptivos para identificar o sinal impresso, di-
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ferenciando as formas graficas, e pelo reconhecimento de grafemas
com valor simbdlico confrontado com os sons da fala. No processo
de leitura sdo também identificados padrdes ortograficos para asso-
ciagdo a forma das palavras mentalmente apresentadas. Para que o
processo de leitura aconte¢a automaticamente, é necessario algumas
habilidades adquiridas anteriormente para a descodificagdo, como
conhecimento do alfabeto usado na escrita, representagdes fonold-
gicas, o uso de operagdes de mapeamento entre unidades gréficas
com unidades fonoldgicas e o acesso a representagdes lexicais (Falé,
etal., 2016, p. 346)

Existem diversos fatores subjacentes a aquisi¢do da leitura
entre eles o fator cognitivo, metacognitivo, o motivacional, o comu-
nicativo, o sociocultural entre outros. Entre as capacidades cognitivas
mais importantes para a leitura estd a consciéncia fonologica, que
como j4 foi referido é a capacidade do sujeito manipular os padroes
sonoros das palavras no seu léxico mental em diferentes unidades
como as silabas ou rimas (Castro Caldas e Rato, 2017, p.94).

3.4 | O papel da tipografia nas criangas com dislexia

O significado de tipografia tem variado ao longo dos diferentes
periodos histéricos. Do surgimento da imprensa no inicio do século
xv, surge também o tipo moével inventado por Johannes Gutenberg na
Alemanha. Nessa altura, o tipo correspondia a peca metalica conten-
do o relevo espelhado do caractere. A fonte (font, originalmente fount)
correspondia ao conjunto de caracteres com as mesmas caracteristicas
(typeface). Nessa altura, a tipografia correspondia a criacdo de tipos
e sua utilizagdo para escrita.

Essa defini¢do sofreu alteragdes até ao dia de hoje. Hoje, a
tipografia continua a corresponder a criagdo de tipos de letra e a
sua organiza¢do por forma a veicular a mensagem. A sua defini¢do
tem hoje um sentido mais lato, podendo ser abordada por diferentes
pontos de vista. De uma forma geral, pode-se considerar a tipogra-
fia como uma “notagdo mecénica e de organizagdo da linguagem”
Mecanica pela sua ligagdo com as maquinas, pela sua automatizagiao
precisa, seja ela fisica ou digital. A tipografia segue-se pela utilizacdo
de unidades que se repetem. E uma notagio, porque utiliza um siste-
ma de gréfico de documentacio através da utilizagdo de um codigo

de simbolos (Baines and Haslam, 2005, p.6 al0).

Desde de sempre os tipos de letra representam um papel
fundamental, mas que no entanto muitas das vezes passa desperce-
bido, permanecendo oculto enquanto a informagao é transmitida de
forma eficaz e eficiente.

Ellen Lupton assume “tipografia é uma ferramenta com a qual
o conteudo ganha forma, a linguagem ganha um corpo fisico e as
mensagens ganham um fluxo social”

Lupton afirma também que “os tipos estdo com vocé a onde
quer que vocé va — na rua, no shopping, na internet ou em seu apar-
tamento.” (Lupton, 2018, p.5)

Com o avango da investigacdo cientifica, os designers foram
criando tipos de letra para facilitar a leitura das pessoas com dislexia.
Assim algumas fontes tém sido desenvolvidas com o objetivo de au-
mentar a legibilidade dos caracteres, de forma a tornar a identificagdo
das letras mais clara e precisa. Entre os tipos de letra mais utilizadas
para pessoas com dislexia, encontram-se a Lexia Readable, EasyRea-
ding, a Dyslexie, e a Open Dyslexic.

O tipo de letra Lexie Readable (anteriormente Lexia Readable)
foi criada pela K-Type. Planeada para ter maxima legibilidade, sendo
assumido pelos criadores uma tentativa de deter a forga e clareza da
Comic Sans sem as habituais associagdes a banda desenhada. O fato
de ser um tipo de letra assimétrica pode ajudar os leitores disléxi-
cos, sendo defendido a assimetria de letras como b e d, e as formas
manuscritasdeaeg.

EasyReading foi desenvolvida em 2007 por Federico Alfonset-
ti, a EasyReading é uma fonte “hibrida’, uma vez que apresenta letras
serifadas e grotescas. Esta combinagdo permite que as letras mais
semelhantes sejam facilmente diferenciadas pela presenca da serifa.
Esta distingdo entre letras bem como um maior espacamento pode
ser considerada uma ferramenta de auxilio a leitura.

Dyslexie em 2008 pelo designer holandés Christian Boer. Dys-
lexie é um tipo de letra projetado para atenuar alguns dos problemas
que disléxicos experimentam durante a leitura. O designer criou este
tipo de letra para ajudar a combater sua prépria dislexia. Nas palavras
de Christian Boer, este tipo de letra foi idealizado “como uma cadeira
de rodas” para ajudar os disléxicos a ler. Este tipo de letra foi criado
com a no¢iao de que muitas das letras do alfabeto latino, 26 letras,
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ABCDEFGHIIKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzdsé
1234567890 (#1?8&%.,;)

Figura 14. Tipografia Lexie Readable

(imagem do autor)

Figura 15. Tipografia EasyReading -
Easyreading.it. (2018). Disponivel em:
http://www.easyreading.it/en/

ABCDEFGHI JKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklm
nopgrstuvwxyz
01234567891 7?#

Figura 16. Tipografia Dyslexie - Dyslexie
(2017). Disponivel em: www.dyslexiefont.

com
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Figura 17. Tipografia Open Dyslexic -
Open Dyslexic (2017). Disponivel em:
https://www.opendyslexic.org/

Figura 18. Na imagem, vemos o exemplo
de uma rotina de leitura. Os pontos azuis
correspondem as fixa¢des. Os tridngulos
vermelhos e verdes correspondem a
sacadas recessivas para a esquerda e para
cima, respetivamente. E possivel observar
que para linhas mais curtas, o nimero de
sacadas ¢ bastante inferior (Schneps et al,
2013, p.3)
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sdo visualmente muito semelhantes, logo, mais confusas para pessoas
com dislexia. Cada caractere é uma forma tnica, colocando mais
énfase e forca nas partes da letra que sdo diferentes umas das outras.

O tipo de letra Open Dyslexic foi concebido para atenuar al-
guns dos erros comuns de leitura causados pela dislexia. Este tipo de
letra foi criado por Abelardo Gonzalez e o seu design é baseado no
DejaVu Sans. Cada caractere possui na sua parte inferior um peso
maior para indicar a dire¢do. Assim segundo o Gonzalez, a forma
da letra é facilitadora da parte da letra estd em baixo e para que lado
estd virada, (esquerda ou direita). As formas exclusivas de cada letra
podem ajudar a evitar confusdes de inversdo ou troca.

Outra forma de aumentar a capacidade de leitura eficaz de um
disléxico passa por reduzir comprimento das linhas, isto é, menos
palavras por linha. Schneps et al (2013) afirmam que menos palavras
por linha reduzem a quantidade de sacadas recessivas (ver 2.6.2 |
Processo de Leitura). No mesmo estudo, verificaram que um maior
espacamento entre letras ajuda & compreensio dos leitores, com a
desvantagem de tornarem a leitura mais lenta. Os resultados deste
estudo mostram que reduzindo o ‘crowding™ é possivel melhorar a
capacidade de leitura das pessoas com dislexia. A presenca de menos

4) Crowding refere-se a quantidade de informagéo fornecida ao olho numa
determinada area. Espagamentos reduzidos levam a um maior niimero de caracteres
no mesmo espago. Quanto maior for a quantidade de informacio nessa drea, maior é

o efeito de crowding a que uma pessoa estd sujeita.

palavras por linha ou letras mais afastadas permite que numa mesma
fixa¢io®, exista menos informa¢io em simultaneo.

Entende-se por tamanho critico de letra o tamanho a abaixo
do qual a capacidade de leitura baixa drasticamente. O’Brien et al.
mostram que os leitores disléxicos tém um tamanho critico de letra
superior aos nao-disléxicos em cerca de 32% (0,136 logMAR contra
0.258logMAR, ou 20/27 contra 20/36 na escala de Snellen).

Adicionalmente, o estudo refuta que a capacidade de leitura
aumenta de forma constante com o aumento do tamanho de letra.
Para além disso, defende que néo existe um tamanho especifico de
letra onde a capacidade de leitura tenha um pico. Assim sendo, as
dificuldades de leitura que surgem ao se atingir o tamanho critico
de letra podem advir nio s6 deste, mas também dos efeitos de ruido,
uma vez que letras mais pequenas correspondem a mais informagao
na mesma sacada.

O reconhecimento das letras s por si ndo sdo suficientes para
identificar uma palavra. Saber a posi¢ao relativa das letras dentro da
palavra é também necessario para reconhecimento e distingéo entre
anagramas. O canal magnocelular transporta a informagéo relativa a
posicdo de cada letra. No caso dos disléxicos, existe maior ruido neste
canal, causando incerteza na posi¢do da letra. Abaixo do tamanho
critico de letra, é impossivel reconhecer as caracteristicas criticas de
cada letra (as suas particularidades, que a tornam identificavel). Logo
acima do tamanho critico de letra, ja é possivel reconhecer a letra,
mas o ruido associado a sua posi¢do é elevado pelo que a incerteza
é, consequentemente, elevada.

3.5 | O papel da ilustragdo como elemento de
aprendizagem

Ao longo dos anos as dificuldades de aprendizagem tém vindo
a receber alguma relevancia por parte dos profissionais e editoras
portuguesas, existindo uma preocupagio constante na criacio de
suportes de apoio para criangas com dislexia ou com problemas de
aprendizagem.

A dislexia ¢ a dificuldade de aprendizagem mais comum a
nivel mundial representando cerca de 10% da populagdo mundial,
ou seja, uma em cada dez pessoas ndo consegue ler fluentemente.

Desde tempos imemoriais que a escrita tornou-se parceira
da imagem. O livro contém paginas e as mesmas sdo o suporte para
incluir texto e imagens ou figuras. “Para que serve um livro, sem
figuras nem didlogos?” perguntou-se Alice, entediada, pouco antes
de decidir seguir o Coelho Branco até o Pais das Maravilhas. (Lewis

5) FixagOes: Rayner afirma que as fixagdes sdo pausas na leitura ¢ definido

como o tempo que os olhos param em cada letra ou palavra. (Rayner,1998).
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Carroll, 1865). Mais de cento e cinquenta anos depois as imagens e
ilustragdes continuam a ser um aspeto central para a conquista da
curiosidade dos jovens leitores — tanto que, ao longo dos dltimos
anos, elas tém desempenhado um papel cada vez mais pertinente
nas narrativas infantojuvenis.

Segundo Silva, o texto e a imagem relacionam-se em registos
complementares em situa¢des harmoénicas ou em equilibrios insta-
veis (Silva, 2008 p.158). Ilustragdes sdo imagens que geralmente séo
usadas para complementar um texto, auxiliando assim a transmissao
do conceito contido nele.

No ultimo século, o desenvolvimento da tecnologia, recur-
sos e metodologia, permitiu que a fotografia ganhasse terreno sobre
a ilustragdo no papel de documentagdo narrativa (Meggs e Purvis,
2009, p.555). Esta evolugio levou a que a ilustragdo se desenvolvesse,
adquirindo mais graus de liberdade que a fotografia. Estes graus de
liberdade permitiram desenvolver e manipular a imagem, conferindo
uma maior eficicia em transmitir informag¢des complexas através
de imagens simbdlicas do que por imagens narrativas. Através da
utilizacdo da ilustragio é possivel ir de encontro ao publico-alvo,
transmitindo a informac¢édo complexa numa linguagem acessivel ao
mesmo.

A escolha de uma imagem pode ser fundamentada na fina-
lidade que tem: de apoiar um texto ou transmitir uma ideia apenas
pela observagao da imagem. Crenzel e Claro afirmam que a ilustragdo
¢ uma ferramenta de associagdo, no qual a crianga reconhece uma
determinada agdo ou um objeto que o autor esta a narrar (Crenzel e
Claro, 2010, p. 70). De acordo com Kohan a ilustracdo mostra o que
o texto diz. Um bom desenho ajuda o leitor a descobrir, a entender o
texto (Silvia Adela Kohan 2013, p. 34). A ilustra¢do veio adquirindo
ao longo do tempo um papel fundamental na compreensio da crianga
e também na sua educagio e aprendizagem. E indispensavel que se
utilizem as regras do design comunicacional na criagdo dos varios
suportes de aprendizagem de forma a serem mais eficazes e apelativos.
A estrutura e organizagio da informagio, as caracteristicas da escrita e
ailustragdo desempenham um papel indispensavel na aprendizagem.

A doutrina da ilustracdo que considerava a ilustragdo como
suplemento do texto foi substituida pela doutrina da conformidade
que apresenta a imagem e texto situados no mesmo nivel e com idén-
tico valor (Moles, Janiszewski, 1990, p.34-37).

Gérard e Roegiers salientam que a “ilustragdo, a escolha de
tipos de letra e a paginagdo contribuem enormemente para a legibili-
dade de um suporte de aprendizagem” (Gérard e Roegiers 1998, p.26)
Alguns dos investigadores que se tém debrugado sobre a concepgio
de manuais escolares, apresentam indicag¢des sobre o racio ima-
gem/texto por pagina, relacionando-o com a fase etaria e o nivel de

aprendizagem dos alunos. Para Richaudeau (1979), Britton, Binkley e
Woodward (1993), a percentagem de imagens relativamente ao texto,
embora dependendo da disciplina e do nivel de ensino, devera ser
sempre menor que 50%.

A utiliza¢io da ilustragio vai de acordo com a comunicagdo
informal utilizada pelo publico-alvo, veiculando a informagédo de uma
forma mais natural e eficaz, capaz de ser entendida pelas criangas,
distanciando-se da formalidade do manual escolar em detrimento
da sensagdo positiva que é a brincadeira.

Acreditamos que se a ilustragio for bem pensada e com um
bom equilibrio face ao texto, possa ser uma mais-valia para qualquer
crianga que esta aprender a ler e a escrever.

3.6 | Cartilha Joao de Deus

A Cartilha Maternal de Jodo de Deus foi pensada e planeada
para combater o analfabetismo e as dificuldades na aprendizagem
do cddigo escrito e falado.

O processo de leitura, proposto por Jodo de Deus na Cartilha
Maternal, baseia-se em ritmos de leitura em voz alta, impostos pela
sinalizagao sildbica e fortemente influenciados pelos sons vocais que
tém um enorme papel na estruturagio do ritmo sonoro dentro de
cada palavra. (Silva, 2008, p. 21)

A Cartilha Maternal, propde um ensino apoiado na lingua
viva, apresentando somente o abeceddrio, que deve ser ensinado por
partes, de modo a formar palavras que se digam, que se ougam, que se
entendam, que se expliquem, segundo o préprio autor Jodo de Deus,
em vez do principiante (aquele que esta a iniciar a leitura) apurar a
aprendizagem numa repeti¢éo ignorante, habitue-se com as letras e
os seus valores na leitura animada de palavras compreensiveis (Jodo
de Deus, 2016, p.5).

A Cartilha Maternal surgiu quando ap6s dez anos de trabalho
de Jodo de Deus no projeto de criagdo de um método de leitura. A
Cartilha Maternal foi editada pela primeira vez, em 1876, um livro
que suportava, num s6 manual, 25 ligdes para os alunos e o Guia
Pratico para os professores.

Para além de um livro a Cartilha Maternal é um Método de
Leitura, onde se expde de forma correta do ponto de vista pedagégico
e de uma forma progressiva as dificuldades da lingua portuguesa. A
crianga que esta a iniciar a leitura, desde a primeira li¢éo, é convidada
e estimulada a ser uma espécie de critica da linguagem, porque as
dificuldades sao explicadas por regras que satisfazem o entendimento
e o pensamento légico de crianga.

O uso de mnemonicas para formagdo tempordaria das con-
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soantes “incertas” e a apresenta¢io das palavras fragmentadas sila-
bicamente, recorrendo ao uso do preto e cinzento feito a partir de
macha continua ou de riscado, sem quebrar uma unidade grafica,
sdo duas das principais linhas de for¢a que caracterizam este método.

A Cartilha Jodo de Deus desperta as capacidades metacog-
nitivas, desde o inicio a crianca iniciante da leitura é conduzida a
entrar num espécie jogo, do qual vai aprendendo regras ao longo da
licoes e vai evoluindo, construindo bases que vao ficando mais fortes.

O processo inicia-se com a visao das letras, seguindo-se os
sons correspondentes, a leitura de palavras e a pronunciagdo destas
como entidades globais com significado préprio. Consequentemente,
no discurso a crianga deve inserir os seus conhecimentos na apren-
dizagem, desenvolvendo o vocabuldrio e a construgio frasica de uma
forma ludica.

O exercicio de leitura ¢ dindmico, interativo e promove a re-
lagdo entre as palavras lidas e a experiencia de cada crianga, dando
a ideia de que a palavra é o elemento principal do discurso. Jodo de
Deus na Cartilha Maternal ndo usa frases soltas, preferindo dar ao
leitor o instrumento linguistico que é a palavra e leva-lo a utiliza-la
dentro do seu mundo e dos seus interesses dando um contexto.

3.7 | A leitura

A leitura é um processo através do qual, o leitor adquire infor-
magio e conhecimento a partir de simbolos escritos. Neste sentido,
é indispensavel que o leitor esteja habituado e ambientado com o
codigo escrito, o alfabeto e as associagdes de letras que formam pa-
lavras e frases, para poder compreendé-lo. Para tal, o sujeito tem de
ter capacidades e habilidades cognitivas que lhe permitam entender
adequadamente a mensagem escrita.

Sim-Sim (2008, p.7) assume que o saber ler ¢ uma conjuntura
imprescindivel para o sucesso individual, tanto na vida escolar como
também na vida profissional. A autora assume ainda que a leitura
¢ mais do que um ato individual, é também um ato social, sendo
que a leitura da linguagem ¢ indispensavel na vida quotidiana, para
interpretagdo de dados e informacéo.

A leitura é uma ag¢do complexa, influenciada por varios fac-
tores externos, sejam eles sociais, culturais, de caracter individual
ou mesmo emocional. Uma leitura deficiente ou pouco fluente pode
influenciar, de uma forma direta, as restantes aprendizagens escolares,
a vida pessoal, social e emotiva do individuo.

Na opinido de Cruz (2007, p.3), o ato de ler é verdadeiramente

6) Jodo de Deus define consoantes incertas como aquelas que tém mais de
um valor ou leitura. Como por exemplo o “g” que tem dois valores, por exemplo a

palavra gato e girafa.

complexo, pois envolve fatores diferentes relacionados com os niveis
intrapsiquico e intergrupo, passando pelos niveis interindividual e
intragrupo. Ou seja, segundo Cruz, por um lado na leitura estdo
envolvidas as caracteristicas individuais do leitor, como por outro
lado estdo envolvidas as diferencas sociais e culturais onde o leitor
se integra.

Segundo Silva, aprender a ler ¢ uma forma de aprender a ver.
E aprender a ver inclui obrigatoriamente aprender a ler. (Silva, 2008).

3.7.1 | Formas de Ler

O homem Ié como em geral vive, num processo duradoura da
interagdo entre sensagdes, emogdes e pensamentos (Martins, 2002).

Segundo Maria Helena Martins assume que existem trés for-
mas de leitura que estdo diretamente associadas, a leitura emocional,
a leitura sensorial e a leitura racional.

Martins, assume que a leitura emocional lida com os senti-
mentos, o que implicard falta de objetividade e imparcialidade. No
que diz respeito as emogdes as coisas ficam perceptiveis, fugindo ao
controle do leitor, que se vé envolvido em verdadeiras armadilhas e
ratoeiras no seu inconsciente (Martins, 2002 p.48).

Esse tipo de leitura faz utilizagdo dos estados emocionais do
leitor, o que interfere na forma como se 1¢. E uma leitura menos obje-
tiva, o que nio quer dizer que seja uma leitura superficial e ficcional,
mas uma leitura que possibilita interferéncias externas ao texto.

A leitura sensorial inicia-se muito cedo e acompanha o leitor
no decorrer da sua vida. Esse tipo de leitura envolve os cinco senti-
dos e consequentemente as emocdes. E a primeira forma de ler, ou
seja, é o primeiro contacto e encontro com a leitura. Martins diz que
“a leitura sensorial vai, portanto, dando a conhecer ao leitor o que
ele gosta ou ndo, mesmo inconscientemente, sem a necessidade de
racionalizag¢des, justificativas, apenas porque impressiona a vista, o
ouvido, o tato, o olfato ou o paladar” (Martins, 2002 p.43).

A leitura racional, serve para levar o leitor a compreender algo.
Segundo a autora a leitura racional acrescenta a leitura sensorial e
emocional o fato de se identificar e estabelecer uma ligagio entre o
leitor e o conhecimento, a reflexdo, a reordenagdo do mundo objetivo,
facilitando-lhe e possibilitando-lhe, no ato de leitura, ser atribuido
sentido e significado ao texto, de forma a questionar tanto a propria
individualidade como também o universo das relacdes sociais.

Esta forma de ler ndo ¢ importante por ser racional, mas sim
por aquilo que seu processo permite e possibilita, alargando assim
os horizontes de expectativa do leitor e ampliando as possibilidades
de leitura do texto e da propria realidade social (Martins, 2002 p.67).

Ou seja, a leitura racional leva-nos a compreender algo e con-
seguir ter uma posi¢éo critica em relacao ao que lemos ou vemos. A
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leitura racional permite-nos a possibilidade de entender realidades
que estdo implicitas no texto, possibilitando o entendimento do texto
no seu todo.

Existe a leitura de lazer ou prazer, a chamada leitura de rela-
xamento que é muito diferente das leituras obrigatoérias. Cada tipo
de leitura simultaneamente com o nosso estado de espirito ird re-
produzir efeitos diferentes no resultado final de absor¢do da leitura.
Isso porque a leitura estd inteiramente ligada as nossas vivencias e
experiencias. As crengas, disposicdes, praticas tudo pode vir a influén-
cia a leitura. O habito da leitura ou o ato de ler néo é algo que nasce
com o ser humano, é algo que vai sendo construido ao longo da vida.

Os leitores que estdo a iniciar o processo de leitura precisam de
aprender numa primeira instancia a relacdo entre os sons e as letras,
s6 depois conseguem manipular conscientemente os fonemas e os
grafemas (Castro Caldas e Rato, 2017, p. 95).

Os leitores iniciantes aprendem assim lidar as sensagdes que
envolvem o ato de ler. Nesse sentido, acredita-se que o objecto livro,
como o estilo de capa, formato, tamanho, ilustragoes, entre outros,
contribuem para a escolha de um livro. Ha por parte do leitor uma
rela¢do sensorial e emocional com livro.

Martins assume no seu livro “O que é a Leitura?” que néo
existe uma hierarquia entre as diferentes formas de leitura, mas sim
uma completude entre as trés formas de ler. Ou seja, nunca fazemos
apenas um tipo de forma individual, utilizamos estas formas de ler
que que se vdo completando umas as outras.

Sendo assim sdo experiéncias e as circunstancias da existéncia
de cada leitor no ato de ler, bem como as respostas e questdes apre-
sentadas pelo objeto lido, que podem evidenciar e influenciar um
certo nivel ou forma de leitura.

“A leitura sensorial tem um tempo de duragdo e abrange
um espago mais limitado, em face do meio utilizado para reali-
zd-la - os sentidos. Seu alcance é mais circunscrito pelo aqui e
agora; tende ao imediato. A leitura emocional é mais mediati-
zada pelas experiéncias prévias, pela vivéncia anterior do leitor,
term um cardter retrospectivo implicito; se inclina pois a volta ao
passado. Ja a leitura racional tende a ser prospectiva, a medida
que a reflexdo determina um passo a frente no raciocinio, isto é,
transforma o conhecimento prévio em um novo conhecimento
ou em novas questoes, implica mais concretamente possibili-
dades de desenvolver o discernimento a cerca do texto lido”.

(Martins, 2002, p.81)

Martins assume que a leitura ¢ algo que esta inerente em cada
sujeito, através das suas vivéncias e experiéncias, que por sua vez so-
frem influéncias externas. As condi¢des objetivas estdo ligadas com

o ambiente externo, ou seja, o meio social, cultura, econdémico em
que o leitor esta inserido ira influenciar a forma como lida com a
leitura e aprendizagem.

Atualmente existe uma grande gama de informacdes o ser
humano como leitor deve ter a capacidade de decifrar e interpretar
o texto lido. O sujeito deve ter a capacidade de selecionar, compreen-
der e apropriar-se da informagédo que lhe é relevante. A capacidade
de tornar-se leitor é uma questdo social e cultural de inserir-se na
sociedade letrada.

Ambiente sociocultural exige espontaneamente o dominio
da escrita e da leitura. Ler ¢ o resultado de uma exigéncia e/ou uma
necessidade de um meio sociocultural que nos envolve. O ato de
alfabetizar é compreendido como uma linha que divide o desco-
nhecimento e o conhecimento. Paulo Freire debatia esta ideia de
tabua rasa, onde a crianca nio sabe nada, e traz a ideia que modifica
a relagdo do sujeito com o cddigo escrito.

A crianga quando inicia a aprendizagem ja possui natural-
mente experiéncias que irdo influenciar a aprendizagem do c6digo
escrito. Ou seja, o leitor ndo é uma tdbua rasa, possui sempre expe-
riéncias vividas que iré afetar a sua forma de decifrar e interpretar,
consequentemente ird influenciar a leitura.

Existe uma diferencga entre saber ler e ser letrado. Saber ler é a
capacidade de alguém de descodificar dados, porém possuir literacia
envolve tanto a codificagdo de dados, bem como a sua interpretagio
posterior.

O conceito de educacio é diferente de formacio. Por educagio
entende-se que o individuo pode-se aprender tanto na escola, como
fora da escola. Por sua vez, formagdo entende-se que a pessoa é trei-
nada, padronizada a realizar certas atividades de uma certa forma.

Paulo Freire mostra que o sujeito néo leitor é um grande leitor
do mundo. A educagio formal nio é absoluta, pois recebemos parte
da educagio proveniente da cultura e do contexto social. A educa¢io
é elaborada em funcéo do meio sécio educativo.

A leitura tem uma caracteristica multidisciplinar que esta in-
serida em diversas disciplinas como filosofia, sociologia, psicologia,
matemadtica entre outros. Atualmente, a sociedade contemporanea
ainda exige literacia digital para o uso de varios aparelhos electréni-
cos. Nesse sentido, assumimos que essencial que exista a diversidade
para contemplar todos os niveis de leituras.

Acreditamos que existem varios meios de se poder ler diversos
contetdos, para que estes se adequem cada vez mais a uma faixa eta-
ria ou a uma problematica como acontece com disléxicos ou outros,
temos que procurar auxilio nas vérias dreas de conhecimento, para
atender a demanda desse publico de forma correta. E necessario estar
sempre atualizado, procurando conhecer o que hd de novo na érea
para poder alcancar de forma completa o leitor.
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4 | Casos de Estudo

4.1 | Introdugao

Ao longo dos anos as dificuldades de aprendizagem tem vindo
a receber alguma relevancia por parte dos profissionais e editoras
portuguesas, existindo uma preocupagio constante na criagdo de
suportes de apoio para criancas com dislexia ou com problemas de
aprendizagem.

A dislexia é a dificuldade de aprendizagem mais comum a
nivel mundial representando cerca de 10% da populagdo mundial
ou seja um em cada dez pessoas nao consegue ler fluentemente e isto
sdo dados com os quais nos devemos preocupar.

Qualquer que seja o suporte criado para a crianga com disle-
xia, deve ser pensado e deve ter o objetivo de assegurar que o material
escrito tem em consideragio o stress visual sentido por pessoas dis-
léxicas e facilitar a leitura. A adogdo de boas praticas para os leitores
disléxicos tem como vantagem tornar os documentos acessiveis para
qualquer pessoa.

Nos ultimos anos sdo varios os manuais escolares que tém
vindo a surgir como recursos de extremo interesse para que profes-
sores, psicologos, terapeutas possam trabalhar com as criangas com
diagnostico de dislexia e com baixo nivel de consciéncia fonolégica.
Entre estes recursos destacam-se alguns manuais escolares, Cadernos
de Reeducagio Pedagdgica- Dislexia de Helena Serra e Teresa Alves.
Também das mesmas autoras nivel 1 e 2 Dislexia- Fichas de Inter-
venc¢do Pedagégica. Método Fonomimico da autoria da Dr.? Paula
Teles, e o manual Dislexia - Atividades de Conhecimento Fonoldgico
da autoria de Cldudia Tavares.

4.2 | Dislexia Cadernos de Reeducac¢ao Pedagogica

Os Cadernos de Reeducagdo Pedagdgica - Dislexia sdo uma
colegio constituida por 6 volumes, da autoria de Helena Serra e Teresa
Oliveira Alves e editados pela Porto Editora em 2008.

Cada caderno é remetido a um determinado intervalo etério,
que estd compreendido desde criangas de 5 anos até jovens com 16
anos de idade. Esta compilagdo contém exercicios que sio reservados
a criancas que necessitam de praticar e treinar competéncias indis-
pensaveis ao processo de leitura de escrita, nomeadamente compe-
téncias fonoldgicas.

O objetivo principal desta colegao é contribuir para a diminui-
¢do e superagio das dificuldades nas areas de desenvolvimento bésicas
que constituem pré-requisitos para a leitura e a escrita. Os exercicios
presentes nestes cadernos para além de estimularem a aprendizagem
da crianga ou jovem com dislexia ainda fomenta a sua autoestima.

Os livros que foram analisados mais profundamente foram os
dois primeiros volumes desta cole¢io, que sdo destinados a criangas
com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos de idade, pois
o publico alvo escolhido para esta investigagdo sdo criancas com
dislexia entre os 7 e os 10 anos de idade. Na opinido da psicéloga
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Figura 20. Capa- Dislexia
Cadernos de Reeducagio
Pedagoégica 1 (Porto Editora,
2008).




Figura 21. Capa- Dislexia Cadernos

de Reeducagio Pedagodgica 2 (Porto
Editora, 2008).

Figura 22. Exemplo de exercicios de

identificagdo da esquerda e direita
(imagem do autor).
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Tatiana Fernandes, aos primeiros sinais de dislexia deve existir uma
intervengdo, no entanto afirma que um despiste mais concreto deve
ser realizado apos dois anos de alfabetizagdo. (Fernandes, 2018).

O primeiro caderno de reeducagao pedagdgica destina-se a
criangas entre os 5 e 8 anos de idade. Os exercicios destinam-se a
alunos que necessitem treinar competéncias basicas em rela¢do ao
processo de leitura e escrita. Assim, a tipologia dos mesmos tém
em consideragio a evolu¢ido de competéncias fonologicas, auditivas
e ritmicas, visuais, visuoespaciais, linguisticas, perceptivomotoras,
coordenagdo visuomotora e psicomotoras que diz respeito a latera-
lidade e orientagio espaciotemporal. (Serra e Alves, 2008).

Para além deste treino bésico estes cadernos de reeducacio
pedagdgica tem como finalidade o desenvolvimento de competéncias
académicas entre elas:

- selecionar ou escrever a silaba ou palavra correta;

recordar os “casos especiais” de leitura como o “ge” e 0 “gi”;
- completar frases ou palavras;

conseguir identificar palavras através do som inicial,
- ler frases existindo uma compreensao do sentido,

distinguir palavras idénticas,
- treinar a memoria a curto e logo prazo;

separar palavras ou frases conseguindo ler corretamente as
frases;
- ordenar palavras, frases, situacdes numa sequéncia légica;

escrever palavras cruzadas;
- perceber elementos estranhos a palavra;

identificar posi¢des de objetos no espaco;
- recordar regras ortograficas;
(Serra e Alves, 2008)

Assim ao longo destes cadernos, os exercicios modelo que sdo
mais frequentes sao: identificagdo o lado direito e o lado esquerdo
de pessoas ou objetos. O principal objetivo deste tipo de exercicios é

desenvolver capacidades lateralidade psicomotricidade.

Outro exercicio modelo que vai surgindo é a ordenagio logica
de imagens, sendo pedido para que o aluno escreva uma histéria ou
frases. Este exercicio serve para treinar a capacidade de observagio,
bem como perceber que existe uma légica de acontecimentos. A es-
crita da histéria motiva o treino do vocabulario e treina o habito de

escrever.

Este livro, contém exercicios para descobrir as diferencgas, que
vao variando entre diferencas de imagens normais, imagens em sime-
tria e diferengas entre uma imagem e a sombra desta. Estes exercicios
tem a finalidade de treinar qualidades percetivas e de memoria.
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Figura 23. Exemplo de exercicios de
ordenagao logica de imagens (imagem do
autor).

Figura 24. Exemplo de exercicios de

diferencas em simetria (imagem do autor).
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4| Casos de Estudo

4.3 | Dislexia - Nivel 1 e 2 Fichas de Intervengao
Pedagoégica

Figura 25. Exemplo de exercicios de
corte de frases (imagem do autor).

Dislexia — Nivel 1 e 2 Fichas de Intervengdo Pedagégica, sdo
dois cadernos de atividades, com graus de dificuldade diferentes para
criancas com dislexia, da autoria de Helena Serra e Teresa Alves,
editado pela Porto Editora e lancados em novembro de 2017.

O principal objetivo das atividades e os exercicios apresenta-
dos nestes cadernos ¢ estimular e despertar o sucesso das criangas
e dos jovens na aprendizagem. Através deles serdo desenvolvidas
as principais competéncias basicas e instrumentais implicadas nas
aprendizagens simbolicas que a escola promove como a atencéo; a

Neste caderno existem exercicios para escolher a letra correta

correspondente ao som, sendo que existem algumas letras/sons que percecdo e memoria auditiva e visual; as habilidades fonoldgicas; a

sdo criticos e que sdo treinados com mais frequéncia, como o0 “c” e “q associacio auditiva-visual; as nogdes de tempo e espaco; a expresséo

«» « oral e escrita; a eficiéncia na leitura - fluéncia -, expressdo e com-

“t” e v, “ch” e 0 “j, entre outros. Este exercicio tem como objetivo Figura 28. Capa- Dislexia Fichas

preensio de textos lidos; e a eficiéncia na escrita, ortografia e sintaxe
(Serra e Alves, 2017).
Propde-se que estas fichas sejam incluidas numa rotina dia-

treinara percegdo auditiva e visual. de Intrevencédo Pedagdgica - Nivel 1

Figura 26. Exemplo de exercicios de (Porto Editora, 2017).

co.rresp ond.éncia defonema, grafema ria de qualquer crianga, principalmente criancas com dificuldades
¢ imagem (imagem do autor). de aprendizagem. Tendo sempre a necessidade de existir um adulto
mediados para que as fichas sejam orientadas e exista um acompanha-
mento, num formato ludico. Da parte do adulto mediador também
se espera que exista um

refor¢o positivo da evolugio, sem destaque dos insucessos.
Bem como exista uma valorizac¢io da motiva¢io e eficicia no de-
sempenho (Serra e Alves, 2017).

No que diz respeito aos exercicios destes cadernos sdo muito

Figura 27. Exemplo de exercicios
de treino de meméria (imagem do

autor).
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Ao longo deste livro é comum surgirem exercicios de memo-
ria, como por exemplo, a crianga tem que memorizar cidades numa
pagina para fazer recorrendo a sua memdria para escrever os nomes
das cidades numa pagina mais a frente. Este exercicio tem como
objetivo principal treinar a memoria e a aten¢do de cada crianga.

O segundo caderno destina-se a criangas com 7 a 10 anos
de idade, apesar dos exercicios serem ligeiramente mais dificeis a
estrutura e a tipologia do exercicios ¢ a mesma.

Graficamente estes livros sao impressos a duas cores, no caso
do primeiro caderno é usado o preto e verde, e o segundo é preto e
vermelho. E usada a ilustragio acompanhar o exercicios, estes cader-
nos tem acabamento de argolas.

semelhantes aos Cadernos de Reeducacido Pedagdgica das mesmas
autoras. No entanto, estes cadernos de fichas seguem um modelo de
organizagio dividido em trés sec¢des. A sec¢do auditivo-linguistica
onde os exercicios propostos estimulam o desenvolvimento da cons-
ciéncia fonoldgica, da distingdo e memoria auditiva, da linguagem

Figura 30. Interior do caderno - Dislexia Fichas de Intrevengdo Pedagdgica

- Nivel 2 (Porto Editora, 2017).

Figura 29. Capa- Dislexia Fichas

de Intrevencdo Pedagdgica - Nivel 2
(Porto Editora, 2017).
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Figura 31. Interior do caderno
- Dislexia Fichas de Intrevencdo
Pedagdgica - Nivel 2 (Porto
Editora, 2017).
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compreensiva e expressiva, da compreenséo e ordenac¢do temporal.
Esta secgdo ¢ identificada com a cor azul. A cor de laranja ¢ identifi-
cativa da sec¢io perceptivo espacial, os exercicios que sdo propostos
nesta area pretendem trabalhar competéncias de distingdo e memo-
ria visual, treino da percegdo e orientagdo espacial e visuespacial. A
terceira sec¢éo identifica-se pela cor verde, e é focada em exercicios
de desenvolvimento de competéncias no ambito da linguagem escri-
ta. Com exercicios de reconhecimento de palavras, leitura fluente e
expressiva, compreenséo de textos lidos, associagdo auditivo-visual
de componentes de fonemas e grafemas. Propde também exercicios
de soletra¢io, escrita de palavras e estruturagdo de frases e textos
(Serra e Alves, 2017, p.3).

Existe assim, destaque para alguns exercicios mais frequentes
como: corre¢do das palavras ou letras corretas. Contagem de palavras,
silabas, vogais e consoantes nas frases. Separagio de palavras forman-
do a frase correta. Identificacao da posigdo das letras de objetos for-
mando uma frase, como por exemplo a terceira letra da palavra mala.
Ordenacao de imagens com uma sequéncia légica. Leitura de textos
respondendo a perguntas de interpretagdo no final. Outro exercicio
que é frequente surgir neste cadernos de atividades é a identificagdo
dos sons semelhantes e a correspondéncia do som com a letra.

Graficamente estes cadernos de fichas, sdo impressos a cores
usando uma mistura de ilustragées com fotografia, com uma grande
area de texto. Como ja foi referido as cores que definem as sec¢des é
o azul o cor de laranja e o verde. Estes cadernos tém um acabamento
de argolas.

Figura 32. Exemplos de um exercicio - Dislexia Fichas de Intrevencéo
Pedagdgica - Nivel 1 (Porto Editora, 2017).

4.4 | Método Fonomimico

O Método Fonomimico ¢ da autoria da Dr.? Paula Teles, lan-
¢ado pela editora Distema em 2008. Distingui-se por ser um método
fonico-silabico e multissensorial de desenvolvimento das competén-
cias fonoldgicas, de ensino e reeducagio da leitura e da escrita.

O Método Fonomimico destina-se a todas as criangas que
estdo a dar os primeiros passos na aprendizagem da leitura ou crian-
¢as e jovens que revelem complicagdes e dificuldades no processo de
leitura. No fundo é um método facilitador de aprendizagem. Permite
a integracdo do “ver”, do “ouvir”, do “cantar” do “fazer o gesto” e do
“escrever”.

Através desta metodologia fonomimica, multissensorial, as
criangas descobrem a relagdo entre as letras do alfabeto e os sons da
linguagem oral.

O Método Fonomimico é composto por oito livros, CD e CD-
-ROM, sendo cada um especifico para o “treino” de cada uma das di-
versas “habilidades” implicadas na aprendizagem da leitura e escrita:

1. Cartdes Fonomimicos — Apresenta 44 “Cartoes Fonomimi-
cos” com as imagens das diversas personagens e as respetivas cor-
respondéncias som-letra. Ensina as correspondéncias som-letras e
inclui um CD com 44 “Cantilenas do Abeceddrio” ;

2. Parque dos Fonemas - Contém exercicios de desenvolvi-
mento da “Consciéncia Fonoldgica’, “Principio Alfabético” Inclui
um CD com 25 “Cantilenas do Abecedario” e um Livro de Apoio
com as letras em relevo;

3. Abecedario e Silabario - Ensina o “Principio Alfabético”,
contém todas as silabas da lingua portuguesa, as correspondéncias
regulares e irregulares som-letra e letra-som, treina a “Fusdo Foné-
mica” . Tem autocolantes para cada silaba e autocolantes prémio;

4. Livro de Leitura e Caliortografia 1 — Contém exercicio de
leitura e escrita de Palavras e Textos com graficos para registar, e
monitorizar, a Velocidade e Corregao Leitoras. Apresenta as letras
com correspondéncias som-letra biunivocas em silabas CV, CVYV,
VC, VCV. Tem autocolantes para cada texto e autocolantes prémio;

5. Livro de Leitura e Caliortografia 2 - Contém exercicio de
leitura e escrita de Palavras e Textos com gréficos para registar, e mo-
nitorizar, a Velocidade e Corregdo Leitoras. Apresenta as letras com
correspondéncias som-letra multiplas, casos especiais, em silabas CV,
CVV, VC, VCV, autocolantes para cada texto e autocolantes prémio;

6. Livro de Leitura e Caliortografia 3 - Contém exercicio de
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Figura 33. Método Fonomimico Paula

Teles - (Clinica Paula Teles, 2008).

Figura 34. Leitura de palavras e frases

Nivel 1 (Teles, 2005).
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Figura 36. Manual de Apoio dos

Cartdes Fonomimicos (Teles, 2006).
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Figura 35. Exemplo de Cartdes Fonomimicos (Teles, 2006).

leitura e escrita de Palavras e Textos com graficos para registar, e
monitorizar, a Velocidade e Correcido Leitoras. Apresenta as se-
quéncias consonénticas em silabas CCV, CVV, CVC, CCVCC. Tem
autocolantes para cada texto e autocolantes prémio;

7. Caderno de Caliortografia e Vocabulario Cacografico —
Contém os Exercicios de Caliortografia de cada um dos Livro de
Leitura e Caliortografia e o Vocabuldrio Cacografico com a meto-
dologia de corregao dos erros ortograficos. Os livros de Leitura e
Caliortografia tém autocolantes em duplicado para serem usados
em cada exercicio;

8. Trocas Fonoldgicas - Consciéncia Fonolégica e Fonoarti-
culatdria, Exercicios de Leitura e Ortografia.

O livro inclui:

Fundamentagio Teérica que aborda os conhecimentos atuais
sobre Consciéncia Fonoldgica e Fonoarticulatdria, as irregularida-
des nas correspondéncias som e letra, as causas das trocas entre os
pares de consoantes que se confundem, os critérios de elaboragio e
ametodologia de utilizagdo. Exercicios Fonoldgicos e Fonoarticula-
torios com imagens que permitem visualizar o ponto de articulagio,
o modo de articulag¢io e o tipo de vozeamento de cada fonema. CD-
-Rom interativo com as “Cantilenas do Abecedario” e as respetivas
imagens associadas a fotografias que pdem em evidéncia a posi¢ao
da boca, dos labios, dos dentes e das cordas vocais (garganta), para
cada um dos pares de letras que se confundem porque apresentam
diferencas articulatdrias minimas: f/v, t/d,p/b, c/g, x/j, s/z, m/n, b/d,
n/d, nh/lh.

Este método foi pensado e criado com o intuito de desen-
volver a consciéncia silabica e fonémica, iniciar a aprendizagem do
principio alfabético e as ligagdes fonema-grafema.

Através destes manuais, é dada a oportunidade da crianca
observar as imagens de cada “animal-fonema” ouvirem e cantarem
as historias-cantilenas, mimarem os gestos, descobrirem e memo-

rizarem as relagdes entre os sons da fala e as letras do alfabeto.

4.5 | Dislexia - Atividades de Conhecimento Fonologico

Dislexia - Atividades de Conhecimento Fonoldgico é um
manual da autoria de Rosa Lima e Claudia Tavares, lancado pela
editora Lidel, sendo a primeira edi¢io de julho de 2012. Tem como
proposito principal oferecer um conjunto de materiais que fomentam
o conhecimento da linguagem oral.

As atividades compreendidas neste livro revelam-se, de par-
ticular importéincia para todos os pais e educadores de infincia. A
exploraciao de competéncias vinculadas ao conhecimento fonolégico
pode constituir-se como um relevante método de precaugio para
possiveis fracassos escolares relacionados com a aprendizagem da
leitura e das escrita

Este manual é constituido por um conjunto de 108 fichas,
reunidas em quatro secgdes, a primeira debruca-se sobre consciéncia
de Palavra. Na segunda sec¢éo, é abordada a rima, enquanto cons-
ciéncia epilinguistica. A terceira dedica-se a consciéncia silabica. E
a dltima secgdo aborda a consciéncia fonémica, ou seja o som das
palavras. Estas categorias permitem a crian¢a, acompanhada pelos
pais/educadores/professores, refletir, de forma sistematica, sobre os
modos da oralidade, tendo em vista a aquisigdo da lingua escrita.
Encontra-se organizado dentro de uma logica de desenvolvimento,
indo desde a unidade linguistica mais extensa, a palavra até a unidade
mais restrita, o fonema.

Neste caderno é possivel encontrar exercicios de desconstru-
¢do e desdobramento lexical onde se tem de ligar uma parte da palavra
a uma imagem, Por exemplo temos a palavra furacdo que liga a ima-
gem de um cdo. Tem também exercicios de longitude onde é pedido
a identificagdo de palavras mais longas. Este caderno de atividades
também estdo presentes exercicios de contagem e localiza¢io de sila-
bas, rimas, associa¢do de numero de silabas a numero de elementos
graficos, exercicios de memdria auditiva sequencial, entre outros.

Figura 38. Exemplos de um exercicios - Dislexia - Atividades de
Conhecimento Fonoldgico (Lidel, 2012).

4| Casos de Estudo

Figura 37. Capa- Dislexia
Atividades de Conhecimento
Fonolégico (Lidel, 2012).
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5 | Entrevistas

5.1 | Entrevista a Psicologa Tatiana Fernandes

Ao longo desta investigagdo, como ja foi referido foram reali-
zadas entrevistas junto de especialistas na drea psicologia e pedagogia,
para se perceber o que é feito com crianc¢as com dislexia bem como
quais sdo as principais dificuldades sentidas. Para isto, foram realiza-
das entrevistas semi-estruturadas, com perguntas de resposta aberta.

Uma das entrevistas realizadas foi a Tatiana Fernandes', Psi-
cbloga no Agrupamento de Escolas de Cister, que conta com uma
experiencia profissional no cargo de 10 anos. Tatiana Fernandes como
psicologa educacional lida frequentemente com criangas com difi-
culdades de aprendizagem, procedendo a um primeiro despiste de
diagnostico.

O Agrupamento de Escolas de Cister lida com universo de
alunos de cerca de 3800 alunos sendo que cerca de 282 alunos tem
Dificuldades Educativas Especiais (DEE). Com uma vasta oferta pe-
dagdgica este Agrupamento oferece educagio desde o pré-escolar até
ao nono ano de escolaridade. Tatiana Fernandes com uma formagio
extensa com Licenciatura em Psicologia; Pés-Graduag¢do em Psico-
logia Clinica, Pés-Graduagdo em Psicologia Escolar e um Mestrado
em Educagio Especial - Dominio Cognitivo-Motor, acompanha re-
gularmente mais de 60 alunos neste Agrupamento. Por estes motivos
revelou-se relevante realizar uma entrevista.

A entrevista realizada dividiu-se em trés partes essenciais,
foi pensada para ser de resposta fécil para quem estd por dentro da
drea, optando-se maioritariamente com questdes de resposta aberta
para que existisse uma opinido sobre o assunto. A primeira parte
dedica-se aos dados pessoais que consideramos relevantes para pre-
sente investiga¢do, como a formagao, anos de experiéncia na drea.
A segunda parte sdo perguntas relacionadas com o diagnéstico de
criangas com dislexia. A terceira parte dedica-se a perguntas sobre
suportes existentes criados para criangas com dislexia.

O guido da entrevista foi enviado por e-mail e apoiada por
uma conversa com a psicéloga. Relativamente a parte do diagnds-
tico da crianga com dislexia, na opinido da psicéloga mediante os
primeiros sinais de DEE deve-se proceder a uma interven¢io numa
perspetiva preventiva futura. Mas no que respeita a um despiste con-
creto de dislexia, Tatiana Fernandes acredita que deve ser realizado

1)Entrevista integral Anexo B
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Figura 39. Psicéloga Tatiana Fernandes
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apos dois anos de alfabetizagio, altura em que Tatiana acredita que
existe uma melhor percec¢do das dificuldades na aquisi¢ao do meca-
nismo de leitura e escrita.

Para ser realizado um diagnostico tdo complexo, Tatiana refere
que ¢é relevante proceder a uma compreensio do contexto de desen-
volvimento da crianga, percurso escolar e realizar um conjunto de
testes devidamente apropriados que sustem a realidade portuguesa.
Segundo a psicéloga os testes realizados sdo provas de inteligéncia,
para despiste de um potencial défice intelectual que interfira no pro-
cesso de aprendizagem da leitura, como o caso da Escala de Inteli-
géncia de Wechsler para criangas (WISC-III), provas de avaliagdo
da neurocognitiva, como o caso do BANC - Bateria de Avaliagdo
Neurocognitiva de Coimbra, bem como provas formais e informais
de avaliagdo da Leitura e Escrita como por exemplo, Provas de Ava-
liagdo da Dislexia de Paula Teles. Outros teste realizado é o Teste
de Avalia¢do da Fluéncia e Precisdo de Leitura ‘O Rei’ - Anabela
Carvalho, anexo x.

Relativamente a pergunta se existe algum estilo grafico que
suportam estes testes, Tatiana Fernandes, responde que tem conhe-
cimento de tipos de letra para criangas com dislexia, no entanto os
teste ndo tem nenhum aspeto grafico especifico, afirma que se deve
ao fato de numa avaliagio psicoldgica se pretende dispor de condi-
¢es iguais ou muito semelhantes. No entanto, segundo a psicéloga
diz que faria todo o sentido existir uma atencdo a esta dimensao
grafica, afirma que no mercado existem suportes para criangas com
dislexia que na sua opinido sio desadequados, com fontes muito
pequenas, cores muito esbatidas, muitas atividades por pagina entre
outras caracteristicas.

No que diz respeito a suportes criados para criangas a psicod-
loga Tatiana Fernandes, conhece alguns tipos de letra criados para
criancas com dislexia e afirma serem ajustados no entanto, também
assume que tipos de letra sem serifas, como a Arial, reduzem alguma
confusio em termos de informagao.

Segundo Tatiana a imagem ou a ilustracdo é um mediador
relevante na aprendizagem promovendo a compreensio memo-
rizagdo de conteidos. A psicdloga assume também, dependendo
das criancas, deve-se realizar exercicios de consciéncia fonoldgica e
exercicios de organizagdo percetiva como base para o circuito neuro-
légico ativado no processo de leitura. Assim, assume que exercicios
como labirintos, simetrias, diferengas, atividades de reconhecimento
de palavras podem ser um refor¢o de competéncias no processo de
leitura e escrita.

Tatiana Fernandes considera o Design Grafico, como uma
ferramenta benéfica para trabalhar a aprendizagem considerando
uma vantagem um design apelativo na intervencio psicopedagogi-
ca. No entanto, considera que cada caso é um caso e que nio existe
nenhuma estratégia grafica especifica. Acredita que tem de ser feito
um trabalho diario com cada crianca e que as atividades devem ser
adaptadas ao tipo de dificuldades sentidas por cada um.

5.2 | Entrevista Dr®. Paula Teles

Do mesmo modo a entrevista & Dr2. Paula Teles foi enviada
por e-mail, e refor¢ada posteriormente com contato telefénico. No
entanto, por indisponibilidade da Dr? . Paula Teles, esta ndo se pdde
realizar. Por sugestdo da propria, as respostas as perguntas da en-
trevista foram consultadas em entrevistas anteriores, enviadas pela
mesma.

Paula Teles ¢ licenciada em Psicologia, mestre em Psicologia
Educacional, especialista em Psicologia Escolar com Especialidade
Avancada em Necessidades Educativas Especiais pela Ordem dos
Psicélogos Portugueses. Coordena a equipa de psicdlogos da “Clinica
de Dislexia Dra. Paula Teles”, ¢ membro da International Dyslexia
Association e Consultora de Dislexia, do Centro de Desenvolvimento
Diferencas.

Os seus interesses de estudo e investigagdo sdo o Desenvol-
vimento das Competéncias Fonoldgicas, o Ensino da Leitura e da
Escrita, e o Desenvolvimento de Métodos de Ensino.

Os diferentes materiais que compdem o método foram ela-
borados por Paula Teles durante a sua experiéncia profissional como
professora e psicéloga educacional no ensino e reeducagéo de crian-
cas e jovens com dislexia e outras perturbagées. “Ao longo do meu
trabalho fui constatando a auséncia de materiais reeducativos, com
o rigor necessario a uma interveng¢ao com sucesso, pelo que fui de-
senvolvendo e aperfeicoando diversos materiais, que distribuia pelas
criangas, pais e professores.” (Teles, 2012).

Segundo Paula Teles, os sinais de dislexia estdo presentes des-
de os primeiros anos de vida da crian¢a. Atraso na aprendizagem
das palavras, dificuldades em formular frases ou palavras completas,
dificuldades em aprender cores ou conceitos temporais, memorizar
cang¢des ou lengalengas nos anos pré-escolares, sao alguns dos exem-
plos. Nos primeiros anos de escolaridade os sintomas sio ainda mais
variados, tais como a dificuldade de ler, dificuldade em associar os
sons as letras, evitar atividades que envolvam leitura e escrita, cali-
grafia imperfeita, entre outros.

O método desenvolvido por Paula Teles defende também
o treino e a repeti¢cdo como forma de aperfeicoamento. Para além
disso, defende ainda os excercicios de consciéncia fonoldgia, isto
é, a experiéncia multissensorial como uma ferramenta de auxilio: a
associacdo do som a letra, imagem e gesto. Esta experiéncia multis-
sensorial, aliada a repeti¢do, permite uma maior familiariza¢ao ao
fonema, melhorando o desempenho ao longo do tempo.

5| Entrevistas

Figura 40. Dr?. Paula Teles
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6 | Proposta de Produto

6.1 | Enquadramento

Considerando que um dos principais papéis do Design é a
procura constante de solugdes para problemas, o objetivo do seguinte
estudo centrou-se no conhecimento de distarbios de aprendizagem
e as dificuldades dos seus portadores, procurando assim entender e
encontrar no Design Grafico ferramentas que ajudem o progresso e
aprendizagem da leitura e da escrita das criangas com dislexia.

Sendo a ilustragdo normalmente vista como uma arte visual
de produgio de imagens com o fim de comunicar uma informagao
concreta a partir de um contetido descritivo ou analitico, serd esta o
foco principal no projeto.

Assumimos que o ato de brincar é quase tdo importante como
a escola para o desenvolvimento de cada crianca. Sabemos também
que cada crianga é um ser tnico com um cérebro diferente que pre-
cisa de brincar e de ser treinado para se desenvolver cada vez mais.
Assim a ideia era realizar um caderno de atividades para criangas com
dislexia, que fosse mais além, ser um brinquedo um suporte ludico.

Surgiu entdo um caderno de atividades, na tentativa de re-
lacionar o treino do cérebro com a diversdo de aprender de modo
a ajudar cada crianga com a sua dificuldade de leitura e de escrita.

O publico alvo serdo preferencialmente criangas com dislexia
de idades compreendidas entre os sete e dez anos, com distirbios ou
problemas de aprendizagem da leitura e da escrita, Podendo encon-
trar neste projeto uma forma de ultrapassar alguns dos seus obsta-
culos e limita¢des de forma estimulante e divertida.

Por fim foi necessdrio aprofundar conhecimentos e estabe-
lecer contactos no ambito académico e cientifico, bem como com
profissionais dentro do tema em questao.

6.2 | Importancia do brincar na educagio das criancas

Contemporaneamente o ato de brincar ja é considerado in-
dispensavel no desenvolvimento infantil. Vérios investigadores como
Piaget (1978) e Vygotsky (1989), relacionam o ato de brincar com o
desenvolvimento e evolugdo cognitiva infantil.

Segundo Piaget, a brincadeira beneficia a necessidade da
crianca de perce¢do e manipulagdo do objeto. Analisando as relagdes
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causais entre a sua agdo e o objeto, serve também para fortalecer o
conhecimento e extrair prazer por dominar a situagéo.

Vygotsky assume que a evolugio do brincar é um processo que
surge do meio e pela motivagdo. Segundo o mesmo autor consiste
numa fonte importante de avanc¢os no desenvolvimento cognitivo
(Emmel, 2004).

Froebel, foi primeiro filésofo a justificar o uso da brincadeira
para educar criangas na situagdo pré-escolar. Froebel foi considera-
do por Blow & Valentim (cit. Silva, Oliveira e Sis, 2008) psic6logo
da infancia, ao inserir o ato de brincar para educar e desenvolver a
crianca. A sua Teoria Metafisica supde que o brinquedo possibilita
o estabelecimento de relagdes entre os objetos do mundo cultural e
a natureza, unidos pelo mundo espiritual.

Antunes (2000) preparou um trabalho baseado nas dreas da
inteligéncia que podem ser despertadas e estimuladas através da
utilizacdo de um jogo, de natureza material ou até mesmo verbal;
incluem as dimensdes como a linguistica, a 16gica, a matemdtica, a
espacial, a musical, a naturalista, a intrapessoal e interpessoal. Na
area de inteligéncia linguistica temos como exemplos o jogo da forca,
bingo gramatical e telefone sem fio que o autor afirma como sendo
importante no desenvolvimento cognitivo da crianca.

Bruner (cit. Silva, Oliveira e Sas, 1986) admite que o ato de
brincar proporciona ao ser humano condi¢des para analisar e de-
senvolver habilidades mais complexas e aponta cinco fungdes fun-
damentais do ato de brincar. Sendo elas a redu¢io das consequéncias
relativas aos erros e fracassos; a permissao da explora¢io, da inter-
vengdo e da fantasia; a imitacdo idealizada da vida; a transformagéo
do mundo, segundo os nossos desejos e a diversao.

Ao compreender-se o ato de brincar como uma medida faci-
litadora tanto do desenvolvimento infantil, como da construg¢io do
conhecimento da crianga, a escola e a familia, devem organizar-se
para criar espagos de brincadeira, onde os brinquedos, os objetos,
os materiais, as informagdes do ato de brincar devem fazer parte da
formacio do profissional e do familiar, de modo a capacita-los na
utilizagdo de tal recurso como ferramenta de desenvolvimento da
crianga.

Borba assume que os trava-linguas, jogos de rima, lotos com
palavras, jogos da memdria, palavras cruzadas entre outras ativida-
des, constituem no processo de alfabetiza¢do, formas interessantes e
estimulantes de aprender a brincar ou de brincar a aprender (Borba,
2006, p. 43).

Teles (1999) assume que a crianga que nio brinca, ndo tem
reunidas as mesmas condi¢oes de se fortalecer e desenvolver de uma
forma saudavel e equilibrada na aprendizagem. Acredita que mais
tarde esta lacuna na infincia ird manifestar-se na sua personalidade,
enquanto pessoa adulta.

A crian¢a quando entra na fase escolar ja deve ter brincado
em média 17 mil horas, sendo esta atividade, um dos impulsos do
desenvolvimento e evolu¢io da mesma. Brincar é assim um ato que
carateriza a infincia, sento totalmente essencial para promover um
desenvolvimento e progresso saudével. E assim, através deste ato, que
a crianga constroi a base para a sua aprendizagem acerca do mundo
em que vive, do meio social e cultural em que estd inserida. Os jogos
sao assim uma pequena parte desta atividade de construgio, que se
transfere para a adolescéncia e mesmo para a fase adulta.

A brincadeira é o modo que as criangas possuem para crescer
e aprender, assim achamos que a leitura deve ser apresentada como
uma. Quanto mais diversdo e conhecimento os mais novos obtiverem,
mais rapido serd seu desenvolvimento cognitivo.

Brincar é também uma forma de comunicag¢éo que ajuda no
desenvolvimento da autonomia e da criatividade. As criancgas expe-
rimentam diversas situagdes nas quais precisam de respostas rapidas
para serem concluidas, na leitura ndo é diferente, ainda no exemplo da
leitura dos pais para os filhos, a convivéncia desenvolve os didlogos e
a aproximagdo entre eles, e ¢ quando as crian¢as aprendem a respeitar
e compartilhar ideias.

Castro Caldas e Rato, no seu livro Quando o Cérebro do seu
filho vai a escola, consideram que brincar é uma preciosidade para o
cérebro em crescimento, assumem assim que brincar ajuda o cérebro
a desenvolver-se. Como se sabe a aprendizagem ¢é influenciada pelas
caracteristicas particulares de estimulos e como eles sdo processados.
Os autores afirmam que o ato de brincar € rico em estimulos o que
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“se tivermos em conta que grande parte das
criangas disléxicas apresentam dificuldades na
organizagdo de informagdo grdfico-percetiva e
se tomarmos em linha de conta a importincia
da apresentagdo multissensorial da informagdo,
a ilustragdo assume-se enquanto um mediador
essencial na aprendizagem, promovendo a
compreensdo e memorizagdo de contetidos.”
(Fernandes, 2018)
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pode quer dizer que as criangas podem aprender sem darem conta
disso.

Muitos psicélogos escrevem sobre a importancia do brincar na
infancia, em investigacdes recentes os neurocientistas também valori-
zam este ato sugerindo que brincar ajuda a trabalhar algumas fung¢oes
do desenvolvimento do cérebro (Castro Caldas e Rato, 2017, p. 44).

Resumindo, o ato de brincar, o jogo, a brincadeira, ndo so6
possibilita o desenvolvimento de processos psiquicos, por parte da
crianga, como também serve de ferramenta para conhecer o mundo
fisico e, finalmente, entender os diversos modos do comportamento
humano: os papéis que desempenha, como se relaciona, os habitos
culturais. Deste modo e como ja foi referido, consideramos que o
brincar possa ser uma ferramenta vantajosa para estimular a apren-
dizagem.

6.3 | Relagao do livro e as criangas com dislexia

“O livro exige toda a atengio por parte do leitor, que é quem
deve enfrentar os enigmas, construir hipdteses sobre a relagdo entre
as imagens e aceitar que ndo pode compreendé-lo todo” (Colomer
et. al, 2010, p. 143).

Bruno Munari (2008), defende que é durante a infincia que
se aperfeicoam habitos que se tornam frequentes durante o resto
da vida, deste modo torna-se essencial estimular o gosto por livros
desde criangas.

Baseado na sua experiéncia na area de Comunicagdo Visual
Munari (1981), destaca a fantasia como uma capacidade humana que
atua simultaneamente com outras capacidades como a criatividade,
invencao, e a imaginacao. Interpreta a ligacdo destas habilidades num
ponto comum na procura e descoberta do que nio existia, ou seja,
a novidade. Relativamente a invengdo, o autor afirma que inventar
é descobrir e que descobrir é encontrar algo desconhecido, contudo
ja existente, sendo a invengio pensada, mas exclusivamente pratica.

A criatividade envolve diversas formas intelectuais, psicolé-

YWYy
T
s [

o

6 | Proposta de Produto

Figura 41. Exemplo de ilustragao
(Imagem do autor, 2018).

gicas, sociais e econdmicas. O sujeito criativo aprende com as suas
proprias experiéncia, influenciado pelos problemas vividos e pelas
solu¢des encontradas. A imaginagéo é a forma de observar aquilo
que reflete a fantasia, a invencéo e a criatividade.

Observando o livro como uma finalidade ladica de descoberta
e como forma de enriquecimento da aprendizagem, o livro pode ser
uma forma de treino do cérebro, de forma divertida e exploragdo do
imagindrio.

A ilustragdo é considerada fator crucial nos livros infantis,
uma vez que facilitam a identificacdo de novas palavras estimulando
verbalizagdes, ajudando assim a desenvolver o interesse pela leitura.

Tatiana Fernandes, Psicologa Educacional, em entrevista
(Anexo B), considera que “se tivermos em conta que grande parte das
criangas disléxicas apresentam dificuldades na organizagdo de informa-
¢do grdfico-percetiva e se tomarmos em linha de conta a importancia
da apresentagio multissensorial da informacgao, a ilustragio assume-se
enquanto um mediador essencial na aprendizagem, promovendo a
compreensdo e memorizagdo de contetidos.” (Fernandes, 2018).

Segundo Lins (2003), o livro infantil tem o papel de estimular
a crianca, sendo que a imagem suplementa e enriquece a histéria
escrita, caracterizando as personagens e objetos.

Quando as criangas ndo sabem ou tem dificuldades de ler, o
papel da imagem ou ilustracdo é ainda mais relevante, uma vez que
utilizam as imagens para interpretar a informagao dada. O uso da
cor ¢ outro aspeto crucial no livros para criangas, pois o colorido da
a crianga a alegria do “jogo visual’, motivando curiosidade.

Os materiais, acabamentos e outros recursos também podem
despertar interesse por parte das criangas, como papéis de texturas
diferentes do comum, ou recortes e colagens, podem contribuir para
tornar o livro mais atrativo, aumentando a interagdo entre o leitor e o
livro, podendo explorar outros sentidos para além da visio.

Segundo Tschichold (2007) o formato do livro é definido
pelo objetivo do seu uso. Bem como o tamanho do livro deve estar
imediatamente relacionado com a dimensao média das maos dos
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Figura 42. Formato e Grelha (Imagem do
autor, 2018).
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utilizadores que irdo manusear. Assim, ao se idealizar um livro ou
suporte infantil é importante ter em conta quem o vai manusear e
manipular, onde o formato deve ter em consideragdo as maos que
normalmente o manipulam bem como influenciar o peso do livro,
para que possa ser transportado sem ser um impedimento.

Quando um livro ou suporte é criado para criancas, princi-
palmente para criangas com dislexia as instrugdes dadas tém de ser
claras e precisas de modo a que estas consigam entender facilmente
o objetivo.

6.4 | Componente grafica

E essencial que a componente grafica do caderno de atividades
se adapte a realidade vivida pelas criancas com dislexia. Com base nos
casos de estudo idealizou-se a cria¢do de um projeto que se distin-
guir-se dos restantes ja existentes, tentando aperfeigoar aspetos menos
positivos detetados. De salientar que este caderno de atividades foi
idealizado para crian¢as com dislexia, no entanto pode ser usado por
outras criangas com ou sem dificuldades de aprendizagem.

6.4.1 | Formato e Grelha

O formato do caderno de atividades “Didrio Dislexia Imagina”
é determinado pela sua funcéo e objetivo. Neste caso como o publico
alvo sdo criangas o caderno ndo deve ser um formato desmedido,
uma vez que é um caderno que pode ser transportado ou usado em
cima de uma mesa.

Optou-se por uma medida 180x240mm, um tamanho que
esta compreendido entre um A5 e um A4. Escolheu-se este tamanho
porque por um lado, o tamanho onde se pode ver bem os exercicios
havendo espago para cada péagina respirar. Por outro lado, néo se
assemelhar ao tamanho a um manual escolar, permitindo assim um
manuseamento facil e claro por parte das criancas. Relativamente a
grelha ndo ¢ seguida um alinhamento rigido pelo carater lddico e
divertido que se pretende passar, no entanto o caderno conta com
uma margem a toda a volta de 5a 10 mm.

6.4.2 | Tipografia

Foram selecionadas alguns tipos de letra para este projeto.
Este tipos de letra foram escolhidos com o intuito de serem tipogra-
fias divertidas e proprias para criangas. Mais uma vez, foi essencial
fugir a uma estrutura e tipos de letra muito rigidos presentes num
manual escolar.

Sabemos que para criangas com dislexia, a legibilidade das
letras é muito importante, bem como o fato de ter ordens claras e
simples, assim para as indicagdes de cada pagina foi usado o tipo de
letra Sassoon Infant Std. Uma tipografia criada por Rosemary Sassoon
e o Type Designer Adrian Williams. Os designers passaram dois anos
de pesquisa sobre melhor tipografia para criangas antes de projetar
a fonte original da Sassoon.

Sassoon e Williams (2000), que trabalharam durante déca-
das com questdes relacionadas a problemas de escrita, procuram
avaliar a percepgdo de criangas em relagdo a desenhos tipograficos
e espacejamentos diferentes, em estudos realizados desde 1993. A
partir dos resultados de sua pesquisa, desenvolveram uma familia
tipografica propria para criangas. O tipo de letra foi investigado com
criangas, e para criangas e desenvolvido especialmente para uso em
livros infantis de leitura.

Segundo os criadores existem tipos de letra modernos que
optam encurtaram ascendentes e descendentes para ajudar a inserir o
maximo de texto possivel numa pdgina, mas afirmam que as palavras
perdem a forma. Sasson e Williams referem que isso pode ndo ser
incomodo para adultos alfabetizados, mas pode ser um problema
para criancas que aprendem a ler. Este tipo de letra, ndo tem serifas
no entanto, tem particularidades da letra que fazem destin¢io entre
cada caractere aproximando a forma do manuscrito e maximizando
a legibilidade. (Sassoon e Williams, 2000)

Outro tipo de letra que destacamos, que foi usada no projeto
é KG Two is Better than One usada na indica¢do de cada dia e algu-
mas indicagées. Esta fonte foi ciada a designer Kimberly Geswein
em 2012. Esta fonte foi usada devido 4o seu impato divertido, no
entanto bastante legivel.

Neste seguimento, foi usada também o tipo de letra Manga-
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzdsé
1234567890 (#!?&%.,;)

Figura 43. Tipografia Sassoon Infant Std
(imagem do autor).

bdpq
a g

Figura 44. Pormenores da Tipografia
Sassoon Infant Std (imagem do autor).

ABCDEFGHIJKL MNOPORSTUNWXY
dbedefghijkirv oparsivwx yzda
1231567800 (1967 )

Figura 45. Tipografia KG Two is Better
than One (imagem do autor).

ABCDEF GHIJKLMNOPRSTUVWXYZ
abedefghijklmnopgrstuvwxyzage
1234567890 (#1&1.)

Figura 46. Tipografia Mangaba (imagem
do autor).
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Figura 47. Didrio Dislexia Imagina
(Imagem do autor, 2018).
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ba criado pelo designer brasileiro Eliezer Grawe recentemente, em
2018. Mangaba é uma fonte desenhada & mao livre que apresenta
uma aparéncia levemente condensada para uma étima usabilidade.

6.4.3 | Paleta Cromatica

Uma vez que o livro é para ser impresso foi usado o sistema
de cores CMYK. A paleta de cores é muito variada e diversificada,
optando-se por cores vivas, isto deve-se ao fato de ser um livro para
criangas em que o objetivo é chamar a atengédo por parte do publico
alvo.

Este caderno de atividades divide-se em trés niveis, depen-
dendo do grau de complexidade dos niveis. Esta divisdo é feita pela
diferenca das cores, sendo o primeiro nivel associado a cor verde onde
a complexidade do nivel é mais facil. No segundo nivel optou-se por
uma paleta cromadtica de amarelos, sendo indicativo de um grau de
dificuldade intermédio. No terceiro nivel o sistema cromético sus-
tenta-se nos varios tons de laranja, indicando um nivel com um grau
de dificuldade mais alto.

Para além destas cores foram usados azuis e vermelhos entre
outras, para que as ilustragdes se aproximassem de situagdes reais
mas de uma forma mais descontraida.

Figura 48. Capa e contracapa (Imagem do autor, 2018).
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6.4.4 | Material e Acabamento

Para este projeto foram escolhidos materiais resistentes para
facilitar a melhor conserva¢io do mesmo. No entanto é dada a liber-
dade para cortar, desenhar e rabiscar o caderno de atividades. A capa
do livro bem como os tabuleiros no final sio feitos em papel Couché
Mate de 300gr, pelo fato que sdo suportes que estdo em contato com
o exterior, no caso da capa, e os tabuleiros por ser uma folha que se
vai usar fora do contexto do caderno.

Sabemos que as criangas nestas idades carregam com dema-
siada for¢a no lapis ou na caneta, por este motivo, o miolo do livro é
em Cartolina CLA de 160gr, para além de ser um tipo de papel sem
brilho sendo ideal escrever e desenhar sobre o mesmo, no entanto
com gramagem suficiente para nio se ver para o outro lado.

A encadernagcio ¢é feita em argolas metalicas com o intuito de
poder ser facilmente manuseado, podendo ser rodado e assim ser
mais facil encontrar os dias que se pretende.

6.4.5 | Capa, Contracapa e Separadores

A composigdo da capa é essencial, uma vez que permite
conceder alguma curiosidade face ao contetido e desenvolvimento
do livro. Na capa esta presente o titulo, “Didrio Dislexia Imagina”
juntamente com a indicagdo da idade (Dos 7 aos 10 anos), a que se

Figura 49. Separador Nivel 1
(Imagem do autor, 2018).
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Figura 50. Caderno de Atividades e
Silabario (Imagem do autor, 2018).

Figura 51. Separador Nivel 2 (Imagem do
autor, 2018).
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destina o livro. A capa tem também uma ilustra¢do de uma menina
com um livro com manchas de cor que simbolizam o conhecimento
e a aprendizagem.

Como ja foi referido o caderno divide-se em trés niveis com
varios graus de dificuldade, usando a metafora de uma planta a cres-
cer, no nivel um a planta é pequena sendo que existe um regador, que
simboliza a aprendizagem, que rega a planta com o conhecimento
para que esta possa crescer. O separador do segundo nivel funciona
do mesmo modo que o primeiro separado no entanto a planta ja se
encontra maior, pois metaforicamente a planta cresce com conheci-
mento. Do mesmo modo funciona o separador do terceiro nivel agora
sendo possivel ver a flor da planta. Uma metafora que vai evoluindo
com o caderno, que representa a evolugio da crianca.

No que diz respeito a contracapa, optou-se pelo mesmo fundo
da capa e uma breve descri¢io do livro da psicéloga Tatiana Fernan-
des, servindo como forma de incentivo para despertar o interesse no
caderno de atividades.

6.5 | Prototipo

O caderno de atividades, agrega varios tipos de exercicios
ficando mais complexos ao longo do livro.

A psicologa Tatiana Fernandes, na entrevista realizada, refere
que a escolha dos exercicios depende de crianca para crian¢a podendo
haver uma aposta de exercicios no “desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica e/ou na componente de organiza¢do percetiva, podendo
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Figura 52. Silabario, exemplos de exercicios do caderno de atividades (Imagem do autor, 2018).



Figura 53. Guia ao Educador (Imagem
do autor, 2018).

Figura 54. Exemplo de exercicios do uso

de ch e do j (Imagem do autor, 2018).
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ser um potencial treino para o circuito neuroldgico ativado no pro-
cesso de leitura” Fernandes assume que exercicios como “Labirintos,
simetrias, diferencas, atividades de reconhecimento de palavras entre
outras” podem ser atividades que em conjunto com tarefas de reforgo
de competéncias de leitura e de escrita, possam ser benéficas no treino
do cérebro e na melhoria da aprendizagem da leitura e da escrita.

Este caderno de atividade inclui nas paginas iniciais um Guiéo
ao Educador, escrito pela psicologa Tatiana Fernandes. Nestes Guia
é explicado os objetivos do livro e onde é dado algumas dicas para
acompanbhar a crianga na execugio das atividades.

Ap6s pesquisa de livros e cadernos de exercicio criados e pen-
sados para criancas com dislexia, analisados no Capitulo 3 do pre-
senta trabalho de investigagao. O resultado culminou num caderno
de atividades onde estdo presentes exercicios modelo para treinar
o cérebro das criancgas. As atividades propostas vao ficando mais
complexas, com grau de dificuldade maior de dez em dez dias, sendo
proposto trinta dias, trinta atividades.

As atividades variam entre labirintos, exercicios de reconhe-
cimento e treino da direita e da esquerda, atividades de interpretacio
de imagens e da ordem das mesmas, escrevendo histérias ou frases
da interpretacgao.

Um dos grandes problemas das criangas com dislexia é um
atraso na lateralidade, ou seja, na identificagao da direita e da esquer-
da tanto no seu corpo, ou noutra pessoa ou objeto. Para reforgar o
treino desta competéncia foram realizados exercicios que vao ficando
mais complexos, comegando com um exercicio de identificar os pei-
xes que nada para o lado direito e os que nada para lado esquerdo.
Evoluindo para um labirinto onde ¢ indicada a direita e a esquerda
através de simbolos e o utilizador tem de seguir o caminho correto.
Progredindo para um exercicio de encontrar um gato que subiu numa
arvore escolhendo a opgéo correta.

Um dos exercicios que é proposto ao longo deste livro de ativi-
dades séo jogos para descobrir as diferencas. Estes jogos comegam por
ser sO descobrir as diferencas passando por descobrir as diferengas
em imagens simétricas e evoluindo para um exercicios de descobrir
as diferencas entre uma ilustragdo a cores e uma silhueta da mesma
imagem. Estes exercicios tem como objectivo principal treinar a me-
moria, a aten¢io, bem como o treino de orientagio espaciotemporal.

Também para treino de orientagdo espaciotemporal foram
propostos exercicios de simetria onde o utilizador tem de perceber
a posi¢do no espago e reproduzir desenhos semelhantes em simetria.

Outra das atividades que é proposta ao longo deste caderno,
é o treino grafema/fonema ou seja, a letra relacionada com o som,
existindo exercicios onde é possivel escrever a palavra correta esco-
lhendo o som que a representa como por exemplo, o feo v,cheoj
entre outros.

Este livro para além de atividades, que servem de base ao pro-
cesso de leitura e escrita, para serem realizadas diariamente, tem outas
atividades para que exista uma ligagdo do utilizador com livro, bem
como do utilizador com os amigos e a familia. A ligacdo do utilizador
com livro é possivel através de paginas para falar sobre eles, desenhar
o seu autoretrato. A relagdo do utilizador e os seus amigos e familia é
estimulada pela existéncia de atividades realizadas em conjunto, uma
receita no caso da familia, e uma brincadeira do tesouro de piratas,
ou uma corrida de obstaculos no caso dos amigos.

No final do caderno encontra-se dois tabuleiros de jogo, a
corrida de obstdculos, que a crianga pode destacar e brincar com
amigos. O objetivo deste jogo é promover uma competigdo saudavel,
com o intuito de ser o primeiro a chegar a meta passando por varios
labirintos e pequenos jogos.

Em cada dia, existe uma ou mais atividades para realizar, bem
como um espago onde devem escrever o que de importante aconteceu
no seu dia, uma forma da crianga criar memorias num espago que
é s6 dela, estimulando a criatividade e a diversdo de cada crianca.

Este caderno de atividades tem o objetivo final, para além de
reeducar a dislexia, ser ludico onde exista diversdo na realizagdo das
atividades onde existe o incentivo para o ato de brincar e de fazer as
atividades com os amigos.

Um caderno, didrio, um amigo que deve ser usado, rabiscado
e disfrutado, compilando diversio e brincadeira com o treino de
competéncias que estao implicadas no ato da leitura e da escrita.

O tipo de ilustragdo deste caderno de atividades ndo tem um
estilo definido pelo carater informal do livro em si. Espera-se que a
crianga seja estimulada e encorajada a desenhar, riscar e cortar ao
longo das atividades didrias.

Como complemento deste caderno de atividades foi criado
um silabario para que as criangas possam construi palavras e pseu-
dopalavras. Foi criando com o objectivo de cada utilizador treina a
construgio de palavras tendo a nogio de silabas.

Ambos os suportes foram aprovados e revistos pela psicologa
Tatiana Fernandes, adequando e organizando os exercicios por grau
de dificuldade.

Figura 55. Jogo Corrida de Obstaculos (Imagem
do autor, 2018).

Dia 1

Figura 56. Caixa para escrever sobre o dia
(Imagem do autor, 2018).
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7.1 | Conclusdes

Com a quantidade de estudos existentes a enfatizar a impor-
tancia de uma escola para todas as criangas, ndo nos restam duvidas
que se criarmos suportes aliados ao design grafico serd mais uma
porta que se abre para uma escola mais inclusiva.

Sabemos que hoje em dia a dislexia afeta 10% da populagido
mundial portanto acreditamos que é essencial que existam suportes
que possam ajudar estas pessoas treinando o seu cérebro e facilitando
a tarefa de ler fluentemente.

Baseados na anilise e revisdo feita, acreditamos que um diag-
nostico feito no tempo certo pode ser benéfico na melhoria do pro-
cesso de leitura e escrita. Em termos gerais ¢ relevante lembrar que
cada caso é um caso, e que a dislexia nio se desenvolve do mesmo
modo e forma em todas as criangas. Assim quando se trabalha com
uma crianc¢a com dislexia é importante nunca subestimar o que esta
¢ capaz de fazer. As criangas com dislexia sdo alunos normalmente
competentes que necessitam de estar inseridos num ambiente de
aprendizagem que os apoie e motive. O énfase ndo deve ser posto
em rotular a crian¢a quando ¢ diagnostica com dislexia, mas sim em
ajuda-la a usar os seus pontos fortes para ultrapassar ou aligeirar as
suas dificuldades. Consideramos assim essencial a criagdo de supor-
tes que sejam adaptados para criangas que tenham dificuldades de
aprendizagem nomeadamente dislexia, que motivem mas também
que sirvam de complemento no processo de aprendizagem da leitura
e escrita.

Nesta pesquisa baseada na opinido dos especialistas, bem
como em suportes criados (como livros e cartdes) para criangas com
dislexia, ndo podemos ser imprudentes e retirar conclusdes exten-
sivas, mas podemos constatar que existe um padrao de exercicios
utilizados para diminuir as dificuldades sentidas que servem de apoio
e treino para adquirir competéncias necessarias para a leitura e escrita
fluente por parte das criangas. A psicologa Tatiana Fernandes consi-
dera que exercicios como labirintos, simetrias, diferengas, exercicios
de memdria e atengio sio um apoio e um complemento no processo
de aprendizagem da leitura e da escrita.

Como resultado desta pesquisa e analise foi assim criado um
livro de atividades didrias treinam a consciéncia fonoldgica, bem
como a memoria, atengdo e percepgdo da crianga. Neste livro de ati-
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vidades, baseado em toda a pesquisa e andlise de suportes e opinides
estdo presentes exercicios que treinam a esquerda e direita, exercicios
de percepcio de espago, jogos de memoria e de aten¢do como um
exercicio de descoberta de diferencas.

Para além de exercicios que sevem de treino do cérebro da
crianga este livro contém atividades onde cada crianga pode ter in-
teragdo ndo s6 com a familia mas também com os amigos tendo
jogos de interagdo com terceiros. Exemplo disso é uma atividade
que consiste em realizar uma receita com a familia e descrever como
foi essa atividade. Exemplo de uma atividade com os amigos, é uma
atividade de caga ao tesouro onde a crianga tem de realizar o mapa
do tesouro e descobrir o mesmo com o0s amigos.

Por ser um livro de atividades, pretende-se criar um distan-
ciamento dos manuais escolares. Por esse motivo, ndo foram segui-
das regras de paginagéo, grelhas fixas, nem formatos convencionais.
Pretende-se assim que a crianga tenha prazer em utilizar o livro, ndo
o sentindo como uma obrigagdo didria mas sim como um momen-
to de brincadeira e diversdo. O tipo de ilustragdo vai de encontro
ao publico-alvo, estimulando a criatividade e o informalismo que
se pretende. Mais uma vez, ndo se pretende seguir nenhuma linha
de ilustracdo, pelos mesmos motivos pelos quais o livro ndo segue
grelhas. Diferentes estilos de ilustragdo vdo de encontro a diferentes
criangas, permitindo uma gama vasta de possibilidades. Espera-se
assim que a aprendizagem fique associada e um momento positivo e
divertido, normalmente associado ao acto de brincar.

Ao longo da pesquisa e analise concluiu-se também que as
criangas com dislexia precisam de apoio e treino constante, baseado
na repeticao. Assim, pressupde-se que 0s exercicios propostos no
caderno de atividades ajudam e sustentam competéncias cognitivas
basicas para a leitura e para a escrita.

Este projeto revelou-se bastante desafiador e motivador, na
medida que obrigou a mestranda a sair da sua drea de conforto, abor-
dado temas tdo complexos como a educagio e o cérebro. Contudo este
projeto, demonstrou-se gratificante pelos conhecimentos adquiridos
e ao longo da investigagio, pelo objetivo pessoal alcan¢ado.

7.2 | Limita¢des do Estudo

Inicialmente a finalidade desta investiga¢do era a criagiao uma
agenda/didrio com 365 dias, onde fossem desenvolvidos e explorados
varios aspetos multissensoriais de cada crianca. Contudo, o tempo
para a sua concretizagdo era reduzido. Por este motivo, optdmos por
adequar o objetivo inicial e desenvolver um projeto que otimizasse
arealizagdo de exercicios para trinta dias. Ap6s o estudo e andlise de
mercado procuramos melhorar as caracteristicas graficas de livros/
cadernos criados para criangas com dislexia com o objetivo de treinar
o cérebro e assim ajudar na leitura e na escrita de cada crianga. No
entanto, nio existiu tempo de testar cada um dos exercicios realizados
ndo havendo uma analise em contexto.

7.3 | Perspetivas Futuras

A investigac¢do deu origem ao livro/caderno de reeducacéio
da dislexia “Diario Dislexia Imagina’, onde a perspetiva futura passa
pelo teste e adaptagdo dos exercicios.

Deve ser criada uma componente dudio para treino da relagdo
de fonemas e grafemas, bem como uma aplica¢do digital para que
a crianga possa ter mais exercicios de treino e de apoio, para desen-
volver competéncias de leitura e escrita. Espera-se ainda que esta
publicacio possa despertar o interesse de uma editora direcionada
para estes temas em especifico, para ser publicada. A pesquisa reali-
zada até a0 momento, constitui material de apoio e investigagdao no
campo do design de inclusdo direcionado a criangas com dislexia. A
realizagdo do projeto pratico poderd constituir num melhoramento
de materiais pedagogicos com o mesmo fim.

Espera-se ainda que esta investigacdo contribua para futu-
ros estudos e publicagdes sobre o tema, pensadas e idealizadas, para
criar um maior interesse pela leitura e pela escrita das criancas com
dislexia.

Figura 57. Silabdrio, Didrio Dislexia Imagina (Imagem do autor, 2018).
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Anexo A - Guido da Entrevista Psicdloga Tatiana Fernandes

Bom dia!

No &mbito de um trabalho de investigacao sobre Criangas com dislexia, desenvolvido
na dissertagcdo de Mestrado em Design Grafico da Escola Superior de Artes e Design
das Caldas da Rainha, venho solicitar a sua colaboracéo.

O estudo visa analisar o impacto de estratégias graficas como forma para melhorar a
leitura e escrita das criangas com dislexia. Por esta razdo gostaria que pudesse
responder a algumas questdes que irdo integrar a investigacéo.

| Dados Pessoais

Idade:

Formacgao:

Cargo:

Anos de Experiéncia no Cargo:
Anos de Experiéncia na Area:

Il No ambito do diagndstico de criangas com dislexia

a)
b)
c)
d)
e)

Quais os primeiros sinais de uma potencial dislexia?

Qual é a idade aconselhavel para realizar o despiste de dislexia?

Como é realizado o diagndstico?

Que testes sao realizados?

Estes testes que séo realizados tém algum estilo grafico especifico? (Por estilo
grafico entende-se se existe a escolha de algum tipo de letra, tamanho,
imagens ou figuras).

Quais as carateristicas que mais distinguem um aluno disléxico?

Qual devera ser o papel da familia aquando de um diagnéstico de dislexia?
Quais as medidas de apoio essenciais a mobilizar em contexto escolar?
Considera que os professores, hoje em dia, estdo preparados para trabalhar
com uma crianga disléxica?

Considera haver ainda algum estigma face a esta dificuldade especifica de
aprendizagem?

[Il Suportes criados para criangas com dislexia

a)

Qual é a sua opiniao sobre a tipografia criada especificamente para pessoas
com dislexia?

Qual é o impacto da imagem ou ilustragao nas criangas com dislexia?

Que tipo de exercicios é essencial treinar nas criangas com dislexia?
Considera o design grafico uma ferramenta para estimular a aprendizagem? Se
sim, de que forma?

Na sua opinido, existe alguma estratégia visual que contorne os problemas da
dislexia, facilitando a leitura?

Grata pela sua atencéo.

Atenciosamente,
Maria Silva




Anexo B - Entrevista Psicdloga Tatiana Fernandes
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Anexo C - Guiao da Entrevista Dr? Paula Teles

Bom dia!

No ambito de um trabalho de investigagcao sobre Criangas com dislexia, desenvolvido
na dissertagdo de Mestrado em Design Grafico da Escola Superior de Artes e Design
das Caldas da Rainha, venho solicitar a sua colaboracao.

O estudo visa analisar o impacto de estratégias graficas como forma para melhorar a
leitura e escrita das criangas com dislexia. Por esta razdo gostaria que pudesse
responder a algumas questdes que irdo integrar a investigagao.

| Dados Pessoais

a)
b)
c)

Idade:
Formacao:
Cargo:

d) Anos de Experiéncia no Cargo:
e) Anos de Experiéncia na Area:

Il No ambito do diagndstico de criangas com dislexia

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

i)
i)

Quais os primeiros sinais de uma potencial dislexia?

Qual é a idade aconselhavel para realizar o despiste de dislexia?

Como é realizado o diagnéstico?

Que testes sdo realizados?

Estes testes que sao realizados tém algum estilo grafico especifico? (Por estilo
grafico entende-se se existe a escolha de algum tipo de letra, tamanho,
imagens ou figuras).

Quais as carateristicas que mais distinguem um aluno disléxico?

Qual devera ser o papel da familia aquando de um diagndstico de dislexia?
Quais as medidas de apoio essenciais a mobilizar em contexto escolar?
Considera que os professores, hoje em dia, estdo preparados para trabalhar
com uma crianga disléxica?

Considera haver ainda algum estigma face a esta dificuldade especifica de
aprendizagem?

Il Suportes criados para criangas com dislexia

a)

b)
c)
d)
e)
f)

s))

Qual é a sua opinido sobre a tipografia criada especificamente para pessoas
com dislexia?

Qual é o impacto da imagem ou ilustragao nas criangas com dislexia?

Que tipo de exercicios & essencial treinar nas criangas com dislexia?

Qual foi o processo para ter chegado a publicacdo do Método Fonominico?

O que considera mais importante nesta publicagao?

Considera o design grafico uma ferramenta para estimular a aprendizagem? Se
sim, de que forma?

Na sua opinido, existe alguma estratégia visual que contorne os problemas da
dislexia, facilitando a leitura?

Grata pela sua atencéo.

Atenciosamente,
Maria Silva

Anexo D - Teste de diagnético de dislexia “O Rei” de Anabela Cavalho
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O Rei vai nu

Era uma vez um rei muito vaidoso e que gostava de andar muito bem
arranjado. Um dia vieram ter com ele dois aldrabdes que |he falaram assim:

-Majestade, sabemos que gosta de andar sempre muito bem vestido,
bem vestido como ninguém; e bem o mereceis! Descobrimos um tecido muito
belo e de tal qualidade que os tolos ndo sdo capazes de o ver. Com um fato
assim Vossa Majestade podera distinguir as pessoas inteligentes dos tolos,
parvos e estupidos que nao servirdo para a vossa corte.

-Oh! Mas é uma descoberta espantosa! -Respondeu o rei. Tragam j&
esse tecido e fagam-me o fato; quero ver as qualidades das pessoas que tenho
ao meu servigo.

Os dois aldrabdes tiraram as medidas e, dai a umas semanas,
apresentaram-se ao rei dizendo:

-Aqui esté o fato de Vossa Majestade.

O rei n&o via nada, mas como néo queria passar por parvo, respondeu:

-Oh! Como é belo!

Entdo os dois aldrabdes fizeram de conta que estavam a vestir o fato,
com todos os gestos necessarios e exclamagdes elogiosas:

-Ficais to elegante! Todos vos invejarao!

Como ninguém da corte queria passar por tolo, todos diziam que o fato
era uma verdadeira maravilha. O rei até parecia um deus! A noticia correu toda
a cidade: o rei tinha um fato que s6 os inteligentes eram capazes de ver.

Um dia o rei resolveu sair para se mostrar ao povo. Toda a gente
admirava a vestimenta, porque ninguém queria passar por estipido, até que, a
certa altura, uma crianga, em toda a sua inocéncia, gritou:

- Olha, olha! O rei vai nu!

E foi entdo que o rei se apercebeu da esparrela em que caiu.

Anexo E - Teste de diagndtico Avalia¢ao da Ortografia
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Anexo F - Testes de leitura
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Anexo G - Testes de ditado
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