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Introducao

O Presente Relatério da conta das actividades desenvolvidas num pds
doutoramento em servico social, no ISCTE, departamento de sociologia,
orientado pelo Professor Doutor Juan Mozzicafreddo ao longo dos anos lectivos
de 2006/07 e 2007/2008.

O pos doutoramento surge na sequéncia dos contactos estabelecidos com o
ISCTE e, em particular, com o Professor Doutor Juan Mozzicafreddo, desde
Margo de 20006, apés a minha defesa da Agregacao em Antropologia no ISCTE,
e no seguimento da abertura do 1.° doutoramento em Servico Social, em
Portugal, em instituicbes publicas, numa parceria do ISCTE com o Instituto
Supertior de Servico Social de Lisboa, apoiado na aplicacio/reconversio da
minha pesquisa em Antropologia e Sociologia para a area do Servi¢o Social.

Este interesse decorre do meu envolvimento nesta area de investigacao, e de
ac¢do, que culminou com a proposta e aprovagao da licenciatura em Servigo
Social para a Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Leiria, em
2002, primeira em institui¢cdes publicas em Portugal Continental.

Fui o primeiro Director dessa Licenciatura em Servico, na ESE-IPL. O
Presidente do Instituto Politécnico de Leiria, Professor Doutor Luciano de
Almeida, havia estimulado os doutores a fazerem alguma reconversio cientifica
por forma a sustentarem os novos cursos emergentes no IPL.

Em 2002, portanto, a Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de
Leiria (ESE-IPL), entretanto transformada em Escola Superior de Educacio e
Ciencias Sociais (ESECS), tornou-se a unica instituicio publica em Portugal

Continental a leccionar a Licenciatura em Servico Social. A criacdo desta



licenciatura fundamentou-se na necessidade de formar técnicos de servico social
para intervir em todo o pais e, em particular, na regido centro e na regiao de
Leiria.

O trabalho de docéncia neste curso de Servico Social tem-se fundamentado
numa concepgao de intervencao social que abarca nido s6 a visao tecnicista do
servico social mas, também, a da flexibilidade profissional dentro do ambito do
servico e politicas sociais.

Com o curso de Servico Social, o IPL tem pretendido formar técnicos que
deverdo possuir conhecimentos tio vastos quanto possivel no dominio das
Ciencias Sociais, sem perder a objectividade e a particularidade do Servico Social,
o que lhes permitira actuar nas mais diversas organizagoes.

De uma forma genérica, estes técnicos deverdo também assegurar a pesquisa, a
recolha e tratamento de informacdo e deverao estar aptos a intervir em contextos
sociais problematicos.

Hoje em dia, as politicas sociais constituem parte integrante das modernas
politicas de gestdo e visam o bem-estar dos cidaddos, das familias, dos grupos,
das empresas e da sociedade em geral. Sao indissociaveis do Estado de Direito
democratico e do desenvolvimento das comunidades. E o Instituto Politécnico
de Leiria quer-se como um motor desse desenvolvimento sustentavel.
Paralelamente ao ensino do Servico Social, o IPL, através do CIID — Centro de
Investigacao Identidade(s) e Diversidade(s), acreditado na FCT - tem
desenvolvido investigagdo na area da caracterizagdo social, econdmica,
demografica e cultural da regido de Leiria, através de projectos varios. Em curso
estdo varios produtos finais em multimédia e em formato de texto que ddao conta
da compreensao destas realidades e das politicas sociais adequadas a intervencao
social em cada uma delas.

Neste contexto, apresentei, entdao, a 23 de Fevereiro de 20006, um pedido (Anexo
I) e projecto ao Prof. Doutor Juan Mozzicafredo, Professor Catedratico do

ISCTE, para ser meu orientador de pés doutoramento no ISCTE, a iniciar em



Setembro de 20006, que inclufa, grosso modo, um aprofundar das minhas
pesquisas realizadas a propodsito das Identidades Pessoais e Profissionais,
aplicadas agora a identidade de imigrantes e a idosos. O Professor Juan
Mozzicafredo, a quem agradeco toda a atengdo e orientagao prestadas, aceitou a
orienta¢ao e a proposta de projecto a 1 de Marco de 2006 (Anexo II).

Embora o pés doutoramento s6 tenha vindo a ser aprovado formalmente em 9
de Novembro de 2007 (Anexo III), por oficio do Presidente do ISCTE,
Professor Doutor Luis Antero Reto, ao abrigo do protocolo estabelecido entre o
ISCTE e o IPL, em 6 de Julho de 2004, em termos de doutoramentos,
Agregacdes e pos doutoramentos, o meu trabalho de pds doutoramento
ultrapassa o periodo de 2 anos lectivos, 2006/2007 e 2007/2008, pois terminou
no més de Dezembro de 2008.

A par da(s) pesquisa(s) realizada(s) com a identidade, quer com imigrantes quer
com idosos, e que se traduz na participagao em diversos encontros nacionais e
internacionais e na publica¢io de varios artigos, houve uma grande aposta na
Internacionalizagdo como se pode observar no capitulo relativo ao relatério
Geral.

Este Relatorio de pés doutoramento em servigo social é constituido por dois
volumes e por 4 partes depois da presente introducdo a qual se segue uma
pequena reflexdao sobre a interdisciplinaridade no Servigo Social:

a primeira parte que enumera sumariamente as actividades desenvolvidas nesse
periodo, incluindo Investigacoes, Comunica¢oes em Congressos Nacionais e
Internacionais, publicagcdes nacionais e internacionais e coordenagdes cientificas;
a segunda parte que apresenta um estudo etnobiografico com idosos em
contextos diferenciados e que continua em curso com vista a uma publica¢ao no
ano de 2009;

a terceira parte, que contém os anexos referenciados no presente texto.

a quarta parte que constitui o 2.° volume do relatério e que encerra todos os

textos de artigos, comunicagdes, livros e estudos realizados neste perfodo e que



se integram, de alguma forma, no trabalho do Servi¢o Social enquanto dominio
multidisciplinar de intervencao e investigacdo, quer sejam mais proximos da
problematica da imigracao, das idosos ou da educacio e diversidade cultural. Em
todos eles ha uma op¢ao metodoldgica pelo trabalho biografico, etnobiografico,

histérias de vida, compreensao e interpretacao dos dados.



Pé6s-Doutoramento em Servigo Social

De: Ricardo Vieira — rvieira@esel.ipleiria.pt

Orientador: Prof. Doutor Juan Mozzicafredo
ISCTE - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa
Relatério Geral de Actividades
Anos lectivos 2006-07 e 2007-08

1. FORMACAO ACADEMICA

2007-2008 Diploma de posgrado em  “Direccion  Estratégica de
Universidades”, com uma duragiao de 136 horas. Diplomado pela
Universidade Politécnica da Catalunha, Catedra da Unesco, em

26 de Marco de 2008.

2. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

DOCENCIA E ELABORACAO DE PROGRAMAS
DOUTORAMENTOS

DocCENCIA

2007-2008 Docéncia  da  unidade  curricular de  “identidades,
multiculturalidade e profissionalidade” do doutoramento em
ciéncias da educacao, Universidade Lus6fona de Lisboa.

Seminario para os alunos do curso de doutoramento em Servigo
Social, Coordenado pelo Professor Douotor Juan Mozzicafredo,
protocolo ISCTE/ISSS/Lusiada, “Cidaddos entre matrgens e
identidades reconfiguradas: o trabalho social com imigrantes”,
23 de Maio de 2008.


mailto:rvieira@esel.ipleiria.pt

MESTRADOS E POS-GRADUACOES

DOCENCIA
2008/2009

2005/2008

2007

Animador de 2 seminarios do Mestrado em Ciéncias da
Educacao, especialidade de Educacio e Diversidade Cultural,
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao, 21 e 27 de Dezembro de 2008.

Colaborador da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacio, Mestrado em Ciéncias da Educacio,
especialidade de Educacao e Diversidade Cultural.

Animador dum seminario do Mestrado em Ciéncias da
Educacao na FCSH-UNL — dirigido pelo Prof. Doutor Anténio
Candeias, 10 de Janeiro de 2007.

ELABORACAO DE PROGRAMAS

2007-2008

2005-2007

2006-2007

2005-2008

Identidades, Multiculturalidade e Profissionalidade, Médulo do
doutoramento em Ciéncias da Educacao, Universidade Lus6fona
de Lisboa.

Questoes Aprofundadas de Socioantropologia da Educagio e
Seminario de Acompanhamento, Plano de Estudos do Mestrado
em Ciéncias da Educagao, especialidade em Educacio e
Diversidade Cultural, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacio, Universidade do Porto.

Presidente, por eleicio, do Conselho Cientifico da ES.E.L. -
Escola Superior de Educagao do I.PL. — Instituto Politécnico de
Leiria, 7 de Setembro de 2006 a 06 de Setembro de 2007.

Co-Coordenador do Mestrado em Ciéncias da Educacio,
especialidade de Educagao e Diversidade Cultural, parceria entre
a ESE.L. — Escola Superior de Educagao do I.PL. — Instituto
Politécnico de Leiria e a EPC.E. - Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacio da U.P. - Universidade do Porto.



4. ACTIVIDADES CIENTIFICAS

4.1 Cargos de Coordenagao Cientifica

2008/2009

2007/2008

2007-?

2005-2007

2005/2007

Membro cooptado da Comissao de Reconhecimento de Graus
Académicos, DGES — Direccao Geral de Ensino Superior,
Decreto-Lei 341/2007.

Promotor Nacional de Bolonha (www.dges.mctes.pt) inserido
nos membros do Grupo Nacional de Peritos de Bolonha,
juntamente com os Professores Doutores Antéonio de Brito
Ferrari (U. Aveiro), Jorge Carvalhal (ISG-APESP), José Luis
Cardoso (ICS-U. Lisboa), Sebastido Feyo de Azevedo (FEUP),
Ventura de Mello-Sampayo (INUAF-APESP) e o estudante
Natanael José Carvalho da Vinha (FAIRe).

Coordenador cientifico do CIID - Centro de Investigacao
Identidades e Diversidades, unidade de investiga¢ao do Instituto
Politécnico de Leiria, aprovada pela Fundagao para a Ciéncia e
Tecnologia.

Coordenador cientifico da equipa portuguesa do projecto
internacional GET-IN! (http://www.get-in.info), aprovado pela
Comissao Europeia, em parceria com a Holanda, Inglaterra,
Suécia, Hungria, Turquia, Portugal, Franca e Alemanha, que
pretendeu fomentar a cidadania europeia, combater a
discriminacdo e exclusdo sociais e incentivar a participagao e
envolvimento dos alunos, em especial do sexo feminino, em
projectos internacionais nas tematicas da comunidade europeia.

Coordenador do CET - Curso de Especializagao Tecnolégica em
Servico Social e Desenvolvimento Comunitario, FOR.CET -
L.P.L. - Instituto Politécnico de Leiria.

4.2. Investigagao



2006-2009

2006-2008

2006

LIVROS

“Partir, chegar, voltar: Brasileiros em Portugal”, videograma
sobre a reconstrucao identitaria de imigrantes brasileiros em

Portugal, CIID-IPL.

Pés doutoramento em Servico Social, com uma pesquisa
intitulada “Cabelos brancos e rugas, conhecimento e sofrimento:
um estudo etnobiografico sobre subjectividades e projecto de

vida de idosos™, Lisboa: ISCTE.

Constituicio da Unidade de Investigacio CIID — Centro de
Investigacao Identidade(s) e Diversidade(s), no ambito do
INDEA — Instituto de Investigacao, Desenvolvimento e Estudos
Avancados, do LPL. — Instituto Politécnico de Leiria,
apresentada a FCT.

2009

2008

2007

Diferencas, Desigualdades, Exclusoes e Inclusies, Porto: Edi¢oes
Afrontamento (Org. e co-autor) (no prelo).

Patrimonio e Identidade, Porto: Editora Profedicoes (Org. e co-
autor) (no prelo).

Identidades Pessoais: interacces, campos de possibilidade e metamorfoses
culturais, Porto: Editora Afrontamento (no prelo).

Educacao ¢ Diversidade Cultural: propostas para wuma antropologia da
edncagdo, Porto: BEdicoes Papiro (no prelo).

(Auto)Biografia: formacao, territdrios e saberes, Natal /RN: EDUFRN

e Paulus (co-autor).

Vozes da Educacao: memorias, histirias e formagcao de professores, Rio de
Janeiro: DP et Alii Editora Lda. ¢ UER] (co-autor).

“Prefacio” ao livto de Américo Oliveira, O Maravilhoso Mundo das
Adivinhas Mogambicanas, Porto: Profedigoes.



2006

“Da Construcao Identitaria do Professor”, in SHUCK, R,
MUNHOZ, A.; FELDMAN, D. (Org.). Aproximagies sobre o sujeito
moderno: tragando algumas linhas..., Lajeado: UNIVATES.

ARTIGOS CIENTIFICOS

2009

2008

Trajectorias Sociais e Identidades Pessoais: Imigrantes Brasileiros

em Portugal” in VIEIRA, R. e MAGALHAES, F. (Org)
Patriminio e Identidade, Porto: Profedi¢oes. (no prelo).

“Reconfiguracoes Identitarias De Imigrantes Em Portugal” in
Actas do X Congresso Luso-Afro-Brasileiro  de  Ciéncias  Sociais
Universidade do Minho.

“A Terra e o Mar — Os Camponeses” in VIEIRA, R. e
MAGALHAES, FE  (Org) Patriménio e ldentidade, Porto:
Profedi¢oes. (no prelo).

VIEIRA, R ez all. (2009). “ Envelhecimento e Autonomia: a
importancia do projecto de wvida”? In VIEIRA, R
MARGARIDO, C e MENDES M. (Otg) Diferengas,
Designaldades, Exclusoes ¢ Inclusoes, Porto: Edi¢des Afrontamento.
(no prelo).

“To become a teacher is a metaphor. Metamorphoses in
teachers’ identity”, in _Anthropology and Education Quartely, EUA.
(no prelo).

“As historias de vida como instrumento de investiga¢ao e
(auto)formacao de professores, imigrantes e idosos”, in
PASSEGGI, M.C. e SOUZA, E. (Org.) (2008). (Auto)Biografia:
Formagao, Territorios e Saberes, Natal /RN: EDUFRN e Paulus.

“Identidades, historias de vida e culturas escolares: contribuicoes
e desafios para a formacdao de professores” in BRAGENCA,
Inés et all. (Orgs.).Vozes da Educacio: memorias, histrias e formagio de

professores, Rio de Janeiro: DP et Alii Editora Lda. e UER].

“Migration, Culture and Identity in Portugal”, com José
Trindade, in Language and Intercultural Commnnication Vol. 8, No. 1.

“Etnia Cigana e Educacao Especial: representacOes e praticas da
Escola”, com COSTA, José Paulo in CRUZ, Fernando (Org.)
Actas do III Congresso Internacional de Etnografia, Cabeceiras de
Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

10



2007

2006

“A entrevista biografica na (re)constru¢ao de cinco histérias de
ser e se tornar idoso(a)”, com COZINHEIRO, Sofia in CRUZ,
Fernando (Org.) Actas do 1II Congresso Internacional de Etnografia,
Cabeceiras de Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

“As elites e a construcao das regioes em Portugal: A entrevista
como modo de entendimento dos seus discursos”, com
MAGALHAES Fernando in CRUZ, Fernando (Org,) Actas do
IT Congresso Internacional de Etnografia, Cabeceiras de Basto: AGIR,
DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

“Trajectorias Pessoais e Identidade(s) Profissionais: o caso dos
Assistentes Sociais”, com MARGARIDO, Cristévao, Fernando
(Org.) Actas do 1II Congresso Internacional de Etnografia, Cabeceiras
de Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

“Mulheres em diaspora: margens culturais e busca de sentidos
através da entrevista etnobiografica”, com MENDES, Maura in
CRUZ, Fernando (Org.) Actas do III Congresso Internacional de
Etnografia, Cabeceiras de Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-
8170-00-2.

“Dizem-nos Iguais ...Inventamo-nos Diferentes! A Narrativa
de Si como estratégia de constru¢do da diferenca na
generalidade”, com MIRANDA, Isabelin CRUZ, Fernando
(Org.) Actas do III Congresso Internacional de Etnografia,
Cabeceiras de Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

“A entrevista em Grupo: formas de desocultar representacoes e
praticas de ser mediador escolar”, com VIEIRA, Anain CRUZ,
Fernando (Org.) Actas do III Congresso Internacional de Etnografia,
Cabeceiras de Basto: AGIR, DVD — ISBN 978-989-8170-00-2.

“A reconstrucao de si: percursos de educagio/formacio em
contextos de acentuada diversidade”, in  Politicas de
Educagio/ Formagao: Estratégias e Priticas, Lisboa: CNE.

“Processo Educativo e contextos culturais: notas para uma
antropologia da educacao”, in revista Educagio, n° 3,
Setembro/Dezembro 2006, ano XXIX, Porto Alegre — RS, pp.
525-535.

11



PUBLICACOES EM JORNAIS

Jornais Nacionais de Educagao Sociedade e Cultura

2008 “Quem és? Donde és? Onde vives? O Gerundio do viver™ 7z
Jornal "a Pdgina" , ano 17, n° 184, Dezembro 2008, p. 17.
“A educacio e os media”, com Ana Vieira, in Jornal "a Pagina" |
ano 17, n° 183, Novembro 2008, p. 17.
“O pao suado mata a fome” in Jornal "a Pagina" , ano 17, n° 182,
Outubro 2008, p. 17.
“Da (in)comunicacio nos sistemas de ensino: breve
apontamento “, com Ana Vieira in Jornal "a Pdgina" , ano 17, n°
181, Agosto/Setembro 2008, p. 17.
“Educacio, escola, aprendizagem e ensino” 7z Jornal "a Pagina" ,
ano 17, n° 180, Julho 2008, p. 17.
“Dar e Receber: conteudo, forma e mudanca na vida dos
professores” in A Pdgina da Educagio, ano 17, n° 179, Junho 2008,
p. 17.

2007 “O Gaiato que amava a escola e o sentido de justi¢a”, in .4
Pdgina da Educacao, ano 16, n° 167, Maio 2007, p. 24.
“Antes e depois de Bolonha, ser professor: Ciéncia, Arte e
Estatuto”, in A Pdgina da Edncacio, ano 16, n° 166, Abril 2007, p.
24,

2006 “Escola, Educacao e Ensino: incursoes reflexivas a proposito da
adequagao ao processo de Bolonha” com Ana Vieira, in A Pdgina
da Edncacdo, ano 15, n.° 162, Dezembro, p. 17.
“Educacdo e Trababalho Social na Escola”, in A Pdgina da
Educagio, ano 15, n.° 157, Junho, p. 17.
“Ser Voluntario...”, in A Pagina da Edncacao, ano 15, n.° 156,
Maio, p. 17.
“Ser Professor: Ensino e aprendizagem da profissao?”, in Jornal
da Fenprof, n.° 209, Maio, p. 26.

ACTIVIDADE EDITORIAL

12


http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=6495
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=6424
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=6358
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=5777
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=5777
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=5716
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=5841
http://www.apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?ID=5841

2000-2008 Coordenador da Rubrica “E Agora Professor” do Jornal “A
Pagina da Educagao”, Jornal de Educagao, Sociedades e Culturas,
mensario online e em papel, www.apagina.pt.

2003-2007 Membro do Conselho Editorial da “Educacao Sociedade e
Culturas”, revista da Associacao de Sociologia e Antropologia da
Educaciao.

PRODUCOES AUDIOVISUAIS

2006- 2009  “Partir, Chegar, V'oltar - Brasileiros em Portugal, Portugueses no Brasil —
reconfignragoes identitirias”, documentario em DVD, 60 minutos,
em co-autoria. (em curso).

2006 Troféu Antoénio Serrano, categoria CULTURA 2006, Jornal O
ECO, Pombal, 24 de Novembro.

4.5 Participagdo em Juris

ARGUENCIA DE TESES - DOUTORAMENTO

2008 Juri de doutoramento de Teresa Seabra, em Sociologia,
Especialidade em Sociologia da Comunicag¢ao, da Cultura e da
Educagao, com tese intitulada “Desempenho Escolar,
Desigualdades Sociais e Etnicidade: os descendentes de
imigrantes indianos e cabo-verdianos no ensino basico em
Portugal”, defendida a 19 de Dezembro, no ISCTE, sendo o juri
constituido pelo Professor Doutor José Manuel Viegas
(Presidente), Professor Doutor Fernando Luis Machado
(otientador), Professora Doutora Maria Manuel Vieira (arguente),
Professor Doutor Ricardo Vieira (arguente), Professor Doutor
Rui Pena Pires (arguente), Professor Doutor José Manuel
Resende (arguente).


http://www.apagina.pt/

2007

2006

Juri de doutoramento de Eva Aparecida da Silva, Area Cientifica
de Ciéncias Humanas e Sociais, Educacao, UNICAMP — Brasil,
com tese intitulada “Professora Negra e pratica docente com a
questdo étnico-racial: a “visao” de ex-alunos” defendida a 19 de
Junho de 2008, sendo o juri constituido pelos Professores
Doutores Neusa Maria Mendes de Gusmao (Orientador(a)) —
FE/UNICAMP, Wivian Jany Wellet (Membro Titular) — UNB,
Olga Rodrigues de Moraes Von Simson (Membro Titular) —
FE/UNICAMP, Débora Mazza (Membro Titular) -
FE/UNICAMP e Ricardo Manuel das Neves Vieira (Membro
Titular)—CIID-IPL/Portugal.

Juri de doutoramento de Susana Heriques, em Sociologia da
Comunicagao, com tese intitulada “Cultura e Educagao, Imagem
Mediatica dos Consumos: Mediacao do Jornalismo de Mercado
na Construciao Social dos Estilos de Vida”, defendida a 12 de
Julho, no ISCTE, sendo o juari constituido pelo Professor Doutor
José Manuel Viegas (Presidente), Professor Doutor Anténio
Firmino da Costa (orientador), Professor Doutor Ricardo Vieira
(arguente), Professora Doutora Cristina Ponte (arguente) e
Professor Doutor Paquete de Oliveira. (arguente).

Juri de doutoramento de José Franscisco de Resende Carreiro,
Area Cientifica de Ciéncias Humanas e Sociais, com tese
intitulada “A Religido nos contextos de formacdo: uma
abordagem intercultural”’, defendida a 20 de Julho, na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, sendo o juri
constituido pelo Reitor da UTAD (presidente), Professor Doutor
Manuel Rosa Gama, Professora Doutora Maria Conceicao Costa
Azevedo, Professor Doutor Américo Nunes Peres (orientador),
Professor Doutor Ricardo Manuel das Neves Vieira (arguente),
Professor Doutor Carlos Fernandes Maia (arguente), Professor
Doutor Joaquim José Jacinto Hscola (arguente), Professor
Doutor José Rui da Costa Pinto (Arguente Principal) e Professor
Doutor Manuel da Silva Rodrigues Linda. (arguente).

Juri de doutoramento de Ana Lucia Gomes de Morais, em
Ciéncias da Educacio, com tese intitulada “Construcoes de
Sentidos e Praticas de Avaliacio: um estudo etnografico em
escolas publicas e particulares da cidade do Recife”, defendida a
15 de Dezembro, na Universidade do Porto, Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagio, sendo o jari constituido por:
Professor Doutor José Alberto Correia; Professora Doutora
Luiza Cortesao; Professor Doutor Ricardo Manuel das Neves
Vieira (arguente); Professora Doutora Teresa Vasconcelos
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(arguente).

ARGUENCIA DE TESES - MESTRADO

2008

2007

Juri de Lina Carla Mendes Nicolau em Ciéncias da Educagao, em
Ciéncias da Educacao, especialidade de educacdo e diversidade
cultural , com tese intitulada “Da escola atribuida a escola
reclamada: o lugar da escola na construcao das identidades
pessoais dos jovens”, defendida a 21 de Janeiro de 2008, na
FPCE-UP, sendo o juri constituido por Professor Doutor
Ricardo Vieira (presidente), Professor Doutor Antonio
Magalhaes (orientador) e Professor Doutor José Alberto Correia.
(arguente).

Juri de Hélia Maria Matos Santos, em Ciéncias da Educagao,
com tese intitulada “Olhar de Professor face a diversidade
cultural na pratica escolar do ensino fundamental: um estudo de
caso”’, defendida a 13 de Fevereiro de 2008, na Universidade
Lusofona de Lisboa, sendo o juri constituido por Professor
Doutor Anténio Teodoro (presidente), Professor Doutor Otavio
Mendonga (orientador); Professor Doutor Ricardo Manuel das
Neves Vieira (arguente).

Juri de Orlanda Maria de Oliveira Rodrigues, em Antropologia —
Especialidade em Educag¢ao, com tese intitulada “O melhor do
mundo sdo as criancas” ou o valor de uma crianca”, defendida a
29 de Julho no ISCTE, sendo o jari presidido por: Professor
Doutor Brian O Neill (Presidente); Professor Doutor Radl Iturra
(Orientador); Professor Doutor Ricardo Manuel das Neves
Vieira (arguente).

Juri de Cristina Pais, em Ciéncias da Educagao, especialidade de
educacido e diversidade cultural , com tese intitulada “As relacoes
pluriétnicas entre criangas com origens culturais diversas —
portuguesa, russa, cabo-verdiana e cigana — num jardim de
infancia”, defendida a 5 de Dezembro de 2008, na FPCE-UP,
sendo o jari constituido pot, Professor Doutor Anténio
Magalhdes (Presidente), Professora Doutora Manuela Ferreira.
(Orientadora) e Professor Doutor Ricardo Vieira (arguente).

Juri de Geovani de Jesus Silva, em Ciéncias da Educagao, com
tese intitulada “A Danca das Identidades: dinamicas e desafios no
cotidiano dos jovens da periferia”, defendida a 10 de Janeiro, na
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2006

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, sendo o
jari constituido por: Professor Doutor Anténio Fernando dos
Santos Neves; Professor Doutor Anténio Teodoro; Professor
Doutor Ricardo Manuel das Neves Vieira (arguente).

Juri de Rita Maria Ribeiro Fernandes Gonzalez, em Ciéncias da
Educacio, especialidade de Educa¢io Diversidade Cultural “-
Contra canhoes, batatas e feijoes... a invisibilidade dos corpos de

criancas de idade escolar no quotidiano de um ATL”, (arguente),
Porto — FPCE-UP, 30 de Julho.

Juri de José Anténio Nogueira Souto Amaro Pereira, “A
estrutura dos servicos aduaneiros nacionais no contexto da uniao
europeia:  uma  abordagem  contingencial”’,  (arguente),

Universidade de Aveiro, 20 de Julho.

Jurt de Maria Cristina Al¢ada, em Ciéncias da Educacao,
especialidade de Educacio e Diversidade Cultural, “Indios de
Pardilhé — Um estudo de caso num TEIP”, (arguente),
Universidade do Porto, FPCE-UP, 12 de Outubro.

Juri de Vitéria Livovna Mirotshnik, em Ciéncias da Educacio,
com tese intitulada “Integracio e escola em populacdes
imigrantes da ex-URSS (parte europeia)”, defendida a 19 de
Outubro, na Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de
Ciencias Sociais e Humanas, sendo o juri constituido por:
Professora Doutora Maria Fernanda Alegre Marcelo; Professor
Doutor Anténio Candeias; Professor Doutor Ricardo Manuel
das Neves Vieira (arguente).

Juri de Maria Rita Brito Monteiro, em Ciéncias da Educacio,
especialidade em Educagao, Comunicacio e Linguagem, com
tese intitulada “Histérias de vida de adultos com percursos
formativos nao tradicionais: impactos da tomada de decisao de
ingressar no Ensino Superior”, defendida a 12 de Julho, na
Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, sendo o juri constituido por: Professor Doutor Luis
Bernardes; Professora Doutora Maria Alcina Lajes; o Professor
Doutor Ricardo Manuel das Neves Vieira (arguente).

PROVAS PUBLICAS DE APTIDAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

2008

Vogal do Juri do Concurso de Provas Publicas para Professor
Coordenador da ESAD-IPL, area de Estudos Culturais e
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Patriménio, nos dias 3, 4 e 5 de Novembro de 2008. O juri foi
composto pelas Professoras Doutoras Magda Pinheiro,
Professora Catedratica do ISCTE e Amélia Andrade, Professora
Associada com Agregacao da FCSH-UNL. A vaga de Professor
Coordenador foi ocupada pelo Dr. Joao Bonifacio Serra.

Vogal do Juri do Concurso de Provas Publicas para Professor
Coordenador para a Area Cientifica de Linguas e Ciéncias
Sociais, grupo disciplinar de Ciéncias Sociais, com incidéncia em
Antropologia Cultural e Social, do quadro de pessoal do ensino
politécnico da Universidade do Algarve, aberto pelo edital
publicado no Diario da Republica, 2.* Série, n.° 196, de 12-10-
2005, conjuntamente com os Doutores: Francisco Ramos,
Professor Catedratico com Agregacio da Universidade de Fvora;
José Eduardo Capa Horta Correia, Professor Catedratico da
Universidade do Algarve; Nuno Gongalo Viana Pereira Ferreira
Bicho, Professor Associado com Agregacao da Universidade do
Algarve, 9 e 10 de Julho de 2008. A vaga de Professor

Coordenador foi ocupada pela Doutora Aurizia Anica.

OUTROS JURIS

2008

Vogal do Juri do concurso publico para Professor Adjunto para a
area cientifica de Servico Social da ESE-IPLeiria, 1 de Abril.

Presidente do Juri do concurso publico para Professor Adjunto
para a area cientifica de Sociologia do Desenvolvimento da

ESE/IPCoimbra, 10 de Marco.

DOUTORAMENTO

Teses em Curso

2008/2011

2007/2010

2005/2009

Adriano Dias Pedro, Ciéncias da FEducacao, “Identidades
Profissionais de Enfermeiros”, Universidade Luséfona de Lisboa
(co-orientagao em curso).

Cristbvao  Adelino  Ribeiro  Margarido, Servico  Social,
“Assistentes  Sociais: Trajectérias  Pessoais, (Re)construcao
Identitaria,  Representacbes e  Praticas  Profissionais”,
Universidade Catdlica (orientacdo em curso).

Fernando Magalhaes, Antropologia, Museologia e Patrimonio,
“Patrimoénio, Espaco, e Identidade: o caso da regiao de Leiria”,
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ISCTE (co-orientacao em curso).

2008/2011 Sara Monico, Antropologia da Educacio, “Os desencantos e
encantos do saber escolar para jovens e adultos”, ISCTE (co-
orientacao em curso).

2008/2011 Adélia Lopes, Ciéncias da Educacao, “A lideranca en escolas do
ensino Basico”, FPCE-UP (co-orientagcao em curso).

2008/2011 Maria Aparecida Cabral Tavares de Santana, Sadde Publica
ISC/UFBA - Instituto de Saude Colectiva/ Universidade Federal
da Bahia, Brasil (co-orientagao em curso).

MESTRADO

Teses em curso

2008

Cristina Valentim, Mestrado em Antropologia Social e Cultural,
Mediacao  Cultural e  Conflitnalidade no  Mundo  Contemporaneo,
“Udentidades em sitwacio de didspora” TFaculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, Departamento de
Antropologia.

Paula Patricio, Ciéncias da Educagao, especialidade em Educacio
e Diversidade Cultural, com tema sobre a construcio da
identidade sexual dos jovens, Universidade do Porto, Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacao.

Elisabete Neto, Ciéncias da Educagiao, especialidade em
Educacao e Diversidade Cultural, com tema sobre o sucesso
escolar de criancas oriundas de meios desfavorecidos,
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educaciao.

Teses Terminadas

2008

Kleber Rocha, Ciéncias da Educagao, especialidade em Educacao
e Diversidade Cultural, com tese intitulada “A Formacio
Identitaria pelo Discurso Militarizado”, Universidade do Porto,
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgao. (Defendida em
27/11/2008).

Maura Mendes, Ciéncias da Educagao, especialidade em
Educacao e Diversidade Cultural, com tese intitulada “Mulheres
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2007

2006

em Diaspora: Narrativas Identitarias de Mulheres Imigrantes em
Portugal”, Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagao. (Defendida em 14/11/2008).

Rosa Pedro, Administracao Publica, com tese intitulada “Estado
Novo e a Acgdo Social no Ensino Superior”, Universidade do
Minho, Escola de Economia e Gestio (Defendida em
23/10/2008).

José Paulo Costa, Ciéncias da Educagiao, especialidade em
Educagio e Diversidade Cultural, com tema sobre apoios
educativos aos alunos ciganos, Universidade do Porto, Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacao (defendida em 10 de
Julho).

Sofia Cozinheiro, Ciéncias da Educa¢do, especialidade em
Educacio e Diversidade Cultural, com tese intitulada “Cabelos
brancos e rugas: Fonte de conhecimento ou sofrimento”,
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacio (defendida em 1 de Junho de 2007).

Maria Augusta Pereria Torcato, Ciéncias da Educagao,
especialidade em Teoria e Desenvolvimento Curricular, com tese
intitulada “Olhar e Ver o Caminho: como mudar atitudes? Um
estudo de caso numa escola secundaria”, Universidade de
Lisboa, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagido
(defendida a 29 de Janeiro de 2007).

Isabel Maria Miranda Antunes, Ciéncias da FEducacao,
especialidade em Educagio e Diversidade Cultural, com tese
intitulada “Dizem-nos Iguais... Inventamo-nos Diferentes:
Estratégias de construcio da diferenca na gemelaridade”,
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacio (defendida a 22 de Dezembro).

Elsa Cristina Pimparel de Almeida, Ciéncias da Educagio,
especialidade em Educag¢io e Diversidade Cultural, com tese
intitulada “A Formacao Continua de Professores: do discurso
oficial as escolhas efectivas na formacio de matematica”,
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao (defendida a 15 de Dezembro).

Nelson Artur Lopes, Ciéncias da Educac¢ao, especialidade em
Educacao e Diversidade Cultural, com tese intitulada “A
desterritorializacdo das identidades juvenis: efeitos dos media e
da Internet — um estudo de caso numa escola secundaria em
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Caldas da Rainha”, Universidade do Porto, Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagio (defendida a 12 de
Dezembro).

Luis Filipe Ricardo, Administragao e Planificacio da Educacio,
com tese intitulada “A participagao Obrigatéria na Escola:
Perspectiva do Professor Niao Efectivo”, Universidade
Portucalense (defendida a 29 de Setembro).

ENCONTROS INTERNACIONAIS

2008

“As Historias de Vida como instrumento de investigacao e (auto)
formacao de professores, Imigrantes e Idosos”, in mesa redonda
Pesquisa  autobiogrdfica: - formagdo,  ferritorios e saberes composta
por Michel Fabre — Université de Nantes; Marilia Claret Geraes
Duran — UMESP e Ricardo Vieira —CIID/IPL, III CIPA - III
Congresso Internacional sobre Pesquisa (Auto) Biografica, 14 a
17 de Setembro, UFRN — Universidade Federal Rio Grande do
Norte, Brasil.

“Velhices (re)vividas: a auto e a hetero-construcao de si”,
comunicacao apresentada na 79 Conferéncia Mundial de Servico
Social - O desatio de concretizar direitos em uma sociedade

globalizada e desigual - Federacido Internacional de
Trabalhadores Sociais, Salvador, Brasil, de 16 a 19 de Agosto.

“ Identidades, diversidades e culturas escolares: contribuicoes e
desafios para a formagao de professores” Comunicagao integrada
na mesa coordenada intitulada “Percursos e movimentos: dez
anos do vozes da educacio em Sio Gongalo”, Rio de Janeiro,
VII Congresso Luso —Brasileiro de Histéoria da Educagao,
Universidade do Porto, Portugal, 22 de Junho de 2008.

“Reconfiguracdes identitirias de imigrantes brasileiros em
Portugal”, comunicagio apresentada in na Mesa Redonda
(Coordenacio de Neusa Gusmao), Iwigracao, diversidade e educacao,
Desafios antropoldgicos da didspora africana e brasileira em Portugal e no
Brasil, 26" Reuniao Brasileira de Antropologia - Dilemas da
(Des)Igualdade na Diversidade, 1 a 4 de Junho, Porto Seguro,
Brasil.

“O Ensino da Antropologia em Portugal: textos e contextos”,
comunicac¢ao apresentada na Mesa Redonda ( Coordenagio de

20



Heloisa Pontes), O ensino da antropologia em diferentes contextos
nacionais, 26* Reunido Brasileira de Antropologia - Dilemas da
(Des)Igualdade na Diversidade, 1 a 4 de Junho, Porto Seguro,
Brasil.

“Antropologia, Sociologia e Educacio: um campo tedrico em
desenvolvimento”, comunicacio apresentada no Sewindrio
Internacional Decise — Didlogos Cruzados: Antropologia, Sociologia e
Educagio., na Mesa Redonda com Professora Doutora Neusa
Gusmao (coordenadora); Professora Doutora Ana Benard da
Costa; Doutora Aparecida Neri de Souza (moderadora), 11 de
Junho, UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

“Identidades e Interculturalidade: algumas reflexdes a proposito
da interaccio entre escolas, familias e comunidades”,
comunicagao apresentada no Sewindrio Internacional Decise —
Didlogos Cruzados: Antropologia, Sociologia ¢ Educagiao, 12 de Junho,
UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

“Historias de vida e biografias: questdes metodologicas em
Antropologia da Educa¢ao”, comunicagdo apresentada no
Semindrio Internacional Decise — Didlogos Cruzados: Antropologia,
Sociologia e Educagao, 16 de Junho, UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

“Educacio, Tradicao e Mudanga: olhares da Antropologia e da
Sociologia”, em Semindrio Internacional Decise — Didlogos Cruzados:
Antropologia, Sociologia ¢ Educacao. Mesa redonda com Professora
Doutora Neusa Gusmao (coordenadora); Professora Doutora
Ana Benard da Costa; Doutora Aparecida Neri de Souza
(moderadora), 18 de Junho, UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

“Educacao Intercultural, identidades: o métier de professor”,
comunicacao apresentada no Semindrio Internacional Decise —
Didlogos Cruzados: Antropologia, Sociologia ¢ Educacdao, 19 de Junho,
UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

“Competéncias que se aprendem e que dificilmente se ensinam”,
in conferéncia internacional — educagao, globaliza¢ao e cidadania:
novas perspectivas da sociologia da educacio (www.socieduca-
inter.org), que decorreu na Universidade Federal da Paraiba, em
Joao Pessoa/Brasil, entre 19 e 22 de fevereiro de 2008,
promovida pela International = Sociological — Association
(ISA). Esta Mesa Tematica foi coordenada por Ricardo Vieira —
CIID — IPLeiria e Neuza Gusmao — UNICAMP- S.
Paulo/Brasil. Nesta Mesa tematica participaram: Ana Vieira —
CIID-IPLeiria, Doutoranda em Educacao; Cristovao Margarido -
CIID-IPLeiria, Doutorando em Servico Social; Maura Mendes —
CIID-IPLeiria, Mestranda em Educacao e Diversidade Cultural e
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2007

2006

Susana Henriques - CIID-IPLeiria, Doutora em Sociologia da
Comunicacao, Cultura e Educacao.

“Identidades, historias de vida e culturas escolares: Contribuicoes
e desafios para a formacao de professores”, III Seminario de
Educacdo - memorias, histérias e formagdao de professores que
teve lugar em Rio de Janeiro , nos dias 4 e 5 de Setembro,

UER].

“(Re)Viver a Vida: etnobiografias e producao de novos sentidos”,
comunicac¢ao apresentada com Ana Vieira, no II CIPA - Congresso
Internacional sobre Pesquisa (Auto)biogrifica - Tempos Narrativas e
Ficcoes: a invencao de sz, 10 a 14 de Setembro, Salvador, Bahia,
Brasil.

Participagdo no intercambio de mobilidade de professores, no
ambito do Programa Erasmus, no EL'T. - Frederick Institute of
Technology, Nicosia, Chipre, 7 a 13 de Maio, com apresentacao
de dois seminarios:

- Area das Ciéncias da Educagio: “Metamorphoses in
Teachers’ Identity”

- Area de Servico Sociail: “Migration, Culture and Identity
in Portugal”

ENCONTROS NACIONAIS

2008

2007

“Conceito e contexto da Antropologia da Educagio em
Portugal”, comunicagio apresentada numa sessio de
apresentacao de livros do Professor Doutor Raul Iturra e numa
homenagem a sua pessoa e obra, ISCTE, Lisboa, 24 de Outubro
de 2008, com os Professores Luis Reto, José Madureira Pinto,
Telmo Caria, Luais Souta, Paulo Raposo, Filipe Reis Amélia
Raposo e Ricardo Vieira.

“Ser Professor: Ciéncia, Arte e Estatuto”, comunicacio
apresentada nas XVI Jornadas Pedagdgicas de Castelo Branco,
17 Marco.

“Cidadania e Desenvolvimento”, comunica¢do apresentada no
Congresso da Associagdo para a Cidadania e Desenvolvimento,
com o “alto patrocinio” de sua exceléncia o presidente da
republica, Abrantes, 19 de Janeiro.
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2006

“Metamorfoses das Identidades Pessoais”, comunicacao
apresentada no Ciclo de seminarios do curso de Mestrado de
Ciencias da Educagdo coordenados pelo Professor Doutor
Anténio Candeias, FCSH-UNL, 10 de Janeiro.

"CIID — Um Caso de Sucesso de um Processo de Transferéncia
de Conhecimento", com Maura Mendes e Alexandre Soares, in
Road-Show Empreededorismo e Design, Escola Superior de
Artes e Design do Instituto Politécnico de Leiria, 15 de Marco.

“Regido de Leiria: das Condi¢ées Objectivas Unificadoras a
Dinamica das Identidades”, comunicacdo apresentada no IV
Congresso da ADLEI, Regido de Leiria: Inovagao e Oportunidades, 21
de Abril.

“Ser e estar solidario: modos de agir”, conferéncia apresentada
no Rotary club de Leiria, 25 Setembro.

“Regiao de Leiria: identidades, patrimoénio e percursos
turisticos”, comunicacao apresentada com Fernando Magalhaes
no Congresso de Turismo Cultural, Territirios e Identidades, ESE ESEL
— Escola Superior de Educacao do IPL — Instituto Politécnico de
Leiria, 30 de Novembro.

“Entre o particular e o universal: a escola e a construcio da
cidadania glocal”, comunicacao apresentada no Coldguio Educacio
Global e Politicas de Cidadania, em painel composto pelos
Professores Doutores: Luiza Cortesao, José Manuel Pureza e
Maria Odete Valente, Centro de Investigacio em Educacao da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, 3 Novembro.

“O percurso biografico na qualidade de vida do idoso: da
objectividade dos factos vividos a constru¢ao subjectiva de
projectos de vida”, comunicagio apresentada com Sofia

Cozinheiro no I Congresso Internacional sobre Gerontologia: 1 iver Para
Sempre, Odivelas, 23, 24 e 25 de Outubro.

Comentador da mesa “Exclusion educativa y estratificacion
sociocultural en el modelo migratério espafol”, do IV Encontros
APS de Sociologia da Educagao, Universidade do Minho, Braga, 17
de Maio.

“A  Antropologia da Educacio em Portugal: conceito e
contexto”, comunica¢ao apresentada no III Congresso da APA-
Associacao Portuguesa de Antropologia: Afinidade de Diferenca, em
painel tematico intitulado Percursos e testemunhos em
Antropologia da Educagido, composto pelos Professores
Doutores: Telmo Caria, Darlinda Moreira, José Filipe e Ricardo
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2008

2007

Vieira, Lisboa, 6 a2 8 de Abril.

“Percursos de Educacio/Formacio em contexto de acentuada
diversidade”, comunicagao apresentada no seminario Politicas de
Educacao/ Formagao:  Estratégias e Priticas, CNE - Conselho
Nacional de Educacao, 7 de Fevereiro.

Moderagao do seminario “Envelhecer em Portugal”, integrado
nas comemora¢oes do 25° Aniversario do IPL — Instituto
Politécnico de Leiria, 11 de Janeiro.

Membro da Comissao Organizadora da Conferéncia “Filhos de
Affica em Portugal: Metodologias de Estudo de Imigrantes”,
organizado pelo CIID-IPLeiria, na Escola Superior de Educagao
de Leiria, em 14 de Maio.

Membro da Comissio Organizadora da Conferéncia “Outros
velhos”, organizado pelo CIID-IPLeiria, na Escola Superior de
Educacio de Leiria, em 15 de Maio.

Membro da Comissao Organizadora do Seminario “Olhares
sobre a Intervencao Social”, organizado pelo CIID-IPLeiria, na
Escola Superior de Educacao de Leiria, em 9 de Janeiro.

Membro da Comissao Organizadora e moderador do Seminario
“Uma Critica a Tradicdo Moderna pelas vias da Hermenéutica
Filosoéfica” com Rogério Schuck da UNIVATES, Brasil, CIID —
Instituto Politécnico de Leiria Brasil, 4 de Dezembro.

Membro da Comissio Organizadora do Encontro Internacional
Escolas, Familias e Lares, Leiria, CIID — Instituto Politécnico de
Leiria, Escola Superior de Educagao, 14 de Novembro
(http://www.efl.esel.ipleitia.pt).

Membro da organizacao da III Conferéncia Internacional GET-
IN! “Get-in! To International Education”, Escola Superior de
Educacio, Instituto Politécnico de Leiria, 20, 21 e 22 de
Setembro (www.get-in.info).

Membro da Comissao Organizadora da “2* Mostra de Projectos
Sociais do Distrito de Leiria” intitulada: “Em busca de caminhos
integrados para o desenvolvimento social — experiéncias do
distrito”, organizada pelo CIID e pela REAPN, INDEA -

Instituto de Investigacao, Desenvolvimento e Estudos
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2006

Avancados do Instituto Politécnico de Leiria, em 09 de Maio.

Membro da Comissao Organizadora do Seminario “Trabalho
social nas escolas — Pros e contras”, Leiria, CIID — Instituto
Politécnico de Leiria, Escola Superior de Educacao de Leiria, 23
de Maio.

Membro da Comissio Organizadora do Seminario “Juventude
em debate”, CIID — Instituto Politécnico de Leiria, Escola
Superior de Educagao de Leiria, 06 de Mar¢o de 2007.

Membro da Organiza¢io do Seminario “Dependéncias” Leiria,
CIID - Instituto Politécnico de Leiria e curso de Servico Social,
Escola Superior de Educacio de Leiria, 23 de Maio, 4 de
Dezembro.

Membro da Organizacio do Seminario “Mediacio Escolar”
Leiria, CIID — Instituto Politécnico de Leiria e curso de Servico
Social da Escola Superior de Educacio de Leiria, e IAC —
Instituto de Apoio a Crianga, 6 de Marco.

Leiria, 20 de Dezembro de 2008

el

Ricardo Manuel das Neves Vieira
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Servigo Social e Interdisciplinaridade

Contrariamente a racionalidade instrumental e de cariz altamente especializada e
construtora de fronteiras, Boaventura Sousa Santos sugere uma nova postura
capaz de superar quer as ideias de totalidade quer as dicotomias mecanicas
(Santos, 1992, 1995, 2003). A histéria do conhecimento, dos saberes e das
habilidades técnicas e profissionais, pode ser vista como consequéncia de
concorréncia e competicio entre saberes, institui¢coes e profissionais. E preciso
apurar, contra esse sentido, o que foi esquecido ou negligenciado pelos saberes
hegemonicos. Os saberes nao hegemonicos ou contra-hegeminicos tém vindo a
construir historia promovendo um outro modo de saber através da (re)ligagao dos
conhecimentos entre as ciéncias fisicas, antropobiossociais e exactas (Morin,
2000).

Na medida em que define uma especificidade, cada profissio diferencia-se com
teorias e praticas para garantir as suas verdades e os seus espagos de intervencao.
Nas sociedades capitalistas, o que se observa é que o campo da profissionalizac¢ao
dos saberes ¢ marcado também por hierarquizagdes, o que resulta numa forte
competicdo entre profissionais de uma mesma area e ou diferentes. A
interdisciplinaridade no Servico Social esta directamente relacionada com a
actuagdo na profissao (atribuicdes, responsabilidade e métodos de trabalho) no
ambito institucional. A reivindicagdo de uma pratica interdisciplinar entre os
assistentes sociais obriga uma analise da sociologia das profissoes, das politicas
socials e institucionais quer seja nos dominio da interven¢ao na saide, na
educacao ou nas questoes ligadas a diversidade cultural. O trabalho psico-socio-
cultural com recurso aos saberes da psicologia, da sociologia e da antropologia é

vital.

25



Relativamente as praticas de intervencao social, ¢ assim, cada vez mais,
necessario ter uma postura interdisciplinar. A acg¢ao social seja ela comunitaria,
institucional ou governamental, interfere, quase sempre, nas condicbes materiais
de vida duma populagao. A intervengao social, fruto de uma concepgao e praxis
interdisciplinar, rompe o reducionismo cientifista (Nicolescu, 2001), ja que vé a
produciao do conhecimento como um espago de complementacao entre areas,
saberes empiricos e cientificos. O Servigo Social leva a uma intervencao pratica
que se concretiza através da convergéncia das varias especializa¢es das ciéncias
humanas. Abordar a area social é reunir saberes para uma interlocu¢ao pronta a
construir estratégias que nao se reduzam aos seus proprios conhecimentos.
Como diz Rodrigues, “a interdisciplinaridade, favorecendo o alargamento e a flexibilizagao
no dambito do conbecimento, pode significar uma instigante disposicao para os horizontes do
saber. [...] Penso a interdisciplinaridade, inicialmente, como postura profissional que permite se
Ppor a transitar o “espago da diferenca” com sentido de busca, de desenvolvimento da pluralidade
de dngulos que wm determinado objecto investigado ¢ capaz de proporcionar, que uma
determinada realidade ¢ capaz, de gerar, que diferentes formas de abordar o real podem trazer”
(Rodrigues; 1998: 150).

Basarab Nicolescu, Edgar Morin, Lima de Freitas, entre outros autores ligados
avangam mesmo para o conceito de transdisciplinaridade distinguindo-o da
pluridisciplinaridade e da interdisciplinaridade como sendo uma “transgressio
das fronteiras entre as disciplinas.

Na busca por respostas referentes a falta de unidade do conhecimento,
Nicolescu, um Fisico (2001) exemplifica como as revolugcdoes quantica e
informatica ao trazerem o crescimento dos saberes, anularam, de certa forma, o
sentido individual e social da existéncia.

Levando em considera¢ao os chamados postulados fundamentais da ciéncia
moderna (leis universais e suas respectivas descobertas pela ciéncia, além da
reproducao de dados experimentais de maneira ideal), Nicolescu demonstra que

o cientismo, em nome da verdade absoluta que o permeava, transformou o
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homem em objecto de experiéncias e exploracdes, limitando a realidade que o
cerca a um unico nivel. Nesse sentido, a revolugao quantica coloca em xeque a
no¢ao de realidade em contraponto a abstrac¢ao, sendo, em verdade, esta uma
dos componentes daquela.

Caminhando no sentido da verificacao da légica na ciéncia, Nicolescu diz que a
logica é a propria ciéncia que objectiva o estudo das normas da verdade. E vai
além quando indica que “sem norma, nao ha ordem” e que a regulacdo social
existe em fun¢do da légica que a determina. Essa légica, portanto, é considerada
passivel de alteracoes pelo autor que defende, ainda, a conciliagdo das chamadas
légica do terceiro incluido e do terceiro excluido.

O Servico Social, no nosso ponto de vista, esta ligado a outras areas disciplinares
e, isto ¢ importantissimo para seu desenvolvimento pois o isolamento impede a
abrangéncia da intervengao social. Pode dizer-se que a interdisciplinaridade o
desenvolve, flexibiliza e viabiliza a interac¢do com o diferente. Mais que ligado,
talvez o servico social seja mesmo um saber e uma pratica tipo terceiro incluido
como o define Nicolescu (2001).

O trabalho interdisciplinar possibilita o romper dos vicios e preconceitos
existentes na profissao. Ensina também a pensar e a ver diferente a metodologia.
Para Etges (1993), a interdisciplinaridade deixa o cientista livre da “rigidez e a
fixagdo em mundos que julgava absolutos” (apud Rodrigues, 1998: 157),
possibilita a diferenciacido e criatividade e uma postura profissional que nao é
simplista. Exige um saber ético, técnico e profissional.

O Assistente Social, no seu trabalho quotidiano, nio pode escapar a diversos
condicionantes como sejam o econémico, o cultural, o politico, o geografico,
além da sociedade civil e do Estado, que exigem do profissional um
conhecimento detalhado da realidade em esta inserido. Esta mudanca
paradigmatica exige dos assistentes sociais uma interven¢ao pratica que exige
como requisito toda esta caracterizacdo contextual. E, nessa acgdo, os assistentes

sociais deverdo ser criticos e estar atentos a todas as possibilidades, estabelecer
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parcerias em concordancia com o projecto politico e profissional mais

abrangente da sociedade.

Ao pensarmos a formagdo profissional do Assistente Social precisamos
compreender o cenario em que a profissao se concretiza, assim como a realidade
social que a produz. Esta nova conjuntura da realidade reafirma a necessidade de
superagdao de praticas, nos impulsionando a ter um olhar atento, critico e pro-
activo para o mundo contemporaneo, mais do que compreender o significado e

papel da profissio na sociedade.

Tanto na sua natureza, quanto no seu conteudo, a formacao do Assistente Social
diferencia-se quer pelas suas particularidades institucionais quer pela diversidade
de paradigmas interligados com outras ciéncias. Neste sentido, urge integrar a
heterogeneidade, o que constitui um desafio que requer preparagao, disposicao,
vontade, disposicio e a superacao de caminhos ja existentes. Diante da
globaliza¢do, das divisdes no campo social, cultural, financeiro, politico,
cientifico, etc., e, em particular, da fragmentacdo na maneira de perceber e
compreender o ser humano e suas relagdes, a interdisciplinaridade emerge como
pratica de articulagdo das partes no todo. Pode-se afirmar que, mais que uma
proposta simplista, a interdisciplinaridade pode apresentar-se como uma resposta
de intercambio e integracao, uma maneira de transpor fronteiras e diferencas

existentes entre as profissoes, a fim de alcancar uma comunica¢dao mais efectiva.

Assumir o Servico Social como um saber e uma pratica de cariz interdisciplinar
requer uma nova postura profissional, como apresenta Martinelli (1995), “um
novo saber ético e social”. Torna-se, assim, necessario rever as proprias praticas e
rumar a um amadurecimento profissional.

A perspectiva interdisciplinar requer a originalidade e a diversidade dos

conhecimentos que produzem e sistematizam acerca de determinado objecto, de
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determinada pratica, permitindo a pluralidade de contribuicbes para
compreensdes mais consistentes deste mesmo objecto, desta mesma pratica
(Martinelli, 1995, p. 157).

Pombo (2006) vai ao encontro desta ideia ao apresentar a interdisciplinaridade
como um processo de fecundagido reciproca das disciplinas no qual cada
disciplina envolvida se deixa cruzar e contaminar pelas outras. A
interdisciplinaridade traz como consequéncia a modificagio de conceitos,
terminologias e posicionamentos, superando as endogenias e efectivando a
pluralidade de saberes. Desta forma, o trabalho interdisciplinar desencadeia um
crescimento profissional, bem como um crescimento institucional, porque exerce
uma pratica solidaria (Oliveira, 2003).

Como forma de trabalho criativo e globalizante, a interdisciplinaridade reconhece
de forma dialéctica a necessidade de olhares diferenciados para um mesmo
objecto. Desenvolver um trabalho interdisciplinar leva, de alguma forma, a um
esbarrar na intersubjectividade.

A transformacao das praticas deve perpassar a mudanga interior que nos conduz
a uma mudanca de atitude. O caminho ¢ o do didlogo, das trocas e dos
encontros.

Por intervir no campo social, o Servico Social ndio pode caracterizar-se como
uma pratica solitaria, uma vez que sao diversas as areas que incidem sobre este
campo.

E préprio do ser humano a dificuldade em conviver com a diferenca. Por isso, ir
além de si mesmo ¢ reconhecer no outro uma possibilidade de superaciao o que é
tarefa nada facil.

O trabalho em equipa, com profissionais de diferentes areas, envolve pessoas
com formagoes e perfis culturais diversos. O cruzamento dos seus saberes,
interesses pessoais, profissionais e as posturas diante do trabalho cria novos
cenarios para a produgiao do conhecimento, para o surgimento de institui¢oes,

praticas sociais e paradigmas de actuagao dos saberes profissionais.
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Para realizar um trabalho interdisciplinar, por fim, nio basta um conjunto de
procedimentos ou receitas. Como diz Japiassu (1976), a interdisciplinaridade
revela o didlogo fecundo onde as pessoas envolvidas sio capazes de reconhecer

aquilo que lhes falta assim como oferecer o seu préprio conhecimento.
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IT Parte

CABELOS BRANCOS E RUGAS, CONHECIMENTO E
SOFRIMENTO: UM ESTUDO ETNOBIOGRAFICO SOBRE
SUBJECTIVIDADES E PROJECTO DE VIDA DE IDOSOS
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Introdugao
Envelhecimento Demogrifico

“Um niimero cada veg maior de pessoas vive até uma idade mais avangada
¢ uma percentagem mais elevada da populacio da maior parte dos paises
vive pelo menos sessenta anos, coisa que ndo acontecia no passado.

(FNUAP, 1998: 7)

Hoje em dia, e na maior parte das sociedades mais desenvolvidas, observa-
se o fenémeno do envelhecimento demografico ou populacional, isto ¢,
assiste-se ao awumento da percentagem relativa de individuos com 65 e mais anos de
idade no conjunto da populagio total.

O fenémeno do envelhecimento populacional nos paises mais
industrializados comegou a evidenciar-se na segunda metade do século XX
tornando-se num problema social de grande importancia.

O grafico seguinte evidencia, claramente, este fenémeno, onde se verifica
uma percentagem mais elevada de individuos com idades iguais ou

superiores a 65 anos.

Piramides etarias, Portugal 1960, 2004 ¢ 2050
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Figura 1 - Envelhecimento demografico em Portugal
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Como podemos observar, existe um estreitamento da base da piramide,
consequente de uma baixa percentagem de populagio jovem e um
alargamento da piramide relativamente a idades iguais ou superiores a 65

anos, que ¢ reflexo da elevada percentagem de efectivos idosos.

Causas do envelbecimento denogrdfico
O envelhecimento demografico deriva de trés principais factores:

O primeiro consiste no envelhecimento natural de topo. A baixa taxa de
mortalidade e mortalidade infantil impulsiona o acréscimo de pessoas com
65 e mais anos, levando a um aumento da esperanca média de vida,
consequéncia do avanco da medicina e da melhoria das condi¢oes de vida.
O segundo factor diz respeito ao envelbecimento artificial de topo, que acrescenta
a primeira, a concentra¢cao de idosos em regides especialmente sedutoras,
devido, entre outros motivos, as boas condicoes climaticas e existéncia de
servigos especializados.

Finalmente, surge o envelbecimento natural de base, resultante da quebra da
natalidade caracteristica das sociedades urbanas e industriais, com a
diminui¢ao sucessiva da camada mais jovem no total da populagao. A baixa
da taxa de natalidade resulta de muitos factores, como por exemplo o
avanco da medicina, melhores condicoes de vida, baixa da taxa de
mortalidade infantil, maiores habilitacGes literarias da mulher, maior
participagao da mulher na vida activa, uso de métodos contraceptivos, entre
outros.

Nas sociedades pré — industriais, o idoso tinha um estatuto social
valorizado, usufruia de todo o apoio que lhe era devido, mas hoje em dia o
mesmo ndo acontece, este estd exposto a todo o tipo de discriminagdes e

pressoes.
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J. M. Nazareth (1988), fala num fenémeno denominado de duplo
envelhecimento da populacdo, este causa um desequilibrio entre o relativo
das diferentes geragcdes e podera estar na origem de graves problemas

sociais.

Em Portugal, para além do aumento da esperanca média de vida e da
diminuicio da natalidade, outro facto relevante no envelhecimento da
populacdao portuguesa é o grande surto emigratério que se fez sentir nas
décadas de sessenta e setenta, nomeadamente de jovens. Sao factores da
duracao média de vida: a melhoria das condi¢cdes de vida, os progressos da

medicina e melhoria das condi¢oes higiénico-sanitarias.

Hoje temos muitos mais idosos, quer em temos absolutos, quer como
propor¢ao total da populagio, o que vai implicar uma ponderacao dos
problemas que os afectam. Se continuarmos a alimentar a ideia de que a
populacio idosa ¢ inutil e improdutiva, que esta se torna numa sobrecarga
para os mais jovens, estaremos a contribuir para o agravamento das

incompatibilidades entre geragoes.

“Mas en ji son velha eston sempre a pedir a Deus que me leve. A minbha neta briga
comigo quando en digo este tipo de coisas mas ¢ o que sinto. Eu son um fardo muito

grande na vida deles. Eu gosto tanto deles mas peo gue Deus me leve.”

O idoso hoje em dia tem um estatuto social desfavoravel. Mas ser idoso,

por si s6, ndo deveria ser um facto negativo e preocupante.

Consequéncias dos envelhecimento populacional on demografico

O aumento da populacio envelhecida acarreta consequéncias tanto a nivel

econémico, como politico, social e também a nivel individual.
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Consequéncias Econdmicas e Sociais

A nivel econémico o aumento da populagao idosa traz maiores custos com
a seguranca social (pensdes e reformas), com a saude (hospitais e
medicamentos), com a criacdo de infra-estruturas (lares, centros de dia).
Todos estes encargos inerentes ao estado siao suportados por uma

populacio activa, cada vez menor, o que diminui a sua qualidade de vida.

Consequéncias politicas

Politicamente os idosos terdo maior peso eleitoral, de forma indirecta,
poderao alterar o funcionamento de uma sociedade e da sua economia.
Uma sociedade com menor percentagem de individuos activos pode
apresentar as seguintes caracteristicas: Inflacdo baixa; taxa de desemprego
baixa; criminalidade baixa; baixa tolerancia da desordem e do
comportamento anti-social, e com isto; maior aceitacao da autoridade no

controlo deste tipo de comportamentos;

Consequéncias individuais do envelhecimento

Tanto a nivel fisico com individual e social, os idosos tém maior tendéncia

para se isolarem e excluirem da sociedade.

Consequéncias Fisicas - Com a idade o organismo fica mais debilitado, com

menos resisténcia as doencas e¢ com menor capacidade para realizar

determinadas actividades.

Consequéncias _econémicas e sociais - Reducdo dos rendimentos, para

alguns idosos, com a entrada para a reforma ou dependéncia de pensdes ou

subsidios. A perda de contacto com a vida activa e produtiva leva a que
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muitos individuos se sintam excluidos da sociedade. Formacao de
estereotipos contra os idosos, por parte dos jovens, como por exemplo, os
jovens podem considerar o idoso social inutil ou fisicamente incapazes, e

ainda, intolerantes e conservadores.

Problematica do envelhecimento

Um dos fenémenos mais estudados hoje por cientistas sociais e por
profissionais de servico social é o aumento do numero de idosos que
recorre aos diferentes servicos de prestacao de cuidados de saiude. Esta é
uma situagao preocupante se pensarmos que o nosso pafs é um dos menos
dotados em estruturas de apoio social, e, sobretudo, em cuidados de saude

para o idoso.

Esta realidade estd de acordo com os numeros que nos tém sido
apresentados nos dltimos tempos e que confirmam o aumento do numero

de idosos no nosso pais e nos paises desenvolvidos em geral.

O progtresso tecnolégico e a melhoria das condi¢des de vida permitem que
se viva mais tempo e no geral com mais condi¢cbes que em anos passados.
Assim, além de um aumento no n.° de idosos, verificamos, também, um
aumento no n.° de idosos mais idosos, aqueles a que alguns autores tém

vindo a chamar de 4* idade.

O aumento de pessoas com idade avancada faz emergir também um maior
n.° de pessoas dependentes pois sabe-se que o grau de dependéncia de um
idoso aumenta com a idade. Correia (2003: 189) afirma que “por cada dez anos
de anmento de idade ha um anmento da prevaléncia dos diversos tipos de incapacidade, a
gual varia entre 50% e 100%”. Assim, assiste-se a uma maior procura de

cuidados de enfermagem e a lares por parte desta populagao crescente.
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Além da idade, o género é também um factor de risco ja que os homens em
todas as idades tém uma mortalidade superior a das mulheres. Contudo, se
o género beneficia a mulher em termos de reducao da mortalidade, o
mesmo nao acontece quanto a morbilidade e incapacidade, ja que as
mulheres tém maior dificuldade na realizacao das actividades da vida diaria

do que os homens com a mesma idade (Correia, 2003).

Outra realidade conhecida e também muito descrita hoje em dia diz respeito
a reducdo da natalidade e da morbilidade, caracteristica que se verifica nao
s6 No nosso pais mas também noutros paises desenvolvidos. Esta realidade
vem provocar a inversio da piramide etiria, consequéncia da baixa de

natalidade e do aumento do n.° de idosos.

Assistimos assim a um envelhecimento da populagao portuguesa na base
(diminuicao da populagio jovem) e no topo (aumento da populagio idosa).
Correia (2003) refere a existéncia de fortes fluxos migratorios, de
emigrantes portugueses que sairam jovens de Portugal e regressam apos a
reforma para o seu pafs natal como outro contributo para o envelhecimento

da populagao portuguesa.

Esta conjuntura faz-nos pensar em duas situagoes distintas e preocupantes
que sdo, por um lado, a existéncia de familias cada vez mais reduzidas
(agregados familiares mais pequenos) e, por outro, a diminui¢io da
populacao activa. Esta dltima, directamente relacionada com a diminui¢do
da produtividade numa sociedade que vé instituida a nogao de estado
providencia onde quem trabalha proporciona melhores condi¢oes de vida a
quem ja trabalhou, constitui uma situagio socialmente preocupante.
Fernandes (1997) refere que os custos com a populagao mais idosa num
momento em que se assiste a um aumento destes pode significar “a faléncia

dos sistemas de reforma’. Para esta autora “O progndstico para as sociedades
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gerontocriticas ¢ tdo negativo quanto a imagem da velbice nas sociedades ocidentais

industrializadas” (1997: 6).

Dizer apenas que possuimos familias cada vez mais pequenas em
detrimento das familias alargadas, em consequéncia da industrializaciao e de
uma saida dos meios rurais para os meios urbanos, ¢ menosprezar e aligeirar
uma questdo muito mais complexa e profunda que é a das mudangas

familiares. Correia (2003: 39) refere que

“o modelo de familia dominante, na primeira metade deste
século, foi o da familia nuclear. Esta caracteriza-se pelo seu
caracter conjugal, baseada na separacao fisica e econémica da
familia de origem. Distinguem-se, assim, da familia troncal e
extensa, caracterizada pela permanéncia em comum de mais dum
nucleo familiar. Estes modelos de familia podem coexistir numa
mesma sociedade mas a industrializagao reforcou a importancia

do primeiro tipo”.

Parece que a familia actual se preocupa essencialmente com o crescimento
de cada elemento, com a sua realizacdo pessoal e profissional, permitindo
assim uma maior liberdade individual, permitindo que cada um cres¢a ao
seu ritmo e a sua maneira. Contudo, estes processos de crescimento
individual nao se coadunam muitas vezes com a existéncia de elementos
que nao iniciaram ainda o seu processo de individualizacio ou, pelo
contrario, ja estdo a chegar ao fim desse mesmo processo. Estamos a falar
do exemplo das criangas e dos idosos ou seja daqueles que para poderem
progredir no seu caminho precisam de uma mao que os guie ou os ampare.
Esses sio sem duvida aqueles que nos dias de hoje sio mais atingidos por
estas mudangas no seio das familias. Por isso o seu percurso é feito nao
apenas no nucleo familiar mas no nucleo creche e ATL, ou no nucleo lar e
centro de dia, verificando-se deste modo a interaccao entre a instituicao

familia e outras instituicGes da nossa sociedade criadas precisamente para
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apoiar esta primeira mais antiga e primordial. Estas institui¢oes funcionam
entdo como redes de apoio familiar. Correia (2003) destaca a alteracao de
papéis na mulher e a sua influéncia na dinamica familiar. A entrada da
mulher no mundo do trabalho permite-lhe dispor dos seus proprios meios
para a sua subsisténcia, através do desempenho profissional remunerado.
Verificou-se também, por parte desta, a possibilidade de controlar a
tecundidade. “Estas alteragoes repercutem-se ndo s6 na reprodugio bioldgica como
também na reprodugdao social, dado que a familia delega as tarefas de socializacao e
educagdo das criancas em instituigoes especializadas” (2003: 40). Fernandes (1997)
associa a emergéncia dos sistemas de reforma com o processo de
desresponsabilizacao dos filhos em relacao ao cuidar dos seus pais ja idosos.
Para a autora “vao-se modificando a natureza e a intensidade dos lagos que unem
tradicionalmente as geragoes” (1997: 14). Os problemas individuais e privados
vividos na esfera da familia passaram a ser problemas de todos, pelo que

vao necessitar de uma resolucao colectiva

O fenémeno da industrializagio provocou também alteracdes nao sé no
sistema familiar mas também na sociedade em geral. Consequéncia,
provavelmente, deste fenémeno surge o aparecimento de uma sociedade
cada vez mais consumista, egoista e individualista, onde o que se valoriza é
a produgdo e o “ser” produtivo, a beleza e o ser jovem, o conhecimento e o
desenvolvimento tecnolégico. Nesta Optica, desvaloriza-se o saber
acumulado pela experiéncia. O idoso, com toda a sua experiéncia de vida,
vé-se ultrapassado pela rapida evolucio do conhecimento e das novas
técnicas e dificilmente o seu saber é valorizado sendo, as vezes, também
muito pouco respeitado. Afastado da producdo pela idade que apresenta e
que fol socialmente instituida vé-se e é visto como ser improdutivo

(Gusmio, 2003).

Como refere Morais (2001: 48) “hd muita atengio, carinho e dispéndio com os

tdosos, mas deixon de haver uma relagio natural com a velhice” porque no nosso dia
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a dia nos vamos confrontando com uma série de mitos e estere6tipos sobre
a velhice e o ser velho dos quais podemos destacar a associagao a pobreza, a
escassez de recursos, a solidao, a doenga e a existéncia de um “corte com o

mundo”.
Fernandes (1997:71) refere que

“nas sociedades industriais de economia de mercado, onde a
revolucdo tecnologica ¢ essencial ao sucesso e as transformacgoes
se sucedem a um ritmo muito acelerado, ser idoso é sinonimo de

estar ultrapassado, obsoleto”.
Estes preconceitos fazem com que nunca, como nos dias de hoje, os idosos
tivessem tao pouca influéncia na vida social. Menospreza-se toda a riqueza
exponencial acumulada pelo seu longo percurso de vida, riqueza esta que
poderia dar importantes contributos para o incremento (inter)cultural e

(inter)geracional.

Contudo, nem sempre foi assim. Nas sociedades tradicionais a experiéncia
acumulada e o saber dos mais velhos fazia destes os ancidos das diferentes
comunidades, conferindo--lhes poder e capacidades de gestao por todos
aceite. Almeida (1998), entre outros, revela que na antiguidade grega as
pessoas idosas eram veneradas e respeitadas pela sua experiéncia e
sabedoria, o velho “estd priximo dos deuses, pela acummunlacio de conbecimentos sobre

a existéncia lterrena e a natureza bumana e, para além disso, detém poderes politicos

sobre a cidade e os cidadaos” (1998: 10).

Na Idade Média predominava a exaltagio da juventude o que resultou na
negativizacao do olhar sobre a velhice. Com o Renascimento verifica-se
uma preocupa¢ao com a longevidade. No entanto, a beleza do corpo é
exaltada, despreza-se a fealdade e a decrepitude. Assim, a velhice nao esta
de acordo com o modelo estético renascentista e a sociedade ridiculariza-a
através do riso e do escarnio. Nos séculos XVIII e XIX, verificamos que as

concepgoes sao contraditorias. Contudo, é nesta altura que aparecem um
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pouco por toda a Europa hospitais e asilos, o que revela que a sociedade
comecava a manifestar alguma responsabilidade pela situacio de alguns
idosos. No nosso século, e nas sociedades ocidentais, predominam os
preconceitos em relagao a velhice. Por outro lado, a sociedade, e nao apenas
a familia, tomou a seu cargo a popula¢iao idosa inactiva economicamente.
Verifica-se, desta forma, uma inversao nas atitudes para com os mais velhos
que deixam de ser os sabios para passarem a constituir o fardo das
sociedades actuais. No dizer de Costa (1999: 9) “Ser-se velho era ser-se sdbio; era
ter-se a mais valia do tempo que fazia do velho o conselheiro, o amigo...a memoria das

geragoes”.

Estas e outras caracteristicas sdo atribuidas ao idoso e ao processo de
envelhecimento que de um processo natural e inevitavel, que faz parte do
ciclo de vida humano e do desenvolvimento deste, passa a um processo
marginalizado do qual se tenta fugir evitando o seu debate e promovendo
solucées de segregacao social como seja a instituicao da reforma obrigatoria
a partir de determinado limite de idade, fazendo com que a partir dessa
mesma idade todos se considerem homogéneos pois fazem todos parte da

nova categoria social, os reformados.

Se se cria a imagem da velhice como categoria carenciada e segregada, existe
também a necessidade de se criarem institui¢oes cuja funcao principal seja

albergar esta nova categoria social. Segundo Pimentel (2001: 65)

“com o objectivo de melhorar as condi¢des de vida das pessoas
idosas, especialmente daquelas cujas redes de solidariedade
primaria sao inexistentes ou ineficientes, surgiu um conjunto de
servicos € equipamentos diversificados, de modo a abranger
diferentes necessidades e diferentes niveis de caréncia”.

Contudo, e como refere Costa (1999: 17) existe

“um conjunto de equipamentos que umas vezes respondem a
necessidades sociais e de saide prementes, outras vezes
escamoteiam um conjunto de problemas sociais e cedo
determinam o afastamento social do idoso do seu mundo
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quotidiano bem como o desenvolvimento em cascata de um sem
numero de institui¢oes cuja finalidade ¢ o lucro e para as quais o
idoso raramente ¢ o alvo e centro da sua existéncia”.

Nas instituicbes recentemente criadas e aqui referidas, na instituicao
hospital e na comunidade em casa prépria ou em casa de familiares,
encontramos entao os nossos idosos, todos eles fruto de um percurso de
vida, duma historia propria com mais ou menos oportunidades, com mais
ou menos momentos de felicidade e realizagdo pessoal, mais ou menos
acompanhados pelos seus familiares, amigos ou vizinhos, ou seja, com uma
rede de apoio social mais ou menos eficaz. Contudo, todos eles chegaram a
esta etapa da vida e todos eles tém de aprender a conviver com ela para que

a possam ultrapassar da melhor forma possivel.

Correia (2003) defende que a assisténcia ao idoso é orientada no sentido da
prevencao, da recuperacio e da preservacio da independéncia, dando
prioridade as ac¢oes que visem manter o idoso no seu domicilio pois esta é
a unica forma de manter o idoso no seu ambiente natural, preservando a

sua auto-estima e auto-suficiéncia.

Nesta etapa é quase certo que se irdo cruzar com um assistente social ou
com um enfermeiro que os podera apoiar no seu domicilio, no lar onde se
encontra, ou no hospital aonde teve de recorrer por uma situacao aguda de
doenca. Como refere ainda Costa (2002: 18) “os idosos apresentam-se como um
grupo populacional grande consumidor de cuidados de saside, pelas vulnerabilidades
inerentes ao processo de senescencia e aos inadequados mecanismos de suporte existencial e

social, com raizes na matrig familiar actual |...]”.

Nio se trata, apenas, dum trabalho para profissionais de saude. E, também,
muito para assistentes sociais e para educadores sociais, entre outros.
Mesmo a enfermagem que ¢ considerada a arte de cuidar, esta cada vez mais
afastada do modelo biomédico que privilegia o tratar e a parte em

detrimento do todo. Como o assistente social, também a enfermagem
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valoriza o acompanhar, o caminhar lado a lado com aquele que por uma
qualquer razao esta debilitado, vulneravel ou simplesmente pouco
informado. Colliére (2001: 1) define o cuidar como “a arte que precede todas as
outras, sem a gual ndo seria possivel existir, estd na origem de todos os conbecimentos e

na matriz de todas as culturas’.

O trabalho social tem como objecto de acgdo o ser humano,
acompanhando-o nas diferentes fases da vida que vao do nascimento até a
morte. Em todas elas deve encarar-se a pessoa humana como um ser
holistico ou seja um ser bio-psico-socio-cultural e espiritual, um ser com
uma histéria de vida prépria e individual que importa conhecer para se
poder criar uma relacio de empatia indispensavel ao sucesso dos cuidados
prestados. No entendimento de Pestana (1995: 212) “Cuidar dos seres humanos
¢, em primeiro lugar, estabelecer uma relagio humana, o que implica considerar o “ontro”

como diferente, com uma carga social, familiar e cultural que lhe ¢ especifica,

reconhecendo-o na sua dimensao global”.

A proposito desta necessidade de comunicagao, Leininger defende que ¢é
impossivel atingir a eficicia e o sucesso sem conhecer ¢ compreender as

pessoas de culturas diferentes:

“um enfermeiro ndo pode prestar cuidados de forma eficaz e
competente se nao compreender os valores culturais, crengas e
modos de vida das pessoas a quem os cuidados sao dirigidos. E
um ser humano ¢ mais do que um ser fisico e mental. Os seres
humanos nascem, vivem e casam-se, trabalham e morrem num
contexto cultural. Isto inclui espiritualidade, a religido, as relacoes
de parentesco, a politica, a economia e o modo como o0s

individuos sio educados- isto ¢, todos os aspectos de cada

cultura” (1998: 32).
Pestana (1995: 212) acrescenta ainda que “Numa sociedade multicultural, os
enfermeiros devem estar preparados para trabalhar com todos os utentes, qualgquer que

seja o Seu meio, procurando prestar os cuidados culturalmente adaptados a cada unr”.
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Vemos aqui, na area dos idosos e na area da saude, uma proximidade
grande entre a enfermagem e o servigo social, areas que necessitam, como

vimos na introdug¢ao, de uma forte colaboracao interdisciplinar.

Numa sociedade que perpetua e desenvolve tantos preconceitos em relacio
a pessoa idosa e onde esta passou de sabia a desprovida de conhecimento,
utilidade e acgdo, torna-se fundamental que quem trabalhe com esta
populacao, de que sio exemplo os enfermeiros e os técnicos de servigo
social, a desconstrugao desta realidade através da procura do significado da
expressao junto dos proprios, ou seja, junto daqueles que naturalmente se
encontram num processo de envelhecimento. F pois importante ir ao
encontro do outro, questionando-o sobre o que ele pensa, de forma a
libertarmo-nos do que pensamos e do que 0s que nos rodeiam, e por vezes

connosco lado a lado trabalham, pensam. Costa defende que

“E no mundo dos cuidados a0 e com o doente que nés temos
que entrar, penetrando nele de forma a perceber os idosos como
alvo principal dos cuidados de enfermagem, niao na perspectiva
que construimos na cabega, aquela que provavelmente nos foi
transmitida na escola ou aquela que interiorizamos ao longo da
actividade profissional, mas antes a que diz respeito directamente
ao idoso que esta na nossa frente, com caracteristicas muito
especificas, as suas, das quais decorrem o que designamos, por
vezes abstractamente, cuidados personalizados™ (1999: 15).

A autora continua defendendo que ¢ indispensavel dar a palavra aos idosos
no planeamento dos cuidados que lhe sio prestados. Deve-se acreditar que
o idoso tem uma palavra a dizer sobre o que lhe diz respeito e como ser
humano que ¢ deve ter direito a capacidade de decisao que lhe assiste e que
quem com ele convive muitas vezes esquece, menosprezando a sua opiniao,
retirando-lhe o direito de participar no que a ele também diz respeito,

infantilizando-o e fazendo com que algumas capacidades ja fisiologicamente
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diminuidas deixem se ser exercitadas dimuindo ainda mais as mesmas. E

defende que

“os cuidados aos idosos tém sido pensados sobretudo no sentido
vertical. O profissional “dispensa” o pensamento do idoso nos
cuidados de que necessita, baseado no principio de que é o
detentor de um saber que legitima as suas execugles. A
participacdo dos idosos sempre que tenham as condi¢oes para
participar, bem como a das suas familias e da sua comunidade de
pertenca no planeamento, execucdo e avaliacao dos cuidados, sdo
a primeira garantia de sucesso desses mesmos cuidados e das
politicas que os determinam” Costa (1999: 18).

A pessoa idosa nio pode pois ser vista como uma pessoa envelhecida,
denegrida e despersonalizada, mas sim como uma pessoa com
caracteristicas proprias e com um manancial de conhecimentos e de
experiéncias que tém de ser conhecidas pelos profissionais do Servigo

Social.

Contudo, ¢ sabido que os proprios idosos possuem acerca de si ideias
distorcidas de inutilidade e de desprestigio. Pimentel, no seu estudo sobre
os idosos (2001) conclui que ¢ frequente existir nos idosos um desejo
contido de ser jovem de novo. Os idosos consideram ainda que existe uma
tendéncia generalizada para desvalorizar os papéis e o estatuto social dos
cidaddaos mais velhos. Como refere a autora (Pimentel, 2001: 147) sdo os
proprios idosos que “alimentam as imagens estereotipadas acerca dos seus modos de
vida e das atitudes que se espera que adoptens’”, assumindo, desta forma, uma

atitude de auto-exclusao.

Assim, e porque é fundamental conhecer a epistemologia e o sentir da
pessoa mais velha em relacio a sua condicdo de ser idosa, premissa
indispensavel para a criacio de uma relagio de ajuda baseada na empatia

que deve ser estabelecida entre profissional e o idoso, definiram-se como
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questoes centrais da pesquisa a realizar para o pds doutoramento em

Servigo Social, as seguintes:
Como sente o idoso o seu proprio processo de envelhecimento?
Como se vé (representa) a si proprio?
Como pensa que os outros o véem (representam)?

Como viveu o idoso o processo de envelhecimento dos que o

rodeiam (por exemplo dos seus pais, dos seus amigos enquanto idosos)?
Ao longo do seu percurso de vida cuidou ele de idosos? Viu cuidar?
Viveu com pessoas idosas enquanto jovem? Como as definia?
Quais os seus medos ao envelhecer?

Como se adaptou/superou as mudangas que ocorreram na sua vida
com a entrada na chamada terceira idade (alteracio de papéis socais,

aumento do tempo livre, aumento da dependéncia em relagao a outrem)?

Existem diferengas significativas no sentir dos idosos em relacdo a
sua condicao devido ao facto de estarem ou nao inseridos numa instituicao

(idoso inserido na familia, idoso inserido no lar, idoso no hospital)?

Para obter respostas contextualizadas a estas questoes de partida pareceu-
nos indispensavel trilhar um caminho no ambito do paradigma
interpretativo e etnografico, pois o que se busca com estas questoes ¢ a
compreensao do mundo subjectivo de cada idoso, mundo este que envolve
consciéncia, valores, intuicao, emoc¢oes e acima de tudo historias. Neste
sentido privilegiou-se como instrumento de colheita de dados a entrevista
etnobiografica sendo esta a ferramenta indispensavel para a construgao ou
reconstrucao das histérias de vida dos idosos que farao parte dum estudo

mais alargado a continuar futuramente, que nao foi possivel concluir neste
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periodo, procurando o entendimento dos factos na perspectiva dos actores,
tazendo-os pensar sobre eles mesmos e sobre o seu proprio pensamento,

numa perspectiva hermenéutica e émica (Vieira, 1999, 2003).

Velhice, fenomeno social e individual

Segundo Thereza Gama (2004), entender o que ¢é ser velho e o que ¢ a
velhice nao é apenas uma questio de simples definicao. Velhice nao é
apenas considerar a idade como uma realidade bioldgica, é também um
conjunto de convengdes socioculturais, aos quais correspondem papéis
soclais, valores e expectativas especificos que interagem na constru¢ao da

identidade dos sujeitos idosos (Santos, 1994).

O envelhecimento é um processo, por enquanto, inevitavel. Segundo Novo
(2003), as caracteristicas deste processo dependem do contexto cultural e
das expectativas sociais de cada pessoa, ou seja, a maneira como cada
pessoa vive o envelhecimento deriva da inter-relagio entre os factores
psicoldgicos, culturais, sociais e biologicos — fenémeno bio-psico-social
proprio do individuo. Este processo depende essencialmente de trés
componentes: da componente social porque o “envelbecimento deve ser entendido
como um conceito referido a forma como cada sociedade conceptualiza esta fase do ciclo de
vida” (Fonseca, 2004: 54); da componente biolégica que esta relacionada
com os aspectos fisiologicos que ocorrem ao nivel do corpo, dado que “os
seus efeitos sdo visiveis mas cujo mecanismo interno permanece |[...J] desconbecido,
revestindo-se o seu estudo de uma complexidade do ponto de vista metodoldgico” (1dem:
57); e, por fim, da componente psicologica que esta relacionada com a
dimensao interior do individuo que se desenvolve a partir das experiéncias.

Portanto, podemos afirmar que o envelhecimento ocorre de maneira
diferente para cada individuo, sendo influenciado pela época da vida, o

ritmo, a sociedade, as caracteristicas biologicas, entre outros factores. Nao
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se caracteriza apenas por um periodo de perdas e de limitagoes, mas,
também, por um estado de espirito decorrente da maneira como a
sociedade e o préprio individuo encaram e geram esta etapa da vida.

E importante, pois, consciencializarmo-nos de que comegamos a envelhecer
desde que nascemos.

Relativamente a aspectos sociais, o idoso possui uma cultura que a
sociedade define como referéncia para as suas ac¢oes (Gama, 2004). A
velhice pode ser considerada como a idade de maior vulnerabilidade as
relacdes soclais € 0 momento em que se acentuam os determinismos e as

desigualdades sociais (Fernandes, 1997).

Enquanto ser biolégico, o individuo vai envelhecendo a determinado ritmo,
caracterizando-se a velhice por uma decadéncia fisica, atribuindo-se muitas
vezes doenca ou deficiéncia a idade que muitas vezes provém dos
problemas ambientais, das condi¢es sociais, econdmicas e culturais,

embora nao sejam especificamente proprios da idade.

No que diz respeito aos aspectos psicologicos, cada individuo wvai
organizando a imagem que tem de si, sendo que essa imagem que tem de si

val afectar a relacao que tem com os outros (Gama, 2004).

“Vielhice ndao ¢ uma concepcao absoluta, mas uma interpretacio sobre o desenrolar da

existéncia”’, diz-nos Veras (1994: 30).

Sao dificeis de estabelecer os limites temporais para classificar uma pessoa
como idosa, tendo em conta que o envelhecimento é um fenémeno que
varia de pessoa para pessoa e de contexto para contexto. Na biologia, o

envelhecimento é visto como um fenémeno natural, universal e necessario.
Segundo Levet-Gautrat (1985), existem varias idades:

a idade cronoldgica, que é o tempo que ocorre entre o0 nascimento e

presente;
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a idade juridica que corresponde a necessidade do estabelecimento de
regras, de determinar qual a idade em que o sujeito assume direitos e

deveres perante a sociedade;

a idade fisica ou bioldgica que se prende com o ritmo a que cada individuo

envelhece;

a idade psico-afectiva que reflecte as emog¢oes de uma pessoa, que nao tem

limites em funcao da idade cronolégica;

a idade social que se prende com a sucessiao de papéis que a sociedade
atribui ao individuo relacionada com a situagdo socioecondémica. (cf.

Pimentel, 2005: 41).

Segundo Philiber (1984), uma pessoa ¢ idosa quando tem mais idade que a
maioria dos que a rodeiam. Tudo isto ira depender da sua condi¢ao de vida,
trabalho e de longevidade da populacio média de referéncia aos seus

costumes, podendo ter 40, 30 ou 85 anos (cf. Pimentel, 2005: 42).

Mas “Nunca nos podemos esquecer que cada cabelo branco, cada ruga tem uma histria

fantdstica para contar” (Godinho, 2000).

Perante a Sociedade, s6 se ¢ idoso a partir do momento que termina as suas
actividades profissionais e remuneradas, e passa-se a depender de terceiros
para o cumprimento das suas necessidades basicas ou tarefas do seu dia-a-
dia. A este propésito, SA (2002) defende que “O idoso ¢ um ser de sen espago e
de seu tempo”, pois resulta do processo de desenvolvimento do seu ciclo de
vida, bem como, das inter-relacbes que estabeleceu ao longo da vida,
determinando assim, a sua maneira de pensar e de agir.

Neri e Freire (2000) consideram que ‘“velho”, ‘“Udoso” e a ‘terceira idade”
caracterizam as pessoas idosas cuja sua idade média é de sessenta anos.
Segundo Netto, quando nos referimos ao idoso, falamos de uma pessoa

com muita idade mas que ainda tem sonhos; que vive cada dia como se
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fosse o primeiro dia da sua vida; que tenta-se manter activo e actualizado
com a inovagao; que procura ouvir a juventude e conhecé-la; que também
tem vontade de aprende e de amar, ou seja, tem projectos de vida e planos.
Para o idoso o tempo passa rapido e a velhice nunca chega. Por outro lado,
o velho sera aquele que perdeu a alegria de viver; que se conforma com o
passar dos anos; que a cada dia espera pela morte, nio tendo qualquer
vontade de viver e passa todos os seus dias a descansar; é aquele que so6 se
lamenta, nao tendo vontade de amar e transmite aos mais NoOvos o
pessimismo e as desilusoes da vida; é aquele que s6 tem saudades do
passado e deseja que a vida volte atras;

Actualmente as pessoas aposentam-se mais cedo, nem sempre tendo a ver
com a idade, o que leva a uma certa confusao em definir quem ¢ o idoso. O
papel do idoso na sociedade contemporianea tem assim de novamente
repensado pois nao ¢ correcto que as pessoas olhem para um quarto da sua
vida que tém pela frente como um vazio de projectos que impede a

qualidade de vida.

Para se definir qualidade de vida deve-se ter em conta o contexto do idoso e
os seus aspectos comuns e especificos, porque qualidade de vida pode ser
os bens materiais, os bens espirituais, uma dimensao subjectiva (psicolégica)
ou uma dimensiao objectiva (social, econdmica, politica e ambiental).
Segundo Faquhar (1995), para se analisar a vida de um idoso tem de se ter
em conta o nivel de bem-estar e de funcionalidade, o seu processo
dinamico, a idade e a area de residéncia. Desta forma, quando abordamos a
qualidade de vida de um idoso temos de ter em conta as “condigies econdmicas,
saiide fisica, redes sociais de pertenca e de apoio, satisfacdo de necessidades psicologicas”,
(Fonseca, 2005), mas, também, e muito, a autonomia, os projectos de vida,

a seguranca e a habitacao.

50



Actualmente, muitos autores quando abordam o tema do envelhecimento
estabelecem a distincao entre a 3* e a 4* idades — as “idades da velhice”. O
primeiro investigador a preocupar-se com esta questio foi Neugarten
(1979), que estabelece duas categorias de velhice: ‘Jovens — idosos” e os “idosos
- idosos”. Esta divisao assenta na diminui¢do da importancia da idade
cronolégica e no aumento da importancia funcional pois a passagem de
uma idade a outra depende do grau de funcionalidade do individuo.

DE acordo com Baltes & Smith (2003) a 3* idade esta associada as “boas
noticias”. Estes idosos tém elevada potencialidade activa e sio dotados de
boa forma (fisica e mental), ou seja, possuem um bem-estar pessoal. Por sua
vez, a 4* idade vem associada “as noticias nao tao boas ou mas noticias”, dado ser
constituida pelos idosos que sofrem perdas consideraveis no potencial
cognitivo e diminui¢ao das suas capacidades de aprendizagem, traduzindo-
se numa fragilidade, disfuncionalidade e necessidade de cuidados especiais.
Tudo leva a crer que os idosos do século XXI irdo ser mais velhos e em
maior ndmero, mas possivelmente terdo maior rendimento, mais saude,
mais instru¢dao, melhores condi¢oes habitacionais, serdo mais activos, quer
profissionalmente quer fisicamente, mais conscientes dos seus direitos e

também mais disponiveis para usufruir da cultura e do lazer.

Velhice e politicas sociais

E essencialmente a partir da segunda metade do século XX que surge um
novo fenémeno social: o envelhecimento demografico. Este fendmeno tem
vindo a agravar-se e as politicas sociais ainda pouco actuam fase a este

fendmeno novo.

Comeca a emergir uma nova preocupagao de responder as necessidades da
sociedade, comecando por compreender as necessidades dos idosos que

comecam a ser dominantes na nossa sociedade. Contudo, o Estado-
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Providéncia nao da conta de todas as necessidades inerentes a estes novos

problemas sociais (Mozzicafreddo, 2000; Carreira, 1996).

Este fenémeno tem vindo a agravar-se, sendo necessario, cada vez mais,
actuar neste dominio, tendo fundamentalmente em consideracio o
principio basico de “possibilitar ds pessoas idosas uma vida digna para que

continuem a aproveitar as oportunidades para o desenvolvimento pessoal” (Osotio,

2004: 258).

Em 2050, Portugal sera o quarto pafs da Unido Europeia, com maior
percentagem de idosos. Estudos realizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica referem que quase um milhdo de pessoas terdo mais de 80 anos.
Portugal sera pois um pais bem mais envelhecido dentro de 40 anos.

Com a populacio idosa a aumentar a um ritmo acelerado, os idosos
deparam-se com varios problemas, como, por exemplo, a perda de
rendimentos, dada a existéncia de muitos idosos pensionistas que siao
vulneraveis a incidéncia de pobreza em consequéncia da auséncia de
politicas sociais que promovam a protec¢ao social na velhice.

Outro dos problemas com que os idosos se deparam actualmente, é o facto
de serem considerados como improdutivos e dispendiosos para a sociedade,
principalmente os que tém maior dependéncia.

Em Outubro de 2003, num Congresso Nacional marcado por intensos
debates acerca dos direitos do idoso, foi aprovado o Estatuto do Idoso
disciplinado pela Lei n® 10/ 71/ 03.

O Estatuto do idoso passa a ser considerado como aquela pessoa com idade
superior a 60 anos, sendo-lhe assegurado a protec¢ao integral e a prioridade
absoluta no atendimento perante os 6rgaos publicos e privados. Inclui
também o respeito pela integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo,
assim, a preservacdao da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores,

ideias e crencas, dos espacos e de objectos pessoais.
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Este estatuto tem a finalidade de originar uma protec¢do social mais
abrangente ao nivel do fornecimento de medicamentos, no desconto de
50% em ingressos para eventos artisticos, culturais e nos transportes, a
preservacao de valor real das aposentadorias e pensoes, o direito a educagao

e ao trabalho, o dever dos filhos de alimentarem os seus pais, entre outros.

Nesta linha, todos os individuos que desrespeitem os idosos serdo
penalizados. Contudo, estes direitos do idoso s6 entrariam efectivamente
em vigor se existisse uma fiscalizagdo social frequente e rigorosa nos

diversos sectores sociais.

A passagem para a situacao de reforma processa-se, normalmente, de forma
brusca e semelhante para todas as pessoas com 65 ou mais de idade, sem
que haja etapas intermédias para uma retirada gradual da actividade
profissional desempenhada. Esta exclusao profissional abrupta faz com que
as pessoas idosas percam o estatuto que lhes era conferido pela actividade

profissional e percam, simultaneamente, o reconhecimento social

(Mozzicafreddo, 2000; Carreira, 1990).

As politicas tradicionais de gestao da velhice eram baseadas na segregacao e
na assisténcia aos idosos carenciados, estas foram substituidas por uma
filosofia mais integradora, com o objectivo de prolongar a inser¢ao social e
a autonomia da populagao idosa. No entanto, o desenvolvimento das
politicas sociais que asseguram o bem-estar nesta faixa etaria, “ao agregarem
as pessoas acima de uma categoria de idades fixa em torno de priticas e consumos que
lhes sao restritas, contribuem para uma segregacio que se propunbham exactamente

contrariar’ (Fernandes, 1997, p. 9).

As reformas constituem a primeira forma criada que vem dar uma definicao

de velhice, contribuindo para a transformacdo da realidade das geracoes
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mais velhas. Desta forma, atribuem-lhes perfis de inactividade, com a
respectiva pensao que, ao mesmo tempo, lhes confere uma identidade. A
velhice esta indissociavelmente ligada a reforma marcada por uma
ambivaléncia de uma marginaliza¢ao social e desvalorizacao econémica, em
simultineo com o beneficio de um repouso remunerado. Deste modo, a

velhice tornou-se objecto de atengdo através das politicas sociais

(Fernandes, 1997).

Como refere Ana Fernandes, em [elhice e Sociedade, tendo em conta o 63°
artigo da Constituicao, o Estado devera promover uma politica da terceira
idade que garanta a seguranga econdémica, que proporcione condigdes de
habitacdo e convivio familiar e comunitario que evitem o isolamento e a
marginalizacdo social das pessoas idosas. Cabe-lhe, também, oferecer as
oportunidades aos idosos para se desenvolverem e realizarem pessoalmente

através de uma participa¢ao activa na vida da comunidade.

Ao tornar-se um problema social, a velhice passou a mobilizar gente, meios,
esforcos e atencdes considerados suficientes. A preocupac¢ao em encontrar
solugoes evidencia-se no aumento de estudos e de investigadores que

centram as suas atengoes nas pessoas idosas.

A mudan¢a das relagbes entre geragcoes, assim como a produgido e
institucionalizacao de medidas especificamente orientadas para a velhice,

passou a designar-se por politicas de velhice (Fernandes, 1997).

Em 54aul54gal, ¢ nas misericordias e nas mais variadas organizag¢oes

tradicionais, que se forma e desenvolve a gestao publica da velhice.

De acordo com Fernandes (1997) e Gomes (2000), é s6 a partir da década
de 70 que as “instituicoes criadas sao orientadas pelos principios da

prevencao da dependéncia e da integracdo das pessoas idosas na
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comunidade”. Distinguem dois tipos de encargos de velhice: um referente a

assisténcia médica e um outro de cariz mais social.

Nos estudos das condi¢bes sociais das pessoas idosas, o espago residencial
torna-se numa questao prioritaria. A questdo residencial dos idosos torna-se
uma questao de grande importancia, se se considerar que a casa é o espago
mais requisitado para as actividades que se desenvolvem no periodo da pos-
reforma e nas quais se gasta a maior parte do tempo do resto da vida (55aul,
1994). Simultaneamente, existe nas pessoas idosas uma diminuicio das
capacidades de adaptacdo que as torna mais sensiveis ao meio ambiente que

as rodeia.

Por isso é importante pensar, pesquisar e teorizar sobre o processo que liga
os idosos ao seu lar, sobre os problemas da manutencdo do idoso na
comunidade, o processo de separa¢io que se verifica quando o idoso é
institucionalizado, assim como a adaptagdo a um novo ambiente a que,
curiosamente, se chama “Lar”, mas que obriga a um processo de
identificacdo relativamente longo e nem sempre facil para uma grande

maioria.

Os encargos com idosos que anteriormente eram da responsabilidade da
familia ou de particulares sdo, assim, transferidos para instancias as vezes
muito despersonalizadas e burocratizadas, em que as relagoes entre os pares

s20, muitas vezes, anoénimas e dolorosas.

Com a nova forma de gestao de problemas sociais, resultantes da velhice e
do envelhecimento demografico, os conflitos de interesses reduzem-se a
confrontacbes entre responsaveis politico-administrativos e especialistas de
instituigdes, num processo que se tem verificado muito lento.

(Mozzicafreddo, 2000).

55



As estatisticas mostram que existem hoje cerca 1,5 milhdes de idosos
portugueses, 57 milhdes na Unido Europeia e 409 milhoes em todo o
mundo. Trata-se de uma elevada percentagem da populagdo com direitos
muito préprios e aos quais a sociedade tem o dever de garantir que viverao
bem durante os seus anos de vida.

Que direitos sao esses? No minimo, os estipulados nos principios da ONU
para as pessoas idosas sido o respeito, a dignidade, a autonomia, o
desenvolvimento pessoal, acesso aos cuidados e a participagao social.

Que dignidade? A de lhes serem garantidas condi¢coes dignas de seguranca e
de justica, independentemente da idade, sexo, raga, origem étnica, situagao
economica ou qualquer outra circunstancia.

Que autonomia? A que é assegurada pelo direito que tém um rendimento
adequado a satisfacao das necessidades basicas, pelo acesso a formagao, pela
capacidade de decisao na passagem a situagao de reforma, pelo acesso aos
cuidados de satde, ao apoio da familia e da comunidade, pela melhoria do
ambiente em que vivem e pela manuten¢ao do seu quadro de vida.

Que desenvolvimento pessoal? Sao os que advém da garantia de que terdo
direito a educagao, cultura e tempos livres, bem como, as condi¢bes que
favorecam o seu desenvolvimento espiritual.

Que cuidados? Aos cidadaos mais velhos devem ser garantidas condigoes
de acesso aos cuidados de saude que promovam um melhor bem-estar
fisico, mental e emocional, prevenindo a doenca, curando e reabilitando.
Que participagaor O direito a construirem para a defini¢do e aplicac¢ao das
politicas que, directa ou indirectamente, interferiram na sua qualidade de
vida, o direito a partilharem os seus conhecimentos e saberes com as outras
geragdes, a desempenharem papeis socialmente tteis, de acordo com as

suas capacidades e interesses.
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O respeito por estes direitos conduzira, certamente, a uma sociedade mais

solidaria, mais activa e também mais exigente. Uma sociedade para todas as

idades.

ESTUDO SOBRE IDOSOS EM CONTEXTOS DIFERENCIADOS
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Caso 1

Aposentado com 60 anos

Tentamos, num primeiro momento, realizar uma biografia sobre uma
senhora com 60 anos que se aposentou para ter a oportunidade de realizar
novas tarefas na sociedade que até entao nunca teriam sido possiveis. O
estudo estd ainda em aberto, dado implicar mais algumas entrevistas
espacadas no tempo. Contudo, aqui ficam, para ji, no relatério de
doutoramento em Servigo Social, algumas das ideias fundamentais que foi ja

possivel estruturar.

Pretendemos, essencialmente, saber o que a motiva a continuar a lutar por
um sonho, o que a faz feliz, como ocupa o seu tempo, que projecto

desenvolve, entre muitas outras abordagens.

Esta pesquisa teve como base o historial de uma idosa do Concelho de
Leiria que foi reformada muito jovem devido a nova legislacio. A senhora
esta continua a lutar por uma vida mais realizada, frequentando o Programa
do Instituto Politécnico de Leiria “60 Mais” e sendo presidente de uma

Associacao de Solidariedade Social.

Voltar a escola

Foi na década de 70 em Fran¢a que apareceram as primeiras universidades
seniores que ainda hoje tém como principal objectivo proporcionar ao
idoso a possibilidade de adquirir novos conhecimentos para que assim se
sinta util perante a sociedade. Actualmente existem em tudo o mundo cerca

de 300.00, desenvolvidas em mais de 60 paises. Em Portugal, o numero de
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universidades seniores ascende as 54 instituicdes, mas foi por volta de 2001
que este projecto se desenvolveu mais no nosso pais (Ferreira,2006: 87).
Todas elas se encontram ligadas a varias associagoes sem qualquer fim
lucrativo onde o voluntariado se destaca.

Estes projectos abordam preocupacées recentes, tendo com isso um
desenvolvimento muito acelerado. Estas escolas sao dirigidas a pessoas que
se encontrem na reforma, tendo como objectivo contribuir para a felicidade
de todos aqueles que integram estes tipos de projecto e que se mostram

(13

motivados a aprender mais pois “ escavar a terra em busca das coisas do
passado ¢é também um procura de gestos, de memorias, de gentes que
preparam, construiram aquilo que hoje e o nosso mundo”( Torres, 2006:

91).

Esquematizagdo do modelo de anilise

Motivagdo

Projectos Percurso Vital

Perguntas orientadoras da pesquisa

e (Quais os projectos que ainda guiam a sua vida?

59



Quais os sonhos para o futuro?
O que a faz feliz?

O que faz para se sentir realizada?
Como ocupa o seu tempo livre?

O que marcou a sua vida?

Posteriormente iniciamos a recolha de dados junto desta senhora que
frequenta algumas aulas de determinadas disciplinas da Escola Superior de
Educagio de Leiria, através do programa “60+”. A escolha resultou,
fundamentalmente, do interesse em saber o que motiva alguém com 60

anos a voltar a estudatr.

No que se refere a metodologia de analise, optou-se pela analise de
contetdo, caracterizada pelo confronto entre um quadro de referéncias do
investigador e o material empirico recolhido (Guerra, 2006). Esta analise de
conteudo tem uma dimensio descritiva, que visa estabelecer bases
comparativas, e uma dimensao interpretativa em que se analisara os dados

recolhidos, questionando o objecto de estudo anteriormente definido.

Assim, a técnica considerada aqui mais adequada para a analisar os dados
recolhidos ¢ analise indutiva (Demaziére e Dubar, 1997). Esta analise
assenta na abordagem indutiva no que se refere a analise dos materiais, as
suas interpretacdes e produgao teodrica. Assim, comeca-se por elaborar um
campo problematico (com base em leituras, referéncias, estudos, etc. de
outros autores), estruturando um conjunto de questOes abertas e centradas
na problematica. Neste seguimento, a analise de material recolhido sera

realizado ao nivel das funcoes, das accoes e da narracao.
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Depois de elaborada uma abordagem indutiva passaremos para uma
abordagem descritiva onde se especificara determinadas condigoes

necessarias e suficientes de um fendémeno.

A analise de conteido tem como principal objectivo descrever nao so6 as
situagoes, mas, também, interpretar o sentido em que foi dito. Assim,
depois de realizadas as entrevistas, passamos por transcrever as mesmas,
realizar uma leitura sobre estas, deixando algumas anotagoes. De seguida

construimos as sinopses para assim apresentar os dados recolhidos.

Apresentagcao
A D. Julia nasceu a 10 de Setembro de 1948, numa Vila da Beira Baixa, em

Penamacor, do distrito de Castelo Branco. Tem trés irmaos, sendo a unica

rapariga. O seu pai era funcionario publico e a mae doméstica.

Viveu na terra onde nasceu até fazer o 4° ano de escolaridade. Depois, com
o objectivo de aumentar o grau académico e melhorar a qualidade de vida, a
familia vai viver para Castelo Branco, cidade onde tirou o Curso Geral de

Comércio.

Comegou a trabalhar com 15 anos, num escritério de uma empresa, onde
permaneceu neste local durante trés anos. Passados oito anos, concorreu

para os Servigos Publicos, onde veio a ser colocada nos CTT em Lisboa.

Em 1973 veio para Leiria com o marido pois este tinha recebido uma
proposta de emprego irrecusavel. Trabalhou durante vinte anos nos CTT e

dez anos na Telecom.

Em 1975, nasce o seu primeiro filho e mais tarde a sua filha, tendo de
deixar por algum tempo os estudos que até entdo tinha recome¢ado na
Escola Rodrigues Lobo para fazer o 6° e 7° ano. Novas necessidades
comecaram a emergir e teve de tirar a carta de condug¢ao para poder realizar

mais tarefas de uma forma independente.
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Aos 50 anos aposentou-se, aproveitando assim o Decreto-Lei que na altura

possibilitava as pessoas com trinta anos de servico aposentarem--se.

Com 50 anos, D. Julia ainda considerava que tinha muito para aprender e
fazer pela sociedade. Assim, em 1999 foi criada a Academia da Cultura e
Cooperagao, a primeira Universidade Sénior de Leiria, onde participa como

professora de pintura, sendo responsavel pelas artes decorativas.

Com um grupo de amigas criou um Grupo de Solidariedade Social. Foi com
o objectivo de desenvolver actividades e projectos de melhor forma e por
ter curiosidade de saber sempre mais e passar por novas experiencias que se
inscreveu no programa “60+” (Universidade Sénior) da Escola Superior de

Educacio e Ciéncias Sociais de Leiria.

Motivagdo/ participagido escolar

“Saber quais as matérias que estavam inseridas naquele programa dos 60+ que me
podiam ser iiteis para as tarefas que eston a desempenhar como voluntaria na Associagao.
E, portanto, foi mais essa a motivagio, adquirir mais conbecimentos para eu poder por

emr prdtica no trabalho que eston a executar’

“Sinto-me mais nova porque o estar ali, a trabalhar convosco ¢ assim como que en voltar

(154

aos meus tempos da escola”; ‘¢ curioso que eu gosto mmito de vir ali a escola, nem

pensava que me fosse ld sentir tao bem mas isso € mérito do grupo, do vosso grupo”
“Vou ficar por ali mais algum tempo se tudo correr bens”.
Influéncia do meio para a concretizagido do seu objectivo

“Ser trabalhadora-estudante era complicado e com filhos entio era impossivel. Foi uma
das razoes porgue deixei. . .foi porque tive os meus filhos ndao muito cedo mas, para a

época era normal...”.
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“A minha filha até foi uma das que me disse logo quando en me aposentei que era

altura de eu retomar os estudos; os filhos sairam de casa e eu figuei mais livre”.

“Se tivesse na altura aqui oportunidade em 1 eiria, tinha comecado hda 10 anos atrds,

")

agora é a altura. . E sempre tenpo
Projectos que guido a vida

“Continno a estudar e estou ligada a uma das coisas que neste momento me ocupa mais

de 50% do tempo. .., é a Associacao do qual sou presidente”

“Academia de Cultura e Cooperagio e en ensino a pintar aquilo que sei, fazemos artes

decorativas”

“E depois surgiu este projecto e en fui ver o que era foi uma surpresa para mim e achei

interessante’”’.
Sonhos para o futuro
“I...] Isso agora eu ji ndo tenho sonhos assin a longo prazo”.
“Eu se tivesse condicoes para fazer o curso de Servico Social, se calhar ainda fazia’
f z K g fz

ara fazer um curso s para depois sei la onde é que o vou aplicar”; “queimar a
P ! ld ond licar”;
pestana sem ter a certeza gue me vai ser itil, mas vou tentar e, de facto, se eu conseguir

realizar isso, no proxino ano vou tentar inscrever-me nas dreas de Servico Social”
“Isso um objectivo, mais do que um sonho’.
Procurar ser feliz

“De uma maneira geral, posso considerar-me uma pessoa com sorte porque as coisas en:

que mie meto consigo levd-las até ao fim e isso dd-me um certo prazer, certa felicidade”.
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“Tenho saside, por isso, don gracas a Deus esti tudo mais ou menos equilibrado na
minha vida, 5o tenho pena de ndo ter cd os meus filhos mas enfim. . .e, agora ja lhes disse

a eles “tenho muitos filhos, mais filhas do que filhos” [tis0s].
Marcos historicos

“Comecei a ter consciéncia do que era a ditadura quando comecei a trabalhar’.

“Nao tinhamos acesso a tantas tecnologias nem a nada que se pareca portanto, houve
realmente estes 30 anos, se assim se pode dizer, ou 35 anos de democracia, uma grande
revolugdo tecnoligica a todos os niveis... E no tempo da ditadura as coisas eram muito
dificets, muito rigorosas e portanto nds comecamos a sentir o peso da ditadura com as
regras que nos eram impostas no trabalho, de ndo podermos sequer falar com o colega do
lado. Em termos de trabalho era mmuito violento nessa questdo, trabalbava-se muito,
hordrios muito pesados, se havia necessidade de fazer horas extraordindrias ndo podiamos

recusar de modo nenbuma...”’

“A questao da emancipacao da mulber ndo foi facil porque mesmo depois mesmo com
aquela mudanca da santa ditadura para a democracia houve aqui uns anos em que isso

era 0 no papel”.

“Nds trabalhavamos aos fins-de-semana, portanto, foi uma conqguista termos o finr-de-
semana livre, trabalbdvamos nessa altura nao sei se eram 45 se 48 horas semanais,
depois passamos para as 40, depois para as 35 foram tudo Iutas gue se foram travando

ao longo destes 30 e poncos anos de democracia”.
Representagdes dos idosos

“Eu acho que as pessoas mais jovens andam um bocado distraidas. .. e nao estio a olhar
muito bem para o problema dos idosos, mas isso também nao se passa so com as pessoas

Jovens...”
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“O que me preocupa e em relagio aos idosos ¢ a distracgao das pessoas que tém o poder

qgute nao criam condigoes para gue os idosos tenham melhores condigies de vida”.

“Son uma pessoa ji com muita idade e en nao tenho nada o complexo de ser velha, a
palavra velha até ¢ muito mais gira do que idoso. Ser velho é normal e ainda bem que en

Jja cheguei a esta idade’.

“O idoso ¢ mais idoso quando nao tem apoio. Uma pessoa que ndo tenha apoio fecha-se

no sen mundo e as veges morre de tristeza ndo morre de velhice”;

“A minba filha faz agora 33 anos e en jda lhe dizia isso desde que ela foi para a
Universidade, que fizesse o curso e que procurasse logo arranjar emprego porgue aos 35
era velho, e ¢ verdade... Aos 35 anos ¢ muito dificil gualguer jovem arranjar

emprego. . .e depois sao velhos e ndo hd estruturas para os velhos”.

Andilises

Com o contacto directo e a observacao a entrevistada pode-se referir que a
D. Julia, 60 anos, desde cedo se interessou por aumentar Os seus
conhecimentos, tanto ao nivel de formaciao académica como de formacgao

pessoal e social.

A entrevistada, no decorrer dos encontros, deu-se a conhecer, mostrando-
nos assim o seu dinamismo e a sua grande forca de vontade em nunca
“cruzar os bracos”, mas sim em agarrar com todas as suas forcas tudo o que

lhe foi surgindo ao longo da vida.

Também nos contou que uma das fases que marcou a sua vida, fol a sua
aposentacao. Ja nao se sentia realizada na execug¢do das suas tarefas
profissionais. Mas foi apds a sua aposentagao que sentiu que possufa entao
mais tempo para si, podendo entdo dedicar-se a0 que mais gostava de fazer.
Foi assim que decidiu participar na Academia da Cultura e Cooperagao

como professora de pintura. Mas como a D. Jdlia possui um espirito
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aventureiro nao se deixou ficar por aqui e entdo decide fazer parte de um
Grupo de Solidariedade Social exercendo a fungiao de voluntaria. Contudo
sentia que lhe faltava aprender ainda muito e como pretendia adquirir mais
conhecimentos ingressa no programa “60+” que decorre na Escola

Superior de Educacao de Leiria.

Com este programa pretende obter conhecimentos que possa por em
pratica no trabalho que desenvolve na associacio em que exerce o cargo de
directora. Afirma que se sente bem e que gosta de interagir com os jovens
pois assim sente-se mais jovem e capaz de auxiliar 0s outros nos seus
problemas. Diz-nos ainda que tinha gosto em tirar o Curso de Servigo
Social para que assim consiga desenvolver projectos e aplica-los na

associacao que coordena.

O facto de voltar a estudar faz com que se sinta ainda muito util para a
sociedade e talvez seja este o grande factor que a conduza a esta plena

satisfacao.

Foca também aspectos historicos bastante interessantes, tentando
transmitir-nos a ideia de que as lutas politicas do passado foram uma grande
conquista para que hoje em dia tenhamos melhores condi¢oes de trabalho e
de vida. Uma das suas grandes preocupacdes ¢ de como a sociedade mais
jovem observa a populaciao idosa. Outra prende-se com as fontes do poder
que diz nada fazerem para melhorar as suas condi¢bes e situagoes de vida.
Afirma que, para ela, a velhice ¢ uma fase do ciclo vital e orgulha-se por
fazer parte do mesmo. Chama a atengdo para o facto da sociedade
portuguesa estar a ficar cada vez mais velha e diz que os jovens tém de

aprender a olhar e a lidar com os idosos.

“Muitos idosos sentem-se inditeis e sentemr que ndo estio empenhados em qualquer
actividade social produtiva” (Fontaine, 2000: 154). Tal como nos refere a

entrevistada, este sentimento da-se niao s6 pelos jovens nao se mostrarem
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interessados por este novo fenéomeno social de integracio e
acompanhamento dos idosos mas, principalmente, pelas fontes de poder

nada fazer para melhorar a qualidade de vida destes.

Ao longo das entrevistas realizadas, tivemos a oportunidade de constatar
que esta idosa é muito dinamica e luta para alcancgar os seus objectivos de
forma a melhorar os seus conhecimentos para cada vez mais ser util na

sociedade.

Encara a velhice como uma fase muito positiva do ciclo vital, considerando

que um idoso s6 se torna num velho quando se fecha no seu mundo.

O facto desta idosa se aposentar, permitiu-lhe criar novos projectos de vida
e realizar um dos seus grandes objectivos de vida — qualificar-se cada vez

mais.

A D. Julia é o exemplo da participacio social do idoso na qual se
perspectivam duas dimensoes: a manuten¢ao das relagcdes sociais e a pratica
de actividades produtivas. Realiza actividades para outros idosos numa
Academia de Cultura e Cooperagao, onde da aulas de pintura; ¢
voluntaria/presidente numa Associagao de Solidariedade Social, fundada
com um grupo de amigas e este ano ¢ aluna da Escola Superior de

Educacio e Ciéncias Sociais de Leiria do programa “60+”.

Como nos refere Kaufman “o individuo nao ¢ considerado «velho» pelos amigos e
pela familia enquanto conservar actividades produtivas.” (cit. in Fontaine, 2000:
154). Um idoso ao participar em actividades politicas, de auxilio escolar,
accoes humanitarias, ou outras tarefas, contribui tanto para o
desenvolvimento econdémico e cultural do pais como, também, ajuda a

conservar a sua juventude e vontade de viver.
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Este pensamento resume todo o espirito de vida desta idosa, que nos refere:

“E sempre tempo! Sempre tempo de fazer mais e melbor, nio existindo uma idade para

0 fazer’.

Guiao da 2.2 Entrevista.

¢ O que a motivou a voltar a estudar?
e Ter sido mae contribuiu para deixar de estudar?

e Até que ponto os seus filhos sao uma forma de motivagao para continuar a
investir nos estudos?

¢ O que pensam os seus filhos pelo facto de ter voltado a estudar?
e Qualis os projectos que guiam a sua vida?

e O que sente sempre que vai para a escola?

® Quais os sonhos para o futuro?

¢ O que a faz feliz?

e O que faz para se sentir realizada?

e Como ocupa o seu tempo livre?

¢ O que mais marcou a sua vida?
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2.° caso

Viver nao custa... Custa é saber viver

Introducao

Para tentar entrar um pouco nos diferentes mundos do que é envelhecer,
apresentam-se agora trés casos contrastantes: um idoso institucionalizado,
um dependente da sua familia e um idoso independente com o intuito de
estabelecermos uma comparacao e encontrar as semelhangas e as diferencgas
entre eles, tais como, o sentido que diao a esta nova fase: se o
envelhecimento mudou bastante as suas vidas e o que fazem actualmente

para se ocuparem no seu dia-a-dia, ....

Pretende-se, também, compreender como ¢é vivido o isolamento social
pelos idosos; conhecer as dificuldades que os casos estudados enfrentam no
seu dia-a-dia; determinar o tipo de actividades que exerceram/exercem no
quotidiano e que contribuem para a qualidade de vida e para o projecto que
alimenta a esperanga; saber os tipos de apoio que beneficiam por parte dos

servicos sociais e das familia;

A metodologia utilizada é composta por pesquisas de suporte informatico e
bibliografico, pelo método biografico e como técnica a entrevista (aberta e

semi-estrutura) acompanhada com uma observacao participante.
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O Idoso por ele mesmo

Idoso Independente

Envelhecer em casa!

Antigamente, a velhice estava associada a dependéncia e a perda de
autonomia para sobreviver. Com o aumento do nimero de idosos e com o
passar do tempo, cresce também a perspectiva de melhoria na qualidade de
vida dessas pessoas. Isto ¢, envelhecer mantendo a saude, autonomia e
independéncia constitui actualmente um desafio a responsabilidade
individual e colectiva. Portanto, quando se envelhece levando uma vida
mais saudavel, estamos a promover a manutencdo ou a restaura¢io da

autonomia e independéncia.

Segundo Evans (1984), a “autonomia” é a capacidade de decidir, ter liberdade
moral ou intelectual, de estabelecer as suas proprias regras e de segui-las, ou
seja, ¢ a capacidade de se comandar a ele proprio e de determinar quais as
metas que quer para si. Por outro lado, a “independéncia” é a capacidade de
ser responsavel pelos proprios actos e desejos, ou seja, é a “capacidade de

realizar algo com os seus priprios meios”. (Netto, 2002: 316)

Nos idosos deve-se preservar a garantia do reconhecimento da sua
autonomia e convic¢oes, pois “a sua participagdo activa no processo de tomada de
decisoes ¢ restringida, muitas veges, pela propria familia on pelas instituigoes”. (Goldim,

2000)

O idoso independente entrevistado tem 70 anos, vive com sua esposa de 67
anos e sao ambos portugueses. Jos¢é vive numa aldeia no concelho de
Ourém. Mas nem sempre residiu ai. Segundo ele, “vivi nos Abades, abh em

determinadas épocas. Porgue fui emigrante [...] em Framca [...]” e esteve em
q /4, 2
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“I...]Lisboa alguns anos, em que fui empregado da Carris.” Relativamente a sua

casa, esta demonstra ter boas condi¢bes, com agua e luz.

José tem s6 um filho de ‘46 anos”, que é seu vizinho. Entre o idoso, o filho e
os familiares parece existir uma boa relacdo, pois segundo o idoso, “os meus
Sfamiliares ajudam, sempre me ajudaram. Sempre, sempre senti apoio por parte do men
filho.” Contudo, sente-se injusticado por parte do Estado ao nivel da
reforma, pois entende que a sua reforma deveria ser superior, sendo

“Insuficiente” para a sua sobrevivencia.

Antes de se reformar José teve um extenso curriculo. “Cozz 14 anos fui moleiro.
Aos 15 fui para Lisboa trabalhei na rna Mendes pargne de Odivelas. A partir dos 17
anos fui para a electrificagdo dos caminhos-de-ferro. Em 1958 fui para a tropa, em que
tive ld 24 meses. Posteriormente fui guarda prisional no presidio militar de Santarém.
Sai da tropa e regressei a electrificagio novamente. E fui em 1961 para os carris de
Lisboa. |...] Em 1964 fui para Franca tive la doze anos em motorista. Regressei a
Portugal e continuei a ser motorista, em que trabalhei 15 anos por conta do mesmo
patrao. E terminei...”. Apesar do seu extenso curriculo, a profissio com a
qual mais se identificou foi a de “wotorista de pesados”, “’T'anto em Portugal como
no estrangeiro”, dado que, “ [...] era um trabalho que me dava prazer’, talvez por

isso permaneceu nesta area laboral bastantes anos.

José é uma pessoa activa, pois apos a sua reforma ainda ocupa o seu dia-a-
dia a trabalhar “no campo na agricultura |...), também ajudo alguns familiares de
Sforma a manter-me ocupado”, tal como pudemos observar nas visitas que lhe
efectuamos. Quando o encontrivamos estava no campo a trabalhar, a
tomar conta de animais ou a rachar lenha. Para ele, “Parar é morrer” Alias,
quando passou da vida profissional para a reforma, pareceu-lhe um grande
pesadelo. “Pesadelo porgue ¢ assim! |...| quando a gente entra para a reforma,
antomaticamente podemos considerar que estamos a tombar para a velhice. Ai foi uma

altura em que, abbbh, pronto honve aquele embate em que deixamos o trabalho,
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deixamos a vida profissional, deixamos os amigos, e deixanos essas coisas todas, para

passar a encontrar-se na reforma, a encontrar os amigos. Portanto fora do local de

trabalho”.

Relativamente aos projectos de vida, afirma que “ [...] gostaria de fazer nuitos
projectos de vida mas a idade ji ndo o permite.” Considera a idade um obstaculo a
conquista dos seus sonhos. Demonstra uma conformidade com a idade
associada a perda dos objectivos e aguarda por cada dia. “Agora neste momento
os sonhos passaram-se todos porque a idade jd ndo da, e a vida assim o permite que . ..
[Pensativo] Pronto, [...] ja nao tenho hipdtese de nenhum projecto de vida. Agora ¢
sobreviver, ¢ sobreviver a vida mais nada, ¢ viver a vida.” Mas se a vida lhe desse
uma nova oportunidade ou recuasse, desejava conquistar “Uma evolucio, com
a qual hoje me sentisse melhor que aquilo que me encontro ... financeiramente. £ outras
coisas!” Demonstrando que, apesar de se conformar com o que a vida lhe
deu, sente-se um pouco triste por nao estar bem financeiramente. Acredita,
assim, que se o seu passado fosse diferente, actualmente poderia ter uma
vida mais recheada, contribuindo para um melhoramento de bem-estar de si

proprio e da sua mulher.

Para o entrevistado, a vida é um ciclo “ [...]| em que a gente nascen, crescemos,
fomos jovens, fomos adultos, somos ido... son idoso e ¢ claro”, e segundo ele “ [...]

temos que enfrentar a vida tal e qual, como ela nos apresenta”.

Contudo, para o idoso “Envelhecer ¢ o tempo que jd passon. O tempo passou ...
Abbb tempos foram, foram bons. Tempos que. .. |siléncio| E, hoje ainda continnam a
ser bons”, esta concep¢dao vai de encontro a seguinte definicio de Silva
(2005), “envelbecer nao significa seguir um caminho ja tracado mas, pelo contrdrio,
constitui a construgdao dele permanentemente |...| envelbecer ¢ facto da natureza e do
tempo”. Relativamente a concepgao de velhice, o idoso demonstra conhecé-
la pois para ele “ [...] a velbice... nio hi nada a fazer. A velhice é que trds, tris

uma cova para a gente ir ld para dentro ou para nos porem ld dentro”. Esta
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concepgao aproxima-se do que refere Anténio Netto que afirma: “¢ velho
quando todos os dias parecem o diltimo da sua longa jornada |...| Para o velho as horas

se arrastam, destituidas de sentido.”

O envelhecimento para Jos¢ ¢ normal. Este processo de envelhecimento
trouxe-lhe “um novo saber” e um sentimento de saudade “da juventude, daguilo
qgue fomos em tempos” e melancolia pois com o passar dos anos perde-se a
forca e a criatividade, afirmando que “ [...] hoje ja ndo podemos fazer porgue a
idade passon”. O entrevistado refere que na sua zona geografica a perda de
criatividade na populagao idosa pode ser superior que noutras areas devido
a falta de espacos ladicos, de actividades direccionados para os idosos, de
espagos de convivio, ... “ A% uma parte da criatividade perde-se com o tempo e mais
a nossa ona que tem pouca criatividade, poucos, tem poucas |...| A nossa ona, a nossa
drea ndo tem meios, ndo tems, ndo ten, meios on ndo tém actividades que nds possanos
relaxar wm pouco.” Efectivamente, os idosos que vivem nesta zona
encontram-se um pouco isolados: “Portanto, temos de viver o dia-a-dia um bocado
isolados e assim. Viver o isolamento pois ndo hd dreas para a gente se divertir, conviver
on outras coisas. INOs nao temos na nossa gona nenbuma drea para os idosos se juntarem
e conviverenr”. Segundo o idoso este facto traz-lhe uma certa melancolia pois
apesar de aceitar salienta no seu discurso uma vontade de comunicar com
os outros, de interagir e participar em actividades, deixando-nos assim com
o pensamento de que este gosta de desenvolver as suas competéncias de

forma a ter um maior bem-estar e qualidade de vida.

Este idoso passa os seus dias de semana a trabalhar nas actividades da terra
convivendo as vezes com os vizinhos no café a hora de almogo e jantar. A
segunda-feira de manha vai ao mercado onde revé os seus amigos. Durante
os fins-de-semana convive com os seus amigos que se juntam no largo ou
cafés, participa em reunides da Junta de Freguesia e vai a missa aos Sabados

2 noite.
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O Sr. José nao teme a motte. “Guando ela vier en terei de fechar os olhos e adens”.
Para ele, a morte é normal. Quando chegar a hora, as ultimas palavras que
gostaria de pronunciar sao “Adeus mundo, para a eternidade!”. Pensamos assim
que tal entendimento se deve ao facto da morte estar bastante presente na
vida dos idosos. Tal como Netto (2002) defende, a vida dos idosos ¢

marcada por perdas tanto materiais como espirituais, pessoais e de pessoas.

Relativamente a sociedade, o nosso entrevistado afirma que esta
“Ultrapassou aguém das expectativas que eu tinha. |...|. Portanto chegon a nma parte,
que en nunca calenler que a modernidade chegasse ao ponto em que nds encontramo-nos.”
Para ele, a juventude tera sérias dificuldades no seu futuro, mais do que os
jovens possam imaginar. Acredita que esta fase ‘dwra”, na qual nos
encontramos, tendera a piorar. E acredita que dificilmente havera grandes

mudancas nesta matéria: “Sd se houver um milagre.”

Até aos dias de hoje o nosso entrevistado nunca pensou em ir para o Lar.
Mas nao repudia totalmente esse pensamento. “Nunca pensei ir para o Lar mas
posso vir a ter a ideia.”. Para ele a altura certa em ir para o lar é “guando nos
vemos que ja estamos a dar trabalho as pessoas e entdo nessa altura... Na minha
maneira de ver entendo que em veg de estar a dar trabalho as pessoas, vale mais ir para o
Lar.”. Mas apesar desta hipotese, ele antes prefere ficar junto da sua familia
ou com uma auxiliar. “Porgue ao menos, pronto... ao menos ndo estava dependente
de wm lar mas estava dependente de pessoas proximas... Que |...| podiam-me
anxiliar” Mas neste momento, “Jos¢” deseja continuar na sua casa porque
“eu sempre gostei da minha casinha e a nossa casa ¢ a nossa brasa é o nosso conchego”. E
ele ainda declara que até quando conseguir efectuar aquilo que for da sua
responsabilidade, ou seja, enquanto for um idoso independente

permanecera na sua casa.

Este entrevistado diz desconhecer o significado da palavra idoso, apesar de

nomear durante o seu discurso essa palavra. Mas assume que sente que esta

74



a envelhecer. “Sinto que eston a caminbar para o lado da velhice”. Relativamente a
terminologia “ve/ho”, este rejeita-a de imediato. “Ndo me considero velho, nem
considero ninguém. V'elhos sao os trapos.”. Ele prefere que quando se referem a

sua idade que a refiram como uma idade avancada.

Em suma, José¢ ¢ uma pessoa que, de acordo com a distingao de Netto, pode
ser considerado “ldoso” ou “welho”, apesar de recusar estas terminologias.
Durante o seu discurso demonstra caracteristicas de ambos. E uma pessoa
bem ldcida, com saude, e demonstra ter ainda muitas capacidades. Salienta
que nao ira cessar as suas actividades de trabalho nao remuneradas

enquanto a vida o permitir, dado que para ele “Parar ¢ morrer!”.

Idoso Dependente

A dependéncia ¢ definida como a necessidade de ajuda ou de assisténcia
importante para as actividades da vida quotidiana ou, mais concretamente,
como um estado em que se encontram as pessoas que, por razdes como a
falta ou perda de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, tenham
necessidade de assisténcia ou ajuda importante para realizar os actos
correntes da vida diaria e, de modo particular, os referentes ao cuidado
pessoal. A dependéncia ¢ um fenémeno presente em todas as faixas etarias,

nao sendo exclusiva dos idosos.

Existem muitos tipos de dependéncia. As mais significativas sao: a
dependéncia econémica, a dependéncia fisica, a dependéncia social, a
dependéncia moral ou cognitiva, a dependéncia emocional, real, imaginaria,

normal, de crises e neurdtica.
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Nas estratégias para a prevencao da dependéncia destacam-se: promover
habitos de vida saudaveis; melhorar a eficacia dos sistemas de saude e o

tratamento precoce das doengas croénicas (Pimentel, 2005).

Segundo a OMS, em Portugal, a proporc¢ao de 65 ou mais anos em situagao
de dependéncia é de 7,3% em relacio a populagio idosa (1999).

“Necessidades e estratégias na dependéncia: uma visao da familia.”

Para conhecer um pouco a realidade dos idosos em situagao de dependéncia
e que continuam a morar em sua casa, escolhemos o Sr. Jestus e D. Carmen,
casal pertencente ao povo espanhol do Porrifio onde viveram toda a sua
vida. Para conhecer melhor a situacdo, realizamos uma entrevista a D.
Carmen e a Mari (filha, que cuida habitualmente do casal). Nao foi possivel
realizar a entrevista ao St. Jesus por ndo se encontrar nas suas plenas

capacidades mentais, uma vez que padece da doenga de Alzheimer.

Jests, nasceu a 14 de Setembro de 1910, tendo actualmente 98 anos. A
senhora Carmen nasceu a 19 de Setembro de 1919 e, de momento, tem
quase 89 anos. Ambos se encontram em situagio dependente: Jesus por
padecer da doenca de Alzheimer em fase avancada (dependéncia mental ou
cognitiva que também provoca dependéncia fisica) e Carmen por sofrer de

multiplos problemas fisicos (dependéncia fisica).

Actualmente, no tratamento do casal participam duas senhoras contratadas
a uma empresa de ajuda domiciliaria, que trabalham de segunda a sexta,
com horarios alternados. Uma delas cumpre o turno da manha, das 8 as 16
horas, e a outra das 16 horas até a meia-noite. Os seis filhos do casal
organizam-se de forma a que cada um deles passe uma noite com os seus
pais ja que Jesus permanece, na maioria das vezes, as noites sem dormir,
devido ao estado avancado da perturbagao. A sua esposa, Carmen, tem os
ossos debilitados, nao sendo capaz fisicamente de fornecer os cuidados

necessarios, ao seu marido.
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Trata-se de um casal dependente 24 horas, que pode contar com a ajuda e
apoio dos filhos que se disponibilizam voluntariamente para cuidar dos seus

pais, o que demonstra um enorme carinho e afecto por esses.
Mari descreve a situagao da seguinte forma:

“I...]os anos comecaram a pesar, e desde ha quatro anos a esta parte, as
cozsas comegaram a mudar. O men pai comegon a esquecer-se de pequenas
coisas, depois, quando faldvamos com ele, respondia coerentemente, mas
cantando (parecia que estavamos num musical), e foi nessa altura que lhe
detectaram a doenga Alheimer. Esta foi evoluindo até aos dias de hoje.
Presentemente usa fraldas, temos de dar-lhe banho, passar-lhe a comida...

A minha mae, pelo contririo, de cabeca estd perfeitamente bem, lembra-se até
das datas de aniversdrio dos seus quinge netos. Diria até que de cabega estd
melhor do gue eu, mas tem muitos problemas fisicos, estd cega de um olho e
com graves dificuldades de visdo no outro, bem como muitas dificuldades a
nivel dos movimentos, devido aos ossos deteriorados.

Neste momento a sitnagao esti complicada |...]"

Jests e Carmen continuam a viver na sua casa pois €é esse o seu desejo,
tendo todo o apoio e auxilio por parte dos seus filhos. Estes sentem a
necessidade de terem os pais por perto, para poderem cuidar deles,
consoante, ¢ claro, as suas possibilidades, pois todos eles tém uma familia e
um trabalho, que requer muito da sua aten¢ao, mas o importante é saber
gerir o tempo, de forma, a que todos se sintam satisfeitos e felizes em

contexto familiar. Nas palavras de Carmen,

“V...1 Nunca quis pensar nisso porque realmente nao gostaria. .. Prefiro ter a
minba intimidade e ser cuidada por pessoas mais proximas, além disso acho
que como a nossa casa, ndo vamos encontrar outra igual e prefiro pagar a
pessoas que cuidem de nds aqui e estar no nosso meio.”e Mari, a sua filha,
diz ao respeito “Realmente ndo, acho que em nenhum sitio, vao estar como em
casa, com todos os cuidados que precisam. Para além de que, nao era da sna

vontade sair de casa. Espero que os meus filhos um dia facam o mesmo comigo

[
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A casa do casal foi adaptada funcionalmente as suas necessidades. Uma das
casas de banho foi totalmente modificada, foi trocada a banheira tradicional
por uma banheira totalmente aberta, com uma espécie de cadeira, para que
possam estar sentados enquanto tomam banho. Foi também adquirida uma
cama tipo hospitalar, para evitar que Jesus cafsse durante a noite. A unica
barreira arquitectonica que ainda nao foi possivel solucionar é a auséncia de
elevador no prédio, e neste momento o casal ja apresenta sérias dificuldades
para subir e descer as escadas até ao primeiro andar, onde moram, o que

muitas vezes impossibilita as visitas ao exterior.

A senhora Carmen acha que é uma pessoa feliz, apesar do seu deteriorado
estado de saude: “(...|considero-me uma pessoa feliz porgue eston rodeada de pessoas
que gostam de mim e acho gque na minbha idade ji nio se pode pedir mais |...]". A sua
maior preocupacao, actualmente, é o bem-estar da sua familia e, com base

nos seus ideais religiosos, o seu ultimo desejo é morrer em paz.

Pela sua experiéncia de vida, esta consciente da mudanca da Sociedade e
tem medo dos novos problemas sociais, como o terrorismo, os maus tratos,
as violagoes... E diz também que na sua juventude nio era nada medrosa.
Todo o medo que actualmente tem diz ter ganho a medida que os anos
foram passando: “[...] neste momento da vida hi gue ter medo de tudo... nao

podenios confiar em nada nemr em ninguém’. . .|

Esta idosa refere ter muitas saudades do seu passado pois sente-se
incapacitada para realizar aquelas actividades que antes nio requeriam
grande esfor¢o, como ¢ o caso da costura, das visitas ao estadio para ver o
tutebol, ir ao centro social ler o jornal, ir a missa, poder passear com o seu
marido, cantar, cuidar dele, etc. Ela acredita que tudo isto tem sido
provocado pela grande perda de visao e pelas dores de ossos que reduzem

os seus movimentos. Diz que poderia continuar a ir a missa mas nao
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considera apropriada a presenca do seu marido, pois “[...] jd ndo se sabe
comportar |...]". Também, nao gosta de ir sozinha, pois ja sabe que todos lhe

vao perguntar porque deixou o marido em casa se esta muito doente.

Mari, filha do casal, afirma que quando um deles falecer o outro ira atras,
pois para além de serem dependentes fisicos sio também dependentes um
do outro. Neste momento, ambos “[...| sdo totalmente dependentes de terceiras
pessoas para tudo, para além de serem dependentes um do outro quando um deles morra o

outro vai detrds|...]”

Carmen, na sua juventude, nio pensava nos maleficios do tempo, nio
pensava em como envelhecer, como refere num momento da entrevista
(13 b ~ . , . .

[...] vevi sempre o momento... nao pensava no envelhecimento mas é a lei de vida, os

caminhos a escolber sao a morte ou o envelhecimento e a mim tocou-me envelhecer|...]”

Os anos foram passando para este casal, a sua situacao de saude actual nao
¢ desejavel para ninguém, mas tiveram ambos uma boa juventude juntos,
téem neste momento seis filhos, dezasseis netos e sete bisnetos que o0s
adoram, bons cuidados na sua prépria casa, tal como eles desejavam, e
estao satisfeitos com a vida “[...|Deus jd estd a fager por mim mais do que mereco,

por isso sou feliz e ndo preciso mais nadaj. ...

Idoso Institucionalizado

Aprender a viver fora de casa!

Na sociedade actual ¢é significativo o aumento da populagao idosa que por
problemas econémicos ou por falta de disponibilidade familiar nio

consegue permanecer €m suas casas.
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Face a esta situacdo, a sociedade desenvolveu infra-estruturas,
nomeadamente lares para idosos, que procuram responder as suas

necessidades, proporcionando-lhes uma maior qualidade de vida.

Num lar, o idoso pode residir com uma ajuda diaria de profissionais que o
irao ajudar nas tarefas do seu quotidiano como, por exemplo, na sua higiene
pessoal, na alimentagdo e na elaboracio de actividades que o ajudem a
exercitar o pensamento, a criatividade, a motricidade fina e grossa dos seus
movimentos, nomeadamente através da realizacio do exercicio ou de
trabalhos manuais. E o que acontece a idosa institucionalizada que

entrevistamos, que reside ha 9 anos na Santa casa da Misericordia de Leiria.

A Instituicio recebe pessoas idosas, de ambos os sexos, que tenham
dificuldades na insercao social e familiar e que demonstrem vontade em ir
viver para o lar. Uma vez admitidas, da-se o momento do acolhimento e
presta-se o devido auxilio, tendo em conta o respeito pela pessoa. Esta
resposta social é uma estratégia de combate ao isolamento, que conta com a
colaboragao de profissionais para proporcionar aos idosos um equilibrio
bio-psico-social, assegurando os cuidados de satde e do tratamento integral.
Actualmente, o lar da Santa Casa da Misericordia integra quatro valéncias: o
Lar de terceira idade, Clinica Médica e Reabilitacao, Apoio Domiciliario e

Academia de Cultura e Cooperagao.

Segundo a entrevista que efectuamos a D. Maria, obtivemos alguns dados
sobre a sua histéria de vida, com o intuito de estabelecermos uma
comparacao entre os trés casos estudados e também conhecermos a relagao

entre a idosa e o seu contexto.

A D. Maria organizou a sua vida com base no seu saber, considerando-se
uma pessoa feliz por tudo aquilo que construiu, “[...] Tox contente por tar desta
idade, fiz tudo |...]” . Sempre residiu no distrito de Leiria, casou aos 20 anos e

trabalhou desde os seus 12 anos. Era costureira numa fabrica de bonecos.
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Teve 4 filhos, 3 raparigas e um rapaz. Para este ultimo a vida reservou-lhe
um precoce destino fatal pois, devido a uma queda, este fracturou o seu

cranio, falecendo aos 4 anos.

Quando engravidou do primeiro filho teve que deixar o trabalho porque
nao tinha ninguém que ficasse a tomar conta dos filhos (uma problematica
social bastante frequente na actualidade). Apesar de se tornar doméstica,

alojou trés hospedes em sua casa e continuou com a costura.

Relativamente a opgao de ir para o lar, essa foi exclusivamente da sua
autoria. Planeou esta tltima fase da sua vida com consciéncia e aceitacio. E
importante referir que esta tinha a opcao de ir para casa das suas filhas mas
nao foi pois nao desejava ser mais um “peso”, uma preocupac¢iao na vida
destas “[...], porque se en fosse para casa delas, elas ndo tinham a vida que tém,
porgue sabiam que eu nio gosto de tar sozinha. Tavam sempre preocupadas e eu vim
para aqui porque, face esta vida, enquanto ndo estive assim tao mal, podia andar ben, eu

sata mmuito. |...]".

A idosa institucionalizada soube do lar ainda este estava em fase de
construcao, tendo suscitado a vontade de viver ali os seus ultimos dias, ao
contrario do seu marido que nem gostava de falar sobre o assunto. Quando
o seu marido faleceu, ficou sozinha em casa, o que lhe causava algum medo
e constrangimento, o que foi decisivo para preferir ir viver para o lar, ainda
como independente, com 72 anos. “[...] E, ¢ ndo queria tar ci sozinha tenho
fobia de medos. .. Ficar-me-ia... a minba casa ¢ nma casa sempre cheia e depois ver-me

sem ninguém. |...]”

D. Maria também refere que adaptagao a sua nova casa foi facil porque teve
uma tia que lhe apresentou toda a instituicao e o seu funcionamento. Mas
contradiz-se ao referir que nos primeiros momentos que ali residiu teve
uma depressiao que, na opiniao dos profissionais do lar, resultou do facto de

ainda ser muito nova para ali estar. Mas a vontade de ir para o lar era firme
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e o medo de estar sozinha e ndo querer ir para casa das suas filhas levou-a a

continuar em frente com a sua decisao.

V.. 1 Tive uma depressao quando entrei para cd. Disseram que en era melhor
vir a experiéncia, que eu ainda era muito nova. |...| Eu disse experiéncia
ndo, se quiserem-me cd ¢ definitivamente. Mas disseram-me hd mas pode-se
arrepender e eu disse arrepender-me nao |. ..

Assim, era do seu interesse ir viver para uma institui¢ao. Mas a adaptacao ao
local que ndo € a casa propria nem sempre ¢ facil. Se os préprios adultos em
idade activa tém dificuldades com estas migra¢Ges espaciais e culturais, se as
criancas tem dificuldade, quanto mais um idoso que viveu a maior parte da

sua vida em determinado sitio!

E importante realcar que a inadaptagdo, na maioria das situacOes, vai
diminuindo quando o idoso comega a socializar-se com os profissionais e
com os outros idosos, reconhecendo depois o lar como sua a casa. Muitas
vezes encontram no lar antigos colegas e amigos de infancia e isso também

ajuda a esta adaptagao.

Neste caso, a D. Maria refere que tém alguma dificuldade em estabelecer
relacionamento, nao com os profissionais, mas sim com os idosos, que na
sua maioria sdo dependentes. Apesar de muitas vezes os ajudar quando

estes tém alguma necessidade.

“|...] Nao gosto de televisao, os programas arrepiam-me muito e o sistema
nervoso alterasse-me muito, por isso, prefiro ir para o men guarto ou ir lda
para cima. Assin, nao ougo barutho. De noite chego a onvir os idosos que
estao ao lado do meu guarto. E vou ajudar. |...]”

A D. Maria teme pelo dia em que ficar idosa dependente. Questiona-se
sobre como sera a sua vida quando estiver naquela situagdo. “[...] Tenho
mmito medo de tornar-me dependente porgue estou a ver o que os dependentes daqui estao
a passar. Pois, eu hei-de passar por onde os outros passam e isso assusta-me. E também

2

nao podia estar soginha na casa. .. Entdo tem que ser |...]
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Actualmente, D. Maria costuma sair da instituicdo para ir ao café ou
conversar com pessoas amigas, que estio por ali perto. Mas confessa que
nao gosta de permanecer muito tempo fora de sua casa (a institui¢ao). Tem
medo de ser assaltada e considera-se uma pessoa pessimista por isso.
Assume que vé problemas por todo o lado. Sente-se fragil face a
determinados actos sociais mas também salienta que nao quer perder a sua

liberdade, dai o horror a dependéncia.

A idosa, quando fala no seu passado, recorda-o com carinho e refere que
foram os melhores anos da sua vida, época em que podia passear por Leiria,
conversar com suas amigas... Mas a fobia de estar sozinha “falou mais alto”

na sua vida o que originou a ida para o Lar.

Aceita a vida como tendo coisas boas e coisas mas, a perda do seu marido é
comparada a acontecimentos menos bons, aspectos que encara como sendo
normais da vida, pelo qual todo o mundo tera que passar, uns mais tarde,
outros mais sedo. “ [...] Os tempos que passei anteriormente com o men marido, esses
sim eram bons tempos mas nao podem durar toda a vida. Eu nunca andei a chorar a
morte do men marido aceites, pois algum tinha de ir primeiro. [...]”. B importante
referir que ela sente muito a falta do marido, apesar de se referir a morte
como algo decorrente e natural do dia-a-dia. Criticando outras viavas, no

seu discurso ela evoca-o muitas vezes.

Actualmente nao tem projectos. Refere que os seus dias sao aborrecidos
porque as limitagoes cresceram, impedindo-a de realizar algumas das

actividades que costumava fazer para se entreter.

“U...]1 Os meus dias sao muito aborrecidos, ndo ha nada para se fazer.
Antes entretia-me a dobrar roupa, cozer agora a minha doenga nao me o
permite. A animadora ¢ muito boa e eu colaborava muito com ela para
fazer exposicies, mas agora devido a minba doenga ji nao posso |...]"

Dona Maria caracteriza a sociedade actual como consumista, pois refere que

Os precos estio sempre a aumentar, o que causa sacrificios familiares.
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Critica os jovens por quererem tudo, nio tendo a nocao da despesa e o
trabalho que os seus pais tém para lhes poder garantir uma maior qualidade

de vida e a satisfacao dos seus pedidos.

[...] Aq isto é horrivel, as pessoas que vive sé dos ordenados tém filhos a
estudar e as meninas sabem. Ndo sei se 05 v0ssos pais fagem Sacrificios mas
devemr de fazer ¢, as coisas Sempre a anmentar, tudo a aumentar, tudo a
anmentar, onde, onde isto vai parar |...]”

Finalizando esta primeira analise sobre a vida de Dona Maria, é de referir
ainda que ¢ consciente do que quer e como quer viver. Nao tem medo da
morte mas tem medo de ficar dependente, de perder a sua liberdade. Este
sentimento certamente servira de espelho a muitos dos idosos. O nao poder

fazer como e quando quer é o estar impotente para agir.

A Dona Maria aceita a sua vida actual, mesmo com as suas limita¢oes, ¢ na
sua opiniao ¢ uma mulher realizada, fez na vida tudo o que planeara,
sentindo-se feliz por isso. “[...] #nds temos que tentar ultrapassar os males para
depois ser-mos compensados com os melhores. Assim, ¢é viver enquanto agente aqui cd

estiver.”’

E de salientar que h4 por parte desta idosa uma integracio com sucesso na
instituicao pois ela adoptou-a como sua casal Esta situagdo é muito
importante para o ¢xito das respostas sociais. Além disso, ¢ de referir o
interesse por parte da idosa em ir para um Lar sem pedir a opinido da
familia, dado que, normalmente, quem opta pela institucionalizacao do

idoso sao na maiotria as familias dos idosos.
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3.° caso
O Apoio Domiciliario na perspectiva do Idoso, breve analise

O crescimento percentual de idosos, sobretudo nos paises desenvolvidos
levou a questao a ganhar relevancia entre as preocupacdes dos governos, da

sociedade e dos meios cientificos.

O progressivo envelhecimento da populacio tem-se se acentuado nas
ultimas décadas, tornando-se necessario responder de forma adequada aos
novos desafios que se colocam, de forma solidaria e Humana,

salvaguardando os interesses e auséncias das pessoas desta faixa etaria.

Para tal, um Servico de Apoio Domiciliario (S.A.D) de qualidade visa
assegurar a prestacao de cuidados individuais e personalizados a idosos no
domicilio quando por motivo de doenga, deficiéncia ou outros
impedimentos, estes nado conseguem  assegurar temporaria  ou
permanentemente a satisfacio das suas necessidades basicas e/ou

actividades de vida diaria.

O S.AD tem como objectivo evitar ou retardar a institucionalizagao de
pessoas, contribuindo para melhoria da qualidade de vida dos idosos e,
consequentemente, das suas familias. Neste ambito, o S.A.D pode
proporcionar os seguintes servicos: Confecgao e distribuicao de refei¢oes
(almogo e lanche); cuidados de Higiene e conforto pessoal; higiene da
habitacdo (arrumacées e pequenas limpezas no domicilio); tratamento de

roupa (lavagem);

Incidimos nesta problematica pelo facto de termos como objectivo tomar
conhecimento das razoes que levam um idoso a optar pelo apoio
domiciliario em vez do lar de terceira idade. Este estudo parece-nos

pertinente, visto que muitos idosos, quando ndo se sentem ja capazes de
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desempenhar fungdes basicas e ser autbnomos, recorrem a empresas de

apoio domiciliario, ao invés de um lar ou centro de dia.

Desta forma, elaboramos a seguinte pergunta de partida, com o intuito de
nos orientar durante toda a nossa investiga¢io: que motivacdes levam o

Idoso a optar pelo Apoio Domiciliario em vez do lar de 3* Idade?

Fizemos, neste sentido, realizamos entrevistas a dois idosos que recebam
apoio domicilidrio no concelho da Marinha Grande de que aqui, agora,

necessariamente, damos apenas alguns apontamentos breves.

Ouvimos dois idosos, o St. Zé, de 87 anos, e a Dona Maria Teresa, com 78

anos, ambos reformados.

Através do testemunho da Dona Maria apercebemo-nos que a sua
qualidade de vida continua elevada devido ao tipo de servicos que lhe sido

prestados por parte do Apoio Domiciliario.

Ambos manifestam uma opinido positiva relativamente ao trabalho que as
equipas de Apoio Domiciliario lhes prestam, traduzido nas seguintes
afirmacoes: “Sd tenho a dizer bem (...)” (St. Z¢€); “acho que o trabalbho que é bom”
(Dona Maria).

De uma forma unanime, os servigos prestados por estas equipas sao aqueles
que permitem aos idosos a satisfacao das suas necessidades basicas, como a

alimentacao e a higiene, por exemplo.

Quando questionados acerca de uma possivel ida para um Lar de Terceira
Idade, averiguamos duas perspectivas diferentes. O Str. Z¢é concorda com a
ideia; contudo nao possui recursos financeiros que o permitam. Por outro
lado, a Dona Maria mostrou algum desagrado pois recusa-se a sair de sua

casa (“Se fosse obrigada, pois ia”).
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Em relacdo aos esforcos por parte da familia em proporcionar aos seus

idosos uma boa qualidade de vida, esta encontra-se um pouco ausente do

¢

seu quotidiano:

(St. Z&).

...elas ndo querem saber dos pais delas, s6 quando tém dinbeiro”

Na opinido dos nossos entrevistados, os Lares de Terceira Idade, para além
de se tornarem dispendiosos, também tém o0s seus aspectos positivos.
Assim, o Sr. Z¢é salienta a importancia de existit um apoio mais
personalizado e proximo dentro do ambiente de um Lar. Por sua vez, a
Dona Maria chama a atengdo ao factor convivio que se gera dentro do

mesmo, como ilustra a frase: “elas dangam, elas tocam, elas fazen tudo”.

Em rela¢ao aos motivos que levaram os nossos idosos a optar pelo Apoio
Domiciliario, estas foram convergentes na medida em que 0s Nnossos
entrevistados ja ndo se mostravam capazes de realizar as suas actividades
diarias. Para a Dona Maria existiu uma agravante pois ficou doente e teve

que ser hospitalizada.

Por fim, o Sr. Z¢é afirmou que a decisao de receber ou niao Apoio
Domiciliario foi totalmente auténoma, enquanto que para a Dona Maria
esta decisio foi-lhe incutida por parte do hospital onde esta recebeu

tratamento.
“Cada velhice ¢ consequéncia de nma bhistiria de vida” (Gusmao, 2003).

Ao falar de velhice é importante falar de identidade. Nesta fase da via, esta
mostra-se um processo intersubjectivo onde a imagem de si préprio se
projecta constantemente nos outros. Assim, o individuo sé6 existe quando é

reconhecido pelos outros.

Através da realizacdo deste trabalho foi possivel tomar conta de algumas
das principais razoes que levam um idoso a optar pelo apoio domiciliario

em vez de um lar de terceira idade. Aqui, torna-se também pertinente

87



afirmar que, no ambito desta tematica, ficamos muito aquém, pois ha ainda

muito a investigar e a dizer.

Efectivamente, o apoio domicilidrio permite uma melhor integracio do
idoso que necessita de cuidados especiais, retardando assim a sua
institucionaliza¢do. Assim, podemos dizer que este assegura os cuidados
basicos dos idosos mais desfavorecidos, e nao sé. Por sua vez, a procura de
lares de terceira idade tem aumentado cada vez mais, contudo estes ainda
ndo conseguem fazer face a tanta procura. Para o idoso, o lar é encarado
como uma ruptura com o meio social com o qual se identificam, pois

promove um maior abandono, exclusao, sofrimento e morte.

O mais positivo neste caso (como, de resto, em todos os outros, também)
foi o contacto/interaccio com os idosos. Através das entrevistas realizadas
foi-nos possivel conhecer outras “histérias” de vida que nio as nossas e as
dos nossos proximos. O estudo deste tipo de problematicas mostra-se cada
vez mais pertinente, dando “voz” a muitos dos nossos idosos. Estes nao
podem ser pensados como folhas apagadas pelo tempo, pois é a pensar no

presente que podemos alterar o nosso futuro!

88



4.° caso

A dependéncia do Idoso

Opta-se aqui por analisar um contexto familiar onde o idoso é dependente.

A reflexao sobre esta realidade permitiu-nos formular a seguinte questao de
partida para a orientacao desta pesquisa — “Quais as alteragcdes que ocorrem
no seio de uma familia cuidadora?”. Para conseguirmos desenvolver a nossa
questao de partida tracamos os seguintes objectivos: analisar os tipos de
cuidados que o cuidador presta ao idoso dependente, assim como,
identificar e analisar as necessidades dos cuidadores, e, por fim, o que leva o
cuidador a nao institucionalizar o idoso. Para a realizacdo deste estudo
seleccionamos um agregado familiar do qual fazia parte um idoso

dependente.

A Familia

A nossa familia é o lugar de aconchego, seguranca, identidade e lembrangas
e como tal é o contexto desejado para envelhecer. Apesar dos conflitos que

possam emergir sentimos que “/ ¢ o nosso lugar”’.

“A minha nora Idalberta é como uma filha para mim. .. sim, trata-me, cuida de mim

como se en fosse mae dela. Nao sei o que seria de mim sem a minha nora.”

A familia é composta por pessoas de varias idades que se relacionam e que,
de vez em quando, pensam na sua futura ou actual velhice. Esta reflexao da-

nos varios pontos de vista sobre o que ¢ a velhice.
Sendo assim, a velhice:

Aos 48 anos “ ... um periodo em que se vive de recordagoes!”
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Aos 78 anos “ ... uma ironial Quando apos ter passado por varios
estadios da vida se atinge a plenitude, deveria ter-se direito a desfrutar do
tempo sem preocupagao, o que raramente ¢ possivel devido aos problemas

’77

de saude

Podemos entdo concluir que a velhice na familia é o entrecruzar de todas
estas imagens: o confronto com o préprio envelhecimento e com a vivéncia
da velhice dos parentes idosos. Toda esta vivéncia e interac¢do confronta-se
com problemas muito concretos, como ver o idoso a perder capacidades
fisicas e mentais; ter de cuidar de um idoso outrora cheio de vigor, pensar

no recurso a uma institucionalizac¢ao, etc.

A familia enquanto espago de trocas e interacgdes

E vulgar ouvirmos dizer que a instituicdo familia esta em crise, que ¢é
decadente e que esta foi substituida no desempenho das suas funcoes mais
importantes por outro tipo de grupos sociais ou instituicdes. Mas a familia
continua a ser uma instituicdo significativa para o suporte e realizacao
efectiva do individuo. E um modelo de valores, um universo de afeicio e
partilha de normas morais onde o idoso deposita a sua inteira confianca.

Esta permanecera sempre como uma referéncia de valores.

A familia ¢ tida como o grupo de parentes com os quais o idoso mantém
um conjunto de trocas mais ou menos intensas. No fundo sio todos
aqueles que estio relacionados com o idoso, por lagcos de sangue ou de

alian¢a, mas que este reconheca como tal.

Em Portugal, nas sociedades rurais, assiste-se a uma tendéncia para
procurar solugdes para os idosos dependentes, apesar de os jovens casais
quererem constituir novos nucleos, com habitagdo prépria, estes nio

rompem com os seus deveres de solidariedade, sentem-se obrigados a
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cuidar do idoso. Os jovens querem ser autbnomos mas nao sao so estes que
manifestam este desejo. O idoso ndo quer deixar de preservar e respeitar a
privacidade dos filhos e a sua também. E uma maneira de nao se sentirem

dependentes.

Cuidados familiares: cuidar e ser cuidado no contexto familiar

O procedimento de cuidar de um idoso dependente raramente ¢é feito de
forma livre e consciente. Quando o cuidador comeca a prestar cuidados nao
da conta que o membro da familia dependente pode arrastar esta situacao

durante anos, o que traduz a um aumento significativo da sua dedicacao.

A mistura de sentimentos “amor, ternura e afecto, ou entao, a comiseracao
ou piedade” acabam por interpor-se no transporte do papel de cuidador.
No entanto sao uma das motivagdes para nao recorrem a institucionalizacao
do idoso. Muitas das vezes, o principal e verdadeiro motivo centra-se na
imagem de “ (...) abandono e incapacidade familiar (...)” (Stone, 2001; cit
in Liliana Sousa ez a/, 2004), como também, “é extremamente raro que o
internamento seja encarado como um projecto de vida (...)” (Liliana Sousa,
et al) “. O senso comum relata que as familias deixam a deriva os seus
familiares dependentes a institui¢des. Cré-se que os filhos de hoje dediquem

menos atenc¢ao aos seus familiares do que as geragoes provenientes.

Petfil e tarefas desempenhadas pelo cuidador

Quando se fala em cuidador, por norma, ¢ alguém da familia do idoso
dependente, nomeadamente, o seu coOnjuge seja homem ou mulher.
Normalmente, na auséncia do conjuge, é a filha que assume o papel de

cuidador. No caso de inexisténcia de filha, sera o filho, que tende a
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transferir a responsabilidade para a esposa (NCEA, 2002, ¢# zn Liliana Sousa
et al, 2004).

Relativamente a idade, varia, consideravelmente, entre os quarenta e cinco
anos e os sessenta anos. O cuidador também esta associado aquele que viva

mais proximo do idoso em contexto de dependéncia.

No relatorio da NAC (1997) revela que a acumula¢ao de uma carreira com a
tarefa de prestacio informal de cuidados ndao constitui o modelo
predominante revelando que apenas 64 % dos cuidadores tém uma
ocupacdo remunerada. Os restantes dedicam-se apenas aos cuidados do
idoso dependente uma vez que é extremamente dificil conciliar a profissao
com os cuidados a ter com o idoso pois estes precisam da assisténcia do
cuidador para desempenhar actividades. Actividades que tem um caracter
instrumental, ou seja, dizem respeito tarefas domésticas, administragao de
medicamentos, administracio e gestdo de dinheiro, entre outras, e de
caracter de cuidados pessoais, nomeadamente, vestir, alimentar, fazer a

higiene pessoal, etc.

Amaral e Vicente, (2000, ¢z in Cristina Imaginario, 2004) mencionam o
conceito de dependéncia como ““ a pessoa que por razoes ligadas a perda de
antonomia psiquica ou intelectual tem necessidade de uma ajuda importante a fim de

realizar necessidades especificas resultantes da realizagao das actividades da vida didria”.

Paul (et in Liliana e al/, 2004l), “definiu cinco categorias de cuidados:

antecipatérios, que incluem comportamentos ou decisoes baseados na

antevisio das necessidades dos receptores de cuidados; preventivos, no
sentido de evitar a doencga e as deterioracOes fisica e mental; de supervisio,

que se referem a um envolvimento directo e activo e que ¢ habitualmente

reconhecido como o olhar pelo idoso; instrumentais, que tem a haver com
o fazer por ou assistir de modo a manter a integridade fisica e o estado de

saude; protectores, que se prendem com a proteccdo relativa ao que nao
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pode ser evitado e tem a ver com as ameagas a auto-imagem, identidade e

bem-estar emocional.”

Liliana Sousa (Sousa ez a/, 2004) diferencia varios tipos de cuidadores.
Afirma que existe o cuidador primario, que “é aquele que assume total ou
maior parte da responsabilidade pelos cuidados e a quem estio reservados
os trabalhos de rotina”, e o cuidador secundario de que, por norma, fazem
parte os “vizinhos, amigos, voluntarios, profissionais, que prestam cuidados
complementares.” Existe ainda o cuidador formal e o informal. No que diz
respeito ao formal, estas englobam os cuidadores primarios ou secundarios
que sio contratados com um caracter remunerado, para prestarem
cuidados. E o cuidador informal é aquele que presta cuidados de forma nao

remunerada.

A vida da Dona Maria

D. Maria Correia Picanco ¢é proveniente dos Acores, da ilha da Graciosa.
Tem 81 anos. Casou-se quando tinha vinte anos. Casada 54 anos e viuva ha
7 anos lembra “ele era a minbha companhia, tivemos dois filhos”, durante toda a sua
vida foi agricultora “udo sei ler nem escrever, mas nao me impediu de dar uma boa

vida aos meus filhos”.

Acamada devido a ter sofrido um acidente vascular cerebral a Sra. Maria
ainda mostra muita vontade de viver, principalmente porque aprecia a
companhia da familia “ex gosto de viver, gosto muito de estar com os meus netos, com
o meu filho e de receber visitas. Ai...ha dias que penso que von voltar a andar nem que
seja §6 para ir ao jardim e voltar para casa. Eu gosto tanto de passear. .. Andava muito,
mesmo muito (recorda). A minha neta digia: avd andas mais num dia do que eu numa
semana (ri). Por isso é que me sinto tao triste e desadorada porque eston presa, amarrada

a esta cama. Ainda hoje nao percebo como é que isto me acontecen. Eu sempre pedi a
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Deus para se um dia ficasse a incomodar o meu filho, que ele me levasse. (suspira) Ele

nao me ouvin.

Apesar de ser Valdemar o filho da Sra. Maria, e quem se responsabilizou
por cuidar da mae, “dispensando” o irmao mais velho desse dever, esta

incide o seu discurso na nora Idalberta.

“A minbha nora Idalberta ¢ como uma filha para mim. .. (suspira) sim, trata-me, cuida

de mim como se eu fosse mae dela. Ndo sei o que seria de mim sem a minba nora.

Contudo, ao longo da nossa entrevista Maria entra num universo de
contradi¢ao que ¢ incitado pela consciéncia da mudanga que provocou na
vida do seu filho e nora “/...] eu ji sou velha estou sempre a pedir a Deus que me
leve. A minha neta briga comigo quando en digo estas coisas mas ¢ o que sinto. Eu sou
um fardo muito grande na vida deles. Eu gosto tanto deles mas peco que Deus me

leve...”

Fico tao agoniada quando a minbha nora quer virar-me, ou pdr-me na cadeira e quase
ndo tem forca, doi-me muito. Porque en sei que ela tem minito trabalho e eu ainda lhe don

mais, ainda por cima ela ¢ muito doente.

Por isso peco a Deus que me acabe com este sofrimento [olhar triste].”

Idalberta e Valdemar

Idalberta é nora da Sra. Maria. Com 48 anos ¢ casada e tem dois filhos (uma
com 20 e outro com 30). O marido da Sra. Idalberta ¢ Str. Valdemar filho da
Sra. Maria. Casaram ha 31 anos e desde entdo que tém ultrapassado muitas
vicissitudes juntos, como a morte da segunda filha, que faleceu com apenas

01to anos.

Ao longo do discurso de Idalberta pudemos perceber que é uma mulher

sofrida e magoada pela vida, pois a perda da filha e de seus pais ¢ algo que
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Idalberta nao consegue ultrapassar. Agora com a sogra a seu cuidado
Idalberta desabafa, pois parece que o caminho de dor que percorre jamais
tindara “a minba vida nindon muito desde que a minba sogra esta em minha casa. Eu
por si 50 tenho wuma profissiao que exige mmuito de mim, pois para wuma mulber ser

produtora agricola ndo ¢ facil, ¢ um trabalho dardno [sorri].”

A Sra. Idalberta entende que a sua sogra se poderia esforcar para “aceitar”
o que lhe aconteceu, porque segundo ela a Sra. Maria possui sanidade
mental para compreender e lidar de uma forma menos sofredora com o

sucedido.

“Eu sei que ela tem muitas dores mas também ela ¢ muito impaciente pois com a sua
idade jd deveria ter algnuma tolerancia. Ela desespera e eu desespero com ela porgue nao
sei 0 que fazer para acalmi-la. Ela comeca a gritar e é uma angristia mmuito grande para
min, um desespero onvi-la e ndo conseguir apazignar a sua dor e ao mesno tempo isso

provoca em mim uma angistia e um sentimento de incapacidade minito grande.”

Apesar de todas as dificuldades que se impoem a Valdemar e a Idalberta,
que ¢ quem cuida de uma forma mais directa com a Sra. Maria, estes nao
pdem a hipétese de institucionalizar a respectiva mae/sogra, pois vai contra
os principios em que acreditam, que sao os de cuidar e amar (de perto) até

a0 fim.

“O men marido nunca quis que os seus pais fossen institucionalizados porque ele priprio
rejeita a hipotese de um dia viver num Lar, ¢ uma ideia que o aterroriza. Eu também

teria cuidado dos meus pais ... (suspira).”

Contudo, Idalberta niao deixa de reforcar que cuidar da sogra no estado
dependente em que ela se encontra ““ ¢ muito desgastante, muito, muito desgastante
[suspiral. Ndo ¢ apenas o desgaste psicoldgico é também o fisico. Como ela esta acamada

¢ muito complicado. Mas en quero fazer aquilo que en puder por ela.”
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Quando caminhava-mos para o fim da nossa conversa Idalberta rematou
[...] Mas sou sincera e digo que se for para continuar assim, Deus me perdoe mas nao

sei 0 que serd melhor. ..

Sinto que sao dnas vidas que se acabam ao mesmo tempo: a minha e a dela. E muito
desgastante. = um conjunto de factores e situacoes que levam a wum cansaco, a um

desespero tal... [suspira)).

Todos os dias travo uma batalha para no fim ver se consigo ganbhar a guerra.”

Notas conclusivas

Esse tipo de estudo, para além da abordagem tedrica, assenta em narrativas
feitas na primeira pessoa. Os depoimentos sociolégicos, antropolégicos ou
psicologicos, feitos na primeira pessoa, e que resultam de entrevistas em
estudos de caso, destinam-se a compreensao de situagoes do
comportamento humano ou de situacdes do quotidiano que podem ajudar a
preparacao de assistentes sociais e de outro profissionais que trabalham

com 1dosos.

A medida que a conversa vai fluindo, o entrevistador vai sondando de
forma mais intima o sujeito e consegue fazer uma analise mais profunda do

conteido pretendido.

O olhar epistemologico que procuramos sugerir neste trabalho teve como
objectivo pintar um quadro sobre a realidade dos idosos no mundo
contemporaneo. Multiplas foram as cores que utilizamos para que este

quadro ilustrasse essa realidade.

Uma das imagens mais comuns nos dias que correm ¢ a do idoso so, triste,
abandonado e, na maioria dos casos, sem recursos de subsisténcia. E vulgar

também pensar-se que em tempos, quando a familia era uma institui¢ao
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forte e estavel, o idoso nao era discriminado, nem abandonado. Sao muitos
os condicionalismos que estio na base da situacdo gravosa que muitos

1idosos enfrentam nos nossos dias.

Embora seja um processo que abre novas possibilidades, o envelhecimento
¢ também acompanhado por um conjunto de novos desafios. A medida que
as pessoas envelhecem, enfrentam uma combinacio de problemas fisicos,
emocionais e materiais com que podera ser dificil lidar. Uma das principais
preocupagoes dos idosos é manter a independéncia, liberdade de
movimentos e a possibilidade de participar de forma plena no mundo
social. Quando isto ndo acontece, assistimos, como pudemos verificar em
alguns casos, a um cenario de “muito desespero” e dor. Mas, como seria de
esperar, o envelhecimento nao é um fenémeno que seja sentido de forma
uniforme pelas pessoas. Verificam-se grandes disparidades entre os idosos
no que diz respeito aos recursos materiais € 20 acesso a0 apoio emocional e

aos cuidados de saude.

Numa sociedade que valoriza a juventude, a vitalidade e a aparéncia fisica,
os idosos tendem a ficar invisiveis. No entanto, é cada vez mais frequente
encontrarmos idosos que véem a velhice como um tempo de grande
importancia e de comemoragao. E um tempo de reflexdo acerca dos efeitos
de uma vida mas que permite também que os individuos continuem a
crescer, a aprender e a explorar. Assim, para muitos, a velhice ndo é ferminus

da vida mas, antes, o inicio de uma nova etapa.

Apbs a realizacdo desta tarefa ardua de ouvir idosos em diferentes

contextos, ficamos mais enriquecidas, a nivel profissional e pessoal.

Este trabalho alertou-nos para a importancia do carinho, atenciao e a
necessidade de programarmos actividades dirigidas as pessoas desta faixa

etaria.
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Temos de ajudar, como profissionais da area, a romper com os esteretipos
ligados a velhice. Cada etapa da vida tem uma motivacao e os idosos devem

procurar conhecer as das suas vidas.

E de salientar, ainda, a auto-critica que efectuamos ao nosso trabalho pelo
facto de nio ter existido tempo suficiente para o aprofundamento das

problematicas por que enveredamos.

Esperamos, num futuro proximo, dar continuidade a todo este trabalho, de
forma a conhecer mais sobre os idosos que tém tanto para nos contar e
ensinar e para produzirmos mais conhecimento cientifico para agir

profissionalmente ao nivel do Servigo Social.
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Leiria, 23 de Fevereiro de 2006

Assunto: Pés-Doutoramento em Servico Social

Exm.0 Senhor Professor Juan Mozzicafredo,

Solicito a V. Ex.2 a possibilidade de ser meu orientador no pés-Doutoramento em Servico Social,

sendo o ISCTE a minha instituicio de acolhimento.

Junto envio curriculo detalhado e sintese curricular em inglés.

Informo V. Ex.2 que ja existe protocolo assinado entre o IPL e o ISCTE, que junto em anexo.

Disponibilizo-me para colaborar no ciclo de conferéncias preparado pelo ISCTE para o programa
de doutoramento em servico social, apresentando uma ou duas sessbes, conforme achar mais

pertinente, subordinadas aos temas:

“Envelhecimento e autonomia: a importancia do projecto de vida” e "Imigrantes brasileiros em

Portugal: metamorfoses da identidade". No seguimento da investigacio que tenho vindo a
lturalidade e

desenvolver, apos 0 meu doutoramento, na area da multiculturalidade e intercu
trajectorias sociais de imigrantes e idosos;

E a desenvolver investigagao nas areas citadas.

Embora a minha licenca sabatica s6 comece em Setembro 2006, disponibilizo-me, desde ja,
para colaborar também noutras acgdes, orientagbes de feses ou outras actividades em que

entenda vir a ser (til a minha colaboragao.

Pede deferimento.

Com os melhores cumprimentos,

Ricardo Vieira

Doutor em Antropologia Social pelo ISCTE
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DO TRABALHO E DA'EMPRESA

By L Qq., W ten 4 Jaaly .

' Exmo. Senhor

A ) P
ET Presidente do Instituto Politécnico de Leiria
Sy Prof. Doutor Luciano Rodrigues de Almeida
ik Edificio Sede - Rua General Norton de Matos

Apartado 4133
2411-901 Leiria

Assunto! Formalizagao de pos-Doutoramento em Servico Social

e temos muito
o Doutor
o ISCTE

07, vimos por este meio informar qu
o de Leiria através da participacao d
oramento. Informamos também que
Social por parte do Dr. Ricardo Vieira.

ta ao V/oficio 005741 de 11/10/

Em respos
olaborar com 0O instituto Politécnic

gosto em C

Juan Mozzicafreddo como orientador de Pos-Dout

aceita a realizagao de pos-Doutoramento em Servigo

Com os melhores cumprimentos,
0 Presidente do ISCTE

o n

Luis Antero Reto

n‘ : Of. 302-2007/GP
; GP/far

AT

é?‘ﬁ\‘luu.' [
! i‘,\%n&:»a‘

q
e _ e

Ay, das Forgas Armadas, | $49-0
Tol: 247 503000 « s 717 964

76 LISBOA
70 - vvaw.iscle.pt

ISCTE Nt
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ferete
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N B e g Exmo. Senhor
o VY 13 Presidente do Instituto Politécnico de Leiria
_ - Prof. Doutor Luciano Rodrigues de Almeida

Edificio Sede - Rua General Norton de Matos

Apartado 4133
2411-901 Leiria

Assunto: Formatizagao de pés-Doutoramento em Servico Social

Joficio 005741 de 11/10/07, vimos por este meio informar que temos muito

r com o Instituto Politécnico de Leiria atrav
de Pos-Doutoramento. Infor

Em resposta ao V
¢s da participagio do Doutor

gosto em colabora
Juan Mozzicafreddo como orientador
e P6s-Doutoramento em Servico Social por pa

mamos também que o ISCTE

aceita a realizagao d rte do Dr. Ricardo Vieira.

Com os melhores cumprimentos,

0 Presidente do [SCTE
&@,@ﬂ

Luis Antero Reto
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DGES Direccdo Geral do Ensino Superior-

Winistério da Cigncia, Tachologia & Ensino Supenor
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sy 50 Exmo. Senhor
: Presidente de Instituto Politécnico de Leiria
{ Iz Prof. Doutor Luciano Rodrigues de Almeida

Rua General Norion de Matos
2411-801 LEIRIA

Sua referéneia: Sua comunicagao dat Nossa refsringlas Data:

85/DG/07 30-05-07

ASSUNTO: MOMEAGACQ DO PROFESSOR RICARDO MAMUEL DAS NEVES
VIEIRA, GOMO MEMBRO DO GRUPO DE PROMOTORES DE

BOLONHA

Exmo. Senhor Presidente do 1P de Leiria,

Na sequéncia de contactos anteriores, venho informar V. Ex.? que Ricardo
Manuel das Neves Vieira, Proiessor Coordenador com Agregagao desse
Instituto, foi nomeado membro do grupo de Promotores de Bolonha,

Com os melhores cumprimentos. W

O Director Geral

Atz 2]

e (Prof. Doutor Antonio Morao Dias)

My

AT

L e
i o]

Y.,

Av. Duque D'AvlR, 457 = $089-016 LIBBOA =Tol: (+ 251) 21 5126000 = Py [+ 351) 21 1126001
dpes@dgas. mess.pt 2 www dgos.mates.nt

HAS RESPOSTAS INGICAR SEMPRE A NOSSA REFERENGIA
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?'Dfério da Repiiblica, 2.95érie — N.179— 16 de Setembro de

Ty
4]

__ Candidatos aprovados para afectagdo aos lugares a concurso

",?"_Agecta cdo dos candidatos aprovados aos lugares a concurso

i MName Classificagao| Codigo
final de referencia
I A———

;f-:-wdn Paula Guerreiro Teixeira Carrusca . . . - - 18,5 05
- {[exandra Maria Ferreira Garcia Monteiro. . . . 16,9 03
. yana de Fatima Coelho Lougdo Cid Galveias| 15,6 07
| 1,e] Maria Borges Furtado Dias Barata .. ... 15,6 11
' Rosa Celeste de Almeida Micaelo Fernandes 15,5 08
R Manuel Alves Castapheira. . .......--- -~ 149 08
* i Manuel Monteiro Serrfio Henriques . . ... - 14,8 04
"~ peolinda Maria Pinto Bemardino Seno Luis...| 147 22
jgabel da Conceigio Gongalves . .+ ..o+ - 14,7 23
jilia Maria Alves Rodrigues Fernandes ... .- 14,6 01
~ Apa Cristina CoStaPInto ., vvv e 14,5 20
 Muria de Fatima PereiraMarinho . .....- - 14,4 27
" Jodio Paulo Resende GOMES. . .o 144 19
* [lda Maria Ferreira do Couto Lopes. . . .-« -+ - 14,3 19
~ Florbela Maria da Cruz Mendes Valente . .. ... 14,1 21
* Francisco Manuel Teixeira Bernardo. . ..--- .- 14,1 11
‘gylvina Maria Marques Rosa Nunes Pimentel| 14,0 21
 Maria Jos¢ da Silva Bugia Fonseca . . ...----- 14,0 20
| pedro Miguel Rosa e Ramos Valadares. ... -+ 14,0 10
| Margarida Isabel da Cruz Flores Sales Gomes| 13,9 13
" CarlaAdriana de Jesus Bernardes Vieira Teixeira 13,9 07
Iida Maria Pinto MODLEITD . o vvvvemrssres 13,7 02
Luis Paulo Mamede de Carvalheira Almeida 13,6 24
| Ana Mércia Martins PIres .. ....cooeorrrte 13,6 09
" José Eduardo de Almeida Moreira. . «o.coone - 13,5 25
| Maria da Graga Gongalves daCosta . ....-- -+ 13,4 06
" Luis Carlos Ferreira Campos Lobo.........- 13,4 26
Maria da Conceigao dos Santos PrataAires Simdes 13,3 03
| José Alexandre SepoLufs ....oov i 13,2 14
| EsmeraidaMariaMendesF. Viegas Paulosde Jesus 13,1 05
Manuel Alfredo Rodrigues Garrinhas . ... .- .- 12,2 12
José Carlos Pinheiro de Sousa Frango. ... - 12,2 12
\Maria de Lurdes Ramos dos Santos. . ... --r - - 11,8 01
José da Silva Samtos. . . v en et 10,7 26
Guilhermino Coimbra Veloso . ......oooxee 10,4 16
Joaquim José da Silva Pinto Proenga. . ... - - - 10,3 17

3 Nostermos don.” 2 do artigo 43.° e artigo 449 do citado Decreto-
Lei n° 204/98, da homologagdo da lista de classificagio final cabe-
recurso hierdrquice, a interpor 0o prazo de 10 dias uteis contado da
publicagdo do presente aviso no Didrio da Repiiblica, para 0 membro
do Governo competente.

10 de Setembro de 2008. — O Presidente do Jari, Joaquim Gago
Pacheco.

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA
E ENSINO SUPERIOR

Secretaria—Gera|

Despacho (extracto) n.o 23447/2008
Por meu despacho de 21 de Jutho de 2008, Maria de Lurdes Fradique

Valente Francela, assessord principal da carreira técnica superor, do
quadro de pessoal do Instituto de Investigagio Cientificae T{opnc;ﬂ, a0
abrigo dosn.* 1,2 ¢ 9 do artigo 4.° € 6.% bem como dos artigos 340
41.°da Lei n.° 53/2006, de 7 de Dezembro, foi transferida, com efeitos
a 1 de Junho de 2008, para 0 quadro de pessoal da ex-Secretaria-Geral
do Ministério da Ciéncia e da Tecnologia, em lUga da mesma categora
e carreira, criado automaticamente, 4 extingulr quando vagar €& aditar
ao identificado quadra de pessoal, aprovado pela Portana n 311/2000,
de 29 de Fevereiro de 2000.

23 de Julho de 2008. — O Secretirio
Coelho

-Geral, Antonto Raul Capa:

2008 39427

; Direcgdo-Geral do Ensino Superior

Despacho n.’ 23448/2008

Composigiio da Comissio de Reconhecimento de Graus
Estrangeiros — Membro cooptado

. Em cumprimento do disposto 10 n.°2 do artigo 8.° do Decreto-Lei
n° 34172007, de 12 de Outubro, € nos termos do n.° 1 do mesmo artigo,
| comunico, na sequéncia do Despachon.® 16288/2008, publicado na 2. série
 do Didrio da Repiiblica, de 13 de Tunho de 2008, que o elemento coaptado
i pelos membros da Comissio de Reconhecimento de Graus Estrangeiros €:

] Ricardo Manue! das Neves Vieira, Professor Coordenador com Agre-
 gagio do Instituto Politécnico de Leiria.

1 de Jutho de 2008. —O Director-Geral, Antdnio Moréo Dias.

Fundag&o para a ciencia e a Tecnologia, |. P.

Despacho {extracto) n.” 23449/2008

Por despacho do Presidente do Conselho Directivo da Fundagiio paraa
Ciéncia ¢ a Tecnologia de 24 de Jumho de 2008, foi aberto procedimento
de selecgfo de pessoal colocado em situagio de mobilidade especial,
tendo em vista 0 recrutamento de um Assistente Administrativo Espe-
cialista, para reinicio de finges em servigo por tempo indeterminado
na Fundagfio para a Ciéncia e 2 Tecnologia, L P.

Nos termas dos artigos 34°¢41°daLlein’ 3/2006,de 7 de Dezembro,
o referido procedimento foi publicitado na Bolsa de Emprego Pablico
(BEP) com 0 codigo de ofertan.’ P20083568.

Recepcionadas as candidaturas e concluidas as operacaes de selecgdo,
o juri deliberou seleccionar, para reinicio de fungdes por tempo indeter-
minado, a candidata Maria Antonia Grane Duran Gomes. .

Cumpridas as formalidades legais, foi determinado o reinicio de fun-
¢des por tempo indeterminado, na carreira e categoria, escaldo e indice
que detinha 1o servigo de origem, 2 data de colocagdo em situagao de
mobilidade especial, da Assistente Administrativo Especialista, da car-
reira de Assistente Administrativo, Maria Anténia Grane Durén Gomes,
para desempenhar fungdes na Fundagiio para 8 Ciéacia e a Tecnologia,
1. P, com infcio no dia 2 de Setembro de 2008.

(isento de fiscalizagiio prévia do Tribunal de Contas.)

2 de Setembro de.2008. — O Presidente, Jodo Sentieiro.

MINISTERIO DA CULTURA

Secretaria-Geral

Despacho n.° 23450/2008

No decurso do Programa de Reestruturagdo da Administragdo Central do
Estado (PRACE), anova orgfnica do Ministério da Cultura, aprovada pelo
Decreto-Lein.® 21 5/2006, de27 de Outubro, determinou 1o seu artigo 26.
o n°35, a reestruturagio da Secretaria-Geral do Ministério da Cultura.

Com a publicagdo do Decreto-Lei n.° 87/2007, de 29 de Margo, que
aprovou a Lei Orgénica da Secretaria-Geral, iniciou-se 0 processo de
reestruturagao.

Considerando que 0 0.° 4 do artigo 11.° da Lei n.° 53/2006, de 7 de
Dezembro, permite que, 00 decurso do processo de reestruturagio de
servigos, 0§ funcionarios optem voluntariamente pela sua colocagdo em
situagdo de mobilidade especial;

Considerando que um funcionario do quadro de pessoal deste Or-
ganismo, optou por aquela situagdo, a qual mereceu a concordincia da
Secretiria-Geral, por despacho proferido cm 8 de Agosto de 2008.

Nos termos do disposto no n.° 4 do artigo 11.° e do artigo 19.°, todos da
Lei n° 532006, de 7 de Dezembro, faz-se piiblica a lista pominativa do
pessoal da Secretaria-Geral, que optotl voluntariamente pela colocagdo em
situagdo de mobilidade especial, anexaao presente despacho, dela fazendo

parte integrante, € que produz efeitas no dia seguinte a0 da sua publicagdo.

Nome do funcionério: Susana Isabel Fernandes Vazquez Quintela
dos Santos.

Natureza do vinculo juridico: pomeagdo definitiva

Caryeira: assistente administrativo.

Categoria: assistente administrativo especialista.

Escalio 1, indice 269, desde 1 de Margo de 2004

20 de Agosto de 2008. — 0 Secretirio-Geral-Adjunto, Luis Oliveira

Machado.
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