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RESUMO

O presente documento trata-se de um relatorio de Pratica de Ensino
Supervisionada que apresenta o percurso que realizei ao longo do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, nomeadamente nos anos letivos de

2023/2024 e 2024/2025.

O relatorio divide-se em duas partes principais. A primeira parte assume
uma dimensao reflexiva, centrando-se nas experiéncias vivenciadas em
diferentes contextos de pratica pedagogica, nomeadamente em creche,
jardim-de-infancia 1 e jardim-de-infancia II. Nestes contextos,
aprofundei o conhecimento das orientagdes curriculares e apliquei
diversos instrumentos de observag@o e avaliagdo, como portefolios e
diferentes formas de documentagdo pedagdgica. Destaco ainda a
implementacido da metodologia de trabalho por projeto no jardim-de-

infancia, que se revelou inovadora, enriquecedora e desafiante.

A segunda parte constitui um estudo investigativo que procurou
compreender de que forma o jogo simbdlico influencia o
desenvolvimento de criangas de dois anos, especialmente na area da
casinha. Foram observadas trés criangas em contexto de creche,
utilizando observacdo participante e registo escrito como técnicas de
recolha de dados. A analise das intera¢des e brincadeiras espontaneas
permitiu refletir sobre o papel do jogo simbdlico no desenvolvimento
holistico da crianca, compreendendo-o como espago de brincadeira onde
as criangas constroem sentidos, experimenta o mundo e desenvolvem as

suas competéncias para a vida na primeira infancia.

Palavras-Chave

Area da Casinha, Desenvolvimento Curricular, Jogo Simbolico,

Projeto, Observagdo e Avaliacdo
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ABSTRACT

This document is a report on Supervised Teaching Practice,
presenting the journey I undertook throughout the Master’s in Early
Childhood Education, specifically during the 2023/2024 and
2024/2025 academic years.

The report is divided into two main parts. The first part has a
reflective dimension, focusing on experiences in different
pedagogical practice contexts, namely in nursery, Kindergarten I,
and Kindergarten II. In these contexts, I deepened my
understanding of curricular guidelines and applied various
observation and assessment tools, such as portfolios and different
forms of pedagogical documentation. I also highlight the
implementation of the project-based learning methodology in
kindergarten, which proved to be innovative, enriching, and

challenging.

The second part is an investigative study that sought to understand
how symbolic play influences the development of two-year-old
children, especially in the “home corner” area. Three children were
observed in a nursery setting, using participant observation and
written records as data collection techniques. The analysis of
interactions and spontaneous play allowed for reflection on the role
of symbolic play in holistic child development, understanding it as
a space for play where children construct meaning, explore the

world, and develop life skills in early childhood.

Keywords

Role-Play Area, Curriculum Development, Symbolic Play,
Project, Observation and Assessment
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar realizado na
Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, durante
os anos letivos de 2023/2024 e de 2024/2025.

O documento encontra-se dividido em duas partes essenciais, de forma a clarificar o
contetdo apresentado: a dimensdo reflexiva e a dimensao investigativa, que se encontram
individualmente em seguida.

Assim, a primeira parte conta com a dimensdo reflexiva e estd subdividida em trés
capitulos que se encontram devidamente articulados entre si, de forma a manter a
coeréncia e facilitar a sua leitura e analise. Esta dimensfo visa apresentar uma andlise
construtiva sobre o meu percurso ao longo dos trés contextos onde desenvolvi a minha
pratica pedagogica, tanto em creche como em jardim-de-infancia. Encontram-se
destacadas as experiéncias mais significativas, bem como os desafios e estratégias usadas
ao longo da minha acdo pedagogica, seguidos das aprendizagens que dai emergiram. A
segunda parte do relatorio integra o quarto e ultimo capitulo que corresponde a dimensao
investigativa cujos dados foram recolhidos no contexto de jardim-de-infancia II. Este
capitulo encontra-se subdividido em cinco partes, sendo que a primeira é¢ uma introducéo
dos subcapitulos seguintes. A segunda parte trata-se do enquadramento teérico que
constitui o alicerce conceitual que sustenta o presente estudo. De seguida surge a
apresentacdo da metodologia da investigag¢do adotada, especificando a questdo de partida
e os objetivos do estudo, bem como, o contexto e participantes do estudo, as técnicas e
instrumentos de recolha de dados e os procedimentos metodologicos. A quarta parte passa
pela andlise dos dados obtidos e apresentacdo e discussdo dos resultados. Por ultimo
encontram-se expostas as consideragdes finais e as limitacdes do estudo.

Para finalizar o documento encontra-se a conclusio do relatorio, onde refleti sobre todo o
percurso vivido ao longo deste Mestrado, evidenciado os momentos e experiéncias mais
significativas que me ajudaram a melhorar o meu desempenho, ndo s6 a nivel profissional,
como também a nivel pessoal, tornando-me a educadora e pessoa que sou hoje.
Destaca-se a importancia da danga no contexto de jardim-de-infincia, sendo a exploragéo
do movimento uma ferramenta que promove a criatividade. Aliado a este conceito surge
a apreciagdo de pecas do patrimonio cultural, como uma ferramenta para os educadores
de infincia promoverem a apropriacdo de novos movimentos artisticos pelas criancas

desta faixa etdria. Cabe ao educador assumir uma postura mediadora e selecionar os



excertos a apresentar, salvaguardando a qualidade e pertinéncia dos mesmos para o grupo
de criangas e cada crianga em particular. Assim, refor¢co a importancia de se valorizar o
Subdominio da Danga na agdo pedagogica no jardim-de-infancia, mobilizando propostas

de exploragdo do movimento na agdo pedagogica.



PARTE I - DIMENSAO REFLEXIVA

Esta dimensdo reflexiva real¢a e destaca os momentos significativos e desafiadores dos
quais emergiram aprendizagens ao longo deste percurso, tanto ao nivel pratico como ao
nivel formativo. Com a elaboracdo do documento continuarei a desenvolver competéncias
reflexivas sobre a experiéncias vivenciadas, bem como sobre os conhecimentos
adquiridos durante a pratica pedagogica. Esta dimensdo serve também o objetivo de

enriquecer a minha ag¢do no futuro enquanto profissional.

CAPITULO I — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NA CRECHE

Este capitulo apresenta uma breve caracterizagdo do contexto onde decorreu a minha
pratica pedagogica, assim como do grupo de criangas envolvido. A intervencdo teve lugar
num contexto de creche, durante o 1.° semestre do 1.° ano do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar. De seguida, serdo também abordados alguns aspetos significativos,

nomeadamente a importancia da rotina e a explorag@o sensorial na creche.

1 - PRATICA PEDAGOGICA NA CRECHE

A reflexdo sobre o percurso desenvolvido durante a Pratica Pedagogica revela-se
fundamental, pois assinala o comeg¢o de uma nova etapa, caracterizada por inumeras

mudangas que trouxeram consigo diversos desafios, aprendizagens e conquistas.

A Pratica de Ensino Supervisionada em contexto de creche iniciou-se no 1.° semestre do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, no dia 25 de setembro de 2023 numa institui¢do
privada situada do distrito de Leiria. A instituicdo d4 resposta a valéncia de bergario,
creche e jardim de infancia e tem como objetivo assegurar uma educagdo individualizada
e de exceléncia para todas as criangas. A visdo da crianga pela comunidade educativa da
instituicdo ¢ de um ser presente na sociedade, que deve ser valorizada, escutada,

respeitada e desafiada para construir gradualmente as suas proprias aprendizagens.

1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O espago fisico da institui¢do encontrava-se dividido em duas zonas distintas — o espaco
exterior e o espago interior. No interior, esta institui¢do encontra-se dividida em 6 salas
de atividades, a secretaria e “sala da Isabel”, que serve para reunides, com 2 casas de

banho para as criangas e uma casa de banho para os docentes, o refeitério e a cozinha.



As salas de atividades intituladas por: sala dos ursinhos o berg¢ario; a sala dos patinhos
de 1 ano; a sala dos gatinhos dos 2 aos 3 anos; a sala das abelhinhas dos 3 aos 4 anos; a
sala dos ratinhos dos 4 aos 5 anos e a sala dos coelhinhos com 1 ano. Cada sala tem uma
vidraga alta e uma porta de vidro que dé acesso a parte de tras da Instituicdo, onde se
encontra uma rua que tem restaurantes/catés, pode-se também observar perfeitamente
um monumento turistico, em alguns momentos do dia as criangas brincam livremente
nessa rua, sempre acompanhadas por adultos. Na institui¢do existe um parque exterior,
onde existe uma zona de tartan com dois divertimentos, uma casinha, um escorrega;
existe também uma cozinha de lama, mesas, dois fogdes, uma pia e utensilios de cozinha.
Ainda na parte de cimento existe, uma mesa de piquenique, um pneu grande, trés
prateleiras feitas de paletes com materiais de fins abertos, bicicletas e triciclos. Nesta
parte exterior existem arvores de frutos, tais como uma macieira e limoeiro.

A Prética Pedagdgica realizou-se na Sala dos Gatinhos, um espaco destinado a criangas
dos 2 aos 3 anos, concebido para proporcionar um ambiente acolhedor e estimulante. A
entrada conta com uma area de higiene equipada com um lavatério, armazenamento para
penicos e armarios individuais para os pertences das criangas.

O espago esta organizado em diversas areas funcionais: uma zona com mesas e cadeiras
coloridas para atividades e refei¢des; um armario com materiais didaticos, como livros,
jogos e materiais de expressdo plastica; uma area de tapete com almofadas para
momentos de socializagdo, musica e brincadeiras; e uma éarea de leitura equipada com
cadeiras reciclaveis, almofadas e uma estante de livros. Ha ainda uma zona de cozinha
de brincar, com mobiliario e objetos do quotidiano para promover o desenvolvimento
sensorial. Além disso, um grande armério armazena lengdis e colchdes para a sesta. A
sala beneficia de excelente iluminag@o natural, com trés amplas janelas e um acesso
direto ao exterior, facilitando a rececdo e saida das criangas.

Quanto ao meio envolvente da Institui¢do, este apresenta uma boa rede de comércio,
como supermercados, frutarias, um banco, uns cafés/restaurantes, cabeleireiros, varias
lojas, parques infantis, um rio, um centro de satide, uma escola secundaria, monumentos
turisticos, entre outros. Estas redes de comércio tém algumas potencialidades para a
pratica, como observamos durante o terceiro dia na institui¢do, onde a Educadora
planificou levar as criangas ao parque e ao rio para dar comida aos patinhos e brincarem.
Segundo as Orientagdes Curriculares para Educagdo Pré-Escolar (Ministério da
Educagdo, 1997) “O ser humano se constrdi em interag@o social, sendo influenciado e
influenciando o meio que o rodeia. E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e

4



interagdes com outros, que a crianga vai interiormente construindo referéncias que lhe
permitem compreender o que esta certo e errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos

e deveres para consigo e para com os outros.” (p.55).

1.2. GRUPO DE CRIANGAS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 1-2
ANOS

A sala dos Gatinhos, que tive a oportunidade de integrar, era composta por um grupo de
catorze criangas, sendo dez do sexo feminino e quatro do sexo masculino, com idades
entre os dois e os trés anos. Duas criangas sdo de nacionalidade brasileira, enquanto a
maioria reside no distrito.

Segundo Piaget (1952), estas criangas encontram-se no estagio pré-operatorio,
caracterizado pelo desenvolvimento da fun¢do simbolica, permitindo a emergéncia da
linguagem, da imita¢do e do jogo simbdlico. Durante esta fase, o egocentrismo esta
presente, mas observa-se uma forte interag@o entre pares e adultos, incluindo visitantes e
pessoas da institui¢do. Demonstram interesse pela explora¢do do meio, brincadeiras ao ar
livre, historias e musica, seja cantada por adultos ou reproduzida eletronicamente.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, as criangas apresentavam um nivel
adequado a sua faixa etaria. Demonstravam capacidades como correr, subir e descer o
escorrega, alcangar objetos em diferentes alturas e empilhar materiais. A motricidade fina
também se encontrava em evolugfo, sendo visivel a autonomia durante as refei¢cdes, onde
muitas criangas ja conseguiam segurar na colher e no copo sozinhas. No entanto, em
algumas situacdes, era necessario o auxilio do adulto para incentivar a conclusdo da
refeicdo. Nos momentos de higiene, verificava-se que a maioria do grupo ja tentava lavar
as maos de forma independente, retirar o bibe apos a refei¢do e descalgar os sapatos antes
da sesta.

Os registos feitos ao longo da observacdo indicam que as criangas procuravam, de forma
progressiva, realizar tarefas do quotidiano de forma auténoma. A construcdo da
independéncia nesta idade é um processo natural e gradual, como mencionado por
Papalia, Olds e Feldman (2001), sendo este um periodo em que as criangas comegam a
testar novas possibilidades e a tomar pequenas decisdes. Esta crescente autonomia ¢
fundamental para o desenvolvimento da autoconfianga e da capacidade de explorar o

ambiente de forma mais independente (Silva et al., 2016, p. 36).



Em termos cognitivos, observou-se uma evolugao significativa no dominio da linguagem,
evidenciada pela utilizacdo de palavras com significado cada vez mais definido, como
descrito por Sim-Sim et al. (2008, p. 17). De acordo com Avo (1996, p. 62), nesta fase é
comum o surgimento das primeiras combinagdes de palavras, bem como uma maior
interag@o verbal entre criangas e adultos. As criangas mostravam interesse em comunicar,
utilizando tanto a linguagem verbal como gestos e expressdes para expressar as suas
necessidades e vontades. Além disso, revelavam entusiasmo nos momentos musicais,
acompanhando ritmicamente as can¢des com movimentos corporais e vocalizacdes.

A nivel social, o grupo apresentava momentos de interacdo coletiva, embora o jogo
individual ainda estivesse muito presente. Ao longo da experiéncia pedagdgica, foi
possivel observar uma evolucdo na socializagdo das criancas, com um aumento
progressivo da cooperagdo e da capacidade de partilha. Estas competéncias eram
frequentemente estimuladas pelos adultos, promovendo relagdes interpessoais mais
solidas dentro do grupo.

Este grupo revelou um especial interesse por atividades sensoriais, brincadeiras ao ar livre
e jogos de faz de conta. Sdo criangas carinhosas, curiosas e comunicativas, com grande

recetividade as propostas feitas.

1.3. A IMPORTANCIA DA ROTINA

A rotina semanal deste grupo foi estruturada e consistente, na medida em que se
respeitava a individualidade de cada criancga, tendo inclusive sofrido ajustes ao longo do
tempo. Como defendem Gonzales-Mena (2015), as rotinas devem considerar as
necessidades, caracteristicas e interesses das criangas, garantindo um ambiente ajustado
ao grupo. De acordo com Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), a organizacdo dos
momentos do dia deve estar centrada na crianga, promovendo seguranca, previsibilidade
e autonomia. Hohmann e Weikart (2011) refor¢am esta perspetiva, sublinhando que as
rotinas devem proporcionar tempo suficiente para que a crianga possa seguir 0s Seus
interesses, fazer escolhas, tomar decisdes e resolver problemas de forma auténoma.
Neste sentido, Post e Hohman (2011, p.101) defendem que “um ambiente bem pensado
e centrado na crianga promove o desenvolvimento fisico, comunicag@o, competéncias
cognitivas e interacgdes sociais”

Arotina na Sala dos Gatinhos iniciava-se com um momento de acolhimento e brincadeira

livre, permitindo que cada crianga se ambientasse ao espaco € ao grupo. Seguia-se 0O



lanche da manha, acompanhado da can¢do do bom dia, momento que promovia um
sentido de pertenca e refor¢ava a socializagdo. Posteriormente, realizavam-se atividades
diversas, estruturadas de acordo com os interesses e necessidades do grupo, até a
preparagdo para o almogo. Apods a refeicdo, as criangas passavam por momentos de
higiene, troca de fraldas e descanso, respeitando-se os diferentes ritmos individuais. No
periodo da tarde, repetiam-se os cuidados de higiene, seguidos do lanche e de momentos
de exploragdo ludica, frequentemente no parque exterior, permitindo o contacto com
outras criangas e o desenvolvimento da motricidade global.

A documentag@o destes momentos era registada na aplicagdo Growappy, permitindo que
os pais acompanhassem a rotina didria dos filhos. Como afirmam Post e Hohmann
(2003), a previsibilidade das rotinas promove a seguranga emocional, a autonomia e a
compreensdo da passagem do tempo, sendo fundamental que, apesar da estrutura
estabelecida, exista flexibilidade para ajustar a dindmica diaria ao ritmo e necessidades
de cada crianga.

Foi possivel observar que as criangas rapidamente antecipavam os momentos da rotina,
interiorizando as sequéncias diarias e demonstrando iniciativa em pequenas a¢des como
deslocar-se autonomamente para a lavagem das maos apds as refeicdes ou preparar-se
para a sesta sem necessidade de intervengao direta do adulto. Assim, constata-se que uma
rotina bem estruturada e adaptada as criangas favorece o seu desenvolvimento global e

contribui para um ambiente educativo enriquecedor.

1.4. O PAPEL DO EDUCADOR

O papel do educador € crucial no desenvolvimento infantil, especialmente durante fases
desafiantes como os "terrible two" (Barnett e John, 2015). Nesta etapa, as criancas
comecam a afirmar-se de forma mais visivel, expressando as suas emog¢des e vontades de
maneira mais intensa. Esse processo de autoafirmagdo pode manifestar-se em
comportamentos desafiadores, como birras e nega¢do, o que coloca o educador numa
posicdo de grande responsabilidade. Ele deve ndo apenas compreender, mas também
mediar esses comportamentos de forma positiva e construtiva. Como mencionei numa
das minhas reflexdes semanais: "Apos algumas leituras percebi e senti que as criangas da
sala estdo a entrar nos 'terrible two', o que significa ser o inicio saudavel de que a crianca

procura autoafirmar-se" (7° Reflexdo Semanal em creche, 2023, Apéndice 1). Este



periodo de transi¢do ndo € apenas uma fase de teste para a crian¢a, mas também uma

oportunidade para o educador estabelecer uma relagdo de confianca e respeito mutuo.

De acordo com Folques (2021), os "terrible two" representam uma etapa essencial no
desenvolvimento emocional da crianga, onde ela comega a explorar a sua capacidade de
tomar decisdes e a entender as suas emogdes. Contudo, essa descoberta exige paciéncia e
uma abordagem cuidadosa por parte do educador. Como afirmei na reflexdo, "esta ¢ uma
fase que para os Educadores e para os pais requer paciéncia, empatia € compreensao, pois
¢ uma fase de grandes mudancas para as criangas" (7* Reflexdo Semanal em creche, 2023,
Apéndice 1). Nesse sentido, o educador ndo s6 ajuda a crianca a lidar com essas
mudancas, mas também assegura que ela tenha as ferramentas necessarias para expressar

os seus sentimentos de forma saudavel e construtiva.

O educador desempenha um papel essencial na promog¢do do bem-estar emocional das
criangas, proporcionando um ambiente seguro onde as emogdes possam ser expressas €
compreendidas. Em vez de impor regras de forma rigida, o educador deve orientar a
crianga a explorar os seus limites de forma positiva, respeitando o seu ritmo e oferecendo
escolhas controladas. Como mencionei na minha pratica diaria, "ao abordar estes
comportamentos com empatia, oferecendo escolhas controladas e redirecionando de
forma positiva, consigo contribuir para um ambiente mais tranquilo durante esta fase
complicada" (7*° Reflexdo Semanal em creche, 2023, Apéndice 1). Esse tipo de
interven¢do ajuda a crianca a perceber que tem autonomia nas suas escolhas, mas dentro

de um espaco seguro e de confianca.

Como refere Estrela (1994), "se o bem-estar e a implicagdo das criangas aumentam, o
educador sabera que estd no caminho correto: aumenta a sua autoconfianca e ajuda-as a
tornarem-se mais fortes na vida; alimenta a sua curiosidade e impeto exploratério; ajuda-
as/auxilia-as a desenvolver as suas competéncias e talentos" (Estrela, 1994, p. 55). O
educador, ao agir com paciéncia, empatia e respeito pelas necessidades e emocdes da
crianga, facilita o seu processo de autoconhecimento e desenvolvimento emocional. Ao
proporcionar a crianga alternativas e ao redirecionar os comportamentos desafiadores de
forma construtiva, o educador contribui para um ambiente mais seguro e calmo, onde a

crianga pode explorar as suas emogdes e vontades.



Em suma, o educador, enquanto mediador das emoc¢des e comportamentos das criangas,
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da sua autonomia e regulagdo
emocional. Sua capacidade de intervir de forma empdtica e respeitosa, enquanto oferece
seguranga e apoio, € essencial para o bem-estar e o crescimento saudavel da crianga,
especialmente durante fases de grande desafio, como a do "terrible two". Como conclui a
minha reflex@o, "o papel do Educador ¢, naturalmente, essencial na mediagéo de toda esta

fase" (7* Reflex@o Semanal em creche, 2023, Apéndice 1).

CAPITULO II — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NO JARDIM DE

INFANCIA T

Este capitulo destina-se a reflexdo da pratica pedagogica realizada em contexto de jardim
de-infancia I, no 2° semestre do 1° ano do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar. A
instituicdo onde foi realizada esta pratica foi a mesma que na Pratica Pedagdgica anterior,
no entanto foi realizada na Educagéo Pré-Escolar, entre fevereiro e junho de 2023, do ano
letivo 2023/2024. Este capitulo serd, posteriormente, dividido em trés topicos:

caracterizagdo do contexto educativo, escuta das criangas e abordagem por projeto.
2 — PRATICA PEDAGOGICA NO JARDIM DE INFANCIA I

2.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Neste contexto, tive oportunidade de me integrar na equipa pedagogica da sala de valéncia
de jardim-de-infancia, que contava com um espago amplo e bastante iluminado. A sala
das Abelhinhas corresponde a uma sala de Jardim de Infancia destinada a criangas com
idades compreendidas entre os 3 e 4 anos. “O ambiente ¢ um educador a disposi¢a@o tanto
da crianga, como do adulto. Mas sé sera isso se estiver organizado de um certo modo. S6

sera isso se estiver equipado de uma determinada maneira” (Zabalza, 2001, p.19).

Na entrada, encontra-se uma pequena zona destinada a higiene das criangas, equipada
com um grande lavatério e uma bancada extensa. Sob a bancada, existem armarios com
portas onde sdo guardados os penicos individuais e os pertences das criangas, tais como
fraldas, toalhitas, babetes, mudas de roupa e pomadas. Por cima da bancada, duas
prateleiras contém materiais das criangas, um kit de primeiros socorros e livros da
educadora e da institui¢do. Esta zona inclui ainda uma sanita e um pequeno lavatorio.

Adicionalmente, existem dois armarios que armazenam materiais auxiliares para os



adultos da sala, bem como os dossi€s e cadernos individuais das criangas. Um outro
armario de cubos contém materiais riscadores, folhas brancas para pintura, tintas e

carimbos.

A sala de atividades encontra-se dividida por diversas areas, organizadas de forma flexivel
e aberta, permitindo a livre mobilidade das criangas e adaptagcdes consoante as suas

necessidades, interesses e propostas. Assim, a sala esta dividida em sete areas principais:

e Area da Casinha: Espago dedicado ao jogo simbélico, contendo materiais alusivos ao
quotidiano familiar, como um fogéo, lava-loi¢a, mesa com quatro cadeiras, mercearia,
utensilios de cozinha (talheres, pratos, copos, etc.), roupas de adulto, sapatos de salto
alto e malas.

o Area dos Bebés: Contém bonecos Nenucos, uma cadeira de dar comida, um fraldério,
um ovo para bebés, fraldas, babetes e roupas de bebés.

e Area da Expressdo Plastica: Inclui uma mesa, cadeiras, um cavalete e materiais
diversos para escrita, pintura, recorte, modelagem com plasticina e outros utensilios.

« Area dos Jogos de Mesa: Conta com um mével & altura das criangas, contendo caixas
e tabuleiros com jogos de encaixe e puzzles.

e Area dos Jogos/Construgdes: Disponibiliza materiais variados que possibilitam
construcdes diversificadas, incluindo meios de transporte, animais, solidos
geométricos, pecgas de Lego, ferramentas e uma pista de carros

« Area da Biblioteca: Composta por um sofd e uma estante com livros de teméticas
diversas, acessiveis livremente as criancas.

« Area do Médico: Inclui uma mesa com um computador, um telefone antigo, suportes
de escrita, um calendério, uma agenda e material de escrita. Possui ainda uma bata de
médico, utensilios como termoémetro, estetoscopio, luvas, garrafa de soro, imagens de
Raio X e uma cama para os utentes.

e Area do Tapete: Constituida por um tapete e varias almofadas, utilizada para
momentos de grande grupo (como leitura de historias, partilha e reflexdo) e outras

atividades.

De acordo com Maura (2008), citado por Valadas (1998), os materiais presentes nas
diversas areas devem ser adequados a faixa etdria das criangas, diversificados e
estimulantes, de forma a fomentar o interesse e a curiosidade, sempre com um valor
pedagbgico subjacente. A organizagdo espacial da sala incentiva a autonomia das
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criangas, uma vez que os materiais estdo dispostos de maneira acessivel e ao nivel dos
seus olhos, permitindo-lhes alcangd-los sem necessitar da ajuda de um adulto (Folque,
2014). A sala beneficia ainda de uma boa exposicao solar, pois possui trés grandes janelas
€ uma porta que permite o acesso ao exterior, facilitando a chegada e partida das criancas

pelos pais.

2.2. GRUPO DE CRIANCAS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DO 3 AOS
4 ANOS

O grupo de criancas com que desenvolvi a pratica pedagdgica II, era constituida por
quinze criancas, dez do sexo feminino e cinco do sexo masculino. Estas criancas tém
idades compreendidas entre os trés e os quatro anos, sendo todas de nacionalidade

portuguesa.

As criangas deste grupo encontram-se, segundo Piaget (1952), no estagio pré-operatdrio.
Neste estagio, surge a funcdo simbolica que permite o desenvolvimento da linguagem, da
imitacdo e da dramatizacdo. A crianga comeca a representar objetos ou acdes por
simbolos, o chamado jogo simbdlico. Nesta fase, a crianga substitui a acdo pela
representacdo, iniciando o pensamento. Uma das caracteristicas que marca este estadio,
ao nivel do pensamento, é o egocentrismo, definido pela perce¢do de que o mundo foi
criado para si e pela incapacidade de compreender as relagdes entre as coisas. Durante o
processo de observagdo, percebemos que as criangas deste grupo demonstram bastante

esta fase do egocentrismo, tanto com os pares como com os adultos presentes na sala.

Este estagio esta dividido em subestagios: o pensamento pré-conceptual (entre os 2 e 4
anos de idade) e o pensamento intuitivo (entre os 4 e 7 anos de idade). No estagio pré-
conceptual, segundo Tavares et al. (2007), a crianca domina um pensamento magico, onde
os desejos se tornam realidade, sem preocupagdes 1dgicas, numa imaginag¢do prodigiosa
que tudo permite explicar. Surgem, também, neste subestagio, outras caracteristicas de
um pensamento magico, como o animismo (atribuicdo de emocdes e pensamentos a
objetos inanimados), o realismo (a realidade ¢ construida pela crianga, tudo o que ela
pensa existe), o finalismo (as a¢des interessam pelos resultados praticos) e o artificialismo
(explicagdo dos fenémenos naturais como se fossem produzidos pelo ser humano). A nivel
de interesses e autonomia, todas as criangas mostram interesse em explorar o meio em
que estdo inseridas. Gostam bastante de brincar na rua, de brincar liviemente nas diversas

areas da sala e ao faz de conta. Também demonstram grande interesse por animais, sendo
11



curiosos e exploradores. Importa referir que “a nossa maior preocupagdo como
educadores é compreender a esséncia fundamental de cada estadio. (...) Embora a esséncia
fundamental de cada estaddio seja a estrutura ou esquema principal de um grupo etario
especifico, estes estadios nunca existem de uma forma pura: estdo sempre presentes
alguns elementos do estadio precedente e do seguinte.” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, pp.
102-103).

Este grupo segue uma rotina que se baseia, durante o periodo da manha, num momento
de acolhimento, onde as criangas v@o chegando a institui¢do e brincam livremente.
Depois, sentam-se a mesa para comer o lanche da manha, fornecido pela institui¢do. Apos
a chegada da Educadora, realizam uma cang¢do de bom dia e uma reunido didria. Perto da
hora do almogo, as criangas vao até a casa de banho lavar as maos, colocam o babete ¢
seguem para o refeitério. Apds o almogo, lavam as mios e a boca, fazem as suas
necessidades e dirigem-se a sala para a sesta. Ao acordarem, realizam a sua higiene bésica,
colocam o babete e vao lanchar. Depois do lanche, continuam a brincar livremente e, se
o tempo permitir, vao brincar para o parque exterior, onde podem conviver com 0s amigos
das outras salas. E de salientar que os momentos de higiene niio séo apenas realizados nos

momentos descritos, mas sempre que existe necessidade.

Estas rotinas sdo registadas na aplicacdo Growappy de forma individual, para que os pais
possam acompanhar a rotina dos seus filhos. Estas repeti¢oes didrias sdo fundamentais,
pois “quando os horarios e as rotinas didrias s@o previsiveis e estdo bem coordenados, em
vez de em permanente mudanga, é¢ mais provavel que os bebés e as criancas se sintam
seguros e confiantes” (Post & Hohmann, 2003, p. 195). Assim, as criancas tornam-se mais
autébnomas e com melhor perce¢do do tempo, mantendo-se, contudo, flexiveis para
respeitar o ritmo de cada crianga. De um modo geral, o grupo de criangas revela muito
interesse em atividades sensoriais, atividades ao ar livre e brincadeiras de faz de conta.
Sdo criancas bastante carinhosas, curiosas, conversadoras e alegres, demonstrando
recetividade as propostas apresentadas. Como mencionado anteriormente, 0 n0osso grupo
de criangas € bastante curioso e a maneira mais simples de estimular essa curiosidade ¢
através de atividades exploratérias, como questionar as criangas. Assim, ndo so
conseguimos despertar mais a curiosidade como também promover o desenvolvimento

do conhecimento. Como refere Sperb e Donelles (2018, p.159), citando Berlyne (1960),
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“as perguntas expressam curiosidade de tipo epistémico e tém a finalidade de aumentar o

conhecimento™.

Em suma, de acordo com Tavares et.al. (2007) “A crianga pré-escolar ndo adquire
apenas mais capacidades e informagao, como também passa por mudangas na forma

como pensa e atua” (p. 51).
2.3. A ESCUTA DA CRIANCA

A importancia da agéncia e escuta das criangas tem sido amplamente discutida,
destacando-se a necessidade de as criangas assumirem “‘um papel ativo e competente”
(Leite, 2022, p. 9), enquanto o educador adota essencialmente o “papel de ouvinte”
(Leite, 2022, p. 9). Neste contexto, essa abordagem foi aplicada ao longo da pratica
pedagogica, permitindo que as criangas desenvolvessem diversas propostas emergentes
de uma escuta atenta aos seus interesses. Um exemplo significativo foi o interesse
manifestado por formigas, que surgiu quando uma das criangas observou esses insetos
na rua. Posteriormente, essa curiosidade foi ampliada através de uma partilha com os
pares, na qual a crianga trouxe um pacote de a¢ticar para demonstrar como alimentava as

formigas. E este foi o mote para surgir um projeto no grupo.

2.4. METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

O trabalho por projeto € uma abordagem educativa que procura oferecer uma resposta
flexivel e eficaz em qualquer etapa do ensino, independentemente do modelo pedagogico
adotado pelo educador ou professor. A palavra “Projeto” designa-se da afirmacdo do ser
humano pela aco e da imagem de uma situag@o que se pretende atingir (Vasconcelos et
al.; 2021). Esta ndo s6 ¢ essencial para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga,
como também, ¢ essencial e tem significado na experiéncia formativa proporcionada a
nés estudantes, de formacgdo inicial (Oliveira et al.; 2019). Esta metodologia mostra-se
bastante importante na individualidade de cada crian¢a, dando espago para que as
mesmas sejam “autoras de si proprias”, valorizando a cooperagdo e o trabalho de grupo
(Kats, 2009). E desta forma que as criangas tém voz, podendo colocar questdes, resolver
problemas e procurar dar sentido ao mundo que as rodeia, desenvolvendo capacidades e
a motivacdo necessdaria para continuarem a aprender, promovendo assim, o seu

desenvolvimento intelectual e até mesmo, o dos proprios educadores. (Kats, 2009). Deve,
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portanto, o trabalho por projeto pode ser utilizado em qualquer nivel educativo,
essencialmente durante a educacdo pré-escolar.

Est4 abordagem pode também ser vista como uma abordagem pedagdgica centrada em
problemas, possibilitando estudar mais detalhadamente sobre um tema em especifico,
que exige e permite um grande envolvimento do grupo nos momentos de pesquisa,
planificagdo e interven¢do, com o objetivo de conseguirem responder aos problemas
encontrados (Leite, Malpique & Santos, 1989 citado por Vasconcelos et al.; 2021). No
entanto, para que este envolvimento se dé nas criangas, ¢ importante também, que estes
projetos nascam do interesse e da curiosidade das mesmas, permitindo um impacto real
na articulacdo dos seus saberes e na vida do préprio grupo. (Silva et al.; 2011).

O facto de esta abordagem incentivar as criangas a participar e a envolverem-se nas varias
fases do projeto, desde a planificacdo até a sua avaliagdo, permite-lhes tornarem-se mais
auténomos e capazes de tomar decisdes o que € bastante importante, pois “a crianga esta,
como os adultos, no centro da construg@o dos saberes, dos conhecimentos™ (Marchéo,
2019).

2.4.1. OS DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DA METODOLOGIA DE TRABALHO POR
PROJETO NA ACAO EDUCATIVA

Durante esta experi€ncia pedagogica, tive a oportunidade de acompanhar e participar na
implementagdo de atividades baseadas na metodologia de trabalho por projeto. Além
disso, pude observar de perto o trabalho de uma educadora com experiéncia nesta
abordagem, o que foi bastante enriquecedor. No inicio, foi relativamente simples perceber
as diferentes fases que compdem um projeto e aplica-las na pratica. No entanto, a maior
dificuldade acabou por estar na gestdo do tempo, principalmente no que dizia respeito a
perceber qual seria o momento certo para concluir o projeto. Enquanto equipa
pedagdgica, tivemos algumas duvidas sobre como encerrar o trabalho, sobretudo porque
nem todas as questdes levantadas no inicio tinham sido totalmente exploradas. Ao mesmo

tempo, sentiamos que o grupo ja tinha perdido algum interesse pelo tema.

Para tomar uma decisao mais informada, acabamos por recorrer a opinido da educadora
cooperante, fazer pesquisas informadas e exemplos praticos para ajudar. Esta troca de
ideias ajudou-nos a encontrar um equilibrio entre o que ainda podia ser feito e o que
podiamos melhorar. Ao aprofundar a investigag@o sobre esta metodologia, tornou-se mais
evidente como cada etapa do processo contribui para a aprendizagem das criangas e como

podemos adaptéa-las a realidade do grupo. No nosso caso, as criangas mostraram-se
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sempre motivadas e envolvidas, expressando as suas opinides ao longo de todo o processo
e tendo um papel central na conducdo do projeto até ao fim. Foram elas que, de forma
natural, ajudaram a orientar o rumo do trabalho, o que valorizou ainda mais a sua

participagdo e autonomia.

De forma geral, procuramos seguir as fases descritas por Vasconcelos et al. (2012), que
incluem a identifica¢do de um problema, a planifica¢do e desenvolvimento do projeto, a

concretizagdo e partilha dos resultados, e, por fim, a sua avaliagdo.

2.4.2. “PROJETO DAS FORMIGAS”

O projeto sobre as formigas esteve diretamente ligado & Area do Conhecimento do
Mundo, embora, ao longo do seu desenvolvimento, tenham sido integradas e trabalhadas
diversas Areas de Contetido contempladas nas Orientacdes Curriculares para a
Educagdo Pré-Escolar. Enquanto equipa educativa, procurdmos seguir uma abordagem
de pedagogia ativa, valorizando o envolvimento das criangas e colocando-as no centro do

seu proprio processo de aprendizagem.

Assim, este projeto surgiu na sequéncia de uma conversa em grupo, onde a crianga G.
partilhou connosco uma novidade: um pacote de agucar. Explicou-nos que o levava para
os canteiros para ver as formigas, todas as quartas-feiras, com a sua avo. A partir daqui,
surgiram muitas perguntas por parte das criangas — como, por exemplo, se “elas gostam
de agucar?”. Este momento inicial desencadeou o desenvolvimento do projeto e estd
descrito com mais detalhe no Apéndice 3, onde se encontra documentado todo o processo,

desde a sua origem até as etapas finais de concretizag@o.

Apos este momento inicial, cada crianga partilhou o que pensava sobre as formigas. Em
seguida, foi-lhes perguntado o que gostariam de saber sobre o tema. Esta fase inicial
corresponde a defini¢do do objeto de estudo, através da partilha de ideias, conhecimentos

prévios e curiosidades do grupo (Vasconcelos et al., 2011).

Com o intuito de promover uma postura ativa por parte das criangas, foram registadas as
suas frases, desenhos e observagdes feitas durante as saidas para explorar formigas na rua.
No final, todo o trabalho culminou na constru¢do de uma maquete representativa da
aprendizagem realizada. Esta maquete, apresentada na Figura 1, reflete o potencial das

criangas, as suas capacidades em desenvolvimento e o quotidiano vivido no contexto
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educativo. Para além disso, serve como instrumento de avalia¢@o do progresso individual

e coletivo, bem como da pratica pedagdgica do educador.

Figura 1- Maquete do Projeto das Formigas

A implementac¢do do trabalho por projeto no grupo decorreu com alguma fluidez,
uma vez que as criangas ja estavam familiarizadas com esta metodologia. Ainda
assim, enfrentei alguns desafios, especialmente ao nivel da organizacdo das tarefas
e da gestdo do tempo. Foi necessario refletir e adaptar o planeamento para garantir
que as ideias do grupo fossem respeitadas, sem comprometer a viabilidade da sua
concretizagdo. Houve momentos em que certas propostas ndo puderam ser
realizadas, o que exigiu uma comunicacdo clara com as criangas, valorizando
sempre a sua participagdo e sugerindo alternativas adequadas. Esta experiéncia
reforcou o valor de uma abordagem participativa, que promove o envolvimento, a
autonomia e a responsabilidade. Enquanto futura profissional, reconhego a
importancia desta metodologia e pretendo integra-la na minha prética, ajustando-

a aos contextos e desafios que surgirem.
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CAPITULO III — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NO JARDIM DE

INFANCIA 1T

O terceiro capitulo tem como objetivo refletir sobre a pratica pedagogica desenvolvida
em contexto de jardim-de-infancia II, realizada no 1° semestre do 2° ano do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar. Para isso, farei uma breve apresentagdo do contexto educativo
onde decorreu a pratica, bem como uma caracterizagdo do grupo de criangas e das suas
particularidades. Neste ambito, considero fundamental repensar sobre a documentagéo
pedagdgica e o portfélio que de certa forma foram os mais marcantes nesta pratica

pedagdgica.

3-PRATICA PEDAGOGICA NO JARDIM DE INFANCIA4 [T

3.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A pratica pedagogica no contexto de jardim-de-infancia II realizou-se num contexto da
rede publica, localizado num meio rural, isto €, geograficamente na periferia de Leiria. A
instituicdo contava com a valéncia de jardim-de-infancia e de 1° Ciclo do Ensino Basico,
e neste contexto integrei a equipa educativa de uma das salas do jardim-de-infancia. Esta
sala encontrava-se no rés do chdo da institui¢do, tendo a segunda sala do pré-escolar ao
lado e acesso direto ao exterior.

A Sala 1 situa-se no piso de baixo do edificio principal da institui¢do, tendo capacidade
para 25 criangas em idade pré-escolar. Atualmente acomoda 23 criangas, € as mesmas t€ém
idades compreendidas entre os 2 e 5 anos de idade. A sala tem um pavimento de soalho
de madeira e trés janelas alinhadas na mesma parede, que permitem a entrada de luz
natural no espago. As restantes paredes encontram-se pintadas de branco.

De acordo com Folque (2014), os educadores devem procurar organizar o espago
educativo, sendo que os materiais devem estar “organizados de modo a estarem
acessiveis, permitindo que as criangas os utilizem sem precisar de ajuda” (p.57).
Durante o periodo de observacdo foi possivel observar a existéncia de algumas areas: a
area da casinha, composta por uma cozinha, dois armarios e uma cama com dois bebés;
ao longo da sala existe armdrios que tem caixas com alguns animais, veiculos e pegas para
construir pistas (algumas de plastico e outras de madeira), legos, puzzles e varios jogos
de construcdo. Neste espago existe ainda a drea do acolhimento, que tem um tapete com

uma estante de livros onde as criangas se sentem para reunir ou ler. Na parede do fundo
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observamos um quadro de giz que ¢ utilizado tanto pelas criangas como pelos adultos.
Para além disso, existem cadeiras e quatro mesas, duas retangulares e duas redondas para
as criangas puderem realizar os seus jogos e construgdes. As criangas podem ainda realizar
os seus desenhos nestas mesas, auxiliando-se das suas caixas individuais com os materiais
riscadores. As refei¢des das criangas (lanches) sdo também realizadas nestas mesas. Na
sala existe ainda uma bancada (com lavatdrio, um dispensador de papel e alguns espagos
de arrumacdo), dois radiadores, trés quadros para afixar documentos, um movel onde
estdo as garrafas de 4gua das criangas, um estendal onde estdo pendurados os seus chapéus
e um cesto para colocarem os brinquedos que trazem de casa. E possivel aceder a esta
sala por trés portas, a porta da entrada onde existem os cabides das criangas e onde estdo
as escadas que dao acesso ao primeiro piso, uma porta que d4 acesso as casas de banho e
uma porta que une as duas salas de pré-escolar.

No que diz respeito aos recursos humanos da Sala 1, podemos destacar a educadora, a
auxiliar de acdo educativa e as mestrandas. As duas auxiliares de a¢@o educativa trocam

de sala a cada més.

3.2. GRUPO DE CRIANCAS E AS SUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO
DESENVOLVIMENTO

A sala onde desenvolvi a minha pratica pedagogica, contava com um grupo de vinte e trés
criangas, dez do género masculino e treze do género feminino, com idades compreendidas
entre os trés e os cinco anos. No que diz respeito as competéncias do grupo de criangas,
foi possivel observar que ¢ a maioria das criangas ¢ autonoma nos diferentes momentos
do dia (alimentacéo, higiene, deslocagdo entre espacos), nomeadamente no momento de
arrumar, arrumando os brinquedos com facilidade. A concentragdo do grupo de criangas
foi bastante evidente no momento do acolhimento, na audi¢do de historias, assim como
na execu¢do das suas brincadeiras, quando as mesmas implicam a construg¢do de algo
(legos, puzzles). Todas as criangas ja conhecem os espagos por onde se deslocam e a sua
rotina. No que concerne aos interesses demonstrados pelo grupo ao longo do periodo de
observagdo direta, € evidente o interesse por plasticina, jogos de construgéo (legos e
figuras geométricas com imanes), na area da casinha existe um grupo que tem mais
preferéncia. Uma das criangas encontrava-se em processo de referenciagéo, por apresentar
dificuldades na aquisi¢do da linguagem.

De uma forma geral, o grupo revelou dificuldades significativas ao nivel da linguagem

oral. Era frequente notar desafios na articulagdo de sons, na construg¢do de frases com
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sentido e na capacidade de expressar ideias com clareza. Muitos dos discursos das
criangas apresentavam-se pouco estruturados, o que dificultava a compreensdo da
mensagem que pretendiam transmitir. Além disso, grande parte do grupo demonstrava
alguma inseguranga ao falar em contexto de grupo, mostrando-se pouco a vontade para
participar em conversas coletivas ou responder a questdes colocadas pelos adultos. Estas
fragilidades foram observadas de forma transversal, embora com maior incidéncia nas
criangas mais novas, sendo um aspeto que exigiu atencdo constante na planifica¢do das

intervengdes pedagogicas.

3.3. DOCUMENTACAO PEDAGOGICA EM CONTEXTO

Durante a pratica pedagogica, fui explorando e ajustando a forma como desenvolvia a
documentacdo pedagdgica, sendo este um processo de constante descoberta e reflexdo.
Desde cedo compreendi que documentar ndo € apenas registar o que acontece, mas sim
dar significado ao percurso de aprendizagem vivido pelas criangas, e que essa
documentacdo deve ser pensada em fun¢do de quem a vai ler ou utilizar. Tal como indica
Edward et.al. (2016), a documentacdo pedagogica “exerce um papel central no discurso
da cria¢do de significado. Em vez de depender de algum mediador padronizado da
“qualidade” a documentagdo pedagodgica nos permite assumir a responsabilidade por

nossas agoes e por nossa forma de criar significados™ (pp. 230-231).

Ao longo do tempo, com ajuda da professora supervisora, fui-me apercebendo da
importancia de clarificar para quem ¢ dirigida a documentacdo: sera para as familias, para
as proprias criangas, para a equipa educativa? Esta pergunta ajudou-me a ajustar o tipo de
informacdo incluida, a linguagem utilizada e até o formato visual escolhido. Percebi que,
para ser realmente util e apelativa, a documentagéo deve ser clara, acessivel e convidativa

a leitura, o que nem sempre foi facil de alcancar.

Um dos maiores desafios foi tornar visivel a aprendizagem. Inicialmente, os registos
focavam-se maioritariamente na descricdo do que as criangas fizeram, através de
fotografias, desenhos ou pequenos comentarios. Com o tempo, fui percebendo que era
necessario ir mais além: incluir pequenas interpretagdes, evidenciar as descobertas das
criangas, 0s seus raciocinios, as suas perguntas e até os seus conflitos. Nem sempre ¢
simples identificar e traduzir em palavras o que cada crianga aprendeu, até porque, muitas

vezes, elas expressam-no de formas ndo verbais. No entanto, comecei a experimentar
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formas mais diretas de o fazer, como usar perguntas simples ("O que fizemos?" e "O que
aprendemos?") para orientar o registo e torna-lo mais significativo, tanto para quem o

produz como para quem o l&.

Apesar das dificuldades, sinto que houve uma evolug@o notdria na forma como fui
construindo a documentacdo pedagdgica. Os registos tornaram-se mais atentos ao
processo, mais centrados nas criangas e nas suas experiéncias reais. Ainda tenho muito a
melhorar, especialmente a nivel estético e de organizagdo textual, bem como na inclusdo
de legendas que contextualizem imagens e trabalhos. No entanto, esta caminhada
permitiu-me reconhecer o valor da documentacéo ndo s6 como instrumento de registo,

mas como ferramenta de escuta, reflexdo e visibilidade do percurso educativo.

Para ilustrar a evolu¢do do meu trabalho ao nivel da documentagdo pedagogica, optei por
apresentar dois exemplos visuais: o primeiro realizado no inicio da préatica (figura 2) e o
segundo (figura 3) j4 numa fase mais avangada. Estas imagens permitem evidenciar as
mudang¢as no modo como organizei a informagfo, a forma como passei a valorizar a voz
das criangas e o cuidado crescente com a clareza e a estética dos registos. Através desta
comparagio, torna-se visivel o progresso ndo s6 na dimensdo técnica, mas também na

intencionalidade pedagdgica associada a documentagao.

Vamos Brincar com

L‘lt‘l'l'lCl'llO.\ (l:l natureza?

Figura 3- Ultima Documentag&o Pedagdgica

Figura 2- 12 Documentagéo Pedagdgica

3.4. PORTFOLIO E O SEU POTENCIAL PARA AVALIACAO

Durante a construgdo do portfolio ao longo da minha pratica pedagogica, deparei-me com
varios desafios que evidenciaram a complexidade e a importancia desta ferramenta
enquanto meio de avaliagdo. Como aponta Oliveira (2024), o portfélio € um instrumento
que revela ndo sé as conquistas, mas também as fragilidades da crianga, tornando visivel
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a aprendizagem e o papel fundamental do educador nesse processo. Assim, o portfolio
deve ir para além de um simples arquivo de registos, constituindo-se como uma
ferramenta dindmica que articula a observagao, a documentagéo e a reflex@o, respeitando

a individualidade e os ritmos proprios de cada crianga.

Ao longo do semestre, procurei selecionar, em conjunto com a crianga, as propostas e
trabalhos que consideravamos mais significativos para o seu desenvolvimento, tal como
defendem Alves e Carvalho (2020), que destacam a importancia da participagdo ativa das
criangas na elaboragdo do portfolio para promover aprendizagens significativas em
contexto. Desta forma, o portfdlio tornou-se um reflexo ndo apenas dos resultados, mas
de todo o percurso de aprendizagem, valorizando as estratégias, escolhas, desafios e

interesses que emergiram nos diversos momentos da rotina e das propostas planificadas.

Reconheci também a necessidade de atribuir a crianga um papel protagonista na
construcdo deste documento, promovendo a sua participacdo na selecdo e reflexdo sobre
o seu proprio desenvolvimento. Silva e Craveiro (2014) refor¢am esta ideia, ao salientar
que o portfolio possibilita conceder voz as criangas, permitindo-lhes envolver-se na

avaliag¢do do seu desempenho e consolidar a sua autonomia e autoestima.

Por fim, importa sublinhar que o portfélio deve respeitar a singularidade de cada crianca,
evitando comparacdes entre pares e valorizando a evolucdo individual. Esta abordagem
contribui para uma avaliagdo mais justa, personalizada e inclusiva, destacando o
progresso de cada crianga dentro do seu proprio percurso, conforme Oliveira (2024)

sugere.

Este processo exigiu um esfor¢o constante de reflexdo e adaptagdo, especialmente na
organizacdo e selecdo das evidéncias, tendo em conta o feedback recebido para melhorar
a qualidade do portfolio. Apesar dos desafios, esta experiéncia reforgou o valor do
portfélio como uma ferramenta rica e significativa para a avaliagdo em contexto de

educacdo pré-escolar.

Em suma, passo a citar o que escrevi na reflexdo final desta Pratica Pedagogica: “Este
estagio foi uma licdo de resiliéncia, humildade e aprendizagem continua. Saimos mais
fortes, mais conscientes e mais preparadas para fazer a diferenca na vida das criangas e

familias.Post ¢ Hohmann (2011):
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"O educador de infancia ndo € alguém que inevitavelmente 'sabe as respostas
certas', 'incute conhecimento' ou mesmo 'motiva a crianga a aprender'. Pelo
contrario, é alguém que responde as aptiddes, necessidades e interesses da 'crianga
que aprende', proporcionando verdadeiras oportunidades de actividades iniciadas
pela crianga que contribuem para o seu desenvolvimento" (Post e Hohmann, 2011,

p-30).” (6° Reflexdo em Jardim de Infancia II, 2025, Apéndice 2)

22



PARTE II - DIMENSAO INVESTIGATIVA

Esta parte II — dimensdo investigativa destina-se a apresentar a dimensdo investigativa
desenvolvida no contexto de Creche, numa institui¢do privada no distrito de Leiria, no
primeiro semestre do ano letivo 2023/2024.

Este capitulo estd organizado de forma a facilitar a leitura, seguindo a estrutura por
topicos. Inicia-se com o enquadramento tedrico. De seguida, apresenta-se a metodologia
onde s3o abordados aspetos como a pertinéncia do estudo, pergunta de partida e objetivos
de investigagcdo. Expde também as opg¢des metodologicas, o contexto do estudo e
participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e o método de andlise de
dados. Posteriormente, descrevem-se os procedimentos da intervengdo, seguidos da
apresentacdo e discussdo dos resultados. E por fim, apresentam-se as conclusdes finais

da investigag@o e as limita¢des do estudo.

4- ESTUDO INVESTIGATIVO SOBRE A IMPORTANCIA DO JOGO SIMBOLICO EM 3
CRIANCAS COM 2 ANOS

4.1. INTRODUCAO

Educar criangas da primeira infancia (0 aos 36 meses) em creche envolve mais do que
apenas seguir rotinas, oferecer consolo e proporcionar conforto. Como afirmam Martins
e Topa (1988), “Pela ac¢do a crianga assimila, pensa os acontecimentos que interessam
(...)” (p.29), e embora estas agdes sejam essenciais e significativas no cotidiano das
criangas, a educag¢do na primeira infincia, de acordo com Post e Hohmann (2011), baseia-
se em quatro pressupostos: “Bebés e criancas até aos trés anos aprendem com todo o seu
corpo e todos os seus sentidos; [...] aprendem porque querem; [...] comunicam aquilo
que sabem; [...] aprendem num contexto de relagdes de confiang¢a™ (p.23). Tudo o que a
crianga vivencia e sente, desde os primeiros anos, contribui para o seu desenvolvimento

integral, influenciando a formagdo da sua personalidade.

4.1.1. PERTINENCIA E RELEVANCIA DO ESTUDO

A crianga precisa vivenciar experiéncias que lhe possibilitem a descoberta de si mesma e
do ambiente ao seu redor, para, posteriormente, compreender o outro e as relacdes que
pode estabelecer, apropriando-se das intera¢des sociais. O jogo simbolico destaca-se

como uma pratica fundamental que desde cedo as criangas utilizam para explorar o
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mundo desconhecido e adaptar-se a ele. Segundo Antoniuk e Marques (2012),
fundamentando-se na interpretacdo de véarios autores, o jogo simbolico, enquanto
linguagem humana, representa a relagéo entre o jogo e o simbolo, assumindo papel central

no desenvolvimento infantil.

O jogo simbdlico, caracteriza uma fase importante do desenvolvimento da crianga, em
que esta aumenta sua capacidade de partilhar brinquedos e brincar coletivamente, ainda
que possa haver conflitos. Durante o jogo simbdlico, as criancas assumem papéis sociais,
interpretam situacdes e, assim, apropriam-se dos conhecimentos sobre o que as rodeia,
ativando a imaginac¢do e estruturando suas ac¢des enquanto brincam. Como afirma
Vygotsky (1991), no jogo, a crianca encontra-se sempre acima da sua idade média, acima

do seu comportamento quotidiano; no jogo, € como se fosse maior do que ¢ na realidade.

A escolha deste tema para o presente estudo justifica-se pela relevancia do jogo simbdlico
no contexto pedagogico, especialmente em criangas pequenas, entre os 2 € 3 anos, faixa
etaria na qual esta forma de brincar comega a ganhar maior expressdo e complexidade. A
pratica do jogo simbolico acompanha o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
sociais e emocionais, configurando-se como um instrumento facilitador da evolucdo
pessoal, da linguagem e da criatividade das criangas. Conforme destaca Vygotsky (1989),
“¢ através da brincadeira e do jogo que a crianca se desenvolve afetiva, social e

cognitivamente” (p. 42).

Porém, apesar de seu valor reconhecido, o jogo simbolico nem sempre € explorado em
contextos educacionais de forma intencional e planejada, o que pode limitar o potencial
de desenvolvimento que esta pratica oferece. Em muitos contextos, os educadores nao se
sentem plenamente preparados para estimular e mediar esse tipo de jogo, o que reforga a
necessidade de investiga¢des que aprofundem a sua importancia e oferecam ferramentas

praticas para sua implementag@o pedagogica.

Dessa forma, esta investigagdo procura contribuir para a valorizagdo do jogo simbdlico
na educagdo pré-escolar, destacando os seus beneficios e apresentando estratégias que
possam motivar os educadores a integrar esta pratica nas suas propostas educativas,
proporcionando as criangas um ambiente rico em experiéncias significativas e promotoras

do seu desenvolvimento integral.
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Além disso, esta investigacdo tem também uma dimensdo pessoal muito significativa.
Desde pequena, o jogo simbolico foi uma presenga constante na minha vida, funcionava
como uma ponte para o meu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Através do
jogo simbolico, pude explorar diferentes papéis, compreender melhor as relagdes
humanas e estimular a minha criatividade e imaginagdo. Essa paixdo pessoal levou-me a
valorizar profundamente o impacto do jogo simbolico no crescimento das criancas e a
desejar compartilhar esse significado nos contextos onde desenvolvo a minha pratica
pedagdgica. Ao realizar este estudo, pretendo transmitir as criangas o prazer e a riqueza
que o jogo simbolico pode proporcionar, assim como semear um interesse duradouro por

essa forma de expressdo tdo importante para o desenvolvimento infantil.

4.1.2. QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

Com este estudo, pretendo identificar e analisar as brincadeiras de jogo simbdlico
realizadas por trés criangas de 2 anos na area da casinha, em contexto de creche. Além
disso, procuro refletir sobre a relevancia do jogo simbolico e da area da casinha para o
desenvolvimento global das criancas.

Tendo como foco o desenvolvimento das criangas, partindo da questdo: “Como ¢ que
trés criangas de 2 anos brincam ao jogo simbdlico na area da casinha em contexto de
creche?”

Ainda no ambito da problemadtica referida, bem como da pergunta de investigagdo em

cima evidenciada, foram definidos os seguintes objetivos de investigacdo:

. Identificar as brincadeiras de jogo simbdlico de 3 criangas de 2 anos na area da
casinha;

. Analisar as evidéncias recolhidas quanto as brincadeiras identificadas
anteriormente;

. Refletir sobre a importancia do Jogo Simbolico e da area da casinha em contexto
de creche.

4.2. ENOQUADRAMENTO TEORICO

Este subcapitulo destina-se a apresentar a revisdo bibliogréafica realizada, que serve de

suporte ao estudo investigativo desenvolvido.
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Serdo explorados quatro eixos fundamentais: o desenvolvimento das criancas entre os
dois e os trés anos: o conceito e as implicagdes do jogo simbolico, o papel da interagdo
no processo de aprendizagem e desenvolvimento, e a influéncia da organizagdo do espago,
particularmente da area da casinha, no envolvimento e na expressdo das criangas em
contexto ludico. Esta fundamentacdo tedrica visa sustentar a relevancia do estudo,

contextualizar as observagdes efetuadas e orientar a analise dos dados.

4.2.1. DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS DE 2 ANOS

Cada crianga € Gnica no seu processo de crescimento e aprendizagem, desenvolvendo-se
ao seu proprio ritmo, com interesses, capacidades e necessidades especificas. Embora
seja possivel identificar marcos do desenvolvimento tipicos para determinadas idades, é
importa sublinhar que nem todas as criangas com dois ou trés anos se encontram no
mesmo ponto em cada area de desenvolvimento. Cabe, assim, aos profissionais de
educagdo criar contextos ricos, estimulantes e afetivamente seguros, que respeitem a

individualidade de cada crianga e promovam o seu desenvolvimento global.

Aos dois anos, segundo Gesell (2000), o sistema de a¢do da crianga ainda ndo esta
suficientemente amadurecido para sustentar relagdes interpessoais complexas. Nesta fase,
prevalece o jogo solitario ou paralelo, sendo frequente que a crianga prefira brincar
sozinha ou apenas observar os outros, em vez de participar ativamente em interagdes
cooperativas. Esta tendéncia ndo deve ser vista como uma limitagdo, mas sim como uma
etapa natural do desenvolvimento social. O egocentrismo é uma caracteristica marcante,
refletindo-se na dificuldade em partilhar brinquedos ou em compreender o ponto de vista
do outro, atitudes que, embora desafiadoras, sdo parte integrante da construcdo da

identidade e da autonomia. Segundo Cupido (2016), a crianga esta

“numa fase pré-cooperativa, que ¢ mais de observagdo daquilo que as
outras fazem do que de participacdo. Ndo é capaz de partilhar; ndo ¢
capaz, em regra, de deixar que mais alguém brinque com aquilo que
¢ dela. Tem de aprender primeiro «€ meuy». E fa-lo agarrando-se as coisas
e escondendo-as. Isso ndo ¢ um defeito, ¢ a inica maneira que ela tem de
adquirir orgulho naquilo que é seu. A pratica de bater, afagar, apalpar,
morder, entre outros € uma caracteristica dos dois anos e deve ser encarada

com compreensdo por parte dos adultos.” (p.8)
26



Ao nivel da linguagem, verifica-se um progresso significativo por volta dos dois anos. A
crianga comeg¢a a produzir frases simples, utilizando verbos, adjetivos e advérbios.
Segundo Brazelton (2004), nesta fase, a linguagem adquire uma musicalidade propria,
com expressdes como “Quero aquilo” ou “Gato bonito”, revelando nfo sé a expansio do
vocabuléario como também o inicio da estruturacdo do pensamento verbal. Compreende
instrugdes simples e demonstra crescente capacidade para comunicar desejos,

sentimentos e intengdes, recorrendo também a linguagem gestual e corporal.

“Os monologos ndo sdo apenas uma pratica ou brincadeira, mas tentativas para
dar sentido as experiéncias do dia-a-dia. (...) Destes mondlogos ressalta que a

experiéncia da crianga tem um significado para ela e que est4 a desenvolver-se
um sentido sobre si propria.”

Brazelton (2004, p.221 e 222)

Paralelamente, o jogo simbdlico comega a emergir como uma forma de representagdo e
expressdo da realidade interior da crianca. Através da imitagdo de comportamentos
familiares ou da dramatizagéo de situa¢des quotidianas, a crianga ensaia papéis, explora
emocdes e reorganiza mentalmente as experiéncias vividas. Tal como refere Brazelton
(2004), o uso de bonecos ou objetos para encenar historias ou didlogos evidencia ndo s6
o desenvolvimento da imagina¢do, mas também uma crescente capacidade cognitiva de

estabelecer relacdes de causa-efeito, antecipar consequéncias e resolver problemas.

Aos trés anos, o desenvolvimento torna-se ainda mais visivel. A crianga ja demonstra
maior capacidade de cooperacdo, comeca a aceitar regras simples e inicia relagdes mais
estaveis com os pares. A partilha surge de forma mais espontdnea e comegam a
desenvolver-se sentimentos como empatia € compaix@o, frequentemente mediados
pela fantasia e imaginacdo. E também nesta idade que podem surgir osamigos
imaginarios, revelando uma complexidade emocional mais profunda e uma flexibilidade

crescente da personalidade.

No dominio cognitivo, de acordo com Piaget (1996), a crianga encontra-se no estadio
pré-operatorio, que se caracteriza pelo pensamento simbodlico e egocéntrico. A
linguagem, o desenho, 0 jogo e a dramatizagdo sdo formas privilegiadas de representagdo

da realidade. O jogo simbolico, em particular, assume aqui um papel central, permitindo
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a crianga organizar o seu pensamento, aliviar ansiedades e explorar o mundo que a rodeia

de forma segura e criativa.

Em suma, compreender as caracteristicas do desenvolvimento das criancas de dois e trés
anos permite ao educador reconhecer os sinais de progresso, adaptar as suas praticas
pedagdgicas e criar ambientes promotores de aprendizagem significativa onde o brincar,
e em especial o jogo simbdlico, se assume como uma ferramenta indispenséavel para o

crescimento integral da crianga.

4.2.2. A IMPORTANCIA DO JOGO SIMBOLICO

Na primeira infancia, as criang¢as ainda nfo possuem a capacidade de dominar a
linguagem verbal de forma completa, nem as habilidades de leitura e escrita. Como tal,
elas comunicam-se por gestos, expressoes e sons, utilizando outros meios para interagir
com o mundo a sua volta. Martins e Topa (1988) sublinham que “Diz-se, hoje em dia,
que comunicar € apenas comunicar pela palavra ¢, sem duvida, manifestamente
insuficiente” (p. 28). Nesse contexto, a educadora deve proporcionar momentos de
narragdo e leitura de historias, nos quais as criangas apenas ouvem, permitindo que a
comunicagdo se expanda para além da verbalizacdo. A crianga, como indicam Martins e
Topa (1988), “adquire paralelamente a linguagem verbal outras linguagens que a apoiam
na sua expressdo e comunica¢do com o mundo que a rodeia” (p. 28), criando uma rede

de significados e entendimentos que ndo se limita a palavra falada.

Embora as criangas pequenas ndo dominem as técnicas de leitura, sdo capazes de "ler"
de diversas maneiras: visualmente, auditivamente, gestualmente, entre outras. Mesmo
que o poder da escrita na infincia ndo tenha o mesmo grau de permanéncia e registo que
a palavra falada, a crianga € capaz de registar simbolicamente através de desenhos,
modelagem e outras formas de expressdo, como uma tentativa de comunicar com o outro.
Segundo Martins e Topa (1988), “a linguagem ¢, cada vez mais, multifacetada, e uma
construcdo individual plena s6 se poderd adquirir com o dominio de vérias linguagens”

(p- 28), o que inclui tanto a linguagem verbal quanto a ndo verbal.

De acordo com Jenger (1975), o jogo simbdlico permite a crianga atribuir papéis ficticios
que representam aspetos de sua experiéncia pessoal, tendéncias e desejos conscientes ou
inconscientes. Neste tipo de jogo, a crianga ndo apenas assume papéis, mas constrdi um

“universo de sinais e convengdes” que serve como uma forma de se afirmar e construir
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o seu Eu. Através do jogo simbolico, a crianca expressa a sua vivéncia e a sua percecao
do mundo, representando situacdes cotidianas e relacionando-se com figuras de grande
influéncia, como os pais. Assim, como afirmam Martins e Topa (1988), "reproduz as
caracteristicas de personalidade das pessoas com que contacta e que mais influéncia tém
no seu crescimento cognitivo e afetivo” (p. 29), permitindo-lhe construir a sua identidade

e preparar-se para compreender e aceitar diferentes papéis sociais.

Vygotsky (1979) enfatiza a importancia da relacdo entre o jogo e o desenvolvimento
cognitivo, sugerindo que o desenvolvimento resulta da interagdo da crianga com as
pessoas ao seu redor. Através da teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal, Vygotsky
(1979) propde que a crianga pode atingir niveis de desenvolvimento superiores aos que

conseguiria sozinha, com o auxilio de adultos ou pares. Para Vygotsky,

“No desenvolvimento a imitacdo e o ensino desempenham um papel de
primeira importancia. Pdes em evidéncia as qualidades especificamente
humanas do cérebro e conduzem a crianga a atingir novos niveis de
desenvolvimento. A crianga fara amanha sozinha aquilo que hoje ¢ capaz

de fazer em cooperacdo” (p. 138).

O jogo simbdlico, ao envolver imitacdo e criatividade, facilita a crianga a projetar-se em

atividades adultas, ensaiando comportamentos, atitudes e situagdes do quotidiano.

Adicionalmente, Vygotsky (1999) atribui um papel central & imaginag¢do no processo de
cria¢do infantil. No jogo simbdlico, a crianca nio apenas replica o que observou, mas
transforma essa experiéncia em algo novo, criando uma realidade que reflete as suas
proprias necessidades e inclinagdes. Como Vygotsky (1999) destaca, “o jogo de crianca
ndo ¢ uma recordacdo simples do vivido, mas sim a transformagdo criadora das
impressdes para a formag¢do de uma nova realidade que responda as exigéncias e
inclinagdes da propria crianga” (p. 12). Assim, o jogo simboélico ndo se limita a imitagao,
mas envolve uma reinterpretagdo criativa e emocional do mundo, crucial para o

desenvolvimento cognitivo e social da crianga.

4.2.3. A AREA DA CASINHA E O IMPACTO NO JOGO SIMBOLICO
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A érea da casinha pode ser uma area da sala de atividade que se deve encontrar
intencionalmente organizada de forma a proporcionar multiplas oportunidades de

exploragdo e de jogo simbdlico.

A disposi¢do dos elementos e a diversidade dos materiais disponibilizados devem permitir
as criangas recriar o recriar de situa¢des do quotidiano familiar, assumindo diferentes
papéis sociais, como cozinhar, servir refei¢des, fazer compras ou cuidar de um bebé.
Segundo Brougere (2010) e Kishimoto (2011), a riqueza e a variedade dos recursos
disponibilizados tém impacto direto na complexidade e na duragdo das interagdes
simbdlicas, favorecendo a imaginagdo, a negociagdo de papéis e o desenvolvimento de

competéncias linguisticas e sociais.

A acessibilidade dos objetos, colocados ao alcance das criangas e a organizacdo visivel
por categorias facilitavam a autonomia e incentivavam a participacdo ativa no jogo. Como
referem Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), um espago intencionalmente estruturado
atua como mediador pedagogico, estimulando a criatividade e proporcionando

experiéncias de aprendizagem significativas.

No contexto da creche, a drea da casinha nfo serve apenas como cendario para 0 jogo
simbdlico, mas € um elemento central no ambiente educativo, potenciando a interagdo

entre pares e a apropriacdo de experi€ncias sociais e culturais.

4.3. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Neste capitulo serd exposta a abordagem metodologica que fundamenta este estudo. De
forma mais detalhada, serdo apresentadas as escolhas metodolégicas, o enquadramento
do estudo, a descri¢do dos participantes, os procedimentos adotados, as técnicas e
métodos utilizados para a recolha de dados, bem como o modo como estes serdo

analisados.

4.3.1. INVESTIGACAO QUALITATIVA

O presente estudo assenta no paradigma interpretativo, fundamentando-se no raciocinio
indutivo, onde o investigador procura compreender o objeto de estudo de maneira ampla
e profunda (Fortin, 2009). Consoante Fortin (2009), ¢ por meio de comportamentos,
acdes e palavras que se procura observar, descrever, interpretar e compreender “o

fenomeno e o meio tal como se apresentam, sem procurar controla-los™ (p.22).
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Este estudo ¢ qualitativo pois permite ao investigador descrever e analisar os dados
recolhidos. Segundo Bogdan e Biklen 1994, na investigacdo qualitativa o investigador ¢
o instrumento principal, recolhendo diretamente do ambiente natural os dados
necessarios a sua analise. A investigagdo qualitativa tende a ser mais descritiva, havendo
mais interesse pelo  processo do que pelos resultados do produto. Os investigadores
qualitativos tendem a analisar os seus dados de uma forma mais indutiva, em que o

significado € de importancia vital para as abordagens qualitativas.

4.3.2. CONTEXTO DO ESTUDO E CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O presente estudo foi concretizado em Creche, numa institui¢do privada, durante a Pratica
Pedagoégica I- Creche, entre setembro e janeiro do ano letivo de 2023/2024. No que
concerne aos participantes, este estudo foi realizado com trés criangas do sexo feminino,
todas com dois anos de idade (B., 1., L.). Estas criangas foram escolhidas tendo em conta
que eram as que mais brincavam ao jogo simbdlico nos momentos de brincadeira livre.
De forma a proteger a identidade das criangas, foram adotadas letras para as caracterizar.
Em seguida, apresenta-se uma breve caracterizag@o de cada participante, mobilizando a

letra atribuida:

B. — Crianca de 2 anos de idade, com um perfil bastante comunicativo e expressivo.
Demonstrava interesse em participar nas conversas do grupo, revelando frequentemente

vontade de partilhar as suas ideias sempre que era introduzido um novo tema.

I.— Crianga de 2 anos de idade, com caracteristicas comunicativas e criativas.
Inicialmente timida perante novas pessoas, revelava-se mais disponivel e recetiva quando

recebia demonstracdes de afeto e atengao.

L. — Crianga de 4 anos de idade, evidenciando tragos de empatia e generosidade. Revelava
preocupacdo com os outros e tinha o habito de oferecer palavras de apoio. Apesar de ser
comunicativo, por vezes optava por manter-se mais reservado, especialmente quando ndo

se sentia totalmente seguro ou confortavel para se expressar.

Além das intera¢des entre as criangas, a estagiaria (parceira de estagio da autora deste
relatorio) participou ocasionalmente numa brincadeira simbolica, através de perguntas.
Esta intervencdo foi intencional e limitada, de forma a ndo assumir papéis principais nem

alterar a dindmica do jogo, mas permitindo estimular a crianga e aprofundar a sua
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brincadeira. A presenca da estagiaria justifica as referéncias ao adulto observadas nas
notas de campo e na andlise dos dados (capitulo 4.4), evidenciando a mediacdo

pedagdgica como elemento do estudo.

4.3.3. CARACTERIZACAO DA AREA DA CASINHA

A area da casinha do contexto escolhido encontrava-se localizada num dos cantos da sala
de creche onde decorreu o estudo. Era um espago de pequena dimensdo e estava
delimitado por grandes modveis, que podiam ser abertos ou fechados conforme a

necessidade, definindo assim a sua utilizagdo no decorrer do dia.

No interior, encontrava-se uma cozinha em miniatura equipada com fogdo, pia e bancada,
acompanhada de uma janela, mesas e cadeiras adaptadas a altura das criangas, bem como
uma cadeira de bebé. Os utensilios de cozinha, fabricados em materiais leves e seguros,

estavam dispostos de forma visivel e acessivel as criangas.

Junto & cozinha, existia uma minimercearia organizada por prateleiras, com secgdes
distintas para fruta, legumes, produtos de mercearia e carne/peixe, contendo alimentos de
brincar em plastico ou tecido. Ao lado da area da casinha encontrava-se um moével grande
destinado a arrumag@o das camas, o qual, embora ndo fizesse parte da brincadeira,

marcava fisicamente a proximidade entre esta zona e outras fungdes da sala.

A organizagdo do espago favorecia a circulagdo e a interagdo entre pares, criando
oportunidades para a representacdo de papéis e a recriagdo de situagdes do quotidiano.
Esta area manteve-se acessivel durante todo o periodo de recolha de dados, sendo
utilizada diariamente pelas criancas em momentos de jogo livre e de interagdes

espontaneas.

4.3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Como instrumento de recolha de dados, e de apoio ao registo da observacdo realizada
(participante e direta), selecionou-se as notas de campo acompanhadas de registos

fotograficos.

Neste estudo, recorre-se a observagéo participante, uma vez que € o proprio investigador

que realiza a observagdo enquanto participa ativamente nas atividades desenvolvidas. A
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observagdo participante consiste em formular questdes sobre comportamentos humanos
aparentes ou circunstancias obtendo respostas a essas questdes através da observagdo
direta dos comportamentos dos sujeitos durante um determinado periodo ou com uma
frequéncia especifica (Fortin, 2000). A observagdo direta, apoiando-se na observagdo
visual, capta os comportamentos no exato momento em que ocorrem (Quivy e

Campenhoudt, 2008).

As notas de campo descrevem de forma clara minuciosa, o que os participantes dizem e
fazem (Coutinho, 2001). Para fundamentar as notas de campo, foi utilizado o registo
fotografico e, segundo Bodgan e Bicklen (1994), é um método simples na qual o

investigador realiza um inventario das suas observacdes no local da investigagdo.

Neste sentido, acredito que a utilizagéo articulada da observagéo participante, das notas
de campo e do registo fotografico revelou-se essencial para a constru¢do de uma base
solida de dados. Cada um destes instrumentos contribuiu de forma complementar para
uma compreensio aprofundada das dindmicas observadas, permitindo uma andlise mais

rigorosa e coerente com os objetivos da investigacao.

4.3.5. PROCEDIMENTOS

Durante este estudo, ndo defini um momento especifico para a recolha de dados. Em vez
disso, optei por integrar a observag@o no contexto natural da rotina da creche, respeitando
os ritmos e interesses das criangas. Planeei a brincadeira livre como contexto privilegiado
para a observacdo, por considerar que esta proporciona espontaneidade e autenticidade

nas interac¢des infantis.

Os momentos relevantes para a investigacdo foram surgindo de forma natural ao longo
da brincadeira na area da casinha. Enquanto observava, mantinha uma participagao ativa,
dialogando com as criangas, escutando-as e interagindo de forma espontanea durante as
suas brincadeiras. Os momentos de brincadeira selecionados para o registo aconteciam
sempre que considerava relevante a natureza da brincadeira das criangas e o potencial de
desenvolvimento que ela poderia proporcionar. Ao todo foram registados 12 momentos
de observagdo entre novembro de 2023 e janeiro de 2024 (tabela 1) recorrendo a notas de

campo apoiadas com registo fotografico (ver apéndice 4 a 13)
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Tabela 1- Cronograma das observagées

Cronograma do periodo de recolha de dados
Crianca Brincadeira Data
“Cozinhar como a mie.” 27 de novembro 2023
“Igual ao cabeleireiro da tia.” 11 de dezembro 2023
B “O cabeleireiro.” 13 de dezembro 2023
“Os parabéns.” 8 de janeiro 2024
“Pao da mae.” 25 de outubro 2023
“Vestir o bebé.” 21 de novembro 2023
L “Xiu, o bebé ta domir” 19 de dezembro 2023
“Os parabéns.” 8 de janeiro 2024
“Adormecer e miminhos.” 13 de novembro 2023
L “Eu ja sou grande.” 29 de novembro 2023
“O cabeleireiro.” 12 de dezembro 2023
“Os parabéns.” 8 de janeiro 2023

4.3.6. METODO DE ANALISE DOS DADOS

De forma a tratar os dados recolhidos realizarei a analise de contetido. Em conformidade
com Dias (2009, p.189) “a andlise de contetido ¢ uma técnica de investigagdo que serve
para identificar e descrever de forma objetiva e sistematica, os conteidos que se
manifestam nas comunicagdes e, portanto, das propriedades linguisticas das pessoas ou

grupos sociais”.

Neste estudo, a andlise de conteudo foi organizada com base em categorias tematicas
previamente definidas, alinhadas com os objetivos da investigagdo e suportadas em
fundamentos tedricos. Estas categorias emergiram da leitura aprofundada das notas de
campo e do cruzamento com a literatura sobre desenvolvimento infantil e, jogo simbolico.
A andlise procurou identificar regularidades e sentidos nas agdes, interagdes e expressoes
verbais das criangas durante os momentos de brincadeira na area da casinha. Estas

categorias foram:
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1. Brincadeira Simbdlica — que abrange situagdes em que as criangas recriam contextos
familiares, dramatizam papéis ou simulam eventos sociais;

2. Interacio social e Comunica¢io — Que analisa as intera¢des verbais e ndo verbais
com adulto e pares;

Resolucdo de problemas— que evidencia o0 modo como as criangas resolvem

98]

simbolicamente experi€ncias pessoais vividas;
4. Organizacdo Social e Mediacio do Adulto — que observa como as criancas
organizam o jogo em grupo e de que forma a presenga do adulto contribui para ampliar

e enriquecer a experiéncia simbolica.

4.4. ANALISE DOS DADOS, APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este subcapitulo destina-se a analise dos dados recolhidos e apresentagéo e discussdo dos
resultados obtidos, cruzando-os com ideias-chave de autores de referéncia mencionados

no enquadramento tedrico.

Tendo em conta a questdo de partida “Como € que trés criancas de 2 anos brincam ao
jogo simbdlico na area da casinha em contexto de creche?” e os objetivos definidos, a
analise sera organizada em dois momentos: Em primeiro lugar, procede-se a andlise
individual de cada crianga, descrevendo episddios observados e interpretando-os segundo
as categorias realiza-se uma andlise comparativa e reflexiva mais geral, de modo a refletir

sobre a importancia do jogo simbdlico e da 4rea da casinha em contexto de creche.

4.4.1. ANALISE DA BRINCADEIRA DA CRIANCA B.

A andlise dos episodios observados com a Crianga B. permite compreender de que forma
0 jogo simbdlico se manifesta através das diferentes categorias.

Na Brincadeira Simbdlica, B. recria experiéncias do quotidiano, nomeadamente no
episddio “Cozinhar como a mie” (Apéndice 4), onde utiliza objetos de forma
representativa e atribui-lhes significados imaginativos. Também no episédio “O
Cabeleireiro” (Apéndice 5), desempenha papéis sociais diversificados, assumindo
fun¢des de cuidado e de profissional. Este tipo de brincadeira confirma a visdo de Piaget
(1962), segundo a qual o faz-de-conta permite a crianga assimilar e transformar
experiéncias familiares.

Na dimensdo da Interagdo social e Comunicag@o, a Crianga B. demonstra capacidade

para envolver pares nas suas narrativas, recorrendo a linguagem oral expressiva e
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funcional. Frases como “N&o chores, ndo ha problema” revelam nio sé comunicagdo
eficaz, mas também empatia. No episodio “Os Parabéns!” (Apéndice 7), lidera uma
interagdo coletiva em que organiza a participacdo de todos, confirmando a perspetiva de
Vygotsky (2007) sobre o papel mediador da linguagem na construg¢do de significados
partilhados. Relativamente a Resolucdo de problemas, B. evidencia flexibilidade e
criatividade. No “Cabeleireiro”, perante a dificuldade da boneca que “chora”, utiliza a
linguagem simbolica para acalmar e encontrar uma solucdo. Este tipo de ensaio de
alternativas reforca a ideia de Bruner (1983) de que o jogo simbolico é espaco de
experimentacao.

No que respeita a Organizac¢do Social e Mediagdo do Adulto, B. tende a assumir papéis
de lideranga, sobretudo em brincadeiras coletivas, como no episédio “Os Parabéns!”.
Simultaneamente, a mediagdo do adulto foi essencial para valorizar iniciativas,
enriquecer os enredos e promover aprendizagens. Como sublinha Oliveira-Formosinho
(2016), a intervengdo intencional do educador poténcia o jogo simbolico como
oportunidade educativa.

Em sintese, a Crianga B. revelou grande capacidade de recriar experiéncias familiares,
interagir e comunicar de forma eficaz, resolver problemas criativamente e assumir papéis
de organizag¢do social, evidenciando a riqueza do jogo simbdlico para o seu

desenvolvimento global.

4.4.2. ANALISE DA BRINCADEIRA DA CRIANCA I.

A Crianga I. destacou-se pela forma particular como utilizou a area da casinha, revelando
comportamentos simbdlicos consistentes.

Na dimensdo da Brincadeira Simbolica, observou-se que I. atribui novos significados aos
objetos e participa em enredos imaginativos. No episdédio “Dar de comer ao bebé”
(Apéndice 8), demonstra capacidade de representar praticas familiares, utilizando
talheres e pratos de forma funcional. Este tipo de jogo confirma a importancia referida
por Piaget (1962), que sublinha a assimila¢do do real pela acdo simbdlica.

No dominio da Interagdo social e Comunicagdo, a Crianga I. revelou grande iniciativa
para dialogar com pares e adultos, utilizando frases curtas, mas eficazes para organizar a
acdo. No episdédio “Telefonema para a mie” (Apéndice 9), finge falar ao telefone,
utilizando a linguagem como ponte entre realidade e imaginagao. Tal pratica corrobora a

ideia de Vygotsky (2007) sobre a linguagem como mediadora da experiéncia social.
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Relativamente a Resolucdo de problemas, I. demonstra capacidade para encontrar
solugdes simples diante de desafios. Quando ndo encontra determinado objeto, substitui-
o por outro semelhante, mostrando flexibilidade simbdlica. Esta estratégia confirma a
nocdo de Bruner (1983), que entende o jogo como um contexto privilegiado para
experimentar alternativas.

Na dimensao da Organizacdo Social e Mediagdo do Adulto, I. mostrou-se disponivel para
assumir papéis propostos por outros, ajustando-se as dindmicas coletivas. A media¢do do
adulto foi essencial ao sugerir novas ideias, ampliando a complexidade das narrativas.
Como defende Oliveira-Formosinho (2016), o envolvimento intencional do educador
permite ressignificar a experi€ncia ludica e promover aprendizagens mais ricas.

Assim, a andlise da Crianga [. demonstra que o jogo simbolico na area da casinha
constituiu espaco de expressdo da sua criatividade, desenvolvimento da linguagem e

interagfo social, sempre sustentado pela mediagdo educativa.

4.4.3. ANALISE DA BRINCADEIRA DA CRIANCA L.

A observacdo da Crianca L. revelou formas singulares de participag@o no jogo simbdlico.
Na Brincadeira Simbdlica, L. mostrou especial interesse em recriar rotinas familiares.
No episddio “Por a mesa para o jantar” (Apéndice 10), distribuiu pratos e talheres de
forma organizada, evidenciando capacidade de representacdo mental de experi€éncias do
quotidiano. Piaget (1962) destaca precisamente esta apropriagdo da realidade pela
imitacdo e transformacao.

Quanto a Interac¢do social e Comunicacdo, L. envolveu-se ativamente com os colegas,
utilizando expressdes verbais e gestos para coordenar agdes. No episodio “Brincar a
familia” (Apéndice 11), distribuiu papéis (“tu és o pai, eu sou a mae’), mostrando
capacidade de negociagdo e construgdo conjunta de narrativas, em consonancia com
Vygotsky (2007), que real¢a a importancia do faz-de-conta na socializagéo.

No dominio da Resolu¢do de problemas, L. mostrou criatividade ao ultrapassar
dificuldades. Quando um objeto pretendido ndo estava disponivel, improvisou com outro
material, atribuindo-lhe novo significado simbolico. Tal como salienta Bruner (1983), o
jogo oferece a crianca oportunidades de flexibilidade e invengéo.

Relativamente a Organizagdo Social e Mediagdo do Adulto, L. alternou entre papéis de

lideranca e de colaboracdo. O adulto desempenhou papel facilitador ao introduzir novos
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desafios e apoiar a organizagdo da brincadeira, confirmando a perspetiva de Oliveira-

Formosinho (2016) sobre a mediac¢do educativa como potenciadora da agéo infantil.

Em sintese, a Crianca L. demonstrou como o jogo simbolico na area da casinha se torna
espaco de experimentacdo de papéis, expressdo da linguagem e criatividade, favorecendo

tanto aprendizagens individuais como coletivas.

4.4.4 APRECIACAO E COMPRACAO DAS BRINCADEIRAS DAS TRES CRIANCAS

A andlise comparativa das brincadeiras simbdlicas das trés criancas (B., I. e L.) permite
identificar semelhangas e diferencas nas formas como cada uma se envolve no jogo,

expressa emogdes, desenvolve a linguagem e interage com o contexto € com 0s pares.

De forma geral, todas as criangas demonstram competéncias significativas na
representacdo simbolica e na construg@o de narrativas durante o jogo na area da casinha.
Contudo, cada uma revela tracos individuais na expressdo e na apropriagdo do espago

ludico, contribuindo para a riqueza e diversidade das intera¢des observadas.

B. apresenta-se como uma crianga bastante comunicativa e expressiva, utilizando a
linguagem de forma funcional para organizar o jogo, nomear objetos e papéis, bem como
para manifestar emogdes e inten¢des. A sua brincadeira destaca-se pelo uso frequente da

fala e pela criatividade na construcdo das histdrias.

[. mostra uma tendéncia inicial para a timidez, que diminui significativamente quando
esta em contextos de seguranca e afeto, evidenciando uma comunicag@o mais espontanea
e uma capacidade crescente para elaborar narrativas simbdlicas ricas e coerentes. A sua
brincadeira ¢ marcada pela expressdo emocional e pela empatia, especialmente no

cuidado com o boneco e na interagdo com a adulta estagiaria.

L., demonstra tracos de empatia, colaboragéo e capacidade de oferecer suporte aos pares.
A sua participagdo no jogo simbolico inclui momentos de maior reserva, mas também

episodios de protagonismo comunicativo e emocional.

Um episddio fundamental para a andlise conjunta € a brincadeira “Os Parabéns™, em que
as trés criangas estiveram envolvidas simultaneamente. Este momento partilhado

representa um espaco de convergéncia das suas competéncias, revelando a capacidade
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para o jogo coletivo, a negociacdo de papéis, a partilha de afetos e a constru¢do conjunta
de significados. A interagéo social durante este episodio evidencia o desenvolvimento das
competéncias sociais e comunicativas, mostrando como o jogo simbdlico funciona como

plataforma também para a aprendizagem colaborativa.

Estes resultados reforcam a importancia de criar contextos educativos que favorecam
tanto a expressao individual como a interagéo social, cumprindo assim a proposta inicial

do estudo.

4.4.5 REFLEXAO DA IMPORTANCIA DA AREA DA CASINHA NA CRECHE

A area da casinha é um dos espacos mais emblemaéticos em creche pois proporciona as
criangas a possibilidade de recriar situagdes do quotidiano. O jogo simbdlico na area da
casinha permite as criangas representarem a realidade e atribuirem significados ao mundo
que as rodeia, funcionando como um mediador essencial no seu desenvolvimento

holistico.

Segundo Vygotsky (1998), o jogo simbolico assume um papel central no
desenvolvimento da crianga, uma vez que possibilita a criagdo de uma “zona de
desenvolvimento proximal”, onde, através da representagdo e da interacdo com os pares
e adultos, a crianca desenvolve-se mais. Também Zabalza (1998) sublinha que a area da
casinha, ao oferecer materiais ligados ao quotidiano, possibilita que as criancas
interpretem papéis sociais, construam narrativas e se apropriem de regras sociais, isto foi
visto nos resultados da analise das trés criangas onde cada uma com diferentes objetos

assumiram diferentes papéis.

Em contexto de creche, e baseando-me nos resultados obtidos constato que a area da
casinha ganha uma relevancia particular por permitir a ligagdo entre as experiéncias
familiares e o ambiente educativo. As criangas de dois anos, ao reproduzirem gestos e
rotinas que observam no seio familiar, encontram neste espago uma oportunidade de
expressdo afetiva e de seguranga emocional (Oliveira-Formosinho, 2007). A reprodugdo
de acdes simples, como dar de comer ao boneco ou preparar uma refei¢do, constitui um
suporte importante para a construcdo da identidade e para a compreensdo do mundo

social.
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Hohmann e Weikart (2009), defendem que a organizacdo intencional de areas de
interesse, como a casinha, promove a autonomia da crianga, a tomada de decisdes e a
aprendizagem ativa, como foi visto nos resultados obtidos e identificados na analise feita.
Para além disso, a acessibilidade ¢ a variedade de materiais sdo fundamentais: utensilios
de cozinha, roupas, bonecos e outros objetos do quotidiano permitem que a crianga

desenvolva a imaginag¢éo, enriqueca o vocabuldrio e construa cendrios de interacdo social.

Deste modo, a area da casinha revela-se um recurso pedagdgico essencial no quotidiano
da creche. A sua existéncia e valorizacdo constituem uma condi¢do para que o jogo
simbdlico se desenvolva em toda a sua potencialidade, proporcionando as criancas
oportunidades para aprenderem com os pares, construirem narrativas proprias,
expressarem emogdes e consolidarem competéncias sociais € comunicativas. Além disso,
a presenca do adulto nas brincadeiras na area da casinha, como mostrado na nota de
campo n° 2 (Apéndice 5), revela uma aprendizagem significativa para a crianga. Acima
de tudo, acho que ¢ importante salientar que o espago em creche nio € estanque, as areas

devem ser flexiveis e consoante os interesses das criangas.

4.5. CONSIDERACOES FINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

O presente estudo permitiu aprofundar a compreensdo sobre a influéncia do jogo
simbolico no desenvolvimento de trés criangas de dois anos na area da casinha. De forma
geral, os objetivos delineados foram alcancados, tendo sido possivel observar diferentes

tipos de brincadeiras (cabeleireiros, maes, bébes...) através do jogo simbdlico.

Relativamente a identifica¢do das brincadeiras, foi evidente que as trés criangas
participam ativamente em atividades simbdlicas, com destaque para a brincadeira comum
“Os Parabéns™, onde as interagdes conjuntas facilitaram a partilha e a cooperagdo. Estas
situacdes foram essenciais para compreender como o jogo simbolico funciona como

espaco privilegiado o desenvolvimento e aprendizagem a varios niveis.

A anélise das intera¢des das criangas participantes durante o jogo simbdlico também
revelou que as criangas vao construindo o seu vocabulario e a capacidade de comunicagio
através das trocas simbolicas e do didlogo espontaneo, enquanto se desenvolvem a nivel
social e emocional. Empatia pelo outro e partilhando o espago e alguns objetos e

brincadeiras.
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Para além destes aspetos, os dados evidenciaram ainda a relevancia da organizacdo do
espaco educativo. A area da casinha, enquanto cenario simbolico, mostrou-se importante
para a criacdo de oportunidades de representacdo de papéis, de ligagdo entre as
experiéncias familiares e o ambiente da creche. Assim este espago, ao oferecer materiais
ricos, funciona como mediador pedagogico, potenciando aprendizagens significativas e a

construcdo da identidade da crianca.

Apesar dos resultados encorajadores, o estudo enfrentou algumas limitagdes,
nomeadamente a dificuldade em conciliar a recolha de dados com a rotina didria da creche
e o curto periodo de observag@o. A experiéncia limitada enquanto investigadora também
condicionou, em alguns momentos, a articulagdo entre participagdo, observagéo e registo

documental.

No entanto, este trabalho refor¢ou a importancia de valorizar o jogo simbdlico como
ferramenta fundamental no desenvolvimento infantil e incentivou-me a aprofundar a

minha pratica pedagogica nesta area.

Para concluir, deixo uma reflexdo que sintetiza a esséncia do trabalho da crianca:

"Quando me perguntarem o que fiz hoje na escola e disser que brinquei.
Nao me entendam mal
Porque a brincar, estou a aprender.
A aprender a trabalhar com prazer e eficiéncia
Estou a preparar-me para o futuro

Hoje, sou crianga e o meu trabalho é brincar.”" (Wadley, 1974)

Que esta investigacdo sirva de inspiragdo para que todos os educadores reconhegam no
jogo simbdlico o verdadeiro trabalho da crianca e o seu papel essencial no seu

desenvolvimento holistico.
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CoNCLUSAO DO RELATORIO

Concluir este relatorio representa para mim um momento de grande significado pessoal e
profissional. Este percurso exigiu dedicagdo, adaptagdo e muita aprendizagem,
reforcando o meu compromisso com a educacgdo de infincia e com o desenvolvimento
das criangas. Percebo cada vez mais que o papel do educador vai muito além de transmitir
conhecimento, ¢ também um papel de escuta ativa, de presenga atenta e de criagdo de

espacos onde as criangas possam explorar, brincar e crescer com seguranga.

O estudo desenvolvido proporcionou-me uma visdo mais profunda sobre a importancia
do jogo simbolico no desenvolvimento infantil. Apesar das dificuldades e limitagdes
encontradas ao longo do caminho, acredito que esta experiéncia me tornou uma

profissional mais consciente da complexidade e da beleza do processo educativo.

Brincar € uma das formas mais sérias de viver, esta frase inspira-me a valorizar o jogo
simbdlico ndo sé como uma atividade ladica, mas como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. E neste espago de brincadeira que as
criangas constroem sentidos, experimentam o mundo e desenvolvem as suas

competéncias para a vida.

Por fim, reafirmo a minha vontade de continuar a crescer enquanto educadora, sempre
aberta a aprender, refletir e adaptar a minha pratica para promover o bem-estar e o
desenvolvimento de cada crianga, respeitando o seu ritmo, a sua individualidade e a sua

VOZ.
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APENDICES

Apéndice 1- 7.° REFLEXAO SEMANAL EM CONTEXTO DE CRECHE: 2023

No dmbito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica em Educagdo de Infancia- Creche foi no proposto pela docente
Rita Leal a elaborag¢do de uma breve reflexdo individual sobre os dias de interven¢do, quatro, cinco e seis de dezembro
na Pratica.

Esta semana senti a necessidade de refletir sobre os comportamentos das criangas e a mudanga dos mesmo nesta
idade. Apds algumas leituras percebi e senti que as criangas da sala estdo a entrar nos “terrible two”, o que significa
ser o indicio saudavel de que a crianga procura autoafirmar-se (Folques, 2021). Esta é uma fase caracterizada por
comportamentos desafiadores, birras e uma forma de comecgarem a expressar o que sentem (as suas emogdes), “a
crianga a medida que vai crescendo comegam a conhecer os seus comportamentos e a entender que as emogdes estdo
associadas” (Rebelo, 2018, p.16).

Esta é uma fase que para os Educadores e para os pais requer paciéncia, empatia e compreensdo, pois é uma fase de
grandes mudangas para as criangas. Até esta idade as criangas seguiam aquilo que lhes diziam e decisGes de outros,
agora tem a capacidade de dar opinides, de ter vontades/desejos, gerando assim uma enorme necessidade de

tomar decisGes por si.

Durante esta semana sen5 que as criangas estavam “crescidas”, trés dela deixaram de usar fralda (sé usam durante a
sesta), pedem recorrentemente para ir acasa de banho e tem autonomia suficiente para ir quando querem.

H4 uma crianga que estd numa fase de negagdo constante (faz parte desta fase dos terrible two) e responde “n3o” a
praScamente tudo, esta semana estava a mudar- lhe os sapatos e ela respondeu-me “ndo quero”, perguntei-lhe se
ndo queria os sapatos e ela disse “ndo0” , ndo insis5 com ela e disse “Preferes calgar os sapatos mais daqui a bocado?”
e ela disse-me: “sim!” , nem passado cinco minutos estava ao pé de mim para calgar os sapatos. Percebi que esta
crianga estava a “impor-se” perante a minha decisdo e que estava a espera que eu percebesse que ela ja conseguiu
decidir quando se queria calcar e fazé-lo sozinha. Ao abordar estes comportamentos com empa5a, oferecendo
escolhas controladas e redirecionando de forma posi5va, consigo contribuir para um ambiente mais tranquilo durante
esta fase complicada. Em suma, o papel do Educador é, naturalmente, essencial na mediagdo de toda esta fase,
segundo Estrela (2008), “(...). Se o bem-estar e a implica¢do das criangas aumentam, o educador saberd que estd no
caminho correto: aumenta a sua autoconfianga e ajuda-as a tornarem-se mais fortes na vida; alimenta a sua

curiosidade e impeto exploratério; ajuda-as/auxilia-as a desenvolver as suas competéncias e talentos.” (p.55)
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APENDICE 2- 6° REFLEXAO SEMANAL EM JARDIM DE INFANCIA II: 2025

Guido da Reflexdo VII

Introdugdo:
- O fim de uma préatica é sempre um marco significativo na vida profissional e pessoal.
- Este momento simboliza ndo apenas o fim de uma etapa, mas também o

amadurecimento enquanto futura educadora.

Desenvolvimento:

Desafios da Adaptagéo:

-Mudanga de contexto:

- Passagem de um pré-escolar privado para o publico, trazendo desafios e
aprendizagens Unicas.

- A adaptagdo ao novo ambiente, as novas rotinas e a dindmica da instituig&o.

O desconhecido:

- As estagiarias, a educadora cooperante e a propria instituicdo eram como pegas de
um puzzle que precisavam ser encaixadas.

- Sentimentos de incerteza e desconforto no inicio da experiéncia.

- Necessidade de adaptag@o:

- Aprender a observar, escutar e compreender os valores e praticas da nova realidade.
- Gradualmente, encontrar o nosso lugar e adaptar-nos as exigéncias do contexto

publico.

O Crescimento durante a pratica:

- Desafios iniciais como catalisadores de crescimento:

- A dificuldade inicial foi o caminho para o desenvolvimento.

- A orientagfo da educadora cooperante:

- Aprender a confiar mais nas nossas capacidades e a integrar praticas nas dindmicas
da sala.

- A relagdo com a Margarida, que comecgou como companheira de jornada, tornou-se

fundamental para a partilha de dificuldades e vitorias.

Preparagdo para a Nova Etapa:
- Sentimento de prontid&o:
- O estagio ajudou a fortalecer a confianga e as competéncias necessarias para a

proxima etapa.



- A adaptagdo dificil foi um treino para lidar com a imprevisibilidade e diversidade da
educacio.

- Reflex@o sobre o caminho a seguir:

- Conscientes de que o futuro terd desafios, mas agora com as ferramentas adequadas

para enfrenté-los.

Concluséo:
- Este estagio foi uma licdo de resiliéncia, humildade e aprendizagem continua.
- Saimos mais fortes, mais conscientes e mais preparadas para fazer a diferenga na vida

das criangas e familias.

Citagdo final de Post & Hohmann (2011):

- "O educador de infancia ndo ¢ alguém que inevitavelmente 'sabe as respostas certas',

'incute conhecimento' ou mesmo 'motiva a crianga a aprender’. Pelo contrério, ¢ alguém
X s . . o ,

que responde as aptiddes, necessidades e interesses da 'crianga que aprende’,

proporcionando verdadeiras oportunidades de actividades iniciadas pela crianga que

contribuem para o seu desenvolvimento" (Post & Hohmann, 2011, p.30).
Referéncias Bibliograficas:
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APENDICE 3- Descri¢do detalhada do Projeto das Formigas

1. “Serd que as formigas gostam de agucar?” - primeira fase do projeto

O que pensamos? O que queremos saber?

“Sera que ha formigas de varias cores?” (G.)

“A formiga ¢ esperta” (A. L.)

“Qark - . on
%Ag Scmiges gostaan do aghca® (G) Sera que elas sdo amigas das abelhas?” (C.)

“E depois elas deitam-se no chdo, na terra” (L.) O que & que serk que e formigas fazem?” (D.)

“E depois elas engolem o agticar” (C.) “Sera que as formigas mudam de cor sozinhas quando esta calor?” (A. L.)

“Elas fazem casas” (D.) “Sera que as formigas choram?” (A. L.)

“As formigas comem flores e depois as folhas caem”™ (L.) “As abelhas fazem zzz... ¢ as formigas?” (D.)
“Algumas sdo vermelhas” (G.) “Os elefantes cabem nos buracos das formigas? E os gatos?” (M. . A.)
“Quando comem flores elas ficam bonitas” (C.) Figura 1- O que queremos saber sobre as formigas?

Figura 2- O que pensamos sobre as formigas.

2. Segunda fase do projeto



Nesta segunda fase planeiam-se os primeiros passos a dar para desenvolver o projeto (Vasconcelos et al., 2011)
e, desta forma, baseando-nos no interesse mostrado pelas criangas em “sabe mais™ sobre as formigas, comegamos por
nos reunir em grande grupo e relembramos a situagdo desencadeadora que deu origem a esta curiosidade, iniciando

assim o projeto.

Comegamos pelo levantamento (autdbnomo) e registo (feito por nds, adultas) de como as criangas pretendiam descobrir
€ 0 que queriam fazer para responder as perguntas e curiosidade que tinham (mencionadas em cima). O quadro abaixo

apresenta essas mesmas ideias:

O que queremos fazer.../ Como vamos procurar?
“Procurar com uma lupa a rua” (G.)

“Fazer uma casa pequena para as formigas” (D.) “E uma cama” (C.)

Desenhar formigas para descobrir as partes do corpo.

“Podemos descobrir nos computadores, teleméveis e tablet” (D.)

Construir uma caixa com formigas 14 dentro e colocar ao sol para ver se mudam de cor ou no frio.
Quando colocarmos as formigas na caixa fazer siléncio para ver se ouvimos.

Fazer uma caixa com furos e colocar uma abelha e umas formigas para ver se sdo amigas.

Figura 3- O que queremos fazer e como vamos procurar?

Ao longo de todo o projeto, uma das caracteristicas mais destacadas foi justamente a autonomia das criangas,
realgando a sua capacidade para construir as suas proprias aprendizagens. Assim, a seguir, apresentamos alguns dos
momentos vividos em que essa autonomia é evidenciada, seja através da voz das proprias criangas, seja através dos seus

registos.

3. Terceira fase do projeto

No dia 24 de abril fomos a escola da floresta € comegamos a responder a algumas perguntas. Descobrimos
que existem formigas com a cabega vermelha e “vimos a casa delas” (L.) que se chama Formigueiro. Com a ajuda de
lupas observamos as formigas a irem para os formigueiros “em fila” (E.). Ainda conseguimos responder a uma pergunta
das criangas “Os elefantes cabem nos buracos das formigas? E os Gatos?”, apos observamos os formigueiros as criangas

concluiram que “s6 cabem insetos e bichos muito pequenos™ (D.) e “o elefante é muito grande ndo da” (G.).

Figura 4- Fotos a explorar na escola da floresta

As criangas utilizaram recursos que identificaram como tteis, como agtcar (para atrair as formigas), lupas (para observa-

las melhor) e pas (para apanha-las sem as magoar). Esperava-se que as criangas tomassem consciéncia das suas tarefas,



fizessem escolhas proprias, demonstrassem curiosidade e criatividade, ampliassem o vocabulario e conhecimento, e

desenvolvessem pensamento critico e capacidade de resolucéo de problemas.

No dia 29 de abril, fomos até ao pinhal perto da Instituigdo para apanhar as formigas e observa-las na sala de

atividade. Ao observamos as formigas em siléncio respondemos a mais duas questdes:

Pergunta Resposta

“As abelhas fazem zzz... e as formigas?” | “Ndo ouvimos nada, zero.” (M. L. A.), “As formigas
(D)) nido fazem barulho.” (A. L.), “As formigas s6 se

ouvem a noite.” (D.)

Figura 5- Tabela realizada no dia 29 de abril

Ainda neste dia, as criangas responderam também a pergunta “Se elas sdo amigas das abelhas?”, a resposta a
essa pergunta foi dada pelas criangas sem pesquisar em algum lugar, pois a experiéncia que elas queriam fazer ndo foi

possivel realizar.

Pergunta Resposta

“Se elas sdo amigas das abelhas?” | “Nao, porque abelha vai picar as formigas’
(E) (C)
“as abelhas matam as formigas” (G. e L.)

Figura 6-Tabela realizada no dia 29 de abril

Figura 7- Criangas apanhar as formigas e a observa-las na sala

No dia 8 de maio, fizemos as nossas proprias formigas com barro e descobrimos que a formiga tem trés partes do corpo
“Cabega” (M. 1. A.), “Corpo” (A. L.) e “Rabo” (G.) e tem *3 patas de cada lado, tem 6 patas todas” (C.) ¢ tem trés partes
do corpo “Cabega” (M. 1. A.), “Corpo” (A. L.) e “Rabo” (G.).

Ao construimos a formiga em barro houve uma crianga que fez uma observagdo interessante dizendo “A
formiga tem 3 patas de lado, entdo tem 6 todas”, a crianga explicou-nos que a formiga tinha trés patas de cada lado logo
tinha seis ao todo, contanto cada pata da formiga. A partir deste dia a crianga comecou a fazer estas contas ¢ vinha-nos
mostrar. As restantes criangas do projeto apenas se interessaram pelo facto de contarem as seis patas.

Ainda neste dia, respondemos a mais uma questdo colocada pelas criangas, “Sera que as formigas mudam de
cor sozinhas quando esta calor?” (A. L.). Ao sol vimos que “elas ndo mudaram de cor” (C., G., E.) e fomos até ao
refeitorio e pedimos a cozinheira se “podemos por as formigas no frio, elas no calor ndo mudam de cor e agora queremos

ver no frio” (A. L.). Passado alguns minutos vimos que “elas estdo iguais” (L.).



Figura 8- Formigas no frio e no
calor

(LIS

No dia 15 de maio, observamos as nossas formigas: “as formigas a levarem o pdo em cima delas”, “as formigas
estdo a levar as formigas para casa” (D.), “comem pdo” (G.), “fazem casas na terra” (C.), “Casa delas é um formigueiro™
(E.), “Elas fizeram mais formigas™ (M. I. A.). Respondemos a mais uma questdo enquanto brincdvamos no parque

exterior:

Pergunta Resposta

Existem formigas de varias cores? | “So6 formigas pretas” (A. L.)

“La fora vimos formigas castanhas, na
arvore.” (C.)

“Vimos com a cabega vermelha.” (E.)

Figura 9- Tabela realizada no dia 15 de maio

2.3.4 Quarta fase do projeto
A quarta fase é o momento de partilhar o trabalho desenvolvido, seja com as
criangas das outras salas, seja com as familias ou com a comunidade (Vasconcelos et
al., 2011). A dltima fase do trabalho de projeto é muito importante, ¢ a altura onde

reconhecem a conquistas ¢ aprendizagens feitas em grupo, ao longo do projeto. De

acordo com Vasconcelos (1998), esta € a fase de o grupo “(...) socializar os seus novos

Figura 10- Assinaturas
das criancas

conhecimentos, o seu saber, tornando-o atil aos outros (...)” (p.143)

Nesta fase, em conjunto com as criangas, surgiu a ideia de realizar uma
maquete para pdr a entrada da escola para tanto as salas da institui¢do como as familias a poderem ver, como também
famos gravar um video no dia para partilharmos com as familias aquilo que tinhamos aprendido. Assim, no dia 21 de
maio comegamos a construir a nossa maquete. No fim da maquete estar ‘ n :
totalmente pronta, as criangas fizeram as suas assinaturas, para que toda a ' »
= |

gente que fosse ver a maquete soubesse quem tinha participado na mesma.

A documentagdo final (figura 11) retrata, por isso, o trabalho desenvolvido,
mostra o “potencial das criangas, das suas capacidades em desenvolvimento

e do que se passa na escola” (Cardoso, 2013, p. 90) e, ainda, possibilita ao



educador interpretar e avaliar o progresso de cada crianga e refletir acerca da sua pratica pedagdgica (Cardoso, 2013).

APENDICE 4
1.° Tabela e Notas de campo da crianga B.

Nota de Campo n°1

Situacio: “Cozinhar como a mée”

Data: 27 de novembro de 2023

Hora: 11:37

Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca B. e um adulto
Idade: 3 anos

Imagens: 2 e 3

Descricio

Inferéncia

No periodo da manha, na hora da brincadeira livre,
a B., estava na casinha a reproduzir situagdes do
seu quotidiano (como mexer a papa) comegou por
abrir a janela a fingir que esta pendurada na parede
dizendo: “A minha mae abre a janela antes de eu
comer”. De seguida, comegou a preparar o seu
pequeno-almogo, metendo a panela “no lume” e
mexendo com a colher. A medida que ia fazendo
“a sua comida” entoando uma voz mais grave,

repetia a frase: “Beatriz despacha, esta na hora.”

A crianga teve a iniciativa de imaginar esta brincadeira
na cozinha, o que demonstra a sua capacidade
imaginativa. A crianga recria situagoes familiares,
demonstrando capacidade simbodlica e
desenvolvimento da linguagem. A imitacdo da
figura materna e a repeticdo verbal revelam
interiorizagdo de rotinas e possivel expressao

emocional

Comentario (Justificagoes/ Fundamentacao Tedrica)

Neste episodio, a crianga B., com 2 anos e 9 meses, durante a brincadeira livre na area da casinha,

reproduziu de forma detalhada uma rotina familiar relacionada com o momento da refeigdo. Através

da simulagao de abrirumajanela, colocar uma panela ao lume e verbalizar frases como "Aminha mae

abre a janela antes de eu comer" ou "Beatriz despacha, esta na hora", a crianga demonstrou

capacidade de representacdo simbolica e de evocacgao de experiéncias vividas.




Segundo Vygotsky (2007), o jogo simbdlico permite a crianga representar mentalmente situagoes da
sua realidade e transforma-las em experiéncias significativas. Neste sentido, ao assumir o papel da
mae e utilizar expressdées com entoacao distinta, B. revela ndo sO o seu desenvolvimento
linguistico e capacidade de imitagdo social, como também um possivel processo de regulagao

emocional.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2007), o jogo simbdlico € um meio privilegiado para a crianga
reconstruir, simbolicamente, as suas vivéncias. A criacdo de contextos como a casinha possibilita a
crianga reviver situagcoes familiares, dar-lhes significado, e organizar o seu pensamento social e
emocional. Além disso, a linguagem utilizada no faz-de-conta
revela 0o modo como a crianga interpreta e expressa o mundo que a
rodeia (Bruner, 1983).Assim, este episodio ilustra claramente
como o jogo simbdlico contribui para o desenvolvimento global da
crianga, cumprindo os objetivos definidos na investigagao: permite
identificar tipos de brincadeiras, observar o desenvolvimento da
linguagem, e refletir sobre as suas implicagdes cognitivas, sociais

€ emocionais.

APENDICE 5
2.°Tabela e Notas de campo da crian¢a B.

Nota de Campo n°2
Situagio: “O Cabeleireiro”
Data: 8 de janeiro de 2024
Hora: 10:14
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca B. e dois adultos (eu e a Margarida)
Idade: 3 Anos

Imagens: 3

Descricio Inferéncia




No periodo da manh3, na hora da brincadeira livre, | A B. ¢ uma crianca muito expressiva e espontanea.
aB., chegou-se perto da Margarida (par pedagogico) | Uma das suas brincadeiras preferidas € fingir ser
e perguntou-lhe se podia mexer no cabelo dela. De | cabeleireira. Serd que ter um cabeleireiro em sala
seguida, comegou a dizer “A agua estd quente, boa?” | estimula o jogo simbdlico? A intervenc¢do de um adulto
4 medida que ia fingindo que lavava o cabelo. Ao | (eu) incentivou a brincadeira da crianga e a sua
longo da brincadeira perguntei-lhe o que estava a | criatividade.

fazer ao qual ela me responde:
- “Sou igual a minha tia cabeleileila”, De que forma a minha intervencdo ajudou a crianga a
- “O que fazem as cabeleireiras?” perguntei-lhe. verbalizar esta agdo?

- “Cortam, lavam, penteiam e pintam”, responde-me

a B. com um ar muito feliz e animado.

Comentario (Justificagoes/ Fundamentacao Tedrica)

Durante a brincadeira livre, a crianga B. aproximou-se de um adulto e iniciou uma interacdo simbdlica,
propondo “lavar” o cabelo, a semelhanga do que observa no seu contexto familiar. Ao verbalizar “sou igual a
minha tia cabeleileila”, revela ndo sé uma construcdo identitaria, como também uma forte ligagdo entre o jogo
e as suas experiéncias de vida. Ao longo do episddio, foi capaz de descrever com clareza as agdes de um
cabeleireiro: “Cortam, lavam, penteiam e pintam”, demonstrando vocabulario especifico e capacidade de

sequenciagdo logica de tarefas.

Segundo Piaget (1962), o jogo simbdlico permite a crianga assimilar e reconstruir a realidade, apropriando-se
das suas vivéncias para compreender o mundo. Neste caso, B. representa o papel da tia, atribuindo-lhe
significado afetivo e funcional. Este tipo de jogo ¢ fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da

empatia e da imaginacdo.

Por outro lado, a presenga do adulto foi determinante para o aprofundamento da brincadeira. O simples ato de
perguntar “O que fazem as cabeleireiras?” incentivou a crianga a organizar o seu pensamento e a expressa-lo
verbalmente, o que, segundo Bruner (1983), ¢ essencial para o desenvolvimento da linguagem em contexto

social.

Assim, este episodio evidencia de forma clara o modo como o jogo simbdlico, especialmente na area da

casinha, contribui para o desenvolvimento global da crianga, promovendo competéncias sociais, linguisticas,




cognitivas e emocionais. Além disso, mostra como a mediagdo adulta pode enriquecer e ampliar as

possibilidades expressivas da crianga.

N

N

APENDICE 6
3.°Tabela e Notas de campo da crian¢a B.

Nota de Campo n° 4
Situacio: “Igual ao Cabeleireiro da tia”
Data: 11 de dezembro de 2023
Hora: 10:19

Local: Sala do Gatinhos, na area da cabeleireiro
Intervenientes: Crianga B. e um adulto (eu)
Idade: 3 Anos

Imagens: 4

Descricio Inferéncia
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No periodo da manha, na hora da brincadeira livre,
a B. comegou a explorar o novo espago, 0
cabeleireiro, o qual tinha sido criado por mim e pela
minha colega de estagio a pedido das criancas da
sala. De seguida, a B. pousou a boneca na mesa do
cabeleireiro, com a cara virada para a frente do
espelho e ela atrds da mesma e comecou a lavar o
cabelo a boneca e a fazer trancas dizendo: “Nao
chores, ndo ha poblema, ndo faz mal”. Perguntei-lhe
por que razdo ¢ que a boneca dela estava a chorar e
ela responde:

- “sabes ela ndo gosta de banho”

- “Mas o banho deve ser tomado e é relaxante,

podemos fazer coisas divertidas, como o cabelo em

A B. iniciou o jogo de forma espontanea, evidenciando
um elevado nivel de envolvimento e criatividade. Ao
cuidar da boneca, verbalizou frases que indicam
empatia, repetindo expressdes que ouve no seu
quotidiano, refletindo assim emoc¢des e experi€éncias
pessoais. O jogo simbdlico serviu como meio para
expressar sentimentos relacionados com o momento do
banho — uma situagdo que anteriormente partilhou ser
desconfortavel para si. A criagdo do espago do
cabeleireiro revelou-se um facilitador para a expressao
simbdlica e emocional. A interven¢do do adulto
promoveu o didlogo e a verbalizacdo de sentimentos,
permitindo a crianca reinterpretar uma experiéncia

desafiante de forma mais positiva.

pé com a espuma, experimenta em casa e vais

adorar.”

Comentario (Justificacoes/ Fundamentacio Tedrica)

Neste episddio, a crianca B. explora de forma auténoma e espontdnea o novo espago criado na sala, o
cabeleireiro. Esta zona foi criada em resposta direta aos interesses demonstrados pelas criangas, o que reforca
a importancia de escutar e valorizar as suas vozes no processo educativo (Bruce, 2001). B. envolve-se de
imediato na brincadeira, encenando o cuidado de uma boneca, e utilizando expressdes como “Ndo chores, ndo

ha poblema, ndo faz mal”, demonstrando empatia e capacidade de cuidar do outro.

Este tipo de discurso sugere a internalizag@o de situag¢des vividas, tal como apontado por Vygotsky (1978),
onde a crianga ao brincar ndo apenas imita, mas reconstroi e atribui novos significados a realidade. O facto de
B. mencionar que a boneca “ndo gosta de banho” remete diretamente para uma experi€ncia pessoal partilhada

anteriormente, reforcando a ideia de que o jogo simbdlico serve como espelho emocional da crianga.

A interveng¢do do adulto — ao propor uma nova perspetiva sobre o banho (“o banho € relaxante, podemos fazer
coisas divertidas...””) — funcionou como um andaimado (scaffolding), que ajudou a crianga a reorganizar a sua
narrativa e talvez até a reinterpretar a experiéncia do banho com menos desconforto emocional. Esta mediacao
respeitosa, sem interromper o fluxo ludico, estd alinhada com uma pedagogia participativa e sensivel ao ritmo

da crianga (Oliveira-Formosinho, 2016).
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Assim, a criacdo deste espago tematico, aliado ao papel atento do adulto, contribuiu nio apenas para o
desenvolvimento simbolico da crianga, mas também para o acolhimento e transformacgdo de emocdes dificeis,

o que torna o ambiente educativo verdadeiramente significativo e transformador.

APENDICE 7
3.°Tabela e Notas de campo comum as trés criangas B, I e L.

Nota de Campo n° 4
Situacio: “Os parabéns!”
Data: 8 de janeiro de 2024
Hora: 17:11
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Criancga B., crianc¢a 1., crianga L. € mais 2 criangas e um adulto (eu)
Idade: 3 anos

Imagens: 5

Descricio Inferéncia
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No periodo da tarde, na hora de brincadeira livre, a
criangca B. pede a 4 criangas para se juntarem a ela
para cantarem os parabéns a sua filha. Depois de
cantarem os parabéns comego por perguntar a B.

- “A bebé fez quanto anos? E o bolo esta tdo bom
quem fez?”

- “Faz 2. O bolo fui eu.”

- “E bolo de que?”

- “Bolo de chocolate.”

A criangca B. demonstra iniciativa e capacidade de
organizag¢ao social ao convidar os pares para participar
num momento simbdlico — uma festa de aniversario
da sua boneca. Através do jogo simbolico, recria um
evento familiar, atribuindo-lhe significados proprios e
demonstrando competéncias linguisticas e relacionais.
A partilha do "bolo" e o convite para cantar os
parabéns revelam comportamentos pro-sociais e

empaticos. A interven¢do do adulto, através do

questionamento, incentiva a crianga a expandir a sua
narrativa e a desenvolver a linguagem. Este episodio
evidencia como a criagdo de espacos que refletem o
quotidiano das criangas potencia o jogo simbdlico
como ferramenta de expressdo, socializacdo e

construcdo de identidade.

Comentario (Justificagoes/ Fundamentacao Tedrica)

Neste episodio, a crianga B. organiza simbolicamente uma festa de aniversario para a sua boneca,
envolvendo quatro colegas. Este momento mostra como o jogo simbdlico é uma linguagem poderosa
através da quala crianga se expressa, comunica e recria 0 mundo a sua maneira, integrando elementos

reais do seu quotidiano com imaginagao.

O facto de convidar os pares, coordenar uma atividade coletiva e responder a questoes sobre o bolo e
a idade da boneca, revela um nivel elevado de envolvimento cognitivo, emocional e social. Esta
presente aqui a fungao representacional do jogo simbdlico, tal como descrita por Piaget (1962), onde
a crianga dramatiza situagdes do mundo adulto, experimentando papéis sociais importantes (neste

caso, o de mae, cozinheira, organizadora).

Mais ainda, este tipo de brincadeira encoraja a cooperagao, a negociacao de papéis e a empatia, sendo
por isso uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento social. Como refere Bronfenbrenner
(1979), as interagbes com 0s pares em contextos significativos contribuem para o crescimento da

crianga dentro dos seus multiplos sistemas de relagao.
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A intervencdo do adulto, ao questionar de forma sensivel e nao intrusiva, promove aexpansao
linguistica e reflexiva da narrativa da crianca. Este tipo de participacao respeitosa reforga o papel do
educador como mediador do desenvolvimento, sem limitar a criatividade da crianga. Este episddio
refor¢ga a importancia de criar espagos na sala que representem contextos familiares ou sociais, pois
facilitam nao s6 o desenvolvimento simbdlico, mas também a expressdo emocional e a construgao de

relagdes positivas entre pares.
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APENDICE 8
1.° Tabela e Notas de campo da crianga 1.

Nota de Campo n21

Situagao: “Vestir o bebé.”

Data: 21 de novembro de 2023

Hora: 9:40

Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca |. e um adulto
Idade: 2 anos e 11 meses

Imagens: 1

Descri¢dao

Inferéncia

No periodo da manha, na hora da brincadeira livre,
a l., estava na casinha e foi buscar um bebé, posou-
o em cima da mesa e comegou a vesti-lo com as
roupas que estavam no cesto. Quando eu lhe
perguntou o que estava a fazer, respondeu: “Estou
a vestir a |. para escoinha". A crianga demonstrava
cuidado e envolvimento no processo, manipulando
a roupa com atencdo e falando para o boneco,

“levanta brago”, “da o pé”.

A crianga projeta-se simbolicamente no boneco,
reproduzindo uma rotina que vivencia no seu
quotidiano: preparar-se para a escola. Esta
autorreferéncia revela uma capacidade de
representacdao avancada e consciéncia de si prdpria
como sujeito. A brincadeira funciona como meio de
autoexpressao e organizacao emocional, evidenciando
desenvolvimento da identidade, linguagem e

pensamento simbdlico.
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Comentario (Justificacdes/ Fundamentacgéo Tedrica)

Neste episddio, a crianca ndo apenas participa no jogo simbdlico e projeta-se a si propria no boneco, dizendo
estar a “vestir a |. para a escoinha”. Este tipo de representacdo autorreferencial é um sinal de

desenvolvimento importante da consciéncia de si e do pensamento simbdlico.

De acordo com Vygotsky (2007), o jogo simbdlico permite a crianga representar e reorganizar a sua realidade
interna e externa. Ao usar o boneco como substituto de si mesma, a crianca transforma o jogo num espaco

de reflexdo emocional, reencenando uma rotina que conhece e vivencia (preparar-se para ir para a escola).

Segundo Oliveira-Formosinho (2007), esta reconstrucdo simbdlica das vivéncias permite a
crianca compreender o seu papel nas interagdes sociais, enquanto se apropria do conhecimento e da
linguagem associada as rotinas familiares. A autorreferéncia revela também desenvolvimento da identidade

e da autoestima.

Bruner (1983) destaca que o uso da linguagem no jogo simbdlico ndo é apenas imitativo, mas criativo e
organizador da experiéncia. A frase “estou a vestir a I.” demonstra que a criancga ja se vé como um sujeito

com nome, histdria e rotina, e que utiliza o jogo para narrar e atribuir sentido a sua vivéncia.

Este episddio é particularmente significativo na investigacdo do jogo simbdlico, pois exemplifica como a
crianga, através do faz-de-conta, expressa-se, constroi-se e narra-se a si propria num ambiente seguro e

familiar.
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APENDICE 9
2.°Tabela e Notas de campo da crianga L.

Nota de Campo n22
Situagao: “Pao da mae”
Data: 27 de novembro de 2023
Hora: 16:37
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca |. e um adulto
Idade: 2 anos e 11 meses

Imagens: 2 e 3

Descri¢dao

Inferéncia

No periodo da tarde, na hora da brincadeira livre, a | A crianga esta a reproduzir uma rotina familiar através

l., estava na casinha a reproduzir situacdes do seu | da brincadeira simbdlica. O uso da expressdo “pao da

quotidiano comecou por ir buscar o pao e o pacote | mae” revela apropriacdo da linguagem e uma ligacdo

de manteiga de brincar, uma faca de plastico e | afetiva a figura materna. O gesto de barrar algo no pao

comeca a fingir que estd a barrar o pdo. Estava uma | demonstra imitacdo de acGes observadas, reforcando

colega ao seu lado e a I. diz: “E o pdo da m3e”, | a capacidade de representacdo e evocacio de

perguntei-lhe se a mae metia manteiga no pdo e ela | experiéncias. A comunicacdo com o adulto mostra

responde “sim”. consciéncia social e desejo de partilhar significados.
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Comentario (Justificacdes/ Fundamentacéo Tedrica)

Neste episddio, a crianca recorre ao jogo simbdlico para representar uma situacdo familiar significativa, o
momento em que a mae lhe prepara pdo com manteiga. A expressdo “pao da mae” contém carga emocional
e simbdlica, enquanto revela a capacidade da crianga em associar palavras a contextos e afetos especificos.
Este tipo de brincadeira ilustra o que Vygotsky (2007) refere como internalizacdo da experiéncia social, onde
a crianca utiliza o jogo como ferramenta para reorganizar a realidade.

Segundo Bruner (1983), a linguagem no contexto do faz-de-conta é uma poderosa ferramenta de construcao
de sentido, permitindo a crianga expressar intencdes, reviver experiéncias e partilhar significados com os
outros. A brincadeira de “fazer de conta” representa uma ponte entre o mundo interior da crianca e o
ambiente social, sendo fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional.

Para Oliveira-Formosinho (2007), o jogo simbdlico é também um espaco de construcdo de identidade e de
representacdo cultural. Ao atribuir ao pao o rétulo “da mae”, a crianca confere-lhe um valor emocional,
revelando a importancia do vinculo afetivo e da repeti¢cdo de rotinas no processo de desenvolvimento. Este
episodio reforga a relevancia da observacdo do jogo simbdlico como meio de conhecer o modo como a crianga
vé, sente e reconstrdi o mundo que a rodeia.
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APENDICE 10
3.%Tabela e Notas de campo da crianga 1.

Nota de Campo n23

Situagao: “Xiu, o bebé ta dormir.”
Data: 19 de dezembro de 2023
Hora: 17:06

Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha

Intervenientes: Crianca |. e um adulto (Margarida para pedagogico)

Idade: 2 anos 11 meses

Imagens: 5

Descri¢dao

Inferéncia

No periodo da tarde, na hora da brincadeira livre,
na area da casinha, a |. colocou um boneco no
berco, tapou-o e sentou-se ao lado, embalando-o
com uma melodia conhecida da musica “Dorme
meu bebé”. Quando o adulto perguntou: “O que
estas a fazer, 1.?” respondeu com voz baixa: “Xiu, o
bebé ta domir” A expressdo facial era calma e

protetora.

A crianca demonstra empatia e capacidade de cuidar
do outro no jogo simbdlico. A acdo de embalar e cantar
para o boneco revela interiorizagcdo de rotinas e papéis
familiares, associadas ao conforto e protegdo. A
resposta verbal e o tom utilizado indicam
autocontrolo, sensibilidade emocional e competéncia

linguistica contextualizada.
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Comentario (Justificagdes/ Fundamentacéo Tedrica)

Neste episddio, a crianga envolve-se num jogo simbélico bastante expressivo, atribuindo ao boneco o papel
de um bebé e assumindo para si o papel de cuidadora. O ato de embalar, cantar e proteger o boneco remete
para experiéncias afetivas interiorizadas, provavelmente observadas nas suas relagdes mais proximas.

Segundo Vygotsky (2007), o jogo simbdlico é essencial para o desenvolvimento do pensamento abstrato e da
fungdo simbdlica. A crianga projeta nas suas agdes o mundo interior e recria, de forma significativa, relagées
afetivas que observa e vivencia. A expressdao “Xiu, o bebé td domir” revela ndo sé a interiorizacdo da
linguagem usada pelos adultos, mas também o controlo emocional necessario para reproduzir a calma e o
siléncio associados ao momento de adormecer.

Bruner (1983) reforga que o jogo simbdlico permite a crianga experimentar diferentes papéis sociais e testar
hipoteses sobre o funcionamento do mundo. A can¢do de embalar usada no contexto mostra como a
linguagem e o afeto se entrelagam no desenvolvimento comunicativo e emocional da crianga.

Oliveira-Formosinho (2007) destaca ainda que a brincadeira com bonecos permite a crianga organizar
simbolicamente as suas experiéncias e afetos, promovendo o desenvolvimento da empatia e da
autorregulacdo. Este episodio evidencia também progressos na linguagem funcional (resposta adequada ao
contexto), na compreensdo das necessidades do outro (o bebé tem de dormir) e na capacidade de
representar relacdes de cuidado.

A observacao reforca o valor do jogo simbdlico como meio de expressado afetiva e desenvolvimento integral,
cumprindo os objetivos da investigacdo centrada no papel do jogo simbdlico no crescimento da crianca.
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APENDICE 11
1.° Tabela e Notas de campo da crianga L.

Nota de Campo n21
Situagao: “Adormecer e miminhos.”
Data: 13 de novembro de 2023
Hora: 17:40
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca L. e um adulto
Idade: 2 anos e 8 meses

Imagens: 1

Descrigao Inferéncia
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No periodo da tarde, na hora da | A crianga envolve-se num jogo simbodlico maternal,
brincadeira livre, a L., estava na casinha e | reproduzindo padrdes de cuidado observados no seu
foi buscar um bebé, sentou-se com a | quotidiano. O tom de voz suave, o embalar e a fala
boneca ao colo, embalando-a | dirigida ao boneco revelam empatia, capacidade de
gentilmente e cantarolando, dizendo | representacdo simbdlica e interiorizacdo de praticas
com a voz suave: “Vés, estda a mimir o | sociais de afeto e cuidado.

bebé”. Demonstra um comportamento
carinhoso, encenando a acdo de

adormecer o boneco.

Comentario (Justificagdes/ Fundamentacéo Tedrica)

Neste episddio, a crianga revela de forma clara um comportamento simbdlico ao representar a
acao de adormecer um bebé. Ao embalar o boneco e cantarolar com ternura, imita praticas de
cuidado que provavelmente observa nos adultos que a rodeiam. Este tipo de brincadeira evidencia
empatia, capacidade de representacado simbdlica e organizacdo emocional.

Segundo Vygotsky (2007), o jogo simbdlico é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e
emocional da criangca, uma vez que lhe permite representar experiéncias do quotidiano e
reorganizar o mundo segundo a sua prdpria perspetiva. Ao utilizar o boneco como um outro,
atribuindo-lhe sentimentos e necessidades (como o sono), a crianca demonstra um progresso no
desenvolvimento da teoria da mente e da linguagem emocional.

Oliveira-Formosinho (2007) salienta que, através do jogo simbdlico, a crianga reconstroéi vivéncias
significativas e apropria-se de normas sociais e afetivas. Neste caso, ao assumir o papel de
cuidadora, estda a ensaiar comportamentos que envolvem responsabilidade, afeto e regulacao
emocional.

Para Bruner (1983), a linguagem utilizada no jogo é essencial para a construcdo de sentido da
experiéncia. A expressdo “Viu, esta a mimir o bebé” demonstra que a crianca ndo so representa
simbolicamente a acdo de adormecer, como também a narra, 0 que
constitui um sinal de autonomia narrativa e construcdao da
identidade.

Este momento é, assim, particularmente relevante para a
compreensao de como o jogo simbdlico atua como uma
linguagem proépria da crianga, através da qual compreende,
organiza e expressa emogdes, papéis sociais e vinculos
afetivos.
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APENCICE 12
2.°Tabela e Notas de campo da crianga L.

Nota de Campo n22
Situagao: “Eu ja sou grande.”
Data: 29 de novembro de 2023
Hora: 16:40
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca L. e um adulto
Idade: 2 anos e 8 meses

Imagens: 2

Descrigao Inferéncia

No periodo da tarde, na hora da | A crianca evidencia desenvolvimento da coordenacgao
brincadeira livre, a L., estava na casinhae | motora fina e reconhecimento do seu prdprio
foi buscar os talheres a gaveta da cozinha | crescimento e capacidades. A afirmacdo verbal reforca
e comecou a dizer com orgulho: “Eu ja | a construcdo da identidade e a percecdo de
sou grande”. Expressa desejo de | autoeficdcia, essenciais no desenvolvimento socio
autonomia e reconhecimento do seu | emocional.

crescimento.

Comentario (Justificacdes/ Fundamentacgéo Tedrica)

Neste episddio, a crianca manifesta claramente o desejo de autonomia e independéncia,
evidenciando que compreende e executa o uso dos talheres, uma habilidade motora e socialmente
valorizada. O ato de afirmar “Eu ja sou grande” expressa a construcdo da sua identidade e o
reconhecimento das suas competéncias emergentes.

De acordo com Vygotsky (2007), o desenvolvimento da autonomia esta intimamente ligado as
interagdes sociais e a aprendizagem mediada pelo adulto. Ao explorar e dominar novas habilidades,
a crianga reforca a sua autoimagem e autoeficacia, elementos cruciais para o seu desenvolvimento
emocional.
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Segundo Oliveira-Formosinho (2007), a afirmac¢do da autonomia esta relacionada com a construcao
da identidade e a integracdo em contextos sociais, onde a crian¢a ensaia papéis e expectativas
sociais.

Bruner (1983) destaca que a linguagem desempenha um papel central na construc¢do do sentido da
experiéncia, e a frase “Eu ja sou grande” é um exemplo de como a crianga utiliza a linguagem para
expressar sentimentos de orgulho e crescimento pessoal.

Este momento evidencia a importancia do reconhecimento das
conquistas da crianga como forma de promover a sua autoestima e
desenvolvimento global.

APENCICE 13
3.°Tabela e Notas de campo da crianga L.

Nota de Campo n23
Situagdo: “O cabeleireiro.”
Data: 12 de dezembro de 2023
Hora: 10:15
Local: Sala do Gatinhos, na area da casinha
Intervenientes: Crianca L. e um adulto (Margarida)
Idade: 2 anos e 8 meses

Imagens: 3

Descrigao Inferéncia
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No periodo da manh3d, durante a
brincadeira livre estavamos a lavar o
cabelo as bonecas e a L., mostrou-se
entusiasmada a lavar o cabelo da
boneca, muito sorridente e
comunicativa. A Margarida pergunta a L.
“A L. gosta de lavar o cabelo?” e ela
responde com um sorriso: “A L. ndo
gosta”, continuando a brincar. A
Margarida pergunta-lhe, “Mas a bebé
também ndo gosta e agora?” e a L. diz: “L.
faz devagarinho e ndo vai para os olhos.”.
Depois de muito brincar e comunicar
com O0S seus pares vira-se para a

Margarida e diz: “L. vai lavar o cabelo.”

A crianga recria simbolicamente uma rotina do
quotidiano (lavar o cabelo), atribuindo sentimentos a
boneca, o que revela empatia, pensamento simbélico
e consciéncia de experiéncias pessoais. A linguagem
utilizada e o envolvimento, demonstram

desenvolvimento da comunicac¢do e do jogo simbdlico.
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Comentario (Justificacdes/ Fundamentacgéo Tedrica)

Este episddio é um exemplo claro de jogo simbdlico com forte carga emocional e interpessoal. A
crianca representa uma situacdo familiar, lavar o cabelo, através da boneca, utilizando a
brincadeira como meio de expressdo pessoal e de comunicacdo. A resposta a pergunta do adulto
“A L. ndo gosta” revela que a crianca reconhece emogdes associadas a experiéncia (possivelmente
dela propria), projetando-as simbolicamente na boneca.

De acordo com Vygotsky (2007), o jogo simbdlico permite a crianga transformar situa¢des do
mundo real num espago imaginado, onde pode reorganizar a experiéncia e atribuir-lhe novos
sentidos. Ao representar a resisténcia da boneca ao lavar do cabelo, a crianga
demonstra consciéncia emocional, capacidade de representacdo e elaboracdo simbdlica da
realidade.

Oliveira-Formosinho (2007) sublinha que a crianga, ao reconstruir as suas vivéncias através do jogo,
se apropria do mundo social e afectivo. Ao interagir com o adulto, partilhando um momento ludico
e expressivo, a crianga valida a sua experiéncia e desenvolve competéncias sociais, emocionais e
linguisticas.

Bruner (1983) realga a importancia da linguagem na construcado do significado. A expressdo “A L.
vai lavar o cabelo” mostra que a crianga ndo sé age simbolicamente como também narra e partilha
a experiéncia, revelando consciéncia de si, do outro e das emocgdes envolvidas.

Este episddio ilustra como o jogo de faz-de-conta, enriquecido pela media¢do do adulto, é uma
ferramenta essencial no desenvolvimento da crianga, permitindo-lhe representar, comunicar e
integrar vivéncias emocionais e sociais de forma segura e criativa.
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