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Resumo

O presente relatério visa a apresentacdo de um projeto de intervencdo focado na
populacéo idosa, especificamente voltado paraum grupo de clientes do Servigo de Apoio
Domiciliario do Lar Adventista para Pessoas Idosas Centro. A intervengao apoiou-se no
principio de que a intervencdo artistica, neste caso, através da fotografia participativa se
pode estimular o individuo a nivel emocional e social, promovendo o seu bem-estar e,

consequentemente, diminuir sentimentos interligados com o isolamento social e a solidao.

Ao longo deste relatdrio é possivel seguir uma linha condutora do estudo que foi feito
através do enquadramento teérico apoiado em literatura pertinente a contextualizacao dos
temas selecionados. Da mesma forma que se faz o seguimento da metodologia qualitativa
e da investigacdo-acéo escolhidas como as diretrizes a seguir para o desenvolvimento do
trabalho, sendo que a sua esséncia encaixa nas particularidades do projeto e do publico-

alvo selecionado.

Através da exposicao e analise dos dados pretendeu-se, ndo so, revelar o impacto que o
projeto transpareceu nos clientes que participaram no mesmo, mas também sublinhar a

importancia da animagdo ao domicilio e a criacdo de mais iniciativas neste ambito.

Palavras-Chave
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Servico de Apoio Domiciliério



Abstract

This report aims to present an intervention project focused on the elderly population,
specifically aimed at a group of users of the Home Support Service of the Adventist Home
for Elderly People Centro. The intervention was based on the principle that artistic
intervention, inthis case, through participatory photography, can stimulate the individual
on an emotional and social level, promoting their well-being, and consequently reducing

feelings linked to social isolation and loneliness.

Throughout this report it is possible to follow a guiding line of the study that was carried
out through the theoretical framework supported by literature relevant to the
contextualization of the selected themes. In the same way, the qualitative methodology
and action research are chosen as the guidelines to follow for the development of the work

due to its essence fitting the particularities of the project and the selected target audience.

Through the exhibition and analysis of the data, the aim was not only to reveal the impact
that the project had on the users who participated, but also to highlight the importance of

entertainment at home and the creation of more initiatives in this area.

Keywords

Well-being; Participatory Photography; Artistic Intervention and Animation; Elderly;

Home Support Service
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Intervencdo e Animacdo Artisticas (MIAA), surge a
oportunidade de mobilizar a aprendizagem e conhecimentos adquiridos ao longo de todo
0 processo, a partir da concecdo, desenvolvimento e avaliacdo de um projeto de
intervencao artistica. O presente relatorio apresenta o projeto desenvolvido, encontrando-
se, deste modo, inserido no Gltimo semestre do plano de estudos do MIAA do Instituto
Politécnico de Leiria Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais.

A ideia de intervencdo deste projeto nasce da experiéncia que a investigadora teve no
ambito do seu Estagio Curricular da Licenciatura em Servico Social, no qual houve a
oportunidade de trabalhar com uma instituicéo paraa populacao idosa, composto por duas
respostas sociais: Centro de dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD). No
decorrer desse estagio, houve a oportunidade de trabalhar com os clientes de centro de
dia, no entanto, foi também sublinhada aimportancia de se pensar nas pessoas abrangidas
pelo SAD e na necessidade de as incluir na esfera da intervencédo e animacao. Durante o
estagio em questdo, comegou-se a iniciativa “Cartas a Antiga com um extra de Simpatia
Amiga” (C.A.S.A) que procurou promover o combate a soliddo, motivar os clientes a
fazer novas amizades e alargar a sua rede de suporte. Com esta intervencao abriu-se
caminho para profundar um novo projeto e que agora se apresenta. Antes de mais, é de
salientar que embora existam estruturas formais e informais, diversos projetos,
iniciativas, atividades e servi¢os voltados para este publico-alvo, devido ao aumento da
populacdo idosa em Portugal e do isolamento social e da soliddo sentida por parte destes
individuos, € imperativo continuar a desenvolver projetos que consigam promover o bem-
estar dos mais velhos, através de abordagens inovadoras e adaptadas as necessidades

sentidas.

Com efeito, o envelhecimento populacional tem-se vindo a manifestar como uma
realidade inegavel em Portugal e fatores como os avancos na saude, baixas taxas de
natalidade e mortalidade unem-se a este fenomeno, apresentando desafios multifacetados
para a nossa sociedade (Fonseca, 2005). Na mesma linha estdo os trabalhos de Cabral et
al. (2013), quando defendem que “o envelhecimento acentuariscos, correlativos daidade

e da vulnerabilidade do estado de saude; do isolamento social e da soliddo propriamente
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dita; da dependéncia ndo so fisica e mental” (p. 12). Neste sentido compreende-se a
urgéncia de promover o bem-estar da populacédo idosa através de ferramentas adequadas
e ajustaveis, que possam combater estes fendmenos de risco, tendo também em
consideracdo que o envelhecimento demogréfico em Portugal se apresenta como um

acontecimento com tendéncia a aumentar nos anos vindouros.

Segundo Jacob (2012), a resposta social SAD tende ainda a focar-se muito no
assistencialismo, esquecendo-se da esfera interventiva ligada a animacédo ao domicilio,
sublinhando, ainda, a necessidade de se elaborar atividades proprias para estes clientes,
que sejam adaptadas a sua situacdo e ao espaco disponivel para a realizagdo das mesmas.
Partilha que ndo basta deslocar os clientes desta resposta social e inseri-los noutra, mas
sim criar a sua propria dinamicadentro daguela que ja estdo inseridos. Na 6tica de Fontes
(2015), a arte pode ter um papel crucial neste desiderato, enquanto estratégia de
intervencao, uma vez que se compreende como uma fonte de potencialidades diversas
ligadasa “ comunicacio, da iniciativa, da criatividade, da descoberta de novos interesses
e aptidbes, levando o idoso a redescobrir a alegria de viver, definindo para si novos
objetivos que levam a estruturagdo ou reestruturacao do seu projeto de vida ” (p. 1), 0 que
acaba por promover o seu bem-estar fisico e psicoldgico. Neste ambito, e olhando mais
especificamente para a fotografia, esta emerge como um instrumento catalisador de
beneficios interventivos com a populagdo idosa, visto que “a fotografia € uma grande
companheira e aliada na trajetoria da vida por permitir registros de experiéncias
marcantes e significativas que auxiliam na reelaboracéo do passado e na prospeccao do
futuro” (Justo & Justo, 2012, p. 101). Através da fotografia, mais especificamente quando
esta é realizada de modo participativo, € possivel despoletar reacdes, emocdes e
consequentemente reflexdes, sendo que “implementar a fotografia participativa é dar
oportunidade a que se escutem pontos de vista, vozes, lutas, valorizando o que

verdadeiramente se pensa ¢ o que realmente se sente” (Chaves, 2016, p. 20).

Assim, e tendo por base o exposto até a0 momento, surge a seguinte questdo de
investigacdo, que norteou todo o trabalho desenvolvido e que se apresenta neste relatorio:
“quais os contributos da fotografia participativa na promocédo do bem-estar dos clientes
do Servico de Apoio Domiciliario (SAD) do Lar Adventista para pessoas idosas (LAPI)
Centro?”. Da questéo de investigacdo decorrem os objetivos de investigacgéo, o geral e os
especificos. Como objetivo geral, este trabalho apresenta o seguinte: Perceber de que
forma a fotografia participativa pode promover o bem-estar dos clientes do servico de
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apoio domiciliario do Lar Adventista para Pessoas ldosas (LAPI) Centro. Decorrente
deste objetivo, emergiram os seguintes objetivos especificos: 1. Compreender o contexto
pessoal e social dos clientes de SAD do LAPI Centro, 2. Perceber o contacto dos
participantes com a linguagem fotografica, 3. Elaborar um conjunto de atividades
relacionadas com fotografia participativa, 4. Promover a autorreflexdo através da
fotografia participativa, 5. Entender de que forma a fotografia participativa pode
influenciar o bem-estar dos clientes, 6. Avaliar o contributo do projeto na promocdao do
bem-estar dos participantes. Com esta investigacdo, procurou-se compreender como esta
experiéncia, ligada ao projeto inserido neste relatério, pode contribuir para 0 bem-estar,

a autoestima e inclusédo social dos clientes.

Deste modo, a estruturagdo do presente relatorio divide-se em quatro grandes capitulos:
no primeiro é desenvolvido o enquadramento tedrico, sendo abordados temas
relacionados com o envelhecimento, com as respostas sociais para a populagéo idosa,
com a intervencdo e animacgdo artisticas, e com a fotografia. O segundo capitulo
compreende a metodologia utilizada para este trabalho, inclusivamente a metodologia
qualitativa e o tipo de estudo voltado para a investigacdo-acdo. No terceiro capitulo,
apresenta-se o desenvolvimento do projeto de intervencéo e do processo de investigacao-
acao, expondo e discutindo os resultados obtidos ao longo do mesmo. Por ultimo, no
quarto capitulo, é feita a conclusdo, unindo todos os pontos que foram abordados e

explorados no decorrer de todo o relatorio.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 ENVELHECIMENTO: CONSIDERACOES TEORICAS

Discutir o envelhecimento na contemporaneidade implica admitir, antes de mais, a
existéncia de uma consciéncia coletiva onde envelhecer nem sempre tomou um
significado igualitario no desenrolar da histéria. Com o decorrer dos anos, através dos
fatores sociais, econdémicos e dos avan¢os na medicina, foi possivel alcancar cada vez
mais uma expectativa de vida alongada que outrorando era provavel (Dardengo & Mafra,
2018). Numa sociedade visivelmente envelhecida demograficamente, podemos entender
o0 termo envelhecer como um caminho a percorrer por todos nds, sendo este constante e
que se espera que aconteca, abrangendo fatores relacionados com o crescimento e
desenvolvimento humano. Assim, e se por um lado nédo é possivel impedir este fenGmeno
bioldgico, por outro, 0 modo como envelhecemos pode divergir de pessoa para pessoa,
tendo em conta o estilo de vida de cada um, assim como as influéncias ambientaise a
prépria condigdo genética (Lima, 2010). O envelhecimento populacional pode, portanto,
ser observado através de um conjunto de acontecimentos, sendo eles a diminuicao da
natalidade, da mortalidade em faixas etarias precoces e 0 aumento da expectativa de vida
na velhice (Neri, 2007).

Envelhecimento ou entrada na velhice, abrange, deste modo, um aspeto biol6gico com
dimensdes sociopsicologicas. De forma bioldgica, quando se fala de fatores relacionados
com o aparecimento de cabelos grisalhos, rugas, desafios fisicos e doencas ligadas a
idade. Numa visdo social quando é definida uma faixa etaria que determinaa entrada na
idade sénior, e consequentemente se cria uma ideia caracteristica daquele grupo de
individuos, influenciando a forma como a sociedade os olha e como 0s mesmos interagem
entre si. Na esfera psicologica, sublinha-se aimagem que a pessoa idosa tem de si mesma,
das suas vivéncias e o seu papel na sociedade, o que afeta psicologicamente o individuo

e como este interpreta a sua passagem e entrada na terceira idade (Freitas et al., 2010).

Seguindo a linha de pensamento de Freitas et al. (2010), mais precisamente no ponto
social descrito acima, é possivel definir os 60 anos como o marco padrédo de entrada no

grupo etario designado pela populacédo idosa quando se fala no Brasil, ja em Portugal e
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na restante Europa, a idade é os 65 anos. No entanto, sublinha-se que independentemente
do contexto dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, esta idade cronoldgica néo
deve ser vistacomo um marcador exato das mudancas fisicas e psicoldgicas consequentes
do envelhecimento. Individuos com a mesma idade podem apresentar estados de saude
bastante divergentes, assim como, 0s seus niveis de independéncia podem ndo ser 0s
mesmos, 0 que se torna num facto importante a ter em conta em momentos de criagédo de
programas e politicas para este vasto grupo (United Nations et al., 2017; World Health
Organization, 2002; Scherbov & Sanderson, 2019).

Rosa (2012) refere que nem sempre o envelhecimento demogréafico em Portugal foi tdo
urgentemente falado como é nos dias de hoje. Na verdade, e contrastando com esse
comportamento, passou a existir uma maior preocupagdo sobre o assunto, tornando-se,
na visdo de muitos, uma das problematicas que mais influencia os setores financeiros,
sociais, politicos e, também, culturais. Neste sentido, e tendo em conta o agravamento do
envelhecimento demogréfico em Portugal, trazemos a lica alguns dados estatisticos que
permitem perceber o qudo imperativo se torna falar deste fendbmeno. Com efeito, e tal
como indicao Instituto Nacional de Estatistica (2017), “face ao decréscimo da populacédo
jovem, a par do aumento da populacdo idosa, o indice de envelhecimento mais do que
duplicara, passando de 147 para 317 idosos, por cada 100 jovens, em 2080 (p.1) prevé-
se também que de 2,1 milhdes, 0 nimero de idosos ird aumentar para 2,8 milhdes, o que

provoca um pensamento inevitavel de como reagir perante estes dados.

De uma formageral, é notériaa nova realidade em que nos encontramos, por este motivo
é necessario refletir, discutire criar modos de fornecer apoios e suportes que sejam feitos
a pensar no idoso e nas suas caracteristicas (Sequeira, 2018). Torna-se importante
ressaltar umavez mais, que o envelhecimento, por ndo ser apenas cronolégico, apresenta-
se de formadiferente e especificaacada individuo, e por essa razao existem necessidades
singulares que devem ser tidas sempre em consideracdo neste entendimento sobre 0s

processos que abrangem o envelhecer (Rosa, 2012).

1.1.1 A SOLIDAO E O ISOLAMENTO SOCIAL DA POPULAGCAO IDOSA

Para que hajaum verdadeiro entendimento da soliddo e do isolamento social da populacdo
idosa, a exploracdo das nuances que envolvem estes conceitos torna-se importante.

Segundo Pais (2006), a soliddo ndo se traduz numa s6 forma uma vez que as
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caracteristicas individuais de cada um de nds, por si s0, ja nos remetem para significados
singulares, ou seja, 0 modo como vivemos a soliddo podera até produzir uma sensacao
de identificacdo, onde um se revé na soliddo do outro, no entanto, o autor sublinha que
ndo se trata de uma vivéncia compartilhada e, por esse motivo, ndo hd um consenso

absoluto.

Apesar de ser dificil a concretizacdo de uma definicdo exata do que € a solidao, ainda
assim, existem diversos autores que estudam este fendmeno com o objetivo de o
concretizar. A anélise de Pinheiro e Tamayo (1984) aponta para alguns quadros
caracterizantes da soliddo, passando pela auséncia do significado e objetivo de vida, da
designacao deste como sendo um sentimento que nao é bem-vindo e, por consequente,
desagradavel, assim como o sentimento de isolamento e separacdo. Com efeito, e tal como
explicam Azeredo e Afonso (2016), “asoliddo € um sentimento penoso e angustiante, que
conduz a um mal-estar em que a pessoa se sente s, ainda que rodeada de pessoas, por
pensar que lhe falta suporte, sobretudo de natureza afetiva” (p. 314). Embora ndo se
apresente como algo especifico de um determinado grupo etério, a verdade é que existem

dois que se destacam particularmente, os adolescentes e os idosos (Neto & Barros, 2001).

Devido a um conjunto de fatores relacionados com o desenvolvimento da sociedade,
como Se organiza e se encontra em constante mudanca e reformulacdo, do mesmo modo
como se alteram as dindmicas e disposi¢6es familiares, ao mesmo tempo que se faz uma
ponte com o envelhecimento populacional, salientando-se a soliddo como um problema
social cada vez mais notério (Rodrigues, 2018). A este propdsito, Freitas (2011) defende
que um dos maiores desafios pelos quais a populacdo idosa pode passar é a soliddo, e
neste contexto 0s motores pessoais e sociais apresentam-se cooperantes para que esse
sentimento se desenvolva. Neste sentido a “sua prevalénciaaumenta, sobretudo, quando
surgem acontecimentos de vida que se traduzem em perdas ou, quando sua capacidade de
adaptacao esta diminuida” (Azeredo & Afonso, 2016, p. 316). Entender a soliddo e
isolamento como polos diferentes mostra-se também importante, pois estes ndo se
transpdem de forma igualitaria, embora o isolamento possa provocar o desenvolvimento
do sentimento de soliddo (Freitas, 2011) “propGe-se a seguinte defini¢do para o termo,
consideradas as suas dimensdes: a soliddo € uma reacdo emocional de insatisfacéo,
decorrente da falta e/ou deficiéncia de relacionamentos pessoais significativos, a qual
inclui algum tipo de isolamento” (Pinheiro & Tamayo, 1984, p. 35). De acordo com o



SNS 24! (2023), o isolamento social pode ser observado através da caréncia do contato
com Vérias redes de apoio como a familia, a comunidade, o acesso a Varios servicos
importantes e, no seu geral, com o mundo exterior. Ja a soliddo é apresentada como um
sentimento subjetivo no qual o individuo carece da sensacdo de pertenca e sente-se
isolado, mesmo estando rodeado por pessoas, ndo sendo 0s contactos que possui, 0
suficiente para as suas necessidades e caracteristicas. Na mesma linha, é defendido por
Rodrigues (2018) que,

O suporte social é frequentemente relacionado com os conceitos de isolamento e
solidao, significando ter familia, amigos, profissionais de salide ou outrosa quem
se possa recorrer em tempos de necessidade. Uma pessoa pode receber suporte,
mas se isto implicar umarelacéo de troca, um custo ou um sentimento de divida
que ndo ajudam a pessoa a sentir-se menos sozinha. Alias, o suporte social pode
ndo implicar a partilhade momentos bons ou provir de alguém com quem nao se
pretende ter uma ligacdo emocional, de tal ordem que os efeitos negativos da

soliddo se mantém mesmo apds ajustamento para a variavel suporte social. (p. 2)

Diante desta exploracdo de ideias e analises sobre a soliddo e o isolamento social da
populacdo idosa, podemos destacar que, apesar do ato de viver sozinho possa ser
apresentado e considerado algo normal, que ndo levanta muitas questfes quando se trata
de um grupo etario mais novo, ou até mesmo visto de forma positiva pela propria pessoa
idosa (Paco, 2016), por outro lado quando nos posicionamos numa outra perspetiva do
espetro da situacdo e temos em conta caracteristicas fisicase psicolégicas, especialmente
guando o idoso em questdo é dependente e torna-se essencial o apoio de outros, o viver a
sOs é associado a soliddo e por consequéncia pode ser observada como um problema
social (Cabral et al. 2013). Neste sentido, é essencial ampliar a necessidade de refletir e
unir instrumentos ndo s6 com profissionais, mas com as familias que lidam com este
problema, visto estarmos perante um aumento do envelhecimento e isolamento dentro da

nossa sociedade, é imperativo o progresso na construgdo de resolucBes capazes de
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promoverem uma coletividade cada vez mais adaptada a estes fendbmenos e com um

sentimento de integracdo, levando a um maior suporte social (Rodrigues, 2018).

1.1.2 ENVELHECIMENTO ATIVO

No seguimento do ponto anterior, focando-nos agora numa perspetiva virada para as
praticas que existem em prol e beneficio da populacdo sénior, a abordagem ao
envelhecimento ativo mostra-se pertinente. Neste sentido e segundo a World Health
Organization (2002) o termo que diz respeito ao envelhecimento ativo foi adotado no
final da década de 1990, no qual o seu objetivo passa pela partilha de uma mensagem
mais apelativa e inclusiva em contraste com o termo “envelhecimento saudavel”. Deste
modo o envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos da
pessoa idosa, seguindo também os principios das Nagdes Unidas, onde existe a atencdo a
independéncia, participacao, dignidade, cuidado e autorrealizacdo do individuo idoso. Em
conformidade, é incentivada e apoiada a participacdo deste grupo etario nos processos
politicos, como também noutros pontos da vida comunitéria: “assim, este conceito
tenderd a ser compreendido no &mbito da cultura e do género uma vez que a propria
palavra “ativo” remete para a participagdo em questdes economicas, culturais, sociais e
civis” (Rodrigues, 2018, p. 8), criando um papel continuo e importante enquanto membro

da sociedade.

Na opinido de Ribeiro e Paul (2018) deve existir um objetivo coletivo que passe pela
promocdo da qualidade de vida da pessoa idosa. Tendo em conta o prolongar da
expectativa de vida, mostra-se importante fazer com que este fendémeno se traduza da
melhor forma e seja experienciado positivamente, em oposi¢do aos possiveis problemas,
que possam surgir nesta fase. Esta promoc¢do abrange assim o bem-estar fisico e
psicoldgico, onde exista espaco para uma vida ativa e incentivo na participacgdo social.
Para que isso aconteca, salienta-se a necessidade de gerar estratégias que fortalecam e
promovam uma vivéncia favoravel no processo de envelhecimento. Em bom rigor, é
imprescindivel apoiarmo-nos em conhecimentos multidisciplinares com a ajuda das
varias areas capazes de atenderem a estas necessidades. Tanto a familia como os varios
profissionais que se dedicam a esta causa sdo fulcrais, sendo incitado a sua participacdo

na promocao do envelhecimento ativo da populacédo idosa.



Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2005) este termo engloba tanto a
pessoa individual como também grupos populacionais, proporcionando momentos
seguros e de apoio as pessoas, de forma que as mesmas entendam o seu valor e 0s seus
leques de competéncias para participarem num estilo de vida que Ihes leve ao bem-estar
fisico, mental e social no decorrer da sua vivéncia. Acima de tudo, para que o
envelhecimento ativo se mostre proveitoso, € importante que seja conduzido a favor das
necessidades, vontades e aptidfes da pessoa, onde em simultaneo é proporcionado um
sentimento de seguranca e implementados todos os cuidados acomodados ao individuo,
sempre que se mostre essencial. para além disso, explica Castanho (2011), “é
impreterivel ndo sé sensibilizar cada ser humano para a importancia do envelhecimento
ativo, mas também fazer convergir as forcas politicas, humanas e sociais no sentido de

proporcionarem aos idosos o usufruto de um envelhecimento ativo” (p. 22).

Em reflexdo, ndo podemos olhar para este termo como algo pertencente apenas a um
grupo etério, pois, tal como se viu nos pontos anteriores, 0 envelhecimento € um processo
que se espera que aconteca, deste modo, é uma responsabilidade coletiva e sera
certamente algo a continuar de forma a melhorar e alargar os horizontes, de modo que
chegue a todos e adaptado as necessidades particulares de cada um. N&o se deve
desconsiderar o facto de que o envelhecimento ativo também traduz a conquista desta
fase da vida como algo positivo e que ndo deve ser temida, mas sim vista como uma vida
rica e longa que se une a oportunidades relacionadas com a salde e novas chances, “ndo
estando circunscrito a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de
trabalho, deve considerar leituras subjetivas que permitam manter o envolvimento
ajustado” (Ribeiro, 2012, p. 49). No mesmo prisma, Paul (2017) sugere que abragar o
envelhecimento ativo diz respeito a todos, o que deve, assim, implicar um empenho
continuo. Socialmente, existe o dever de estabelecer ambientes sociais variados e aptos a
seguranca necessaria e adequada a pessoa idosa. Promover um estilo de vida social,
solidario e voluntario, juntamente com o exercicio ativo da cidadania, ¢ um direito que
assiste a todos. O sistema de apoio social para cada individuo, e particularmente, a
promocao de relacGes significativas, deve refletir um investimento emocional e de apoio.
Sem duavida, serve como fator crucial ao longo da vida, incluindo no processo de

envelhecimento.

Numa proposta virada para o desenvolvimento de politicas e programas, o
envelhecimento ativo tem o potencial de atender a varios desafios, tanto a nivel
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individual, mas, também, no que concerne ao envelhecimento populacional. Num grupo
constituido pelos setores da salde, mercado de trabalho, empregabilidade, educacédo e
politicas sociais que se unam para apoiar o envelhecimento ativo, existe uma grande
probabilidade de prevenir mortes prematuras em fases produtivas da vida, menos
incapacidades relacionadas com doengas cronicas na velhice, 0 aumento de pessoas com
uma qualidade de vida positiva a medida que vdo envelhecendo, um maior interesse e
capacidade por parte dos mais velhos na participacdo ativa de eventos sociais, culturais
economicos e politicos, custos menos elevados relacionados com tratamentos médicos e

servigos de cuidados (World Health Organization, 2002).

Definindo o que é o envelhecimento ativo, pode-se dizer que este conceito tem como
principal objetivo a criagdo de um ambiente estimulante & volta da pessoa idosa, na
tentativa de retardar os efeitos menos positivos que se desenvolvem com a idade. Passa
pela promocao de que a velhice ndo é uma fase pela qual apenas se passa 0 tempo, mas
sim aproveitar esse tempo através de um conjunto de atividades criadas exatamente para

um estilo de vida ativo e com qualidade. Ou seja,

Exercicio fisico, dieta, sono, saude fisica e mental, intimidade e apoio social,
seguranca. Além da contribuicdo de cada pessoa para o seu proprio bem-estar, €
importante envolver a sua familiae redes de apoio, os centros de salde e sociais,
a comunidade em que a pessoa idosa vive e 0s 6rgdos de gestdo, para promover

um ambiente mais amigavel as pessoas idosas. (Ribeiro & Paul, 2018, p. 7).

E importante ainda relembrar que todo estre processo deve ser feito com a pessoa idosa,
para que esta perceba o verdadeiro significado do envelhecimento ativo, e desmistificar
que s6 se pode integrar neste estilo de vida, se se realmente fizer no sentido literal
exercicio fisico, o que é uma fal&cia, visto que o envelhecimento ativo pode passar por
pelo menos uma atividade de convivio no meio familiar estimulando o individuo
(Gongalves, 2015). Assim, o envelhecimento ativo encontra-se como oportunidade de
investigar e desenvolver as melhores formas para que se alcance uma qualidade de vida
do idoso, na “procura que estes beneficiem desta fase da vida e mostrar que esta pode ser
uma fase tdo ou mais feliz como foi a da infancia ou a da juventude; é preciso é ser

aproveitada da melhor forma.” (Sousa, 2016, p. 34)
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1.2 RESPOSTAS DE APOIO SOCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

De forma a contextualizar as respostas de apoio social direcionadas para a populacéo
idosa, é pertinente olhar, ainda que brevemente, para a politica social. Neste sentido, o
uso do termo comecou a ser mencionado nos meados do século X1X, sendo que por volta
do final desse mesmo século foi quando a ideia comegou a entrar nos discursos de alguns
politicos que tinham na sua base reformas. Inicia, assim, objetivos que visam combater e
solucionar questfes sociais, usando instrumentos, meios, ferramentas e estratégias no
ambito de alcancar o bem-estar social. Dos varios modelos de politicas sociais que foram
surgindo ao longo dos tempos, 0 modelo redistributivo foi o que se adotou em Portugal,
tendo como fundo o principio da necessidade, que passa pelo desenvolvimento de
politicas sociais, que se traduzem em servicos de cariz universal, de forma a que toda a
populacdo tenha acesso, regendo-se pela promocdo de ideais de indole de
responsabilidade social, do altruismo e tolerancia, e da solidariedade social (Maia, 1985).

No sentido em que é importante falar das politicas sociais, do mesmo modo, é l6gico falar
dos direitos sociais. Estes direitos tém na sua base os principios da solidariedade e da
igualdade, onde todos os cidaddos, desde os mais vulneraveis, aos pobres e aos

trabalhadores tem direito a protecdo social (Rodrigues, 2010).

O primeiro direito inscrito na “Constitui¢cao Social” é precisamente o direito a
segurancasocial. O direito constitucional a seguranga social, tal como definido no
artigo 63°, é um direito positivo tipico, que impde ao Estado uma obrigacao de
fazer — a obrigacdo de organizar um sistema publico, universal, integral e
unificado, de modo a satisfazer as necessidades dos cidadaos face a situagoes de
falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho

(CGTP Intersindical Nacional, 2011, p. 2).

A seguranca social, para além de assegurar estes direitos, abrange também outro tipo de
apoios sociais e programas para assegurar a protecdo dos cidaddos em situaces mais
vulneraveis, incindindo-se nos setores das criangas e jovens, da deficiéncia, dos idosos,

da familiae comunidade e da exclusdo social. Tendo todos eles respostas adaptadas e
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munidas dos meios necessarios para auxiliar os cidaddos (Seguranca Social, 2023).
Assim, 0s apoios sociais direcionados para o idoso, entendem-se como um leque de
respostas de auxilio social para a populacdo idosa que tem como metas fomentar a

promocdo da salde, da autonomia e da inclusdo social.

Desta forma, as politicas sociais para a populacdo idosa podem apresentar-se como
respostas sociais, prestacdes financeiras, subsidios e complementos, pensdes, produtos,
servicos e outros programas e medidas existentes. Portanto quando falamos em respostas
sociais podemos destacar o Servigo de Apoio Domiciliario (SAD); o Centro de Convivio;
o0 Centro de dia (CD); o Centro de noite; Acolhimento Familiar; Estruturas Residenciais
e 0 Centro de Férias e Lazer. Em relacdo as prestacdes ha uma ampla lista, podendo-se
destacar alguns exemplos, ou seja, na dependéncia existe o complemento por
dependéncia; na invalidez temos a pensdo de invalidez e a pensdo social de invalidez;
dentro da reforma podemos exemplificar com a pensao de velhice e o complemento
solidario para idosos; na morte, temos, por exemplo, a pensdo de viuvez e a pensdo de

sobrevivéncia (Carvalho & Almeida, 2014).

1.2.1 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

No ambito do presente relatorio de investigacdo e tendo sido o projeto deste focalizado
na populacdo alvo que usufrui do Servico de Apoio Domiciliario, apresenta-se como
pertinente o entendimento mais detalhado do que consiste, portanto, esta resposta social.
Segundo Marinho (2013), na ultima década observou-se uma apreciagéo pelas respostas
sociais focalizadas no cuidado da pessoa idosa na sua zona de conforto e rotina, podendo-
se ainda destacar que em Portugal no que diz respeito a acdo social, esta disponibilizaum
grupo de respostas sociais detentoras de reconhecimento oficial pela Segurancga Social de
formaa promover o seu correto funcionamento, dando privilégio ao apoio e cuidado do
individuo no seu espaco domiciliar, até mesmo, quando este se encontra em situacdes de
maior dependéncia. Assim, segundo a Direcdo-Geral da Seguranca social, da Familia e
da Crianca (DGSSFC), o SAD entende-se por:

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados e personalizados, no domicilio, a

individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
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impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo
das necessidades basicas e/ou as actividades da vida diaria (DGSSFC, 2006, p.

27).

Os objetivos desta resposta social passam ainda pela promocéo da qualidade de vida da
pessoa que usufrua deste servico assim como da sua familia, umavez que é feitoa pensar
na sua rede de suporte, com o intuito de promover a harmonizacdo da vida familiar e
profissional do agregado familiar. Esta harmonizacdo permite o retardamento da
institucionalizacdo e a manutencdo da pessoa idosa num ambiente que Ihe é familiar e
confortavel, pois fomenta mecanismos capazes de incentivar o trabalho da autonomia,
permite uma prestacdo de servicos adaptados e personalizados as necessidades da pessoa,
acrescentaainda um acesso de servigos provenientes da comunidade de uma forma mais
agil e facil, o que amplifica as aptiddes do cuidado de todos os cuidadores envolvidos

(Seguranca Social, 2023).

Neste sentido, e de um modo mais operativo, esta resposta social tem como principais
linhas de acdo: disponibilizar os cuidados e servicos todos os dias da semana, garantindo,
sempre gue necessario, 0 apoio aos sabados, domingos e feriados e presta pelo menos

quatro dos seguintes cuidados e servigos:

Cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados

prestados

e Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescri¢éo

médica

o Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

e Atividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacdo, lazer,
cultura, aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos,

deslocacéo a entidades da comunidade
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e Servico de teleassisténcia. (Seguranca Social, 2023)

Por altimo, é importante realcar que os servicos providenciados pelo SAD ndo se
concentram apenas no idoso apesar deste ser, maioritariamente, 0 grupo etario mais
proeminente: “nos dias de hoje ha uma maior diversidade de medidas e respostas no
sentido e facilitar o quotidiano dos idosos e dos seus familiares. Um vasto leque de
servigos de ambito comunitario e domiciliario” (Pardal,2011). No entanto, pessoas com
deficiéncia ou em situacdes de dependéncia, quer sejam temporarias ou permanentes, Sao

também pertencentes a este grupo de destinatarios (DGSSFC, 2006).

1.2.1.1 Cuidadores Formais e Informais

O cuidador formal da populacéo idosa € aquele que possui competéncias e aprendizagens
profissionais legalmente definidas. Este é qualificado na area dos servicos que presta aos
clientes, pertencendo normalmente a uma organizagdo ou instituicdo empregada de
condicBes e servicos adequados & populacéo idosa. E, portanto, um cuidador contratado
pelo proprio utente ou familiar do mesmo. “diferenciam o cuidador formal do cuidador
informal, caracterizando o primeiro como aquele que profissionalmente é detentor de um
conteudo funcional legalmente definido” (Brétas & Yashitome, 2000) as cited in Correia,
2019)

O cuidador informal é aquele que se dedica a pessoa em circunstancia vulneravel,
detentora de alguma doenca ou dependente por consequéncia da incapacidade de cuidar
de si mesmo; normalmente é alguém da mesma familia ou de certaforma pertencente ao
seu circulo proximo. Salienta-se que frequentemente este cuidador encontra-se numa
posicao na qual ndo é possivel conciliar as suas responsabilidades profissionais com o
cuidar do outro, levando a que apenas se foque no individuo que depende do seu cuidado
(Santos, 2020).
Nas ultimas decadas os Servicos de saude tém tentado corresponsabilizar as
familias, ou cuidadores informais, na prestacdo dos cuidados aos doentes
crénicos, fazendo sobressair a importancia da relacao que se estabelece com os
mesmos, de os dotar de ferramentas (informacdo, superviséo) e de competéncias

para assegurar a continuidade dos cuidados no domicilio (Saraiva, 2011, p. 11).
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Na rede de suporte informal, podemos entender uma unido de dois grupos, um composto
pelo conjunto de individuos proximos da pessoa e outro formado por grupos sociais. No
primeiro conjunto temos o exemplo da familia, dos vizinhos e amigos, ja no segundo fal a-
se em associacdes, igrejas, clubes, entre outros meios de convivio. Ambos 0s conjuntos
podem proporcionar auxilio no que diz respeito a atividades do dia-a-dia, em solucédo a
ocorréncias da vida. Por outro lado, na rede de suporte formal, encontramos as
organizacdes sociais formais e os profissionais que as englobam. No que toca as
organizacdes sociais formais, existem, por exemplo, os hospitais, as instituicdes, servigos
e programas do governo. Em relagdo aos profissionais é o caso dos assistentes sociais,
psicélogos, médicos, colaboradores de instituicBes, entre outros profissionais

competentes (Mesquita, 2011).

Por conseguinte, quando falamos em cuidadores formais e informais ndo podemos
discordar que os trabalhos em unido destes dois polos de suporte assumem mais valias e
vantagens extraordinarias paraa pessoa, neste caso o0 idoso. O trabalho em equipa, quando
realizado de forma organizada e adaptada, pode transformar positivamente a vida de quem
¢ cuidado, assim como, dos cuidadores, distribuindo papéis capazes de preencher
necessidades especificas que, de outra forma, poderiam ser esquecidas por falta de
conhecimento ou aptiddes (Saraiva, 2011). Com efeito, e tal como defende Ferreira
(2017),

Uma relacdo de confianca, proximidade e colaboragéo traz beneficios para todas
as partes, refletindo-se na qualidade da prestacédo de cuidados. Se por um lado, as
queixas e desconfianca dos familiares diminui, por outro h4 mais conhecimento
acerca da pessoa idosa, continuidade dos cuidados e objetivos de intervengéo,

divisdo de tarefas e alivio da sobrecarga do cuidador familiar (p. 27).

Compreende-se, portanto, os beneficios provenientes do trabalho articulado de ambos os
tipos de cuidadores, especialmente em contexto de SAD, ambito em que se revela uma
mais-valia para o idoso dispor ndo sé do apoio, do cuidado e da estimulacdo dos seus
familiares, mas também de profissionais dentro da area, o que ndo inclui apenas cuidado
médico, mas também intervencdo a nivel da animacao, entretenimento e estimulacao das

suas capacidades (Figueiredo et al., 2021).
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1.2.1.2 Animacéo ao domicilio

Seguindo o estudo de Viegas (2016), consegue-se conhecer os motivos que levaram ao
surgimento e a emergéncia da animacdo, nos anos 50 e 60 do século passado. Na
realidade, a animacao sociocultural surgiu como forma estruturada de dar respostaa crise
da identidade urbana que se sentiana altura, assim como, a lacunas ao nivel sociocultural
consequentes do elevado crescimento da populacdo, mais especificamente, a grupos

caracterizados pela falta de acesso cultural.

Quando se falaem animagéo sociocultural, especialmente voltada paraa populagéo idosa,
as respostas sociais que provavelmente mais se destacam sdo os centros de dia, centros
de convivio, estruturas residenciais e centros de férias e lazer, devido as suas
caracteristicas que proporcionam uma maior facilidade em desenvolver estratégias de
intervengdo mais voltadas para o estimulo do individuo, nas mais variadas areas. No
entanto, é importante olhar de igual forma para 0 SAD como uma resposta social capaz
de providenciar experiéncias positivas e estimulantes apoiadas na animacéo. Com efeito,
0 SAD pode ser um contexto extremamente proficuo na articulacdo com a animagédo
sociocultural uma vez que possibilita uma abordagem com um foco mais personalizado
em torno do idoso, podendo até transmitir uma maior confianca e ser um fator motivante
para que este consiga sair da sua zona de conforto e experimente atividades de animagéo
que noutro contexto ndo seria possivel (Valente, 2010). Tal como explica Correia (2010),
“pelas suas caracteristicas, a animag&o sociocultural pode ampliar diversas vertentes do
desenvolvimento do individuo. Desta forma desenvolveram-se vérias actividades-tipo

que envolvem o idoso: social; cultural; intelectual/formativa; ladico-recreativa.” (p. 3).

Muitas vezes a animacdo ao domicilio, por falta de informacao e conhecimento ndo s6 do
préprio utente, mas de igual modo da sua familiae eventuais cuidadores informais, passa
despercebida; neste sentido, é importante haver uma partilha de informacé&o e incentivo
ao desenvolvimento de atividades artisticas, pois a animagéo pode produzir beneficios,
n&o sé na promocao de um envelhecimento ativo, mas como contributo paraa diminui¢éo

da solidao dos clientes de SAD.

N&o é facil cativar os idosos para determinadas atividades, em especial para as de

animacdo sociocultural, uma vez que muitos nem sabem do que se trata e durante
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a sua vida nunca tiveram contato com a realidade da animacao, uma vez que oS

seus dias eram passados a trabalhar no campo (Anica et al., 2014, p. 123).

Nesta linha de pensamento, percebe-se que é fundamental para qualquer tipo de
intervencao ter em conta a individualidade dos sujeitos e no que concerne a animagéo ao
domicilio este pensamento ndo se mostra diferente: “ha uma vertente a ndo esquecer: a
animacao realizada ao domicilio ou no domicilio. A animacdo ao domicilio é uma agédo
delicada e que requer muita aten¢do” (Martins, 2018, p. 28). Os gostos e as preferéncias
do cliente devem ser levados em consideracao, tal como o seu trajeto de vida; além disso,
deve-se procurar elucidar, sempre que possivel, a pessoa idosa relativamente ao que se
propGe fazer de formaa que os beneficios da animacéo se facam, efetivamente, sentir e
que criem na pessoa um sentimento positivo, acrescido de experiéncias propulsoras de

um envelhecimento mais saudavel e ativo, desmistificando medos e incertezas.

1.3 INTERVENCAO E ANIMACAO ARTISTICAS

De acordo com Sousa (2020), quando falamos de arte e de emogdes, inevitavelmente
falamos de sentimentos, experiéncias, olhares e pensamentos, traduzindo-se em algo que
nos pertence e encontra-se intrinseco no nosso ser, assim como, faz parte do nosso trajeto
de vida, de uma forma ou de outra. Sendo assim, através da arte é possivel vivenciar e
processar as nossas emocdes num formato distinto daquele a que estamos habituados no
dia-a-dia, uma vez que a arte € algo que é partilhado, mas que também alicerca consigo
um prisma individual, tendo em conta as possibilidades infinitas de perspetivas de cada
um: “o recurso as Expressdes Artisticas na intervengdo com diversos destinatarios assume
uma crescente aplicabilidade, contribuindo para que os individuos adquiram
competéncias, a nivel da criatividade, desenvolvimento pessoal e interac¢do social.”
(Vieira, 2016)

No entendimento de Leitdo e Lopes (2013), é possivel observar resultados realmente
benéficos quando se utiliza a animacdo artistica como ferramenta interventiva,
especialmente quando esta é aplicada num periodo continuo. Com efeito, e ainda segundo

as mesmas autoras, a utilizacdo prolongada das linguagens artisticas enquanto estratégia
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de intervencdo é capaz de transformar visdes, incitar mentalidades, estimular o abracar
da diversidade, ndo descartando os pensamentos e ideias antigas, mas ampliar horizontes
de conhecimento anivel individual e coletivo, assim é possivel também descobrir projetos

de interacéo e criagao.

Além disso, a animacao artistica atua tendo por base o pluralismo cultural e a
autonomia dos destinatérios, capacitando os sujeitos para aanalise, a organizacao,
a criacdo e a expressao criativa, numa ldgica de promocdo de valores e de

desenvolvimento dos individuos e das comunidades (Sousa et al. 2021, p. 33).

A intervencdo e animacao artisticas apresentam-se, desta forma, como uma possibilidade
de desenvolvimento de todos os publicos-alvo, quer sejam eles criangas, jovens, adultos
ou idosos uma vez que, como ja foi referido, se alicercam naquilo que a arte pode
significar nas nossas vidas, tornando-se um fio condutor para encorajar e estimular os
nossos sentidos, até mesmo regular emocdes nas quais o individuo podera ndo conseguir
descodificar por si s6. A animacdo ganha lugar e possibilitaa estimulacdo de momentos
capazes de produzir autoconhecimento, reflexdo e bem-estar fisico e psicologico (Simdes,
2010).

Em jeito de sintese, podemos observar que “as artes possibilitam a (re)construcéo de
mecanismos de desenvolvimento dos individuos e das comunidades pois aumentam a
consciencializa¢dao dos problemas e a procura de diferentes modos de os solucionar.”
(Sousa, 2020, p. 6), 0 que amplificaa importanciada utilizagdo deste tipo de intervengédo
na sociedade, tendo em conta os beneficios que a mesma pode desencadear

individualmente e a0 mesmo tempo enquanto grupo.

1.3.1 A IMPORTANCIA DA ANIMACAO ARTISTICA PARA O BEM-ESTAR DA

POPULACAO IDOSA

De forma a seguir a linha de pensamento construida no ponto anterior, e tendo ja um
breve entendimento da animac&o artisticacomo propulsora do bem-estar, agora pretende-
se focar na relevancia desta na vida da pessoa idosa, mais especificamente, como pode
ser um instrumento privilegiado no combate ao isolamento e a soliddo, enquanto pode e

deve estimular o envelhecimento ativo. Na anéalise de Fontes (2015), o papel das artes no
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que diz respeito a intervencdo em animacdo conduzem a um caminho onde é possivel
fomentar um leque de aptiddes na pessoa idosa. Estes resultados podem ser encontrados
através da estimulacdo da criatividade, naexploracéo de ideias, gostos e desenvolvimento
da comunicacéo, produzindo uma nocao de redescobrimento ndao sé de si proprio, mas no
sentido de vida e propdsito da existéncia. Assim, abre-se espaco para uma reformulacéo
ou solidificacdo de objetivos capazes de gerar felicidade e entendimento, onde a fase da

vida na qual este se encontra ndo € sindnimo de estagnacéo individual ou social.

Como observado anteriormente, as institui¢des direcionadas para a populagéo idosa sdo
identificadas como o principal contacto do idoso com a animacéo, portanto entende-se
gue estas estejam aptas a disponibilizar experiéncias capazes de fortalecer a forma como
a pessoa idosa encara 0 seu propoésito e as suas capacidades. No entanto, e tal como
explica Correia (2013) “muitas vezes, estes espacgos dedicam-se sobretudo a tratar das
necessidades basicas dos idosos, ndo os incentivando a procurarem novas formas de
intervencdo na comunidade ou na sua vida pessoal” (p. 35). Em contrapartida, sente-se
que existe, de facto, o esforco do entender progressivo, que recai na importancia da
participacdo do cliente nestas dindmicas que promovem a independéncia e a
produtividade, no entanto a animacdo artistica em especifico ainda aparenta usufruir de

pouca valorizacao nestes contextos (Sousa et al., 2021).
Né&o obstante, na procura de alcancar o bem-estar na terceira idade, podemos:

recorrer a animacao para desenvolver uma maior coesao e relages a nivel grupal,
é de salientar o impacto dos vinculos no modelo de um envelhecimento saudavel
e ativo. Estes interferem com a motivacgéo e a confianga que o idoso tem em si
préprio, sendo indispensavel trabalhar na direcdo de um ajustamento das suas
relacOes sociais, no convite a novos relacionamentos, na conjugacao da esfera de
socializagdo com os dominios psiquico e biologicos (Viegas, 2016, p. 25).

Na visdo de Jacob (2012), existiu uma evolucdo da pratica da animagao uma vez que,

inicialmente, esta ndo eracomposta pelos objetivos e ideais que a caraterizam nos tempos

atuais, em rigor, encontrava-se num caminho voltado para uma abordagem ocupacional

com um esqueleto ndo tdo rigoroso a nivel de metas concretas, focando-se essencialmente
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em atividades do foro manual e bricolagem, que por sua vez eram trazidas como solucéo
para combater a monotonia e inatividade que os clientes sentissem. Na realidade atual, a
animacao é apresentada como uma fonte capaz de fomentar a qualidade de vida do idoso

e proporcionar-lhe mais experiéncias significativas.

Apesar da animacao ter a capacidade de enriquecer todos os grupos etarios, desde 0s mais
novos aos mais velhos, e muitas das mesmas atividades que se desenvolvem neste ambito
terem o potencial para se adaptarem a cada individuo, manifesta-se a preocupacdo de
elaborar atividades que realmente facam sentido para os individuos na terceira idade. E
importante ndo infantilizar as atividades, de modo a né&o perder o interesse do utente; este
deve-se sentir valorizado e ndo satirizado, mas, acimade tudo, a animacao s6 faz sentido
quando é desenvolvida corretamente, para que o idoso se sinta confortavel e que as suas
aptiddes sejam valorizadas, proporcionando-lhes também desafios saudaveis, incitando
um ambiente ativo (Martins C. S., 2018).

As atividades ndo devem ser utilizadas como um recurso que apenas mantenha a pessoa

mais velha ocupada, portanto devemos ter em conta que é:

Importante introduzir nos programas de intervencao com idosos esta sensibilidade
para o écio, pois que o desfrutar do 6cio € um recurso fundamental paraa vivéncia
de experiéncias positivas, 6ptimas, que favorecem estados afectivos positivos, que
levam por sua vez a melhoria das habilidades sociais, treino das funcgdes
cognitivas e funcionais e estas sdo as bases para que a pessoa seja autbnoma no
treino e desenvolvimento das suas faculdades fisicas e psiquicas (Jacob, 2012, pp.

24-25),

Em sintese, ao se entender a animacgdo no prisma das préaticas artisticas, fomenta-se um
resultado protetor, pois ndo s6 temos a oportunidade de estimular a pessoa idosa e
capacita-la das mais variadas formas, quer sejam elas do foro psicolégico, motor, social
e individual, como se disponibiliza mais valias relacionadas com o combate ao isolamento
da terceiraidade, amplificando o bem-estar, que consequentemente, contribui para a sua
qualidade de vida (Sousa, 2021). Acrescenta-se ainda o pensamento de (Pereira et al.,

2008) que explicam,
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0s processos de animacao sociocultural, alimentados pelas diferentes intervengoes
socioeducativas (formais, ndo formais ou informais) com uma oferta de
programas variados e em diferentes contextos (centros de dia, residéncias,
instituigdes formativas especificas como as Aulas/Universidades, etc.), supdem
um apoio importante que pode servir de instrumento a oportunidade global de
assegurar as pessoas de idade viver mais anos, com saude e participando

activamente na sociedade (p. 217)

1.4 FOTOGRAFIA

Ao longo da histériada humanidade foi possivel acompanhar a evolucéo do ser humano
como ser individual e social, assim como a sociedade se foi construindo e reconstruindo
num processo de desenvolvimento constante apoiado na ambicao social, economica e
tecnoldgica. Com énfase no periodo da Revolucdo Industrial, o progresso das ciéncias
apresentou-se com grande destaque, observando-se consequentemente mudancas aos
niveis econdémico, social e cultural, dando origem a uma série de descobertas e criacdes
decisivas para os dias de hoje. E neste contexto que a fotografia se apresenta como uma
dessas criagdes, tornando-se numa fonte de possibilidades inovadoras portadora de
informacao e saberes, ndo s6 como uma marcante ferramenta de suporte a pesquisa ligada

aos polos da ciéncia, mas também como forma de expressdo artistica (Kossoy, 2001).

De acordo com Wright (1999), a fotografia possibilitou mais uma formade ver o mundo:
através delaa possibilidade de capturar e preservar momentos, o ambiente e a historia que
se sucede alargou as suas capacidades que dizem respeito ao tempo e espaco, tendo
através dela um realismo diferente em relagdo a pintura, sendo possivel observar pelo
olho humano o amplo e 0 minucioso. Também através da fotografia, juntamente com
outros meios, nos aproximamos de locais mais longingquos do nosso mundo, conheceu-se
o0 sistema solar com outros olhos, assim como também se proporcionou concessdes das
complexidades sociais e crises da vida moderna. Decerto a fotografia, enquanto
linguagem visual, caracteriza-se como um dos tradutores mais importantes e influentes

capazes de interpretar a condi¢do humana.
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Se quisermos também olhar para a percecdo literal da palavra “fotografia” podemos
encontrar um sentido bastante direto e claro do seu significado. Na sua origem
etimoldgicaapalavra, vindado grego, divide-se em dois termos, “phos” que significa luz
e “graphe” que se traduz em desenho/escrita, neste sentido podemos dizer que a fotografia
se entende por “desenhar ou escrever com luz”. Na otica de Bull (2009) esta defini¢éo
literal da palavra, quase que pode resumir a identidade da fotografia, podendo dissecar a
expressdo ao olharmos para a luz como sendo algo que ocorre naturalmente, a fotografia
é criada pelas a¢0es e praticas humanas, ou seja algo natural escrito ou desenhado pelo
individuo. O ser humano descobriu deste modo uma nova forma de congelar momentos
no tempo e no espaco, sem ter de recorrer Unica e exclusivamente as pinturas antigas
feitas de formarealista para conseguir a captacdo de uma imagem. “A fotografia captura,
registra, relata e faz pensar acerca de seu contexto verbal e visual. Ela é a traducéo de um
olhar. Tanto de quem a produz, quanto do seu espectador” (Fraga & Zingano, 2015, p.
67). Esta pode ser vistacomo uma ponte entre o individuo e 0 meio que o rodeia, sendo
que esta ligacdo se ramifica em significados, acontecimentos, emocdes e perspetivas, o
que passa por ser uma nota de algo que existiu e se tornou registo do autor, transferindo
a sua esséncia de saber e sentimento (Lopes, 2019). Assim, conseguimos ter uma no¢ao
de como a fotografia se pode traduzir numa expressdo de emocdes, olhar através do ponto
de vistade quem faz a captacao de um ou varios momentos, mostrando a sua sensibilidade

por detras da camara.

Sob esta premissa, poder-se-a fazer uma distingdo sobre a forma como utilizamos a

palavra “fotografia” pois:

Podemos utilizar o termo “fotografia” de diferentes maneiras, ora designando a
técnica de representacdo, ora a imagem que essa técnica produz, ou ainda
considerando seu estatuto de objeto tedrico, pois, por vezes, nem mesmo na
literaturaespecializadaa diferenga entre “fotografia” e “fotografico” se apresenta

com clareza (Anjos & Ferreira, 2020, p. 860).

O uso da imagem, mais concretamente da fotografia, como instrumento de anotacdo de
pormenores de uma demarcada situacdo por varios profissionais e investigadores ndo €

propriamente recente. Neste sentido, o seu uso pode ser feito sob o prisma das
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investigacOes cientificas, narealizacao de trabalhos e em contexto de estudos académicos
(Ulhoa et al., 2021). No parecer de Manini (2008), a fotografia pode ser utilizada para
varios fins, no qual indica o uso comercial onde a imagem fotografica é de algum modo
comercializada; o uso de exposic¢ao ou publicacdo onde tal como o nome indica, existe a
apresentacdo ou publicagdo da mesma; no uso probatorio a fotografia encontra-se como
prova ou evidéncia de algo, seja ele um evento, acontecimento ou situacao;
didatico/cientifico quando se expdem a fotografia em contextos de palestas, aulas e
apresentacdes; no prisma pessoa/familiar quando as pessoas beneficiam desta para uso
pessoal e elaboracdo de, por exemplo, albuns de familia. Por ultimo a autora ainda
menciona a fotografia documentaria, na qual pode ser interpretada como documentacéo

de algo que ocorreu, quer seja a nivel historico ou em circunstancia de eventos.

A descoberta da fotografia propiciaria, de outra parte, a inusitada possibilidade de
autoconhecimento e recordacéo, de criagdo artistica (e portanto de ampliacéo dos
horizontes da arte), de documentacdo e dendncia gracas a sua natureza
testemunhal (melhor dizendo, sua condicdo técnica de registro preciso do aparente

e das aparéncias) (Kossoy, 2001, p. 27).

Neste parecer, a fotografia é vista e utilizada das mais variadas formas, trouxe consigo a
novidade, o conhecimento, a partilha, provocou uma forma de comunicagdo e
interpretacdo que outrora ndo era tdo acessivel e vivenciada, destacando-se 0 uso da
Kodak Camera, produziada pela Eastman company. E de notar que em contraste com o
passado, nos dias de hoje, com a evolucdo da tecnologia, cada vez mais se torna em algo
acessivel a todos, tanto a nivel técnico como na sua concecdo estética. Podemos também
afirmar que ndo é necessario seguir propriamente um conjunto de regras para se tirar
proveito da fotografia: “Ela ndo precisa ser necessariamente concreta. Pode ser abstrata.
Pode ser somente uma ideia. A relagdo entre o0 autor e o0 espectador se daréa de acordo com

a experiéncia e a concepcdo de cada um” (Fraga & Zingano, 2015, p. 70).

O mundo para 0 homem é observado e interpretado atraves da sua visao, e é a partir desta
que faz as suas interpretacdes e conclus@es, é a forma como recebe a realidade que o
rodeiae influéncia (Silval. d., 2014). Portanto a fotografia pode ser vistacomo se fossem

o0s seus segundos olhos capazes de imortalizar momentos e vis@es.
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1.4.1 FOTOGRAFIA COMO LINGUAGEM

Ao longo da historia da humanidade é notéria a forma como o ser humano se encontra
numa constante procura de diversos modos de se expressar e comunicar. As linguagens
atravessam ainda hoje processos de criacdo e restruturagéo, sendo que existe uma ligacéo
clara entre elas e a forma como vivemos, 0 que nos rodeia e como interagimos com a
nossa realidade interfere diretamente com a nossa linguagem. “Quando o individuo
modifica a sua realidade, no caso das artes ao produzir uma obra, lhe atribuindo
significados e conceitos, produz sentidos e reconstréi/modificaa linguagem aprendida
por ele ao longo de sua vida, criando e socializando novas linguagens” (Aradjo &
Oliveira, 2013, p. 4).

A formacomo nos comunicamos ndo implica obrigatoriamente a utilizacdo de vocabulos
e por consequéncia normas gramaticais, passa de certo modo pela instrumentalizacdo da
mesma, do modo como a podemos usar, quando e como utilizar as nossas linguagens.

“Isto significa desenvolver capacidades extralinguisticas inter-relacionadas, que sao

sociais” (VieiraR. , 2011, p. 110).

Quando falamos de fotografia, esta pode ser caracterizada por ser uma linguagem visual
na qual existem similaridades com a linguagem verbal, pois sdo ambas munidas de
capacidades comunicativas e compostas por algum tipo de estrutura. Segundo (Moran &
Tegano, 2005) existem alguns professores que ndo tratam a fotografia como uma
linguagem, sendo que na sua visdo a fotografia é uma verdade absoluta que ndo requer
entendimento ou interpretacdo. No entanto, as autoras apelam a mudanga deste
pensamento: “Instead, photographs hold the same subjective, interpretive potential as
words when teachers "read"” photographs from an interpretive view, where photographs

are imbued with meaning.” (Moran & Tegano, p. 2).

Na analise feita por Sekula (1982), muitos olham para a fotografia como aquela que leva
consigo uma ou mais mensagens. Neste sentido, para muitos isso pode implicar que a
fotografia, por si s, pode ser entendida como incompleta, por ser € uma mensagem que
depende de interpretacao e por vezes algum tipo de contexto para que se consiga ler a
mesma. Nesta abordagem o autor explica ainda que quando menciona a contextualizacéo
das fotografias, refere-se a capacidade do individuo conseguir fazer a ponte entre o que

estd a observar e 0 mundo que o rodeia, construir uma ligacdo do que conhece, dos
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simbolos da sua realidade e como esses se podem apresentar na fotografia. Explicaassim
que através dessa percecao pode-se dar origem a literacia fotografica. Noutro aspeto, na
Otica de Martins (2013), a consideracdo da fotografia como um tipo de linguagem
universal ndo é um pensamento inadequado, visto que se observarmos uma imagem e a
identificarmos como sendo uma mensagem visual, que por sua vez é portadora de
diversos signos. Por outro lado, Joly (1994) explicaque apesar de existirem situagdes em
que as representacdes de algo que possa ser ligado a experiéncias vivenciadas por todos
0s seres humanos, isso ndo € sinonimo que a analise ou interpretacdo de uma imagem seja
universal. Pode passar antes, por uma aprendizagem ou de uma ferramenta capaz de ser
utilizada como forma de expressao e comunicacdo, tornando-se de facil identificacdo a

todos:

Dentro das diversas linguagens artisticas, e especialmente na era digital, a
fotografia possui, porém, uma acessibilidade extremamente facilitadora, tanto
pela sua disseminacdo como pela sua versatilidade técnica. Fotografar é hoje
comum a qualquer mortal; fruto desta familiaridade, fazer fotografia acabou por
se tornar um habito, um ato banal e quotidiano, menos ameacador a muitos de nés
em comparagdo com outros empreendimentos criativos, apesar de se manter

conciliadora com todas essas outras Artes (Chaves, 2021, p. 115).

Ao interpretarmos estas analises que se dobram sobre o entendimento da fotografiacomo
linguagem, compreende-se que a fotografia, assim como as palavras faladas, encontram-
se numa dindmicade representacao de signos capazes de produzir significados e apelar a
comunicacdo (Moran & Tegano, 2005). Ambas necessitam de algum tipo de literacia para
que se possam produzir interpretac@es, sendo assim também é preciso ter em conta a
realidade de cada um, a cultura, e a sociedade que nos envolve, pois, todos esses fatores
sdo pormenores influenciadores dos nossos entendimentos em relagdo a todo o tipo de
linguagens, quer sejam elas verbais, ndo verbais, ligadas @ musica, ao teatro & danga ou

ao visual, neste caso a fotografia.

Com o desenvolvimento da fotografia ao longo dos anos, da forma como esta surgiu e
para que a mesma servia, surgiram novos modos de a utilizar. Neste sentido, esta passou

por ndo ser apenas uma realidade apresentada, mas também, consequentemente, como
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linguagem e mensageira. Ao mesmo tempo é relevante ter em contaa realidade, a camara,
a fotografia ou imagem e quem capta esse produto proveniente da fotografia (Junior &
Gomes, 2013). Assim, neste campo “Tomada como representagdo - € consequentemente
como um tipo de linguagem —, a imagem colabora (constitutivamente) na relagéo dos

sujeitos com o mundo” (Tavares, 2006, p. 144).

1.4.1.1 Fotografia Analogica

No sentido de contextualizar e desvendar um pouco do que foi desenvolvido ao longo do
projeto inserido neste relatorio, nota-se importante abordar brevemente um pouco sobre
a fotografiaanaldgica. Neste sentido e no seguimento de um tdpico ja abordado ao longo
deste capitulo, sabemos que a fotografiateve a sua grande irrupcdo em meados do século
XIX, no entanto, a producdo de imagem ja era conhecida anteriormente a este periodo
com a ajuda das “camaras escuras” conhecidas pela utilizagao de pintores, ilustradores,

desenhistas e artistas para a captacdo do mundo, dos individuos e da natureza.

A “camara escura” consiste na existéncia de um local escuro, ou até mesmo uma caixa,
detentora de uma pequena abertura num dos lados, através da luz que, por sua vez, é
refletida de um objeto localizado no exterior, ingressa por essa abertura e passa pelo
espaco, projetando na face interna que se encontra do lado oposto, dando origem assim a
imagem do dito objeto (Wright, 1999). Posteriormente no periodo darevolucdo Industrial,
emerge-se como inovacdo entdo a dita fotografia. Esta surge como produto da

combinacdo de procedimentos ligados & quimica e a fisica, ou seja:

A luz que passa pela lente atinge o negativo fotografico e provoca uma
sensibilizacdo dos sais de prata ali aplicados, registando assim uma imagem a
semelhanca do objeto fotografado. Este processo de registro de imagens é o que

chamamos de fotografia analogica (Burmester, 2006, p. 5).

De acordo com Oliveira (2006), ndo tirando 0 sucesso que a inovacao e acessibilidade
que o digital nos traz, o analégico encontra-se sempre de uma forma ou de outra ligada
ao passado, ao presente e também ao futuro. “Apesar de a atitude perante a objetiva ter
tracos em comum desde o século inaugural do medium, recentemente este sofreu

significativas alteracdes. A fotografia foi tida como uma impressao direta da realidade,
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uma sombra de algo que ocorreu através de reacdes fisicas e quimicas, mas o digital turn
trouxe consigo novos paradigmas. Esta possivel quebra de transferéncia da realidade,
relaciona-se com o processo de formacédo da imagem, feito agora atraves de sensores
digitais” (Silva, 2019, p. 13). Do ponto de vista de Hall (2020), tem existido um
renascimento do analdgico ligado a fotografia, em contraste com o pensamento de que
este movimento se pode observar como “andar para tras”. Noutras perspetivas, estudiosos
entendem-no como um movimento progressivo no sentido em que se pode unir ambas as
tecnologias, “Indo contra o movimento da produgao acelerada de imagens, a caracteristica
do analdgico nos leva ao retrocesso histérico, na busca pela riqueza da matériae do valor

Unico da imagem” (Medeiros & Alencastro, 2018, p. 4).

Ligado a este tipo de fotografiapodemos também associa-la ao sentimento de nostalgia,
especialmente para as pessoas mais velhas: “E na velhice que as imagens dos registros
fotograficos, normalmente arquivadas em albuns de fotografia, se tornam particularmente
importantes como meio de a¢do no tempo por facilitar a ressignificacéo do passado e
prospecgédo do futuro” (Justo & Justo, 2012, p. 102). Neste sentido ao redescobrimos a
fotografiaanaldgica com a pessoa idosa, podemos encontrar formas de cativar a atencao
desta, trazendo-lhe algo que lhe possa ser familiar e ao mesmo tempo proporcionando
momentos de exploracéo artistica e novas formas de olhar e refletir sobre a fotografia, até
mesmo fazer emergir uma nova visdo sobre as mesmas fotografias outrora vistas e

capturadas.

1.4.2.2 Fotografia de Arquivo

Ao pensarmos na fotografia e no seu maltiplo universo de utilidades, competéncias e
propo6sitos, surge-se neste ponto a exploracdo desta enquanto arquivo. Quando falamos
de fotografia de arquivo, esta expressdo pode remeter-nos para alguns contextos
diferentes, ou seja, a utilizacdo da fotografia para documentagdo a nivel histérico,

institucional, dos media ou pessoal (Diego, 2020).

Segundo Lacerda (2012) a fotografia pode apresentar-se como um modo de registo
portador de informacéo e capacidade de expressar momentos da nossa historia que outras
formas de documentacgéo nao o conseguem, apresentando-se como uma linguagem visual:

“Imagens como documentos de arquivo sdo aquelas que, além de veicular contetdos os
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mais diversos, sdo antes e sobretudo produto das acdes e transacdes de ordem burocratica

e/ou sociocultural responsaveis pela sua producdo” (p. 285).
Para outro autor, este entende que:

A fotografia de arquivo, inserida em seu contexto funcional e original de
producgdo, deverd e poderd se relacionar com documentos diversos — textuais,
eletrénicos, impressos, etc. - que foram também produzidos para/por determinada
funcgdo. A fotografiando serd e ndo deve ser reduzidaa apenas um registro visual,

mas diretamente relacionada com toda essa producédo (Madio, 2012, p. 62).

Particularmente focalizada no que diz respeito a esfera pessoal e familiar, a fotografia
enguanto arquivo passa pela eternizacdo de momentos, memarias e vivéncias, “A par da
imagem e da fotografia utilizadas para contar acontecimentos ou rememorar épocas,

encontram-se as palavras” (Diego, 2020, p. 13).

Inclusivamente para o idoso, podemos pensar na fotografiacomo uma méaquinado tempo
capaz de trazer para o seu presente lembrancas que de outra forma poderiam ficar
adormecidas. E um arquivo das nossas vidas, apto a invocar sentimentos e projetar na
nossa mente circunstancias significativas que ocorreram durante a captura daquela ou
outra fotografia (Justo & Justo, 2012).

Neste sentido, através da fotografia somos capazes de registar visualmente momentos no
tempo e no espaco, guarda-los fisicamente de forma a revisita-los sozinhos ou
acompanhados e partilha-los com outros, redescobrir o que foi e o0 que ainda pode vir a

SEer.

Decerto ndo podemos fotografar o futuro, no entanto, revisitar estes arquivos pode
florescer no individuo a vontade de criar ainda mais momentos, vivenciar novas
experiéncias capazes de proporcionar emocdes e sentimentos condutores de sentido para
as nossas vidas. “A fotografia entendida como documento € quase sempre vinculada a
memoria, uma memariavisual que retrata, ressignifica e recontextualizaaacéo social do
olhar” (Silva, 2011, p. 228).
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1.4.2 FOTOGRAFIA PARTICIPATIVA

Numa procura constante de progresso no que diz respeito a ensaios sobre instrucdo
mediaticae cultural, do entendimento da leiturae interpretacdo visual, assim como a sua
ligacdo aos métodos de educacdo conectados & fotografia, nota-se a sua crescente
relevancia no ambito dos estudos e pesquisas cientificas (Meirinho & Januario, 2018).
Segundo Uhoa et al (2021) a utilizacdo das imagens, em concreto das fotografias, ao
longo das pesquisas e investigacdes, ndo se apresenta como sendo uma novidade ou que
tenha surgido hd pouco tempo no que diz respeito a sua caraterizacdo enquanto
ferramenta, utilizada por diversos profissionais ligados a diferentes areas, sejam elas

investigac@es cientificas ou em contextos menos formais.

No entendimento de Kowalski (2013), através da fotografia somos capazes de capturar o
mundo que nos envolve, congelar tecnicamente aquilo que observamos e queremos
preservar. Quando falamos de fotografia participativa podemos olhar para 0s seus tragos
de envolvénciado individuo com aquilo que o rodeia, seja o seu meio social, asua familia,
ou a sua comunidade. Esta passa pelo trabalho de identificacdo de situacGes que carecem
de atencdo e reflexdo, tendo em contas as suas necessidades e dilemas, de forma a
procurar meios que possam atender a essas situagdes identificadas (Lopes, 2019).
Compreende-se também que “A aplicabilidade de projetos de investigagdo social que
utilizaa fotografia participativa expressa uma conexdo legitimacom o desenvolvimento

de uma consciéncia critica nos envolvidos” (Souza, 2013, p. 162).

Na analise feita por Loureiro (2020), a fotografia participativa apresenta-se como 0 meio
por onde os participantes podem partilhar e refletir sobre as suas conce¢fes do mundo,
aquilo que os preocupa, os seus entendimentos sobre a realidade que os rodeia e 0 que
pode ser feito para criar um movimento de melhoramento, tudo isto com atencdo a
aberturade um ambiente seguro sem que sejam feitos julgamentosou criticas inadequadas
para os contextos e situagdes. “O poderoso processo de aprendizagem, fundamentado nas
perspetivas pessoais e aliado a agdo social, resulta em visualidades possivelmente ainda
ndo exploradas sobre o mundo no qual os participantes se encontram inseridos”
(Meirinho, 2016, p. 107). Através da fotografia participativa pode-se resgatar pormenores
e manifestar pensamentos daquilo que o participante sente e vivencia, sendo este o

narrador da sua propria histdria, aquele que vive em primeiramao e sabe mais sobre a sua
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condicdo, podendo, assim, “ter maior compreensdo de suas realidades, tornando-os porta-

vozes de suas proprias vidas” (Davila, 2020, p. 272).

Tendo em consideragdo o material tedrico que se tem vindo a abordar ao longo deste tema
voltado para a fotografia, existe potencial para entender que, ao longo da evolucéo da
fotografia, em simultdneo também se originou um desenvolvimento sobre os seus
propositos. Assim, quando falamos desta na sua esfera participativa, podemos observa-la
como um termo amplo que abriga consigo o envolvimento dos individuos na captacao,
reflexdo e experimentacdo com imagens, podendo abranger varias ramificacGes ligadas a
projetos artisticos, dindmicas sociais, objetivos documentais, criadas e adaptadas as

intencdes pretendidas por quem a utiliza e trabalha com a fotografia participativa.

A fotografia participativa carateriza-se assim, como versatil e poderosa, um caminho de
comunicacdo de problematicas e que procura respostas e solucdes (Daw, s.d). Para além
dos beneficios descritos, pode-se dizer que a “A fotografia é uma ferramenta apelativa,
relativamente facil de usar, sendo por isso proximado ser humano” (Chaves, 2016, p. 18).
Acrescenta-se que a fotografia participativa pode, portanto, ser transformadora na vida
das pessoas, apelando a promocgédo do bem-estar, da autoestimae da confianca, enquanto

abraca a partilha de pensamentos, ideias e percegoes.

1.4.2.1 FOTO-ELICITACAO

De acordo com Bignante (2010) a foto-elicitacdo ou Photo-elicitation entende-se como
umatécnica bastante conhecidae utilizada, tendo como base principal a utilizagdo de uma
ou mais fotografias como fio condutor paraa realizacdo de uma entrevista, onde séo feitas
perguntas aos participantes sobre as mesmas. E ainda “uma técnica baseada na analise e
interpretacdo de imagens fotograficas. Esta técnica é realizada em sessfes estruturadas,
sendo estas dirigidas para um publico em especifico” (Pais, 2020, p. 34). Nesse ambito,
as fotografias podem ser produto da captacao dos proprios envolvidos ou facultadas pelo
investigador. Deste modo €é criado um espaco motivador de didlogo e partilha entre o
participante e o investigador, podendo evocar emocdes e visdes da realidade do individuo,
assim como, daquilo que o mesmo fotografou se for esse o caso. Para Thomas (2009) o
que ¢ dito de forma verbal, assim como, o que é transmitido ou produzido através de um
formato visual, neste caso, a fotografia, apresenta-se com igual peso de importancia na

foto-elicitacdo. Um ndo é sindnimo de descredibilizacdo do outro, pelo contrério, podem
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ser complementares e propulsores de melhor entendimento daquilo que se esta a

investigar. O autor exemplifica também que:

the researcher may sit with the research participant with the photos spread before
them. Talking about each photo will bring new information and knowledge to
their research relationship than might have been the case with no visual products.

This is known as photo elicitation. (p. 5)

Na opinido de Harper (2002) a foto-elicitacdo explica-se a partir da ideia direta de colocar

a fotografia numa entrevista. Sublinha também que a forma como as pessoas reagem a

entrevistas que utilizam fotografias é diferente daquelas que nao as utilizam, ou seja,
This has a physical basis: the parts of the brainthat process visual information are
evolutionarily older than the parts that process verbal information.Thus images
evoke deeper elements of humanconsciousness that do words; exchanges based
on words alone utilize less of the brain’s capacity than do exchanges in which the
brain is processing images as well as words. These may be some of the reasons
the photo elicitation interview seems like not simply na interview process that
elicits more information, but rather one that evokes a different kind of

information. (p. 13)

Com o trabalho feito por Auken et al. (2010) os autores conseguiram chegar ao
entendimento de que na foto-elicitacdo existem algumas grandes vantagens, destacando
o fornecimento de estimulos concretos que as fotografias fornecem, tornando-se possivel
explorar de um modo eficiente 0 consumo implicito de representacdes, imagens e
metéforas dos participantes; possibilitatambém a capacidade de produzir informacdes
diferentese mais ricas em comparagdo com outras técnicas. Os autores sublinham ainda
0 impacto que pode ter na diminuicdo das divergéncias de poder, classe e saberes entre

0s participantes e os investigadores.

Para Loeffler (2004) a foto-elicitacdo provou ser um instrumento bastante poderoso, onde

se constroi um espaco de colaboracdo entre os envolvidos, no qual o investigador tem

31



acesso a significados profundos trazidos pelos participantes que utilizaram as fotografias
para captar momentos intensos, repletos de sentimento, conexdo e celebragdo. Rose
(2016) reflete que através da fotografia é possivel desencadear novas ideias e perspetivas
que inicialmente ndo se tenha pensado. Consequentemente, essas novas visdes tém o
potencial de se revelar mais interessantes e importantes para o trabalho que se esta a
desenvolver, sendo que podem suscitar outros pensamentos e percepcdes que vao de
encontro ao estudo. Meo (2010) refere que através de metodos visuais € possivel
empoderar as vozes e a participacdo das pessoas, ndo s no seu olhar sobre a sociedade,

mas também das suas proprias imagens.

Sob estas premissas a foto-elicitacdo, podera também revelar-se como instrumento mais
apelativo para o publico-alvo com o qual se trabalha, abrindo possibilidades e

oportunidades para todos os envolvidos.

Sumariamente, podemos compreender a foto-elicitagio como uma mais-valia num
trabalho de intervencédo, sendo que esta se encontra munida de recursos aliciantes e
capazes de originar dados ricos para o investigador qualitativo. Por este caminho é
possivel envolver tanto ideias verbais como visuais, sendo uma unido poderosa na
expressao de pensamentos, ideias e diferentes pontos de vista relacionado com aquilo que
se esta a trabalhar e a investigar. Carateriza-se como uma técnica eficaz e de acessivel
implementagdo com os mais variados publicos-alvo tornando-se, por isso, inclusiva
(Ulhba et al., 2021).
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CAPITULO Il — METODOLOGIA

No seguimento do enquadramento tedrico, onde foram apresentados os temas
fundamentais para um melhor entendimento deste trabalho, introduz-se agora o presente
capitulo que pretende contextualizar as diretrizes escolhidas para o desenvolvimento do
mesmo. Assim sendo, e tendo em conta as metodologias existentes, compreende-se 0 Uso
da metodologia qualitativa em que melhor se enquadra o presente relatério de projeto.
Segundo Bogdan e Biklen (2013), a metodologia qualitativa abrange vérias estratégias de
investigacdo que se assemelham em determinadas caracteristicas. Deste modo, os dados
recolhidos, neste tipo de metodologia, caracterizam-se por serem ricos em pormenores
descritivos referentes a pessoas, conversas, sitios, sendo que o seu objetivo ndo passa pelo
teste de hipoteses, mas sim, focar o conhecimento aprofundado com os individuos no seu
meio, isto é, “privilegiam, essencialmente, a compreensdo dos comportamentos a partir
da perspetiva dos sujeitos da investigacdo.” (p. 16). Neste sentido, é possivel caraterizar
a metodologia qualitativacomo aquela que procura perceber os fendmenos sociais atraves

dos individuos, obtendo informacdes da realidade social.

Serrano (1998) argumenta que ao contrario da metodologia quantitativa, a abordagem
qualitativa apresenta um trabalho de descricdo e reconstrucdo dos fenémenos sociais,

focando-se no entendimento da realidade. A autora explica assim que,

A investigacdo qualitativa segue um processo de investigagéo balistico, indutivo-
ideogréfico, procuracompreender os fendmenos e situa¢des que estuda. Parte dos
problemas reais, do questionamento da pratica. Utilizaa via indutiva paraelaborar
0 conhecimento e tenta compreender como as pessoas experimentam, interpretam
e reconstroem os significados intersubjectivos da sua cultura. Deste modo, obtém-

se um conhecimento directo da realidade social. (p. 109)

Para Guerra (2006), na visao qualitativa entende-se que existe um entendimento por parte
dos sujeitos perante os acontecimentos, e desta forma constroem-se estratégias no sentido
de mover e criar recursos, tendo em conta esses entendimentos: “a pesquisa qualitativa é

definida como aquela que privilegia a analise de microprocessos, atraves do estudo das

33



acdes sociais individuais e grupais, realizando um exame intensivo dos dados, e

caracterizada pela heterodoxia no momento da anélise” (Martins, 2004, p. 289).

Em consideracdo, tendo em conta os objetivos e planeamento do projeto de intervengéo
em questdo, mostra-se pertinente a utilizagdo da investigacdo-acdo sendo a que mais se
enguadra nas caracteristicas que o envolvem, ndo s pelo seu caracter interventivo, mas

também pelo tipo de anélise que é feita ao longo do corpo deste estudo.

2.1 TIPO DE ESTUDO (INVESTIGAGCAO-ACAO)

Para o presente trabalho, optou-se pela investigagdo-acdo como tipologia de estudo. Esta
escolha reflete-se nas caracteristicas que assistem a metodologia, entendendo a
investigacdo-agdo detentora de caracter apoiado no melhoramento da pratica, traduzindo-
se no aperfeicoamento a medida que se vai agindo, ou seja, 0 seu objetivo base passa pela
decisdo e mudanca onde se procura rever o que foi feito, identificar o que pode ser
melhorado e consequentemente colocar essas melhorias em pratica de acordo com as
necessidades e caracteristicas dos individuos com quem se trabalha. Serrano (1998),

refere que,

A investigacdo-accdo orienta-se para o aperfeicoamento mediante a mudanca e
para a aprendizagem a partir das consequéncias das mudangas: € participativa;
segue uma espiral de ciclos de planificagdo, accdo, observacgéo e reflexao; é um
processo sistematico de aprendizagem orientado para a praxis; exige que esta se
submeta a prova e permite dar uma justificacdo conclusiva do trabalho
sociocultural, mediante uma argumentacdo desenvolvida, comprovada e

criticamente examinada. (p. 111)

Para Dick (2002), a investigacao-acdo faz jus ao seu home, no sentido em que procura
resultados provenientes da acdo, ou seja, mudanca, como também da pesquisa que se
traduz na compreensdo. A partir da sua abordagem participativa promove e alcanca a
mudancga, muitas vezes em parceria com outros processos da mesma esséncia. A

investigacdo passa por um processo de procura de respostas e estratégias que consigam

34



atender as situacOes e necessidades, caracteriza-se por ser uma pesquisa constante sobre
0 que ainda pode ser melhorado. O autor explicaainda que a investigacdo-acao tem como
base um ciclo que intercala a acdo e a reflexdo critica, e que a agdo e a investigacédo

beneficiam-se reciprocamente.

Segundo Pérez Serrano (1994) citado por Serrano (1998), o ciclo que se encontra como

base da investigacdo-acdo passa pelas seguintes fases:

“1) Diagnosticar ou descobrir uma preocupacao tematica «problemay.

2) Construcdo do plano de agéo.

3) Proposta pratica do plano e observacdo da maneira como funciona.

4) Reflexao, interpretacéo e integracao de resultados. Replanificagdo.” (p. 111)

Neste sentido, pode-se entender o0s objetivos especificos deste estudo como
implementacdes destas fases, onde o primeiro e o segundo objetivo correspondem ao
diagndstico, o terceiro e 0 quarto a fase de acao/ intervencdo, sendo que o quinto e o0 sexto

representam a avaliacdo, ou seja a reflexdo sobre o que foi colocado em acao.

Gomez (2011) explica que tanto a investigacdo-a¢do como a Animacao Sociocultural,
apresentam-se como caminhos paraa mudanca a nivel social, procurando o melhor para
as pessoas assim como para as comunidades, tendo em conta que um trabalho que € feito
com e para a populacdo-alvo é sempre portador de transformacg@es e melhorias mais
pormenorizadas e adaptadas as situacfes e aos meios sociais em que as pessoas ou

comunidades se encontram. Serrano (1998) acrescenta ainda que,

Este tipo de investigacdo adquire uma grande importancia no momento actual,
dado que nos oferece uma via especialmente significativa para superar 0s
bindmios teoria-pratica, animador-investigador. Esta investigacdo tenta tornar
possivel que a préatica e a teoria encontrem um espaco de didlogo comum, para
que o pratico se transforme em investigador, pois ninguém melhor do que ele pode

conhecer os problemas que precisam de solucdo. Este espaco comum de
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confluéncia e de vinculacdo entre a teoria e a pratica oferece multiplas

possibilidades no campo da animacao sociocultural. (p. 112)

Nesta linha de pensamento, podemos entender a investigagédo-a¢do como aquela que
aproxima a teoria da pratica, 0 que num projeto de intervencdo se traduz numa
caracteristicaessencial. Incentivaa colaboragao do entendimento e do agir “em vez de se
colocarem na comoda posi¢do de entidades detentoras de um saber que se vai revelando
artificial e envelhecido ao deixarem-se ultrapassar por outros saberes mais mundanos
mas, quem sabe, mais reflectidos, mais concretos, mais significantes e mais proximos do
homem novo” (Coutinho et al., 2009, p. 376). Por conseguinte, a reflexao das situacoes e
melhoriadas mesmas, abre portas a novos entendimentos que de outra forma nédo seriam

tdo faceis de conseguir.

2.2 PROBLEMA DE INVESTIGACAO E PERTINENCIA DO ESTUDO

Um dos grandes fatores que se pode entender como uma ameaca ao envelhecimento ativo
e bem-estar da populacdo idosa traduz-se no isolamento social dos mesmos. Sendo algo
que se tem vindo a sinalizar desde o seu surgimento e continuo crescimento, também
devido ao aumento, no mundo inteiro, do envelhecimento populacional, surge esse alerta
por parte de varias entidades contextualizadas no assunto. Por esse motivo, origina-se
também a procura, a partir da prevencdo e articulacdo, da sinalizacao de ocorréncias de
fragilidades neste grupo etario (Carneiro et al., 2012). Na 6tica de Gaspar (2012), a
soliddo tem-se notado como uma das maiores problematicas da nossa sociedade,
especialmente voltada para a populacdo idosa. Este fendmeno afeta a forma como vive o
individuo, o seu bem-estar, consequentemente a sua alegria pela vida, esperanca e
autoestima: “é vulgar associar a velhice a uma quebra de comunicagdo com 0s outros,
caracterizada pelo isolamento e soliddo, que se vai acentuando com o afastamento da
familia, morte do conjuge e progressivo desaparecimento de contemporaneos” (p. 80).
Uma outra grande mudanca que se pode fazer sentir ao entrar na terceira idade, diz
respeito a autoestima da pessoa idosa. Esta nova transicdo pode desencadear sentimentos
negativos sobre como este se observa, fazendo comparagdes com o que era quando era
mais novo e o agora, muito associado a perda de papéis sociais. Com efeito, as mudancas
do seu papel na sociedade, a consciéncia do seu corpo, a sua independéncia a sofrer
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alteracdes, tudo isto podem ser fatores que influenciam diretamente a falta de autoestima
na populacdo idosa, criando dentro de si um sentimento de descontentamento consigo
proprio e com a vida (Fragoso, 2020): “entretanto e sabendo-se que o corpo envelhece e
se transforma esta consciénciaassume um peso maior em idades adultas mais avancadas

sobretudo quando o idoso se tenta adaptar a um corpo envelhecido.” (p. 25)

A falta de motivacdo pode caracterizar-se como outro aspeto a ter em conta no que
concerne a forma como o idoso vive a sua vida. Associado as componentes da sua
autoestima e valorizagéo pessoal, a forma como identifica as suas capacidades e como
entende a sua posicdo na sociedade ou como a sociedade o categoriza, pode criar
incertezas e desmotivacdo no idoso para seguir um estilo de vida ativo, habituando-se a
monotonia e ao pensamento de que nao é bom o suficiente. No pensamento de Santos
(1994)

A idade toma-se, assim, a0 mesmo tempo, uma realidade biolégica e uma
convencao socio-cultural, onde a cada etapa do desenvolvimento correspondem
papeéis sociais especificos, valores e expectativas que tém uma grande influéncia
sobre a percepc¢do que tem o sujeito do mundo e sobre a sua prépria definicéo

enquanto sujeito que interage com este mundo. (pp. 123-124)

Ao longo da literatura que se temvindo a analisar, entende-se a importanciadas redes de
suporte na vida de qualquer individuo, especialmente na do idoso. Apesar de muitas
pessoas terem, pelo menos, um tipo de suporte, sejam ele formal ou informal, esse nédo é
0 caso paratodos. Nesta linha de pensamento, podemos também ligar a escassez da rede
de suporte ao isolamento social, portanto, com este estudo, pretende-se sublinhar a
importanciado “suporte social e as redes sociais desempenham na manutengdo da saude
fisica e mental dos idosos, devolvendo-lhes um sentimento de pertenca e de integragéo
social na sociedade em que se inscrevem, evitando assim o seu isolamento” (Mesquita,
2011, p. 13).

Apesar de jé se ter iniciado uma preocupagdo em olhar para 0 SAD ndo s6 como um meio
para providenciar servicos voltados para o cuidado fisico da pessoa, incluindo a
alimentacdo e a higiene, mas também um espago onde pode e se deve desenvolver

atividades promotoras da animacao, do bem-estar e do envelhecimento ativo, através de
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alguns projetos, a verdade é que ainda existe a necessidade de desenvolver mais

estratégias neste &mbito. Segundo Jacob (2012),

N&o podemos esquecer a animacdo ao domicilio, que praticamente ndo existe,
dado que os servicos de apoio ao domicilio centram-se no assistencialismo
(alimentacdo, higiene e tratamento de roupa). Quando existe um plano de
animacao resume-se a levar os utentes para a instituicdo, paraai participarem nas
atividades de animacao, ou levar estes utentes aos passeios da instituicdo. Era
necessario criar atividades proprias para estes utentes, que tém um perfil
especifico caracterizado peladependéncia, pelo isolamento (parcial ou total), pela

ociosidade, pela dependéncia televisiva e pela desmotivacdo. (pp. 33-34)

Neste sentido, compreende-se a importancia de projetos voltados para este publico-alvo
em contexto de SAD, adaptando-se as necessidades e caréncias da pessoa,
proporcionando momentos que promovam o bem-estar e capazes de construir novas
dindmicas na vida dos clientes, enquanto ajuda a adiar a institucionalizacao do individuo

e preservando o conforto e a estadia na sua casa.

Neste dominio, salienta-se a fotografia, sendo esta entendida como uma grande
ferramenta com um vasto leque de potencialidades; e por ndo ser associado a uma faixa
etariaespecifica, apresentadiversas funcionalidades e poder ser adaptada consoante quem
interage e cria com ela. Sob esta premissa, “pode ser pensada a produgdo de imagens na
terceira idade: um olhar fotografico que se lance, ndo para a reiteracdo de um passado
petrificado, mas para uma movimentacao temporal da percepcdo e da cogni¢do rumo a
buscas prospectivas do futuro” (Justo & Justo, 2012, p. 107). Assim sendo, & possivel
promover a criatividade, autonomia e despoletar sentimentos, emocdes, originar
pensamentos refletores e impulsionadores, criando um ambiente seguro de partilha e bem-
estar (Chaves, 2016).

Desta forma, no seguimento dos pontos chave apresentados neste topico, € possivel
entender a necessidade que ainda existe em criar projetos focados nos clientes de SAD e
naquilo que se pode construir para a promocao do bem-estar dos mesmos. Neste sentido,

este estudo tem por base a conciliacdo da animacao e das artes com este tipo de resposta
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social, mostrando-se pertinente visto que pode ser mais desenvolvido e munido de mais
recursos para a sua implementagdo. A fotografia participativa encontra-se do mesmo
modo como uma abordagem inclusiva, capaz de originar mudangas positivas. Portanto,
este estudo ndo s6 sublinha uma preocupacéo social, mas também propde intervengdes
enriquecedoras que reconhecam a importancia dos aspetos emocionais e sociais do

envelhecimento ativo.

2.3 QUESTAO DE INVESTIGAGAO E OBJETIVOS

Quando se fala da questdo de investigacdo de um projeto é necessario ter em conta que
este ira ser a peca fulcral do trabalho de pesquisa. Da mesma forma que € necessario
desenvolver um relatério de projeto com as carateristicas descritas anteriormente, é
também imprescindivel criar objetivos para 0 mesmo. Estes revelam-se como pontos
importantes para a organizagdo de ideias e estruturacdo do trabalho que se pretende

apresentar.

Sendo assim, a questédo de investigacao traduz-se em: “Quais os contributos da fotografia
participativa na promocao do bem-estar dos clientes do servico de apoio domiciliario
(SAD) do Lar Adventista para pessoas idosas (LAPI) Centro?”. Consequentemente, 0S

objetivos agregados a esta questdo podem dividir-se em duas categorias:

Objetivo Geral:

Perceber de que forma a fotografia participativa pode promover o bem-estar dos clientes

do servico de apoio domicilidrio do Lar Adventista para pessoas idosas (LAPI) Centro.

Objetivos Especificos:

Compreender o contexto pessoal e social dos clientes de SAD do LAPI Centro;
Perceber o contacto dos participantes com a linguagem fotografica;
Elaborar um conjunto de atividades relacionadas com fotografia participativa;

Promover a autorreflexdo através da fotografia participativa,;

o > w D oE

Entender de que formaa fotografia participativa pode influenciar o bem-estar dos
clientes;

6. Avaliar o contributo do projeto na promocao do bem-estar dos participantes
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2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Quando falamos de técnicas e instrumentos de recolha de dados no que concerne ao
processo de investigacdo na metodologia qualitativa, esta fase ndo pode ser tida como
algo de pouca relevancia por parte do investigador, visto constituir um aspeto crucial na
concretizacdo dos objetivos definidos dentro do trabalho de campo (Aires, 2011). Assim,
tal como € importante para outros atos de investigacao, para a investigacao desenvolvida
segundo a presente metodologia, € também essencial pensar nos modos de recolha de
informac&o, destinados ao entendimento e avaliagdo de conhecimentos, raciocinios,
criatividade, entre outros (Coutinho C. P., 2013). Neste sentido, de acordo com as
necessidades e objetivos do presente estudo, achou-se pertinente optar por pela utilizacdo
de diversas técnicas e instrumentos de recolha de dados, que permitiram um triangular

dos dados recolhidos: sendo eles a entrevista semiestruturada e o diario de bordo.

2.4.1 ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Tendo em conta a localizagdo do presente estudo enquadrado na metodologia qualitativa,
0 inquérito por entrevista caracteriza-se muitas vezes por ser de natureza qualitativa, pelas
suas particularidades voltadas para a descri¢do e pormenorizagéo das informagdes e dados
obtidos através das mesmas (Batista et al., 2021). E possivel entender a entrevista como
instrumento de caracter social, que através da sua linguagem de perguntas o investigador
procura obter informacfes as quais 0 entrevistado é detentor de respostas (Manzini,
2004). A entrevista “é um instrumento da metodologia qualitativa e mostra-se
especialmente adequada a investigacao de processos internos e reflexivos e a producao

de significados da otica dos entrevistados.” (Leitdo, 2021, p. 6)

Segundo Santos et al (2021), podemos compreender a entrevista semiestruturada como
aquela que atribui ao investigador a possibilidade de recolher informagdes que possam
ndo resultar necessariamente das questdes iniciaisdo guido de entrevista, ou seja, “além
da flexibilizagdo da entrevista, € possivel que o entrevistador apresente-se como um
mediador para o entrevistado, fazendo com que este produza novos entendimentos acerca
do tema abordado na entrevista” (p. 5). Neste tipo de entrevista, existe um guido
antecipadamente preparado, no entanto, é possivel a implementacao de outras questdes

gue se apresentem como pertinentes e que vao ao encontro aos objetivos pretendidos, de
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forma a entender melhor o entrevistado (Manzini, 2004). Assim, a entrevista
semiestruturada mostra-se aliciante e pertinente ao presente trabalho, devido ao seu
caracter flexivel, deixando abertura a que os entrevistados também esclarecam e

partilhem informagdes vantajosas ao estudo.

Neste contexto, a entrevista semiestruturada foi utilizada na fase inicial do presente
estudo, aplicada a Diretora Técnica e aos participantes, de forma a fazer um diagndstico,
isto apds se ter enviado e ser aceite a carta de apresentacao e pedido de colaboragéo
(Anexo 1). Do mesmo modo, num momento final realiza-se umasegunda entrevista com
os participantes de formaa avaliar o impacto que projeto de intervencgéo teve no seu bem-

estar.

As entrevistas foram gravadas, uma vez que a utilizagdo da gravagéo revelou ser bastante
valiosa devido a possibilidade de revisdo posterior daquilo que foi gravado. No ambito
deste estudo, foi, portanto, utilizada a gravacao de audio das entrevistas semiestruturadas
realizadas com a Diretora Técnica e com os clientes do SAD que participaram neste
estudo e no projeto de intervencdo. Através da gravacdo (informada) (Anexo 2) das
entrevistas foi possivel uma andlise mais atenta, proporcionando um melhor
entendimento dos dados recolhidos. Segundo Oliveira Jr., (2014), a utilizagdo da
gravacdo de audio como meio de reproducdo da fala, pode ser til para varios fins,

inclusive quando falamos de anélises de dados dentro de estudos e investigagdes.

2.4.2 OBSERVAGAO E DIARIO DE BORDO

O diario de bordo é um instrumento de recolha de dados que decorre da observacdo. Na
Otica de Ludke e André (1986), a observacdo € uma técnica valiosa na investigacao,
sobretudo em estudos qualitativos. Entdo antes de a colocar em pratica, 0S autores
defendem que é necessario refletir sobre o que se pretende observar e como o fazer, ter
em conta 0 que se procura com a observacao. Através desta é também possivel definir
pelo investigador o quanto este pretende participar. Para Canastra et al. (2014), a
observacao é entendidacomo um dos principais instrumentos utilizados na investigacdo-
acdo para a recolha de dados, “O que caracteriza este tipo de estudo ¢ o facto de o
investigador participar, deforma directa, no préprio objecto de estudo, havendo, neste
caso, uma implicacdo ou um comprometimento, por parte do investigador, em relacédo ao

objecto de estudo” (p. 12). A observacdo inserida na metodologia qualitativa,
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proporciona, portanto, um contato pessoal do investigador com o que 0 mesmo pretende

estudar abarcando um vasto leque de beneficios para o seu estudo,

A observacdo direta permite tambeém que o observador chegue mais perto da
“perspectiva dos sujeitos”, um importante alvo nas abordagens in loco as
experiéncias diarias dos sujeitos, pode tentar apreender a sua visdo de mundo, isto
é, o significado que eles atribuem a realidade que os cercae as suas proprias agoes.

(Ludke & André, 1986, p. 26)

Posto este pensamento, neste estudo a utilizacdo da observagdo encontra-se como um
instrumento capaz de providenciar dados que outras técnicas e instrumentos de recolha
de dados nem sempre sdo capazes, atraves da observacao é possivel recolher informacdes
gue muitas vezes se traduzem nas expressdes faceais, na linguagem corporal, no meio que
envolve os participantes, assim como o proprio conhecimento e experiéncia pessoal do
investigador auxilia a interpretacdo daquilo que é observado. “O método de observacdo
permite a obtencdo de muitos dados que ndo sdo possiveis por outros métodos como a
entrevista ou a aplicacdo de questionarios. HA muitos elementos que ndo podem ser

apreendidos por meio da fala e da escrita.” (Pinheiro et al., 2005, p. 718).

Face ao exposto, o diario de bordo compreende-se como um instrumento importante na
pesquisa qualitativa, sendo detentor de um papel importante no que concerne a recolha e
analise de dados decorrentes da observacao. Pode-se caracterizar por ser um modo de
anotacao pessoal, escrito pelo investigador ao logo do estudo, de forma a documentar o
que vai ocorrendo no processo de investigacdo e ag¢do. “O diario de bordo tem como
objetivo facilitar o registro das atividades, permitindo ao articulador refletir sobre a sua
pratica e procedimento de sua tarefa.” (Oliveira et al., 2017, p. 121) E possivel
descodificar o di&rio de bordo em observacgoes, reflexdes, desafios, pontos a melhorar,
ideias para mais tarde implementar, 0 que consequentemente vai de encontro a
justificativa do uso deste instrumento no presente estudo, visto que permite a anotacédo de
situagdes que vao decorrendo da implementagéo do projeto, a0 mesmo tempo que se
regista certos momentos vivenciados durante as atividades desenvolvidas com o0s

participantes.
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Originado das anota¢6es sobre acontecimentos em trajetos de navegacdes, o diario
de bordo se configura ndo apenas como um instrumento nautico para expedicoes
maritimas, mas tambémcomo a nomenclatura de umaespécie complexa que retne
conjuntos de documentos de processos de pesquisa e criagdo. (Larcher, 2019, p.

102)

2.5 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

No seguimento da recolha de dados, naturalmente existe a necessidade de fazer a anélise
dos mesmos. Neste sentido, e no ambito do presente trabalho, pelas caracteristicas dos
dados recolhidos e dos instrumentos utilizados, identificou-se a analise de contetdo, de
cariz categorial, como aquela que melhor se enquadra na exposic¢éo e analise pretendida.

Neste sentido,

analise de conteddo é uma técnica de pesquisa cientifica baseada em
procedimentos sistematicos, intersubjetivamente validados e pablicos para criar
inferéncias validas sobre determinados contetdos verbais, visuais ou escritos,
buscando descrever, quantificar ou interpretar certo fenébmeno em termos de seus

significados, intencGes, consequéncias ou contextos. (Sampaio & Lycarido, 2021,

p. 6)

Assim, dentro da andlise de conte(ldo podemos entender a analise categorial como aquela
que proporciona uma organizacao dos dados através de categorias tematicas de acordo
com o conteudo da informacao recolhida, onde € possivel agrupar esses conhecimentos
pelas suas semelhangas ou relacionamentos. Guerra (2006) diz-nos que ao longo do
trajeto das ciéncias sociais, quando falamos de “andlise de conteudo” liga-se com a
analise “categorial” de dados que possam estar escritos ou transcritos, nao sendo apenas

vista como uma técnica de analise, mas também como um significado do objeto.
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Atendendo, portanto, ao contetdo adquirido com a ajuda dos instrumentos de recolha de
dados utilizados neste estudo, através da analise categorial € possivel organizar esse
material que pode ser traduzido em palavras, frases, citacfes provenientes das entrevistas
realizadas com os participantes, entre outros, encaixando-os em categorias relevantes a

sua caracteristica e tema envolvente.

2.6 QUESTOES ETICAS

Ao conduzir um trabalho que envolva pessoas, é essencial ter-se em atencdo as questdes
éticas que incorporam o estudo, tendo em atengdo 0s Seus participantes, uma vez que “o
cuidado ético ndo € uma exigénciaapenas das intervencbes do ensino e da extensdo, mas
igualmente da pesquisa” (Severino, 2014, p. 207). As questdes éticas mostram-se, deste
modo, imprescindiveis quando se abordam realidades humanas e sociais, sendo elas de
caracter complexo e necessitadas de uma atencdo cuidada (Baptista, 2012). Neste sentido,
e de modo a que a investigacdo fosse realizada de forma responsavel, tendo sempre em
consideracdo o respeito para com os colaboradores e participantes do presente estudo,
foram tomadas medidas para que se assegurasse o entendimento do que estavam a
participar e fosse preservado os direitos de todos de desistir do mesmo se assim o
entendessem. Assim, através do consentimento informado (Anexo 2), foi possivel
informar os participantes do estudo e dos objetivos referentes ao mesmo, tendo sido
apresentado em formato escrito assim como oralmente, tendo em atencdo as carateristicas
dos participantes desta investigacdo. Foi também sublinhado a possibilidade de retirar o
seu consentimento a qualquer momento, assim como, foi providenciado a

confidencialidade e o anonimato dos mesmos.

2.7 CARACTERIZAGAO INSTITUCIONAL E DOS PARTICIPANTES

Através das reunides e entrevistas com a Diretora Técnica, assim como da andlise da
documentacdo facultada pela mesma, foi possivel obter informacdes sobre a
caracterizacdo institucional e dos participantes que integram o0 estudo e o

desenvolvimento do projeto, de forma a contextualizar a sua insercao.
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No que se refere a caraterizacdo institucional, fundada pela Unido Portuguesa dos
Adventistas do Sétimo Dia, a Assisténcia Social Adventista (ASA) teve o0 seu comeco no
trabalho voluntario e na consciéncia de responsabilidade social dos membros da Igreja

Adventista do Sétimo Dia, de onde acolhe os principios sociais, éticos e religiosos.

Com base no cronograma? historico da instituicdo, foi na década de 1940 que comecgou a
surgir a idealizacdo de construir a ASA. No entanto, foi em 1967, numa primeira etapa,
perante as condi¢des observadas nas visitas aos idosos de diferentes lares, por um grupo
de adventistas, que surgiu a preocupacdo pelo conforto dos mesmos. Por esse motivo
originou-se a ideia de criar um Lar Adventista, ou seja, a proposta de instituir uma

comissdo diretiva para a instituicdo e geréncia do primeiro LAPI.

A Associacdo denominada de Assisténcia Social Adventista, também conhecida pela
sigla ASA, constitui-se assim no dia 24 de janeiro de 1980 por escritura no cartério de
Magos. Foi solicitado, posteriormente, junto das entidades competentes o estatuto de
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Este foi concedidoem 1991 a partir
dainscricdo na Direcdo de Agdo Social, publicada no Diério da Republica n°221, 11l Série,

de 25 de setembro de 1991. Deste modo a ASA passou assim a ter estatuto de IPSS.

Tendo em conta que o &mbito da acdo da ASA engloba todo o territdrio continental e 0
arquipélago da Madeira, a instituicdo comegou a crescer e a estabelecer raizes por todo o
pais com a inauguracdo dos varios LAPI e Jardim de Infancia. Na area da Terceira Idade
foram inaugurados um LAPI em Salvaterrade Magos, outro no Funchal, um em Avintes
e um em Leiria, dando assim origem aos LAPI Norte (Avintes), LAPI Centro (Leiria),
LAPI Sul (Salvaterra de Magos) certificada de ERI Nivel A (2008) atribuido pela
APCER, e LAPI Madeira (Funchal). Na esferadas criancas e jovens, o Jardim de Infancia

Arco Iris.

O LAPI Centro, instituicdo com a qual se colaborou para o presente projeto, é, portanto,
uma das quatro estruturas da ASA, direcionada para a intervengdo na area da Terceira
Idade. E uma IPSS, situadaem Leiriaha mais de 25 anos, inclusiva, fundada precisamente
para prestar apoio e cuidados a populacao sénior e/ou dependente, independentemente,
das suas caracteristicasculturais, étnicas, religiosas ou situagcdo socioeconomica. O LAPI

Centro comp0e-se por duas respostas sociais, 0 SAD com capacidade para 70 clientes

2 Cronograma Histdrico disponibilizado através do site https://asa.org.pt/cronograma-historico/

45


https://asa.org.pt/cronograma-historico/

dispondo um horario de funcionamento das 8h as 18h em dias Uteis e das 8h as 14h15
durante o fim de semana. O CD que pode integrar um maximo de 40 clientes cumprindo
um horario das 9h as 17h, estando aberto apenas em dias Uteis.

Relativamente aos servicos prestados, 0 SAD e o CD estdo encarregues de prestar
cuidados diarios organizados em servi¢os como: cuidados de higiene e imagem pessoal;
ajuda na toma de medicacdo; arrumacao e pequenas limpezas da habitacdo (no caso do
SAD); confecdo, transporte e distribuicdo de refeicGes; tratamento de roupa; apoio
psicossocial; dinamizacdo de atividades socioculturais; acompanhamento do cliente ao

exterior; aquisicdo de bens e servicos, ajudas técnicas e material hospitalar.

A equipa do LAPI Centro é, até a data da redacgdo deste relatorio, formada por um Diretor
Geral, uma Diretora Técnica, uma nutricionista, uma Encarregada de Servicos, uma
cozinheira, duas ajudantes de cozinha, oito Ajudantes de Acdo Direta (AAD) e trés
Auxiliares de Servicos Gerais (ASG). No sentido do trabalho que é feito no SAD, é
relevante mencionar ainda, que as colaboradoras estdo geralmente organizadas em duplas
distribuidas por rotas. Estas rotas existem para proporcionar a organizacao dos trajetos de
trabalho de acordo com numero de clientes e servicos que estes usufruem, de modo que

tudo funcione conforme o planeado e de forma ordenada.

No que concerne a caracterizacdo dos participantes, através da entrevista de diagnéstico
feita a Diretora Técnica, foi possivel perceber qual seriam os clientes que cumpriam 0s
critérios de inclusdo no estudo: podendo ou ndo ja ter tido contacto com algumaatividade
artistica, que a sua rede de suporte pudesse melhorada, tivessem interesse em participar
em algum tipo de atividades ao domicilio. Dito isto, foram selecionados oito clientes,

caracterizados da seguinte forma:

Tabela 1- Caracterizacgéo dos Participantes

Identificacéo Sexo Idade Estado Civil Nivel de

Escolaridade

Participante 1 Masculino 91 Casado 42 classe

Participante 2 Masculino 89 Uni&o de Facto 42 classe

46



Participante 3 Feminino 88 Divorciada Curso Superior

Participante 4 Feminino 70 Divorciada 4° classe
Participante 5 Feminino 77 Vilva 32 classe
Participante 6 Feminino 56 Solteira 12°ano
Participante 7 Masculino 81 Casado Curso Superior
Participante 8 Feminino 72 Divorciada 12°ano

A partir databelaacimaapresentada focada na caracterizacdo dos participantes, é possivel
compreender que dos oito clientes selecionados, cinco sdo do sexo feminino e trés sdo do
sexo masculino. Em relacéo as idades dos participantes, podemos observar que um tem
57 anos, entre 0s 70 e 0s 74 anos temos 2 participantes, dos 75 aos 79 temos 1 participante,
dos 80 aos 84 temos outro, dos 85 aos 89 temos, 2 e dos 90 aos 95 temos outro
participante. -se entre 0s 56 e 0s 91 anos. Relativamente ao estado civil, dois participantes
séo casados, um encontra-se em unido de facto, uma é vilva, trés sdo divorciadas e uma
é solteira. No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos clientes, dois tém um curso
superior, duas tém o décimo segundo ano. Trés tém a quarta classe e uma tem a terceira

classe.

Apesar de ndo estar representado na tabela 1 devido a diversidade de situac6es, todos o0s
participantes tém algum tipo de problema de salde, abrangendo mobilidades reduzidas,
niveis de dependéncia diversos, ou outra situacdo. No entanto, todos eles manifestaram
capacidade para participar nas atividades a desenvolver durante o projeto, tendo sempre

em atencdo a adaptacdo das mesmas as suas caracteristicas e necessidades.
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CAPITULO |ll — DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE
INTERVENCAO E DO PROCESSO DE INVESTIGACAO-

ACAO

3.1 DIAGNOSTICO

Seguindo o ciclo da investigacdo-acdo, a primeira fase intitulada de diagndstico, abre
caminho para que se possa encontrar e conhecer as caracteristicas e necessidades do
estudo e intervengdo que se pretende aprofundar e implementar. Neste sentido, o
diagnostico fornece ferramentas para solucGes ou a potencializacdo de melhorias de um
ou mais problemas ja conhecidos (Santos et al., 2013). Desta forma antes de avancar com
a implementacdo do presente projeto de intervencéo, foi imprescindivel a realizacdo de
um diagndstico capaz de contextualizar a intervencdo, permitindo uma familiarizacdo
com questbes-chave, relativas a desafios existentes e potenciais oportunidades de

intervencéo.

Através do envio da carta de apresentagédo e pedido de colabora¢do com o LAPI Centro
(Anexo 1) foi possivel o agendamento e a realizacdao de uma entrevista semiestruturada a
Diretora Técnica, seguindo um guido (Anexo 3), possibilitando o conhecimento do
ambiente em que se pretendia intervir e 0 que caracterizava o publico-alvo, anivel pessoal
e social, percebendo também o contacto dos mesmos com a linguagem fotogréfica.

Tabela 2 - Analise Temética da Entrevista de Diagndstico a Diretora Técnica

Temas Categorias Subcategorias
Atividades Artisticas CD Programa de animagao com
desenvolvidas varios ateliers (musica, pintura,

trabalhos manuais, teatro, ...)

SAD Projetos pontuais, Sem
atividades em desenvolvimento

de momento
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Papel das Atividades
Artisticas no Bem-estar

da Populagéo ldosa

Caracterizacgao dos
Clientes de SAD do
LAPI Centro

Nivel Fisico

Nivel Mental

Rede de Suporte

Familiar

Solidao, isolamento

social, falta de

estimulo, desmotivacgao

Condicdo econdm

Necessidade de

ica

atividades artisticas

Interesse dos clientes de = Vontade;

SAD na participagdo de Disponibilidade

atividades artisticas

participar

para

Coordenagéo Motora,
contribuicdo para a qualidade
de vida e bem-estar; combate a
tendéncia de perda de

mobilidade e autonomia.

Expressdo de sentimentos e
emocdes, estimulacdo da
criatividade e imaginacdo,
reducédo de stress e ansiedade,
facilita a socializagdo e

interacdo social.

Maioria tem boa rede de
suporte; no entanto pode existir
desgaste dos familiares e

cuidadores, cansaco.

Mesmo com familia muitos
sentem-se solitéarios, falta de
hobbies, perda de sentido de
utilidade.

Maioria  numa economia
favoréavel, alguns com

economia insuficiente.

Combate aos efeitos negativos
do envelhecimento, estimulo,

sentido de utilidade.

Algum interesse, recetividade,
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Histérico com  Experiénciacom algum tipo de

atividades artisticas atividade artistica
Necessidade de Inovacdo, diversidade Nos centros de dia existe mais
Desenvolver Projetos  de servicos facilidade de desenvolver
para Clientes de SAD atividades, o SAD é uma

realidade diferente.

Atividades Artisticas = Importancia da Grande significado para os
com Foco em Fotografia fotografia clientes, gosto pela partilha de

albuns de fotografia

Ligacdo, memoérias,  Conexdo da fotografia com os
emocdes sentimentos dos  clientes,

reviver de momentos.

Potencial terapéutico  Trabalhar conceitos, emocdes e
pensamentos com a fotografia
é considerado terapéutico.

Apos a analise de contetdo feitaa entrevista realizada a Diretora Técnica do LAPI Centro,
é possivel destacar alguns pontos-chave. Comecando por fazer uma comparag¢do com 0s
clientes de CD e os de SAD, é possivel extrair que existe um programa de animagao
composto por ateliés ligados a musica, ao teatro, a expressao plastica, a escrita, entre
outras atividades, tendo em conta 0s gostos e interesses dos clientes. No entanto neste
contexto institucional, esse programa sé esta disponivel na resposta social do CD, o que
nos remete para o facto de ndo existir de momento atividades a decorrer no SAD.
Ocasionalmente, a Diretora Técnica informa que existem projetos pontuais, no entanto
um dos grandes impedimentos para que se possa alimentar mais projetos relacionados
com o SAD e as atividades artisticas € a falta de recursos humanos. “..., ndo temos ¢ de
momento, 0s recursos humanos para poder fazé-lo, mas é um servico que temos pensado
e que esté até no nosso regulamento interno e ha outras instituicdes que também o tém
como possibilidade de os utentes poderem contratualizar, para além, por exemplo, ndo é
da higiene pessoal,” Diretora Técnica (D.T).
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Ao longo desta analise sublinha-se a importancia das atividades artisticas para o bem-
estar da populacdo idosa, quer a nivel fisico quer a nivel mental, tornando-se num
instrumento de combate a aspetos menos positivos que possam advir do processo natural
do envelhecimento, promovendo e estimulando o bem-estar do idoso, ajudando-o a

combater o stress, a ansiedade, proporcionando momentos criativos e sociais.

Através da caracterizacdo dos clientes do SAD feita pela Diretora Técnica, é possivel
entender que existe uma rede de suporte familiar na maioria dos casos relacionados com
os clientes do LAPI Centro, por outro lado, mesmo havendo esse suporto alguns clientes
enfrentam desafios como a soliddo, o isolamento social, destacando também o sentimento
de inutilidade, sendo que estes aspetos podem impactar negativamente a salde mental e
fisica dos mesmos, 0 que monstra a necessidade de mais projetos voltados para esta
resposta social. Apesar de ndo expressarem todos diretamente, 0 desejo de participarem
atividades artisticas, muitos mostram interesse em formas de arte como a mdsica e o
artesanato, destaca-se ainda o facto de quando estimulados e encorajados, forma-se a
vontade de querer saber mais, 0 que mostra 0 potencial para o desenvolvimento de

projetos de animag&o com estes clientes.

O papel da fotografia enquanto atividade artistica apresenta-se como um instrumento
positivo, visto existir uma ligacao por parte dos clientes a fotografia, dando o exemplo
dos albuns de familia, sendo normalmente visto como uma forma de preservar memorias
e emogdes ao longo do tempo. Nesta linha de pensamento, através da entrevista feita a
Diretora Téecnica, é possivel encontrar pistas que promovam o desenvolvimento de
projetos e atividades adaptadas as necessidades e interesses dos clientes de SAD,
procurando estimular o bem-estar, a interacdo social, trazendo ao mesmo tempo
experiéncias e momentos enriquecedores que fomentem uma melhor qualidade de vida

dos mesmos.

Tabela 3- Analise Tematica as Entrevistas Iniciais dos Clientes

Categorias Subcategorias
Atividades Diarias Lazer Ouvir radio
Conversar
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Desafios

Participacdo em

atividades artisticas

Fotografia

Saude

Sociais

Habitacao

Financeiros

Envolvimento

Convite

Experiéncia

Preferéncias

Passear, visitar sitios, caminhadas
Ver televisao
Ler e escrever
Artesanato

Impacto da idade (envelhecimento) e

da partida
Problemas de salde fisica e mental
Dificuldades ou perca da mobilidade
Isolamento social
Conflitos familiares
Casa nao adaptada as necessidades
LimitagOes financeiras
Nunca Participou

Interesse/Participacdo em

eventos/atividades artisticas
Curso de ceramica
Nunca foi convidado

Participacdo em atividades no LAPI
Centro

Pouca experiéncia
Alguma experiéncia

Gosto por todas as fotos
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Significados

Interesse em
atividades
relacionadas a

fotografia

Bem-Estar Fatores de

felicidade

Preocupac0des

Fotos de paisagens
Albuns de familia
Retratos de pessoas e animais

Memoria/Registo de momentos

importantes
Recordacéo
Emocdes/ Sentimentos
Reflexao
Indiferenca

Discussdo e apreciacao de fotografias

antigas

Atividades relacionadas com

fotografia
Familia, amizades e relacionamentos
Atividades ao ar livre e sair de casa
Saude e cuidado pessoal
Interacdo Social
Religiosidade

Gratificacdo com atividades artisticas

Sentimento de utilidade

Receio pela saude, limitagdes de
mobilidade
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Percecdes da COVID19

Precaucdes em locais publicos

Restri¢Ges de atividades

Isolamento

Ao ser realizada esta entrevista inicial seguindo um guido (Anexo 4) com os participantes
do SAD ja previamente selecionados com o auxilio da entrevista feitaa Diretora Técnica,
pretendeu-se agora perceber o contacto dos participantes com a linguagem fotografica,
mas também conhece-los melhor, entender as suas rotinas, gostos, opinides situagdes
sociais e economicas dos mesmos, verificando-se pontos em comum de respostas
Emerge-se, assim, temas relacionados com a saude, familia, atividades criativas, bem-

estar, desafios e preocupacoes.

Ao aprofundarmos as tematicas que foram surgindo ao longo desta anélise, percebemos
que os participantes encaixam nas atividades diarias e de lazer, varios polos, desde ver
televisdo até a realizacdo de hobbies como o artesanato e a pintura em alguns casos. O
que nos mostra algumas fontes de entretenimento, uns mais dindmicos outros menos,
devido também as suas capacidades ou ndo de mobilidade. Um exemplo disso €
apresentado quando a Participante 8 diz “Estar no sofa, gosto de ver este Goucha, ou de

ver uma série, as noticias, vou me distraindo.”

Seguindo para o tema que abarca os desafios fisicos e a satde, muitos dos entrevistados
destacam a mobilidade reduzia, particularmente proveniente do envelhecimento e
condi¢es médicas. Confirmando-se com o testemunho do Participante 7 “As coisas
menos positivas € a idade, desafios, ndo tenho metas, dificuldades em andar como deve
ser, déi-me o corpo e a idade que eu acho que ¢ horrivel.” O que nos transmite de certo
modo um sentimento de desmotivacao para fazer as coisas que mais gosta, perdendo o
interesse e a for¢o de vontade para se aventurar em atividades que possam ser adaptadas
a sua situacao. Fazendo uma ponte com esses pensamentos, € possivel observar, que no
que diz respeito a participacdo destes clientes em atividades artisticas, entende-se que

embora alguns ja tenha participado anteriormente em atividades artisticas, como pintura,
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artesanato e fotografia, muitos expressam falta de interesse ou paciéncia atualmente,
tendo o exemplo da Participante 8 que explica “Nada, antigamente fazia presépios,
pintava, tive uma fase de telas, telas.” Entende-se um misto de situacdes alguns ja
participaram em atividades relacionadas com as artes, mas acabaram por deixar para tras
0 gosto, outros nunca o fizeram, mas também ndo se mostra uma prioridade, podendo
também relacionar-se com o desconhecimento, ou falta dos meios perto de si parao fazer,

interligado com a falta de motivacao.

Quando abordada a tematicarelacionada com a fotografia, podemos observar através da
tabela, que muitos a reconhecem como uma fonte de recordagdes, sentimentos, e de
reflexdo, sendo que muitos deles foram de encontro ao mesmo pensamento do
Participante 7 que, “O que mais gostaria de fazer numa atividade relacionada com a
fotografia... gostava de recordar as fotografias antigas.” Sugestdo partilhada nas respostas
de muitos dos entrevistados. Ponto de grande destaque abrindo portas para a planificacéo

da intervencdo com estes participantes.

Uma das grandes situacGes vivenciadas por todos nos nos ultimos anos, teré sido a
COVID19, e no decorrer das entrevistas iniciais feitas aos participantes notou-se uma
ligacdo entre a situacdo e o tema voltado para a salde, para os desafios e preocupacdes
sentidos pelos clientes. Neste ambito, o isolamento social, as restrigdes de mobilidade e
preocupacdes com a saude fisica e mental sofreram agravacdes com o vivenciar da
pandemia, para a Participante 8 "Senti que estava mesmo enclausurada, presa, mas tinha
que ser e que deus quisesse que passasse rapido, tinha medo, pensei que fosse uma coisa
que veio para ficar.", no entanto no outro polo de opinides, alguns entrevistados afirmam

que ndo tiveram medo, mas que foi algo inesperado.

Na esfera ligada ao bem-estar e a felicidade, compreende-se a sua associa¢do a saude, ao
apoio familiar e a sensacao de felicidade, o que nem sempre é uma realidade constante

ou para todos.

Esta andlise permite-nos ouvir uma voz direta as experiéncias e perspetivas dos
participantes, destacando as experiéncias e particularidades dos clientes do SAD
integrados neste projeto. Sublinha temas importantes como o bem-estar fisico, mental e
emocional dos mesmos, enquanto abre oportunidades de intervencéo atendendo aos temas

encontrados ao longo das entrevistas.
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3.2 PLANIFICACAO DA INTERVENCAO

Considerando a linha condutora da investigacdo-acdo, apés ter sido realizado o
diagnostico, através das entrevistas feitas a Diretora Técnica e aos participantes
selecionados, 0 proximo passo que integra o presente topico, passa pelo planeamento de
acao, ou seja, a intervencdo. Tendo em conta a informacéo recolhida e tratada, pretendeu-
se dar origem a uma intervencgdo pensada nos seus participantes. Salienta-se a atencao as
suas caracteristicas, gostos e interesses, com o intuito de Ihes proporcionar experiéncias
enriquecedoras. Tendo como foco o seu bem-estar, e melhoria da qualidade de vida,
atendendo com o maior cuidado possivel ao que foi partilhado em contexto de entrevista

e dialogo.

Através do conhecimento prévio dos participantes foi, portanto, exequivel a elaboracéo
de atividades que fossem na sua base idénticas para todos, enquanto adaptas e pensadas
as caracteristicas fisicas e psicologicas de cada um. Procurou-se construir um espaco
seguro e confortavel de partilha, reflexdo e conhecimento. O que ajuda a criar um
ambiente favoravel a novas experiéncias, deixando sempre aberta a possibilidade de
readaptar as atividades a confortabilidade dos participantes gerando alternativas que

fossem de encontro as necessidades dos mesmos.

Mais do que planificar atividades relacionadas com a fotografia direcionadas, neste
projeto, para os clientes de SAD do LAPI Centro, na procura de uma ponte entre as duas
respostas sociais existentes nesta institui¢cdo, promovendo ao mesmo tempo a valorizacéo
do trabalho desenvolvido numadas atividades dos participantes do projeto. Surge também
a ideia e oportunidade de partilhar o produto de uma das sessGes com os clientes de CD,
criando de certo modo uma interacdo entre os dois grupos, dinamizando umaenvolvéncia

da comunidade sobre um trabalho feito ao domicilio.

Com a ajuda das sugest@es e interesses recolhidos, através das entrevistas iniciais com 0s
participantes, planificou-se para este projeto de intervencao sete sessdes, onde seis delas
seriam desenvolvidas no domicilio de cada um deles, e uma a realizar no LAPI Centro
com a participacgdo dos clientes de CD. Tendo como periodo de realizacdo de 8 de maio
a 16 de junho de 2023, planeando-se uma sessao por semanatendo em vistaa deslocacéo

a 8 domicilios diferentes, a disponibilidade dos participantes e 0 seu estado de satde no
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decorrer do projeto. A planificacdo detalhada destas sessdes pode ser encontrada no
(Anexo 5), onde e possivel observar a data, a atividade desenvolvida, os materiais

utilizados e a sua respetiva finalidade.

3.3 IMPLEMENTACAO DO PROJETO DE INTERVENCAO

Ao ser iniciadaa implementacao do projeto de intervencdo, visou-se explorar o potencial
da fotografia participativa como uma ferramenta de promocdo do bem-estar e
autorreflexd@o do grupo de participantes do LAPI Centro enquadrados na resposta social
do SAD. Ao longo das sete sessdes planeadas, os participantes foram envolvidos em
atividades fotograficas ou relacionadas, com o objetivo de promover a reflexdo sobre as
suas vivéncias, memorias e sentimentos, assim como promover um ambiente propicio a

exploracgdo da sua criatividade.

Antecipadamente, antes de dar inicio a realizacao das sessdes propriamente ditas, foi feito
um primeiro contacto com os participantes através de chamada telefénica. Fez-se uma
breve apresentacdo da investigadorae do projeto de intervencdo, de modo a familiarizar
ambos os lados e a quebrar o gelo. Através desse primeiro contacto foi possivel a
organizacdo dos horarios disponiveis paraa realizacdo das primeiras sessdes, assim como
o fornecimento de informacdo relativaa morada dos clientes. Este primeiro contacto pode
ser importante, pois da a conhecer ao participante a pessoa com quem Vvai trabalhar,

tornando posteriormente o primeiro encontro mais tranquilo e confortével.

Para 0 avanc¢o da implementacdo do projeto foram também tomadas as medidas éticas
necessarias tendo sido elaborado um documento respetivo ao consentimento informado
(Anexo 2) assegurando os diretos do individuo. O documento foi entregue, lido,

esclarecido com a investigadora e assinado pelos participantes.
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1° Sessdo — 8/05/2023 a 12/05/2023

Segunda-feira, dia 8/05/2023, iniciou-se primeirasessao as respetivas horas, comegando
a visita ao primeirodomicilio por volta das 10h, no segundo as 13h, no terceiroas 16h e
na quinta morada por volta das 17h. Sendo que a duragéo da sesséo rondou entre os 40
minutos e as 2 horas e 20 minutos dependendo do participante. Na primeira sesséo foi
feita a entrevista semiestruturada aos participantes, tornando-se numa sessdo de
esclarecimentos iniciais, apresentacao e obtencdo do consentimento informado, enquanto
se conheceu também a realidade do participante. Foi feita a apresentacdo dos clientes
consoante iam sendo feitas as perguntas da entrevista, onde uns sentiram mais
necessidade de falar do que outros, partilhando um pouco das suas historias e vivéncias.
No decorrer da semana, foi realizado a primeira sessdo em mais quatro domicilios dando
por terminada a primeira sessdo com todos os participantes. No final da sesséo foi lancado
0 desafio a todos os participantes para a semana seguinte, pedindo que escolhessem um
album de fotografias que gostariam de partilhar com a investigadora na atividade inserida
na segunda sessdo do projeto.

2° Sessdo — 16/05/2023 a 2/06/2023

No decorrer da segunda sessdo, como combinado na semana anterior, 0s participantes
foram convidados a aventurarem-se na primeira atividade direcionada para a fotografia
Anexo 5, foi, portanto, solicitado a partilha de um album de fotografias a escolha de cada
participante. Uns optaram por albuns de familia, outros por &lbuns de fotografias das suas
criacdes, desde bolos a artesanato, ou por outro lado a apresentacdo de um projeto
materializado num album de fotografias e posters da sua histéria de vida, feito a mao e

com diversidade de contetdo fotografico, como foi o caso de um dos participantes.

Durante a atividade promoveu-se o dialogo, a recordacdo de momentos importantes,
reencontraram-se historias do passado, e vontades de reorganizar estas memorias por
parte de alguns dos participantes. Este tipo de atividade fotografica remete-nosassim para
a fotografia de arquivo, j& faladano enquadramento tedrico deste relatorio, mostrando-se

relevante na implementacdo da sessdo nimero dois.
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Elucidasse com importancia, que ao contrario da primeirasessdo que ficou concluida na
semana planeada, 0 mesmo ndo ocorreu com a segunda sessdo, comecando a
exemplificar-se situacfes em que nem sempre é possivel agendar como delineado, pois €
necessario ter em conta a rotina dos participantes, 0s seus compromissos e salde para a
sua participacdo. Neste &mbito a partir desta sessdo, e seguindo também a esséncia de
reflexdo e reformulacdo da investigacdo-acao, onde € possivel observar a acdo e adaptar
para uma nova e melhorada implementacdo. Assim sempre que ndo fosse possivel
desenvolver alguma sessdo com algum participante, reagendava-se para outra data de
forma que 0 mesmo pudesse experienciar aatividade designada para a sessao em questao.
Justifica-se, desta forma o grande periodo entre as datas apresentadas para esta sessao e

conseqguentemente nas segu intes.

Ao finalizar a sesséo, foi novamente revelado um pouco do que seriaa préxima, criando
curiosidade e interesse por grande parte dos participantes. De forma a criar um jogo de
troca e partilha, desta vez a investigadora ficou encarregue de levar um conjunto de
fotografias com as quais se pretendia desenvolver a proxima atividade.

Figura 1 - Fotografias da 22 Sessédo

3° Sesséo — 25/05/2023 a 3/06/2023

Dando-se inicio a terceira sessdo deste projeto de intervencdo, a atividade (Anexo 5)
trazida pela investigadora apoiou-se na foto-elicitacdo procurando através da fotografia
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estimular a reflexdo sobre aquilo que o participante observa, analisar as suas proprias
emoc0es perante estimulos fotograficos e entender porque é que aquele tipo de fotografia
despertaem si aquele sentimento em especifico, ou qual a razao que associa determinada
palavraou frase aquelaimagem. Deste modo a atividade planificada para a sessao niUmero
trés, desenvolveu-se primeiramente pela explicagédo do seu intuito, de seguida foram
apresentadas algumas fotografias de diversas cores, paisagens, objetos e sujeitos, assim
como varios papeis, uns com diferentes sentimentos e outros em branco caso o
participante quisesse escrever um outro sentimento ou uma palavra/frase que traduzisse

a sua reacdo ao observar e analisar as imagens.

Para a planificacdo desta atividade procurou-se que as selecdes de algumas dessas
fotografias fossem de encontro & informacéo adquirida através das entrevistas iniciais
feitas aos participantes, tendo em conta as suas atividades de lazer, gostos e interesses
criando uma proximidade da atividade com o participante deixando-os familiarizados e
confortaveis para também explorar as outras imagens e nao terem receio de se

expressarem, promovendo também a comunicacao.

Ligeiramente diferente do que tinha vindo a acontecer nas sessdes anteriores onde era
feita uma pequena prévia do que iria acontecer na préxima visita, desta vez a
investigadora decidiu ocultou o que iriaacontecer na proxima sessao, apenas dando pistas
aos participantes, que seriaumaatividade mais pratica, sendo que todos eles se mostraram

intrigados e com entusiasmo pela préoxima sessao.

Figura 2- Fotografias da 32 Sesséo
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4° Sessdo — 30/05/2023 a 17/06/2023

Na sessdo quatro como planeando, introduziu-se uma nova atividade Anexo 5 com base
na utilizacdo de uma maquina fotografica descartavel Kodak com 32 exposicdes, tendo a
disponibilidade para a realizacéo desta atividade, 32 fotografias dividindo-as pelos oito
participantes. De forma a dinamizar mais a sessdo, iniciou-se a mesma com um jogo da
adivinha, onde foi entregue a maquina fotografica dentro de um saco preto de pano aos
participantes, onde os mesmos foram desafiados a adivinhar 0 que estaria dentro desse
saco. Foi ainda informando que esse objeto faria parte da atividade a realizar, assim 0s
participantes procederam ao toque do objeto recluso no saco, com o objetivo de perceber

0 que seria.

Uma vez discutido o que poderia ser o objeto, e depois de revelado, a investigadora
explicou e auxiliou os participantes no manuseamento da maquina até 0os mesmo se
sentirem confortaveis e seguros do funcionamento da mesma. Foi de seguida proposto
aos participantes que utilizassem essa mesma maquina fotogréafica para tirarem
fotografias daquilo que Ihes transmitisse bem-estar, ou aalgo importante paraeles. Dentro
destas abrangentes poderia ser um local da sua habitacao, os seus familiares, animais de
estimacéo, paisagens entre outros, tendo total liberdade para decidirem e escolherem.

Acrescenta-se que cada participante teve, portanto, direito a tirar quatro fotografias.

Sublinha-se que a escolha do tipo de maquina fotogréafica traduziu-se como uma forma
de adaptacgdo da atividade as capacidades dos utentes e a familiarizacdo destes com as
maquinas analogicas, especialmente as descartaveis que se mostram mais acessiveis ao
manusear para as pessoas no geral, mesmo nao tendo um conhecimento prévio sobre

fotografia ou de como funciona uma maquina fotografica.

No decorrer da atividade os participantes refletiram sobre o que fotografar e uma vez
escolhido, deslocaram-se aos locais para o fazer. Muitos tiveram em atengéo aos angulos
e a luz para avancarem com a captura daquilo que queriam fotografar, outros pediram
algum auxilio para o fazer, devido as suas capacidades. No entanto, sempre com a palavra

final ndo deixando de participar na atividade, mostrando interesse e forca de vontade.

Com esta atividade existiu o incentivo a expressdo criativa e proporcionou-se aos

participantes uma oportunidade de compartilharem os seus interesses e preferéncias
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através da fotografia, enquanto se promoveu autonomia, confiangca e autoestima no

participante.

Dada como terminada, foi explicado aos participantes que como se tratava de uma
méquina analogica, as fotografias captadas iriam ser reveladas e trazidas na préxima
sessdo, para que eles pudessem observar os resultados do seu trabalho, aludindo ja para a

proxima atividade a decorrer da seguinte sessao.

Figura 3- Fotografias da 42 Sessdo

5° Sessdo — 20/06/2023 a 4/7/2023

Apos se ter realizado a revelacao das fotografias captadas pelos participantes na atividade
da sessdo anterior, foi possivel agendar e dar inicio a sessdo nimero cinco Anexo 5. Esta
sessdo comegou com a explicacdo por parte da investigadora, que ao serem reveladas as
fotografias, podem ocorrer imprevistos durante esse processo, sendo que existe o risco de
nédo ser possivel a materializagéo de todas elas. No entanto prevendo que tal situagéo
pudesse ocorrer, uma das razdes para se ter pedido que os participantes tirassem quatro
fotos cada um, justifica-se pela seguranca de que mesmo que ndo fosse possivel obter o
resultado de uma fotografia, haveriaas restantes. Expondo esta situacao, felizmente cada
participante teve a oportunidade de ver pelo menos trés das quatro fotografias tiradas.

A atividade planeada para a presente sessdo iniciou-se, assim, ao serem entregues as
fotografias aos participantes, onde 0s mesmo se mostraram curiosos para observar o
produto do seu trabalho realizado na atividade anterior. Os participantes levaram o seu

tempo a observar e analisar cada fotografia, sendo que uns ficaram surpreendidos pelo
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resultado ndo estando a espera que fosse ficar bom, outros demonstraram interesse em

pensar no que poderiam ter feito melhor ou numa préxima vez.

Dado tempo aos participantes para poderem assimilar as fotografias, a atividade baseou-
se no dialogo entre o participante e a investigadora, onde foi partilhado as suas razdes e
sentimentos para terem fotografado aqueles espagos, objetos ou sujeitos. Ao fim desse
dialogo foi pedido aos participantes que atribuissem um titulo a cada fotografia ao mesmo

tempo que justificassem a razdo para esse titulo.

Através desta atividade promoveu-se a autorreflexdo, incentivando a exploragéo das suas

emoc0es através das fotografias captadas pelos proprios participantes.

Para terminar a quinta sessdo, foi proposto aos participantes do SAD, que se utilizasse as
fotografias captadas por eles para a realiza¢do de uma exposicao nas instalagdes do LAPI
Centro para os clientesdo CD, de formaa dar a conhecer o trabalho de todos e a receber
feedback da comunidade institucional que os envolve. Ao que todos concordaram e deram

autorizacao para o fazer.

Ficou também planeado que na sétimae Gltimasessdo com os participantes de SAD, iria
ser dado a conhecer as palavras partilhas pelos clientes de CD sobre a exposi¢ao das

fotografias, assim como a realizacdo de uma entrevista final sobre a participacéo neste

projeto de intervencao.
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Figura 4- Fotografias da 5% Sessdo
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6° Sessdo — 5/07/2023

Para a sexta sessdo deste projeto de intervencao, e de forma a criar uma ponte entre as
duas respostas sociais do LAPI Centro, aproximando a comunidade que compde a
instituicdo, foi desenvolvida uma exposicédo de fotografia, previamente planeada (Anexo
5) e discutida com a direcdo da instituicdo. Para além da exposicao de fotografia (Anexo
12) e didlogo com os clientes do CD, achou-se pertinente envolvé-los também numa
atividade similar aquela que deu origem as fotografias da exposicdo da autoria dos
participantes de SAD, para que pudessem perceber melhor o trabalho feito pelos
participantes e dar-lhes a oportunidade de experimentar esse processo de expresséo

criativa através da fotografia.

A sessdo teve inicio por volta das 14h com a duracéo de 1 hora e 30 minutos, realizada
na sala do CD. Foi feita uma breve introducdo da investigadora e do projeto em
desenvolvimento com os participantes do SAD, de forma a contextualizar a origem da
exposicao de fotografias. Foi explicado aos clientes de CD o objetivo da exposicédo e a
importancia de valorizar as perspetivas e experiéncias dos participantes do SAD.
Apresentaram-se as fotografias captadas pelos participantes e as suas respetivas

descricGes assim como a ideia dos mesmos na captura das fotografias.

Depois de serem apresentadas as fotografias expostas, os clientes de SAD tiveram
oportunidade de as observar e analisar, criando um ambiente de dialogo sobre as mesmas,
revendo-se em algumas das fotografias e partilhando um pouco sobre as suas proprias
histdrias, reavivadas nas suas memorias, pela exposicéo. Elogiaram as fotografias dando

cada um a sua opiniao.

De forma a terminar esta sessdo, os clientes do CD foram convidados a captar 1 ou 2
fotografias com uma maquina fotografica similar a utilizada pelos participantes do SAD.
Tal como os participantes, estes também tinham liberdade para captar a fotografia a seu
gosto, tendo como tematica algo que gostassem no CD. Para este desenvolvimento foi
também explicado e prestado auxilio no manuseamento da maquina, incentivando os

clientesa participarem e ndo terem receio mesmo que ndo tivessem experiéncia prévia.

Ficou por fim acordado com a animadora do CD do LAPI Centro que uma vez que as

fotografias captadas pelos clientes do CD estivessem reveladas, seriam enviadas para a
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mesma, de forma a dar a conhecer aos clientes os resultados da experiéncia realizada

durante a exposicédo de fotografias.

Figura 5- Fotografias da 6 Sesséo

7° Sessdo —11/07/2023 a 4/10/2023

Na Ultima sessdo do presente projeto de intervencdo, foi transmitido aos participantes
como se desenvolveu e correu a exposicdo de fotografias da sua autoria. Foi dando a
conhecer os elogios feitos, pelos clientes do SAD, as fotografias. Assim como alguns dos
clientes se reviram nessas mesmas fotografias, dando valor ao trabalho realizado pelos
participantes do SAD.

Apo6s o didlogo desenvolvido sobre a exposicdo de fotografias, deu-se entéo inicio a
entrevista semiestruturada final aos participantes (Anexo 10), com o intuito de perceber
de que forma a sua participacdo neste projeto de intervencao, contribuiu ou ndo na
promocdo do seu bem-estar. Avaliando também a sua experiéncia durante o projeto,
sendo convidados a partilhar os seus pontos de vista sobre 0 mesmo, destacando aspetos
positivos e negativos e perceber se estariam dispostos a participar novamente num projeto

similar.

Para esta sessdo houve um periodo grande entre as datas apresentadas sendo que alguns

dos participantes tiveram complicac6es de satde, impossibilitando a realiza¢ao da sesséo
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num periodo mais curto de tempo, no entanto foi possivel remarcar a sessdo a medida que
as condicdes, em que os participantes se encontravam, melhorassem. Tendo sempre em

conta o melhor para o participante adaptando a sesséo as suas capacidades

3.4 APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

O presente topico centra-se na apresentacdo e analise dos dados recolhidos durante o
projeto de intervencdo em questdo, com foco nas experiéncias e percecdes dos
participantes do SAD do LAPI Centro. Neste ambito, serdo explorados os diferentes
temas identificados, incluindo os grandes pontos-chave direcionados para os obstaculos

enfrentados pelos participantes e 0s pontos positivos emergentes ao longo do projeto.

A andlise dos dados serd, portanto, orientada com base nos instrumentos de recolha
utilizados, nomeadamente a observacdo e o diario de bordo, assim como a entrevista
semiestruturada realizada no final do projeto. Neste sentido, de forma a apresentar e a
analisar os dados recolhidos, optou-se pela técnica de andlise de contetdo de cariz
categorial, admitindo uma compreensdo detalhada das experiéncias dos participantes.
Esta escolha traduz-se nas caracteristicas deste tipo de técnica, ja mencionadas durante a
leiturado presente relatério, apresentando-se util e adequada na organizacao e navegacao

dos dados.

No decorrer deste topico, os resultados serdo apresentados e discutidos, sublinhando tanto
os desafios enfrentados pelos participantes como 0s momentos de superacgéo e resiliéncia
observados. Sera também analisado o impacto das dificuldades sentidas pelos
participantes, bem como as estratégias executadas de formaa promover o combate a esses

desafios.

Como finalidade, este capitulo procura culminar as informacdes apresentadas num
momento final de reflexdo e conclusdo de modo a compreender de que forma o presente
trabalho impactou os participantes, tendo em conta os objetivos apresentados e a questdo

de partida colocada.
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3.4.1 DIARIO DE BORDO DA INVESTIGADORA

Ao longo das sessBes desenvolvidas durante o projeto de intervengdo, um dos
instrumentos de recolha de dados utilizados foi o diario de bordo como mencionado num
dos capitulos deste relatorio, visto que este instrumento se traduz pela sua utilidade e
flexibilidade na forma como € possivel fazer o registo de observagoes e reflexdes. Ao
mesmo tempo que permite ao investigador fazer a anotagéo de informacdes detalhadas e
portadoras de contexto, de um modo continuo e sem restri¢cdes. Assim sendo, através do
diario de bordo (D.B) da investigadora, foi possivel construira tabela seguinte tendo em
conta as tematicas, categorias e subcategorias, que surgiram dos dados obtidos e
registados no mesmo.

Tabela 4- Tabela de Analise Tematica das Sessoes através do Diario de Bordo

Temas Categorias Subcategorias

Dificuldades fisicas Mobilidade
Viséo
Obstéculos identificados Audicdo
Blogueios emocionais Receio
Desanimo
Tristeza
Frustracéo

Baixa autoestima

soliddo
Pontos Positivos Participacdo/desempenho Interesse
identificados
Curiosidade
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Motivagao/Forca de

vontade

Autoestima/Autonomia

Ao ser viabilizada a construcdo da grelha de analise de conteddo do desenvolvimento das
sessdes (Anexo 9) é possivel observar uma divisdo da informacdo em dois grandes polos,
um voltado para os obstaculos identificados, outro com evidéncia nos pontos positivos

encontrados.

Assim sendo, é possivel entender que a maior parte dos participantes enfrentaram diversas
barreiras durante o projeto, nomeadamente dificuldades fisicas que envolvem a
mobilidade, visdo e audi¢éo dos participantes, o que se confirma com alguns comentarios
como “Epa, pois, isto com a muleta ¢ dificil, mas pronto é devagar.” (Diario de Bordo
1/Participante 1 (D.B1/P1)); “Sabe menina, eu gosto muito de conversar e participar, mas
jando me consigo mover muito” (D.B1/P2); “Tenho esta dor na perna que por vezes ndo
me deixa fazer nada, ¢ uma coisa chata!” (D.B1/P5); sendo que nos remete para a esfera
da mobilidade, ja noutra subcategoria foi esclarecido por parte de dois participantes que
relatam “Eu ja ndo vejo quase nada menina, ja estou assim ha uns bons anos.” (D.B1/P2);
“Eu tive que ser operada aos olhos e ajudou, mas continua a ser um pouco dificil para
mim.” (D.B2/P6), correspondendo as dificuldades de visdo identificadas. Neste sentido é
pertinente mencionar que de formaa acomodar estes participantes, existiu a preocupagao
em adaptar as atividades de modo que 0s mesmos conseguissem participar, apesar dos
obstaculos encontrados. Um exemplo pratico dessa adaptacédo traduz-se na utilizacéo de
objetos que pudessem estar relacionados com as fotografias apresentadas (Anexo 6)
durante a 32 sessdo (Anexo 5) incentivando o participante a sentir o objeto, e com a
descricdo da fotografia feita pela investigadora, fosse possivel a visualizagdo mental da
imagem e consequentemente se abrisse caminho para o desenvolvimento da atividade.
Em relacdo a audicdo, destaca-se o testemunho de mais dois participantes que no decorrer
das explicacdes das atividades a desenvolver, mencionaram a sua dificuldade em ouvir,
como pode ser visto quando dizem “Olhe tem que falar para este ouvido para eu conseguir

perceber esta bem?” (D.B2/P2); “O médico disse que tenho um problema, ndo me lembro
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do nome, mas por vezes a audi¢do é muito complicada, chega a dar mau estar porque

envolve outras coisas também.” (D.B2/P3).

Continuando dentro dos obstaculos encontrados, foi possivel identificar outra esfera,
neste caso, relacionada com os bloqueios emocionais dos participantes. Comecgando pelo
receio, este foi sentido numa fase inicial da implementacéo do projeto, onde um dos
participantes comenta “Olhe que eu nao sei nada disso, ndo percebo dessas coisas
assim...” (D.B1/P1), sendo possivel interpretar este receio com o facto de ser algo novo
para o participante, nunca tendo experienciado algo similar. J& no caso de trés
participantes em particular, foi possivel detetar algum desanimo ao referirem “Estava para
desmarcar a nossa sessiao de hoje, ndo estou muito bem, o dia ndo estd a correr bem.”
(D.B3/P3); “Querida, hoje ndo estou muito bem, recebi um telefonema sobre umas
analises e foi uma noticia ndo muito animadora...” (D.B3/P4); “Desde que parei de
trabalhar e os filhos estdo mais que criados, fiquei sem vontade para fazer nada, ndo me
apetece, e este por acaso foi o Unico projeto que desenvolvi para depois dar aos meus
netos!” (D.B2/P8), verificando-Se que este sentimento se originou a partir de fatores
externos ao desenvolvimento do projeto, podendo-se encontrar, assim, um sentido para a
promocao do combate deste tipo de sentimentos atraves das atividades desenvolvidas. A
tristeza foi outro bloqueio emocional encontrado, principalmente no desenvolvimento das
atividades da 22 e 3% Sessdo onde as participantes partilharam pensamentos como “Nem
sempre foram momentos bons, alias, foram bons naquele momento, mas hoje ja ndo os
vejo assim...” (D.B2/P3); “Nao consigo mesmo, ndo tenho vontade, até tenho uma coisa
gue comecei, mas ndo tenho vontade de acabar ja viu? Agora que tenho tempo nao faco.”
(D.B2/P8), ao refletirem durante as atividades e identificarem o seu estado de espirito
perante situacdes passados, ou por outro lado sobre o seu presente. No que concerne a
baixa autoestima, exemplifica-se a situagdo de uma participante ao dizer “Oh Marcinha,
eu acho que isto ndo vai ficar 14 grande coisa, eu fago..., mas isto deve ficar mal no fim,
ndo devo estar a fazer isto com deve de ser.” (D.B4/P5) verificando-se que a participante
ndo se sentia segura das suas capacidades, partindo do principio de que o seu trabalho ndo
iria produzir bons resultados. Por ultimo, na categoria voltada para os bloqueios
emocionais, a soliddo apresentou-se no discurso de duas participantes, sobretudo quando
as mesmas partilharam que “Parece que vivo sozinha, ndo fala comigo, acha isto normal?
E como se estivesse sozinha.” (D.B3/P3); “O meu marido ja faleceu, e os filhos

trabalham, entdo as vezes sou so eu... vou limpando a casa pronto.” (D.B2/P5), 0 que
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coincide com a opinido de Pago (2016) ao sublinhar a soliddo como um problema atual
da nossa sociedade, sendo necessario que haja medidas que consigam combater este

fenébmeno social.

Em contraste, com o polo apresentado anteriormente, no que diz respeito aos pontos
positivos identificados, estes fundem-se com a implementacdo das atividades
desenvolvidas ao longo do projeto de intervencéo, onde a participacéo e o0 desempenho
fomentaram a identificacao do interesse dos participantes, quando surgiram comentarios
como “isto ¢ muito interessante, gosto disto, que giro, nunca tinha feito algo assim!”
(D.B3/P6); “Ah sim, sim, estou a perceber, faz-nos pensar! Os outros participantes
também fizeram isto?” (D.B3/P4); “Isto ¢ bom, uma pessoa fica entretida, distrai-me, €
interessante.” (D.B3/P5), de curiosidade ao serem utilizadas expressdes como “Eh, 14, eu
nunca tive uma dessas, deixe ca ver bem.” (D.B4/P1); “A sério? Uma maquina? E vou
poder tirar fotografias?! Que bom sempre gostei, queria muito ter uma destas!”
(D.B4/P6); “E eu € que vou tirar as fotografias? Como ¢ que essa funciona? Eu tiro, eu
tiro!” (D.B4/P7). Notou-se também a prevaléncia da motivacdo e a forgca de vontade,
apesar dos obstaculos ja mencionados anteriormente, especialmente no discurso de alguns
participantes durante o desenvolvimento das diferentes atividades, “Este senhor ¢ um
exemplo, eu também jogava ténis... com a idade dele ndo diria que tinha assim tanta
for¢a!” (D.B3/P7); “E uma inspiragio, d4 vontade de criar e encontrar a criatividade em
nés.” (D.B3/P6); “olhe ¢ uma grande admiracao, sim senhor!” (D.B3/P4); “Eu por acaso
até ja pensei, seria interessante até mesmo convidar pessoas para trabalharmos aqui em
casa, assim num ambiente criativo e de companhia.” (D.B7/P8). Nao menos relevante, foi
de igual modo, possivel perceber de que forma as atividades também influenciaram os
participantes ao nivel da sua autoestima e autonomia, sobretudo quando os proprios se
aperceberam das suas qualidades e da sua capacidade para fazer mais do que pensavam
conseguir, especialmente quando comentaram “Olhe n3o esperava, até ficaram
interessantes, fui eu que tirei, que bem!” (D.B5/P1); “Até ficaram muito boas, com a sua
motivacao consegui, ficou um bom resultado, ndo tinha ideia que tinha conseguido tirar
assim, que bonitas!” (D.B5/P5); “Muito bem, obrigada, gostei tanto, ficaram tao lindas,

significam tanto para mim, a sério!” (D.B5/P6).

Nesta linha de pensamento, pode-se dizer que o projeto de intervencao revelou uma ampla
abordagem com resultados visiveis na promocdo de pontos positivos continuos ao longo
das atividades desenvolvidas. Os desafios enfrentados pelos participantes, como as
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dificuldades fisicas, visuais e auditivas, destacados na tabela de analise tematica acima
apresentada, assim como 0s blogqueios emocionais tais como 0 receio, 0 desanimo e
solidao, foram abordados de forma proativa e adaptativa, tendo sempre em mente o bem-
estar dos participantes e as suas necessidades. Ao mesmo tempo que se fomentou, através
das atividades realizadas, um conjunto de pontos positivos nomeadamente, 0 interesse, a

motivacao e autoestima dos participantes, de igual forma representados na tabela 4.

3.4.2 ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA FINAL

No sentido de fazer um seguimento do impacto do projeto desenvolvido com o0s
participantes do SAD do LAPI Centro, entendeu-se como pertinente a realizacdo de uma
entrevista semiestruturada final com os participantes, apds a realizacdo das sessdes e
implementacdo das atividades planificadas. Neste &mbito procurou-se entender de que
forma o projeto contribuiu para 0 bem-estar dos participantes, assim como as suas
percecOes para participacdes futuras em projetos similares. Através das respostas dadas
durante as entrevistas realizadas, foi possivel dar origem a tabela abaixo apresentada,
estando organizada pelos temas, categorias e subcategorias originadas do conteido
recolhido.

Tabela 5 - Tabela de analise Tematica das Entrevistas Semiestruturadas Finais aos
Participantes do SAD

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Participacdo no Projeto Sentimentosobre o projeto Bem-estar/ Boa disposicado
de Intervencéo
Entretenimento
Entusiasmo
Impacto do Projeto na Positivo
rotina dos participantes

Experiéncia diferente

Importante

71



Atividades desenvolvidas Atividades cativantes Album de fotografias
durante o Projeto de (fotografia de Arquivo)

Intervencgéo
Trabalhar com maquina

fotografica

Associar  Fotografias e

sentidos (foto-elicitacdo)

Atividades Nenhuma

desinteressantes

Projetos Futuros Interesse em participarem Projetos similares

projetos futuros
Depende da vontade e

disponibilidade

Projetos Novos

Tendo sido possivel a construcdo da grelha de analise de conteddo (Anexo 11) através
dos resultados obtidos das entrevistas semiestruturadas finais feitas aos participantes
(Anexo 10), observa-se a existéncia de trés grandes focos sendo eles a participacdo no
projeto de intervencdo, as atividades desenvolvidas durante o projeto e a opinido dos

participantes em relacdo a sua participacdo em projetos futuros.

Deste modo, ao analisarmos os resultados recolhidos, pode-se compreender que todos 0s
participantes apresentaram sentir-se bem, entretidos e entusiasmados, comprovando-se
através dos seus testemunhos como “Senti-me bem foi bom, gostei muito, aquilo nunca
mais me esquego 6 Marcia!” (P2); “Senti-me bem, confortavel.” (P3); “Senti-me bem,
senti-me bem, sim gostei.” (P4); “Olha senti-me muito bem, muito bem mesmo, gostei
muito.” (P5) e “Senti-me bem, gostei sim senhor, gostei muito.” (P7), destacando também
0 entretenimento quando uma das participantes diz “Gostei, fiquei entretida, gostei!” (P8),
e 0 entusiamo ao ser partilhado pela participante que comentou “Gostei muito, estou

muito satisfeita, muito entusiasmada para ver os resultados, para saber como é que
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correram as coisas também para si e feliz por ter sido escolhida para participar nesse

projeto.” (P6).

No que concerne o impacto do projeto na rotina dos participantes, foi possivel destacar
trés pontos expostos durante as entrevistas, o primeiro sendo que o projeto se traduziu de
forma positivana rotina dos participantes, ao ser partilhado que “Sim, sim, aquilo foram
coisas que nunca mais me vou esquecer e é sempre positivo, € bom, eu gostei muito,
gostei muito.”(P2); “Acho que sim, ajudou-me em dias que nao estava tao bem.” (P3);
“Gostei, sim foi positivo.” (P7). Outros expressaram-se através da diferenca que o projeto
teve na sua rotina, sendo o caso de duas participantes ao comentarem, “Talvez, em parte,
se me da satisfacdo eu ando mais bem-disposta e ha altera¢ao na minha rotina.” (P5);
“Sim, nos dias em que estava consigo, foi alguma coisa diferente, conversamos e foi
bom.” (P8). Destacou-se também a importancia atraves da partilha da participante 6 ao
expressar o seu ponto de vista, “Claro que sim, entdo foi alguém que eu recebi em minha
casa, uma pessoa que eu ndo conhecia com quem eu simpatizei tanto, que fiquei tao feliz
por ser escolhida, é claro que eu tinha que estar feliz e contente pelo convivio que tive e
por tela conhecido, pronto foi mesmo muito importante paramim, mesmo, mesmo muito

importante.”.

De modo a aprofundar o entendimento sobre a opinido dos participantes relativamente as
atividades, em especifico, desenvolvidas durante o projeto de intervencédo, destacou-se
pela positiva, que nenhum dos participantes achou as atividades desinteressantes, sendo
que de uma forma geral todos partilharam de pensamentos similares como “Gostei de
todas, todas!!” (P2); “Nao, ndo houve nenhuma em especifico, foi tudo positivo.” (P6);
“Nao, no geral gostei de todas.” (P8). No entanto, entendeu-se que uns identificaram-se
mais com uma atividade em especifico, sendo que no caso da atividade desenvolvida
através do album de fotografias, os participantes explicaram que “Talvez a de falar das
minhas fotografias, gostei de falar.” (P3); “Eram aquelas que me faziam recordar o
passado mais longinco do album de familia, sim, sim. Porque fazia recordar, lembrar.”
(P7); “De falar do meu livro de histéria de vida, mostrar e falar. Porque talvez tenha sido
0 Unico projeto que eu fiz, ndo sei se foi ha 10 anos ou desde a 10 anos que estou
reformada, foi hd menos tempo, pronto foi uma coisa que me envolvi muito e deu-me
muito gozo fazer, foi longo, mas talvez tenha sido por isso.” (P8). Outros destacaram o
trabalho feito com a maquina fotografica ao dizerem que “Em principio gostei delastodas,
até tenho pensado nisso, sim gostei daquela em que tirei as fotografias, tenho ali, quer
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dizer porque foi tirado com a cAmara, com uma maquina que eu nunca tinha tirado, nunca
tinha tirado uma fotografia com uma maquina assim.” (P1); “A da de tirar fotografias
com a camara que trouxe, porque foi diferente, gostei.” (P4); “Eu gostei muito daquela
em que eu tirei, porque pensava que estava afinal a tirar em vao, mas sempre ficou alguma
coisa de bonito, pois foi uma coisa diferente e fui eu que tirei embora fosse a Méarcia que
me incentivasse, mas fui eu que tirei, ¢ gostei mais dessas.” (P5). Para a participante 6,
notou-se o seu gosto pela atividade onde se desenvolveu a associacdo de fotografias com
sentidos, a0 que a mesma explica “Gostei muito daquela de ver as fotografias e ver nas
fotografias alguma coisa, tirar delas um sentido, procurar ver o que é que elas eram, o que
é que 14 estava, 0 que é que me diziam a mim as fotografias, analisar o que é que eu via

em cada uma delas, porque fez refletir exatamente.”.

Por ultimo, com o intuito de compreender a importancia do desenvolvimento de mais
projetos voltados para 0 SAD, procurou-se analisar o interesse dos participantes na sua
envolvéncia com projetos futuros, no qual foi possivel dividir as opinides em trés focos,
uns participantes mostraram interesse por projetos similares, expressando que “Atdo nao
gostava, gostava, pois, gostava muito!” (P2); “Sim, sim gostava que houvesse mais coisas
desse género no futuro.” (P4). Outros demonstraram interesse, mas dependendo da sua
vontade e disponibilidade, 0 que se pode associar a necessidade de incentivar os clientes
de SAD a experimentarem novos desafios, pois muitas vezes 0 que 0s impede de
participar traduz-se no desconhecimento e a falta do primeiro passo. Neste sentido, alguns
participantes explicaram, “Ah se eu tivesse assim vagar ou boa disposi¢do para a coisa,
quer dizer sim, sim se tiver com vagar.” (P1); “Talvez se a saude me permitir!” (P3). Por
Gltimo destacou-se o interesse até por projetos novos, voltados para mais atividades
diversificadas, mostrando interesse e curiosidade pelo desenvolvimento de outros

projetos, “E sempre bom, coisas novas, exatamente.” (P7).

Através dos resultados recolhidos, da sua exposi¢do e anélise, é possivel observar a forma
como o desenvolvimento do projeto apoiado em atividades voltadas para a fotografia
participativa impactou os participantes, principalmente ao ser possivel criar um ambiente
de bem-estar e convivio com 0s mesmos, apesar dos obstaculos enfrentados. Foi possivel
trabalhar as suas emocdes, sentimentos e reflexdes, ndo ignorando as situacdes negativas,
mas sim compreendé-las e trabalha-las para que seja possivel a promocao da serenidade
nas suas vidas, incentivado ao desenvolvimento de atividades ou hobbies que lhes
proporcionem felicidade, alivio e distracdo, munindo-os de autoestima e confianca nas
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suas capacidades, mostrando que ao adaptarmos a nossa realidade as situacdes, é possivel
fazer mais do que se espera. Consequentemente através destes resultados, a importancia

do desenvolvimento de atividades mostra-se importante.

CAPITULO IV — CONCLUSOES

Ao longo do presente relatorio de projeto, foi possivel evidenciar aurgéncia da promocéo
do bem-estar da populacdo idosa, especialmente cada vez mais devido ao crescente
numero da populacdo envelhecida em Portugal e a baixa taxa de natalidade e de
mortalidade (Fonseca, 2005), notando-se também um aumento de fendmenos sociais
ligados ao isolamento social e a soliddo, sendo que uma das faixas etarias mais afetada

abrange a populacéo idosa (Paco, 2016).

Neste ambito notou-se e reforca-se a necessidade de encontrar mais estratégias e
ferramentas que sejam capazes de proporcionar um ambiente propicio a promocéao da
qualidade de vida do idoso, tendo em conta as suas necessidades e ndo esquecendo que,
enquanto sociedade, existe a responsabilidade de fomentar a criacdo de equipamentos
sociais capazes de corresponder a essas caréncias, promovendo a seguranca e
acessibilidade dos mais velhos, enquanto 6rgaos pertencentes da sociedade e dignos de
um envelhecimento ativo (Paul, 2017). Nesta mesma linha de pensamento, através da
investigacdo desenvolvida no presente relatério, destaca-se a importancia do
desenvolvimento de estratégias voltadas para o SAD. Na sua generalidade, esta resposta
social foca-se de forma positiva no auxilio do idoso, oferecendo servi¢os voltados para o
seu estado fisico, proporcionando alimentacdo, cuidados direcionados para a sua higiene
pessoal e da sua residéncia, ao domicilio. No entanto, e de acordo com Sousa (2016),
também se mostra essencial voltar este apoio para as necessidades do foro emocional dos
clientes de SAD, criando oportunidades para o desenvolvimento de atividades capazes de
dar resposta tanto a nivel fisico como a nivel emocional, tendo em conta as
particularidades dos clientes e as suas necessidades. O que até ao momento ainda se nota
num namero insuficiente relacionado com a movimentacao e incentivo de mais projetos
e recursos voltados para este &ambito. Ndo tanto centrado no assistencialismo, € preciso

ter em conta as outras esferas da vida do idoso, criar atividades que possam ir de encontro
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com o perfil do cliente, proporcionar atividades de animacao possiveis de desenvolver no

seu domicilio e ndo apenas deslocar o idoso até a instituicdo (Jacob, 2012).

Acredita-se, e em conformidade com o que foi falado ao longo do corpo do relatorio, que
na procura de atividades que possam beneficiar os clientes do SAD, destaca-se a
importancia daanimacao artistica para o bem-estar da populagéo idosa. Atraves das artes,
num prisma voltado para a intervencdo em animacao, é possivel encontrar um conjunto
de aptidbes na pessoa idosa, a partir da exploracéo da criatividade, das opinides e gostos,
enquanto se proporciona um ambiente apelativo ao diadlogo e comunicagéo, até mesmo ao
autodescobrimento do seu proprio ser e ao sentido da sua vida (Fontes, 2015). Por outro
lado, sublinha-se a necessidade de alimentar aimportancia daanimacdo artistica e 0s seus
beneficios, podendo ter ainda mais destaque e valorizacdo nestes contextos (Sousa et al.
2021), sendo que realmente se mostram bastante benéfica na intervengéo, ndo s6é com

idosos, mas todos os publicos-alvo.

Como foi possivel observar aos longo das planificagdes das atividades desenvolvidas,
dentro deste projeto de intervencgéo, optou-se pelo apoio da fotografia participativa como
base instrumental paraa intervencao, devido as suas caracteristicas interventivas, onde se
incita a envolvéncia do individuo com aquilo que o rodeia, promovendo a reflexdo e
compreensdo dos seus pensamentos e emogdes, e por conseguinte capaz de promover uma
mudanca positiva na suas percecdes e na sua forma de estar na vida, contribuindo para o
seu bem-estar prolongado (Lopes, 2019). Para além da sua elasticidade para trabalhar
com Vérias faixas etarias, a fotografia participativa com o idoso mostra-se como um meio
familiar, sendo que os mesmos apresentam uma grande ligacdo voltada para as suas
historias através da fotografia (Justo & Justo, 2012), 0 que se mostra uma mais-valia no

desenvolvimento de atividades alicergadas com a fotografia.

Ao se refletir sobre a questdo de investigacdo construida para este estudo, “quais os
contributos da fotografia participativa na promogéo do bem-estar dos clientes do Servigo
de Apoio Domiciliario?”, compreende-Se a sua resposta através dos objetivos delineados
no corpo do relatorio, sendo que os mesmos foram conseguidos, através da compreensao
do contexto dos participantes, ao ter sido realizadas as entrevistas semiestruturadas de
diagnostico tanto com a D.T, como com os participantes de SAD. Na planificacdo e
implementacé&o das atividades apoiadas na fotografia, tendo sido elaboradas em atencao
as necessidades e interesses dos participantes. Na avaliacdo do contributo do projeto na
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promocado do bem-estar, a partir das entrevistas semiestruturadas realizadas no final do

projeto de intervencao.

Os resultados recolhidos ao longo do desenvolvimento do projeto, demonstram, portanto,
o potencial da fotografia participativacomo instrumento de promocéo do bem-estar dos
idosos, da importancia da inclusdo social e da autorreflexdo, potencializando também o

bem-estar fisico dos individuos.

Através da andlise dos dados, foi possivel observar melhorias na rotinados participantes
e melhorias continuas no &mbito de projetos futuros. Guiando-se na sinergia da teoria e
da pratica, este trabalho reforca a importancia da unido dos saberes entre disciplinas e
criatividade na promocao do combate a problemas sociais vivenciados. Nos dias de hoje,
sublinha-se de igual modo a importanciae o papel da animag&o artistica no SAD e 0
caminho ainda a percorrer de formaa melhorar e levar projetos similares a este puablico-

alvo.

4.1 LIMITACOES DO ESTUDO

No que concerne as limitacdes do estudo, durante a pesquisa bibliogréafica, encontrou-se
alguns obstaculos no que concerne a informacao sobre a animacdo artisticaao domicilio,
sendo que ainda existe muito a sua ligacdo ao desenvolvimento de atividades artisticas
mais abordado noutras respostas sociais, como é o caso dos centros de dia, 0s centros

ocupacionais e as estruturas residenciais para pessoas idosas, por exemplo.

Outro ponto que se pode destacar, enquanto limitacdo do estudo, remete-nos
nomeadamente para a interpretacdo dos participantes em relacdo a algumas questdes
feitas no decorrer da entrevista semiestruturada inicial. Entendeu-se que numa das
perguntas todos os participantes interpretaram a palavra “desafios” como algo positivo,
sendo que o que se pretendia saber encontrava-se na esfera das dificuldades e ndo de
incentivos. No entanto foi possivel retificar esta situacdo ainda mesmo no decorrer das
entrevistas, sendo que a investigadora reformulou a questdo feita de modo que 0s

participantes entendessem o que Se procurava saber.
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Apesar de ter sido possivel a adaptacdo das atividades a todas as circunstancias e
necessidades apresentadas pelos participantes, pode-se considerar como uma limitacao, o
facto de um dos participantes se encontrar acamado com varios problemas de saude, por
outro lado, este demostrou-se ser um dos mais participativos e dedicados ao longo de
todas as sessfes, comprovando que apesar do seu estado de saude fisica, € possivel
integrar projetos de intervencéo artisticas e participar nas atividades propostas, desde que
sejam tomadas as medidas necessarias para acomodar as particularidades dos

participantes.

Por altimo, talvez o maior desafio enfrentado ao longo da implementacdo deste projeto
se traduz na conciliacdo de horarios e disponibilidades dos participantes, assim como
possiveis imprevistos. Apesar de ser um trabalho importante e relevante para os dias de
hoje, é também algo a ser planeado com atencdo e cuidado de forma a ser possivel a sua

implementacéo.

4.2 PROPOSTAS PARA ESTUDOS FUTUROS

No seguimento das atividades desenvolvidas ao longo do projeto de intervencéo, seria
importante continuar a levar até aos clientes do SAD do LAPI Centro, projetos
relacionados com a animacao artistica, tendo em consideracéo que muitos deles, ndo so6
0s participantes deste projeto, tem ou tiveram algum tipo de conhecimento ou experiéncia
com as artes, 0 que nos remete para as varias potencialidades que poderiam advir deste

tipo de estudos e projetos feitos a pensar neste publico-alvo.

Admite-se, portanto, as vantagens advindas deste estudo e similares, o impacto positivo
gue nasce da envolvéncia do idoso com estimulos e incentivos, capazes de fornecer as
ferramentas certas para que estes se sintam uteis, compreendidos, e confortaveis nesta
fase da vida, que por vezes leva a que alguns percam o significado da sua vida e se
acomodem a uma realidade que ndo era a planeada. Em suma nota-se importante o
desenvolvimento de estudos voltados para estes temas de forma a encontrar novas
solucdes e cada vez mais adaptadas as circunstancias que a sociedade enfrenta, estudos
que fomentem ideias e mecanismos que contribuam para a promocéo do bem-estar do

idoso.
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ANEXO 1 — CARTA DE APRESENTACAO E PEDIDO DE COLABORACAO

CARTA DE APRESENTACAD E DE PEDIDO DE COLABORACAD

Leiria, 24 de abril de 2023

ASSUNTO: Pedido de autorizacio paraa realizag3o da investigacio/Projeto “Recordar &
Viver” — Fotografia Participativa na promocdo do bem-estar de utentes do Servigo de

Apoio Domicilidrio.
Exma. Responsdvel pelo Lar Adventista para Pessoas Idosas Centro (LAPI Centro):

O meu nome & Marcia Pires, sou Licenciada em Servigo Social e encontro-me a
desenvolver um estudo no dmbito do Mestrado em Intervencdo e Animacdo Artisticas
da Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria, sob a

orientacdo da Professora Jenny Sousa e da Professora Maria Kowalski.

0 cuidado deve ser algo feito no dmbito da observacdo, avaliagdo e escuta ativa da
pessoa idosa, deve-se perceber acima de tudo a situacdo em que o utente se encontra.
Este cuidado humanizado permite uma melhor intervencdo e proporciona a pessoa um
sentimento de confianga e seguranca, que s3o essenciais para a construgdo de uma
melhorqualidade de vida. O cuidado da pessoa idosa deve ser personalizado e adaptado
as varias dependéncias que esta tenha, assim como as solugdes encontradas devem
estar constantemente sobre monotorizagdo para que, se houver alguma alteragdo no

estado do utente, se possa reconstruir os métodos de cuidado continuo. (Farias, 2018)

“A fotografia & uma experiéncia significativa na gual se estabelece uma relago
com o outro e com o meio, traduzindo-se num registo de um acontecimento gue,
de facto, existiu e que foi captado pela sensibilidade e conhecimento do seu

autor.” (Lopes, 2019, p. 16)

A partir desta ideia, conseguimos ter uma nociio de como a fotografia se pode traduzir

numa expressdo de emogdes, olhar através do ponto de vista de quem faz a captura de

urm ou vérios momentos, mostrando a sensibilidade por detrds da cdmara.
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Meste seguimento, o presente estudo pretende-se conhecer as necessidades dos
utentes de SAD no acesso a atividades de animacdo artisticas, bem como as dindmicas
utilizadas para este pablico. Visa também identificar as percegfes que um profissional
da drea apresenta sobre a promogdo da animagdo ao domicilio, finalmente passa pela
implementacdo de praticas que potenciem a criatividade e reflexdo dos utentes atraves
de atividades apoiadas na fotografia, assim como a promog¢do do bem-estar.

0 estudo correspondera a realizacdo de visitas ao domicilio, registadas em papel,
fotografia e video, de pelo menos 6 utentes de SAD. Prevé-se que as visitas tenham inicio
no més de maio de 2023. Serdo realizadas entrevistas aos utentes interessados em

participar e a Diretora Técnica do LAPI Centro, sendo efetuado um registo dudio.

Atendendo as informagdes descritas, venho solicitar a V. Ex.? a colaboracio e
autorizacio para a implementacdo destes procedimentos na instituicdo que dirige. Esta
colaboracdo € essencial para a elaboracdo da dissertacdo de mestrado mencionada,
apresentando-se também como um contributo importante para a animacgdo artistica ao

domicilio para esta populagdo alvo.

Destaco, por fim, que, no presente estudo, serdo salvaguardados todos os direitos de
confidencialidade, de anonimato e de participagdo voluntaria, assegurada pelo
consentimento fornecido por cada um dos profissionais envolvidos.

Agradego a sua colaboracdo para a realizacio desta investigacdo/projeto, encontrando-
me ao dispor para qualguer esclarecimento adicional e, se necessério, para o

agendamento de uma reunido presencial.

Atenciosamente,

Marcia Pires
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ANEXO 2 — CONSENTIMENTO INFORMADO

POLITECNICO s:zuyor (vn a a
DE LEIRIA cttums SOCIAIS

Mestr em Intervengr

e Animacdo Artisticas

Consentimento informado

Eu, aceito participar de livre vontade no

estudo da autoria de Marcia Pires (Aluna da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais,
Politécnico de Leiria), orientado pela Professora Jenny Sousa e pela Professora Maria Kowalski,

no ambito da dissertacdo de Mestrado em Intervengdo e Animagdo Artisticas.

Foram-me explicados e compreendo 0s objetivos deste estudo. Entendi e aceito participar no
projeto de intervengdo e responder a entrevistas que explorem questdes caracterizantes do meu
dia-dia e do do meu contacto com atividades artisticas, e com a fotografia, assim como as minhas

opinides sobre varios assuntos.

Compreendo que a minha participacdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir a qualquer

momento, sem que essa decisdo se reflita em qualquer prejuizo para mim.

Entendo, ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que
a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou publica¢do, ou a qualquer

pessoa ndo relacionada diretamente com este estudo, a menos que eu o autorize por escrito.

Concordo que tomei conhecimento que a entrevista sera gravada em dudio e sera transcrita
para a elabora¢do do estudo e andlise de dados.

Assinatura

Data:__/ f-
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ANEXO 3 — GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA A DIRETORA

TECNICA

Emurécmco st
DE LElRlA £ CIENCIAS SOCIAS

Mestrado em Intervencao

e Animacdo Artisticas

Guido de Entrevista — Diretora Técnica LAPI Centro

1. Informacdes Gerais: Sexo? Idade? Habilitagdes académicas? Area de atuaciio
profissional? Vinculo com a Instituicdo? Tempo de servigo/colaborag¢do na

instituigdo?

2. Como surgiu o Lar Adventista para Pessoas Idosas Centro (LAPI Centro)?
3. Quais as respostas sociais desenvolvidas no LAPI Centro?

4. Quais sdo os maiores desafios de cada resposta social da sua instituicdo?

5. Que atividades artisticas sdo desenvolvidas no LAPI Centro?

6. Os utentes normalmente participam e mostram interesse nessas atividades?

7. Asatividades sdo propostas pela institui¢do ou também existem propostas da parte
dos utentes?

8. Na sua opinido, qual lhe parece ser o papel que as atividades artisticas tém na
promogdo do bem-estar fisico e mental da populagdo idosa?

9. Se tivesse de apresentar um conceito de SAD, como o definiria?

10. Existe ou existiu algum servigo/projeto de atividades artisticas com os utentes do

Servigo de Apoio Domiciliario? Se sim, quais?
11. Como descreve os utentes de SAD do LAPI Centro? Caracterize-os.

12. Quais as principais qualidades e desafios destes utentes (financeiros, satude,

soliddo, inseguranca, entre outros)?
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13.

14.

15.

l6.

17

Ja existiu por parte dos utentes de SAD do LAPI Centro, o desejo de participarem

em atividades artistica ou projetos de animagio?

WNa sua perspetiva quais foram as maiores consequéncias da COVIDI9 nos utentes
do LAPI Centro? O que poderid ser feito para ajudar a retroceder essas

consequéncias?

Na sua opinido, existe a necessidade de desenvolver mais projetos focados nos

utentes de SAD? Se sim, porqué?

(Qual a sua opinido sobre atividades artisticas desenvolvidas através da fotografia?

Quais sdo as suas expectativas para um projeto que tenha como piblico-alvo os

utentes de SAD? Que qualidades sdo necessarias para se trabalhar com estes

utentes?
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ANEXO 4 — GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA INICIAL AOS

PARTICIPANTES DO SAD

POLITECNICO e
ot LEIRIA OGS Socs

Guido de Entrevista — Utentes de SAD do LAPI Centro

10.

11

Informagdes Gerais: Sexo? Idade? Habilitagdes académicas? Estado Civil? Ha
quanto tempo esté inscrito no Servigo de Apoio ao Domiciliario do LAPI Centro?

O que mais gosta de fazer no seu dia-a-dia?
Quais sdo as suas atividades de lazer favoritas?

Quais os desafios que mais sente atualmente na sua vida? (financeiramente,
socialmente, fisicamente, emocionalmente...)

Se pudesse mudar alguma coisa do seu dia a dia, o que mudava?
Alguma vez participou em atividades artisticas?

Desde que esta inscrito no LAPI Centro, ja participou em alguma atividade
artistica?

Durante a sua vida até hoje, costuma captar fotografias? No caso de uma resposta
afirmativa, capta as fotografias com maquina fotografica ou telemovel?

Gosta de observar imagens fotograficas? No caso de resposta afirmativa, quais as
fotografias que lhe despertam mais interesse: a) album de familia; b) de carater
historico/ informativo (revistas, jornais, livros tematicos); ¢) em exposicdes de
fotografia (galerias, museus); d) de paisagens; ¢) outros

Para si, o que significa a imagem fotografica?
O que mais gostaria de fazer numa atividade relacionada com a fotografia

(Colagens, desafios de captacdo fotografica, interpretacdo de imagens antigas e
novas. entre outras)?

(AL

e Animacao Artisticas
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12. Gostaria que houvesse mais atividades artisticas ao domicilio? Se sim, que
sugestoes daria para essas atividades?

13. Quais os seus receios e expectativas sobre a sua participacdo em atividades
criativas?

14. O que é importante para si para se sentir bem?

15. O que o/a faz feliz atualmente?

16. Quais os desafios que mais sentiu devido a COVID19?
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ANEXO 5 — PLANIFICACAO DAS SESSOES DESENVOLVIDAS

8/05/2023
a
12/05/2023

12 Sessao

16/05/2023
a

2/06/2023

22 Sessao

25/05/2023
a
3/06/2023

32 Sessao

Descricao

-Apresentacdo,
explicagao e
esclarecimento de
duvidas sobre o
projeto de
intervengao;

- Realizagdo da
entrevista
semiestruturada
inicial aos
participantes do
SAD.

- Desenvolvimento
de uma atividade
utilizando a
fotografia de
arquivo;

- Partilha e didlogo
sobre os albuns de
fotografias
escolhidos pelos
participantes;

- Desenvolvimento
de uma atividade
apoiada na foto-
elicitacao;

- Andlise e reflexdo
de fotografias;

- Associagdo de
sentimentos,

Materiais

- Documento do
Consentimento

informado

- Guido de
Entrevista

- Caneta

- Diario de
Bordo

- Gravador

- Albuns de
fotografias

- Diario de
Bordo

- Camara
fotografica

- Fotografias
impressas

- Papel escrito

com
sentimentos

- Papel em
branco

Finalidade

- Assinar o
consentimento
informado;

- Conhecer a realidade
dos participantes;

- Estabelecer um
ambiente acolhedor
para iniciar o projeto de
intervengao;

- Facilitar a troca de
informacdes e
apresentagoes mutuas;

- Obter resposta as
perguntas da entrevista
de diagnostico.

- Promover o didlogo;

- Fomentar memorias e
emogoes;

- Reviver momentos
positivos e importantes
da vida dos
participantes;

- Estimular a reflexao
dos participantes por
meio da foto-elicitacdo;

-Promover a anadlise
pessoal de emogdes e
sentimentos associados
as fotografias
apresentadas;

Fotos

Sem imagens.

No corpo do
relatério.

No corpo do
relatdrio.
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30/05/2023
a
17/06/2023

42 Sessao

20/06/2023
a
4/07/2023

52 Sessao

palavras ou frases as
imagens de acordo
com o que 0s
participantes
sentissem.

- Introducdo de uma
nova atividade com

a utilizacdo de uma

maquina fotografica
descartavel;

- Adivinhar o
instrumento
escondido que se
iria utilizar no
decorrer da
atividade;

- Captura de quatro
fotografias
relacionadas com
algo que
transmitisse o bem-
estar dos
participantes;

- Apresentagao aos
participantes do
resultado da
atividade realizada
na sessao anterior;

- Observagao e
andlise das
fotografias tiradas
pelos préprios
participantes;

- caneta

- Camara
fotografica

- Maquina
Fotografica
descartavel
Kodak

- Saco preto de
pano

-Diario de Bordo

- Camara
fotografica

- Fotografias
reveladas

- Diario de
Bordo

-Camara
fotografica

- Adaptar as selegbes
de fotografias as
informagdes obtidas
nas entrevistas inicias
para aumentar a

proximidade e conforto

dos participantes no
projeto

- Oferecer aos
participantes uma

experiéncia pratica com

fotografia;

-Estimular a expressao
criativa;

- Proporcionar
oportunidades para
compartilharem
interesses e
preferéncias;

- Promover a

autonomia, confianga e

autoestima;

- Suscitar o interesse
por atividades novas e
fora das suas zonas de
conforto;

- Promover a
autorreflexao;

- Explorar as realidades

e emogoes dos
participantes através
das fotografias tiradas
por eles;

No corpo do
relatorio.

No corpo do
relatério.
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- Reconhecer o seu

trabalho e valor;
- Conversa sobre as

razoes e
sentimentos por tras

o e TEaerEr - Preparar as fotografias

para a exposi¢ao
fotografica a decorrer
no LAPI Centro para os

AR 6B clientes de CD;

titulos e descri¢oes
para cada imagem.

- Incentivar a partilha
com a comunidade.

Sl Plipkl | - Realizagdo de uma - Mural para a - Criar uma ponte entre  No corpo do
. exposicdo de exposicao as respostas sociais do relatério.
62 Sessao . .
fotografia localizada LAPI Centro de alguns
nas instalagdes do dos seus clientes de CD
LAPI Centro para os - fmanes e SAD;

clientes de SAD;

- Fotografias da - Valorizar as
- Observacgao das autoria dos perspetivas e
fotografias e participantes experiéncias dos
promocgao do participantes;
didlogo com os
clientes do SAD - Méaquina
sobre as suas fotografica - Estimular a
opinides do trabalho  gescartavel criatividade e
realizado pelos participacdo ativa dos
participantes do clientes do CD durante
SAD; . a exposicio de
fotografica fotografias e na

atividade realizada.
- Desenvolvimento
de uma atividade
similar a realizada
na quarta sessao,
com os clientes do

CD
ULy PLirkl - Realizagdo da - Guido de - Avaliar o impacto da Sem imagens.
a ultima sessdo do entrevista envolvéncia dos
4/10/2023 projeto de semiestruturada  participantes no

intervencao; final; projeto no seu bem-

72 Sessao

estar;
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ANEXO 6 — FOTOGRAFIAS UTILIZADAS PARA A 33 SESSAO
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ANEXO 7 — GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA

SEMIESTRUTURADA A DIRETORA TECNICA

Temas

Atividades
Artisticas

desenvolvidas

Categorias

CD

SAD

Subcategorias

Programa de
animagao com
varios ateliers
(musica, pintura,
trabalhos manuais,

teatro, ...)

Projetos pontuais,

Sem atividades em

Unidade de Contexto

“(...) no centro de dia, sim,

noés temos 8 utentes aqui no
nosso centro de dia, e nds na
nossa  programagdo  de
animacao, nos dividimos em
varios ateliers, o plano de
atividades em varios ateliers.
Portanto, nds temos ateliers
de musica, atelier de pinturae
trabalhos manuais. Temos
atelier de drama e todos estes
tém aqui alguma componente
artistica, nao ¢?! Também
temos, por exemplo, um
atelier de contar historias e
elas acabam por poder contar
histérias umas as outras ¢
temos também uma parceria
com o Super Ninho, por isso,
muitas vezes elas também
contam as criang¢as ¢
recorremos  a fantoche
também ¢ uma forma de

2

arte...

“Olha atualmente ao nivel de
atividades artisticas no apoio

domiciliario nds ndo estamos
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Papel das
Atividades
Artisticas no
Bem-estar da
Populacio

Idosa

Nivel Fisico

Nivel Mental

desenvolvimento

de momento

Coordenagao
Motora,
contribui¢do para a
qualidade de vida e
bem-estar; combate
a tendéncia de
perda de
mobilidade e

autonomia.

Expressao de
sentimentos e
emocoes,
estimulagao da
criatividade e
imaginacao,
reducao de stress e
ansiedade, facilita
a socializacdo e

interagao social.

a desenvolver qualquer tipo

de atividade artistica (...)”

“Estimula a sua coordenagao
motora. Sabemos que aqui
nesta fase da vida ha uma
acentuada

tendéncia para

perder a mobilidade e
autonomia, ¢ eu acredito que
as atividades artisticas vém
tendéncia

contrariar esta

também.”

“Olha, eu acho que qualquer
forma de arte e, neste caso, as
tém

atividades  artisticas

imensos  beneficios para
populacdo geral, mas falando
concretamente  aqui  da
populagdo idosa. Eu diria que,
em primeiro lugar, facilita a
socializacdo, a interagdo
social, o convivio e ndo so,
também facilita aqui o hétero
conhecimento no grupo, ¢
muito interessante perceber
que através das atividades
artisticas elas tém muito mais
facilidade em  expressar
sentimentos, em expressar
emogodes.” “A nivel cognitivo
ajuda bastante a desenvolver
ou a

estimular, digamos

assim, a memoria, reduz
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Caracterizacio Rede de
dos Clientes de Suporte
SAD do LAPI Familiar
Centro
Solidao,
isolamento

social, falta de
estimulo,

desmotivagao

Maioria tem boa
rede de suporte; no
entanto pode existir
desgaste dos
familiares e
cuidadores,

cansago.

Mesmo com
familia muitos
sentem-se
solitarios, falta de
hobbies, perda de
sentido de

utilidade.

também o stress, ansiedade e
tudo. Todos estes beneficios
contribuem para o bem-estar
das pessoas idosas no geral

para a sua qualidade de vida.”

“Olha, nos temos cerca de 50
utentes nos domicilios. A
usufruir dos nossos servigos
de Servico de Apoio
Domiciliério e eu diria que os
nossos utentes de Apoio
Domiciliario, na sua grande
maioria, eles tém uma boa
rede de suporte familiar, na

grande maioria.”

“Mas, apesar de eles terem
uma boa rede de suporte,
significa que eles estdo
apoiados, estdo cuidados ha
pessoas que se interessam por
eles que realmente estdo
presentes na sua vida. Apesar
disso, ndo significa que eles
ndo se sintam so6s. Entdo eu
acho que ha algo que chama a
minha atencdo neste grupo
vasto de utentes, € eles, apesar
de estarem rodeados de
familiares, sentirem-se muito
s0s. Isto deve-se a perda

essencialmente do seu

conjuge, de passarem muitas
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Condigao

econdmica

Necessidade de
atividades

artisticas

Maioria numa
economia
favoravel, alguns
com economia

insuficiente.

Combate aos
efeitos negativos
do envelhecimento,
estimulo, sentido

de utilidade.

horas do seu dia sozinhos,
porque os seus familiares
trabalham ndo é, e vdo de
manhd, vao para os seus
trabalhos e regressam ao final
do dia, entdo eles passam
muitas horas do seu dia

sozinhos.”

“Entdo esta ¢ uma realidade
que me chama bastante a
atencao. Temos uma pequena
percentagem de utentes com
insuficiéncia econdémica, o
que significa que todos os
outros vivem dentro da
realidade econdmica que
temos. Vivem uma vida
relativamente confortavel, e
pronto tém que precisam para
a sua sobrevivéncia. Uma
minoria tem esta insuficiéncia

economica (...)”

“(...) é isso ¢ o isolamento, €
sabes que a partir do momento
em que eles passam muitas
horas do seu dia em casa, €
também te digo que muitos
deles nao tém propriamente
hobbies ou ja ndo tém saude
para desenvolver hobbies,
entdo acabam por ficar muitas

horas sentados a ver televisao,
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entdo isto traz pouco estimulo
a vida deles, nao é?! E, entdo
imagina, ¢ pouco estimulo, ¢ a
soliddo. Tudo isto acaba por
desmotiva-los, acaba por
fazer com que eles percam o
sentimento de utilidade e
depois vém aquelas
perguntas, o que ¢ que eu
estou a fazer aqui? Estou s6
aqui sentado, ja nao tenho
motivagdo para viver, ja nao
me sinto util, sou apenas um
peso, estouaqui a mais. E este
sentimento de inutilidade,
estou aqui a mais, acaba por
depois ter um impacto muito
grande na sua saude mental e
depois também ¢ feito a sua
parte fisica, a sua

mobilidade.”

“E, por isso, a necessidade
de... que eu te dizia ha pouco
de querer continuar este
projeto de animagdo ao
domicilio, que  incluia
atividades  artisticas. Eu
Acredito muito no poder da
arte para contrariar estes
efeitos negativos que advém

do envelhecimento.”
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Interesse dos Vontade;

clientes de Disponibilidade

SAD na para participar

participaciao
de atividades

artisticas

Algum interesse,

recetividade,

Historico com = Experiéncia com

atividades

artisticas

Necessidade de Inovagao,
Desenvolver

Projetos para
Clientes de

SAD

servigos

diversidade de

algum tipo de

atividade artistica

Nos centros de dia
existe mais
facilidade de
desenvolver

atividades, o SAD

“(...) partir deles essa vontade
de expressarem essa vontade,
nem sempre, nem sempre
acontece muitas vezes, eles
estdo resignados ao seu dia a
dia, a passividade, que eles
vivem e a rotina que ja esta
instalada e acabam por nem
sequer expressar isto, ndo ¢?
Mas quando nds conversamos
com eles e os estimulamos,
entdo sim, eles sdo abertos e
recetivos a terem atividades
do género e a fazerem

atividades do género.”

“Tenho, por exemplo, uma
utente de apoio domicilidrio
que gosta muito de artesanato
e que até foi professor de
artesanato. Portanto, eu tenho
idosos que realmente se

identificam e que gostam

dessas  atividades,  ok?!
Portanto, propor essas
atividades seria

extraordinario.”

“(...) nos centros de dia e
lares ha toda uma dinamica
que de facto ¢ facilitadora de
um bem-estar numa qualidade
de vida quando realmente as

institui¢des se interessam por
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Atividades Importancia da
Artisticas com  fotografia

Foco em

Fotografia

¢ uma realidade

diferente.

Grande significado
para os clientes,
gosto pela partilha
de albuns de

fotografia

criar planos de atividades e
ambientes facilitadores. Mas
depois no apoio domicilidrio a
realidade ¢ completamente
diferente, ndo ¢é, os idosos
estdo nas suas casas, nas suas
proprias rotinas e muitas
vezes, sim, 0  apoio
domicilidrio dos utentes que
escolhem estar nas suas casas,
escolhem por que muitos
preferem  estar  naquele
cantinho, na sua casa. Mas, ao
mesmo tempo, acabam por ter

estes sentimentos de solidao,

de isolamento.”

“Sim, olha em primeiro lugar,
fotografia ¢ algo que eu
considero que ¢ muito
importante para 0S nossos
utentes. Quando eu vou a
qualquer visita domiciliar, ¢é
interessante que, na grande
maioria dos casos, quando ¢ a
primeira vez ou mesmo
quando ndo ¢ a primeira vez,
eles gostam de mostrar os
albuns de familia, gostam de
mostrar através de fotografias
como ¢ que foi a vida deles.
Portanto, a fotografia ¢ algo

que esta muito presente na

vida de todos nods, mas
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Ligacao,
memorias,

emocoes

Potencial

terapéutico

Conexao da
fotografia com os
sentimentos dos
clientes, reviver de

momentos.

Trabalhar
conceitos, emogdes
e pensamentos com
a fotografia ¢
considerado

terapéutico.

também estd muito presente

na vida dos nossos idosos.”

“Mas nota-se o gosto de
gravar na memoria deles
momentos que foram
passando ao longo da vida

através da fotografia.”

“Portanto, a fotografia ¢
sempre algo muito ligada as
nossas memorias, muito
ligada as nossas emogdes,
muito ligado aos nossos
sentimentos e com populagdo
idosa ¢ exatamente igual,
portanto, trabalhar conceitos,

trabalhar emocgdes, trabalhar

sentimentos, trabalhar
pensamentos, trabalhar
assuntos com base na

fotografia, faz todo sentido.”
“(...) eu diria que que ¢
extraordinario, € algo que eles

valorizam muito.”
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ANEXO 8 — GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

SEMIESTRUTURADA INICIAIS AOS PARTICIPANTES DO SAD

Temas Categorias Subcategorias Unidade de Contexto
 Atividades Lazer | “Gosto de ouvir radio, ouco o |
Diarias José candeias, que as pessoas

que andam na viagem que
Ouvir radio/ Ver Televisio andam no estrageiro falam com
ele.” — P1
“(...) de ouvir radio, e gosto de
ouvir a televisdao em voz alta,
ouco noticias, ougo varias
coisas, ougo e olho para 14, vejo
os vultos, mas ndo conhego l&
ninguém agora, mas sei 0s
nomes deles e conhego pela
fala. Pronto é o que eu gosto de
fazer.” -P2
“Gosto de dormir, gosto de ver
a televisdo de ouvir o radio e
pronto vou arrumando a casa
vou aspirando.” -P5
“As vezes gosto de estar aqui
deitada na cama a ver televisao
sem fazer nada (...)” — P6
“Gosto de ver televisdo comprei
a melhor televisao do mundo.
Vejo a bola, vejo ténis, no
desporto vejo tudo (...)” — P7
“Estar no sofa, gosto de ver este
Goucha, ou de ver uma serie, as

noticias, vou me distraindo.
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Gosto de ver o Goucha e das
pessoas que ele leva aos
programas que se aprende ou a
pessoa fica alerta para outra

realidade.” — P&

Conversar “(...) ir falar com os amigos,
mas agora ja nao vou tanto.” —
P1
“O que ¢ que eu gosto de fazer?
Agora nao gosto de fazer

nada... gosto de conversar

(...)”—P2
“(...) falar com pessoas amigas
(...).”—P3
Passear, visitar sitios, “(...) visitar os sitios, 0s
caminhadas castelos, os museus, visitava
tudo (...)” — P2

“Gostava de ver exposicoes, ir a
livraria” — P3
“(...) gosto de passear quando
me levam.” — P4
“(...) comecei a fazer
caminhadas depois que fiz a

cirurgia (...)” — P6

Ler e escrever “Lia muitos livros (...)” — P2
“Ler, escrever, durante a noite
escrevo muito € com a cabega.”

-P3

Artesanato “Artesanato, esta paixao nasceu
de uma pessoa que nao tinha o

12° ano e que foi fazer o 12°
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Desafios

Saude

ano num curso profissional da
escola profissional da Marinha
Grande para um curso que nao
tinha matematica que era o
curso de técnica de pintura em

vidro e lapidagao (...).” -P6

Impacto da idade “Essa ¢ dificil, como € que eu
(envelhecimento) e da vou responder, € assim nao
partida tenho ambi¢ao nenhuma ja na

vida, ndo tenho pena da vida
que vou deixar, mas tenho pena
das amizades que ca deixo, ndo
estou a desejar o dia da partida.
(...) mas ¢ a saude.” — P2
“As coisas menos positivas ¢ a
1dade, desafios, ndo tenho
metas, dificuldades andar como
deve de ser, doi-me o corpo e a
idade que eu acho que ¢
horrivel, na minha opiniao
envelhecer ¢ horrivel pronto, eu
fui muito abaixo fisicamente ha

dois anos.” — P8

Problemas de saude fisica e “(...) Hoje infelizmente ou
mental felizmente os problemas que
me afetam assim mais € a
saude, a idade ja ndo posso
dizer isso, (...) ndo posso ter 20
anos para sempre, € nao
podemos ter sempre saude,
temos de ter sacrificios na vida,

agora vou dizer mal.... se eu
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gostei de chegar a velho, a
1doso e gosto de ca estar ainda.
(...)” =PI
“Neste momento nao posso
dizer o que € que eu mudava
porque tenho a minha mente
muito virada para o meu estado
de saude (...), portanto eu nao
tenho nada que me incentive,
ndo tenho nada que eu possa
dizer assim gostava disto ou
daquilo, se aparecer alguma
coisa que eu goste, estou aqui.”
- P4
“Fisicamente, esta doenga que

eu tive.” — P7

Dificuldades ou perca da

mobilidade

“Eu para mudar na minha vida,
s6 mudava, sair da cama e
poder andar, era a unica coisa
que eu mudava, de resto, a
saude que eu tenho ndo € muita,
tenho varias falhas varias
coisas, mas isso € normal na
vida. (...) Portanto era s6 a
unica coisa que eu mudava era
1sso, poder andar e ir a rua, ir
ali abaixo ou ir ali acima ou ir
ao café falar com uns amigos,
s0 mais nada.” — P2
“Mudava o andar, gostava de
andar melhor, de andar mesmo,
era andar realmente, (...).” — P5

“Eu comegava... ndo consigo
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descer a rua, andar um
bocadinho todos os dias, porque
se continuar assim qualquer dia
estou numa cadeira de rodas,
tipo ir ao fundo da rua dar a
volta ao quarteirao, fundo da
rua e voltar.” — P8

“Eu nao tenho problemas na

Sociais Isolamento social

minha vida, eu sou um

problema... entdo aqui em casa

fechada ha 4 anos, (...)" — P3

“Ando muito murcha, gostava
de realmente voltar a ir a

piscina (...)” —P5

Conflitos familiares “(...) aminha filha ndo fala

comigo (...).” — P3

Habitacao Casa nao adaptada as “Era a minha casa. Gostava de

necessidades ter feito rés do chao.” - P1

Financeiros Limitagdes financeiras “O principal desafio neste

momento € mesmo o

financeiro.” — P6

“Nao nao, nao tenho cabecga

Participacdo Envolvimento Nunca Participou

para isso...” — Pl

em
atividades “Ah atividades artisticas por
artisticas acaso nao participei, queriam

que eu fosse para o rancho de

Leiria, mas eu ndo gostava de
rancho e hoje adoro. Gostava de

ter feito teatro na minha vida.

Adoro teatro.” — P4

119



“Nao, nada, nada, cheguei a ir a
museus, mas nunca participei.”
—P5
“Ndo e também ndo me da

vontade.” — P7

Interesse/Participagdo em = “Hmmm ndo, s6 participei em
eventos/atividades artisticas =~ duas coisas que me ficaram
gravadas para toda a vida. Fazia
parte de ciéncia, ndo era parte
de ciéncia, fazia parte de uma
excursao, numa excursio em
Castelo de vide numa estadia da
INATEL que eu fiz de juri de
danga, fiz no lugar do Joao
baido (...), portanto e foi outra
vez no algarve num dia de uma
apresentacdo, num dia nas
ferias da INATEL também,
havia a apresentagdo daquilo
que as pessoas gostavam ou
queriam fazer, cada um
apresentava, um fazia desenhos,
outro fazia um boneco, outro
fazia outra coisa e entdo eu fiz
umas quadras, junto com outro
senhor (...), e apresentamos as
quadras (...). — P2
“Sim em feiras de artesanato,
teatro no centro de convivio,
num coro da escola.” — P6
“Sim antes de estar inscrita na

ASA” — P8
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Fotografia

Convite

Experiéncia

Curso de ceramica “No curso de ceramica (...),

nao me lembro de mais nada.” —

P3

Nunca foi convidado “Ndo, nunca perguntaram, mas

agora também com esta idade...”
-P1
“Nao, ndo participei.” — P3
“N4do, ndo, ainda nio veio,
embora a Dra. tenha vindo ver o
espago.” — P6
“Nao, nunca participei nessas
coisas, ndo.” — P7
“Nao e eu também nio sei se

tenho paciéncia.” — P8

Participacdo em atividades “Veio, veio a menina estagiaria,

no LAPI Centro e falamos (...)” — P2

“Tenho uma memoria muito

bonita, foi s6 um ano antes do
covid aparecer, a Dr. e um

grupo de miudos vieram ca a

casa cantar, mas foi s0 1S50.” —
P4
“Veio aqui uma menina

estagiaria s6 falar comigo (...).”

-P5

Pouca experiéncia “Nao... tiraram-nas a mim...
nunca me virei para isso. No
telemovel ja tirei, ao cao, a
mulher tiro as vezes, a arvore
por brincadeira...também tirei
isto, um problema que a minha

mulher teve numa perna!” — P1
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Alguma experiéncia

“Néo, nunca tiro, nio sei
trabalhar com o telemovel,
tinha (camaras) tinha umas

poucas, tirava sempre as

fotografias aos miudos quando
eram pequeninos e pela vida
fora, a maquina, mas de resto
ndo aprendi (...).” — P5
“Nao, ndo, fotografiando, gosto
acho giro e gostava, tenho as
pecas fotografadas, mas nao.
Ah sim aos miudos sim tirava, e
a determinadas coisas, sim
tirava normal nas férias quando
estavam no parque e na

piscina.” — P8

“Sim, comprei uma maquina
fotografia que naquele tempo,
ha 30 ou 40 anos, custou 30
contos, tirava fotografias a 20
ou 30km de distancia (...), e
tirava fotografias de noite e no
escuro via-se em toda a parte.”
-P2
“Ah tirava... tive uma maquina
fotografica, telemodvel nao,
nunca fui capaz de mudar para
os normais. Eu gostava muito
de tirar fotografias, eu gostava,
mas nao percebia nada.” — P3
“Ai muito, gosto, gosto de tirar
fotografias.” — P4

“Ja tive maquina fotografia, e
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Preferéncias

também tive na escola da
Marinha Grande também tive
uma disciplina de fotografia,
gostava muito de fazer
fotografia, ndo a mim, ndo de
selfies nem nada dessas coisas,
mas fotografias as paisagens,
neste momento ter uma
maquina fotografica exige
dinheiro, revelar fotografias
exige dinheiro, no telemovel
comega a encher a memoria
portanto a fotografia ¢ s6
mesmo para os meus trabalhos
de artesanato que gosto de
fazer, nao com as condicoes
que eu gostava mas fago, e
quando vou fazer algum passeio
ai sim aproveito para tirar a
paisagens para recordar, para
quanto mais ficar na histéria do
Facebook que repete de vez em
quando, véem-nos mostrar as
fotografias e eu relembro onde
estive.” — P6
“Sim, passei por esses tempos
tinha uma maquina fotografica
e depois passei para a de filmar,
fazia filmagens, fazia de tudo

antigamente.” — P7

Gosto por todas as fotos “Gosto. Gosto de todas, gosto

de ver paisagens sim gosto.” -

Pl
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“Ai gosto, gosto de todas,
todas, olha tudo quanto for mais
antigo, uma fotografia que
encontre, uma fotografia muito
antiga e que vou rever e revejo
e revejo, mas eu também ja nao

vejo muito bem.” — P7

Fotos de paisagens “Gostava, gostava muito. Em
toda a parte, adorava as
fotografias, e comprei uma
Magquina fotografia (...),
gostava de ver nas revistas e
gostava de ver nos jornais, €
gostava de tirar as fotografias e
guarda-las num album, tenho 14
um album quase completo com
fotografias tiradas no
estrangeiro em Marrocos, em
Espanha, nos Agores em varios
lados, quando fui a tropa (...),
tenho historias, fotografias
disso tudo. Adorava as
fotografias das paisagens (...).”
-P2
“Ah sim ha muita beleza em
muita fotografia ha outras que
ndo me dizem rigorosamente
nada. O meu género favorito de
fotografia, parece mal o que
vou dizer, mas ¢é verdade, é
natureza, adoro, adoro, adoro,
sou muito honesta.” — P4

“A partir do momento em que a
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visdo se alterou, eu também
deixei e também nao tenho
dinheiro deixei de comprar
revistas e jornais e essas coisas
porque eu fazia-o, gosto muito
de ver coisas na net,
normalmente vou ver coisas
sobre a natureza, vou... mesmo
0s jogos que eu tenho
normalmente sdo puzzles e € os
puzzles com imagens da
natureza. Gosto muito de ver os
programas que falam do meio
ambiente do espaco, tudo do
fundo do mar (...), gosto muito

de ver paisagens.” — P6

Albuns de familia “Gosto gosto, os museus, 0s
poucos que vi gosto, gostei
muito de ver, gosto dos albuns

de familia e nas revistas.” — P5

Retratos de pessoas e “Tenho tudo em envelopes
animais escrito por fora aqui ou ali, ou
no ano tal, tenho tudo
organizado. Gosto de
fotografias com pessoas, flores,
por do sol, o mar.” — P3
“Sim, mais de pessoas ou que
as vezes vejo pessoas muito
velhas que tem muitos vinculos

e de criancgas por causa dos
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Significados

meus netos, vejo onde calha.” —

P8

Memoria/Registo de “Significa, eu acho que isso
momentos importantes para mim significa, quando esta
perfeita, acho que significa uma
coisa boa, uma memoria, quer
dizer, eu para mim ¢, quando
estd uma coisa bem feita, para
mim considero uma coisa,
pronto, gosto da cor, gosto do
formato.” — P1
“Olhe vem-me a mente que
quando eu era nova era um
prazer enorme tirarem-me
fotografias e eu depois
mandava para a guiné para o
meu namorado e depois ele
tirava la também nos servicos
onde andava 14 na tropa
também tirava e mandava-me
temos para ai muita fotografia
dessa altura e era muito bom, eu
gostava muito, muita felicidade
muita e agora sinto tristeza de
nao poder voltar, (...).” — P5
“O registo de acontecimentos
da nossa vida que estao ali, se
ndo vao varrer, se escapar, sim

marcar os momentos.” — P8

Recordagao “O que ela significa? Uma
recordagdo inesquecivel e agora

tenho um desgosto, uma tristeza
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Emocoes/ Sentimentos

enorme por ndo poder olhar
para elas e ndo as poder ver
(...).”—P2
Recordacoes e de ver a
transformacgao das pessoas e
recordar o que naquele
momento onde € que estavamos
ou o que estadvamos a fazer ou
se estava bem disposta e o que ¢
que se tinha passado.” — P3
“Opa acho que ¢ uma coisa
bonita porque eu costumo dizer
que recordar ¢é viver e... €
quando eu olho para
fotografias, por exemplo dos
meus filhos pequeninos, ¢ uma
ternura ai € uma coisa assim, ai
¢ uma emog¢ao mesmo, eu
gosto, faz me lembrar o passado
também e varias emogdes sim,
ajuda-nos a recordar.” — P4
“Olhe a memoria, e € recordar
como sdo fotografias, primeiro
fotografias antigas, segundo
que me tragam a memdaria
recordacgao e boas recordacgdes e
depois procuro e vejo e fico
encantado, faz-me sentir bem.”

—P7

“Recordacdo de momentos,
historias, mais..., mas ai um
bocadinho também no recordar,

o recordar coisas passadas
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também vem as emocoes ¢ ¢

basicamente isso.” — P6

Interesse em Indiferenga “olhe nao, porque ndo me
atividades acrescenta nada a minha vida e

relacionadas nos ultimos tempos tenho

a fotografia sofrido muito com esta doenga

que eu tive (...), gostava de
recordar as fotografias antigas.”

—P7

Discussao e apreciagdo de ~ “Falar das fotografias antigas

fotografias antigas (...).”—P2
“Ai Gosto de ver fotografias
antigas gosto.” — P3
“Sim pode ser, ver e falar de

imagens antigas (...).” — P5

Outras atividades “Se calhar gostava de tirar
relacionadas com fotografia  fotografias a tudo, eu as vezes
até ja tirei. Ja tive aqui uma
serie de fotografias, mas ja
apaguei, tiraram-nas € eu
pronto, eu sei tirar, eu sei tirar
aqui umas fotografias.” — P1
“Gostaria muito de fotografar
coisas e depois fazer um
trabalho de composicdo com as
varias fotografias, como por
exemplo ir a uma praia recolher
objetos que o mar traz e depois
fazer um quadro com aquela
colagem toda, um bocado nesse

sentido.” — P6
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Bem-Estar

Fatores de

felicidade

“Eu estou limitada porque nao
ando e ndo tenho carro, mas
gostava, ha uns anos davam um
curso de fotografia, gostava de

aprender sim.” — P8

Familia, amizades e “E varias coisas, ha varias
relacionamentos coisas que me fazem sentir
bem, uma delas é saber, ter
quase a certeza que tenho um
amigo que eu nao conheco mas
ele conhece, € as outras coisas €
saber conhecer quem sao as
pessoas com quem eu possa
depositar confianca e amizade,
¢ 1sso em que eu tenho em ter
gosto em viver (...).” — P2
“O minha filha ¢ assim, nesta
altura do campeonato da minha
vida ndo sei, a minha familia ¢
a coisa mais linda que existe na
minha vida, sim ¢ quando estou
com eles quando ando com eles
por ai para lisboa e sim, sim,
sim, sdo os meus filhos sim, os
meus amigos estou
normalmente, gosto deles (...).”

—P4

Atividades ao ar livre e sair  “Neste momento nada... é sair

de casa de casa.” — P3
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“Irmos passear para a figueira

para a praia.” — P7

Satude e cuidado pessoal “Era ter saude...” — P1
“Ter satude, os netos e os filhos

e 0 bem-estar, serem felizes.” —

P8

Interagdo Social “Uma pessoa amiga telefonar-
me, mandar uma mensagem,
fiquei contente de ter saido na
quarta-feira até comprei umas

coisas.” — P3

Religiosidade “E a minha crenga que eu tenho
e as amizades que eu consegui

criar por toda a parte onde

andei (...).” — P2

Sentimento de utilidade Estar aqui consigo, conversar
com as pessoas, dar testemunho
daquilo que eu passei mas ver
as coisas do lado positivo, faz
me feliz perceber que os meus
simples exemplos podem ajudar
outras pessoas, faz-me feliz
saber que estou disponivel para
ajudar quando o outro precisa
dentro das minhas
possibilidades, faz-me feliz
perceber que estou a conseguir
conquistar os meus objetivos
apesar dos 56 anos, porque nos
olhamos para o lado as pessoas

com 56 anos estao desertas para
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Preocupagdes

a reforma, estdo cansadas do
trabalho e eu ainda nao fiz nada
(...) porque a saude ndo me
deixou, a vida aconteceu assim
mas eu tenho “25 anos” e o
tempo que eu viver vou vivé-lo
a0 maximo, (...) portanto ¢
como eu digo serenidade e paz
¢ a maior felicidade, da-me
felicidade ter uma casa onde
nao chove e ter comida na

mesa.” — P6

Receio pela saude, “Desde que comegou a
limitacdes de mobilidade = pandemia fiquei doente, piorei
veio a covid e vieram doengas
subsequentes a covid, falta de
equilibrio a memoria, e ndo
poder sair, passear, mas ca vou

andado.” — P7

Percec¢des da COVID19 “Olhe era ndo ter os
covids, ou a mulher, que era
uma chatice, se a gente fosse
para o hospital com a idade que
temos e ndo so, era capaz de
por a gente a andar... isso
preocupava-me, preocupava
apanhar isso. Nao ia 14 ao
café... era o medo de
contagiarem, alguém contagiar
e até hoje... quando vou ao
hospital ainda levo a minha

mascara, € nos centros de saude
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Restri¢des de atividades

também. Eu lembro-me de
muita pandemia, da febre
amarela... com a covid19 senti
mais medo, mais timido, as
outras ja nem me lembrava era
rapaz novo.” — P1

“Eu ndo apanhei. Acho que
alterou completamente,
modificou as pessoas, foi assim
passar de um mundo para outro
completamente diferente,
trouxe uma modificagao total
em habitos e naqueles dias que
as pessoas tinham de estar
fechadas, as que estiveram e as
outras com cuidado, € as
mascaras... foi sair de um

mundo e entrar noutro.” — P3

“Olhe s06 senti a morte de um
irmao, de resto nada, eu nunca
pensei muito no covid, ndo tive
covid nem tive contacto e de
resto os meus filhos nao
tiveram, tive de deixar de ir a
piscina e se calhar se
continuasse ainda andava
melhor.” — P5
“ O que mais me prejudicou o
covid foi eu ter de deixar o
centro de dia, como as pessoas
ja me conheciam e sabiam que
eu fazia artesanato, a pessoa

responsavel da parte do centro
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Isolamento

de dia e do servico de apoio
domiciliario, disse-me que
podia ir para la e ia ficar ao lado
da animadora como eu sabia
fazer artesanato, e animadora
dizia vem ai o natal comece a
pensar em coisas para fazer no
natal, vem ai a padscoa comece a
pensar em coisas para a pascoa,
eu comecei a estar ativa,
comecaram as pessoas a gostar
do trabalho que eu fazia com a
animadora (...), ou seja eu
comecei quase a ser uma
funcionaria, estava feliz, numa
sexta-feira despedimo-nos até
segunda-feira, quando chega
sabado a tarde dizem-me para ja
ndo ir segunda-feira porque o
centro de dia ia fechar por causa
do covid. O que me prejudicou
foi isso. De marc¢o a novembro
foi na altura que vendi o carro,
portanto também deixei de ter
formas de sair dali, parair a
algum lado tinha de pedir, para
ir as compras tinha de pedir.
Essas foram as limitagdes.” —

P6

“Senti que estava mesmo
enclausurada, presa, mas tinha
que ser e que deus quisesse que

passasse rapido, tinha medo,
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pensei que fosse uma coisa que
veio para ficar. Senti
isolamento e a falta de saude,
desde o covid coincidiu tudo.”

- P8
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ANEXO 9 - GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DAS SESSOES - DIARIO DE

BORDO

I ES

Categorias

Subcategorias

Unidades de Contexto

Obstaculos
identificados

Dificuldades fisicas

Mobilidade

De uma forma geral todos os
participantes apresentaram ter
alguma  restricdo  fisica,
principalmente o P2 que se
encontra acamado. “sabe
menina, eu gosto muito de
conversar e participar, mas ja
ndo me consigo mover

muito.” 18Sessao

Durante a atividade
desenvolvida na 42 Sessao foi
possivel perceber que o0s
participantes 1, 2, 4,5, 7e 8
foram os que mostraram mais
as suas dificuldades fisicas,
muitos mostrando 0 Sseu
desconforto, apesar da
vontade de participar. “Tenho
esta dor na perna que por
vezes ndo me deixa fazer

nada, é uma coisa chata!”-P5

“Epa, pois, isto com a muleta
¢ dificil, mas pronto ¢

devagar.” — P1
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Visao

Audicéo

Os participantes 2 e 6
manifestaram ter problemas
de visdo, nesse sentido as
atividades foram adaptadas
para que 0S  Mesmos
pudessem participar. “Eu ja
ndo vejo quase nada menina,
ja estou assim ha uns bons
anos.” — P2 - 1°Sessdo
“Eu tive que ser operada aos
olhos e ajudou, mas continua
a ser um pouco dificil para

mim.” P6 - 22 Sessdo

No caso do participante 2,
este revelou que s6 conseguia
ouvir de um ouvido, pedindo
que fosse falado em direcdo
ao outro de forma que
pudesse ouvir e compreender
as instrucdes dadas ao longo
do projeto e das atividades.
“Olhe tem que falar para este
ouvido para eu conseguir

perceber esta bem?”” 2285essd0

Na situacdo da participante 3
a mesmaexplicou que tem um
problemade salde que afetaa
sua audicdo, esclarecendo que
“O médico disse que tenho
um problema, ndo me lembro
do nome, mas por vezes a

audicdo é muito complicada,
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Blogueios emocionais

Receio

Desanimo

chega a dar mau estar porque
envolve outras coisas

também.” — P3 22 Sessao

Desde a 1%Sessdo, ©
participante 1 foi o que se
mostrou mais receoso de estar
a participar num projeto de
intervencao, sendo que nunca
o fez, ndo tinha a certeza que
tinha jeito para fazer o que
fosse pedido. “Olhe que eu
ndo sei nada disso, néo
percebo dessas  coisas

assim...” — P1

Durante a atividade realizada
na 3% Sessdo a participante 3
mostrou algum desanimo
antes de comegar a atividade
devido a situacGes familiares,
explicando  “Estava para
desmarcar a nossa sesséo de
hoje, ndo estou muito bem, o

dia ndo estd a correr bem.” -

P3

A participante 4, durante a 32
Sessdo também demonstrou
estar pensativa e desanimada
pois nesse dia recebeu uma
noticia menos positiva sobre
0 seu estado de salde.

“Querida, hoje ndo estou
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Tristeza

muito bem, recebi um
telefonema  sobre  umas
analises e foi uma noticiando

muito animadora...” — P4

Para a participante 8 0 seu
desanimo veio-se a
manifestar durante a 22
Sessdo pois ao partilharo seu
livro de fotografias e histdria
de vida e trabalho, relembrou
que foi o Unico projeto que fez
desde que esta reformada.
“Desde que parei de trabalhar
e os filhos estdo mais que
criados, fiquei sem vontade
para fazer nada, ndo me
apetece, e este por acaso foi 0
unico projeto que desenvolvi
para depois dar aos meus

netos!” — P8

Através das  atividades
realizadas na 22 e 32 Sessao,
foi  possivel identificar
alguma tristeza sentida pela
participante 3 ao relembrar
certos momentos da sua vida
e até mesmo refletindo com o
seu presente. “Nem sempre
foram momentos bons, alias,
foram bons naquele
momento, mas hoje ja ndo 0s

vejo assim...” — P3 — 22
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Frustracao

Sessdo

Ao refletir sobre algumas
fotografias durante a
32Sessdo a participante teve
tendéncia a  identificar
sentimentos menos positivos
em algumas das fotografias,
“Esta € tristeza, o senhor esta
triste sem duvida.” — P3 — 32
Sessdo

Durante a 2° Sessdo a
participante 8 confessou
andar triste por néo conseguir
arranjar motivacdo para ser
mais ativa e dedicar-se aos
seus projetos artisticos como
tinha planeado. “Nao consigo
mesmo, ndo tenho vontade,
até tenho uma coisa que
comecei, mas ndo tenho
vontade de acabar ja viu?
Agora que tenho tempo néo

faco.” — P8 — 22 Sessdo

Durante as primeiras sessdes
0 participante 7, foi o Unico
que transpareceu alguma
frustracdo devido ao seu
estado de saude e periodo de
recuperacdo, sendo que
gostava de estar melhor mais
rapido. “Estou farto de ndo

conseguir fazer mais como
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Baixa autoestima

solidao

antes, de andar melhor e fazer

a minha vida!” - P7

Durante a 4° Sessdo a
participante 5 demonstrou
ndo ter muita confianga nas
suas capacidades. Mesmo ao
participar na  atividade
proposta, manifestou que o
resultado ndo ficaria bom.
“Oh Marcinha, eu acho que
isto ndo vai ficar 14 grande
coisa, eu faco..., mas isto
deve ficar mal no fim, nédo
devo estar a fazer isto com

deve de ser.” - P5

Durante as sessdes realizadas
com a participante 3, foi
possivel perceber que a
participante se sentia s6
apesar de viver com um
familiar, sendo que ndo havia
didlogo ou convivio. “Parece
que vivo sozinha, ndo fala
comigo, acha isto normal? E
como se estivesse sozinha.” -
P3 3° Sesséo

No caso da participante 5,
durante a atividade de partilha
de fotografias, relatou que
ndo esta muito com os filhos

porque estdo a trabalhar,
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Pontos
Positivos

identificados

Participacdo/desempenho

Interesse

entdo por vezes sente-se sO,
sendo que também deixou de
sair tanto como fazia
antigamente. “O meu marido
ja faleceu, e os filhos
trabalham, entéo as vezes sou
sO eu... vou limpando a casa

pronto.” - P5 22 Sessdo

Ao serem dadas as instrucoes
para 0 desenvolvimento da
atividade, todos 0S
participantes mostraram
interesse por partilhar um
pouco das suas historias de
vida através dos seus albuns

de fotografias. 22 Sesséo

Durante a atividade de
associacao de fotografias a
sentimentos, palavras ou
frases, 0s  participantes
mostraram  interesse e
entenderam rapidamente o
que era pretendido para o
desenvolvimento da
atividade, especialmente
quando a participante 6 diz
“isto € muito interessante,
gosto disto, que giro, nunca
tinha feito algo assim!” — PG,
sendo que se pode relatar um
pensamento semelhante

quando outra participante
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Curiosidade

comenta “Aa sim sim, estou a
perceber, faz-nos pensar! Os
outros participantes também
fizeram isto?” — P4, podendo-
seaindasublinhar aafirmacao
de outra participante quando
diz “Isto ¢ bom, uma pessoa
fica entretida, distrai-me, é

interessante.” — P5 3° Sessao

Uma das atividades que
provocou mais curiosidade
traduziu-se naquela em que
foi introduzidaa utilizacdo de
uma maquina fotografica para
captar fotografias, todos os
participantes ficaram
intrigados com 0  seu
manuseamento e vontade de
experimentar, mesmo aqueles
que ndo tinham a certeza de
como o fazer, o que se pode
confirmar com as seguintes
afirmacoes: “Elahh, eu nunca
tive uma dessas, deixe ca ver
bem.” — P1; “A sério? Uma
maquina? E vou poder tirar
fotografias?! Que  bom
sempre gostei, queria muito
ter uma destas!”— P6; “E eu é
que vou tirar as fotografias?
Como é que essa funciona?
Eu tiro, eu tiro!” - P7

Desta forma foi possivel
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Motivacéo/Forca de

vontade

observar como a atividade
moveu positivamente  0s

participantes - 42 Sessao

Na realizacgdo da exposicao de
fotografia no LAPI Centro
para os clientes de CD, notou-
se a curiosidade pelo trabalho
feito pelos participantes do
SAD, cativando o olhar dos
clientes sendo que de uma
forma geral se elogiaram as
fotografias  criando  um
ambiente de dialogo para
entender mais sobre como
originaram as fotografias da
autoria dos participantes de
SAD. — 62 Sessdo

Durante a atividade, os
participantes demonstraram
estar motivados e focados em
observar e analisar as
fotografias apresentadas.
Muitos deles encontraram nas
fotografias exemplos de forca
de vontade, 0 que se pode
observar através dos
comentarios dos
participantes, “Este senhor ¢
um exemplo, eu também
jogava ténis... com a idade
dele ndo diria que tinha assim

tanta forca!” — P7; “E uma
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inspiracdo, d& vontade de
criar e encontrar  a
criatividade em nés.” — P6;
“olhe ¢ uma  grande
admiracao, sim senhor!” -P4

— 32 Sessao

Na 42 Sessdo os participantes
demonstraram estar ainda
mais motivados para a
realizacdo da  atividade
proposta. Notou-se uma onda
de forca de vontade por todos
eles, pois apesar das suas
dificuldades fisicas, fizeram
questdo de se levantar (os que
tinham possibilidade) e de
explorar as suas opcOes para
tirarem as fotografias. Foi
possivel presenciar a boa
disposicdo que 0s mesmos
transmitiam ao tirar as
fotografias, enquanto
sorriam. “Foi tdo bom, ndo
estava a espera, gostei tanto!”
- P6 - 4° Sessdo
Através da 72 Sessao ao se ter
dado a conhecer como correu
a exposicao de fotografias, os
participantes de um modo
geral ficaram  bastante
satisfeitos e motivados para
desenvolver as suas proprias

ideias de atividades. “Eles
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Autoestima/Autonomia

gostaram? Que bom, que

"’

bom!” —P5; “Eu por acaso até
ja pensei, seria interessante
até mesmo convidar pessoas
para trabalharmos aqui em
casa, assim num ambiente

criativo ¢ de companhia.” —

P8 — 72 Sessao

No desenrolar da atividade os
participantes surpreenderam
com a vontade de decidirem
como e onde tirar as
fotografias, mostrando-se na
maioria autbnomos e focados
do inicio ao fim da atividade.
- 42 Sessao

Durante a atividade
desenvolvida na 5% Sessao,
notou-se particularmente o
aumento da autoestima dos
participantes ao obterem os
resultados do trabalho feito na
sessdo anterior, destacando a
reacdo dos participantes ao
dizerem “Olhe ndo esperava,
até ficaram interessantes, fui
eu que tirei, que bem!” — P1;
“Até ficaram muito boas, com
a sua motivacdo consegui,
ficou um bom resultado, nao
tinha ideila que tinha

conseguido tirar assim, que
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bonitas!” — P5; “Muito bem,
obrigada,  gostei  tanto,
ficaram téo lindas, significam
tanto para mim, a sério!” —

P6;
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ANEXO 10 — GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA FINAL AOS

PARTICIPANTES DO SAD

Guiao de Entrevista Semiestruturada Final aos Utentes de SAD

1- Como se sentiu ao participar neste projeto de fotografia?

2- Sentiu que este projeto acrescentou algo de positivo na sua rotina?

3- Quais foram as atividades que o/a mais cativaram? E porqué?

4- Houve alguma atividade em especifico que ndo lhe agradou? Se sim,

qual foi e o seu motivo?

Lh
1

Gostaria que houvesse mais projetos deste género no futuro?
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ANEXO 11 — GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

SEMIESTRUTURADAS FINAIS AOS PARTICIPANTES DO SAD

TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

| Participacdo Sentimento sobre

no Projeto de 0 projeto

Intervencao

Bem-estar/Boa

disposi¢ao

Entretenimento

Entusiasmo

Unidade de contexto

“Senti-me bem foi bom,
gostei muito, aquilo
nunca mais me esquego
6 Marcia!” — P2
“Senti-me bem,
confortavel.” - P3
“Senti-me bem, senti-
me bem, sim gostei.” -
P4

“Olha senti-me muito
bem, muito bem mesmo,
gostei muito.” -P5
“Senti-me bem, gostei
sim senhor, gostei

muito.” -P7

“Gostei, fiquei entretida,
gostei!” — P8

“Gostel muito, estou
muito satisfeita, muito
entusiasmada para ver os
resultados, para saber
como ¢ que correram as
coisas também para si e
feliz  por ter sido
escolhida para participar

nesse projeto.” — P6
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Impacto do Positivo “Sim, sim, aquilo foram
Projeto na rotina coisas que nunca mais
dos participantes me vou esquecer € €

sempre positivo, ¢ bom,
eu gostei muito, gostei
muito.” -pP2
“Acho que sim, ajudou-
me em dias que ndo
estava tdao bem.” -P3
“Gostel, sim foi

positivo.” -P7

Experiénciadiferente “Talvez, em parte, se me
da satisfacdo eu ando
mais bem-disposta e ha
alteragdo na  minha
rotina.” — P5
“Sim, nos dias em que
estava  consigo, foi
alguma coisa diferente,
conversamos e foi bom.”

-P8

Importante “Claro que sim, entao foi
alguém que eu recebi em
minha casa, uma pessoa
que eu ndo conhecia com
quem eu simpatizei
tanto, que fiquei tao feliz
por ser escolhida, ¢ claro
que eu tinha que estar
feliz e contente pelo
convivio que tive e por

tela conhecido, pronto

149



foi mesmo muito
importante para mim,
mesmo, mesmo muito

importante.” -P6

Atividades Atividades Album de fotografias “Talvez a de falar das
desenvolvidas cativantes (fotografia de minhas fotografias,
durante o Arquivo) gostei de falar.” — P3
Projeto de “Eram aquelas que me
Intervencao faziam  recordar o

passado mais longinco
do album de familia,
sim, sim. Porque fazia
recordar, lembrar.” - P7
“De falar do meu livro de
historia de vida, mostrar
e falar. Porque talvez
tenha sido o Unico
projeto que eu fiz, ndo
sei se foi ha 10 anos ou
desde a 10 anos que
estou reformada, foi ha
menos tempo, pronto foi
uma coisa que me
envolvi muito e deu-me
muito gozo fazer, foi
longo, mas talvez tenha

sido por iss0.” — P8

Trabalhar com “Em principio gostei
maquina fotografica = delas todas, até tenho
pensado  nisso, sim

gostei daquela em que

tirei as fotografias, tenho
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ali, quer dizer porque foi
tirado com a camara,
com uma maquina que
eu nunca tinha tirado,
nunca tinha tirado uma
fotografia com wuma
maquina assim.” — PI
“A da de tirar fotografias
com a camara que
trouxe, porque  foi
diferente, gostei.” — P4
“Eu gostei  muito
daquela em que eu tirei,
porque pensava que
estava afinal a tirar em
vao, mas sempre ficou
alguma coisa de bonito,
pois foi uma coisa
diferente e fui eu que
tirei embora fosse a
Marcia que me
incentivasse, mas fui eu
que tirei, e gostei mais

dessas.” — P5

Associar Fotografias “Gostei muito daquela
e sentidos (foto- de ver as fotografias e
elicitacdo) ver nas fotografias
alguma coisa, tirar delas

um sentido, procurar ver

0 que € que elas eram, o

que ¢ que laestava, o que

¢ que me diziam a mim

as fotografias, analisar o
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Atividades Nenhuma

desinteressantes

Projetos Interesse em Projetos similares

Futuros participar em

projetos futuros

Depende da vontade

e disponibilidade

Projetos Novos

que € que eu via em cada
uma delas, porque fez
refletir exatamente.” —

P6

“Gostel de todas,
todas!!” -P2
“Nao, nao houve

nenhuma em especifico,
foi tudo positivo.” — P6
“Nao, no geral gostei de

todas.” — P8

“Atdo nao  gostava,
gostava, pois, gostava

muito!” -P2

“Sim, sim gostava que
houvesse mais coisas
desse género no futuro.”

P4

“Ah se eu tivesse assim
vagar ou boa disposi¢ao
para a coisa, quer dizer
sim, sim se tiver com

vagar.” -P1

“Talvez se a saude me

permitir!” -P3

“E sempre bom, coisas

novas, exatamente.” -P7
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ANEXO 12 — CARTAZ DA EXPOSICAO DE FOTOGRAFIAS

POLITECNICO | scxsveno
ot LEIRIA CIENCIAS SOCIAIS

PROJETO DE INTERVENGAO E ANIMACAO
ARTISTICAS

EXPOSICAO DE
FOTOGRAFIA:

"OLHARES DOS UTENTES DE APOIO

DOMICILIARIO”
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