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Eu sou contra a tolerancia, porque ela ndo basta. Tolerar a existéncia do outro
e permitir que ele seja diferente ainda é pouco. Quando se tolera, apenas se concede, e

essa nao € uma relacdo de igualdade mas de superioridade de um sobre o outro.

José Saramago
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RESUMO

Este trabalho visa a compreensdo dos comportamentos de
afirmacgéo da homossexualidade, nos seis casos inseridos neste estudo.
Contempla a exploragdo de dificuldades, passagens, pensamentos e
comportamentos sentidos por todos aqueles que, de alguma forma, se
afirmam homossexuais. A presente investigacdo visa uma
compreensdo holistica e hermenéutica dos comportamentos de
afirmacdo homossexual estudados. Assim, ndo sera possivel fazer uma
generalizagdo das informagbes e conclusGes obtidas, para todos os
homossexuais. Todos os dados e informagdes foram recolhidos a
partir de entrevistas etnobiogréficas, observacdo participante e
exploracdo bibliografica. Com este trabalho conclui que, mesmo
mantendo o segredo em diversos contextos, cada vez menos se sente o
tabu do pecado e do medo. A afirmagdo perante os pais é claramente
um momento marcante para todos os envolvidos, onde a mediacdo
intra e interpessoal (Torremorell, 2008, p. 70) é fundamental. Numa
primeira instancia, é no contexto social entre amigos onde decorre a
afirmacao. E também onde os casos objeto de estudo se sentem livres
e integrados (Frazdo 2008, p. 32). Por outro lado, o contexto social,
como espagos publicos ou plena rua, tende a incorporar o preconceito
0 que leva os entrevistados a ndo se exporem em publico. Varios
“eus” sao criados, vividos e sentidos (Vieira, 2003, p. 86, cit. por
Vieira & Vieira, 2016, p. 111) de forma a que todos os seis casos

possam verdadeiramente viver aquilo que sentem e s&o.

Palavras-chave

Afirmacao, mediacéo intrapessoal, familia,

homossexualidade, mediacéo intercultural, multicasos.






ABSTRACT

This work aims the comprehension of the behavior of the
homosexual coming out in the six cases inserted in this study.
Contemplates the exploration of the difficulties, transition, thoughts
and behavior felt by all of those who, somehow, consider themselves
homosexual. The present investigation aims at an holistic and
hermeneutic understanding of the behaviors of the studied homosexual
coming out. Therefore, it won’t be possible to make a generalization
on obtained information and conclusions upon all homosexuals. All
of the data and informations were gathered based on etnobiographical
interviews, participant observation and bibliographical research. By
this investigation I’ve concluded that even kepting the secret in
several contexts the taboo of sin and fear is less and less felt. The
coming out for the parents is clearly a memorable moment for all of
those involved, where intra and interpersonal mediation (Torremorell,
2008, p. 70) is key. At first, it’s in the social context among friends
where the coming out occurs. It also occurs where the object of study
feel free and integrated (Frazdo 2008, p. 32). On the other hand, the
social context like public spaces or just the public streets tend to
incorporate prejudice which leads the interviewed ones to not expose
themselves in a public way. Many “selvs” are created, lived and felt
(Vieira, 2003, p. 86, cit. por Vieira & Vieira, 2016, p.111) so that all

six cases can live what they truly feel and are.

Keywords

Coming out, intrapersonal mediation, family,

homosexuality, intercultural mediation, multicases.
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INTRODUCAO

A homossexualidade sempre foi vivida mas o conhecimento sobre origens e
porqués é pouco. Ainda mais desconhecido é o processo de afirmagéo,
autorreconhecimento e aceitacdo de si proprio e perante os outros. Socialmente dito, o
coming® out ou sair do armario, trata-se da afirmacéo da sua orientacdo sexual, sendo

este 0 ponto de maior interesse nesta investigacéao.

No contexto da mediagdo, procuro com esta investigagdo compreender o
processo de afirmagdo da homossexualidade, podendo ser esta afirmagéo apenas perante
si mesmo, ou de uma forma mais abrangente, perante a familia, os amigos, colegas de
trabalho, etc. Procuro observar, de uma forma holistica, de que forma é mediada, gerida
e trabalhada esta particularidade, que é a orientacdo sexual, na vida e no quotidiano

daqueles que a vivem e sentem.

Assim, a minha motivacédo tem a ver com o facto de esta tematica ser diferente e
pouco Obvia, e, muitas vezes, algo retraida. Trata-se de algo que ainda nos dias de hoje
leva a sociedade em geral a ir pelo caminho mais fécil, o caminho do preconceito, da

discriminagdo e até da exclus&o.

Quanto a metodologia utilizada nesta investigacdo, posso adiantar que me
centrei num paradigma da complexidade com metodologias de carater compreensivo e
interpretativo. Dado tratar-se de um tema muito intimo, pessoal e especifico, creio que
esta metodologia, aliada a entrevista etnobiografica semiestruturada, seria 0 meio de
obter dados, testemunhos e informacGes de uma forma mais rica, profunda e émica.
Todas as entrevistas foram realizadas sempre com um caracter voluntario no que
respeita a participacdo nesta investigacdo. Todas elas foram gravadas, com o

consentimento do entrevistado.

E de salientar que, a presente investigacao, indigita uma compreensao holistica e
uma posicdo hermenéutica perante os comportamentos de afirmagdo homossexual

estudados (seis casos). Desta forma, ndo se pretende de modo algum fazer uma

! Coming out - significa afirmar-se, revelar a sua orientacdo sexual seja perante si mesmo ou
perante outros. Mais informacdes refente ao conceito nas paginas 11 a 14 deste trabalho.



generalizacdo das informacGes e conclusbes obtidas, para casos exteriores a

investigacao.

Quanto a estrutura deste trabalho, este esta dividido em 5 capitulos. No primeiro
capitulo encontra-se 0 Enquadramento Teorico, onde sera possivel inteirar-se sobre o
tema em estudo através de uma breve contextualizacdo historica, conceitos, teorias
explicativas e o processo de coming out. Este capitulo serve essencialmente para
elucidar possiveis duvidas ou esclarecer de ante mao possiveis termos e questdes

referidos ao longo de todo o trabalho.

De seguida, no capitulo 2, encontra-se a mediacdo. Estando esta dissertacéo
inserida no &mbito do mestrado de Mediacao Intercultural e Intervencédo Social, parece-
me fazer todo o sentido incluir um capitulo onde seja possivel compreender o que é a
mediacdo. Assim, neste capitulo encontra-se uma caracterizagdo do conceito de

mediacdo bem como as suas particularidades e aplicabilidade no contexto em estudo.

No capitulo 3, é apresentada a metodologia aplicada e o universo em estudo. Séo
expostos quais 0s métodos utilizados ao longo da investigacdo e porqué. Também o
universo em estudo se encontra descrito, caracterizado e justificado neste terceiro

capitulo.

E no capitulo 4 que encontramos a apresentacdo dos entrevistados. Comega com
uma breve biografia de cada um dos entrevistados e logo de seguida uma primeira
exploracdo das informacg6es obtidas. Trata-se da exploracdo de tudo o que foi concebido
e obtido até entdo. Quanto a estrutura deste capitulo, encontra-se repartido em topicos
retratados ao longo das entrevistas bem como as diferentes opinides recolhidas. Assim,
desta forma, foi possivel obter uma andlise simples, de facil leitura, interpretacdo e

compreensao.

Segue-se no capitulo 5 a anélise e discussdo dos resultados. Aqui, sob orientagdo
dos mesmos topicos do capitulo anterior, é feita a analise e interpretacdo mais
aprofundada onde, posteriormente, sdo apresentadas algumas conclusdes referentes aos

seis casos estudados. Por altimo, as conclusdes findam toda a investigacéo.



CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

A diversidade existente de obras sobre a sexualidade é bastante vasta, no
entanto, obras referentes apenas a aspetos relativos ao processo de coming out ja ndo se
verifica 0 mesmo. “A sexualidade constituiu-se como dominio central da nossa
existéncia” refere Brandao (2008, p. 11), e por isso, tenciono com esta investigacdo
compreender e interpretar de uma forma holistica os mais diversos aspetos referentes a
afirmacdo de cada um dos elementos estudados. Urge cada vez mais a necessidade de
integracdo, compreensdo e aceitacdo das mais diversas orientagdes sexuais que por

vezes, tendem a cair na ridicularizacdo, secretismo e vergonha.

Torremorell defende que “as relagOes interpessoais sdo fonte constante de
aprendizagem e de construc¢do de significagdes sociais partilhadas™ (Torremorell, 2008,
p. 70) e, por isso mesmo, mais do que nunca, a mediacdo deve ser pensada também para
estes casos, seja mediagdo intrapessoal, “como formacdo integral”’, mediagdo
interpessoal “como processo que vincula conivéncia” e social “como cultura”

(Torremorell, 2008, p. 70).

Até aos anos 80 do séc. passado, a homossexualidade era vista como doenca
(algo imutavel) ou pecado (algo mutavel) (Fonseca, 2003, p. 361). Sé a partir de 1973, a
Associacdo Psiquiatrica Americana alterou a designacdo da homossexualidade de
“doenga” para “‘perturbacdo” da orientacdo sexual. Perante a ciéncia, a
homossexualidade ja& ndo €é uma doenga, mas as davidas sobre origens e
comportamentos continuam por clarificar. Com a designacdo de doenca retirada da
homossexualidade, hoje consideram-se varias alternativas do desejo sexual. “Fazendo
um balango, a partir dos anos 90 muita coisa mudou. As sexualidades néo
heterossexuais adquiriram maior espaco de debate e foram conquistando direitos sociais
e politicos” (Aboim, 2013, p. 72). Em Portugal, os assuntos LGBT? nem sempre s&o
vistos como uma prioridade. Verificamos, que s6 no presente ano 2016 foi aprovada a

adopcéo® por parte que casais homossexuais.

? Lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais
% Lei n.2 2/2016, de 29 de Fevereiro (cf. Anexo D)



CONTEXTUALIZAGCAO HISTORICA EM PORTUGAL

Fazendo uma retrospetiva dos marcos e passagens de destaque, no caso
portugués, em 1982 através de uma Revisdo do Codigo Penal, a homossexualidade
deixa de ser considerada um crime e é extinta a puni¢do. A partir desse momento a
homossexualidade “entre adultos, livremente exercida e em recato” transcende para

dominio dos atos ndo puniveis.

Olhando para o virar do seculo, em 2001, foi reconhecido o direito a unido de
facto por parte de casais homossexuais, através da Lei n.° 7/2001*, de 11 de Maio. Em
2004, a orientacdo sexual € incluida na constituicdo portuguesa como algo pelo qual
“ninguém pode ser (...) prejudicado, privado de qualquer direito”, presente na Lei

Constitucional n° 1/2004 de 24-07-2004,> Artigo 4.°

Em 2005, o Instituto Portugués do Sangue, autorizou oficialmente a doacéo de
sangue por parte de homossexuais e bissexuais. Porém, em 2009, esta decisdo foi

revogada, pelo presidente do instituto, alegando que os homossexuais sdo “promiscuos e

perigosos” (Aboim, 2013, p. 69).

Sob o ponto de vista educativo e multicultural, em 2009, o ensino da sexualidade
nas escolas comtemplou o respeito a diversidade e por isso incluiu no programa o
respeito, ensino e explicacdo referente as pessoas LGBT (lésbicas, gays, bissexuais,

travestis e transexuais).

As passagens de maior impacto na comunidade LGBT em Portugal, sdo bastante
recentes como a aprovacao do casamento homossexual em 2010. Através da Lei n.°
9/2010°, de 31 de Maio, a Assembleia da Republica passou a permitir o casamento civil

entre pessoas do mesmo sexo.

No que respeita a possibilidade e ao acesso a adogdo, apadrinhamento civil e

restantes relac@es juridicas por parte de casais homossexuais, esta s veio a ser aprovada

* Lei n.2 7/2001, de 11 de Maio (cf. Anexo A)
> Lei n.2 1/2004, de 24 de Julho (cf. Anexo B)
® Lei n.2 9/2010, de 31 de Maio (cf. Anexo C)



a 29 de fevereiro de 2016 com a Lei n. 2/2016’. Esta aprovacdo veio por fim a
discriminacdo sentida por parte de casais homossexuais, que se viram limitados a
adocgdo de criancas, apenas por constituirem uma familia com dois membros do mesmo

SEXO0.

CONCEITOS E DENOMINACOES

O mundo da homossexualidade contempla diversos termos, antes de mais penso
ser necessario apresentar alguns deles e os seus respetivos significados. Compreender a
homossexualidade de uma forma holistica, implica conhecer as suas facetas,
especificidades e expressdes associadas. Assim, num género de glossario fluido, surgem

algumas denominacdes que irdo acompanhar este trabalho.

Comecando pela base, importa compreender o que é a orientacdo sexual. Trata-
se do “tipo de objetos pelos quais o individuo se sente sexualmente atraido e em relagdo
aos quais se orientard ou dirigird o seu desejo sexual” (Lopez e Fuertes, 1999, p. 111).
No fundo é a quem se dirige 0 nosso desejo sexual, tendo em consideracdo 0 Nnosso
sexo. “A orientagcdo sexual ndo ¢ algo de rigido que permaneca sempre igual durante
toda a vida da pessoa” (Nodin, 2002, p. 141). Qualquer um de nos pode ter ao longo da
sua vida variacdo no que respeita a atracdo sexual, podendo ter fases em que tem maior
atracdo pelo sexo feminino e em outras fases de vida, sentir maior atracdo pelo sexo
masculino. Podemos encarar a orientagdo sexual “como um continuo que vai da
homossexualidade exclusiva a heterossexualidade exclusiva, com uma serie de

alternativas possiveis pelo meio” (Nodin, 2002, p. 141).

Embora relacionados, os conceitos de identidade sexual e identidade de género
sdo distintos. Desta forma, importa esclarecer cada um deles. No que refere a identidade
sexual, essencialmente, trata-se da caracterizacdo de cada um de nds no que respeita a
sua sexualidade e tudo o que ela envolve (Nodin 2002, p. 146). “Engloba dimensdes
como sejam a identidade de género, a orientacdo sexual, as fantasias, o desejo e 0s
comportamentos sexuais” (Nodin 2002, p. 146). No fundo, a identidade sexual, trata-se

da personalidade sexual que caracteriza cada um na sua individualidade. E a

" Lei n.2 2/2016, de 29 de Fevereiro (cf. Anexo D)



identificacdo que fazemos no que respeita a nossa sexualidade e a forma como a

vivemos e sentimos.

Sobre a identidade de género, a ILGAS, explica que “cada uma e cada um de nos
tem uma identidade de género: identificamo-nos, por regra, como mulheres ou como
homens. E esta a identificagdo psicoldgica que constitui a identidade de género de uma
pessoa”. Assim, a identidade de género ¢, a associagdo psicoldgica que fazemos no que

respeita ao género.

No que refere aos tipos de orientacdo sexual, comeco por esclarecer a
heterossexualidade. Esta orientacdo trata-se da “preferéncia amorosa e sexual por
parceiros do sexo oposto” (Nodin, 2002, p. 135). Esta orientacdo sexual é considerada
como o padrdo mais comum, normal e natural da sociedade. Outra orientacdo sexual, é a
homossexualidade. No fundo, “o homossexual, ¢ um individuo, homem ou mulher, que
tem atragdo sexual por membros do mesmo sexo” (Suplicy, 1983, p. 260).
“Homossexual combina a palavra grega que significa «o mesmo» e a palavra latina que
significa «sexo»” (Marcus, 1999, p. 23). Assim, significa que uma pessoa homossexual
procura, prazer, satisfacdo, amor e compreensdo, numa pessoa do mesmo sexo. N&o
podendo afirmar que se trata de uma escolha, mas sim uma carateristica da sua
personalidade, que cresce e se desenvolve com 0 mesmo. Esta denominagdo pode ser
atribuida a homens ou a mulheres. Ainda sobre a homossexualidade, é algo muito
comum atribuir a denominacdo gay. Esta, trata-se de uma palavra derivada do inglés e
significa “alegre”, tornando-se uma denominagdo “giria” (Marcus, 1999, p. 25), indo ao
encontro do significado de homossexual. Poderd ser considerado como um sinénimo de
homossexual, acabando muitas vezes por “dizer-se que gay ¢ um homossexual” (Nodin,
2002, p. 118). Trata-se de um termo que, a partida, transmite aceitacdo e a vontade
perante a sua orientacdo sexual, podendo por vezes ser associado a figura mais

extrovertida e exuberante dos homossexuais.

Esta denominagéo (gay) pode igualmente ser utilizada no caso de se tratar de um

homem ou uma mulher (Marcus, 1999, p. 25). A palavra lésbica, € a “denominacao da

® Intervencao lésbica, gay, bissexual e transgénero.



condi¢cdo homossexual numa mulher” (Ocafia, 2007, p. 86). Deriva do nome de uma ilha
grega Lesbos, local onde vivia a poetisa Safo que escrevia sobre o amor entre mulheres.

Significa a atracdo sexual, desejo e prazer numa relagdo de mulher para mulher.

Outra orientacdo sexual € a bissexualidade. Esta orientacdo consiste em ter
“sentimentos significativos de atragdo sexual por homens e por mulheres” (Marcus,
1999, p. 26). Pessoas bissexuais sentem-se sexualmente atraidas por pessoas de ambos
0s sexos. N&o significa que sejam atracOes simultaneas, apenas significa que ndo ficam
limitadas a um s6 sexo. No fundo, “um bissexual é uma pessoa cujo desejo sexual se
dirige a homens e a mulheres” (Nodin, 2002, p. 41). Para além das orientacGes sexuais
ja descritas, também a assexualidade deve ser notada. Tal como outras orientacdes
sexuais, a assexualidade é uma manifestacdo da sexualidade humana. Nas orientacfes
supracitadas, existe um sentimento de atracdo sexual entre 0s sexos, no caso da
assexualidade ndo existe atracdo sexual. No fundo, a assexualidade caracteriza-se pela

falta de atracdo sexual.

Apb6s compreender as diferentes orientages sexuais existentes, torna-se

imperativo explicar a sigla LGBT®- léshica, gay, bissexual e transexual®

. A sigla
apresentada surgiu em 1970, com a marcha que marcou 0 primeiro aniversario dos
«motins do Stonewall», um bar gay onde a violéncia policial era frequente. Numa noite
de rusga policial, no bar Stonewall, ergueu-se a revolta contra as forcas policiais.
Seguiram-se protestos bem como manifestacbes de apoio aos homossexuais que
sofreram de violéncia nas méos das forcas policiais. Desta forma surgiu uma sigla capaz
de simbolizar, descrever e abranger as vitimas dos «motins do Stonewall» tendo em
consideracdo que eram violentados devido as suas diferentes identidades sexuais. No
que refere a simbolos LGBT, considero também pertinente explicitar o significado da
bandeira arco-iris. Esta bandeira surgiu como simbolo do orgulho gay e lésbico em

1978, nos Estados Unidos da América. Foi originalmente o simbolo das Marchas Gay

°Rede Ex Aequo. A origem do Movimento Civil LGBT. Acedido em maio, 20, 2016 em
https://www.rea.pt/movimento-lgbt/

% Transexual ¢ a pessoa “cuja identidade de género ndo corresponde ao sexo que lhes foi
atribuido e registado no assento de nascimento. Um homem transexual tem portanto uma identidade de
género masculina (e o sexo atribuido a nascenga foi o feminino) ”. O mesmo se aplica a mulher
transexual, em que a identidade de género é feminina, no entanto o sexo atribuido foi o masculino. Mais
informacdes sobre a tematica em: http: //ilga-portugal.pt/ficheiros/pdfs/souumapessoa.pdf.
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(em Séo Francisco) e representa “a diversidade das pessoas gays e léshicas; depois disto
0 arco-iris e a bandeira do arco-iris foram adotados como simbolos de todo o
movimento LGBT.”*

Um dos aspetos de maior relevancia nesta investigacéo é o processo de Coming
out ou sair do armario - fazendo uma traducdo literaria significa vir para fora, ou para o
exterior. Marcus explica que, “o «armario» ¢ simplesmente uma metéafora usada para
descrever o local onde as pessoas gay e lésbica guardam escondida a sua orientacdo
sexual (...) atrds da porta” (Marcus, 1999, p. 67). Na analise de Moz (2011), sobre a
obra A Chave do Armario — Homossexualidade, Casamento, Familia, da autoria de
Almeida (2009), o armério trata-se de um segredo mantido com vista a evitar possiveis
discriminacgdes referentes a orientacdo sexual. Perante Monteflores e Schultz (cit. por
Frazdo 2008, p. 30) trata-se de um “processo de desenvolvimento, através do qual os
gay’s e as léshicas reconhecem as suas preferéncias sexuais e escolhem integrar esse
conhecimento nas suas vidas pessoais e sociais” Assim, significa afirmar-se, revelar a
sua orientacdo sexual seja perante si mesmo ou perante outros. Cada “saida do armario”
é diferente. Depende do que cada um sente como afirmacéo, podendo ser afirmacéo e

reconhecimento de si proprio, como a familia, ou entre amigos.

A afirmagdo nem sempre decorre, muitas vezes devido ao facto de existir
discriminagdo relativamente a homossexualidade. Estamos a falar de um tipo de
descriminacdo especifico ao qual se dd& o nome de homofobia. Segundo Nodin, a
homofobia trata-se do “medo da homossexualidade, que habitualmente se manifesta
através do desdém, gozo ou agressividade em relagdo homossexuais (gay’s ou lésbicas)
” (Nodin, 2002, p. 139). Na obra “a sexologia” (Fonseca, 2003, p. 362), a autora
apresenta alguns dos motivos/argumentos que explicam as atitudes negativas perante a
homossexualidade como a oposi¢do a um comportamento “ndo natural”, uma vez que
ndo se trata do tipico comportamento considerado como norma, entre homem e mulher
como relagdo saudavel e natural. Também é considerada a defesa em relagdo a sua

prépria homossexualidade, 0 medo de se assumir levanta uma barreira protetora,

1 Rede Ex Aequo. Glossério LGBT. Acedido em agosto, 20, 2016 em www.rea.pt/glossario-

Igbt/
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produzindo uma posicdo de desprezo e gozo perante outros casos. A 0posSi¢do ao sexo
“ndo reprodutivo” é, também, considerado um motivo. Uma vez que a reproducdo de
modo natural ndo é possivel neste formato de casal, pode ser apontado como algo errado
e dito contranatura. Podendo ser considerada uma ameaga as normas sociais de
distingdo entre géneros e papéis do masculino e feminino, persiste um medo de perda de
valores morais e de papéis na sociedade onde os papéis sdo cada vez mais fluidos.
Podem ainda consideram a homossexualidade algo anormal simplesmente por ser um
modo de vida diferente da norma social adquirida. Também a religido e igreja estdo
patentes no que respeita a homofobia, transportando a ideia de pecado e de desrespeito

perante Deus.

A ESCALA DE KINSEY

De forma a considerar a diversidade existente na sexualidade humana, Alfred
Kinsey, antrop6logo e bidlogo, concebeu uma escala de classificacdo onde tragou
pontos de identificacdo em que cada pessoa sente que se situa, indicando assim qual a

sua orientacdo sexual (Marcus, 1999, p. 27).

Nivel Descrigao

0 | Exclusivamente heterossexual

1 Predominantemente heterossexual, apenas eventualmente homossexual
Predominantemente heterossexual, embora homossexual com frequéncia
Bissexual
Predominantemente homossexual, embora heterossexual com frequéncia
Predominantemente homossexual, apenas eventualmente heterossexual

Exclusivamente homossexual

b = - TR & TR SR % T %

Assexual

Figura 1 - Escala de Kinsey



Ao criar esta escala, no final da década de 1940, Kinsey, remexeu com a
sexualidade de homens e mulheres, expds muitos tabus, e provocou um alvorogo nas
mentalidades fixadas entre os extremos heterossexuais e homossexuais, afirmando

existir niveis intermédios (Aboim, 2013, p. 27).

Numa escala definida entre zero a seis, para além dos seis niveis, a escala
termina com um nivel ndo numerado o assexual. Nesta sdo descritos comportamentos
que classificam qual a orientacdo sexual em que cada um se situa. Pensando em
comportamentos e atitudes cada um de nos, olhando para a escala, serd capaz de se
situar e identificar-se com o descrito. A escala percorre desde o nimero 0, como
exclusivamente heterossexual, passando por pontos intermédios até ao nivel 6 de
exclusivamente homossexual. Caso ndo se enquadre em nenhum dos niveis numerados,

sera considerado assexual.

Tal como jéa foi referido, a orientacdo sexual é algo que ndo é estanque na nossa
vida. Tal como a identidade de cada um de nés, é importante olhar para a orientacao
sexual como algo dindmico. Através das mais diversas interagdes “onde o individuo
percorre 0 caminho entre 0 nés e o outro que vai descobrindo” (Vieira, 2009, p. 15)

também a sua identidade sexual.

TEORIAS EXPLICATIVAS

Para efeitos de investigacdo, Moita (2006, p. 61) reuniu um grupo de discussao
de clinicos, psiquiatras e psicélogos, onde conseguiu reunir algumas teses etioldgicas
que procuram explicar a homossexualidade sendo elas no total quatro.

A primeira tese apresentada pela autora trata da transgressdo dos papéis de
género dos modelos de identificacdo. Nesta visdo considera-se que a homossexualidade
surge como um “desvio” inicial proveniente dos progenitores, ou seja, os papé€is a
desempenhar no seio familiar entre o pai e a mae, vao de encontro aos tipicos e
tradicionais papéis a desempenhar no seio familiar. Os papéis desempenhados na
familia, outrora rigidos e inflexiveis, entre o papel mée/pai e mulher/homem, sdo hoje e
cada vez mais fluidos e liquidos, podendo conduzir a diferentes interpretagdes e ensinos

de papéis.
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Outra tese apresentada é que a homossexualidade surja como uma falha no
processo de desenvolvimento (Moita 2006, p. 62). A homossexualidade é tida como um
elemento estrutural da personalidade e por isso é interpretada como paranoide ou
borderline da personalidade ou ainda, personalidade narcisica. Ainda referente a esta
teoria, considera-se que a homossexualidade surge como uma falha no desenvolvimento

no que respeita a capacidade afetiva.

Moita apresenta também a teoria de que homossexualidade trata-se de uma
aprendizagem desadequada (Moita 2006, p. 63). Explica que através de aprendizagens
desajustadas cria-se uma interpretacdo onde outros comportamentos alternativos sdo
considerados corretos, exemplo disso é a insatisfacdo de mulheres nos relacionamentos
com homens, que pode induzir a comportamentos homossexuais como escape a

insatisfacao.

Como ultima tese explicativa da homossexualidade surge a ideia de que se trata
de uma determinacdo bioldgica (Moita 2006, p. 66). Nesta teoria sdo consideradas

validas questdes como genética e questdes hormonais.

O PROCESSO DE COMING OUT
No nucleo desta pesquisa, encontra-se 0 coming out e 0 seu desenvolvimento.
Assim, urge a necessidade de compreender em gue consiste 0 processo de coming out

ou afirmacdo bem como as diferentes etapas que 0 mesmo contempla.

Neste trabalho, sdo apresentados trés modelos que caraterizam o processo de
coming out. Considerei pertinente a apresentacdo dos trés modelos uma vez que todos
eles contemplam diferentes etapas, que nos levam a refletir sobre as diferentes formas

de afirmacdo e aceitacdo de si proprios.

E de salientar que todos os modelos apresentados sio alvos de criticas, uma vez
sdo rigidos e lineares. Uma vez que ndo existe um modelo que contemple toda a
diversidade de situacOes e afirmacgdes existentes, os seguintes modelos apresentados
expdem fases, que de uma forma geral sdéo comuns em muitos casos, nao sendo algo

fielmente aplicavel a todos. Apresento, por ordem cronologica, o0 modelo de Cass,
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desenvolvido em 1979, de seguida, 0 modelo de Coleman de 1982 e, por fim, 0 modelo

mais recente, 2002, de Ritter e Tendrup.

Cass (1979 cit. Por Frazdo 2008, p. 31), apresenta um modelo classico, repartido
por seis etapas. A primeira etapa € a confusdo da identidade, fase onde ocorrem as
primeiras suspeitas de algo diferente. Constatacdo de que algo que era para si
inaceitavel poderd vir a ser a sua realidade. Segue-se a comparacdo da identidade.
Decorre nesta fase uma exploracdo da diferenca sentida, via comparacao, é pensada a
possibilidade se ser homossexual embora 0s comportamentos associados sejam
negados. Na fase tolerancia da identidade, a homossexualidade comega a ser vista como
uma realidade e, assim, existe uma procura da satisfagdo de necessidades “ sexuais,
emocionais e sociais de ser homossexual” (Cass 1979 cit. Por Frazdo 2008, p. 31). A
aceitacdo da identidade € a fase onde existe uma aceitacdo da homossexualidade e
intensifica-se 0 contacto com outros homossexuais bem como a defesa de questbes
relacionadas. Segue-se o0 orgulho da identidade. Sente-se homossexual e orgulha-se de o
ser. Opta pelo relacionamento e convivio entre a comunidade gay. Por fim, a sintese da
identidade onde existe uma plena aceitacdo e consciéncia do seu ser homossexual.

Existe uma afirmacdo perante si proprio e perante outros.

Mais tarde, em 1982, Coleman (cit. por Frazdo 2008, p. 32) caracteriza 0
processo de coming out em cinco etapas. A primeira fase sera o pré-coming. Nesta
primeira instancia, a diferenca € sentida, no entanto tudo o que percecionou até entao é
que os comportamentos homossexuais sdo errados e podem conduzir a “rejeicdo e
ridicularizagdo” (Coleman 1982 cit. por Frazdo 2008, p. 32). Posteriormente vem o
coming out, fase onde existe uma compreensdo do que € ser homossexual e comeca a
existir uma vontade de partilhar com outras pessoas aquilo que vem a sentir. A fase da
exploracdo é o que ocorre logo de seguida. Nesta fase, desenvolvem-se “capacidades de
socializagdo com pessoas com interesses sexuais semelhantes” (Coleman 1982 cit. por
Frazdo 2008, p. 32). Surge a fase das primeiras relagdes onde a vontade de interagir e
relacionar de uma forma mais intima e emocional, esta patente. Por fim, da-se a
integracdo em que a sua autoimagem homossexual estd presente em contextos mais

intimos e pessoais mas também em contextos sociais e relacionais.
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Ap0s a apresentacdo dos dois modelos, consideramos para exploracao e analise
mais aprofundada o modelo mais recente de coming out. Este é da autoria de Ritter e
Tendrup (2002 cit. por Frazdo 2008, p. 32). Este modelo, é constituido por trés grandes

etapas que sao a sensibilizacdo, tolerancia e integracéo.

Na primeira fase, a sensibilizacdo trata-se do momento em que é sentida uma
diferencga de si proprio perante os outros. Poderd também contemplar a marginaliza¢éo
perante elementos do mesmo sexo. Nesta fase, existe uma “ndo conformidade com os
papéis de género estipulados pela sociedade” (Frazdo 2008, p. 32). Por vezes, existe
uma ndo aceitacdo desta diferenca podendo desenvolver comportamentos de negacao e
adopcdo de um comportamento heterossexual e até homofébico como defesa da sua
propria homossexualidade.

Quanto a segunda fase, a tolerancia conduz, por vezes, a uma dupla vida,
podendo haver afirmacéo da sua identidade enquanto homossexual em alguns contextos.
Comega a existir uma maior tolerancia com a ideia da homossexualidade, no entanto a
revelacdo ainda é algo resguardado. Desta forma, trata-se de uma fase em que a sua
afirmacdo perante a algumas pessoas nao existe, como a familia, ao mesmo tempo que
recorre a momentos em que consegue afirmar-se, com amigos por exemplo, podendo ser
ele proprio sem constrangimentos. Assim, desenvolve-se a vida dupla, onde age de
forma heterossexual em determinados contextos e noutros age como homossexual. Esta
fase pode definir o rumo da sua afirmacdo. Caso a afirmacédo até ao momento seja bem
aceite e seja algo “recompensador, come¢a a surgir uma vontade de reduzir a
dissonéncia provocada por uma vida dupla. Em consequéncia, emerge o orgulho gay e
uma maior procura de relagdes intimas com pessoas do mesmo sexo” (Frazdo 2008, p.
32). Por outro lado, caso apds a afirmacéo as reacdes sejam negativas, de discriminacdo
ou mesmo exclusdo, ird provocar o medo da afirmacdo, tornando a afirmacdo algo

menos provavel de acontecer.

Por fim, a terceira fase, trata-se da integracdo sendo que nesta fase existe uma
total aceitacdo de si mesmo. Havendo uma plena aceitacdo, também a afirmacdo sera
algo natural perante os outros. Assim, neste estdgio, a afirmacdo da sua orientacdo

sexual sera algo comum na sua vida e estara presente nos mais diversos ambitos e
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contextos. Deixando de haver receios e constrangimentos, houve uma total saida do

armario.

Ainda sobre o processo de coming out, é importante perceber que também os
pais fazem o seu proprio processo de saida do armario. Zanatti (2016, p. 22) expde um
testemunho de uma mae que afirma que, “também as maes precisam de fazer o coming
out, é importante que assumam os filhos, ndo os escondam”. Sobre este assunto, a
AMPLOS - Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade de Orientagdo Sexual e
Identidade de Género, refere que aquando da afirmacéo perante os pais, torna-se num
momento de tensdo para os envolvidos. Os pais sofrem, por vezes ndo tém a melhor
reacdo. Tém medo, vergonha devido aos “preconceitos que circulam e abundam na

. 12
sociedade”

mas também devido a “falta de informagdo resultante dos tabus que se tém
perpetuado”l3. Assim, os pais dos homossexuais, também aprendem “a sair do seu
“armdrio” de pais, reprimem o desejo de escancarar a porta toda e celebrar o amor que

sentem por esses filhos ou filhas”.

2. AMPLOS (2012). Quem somos. AMPLOS acedido a setembro 10, 2016, em http:
[lwww.amplos.pt/sample-page/quem-somos

3 AMPLOS (2012). Quem somos. AMPLOS acedido a setembro 10, 2016, em http:
[lwww.amplos.pt/sample-page/quem-somos
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CAPITULO 2 - A MEDIACAO

A mediacdo como meio e ferramenta de reflexdo, conducente a aprendizagem,
mudanga e transformages (Vieira & Vieira, 2016, p. 32), trata-se de uma temética de
extrema relevancia neste trabalho. Antes de mais € importante compreender a mediagéo

de uma forma geral e em especifico neste contexto.

“Mediar socioculturalmente ¢ encontrar terceiros lugares de entendimento entre
posicdes as vezes extremadas” (Vieira & Vieira, 2016, p. 31). O Homem é um ser,
naturalmente, social, € impossivel uma convivéncia em plena harmonia sem a
emergéncia de conflitos. E tdo intrinseca a sua socializacdo quanto os conflitos. A
mediacdo surge assim, como um meio para a resolucdo destes conflitos. Nas palavras de
Vieira & Vieira (2016, p. 29), “a mediagdo pressupde um avango na desejada coesio
social. Inclui os diferentes participantes no conflito, promove a capacidade de
compreensdo, aceitando as diferentes versdes da realidade, defende a pluralidade (...)

fomenta a livre tomada de decisdes e compromissos”.

Neste sistema, estdo inseridos 3 elementos, sendo eles, as duas partes
conflituosas, onde expondo a sua visdo sdo auxiliadas na resolucdo do conflito, através
da acdo apaziguadora do mediador. A mediacdo deve ser encarada como meio e
ferramenta de reflexdo, conducente a aprendizagem e mudanca. Assim, serd uma das

tematicas de maior relevancia neste trabalho.

Antes de mais, é importante compreender o que é a mediacdo e qual a sua
relevancia no contexto da homossexualidade e a sua afirmacdo. A mediacdo pode ser
considerada uma advocacia social em que através de um terceiro elemento, o mediador,
é possivel alcancar um consenso e por sua vez uma solucdo que seja viavel para ambas
as partes envolvidas no conflito. Este processo envolve as partes em conflito e um
mediador que tenta estabelecer o didlogo. Por vezes, € a diferenca, a falta de didlogo e

incompreenséo que gera o conflito.

Segundo Torremorell (2008, p. 18) a mediagdo “estimula as capacidades de
inovagdo do individuo e da sua comunidade”. Trata-se de um meio de resolugéo de

problemas que para além da solucdo e resolu¢do do problema/conflito, procura uma

15



reflexdo sobre 0 mesmo, no sentido de o interpretar de uma forma holistica e resolver da

forma mais humana, igualitaria e amigavel.

Olhando para a definigdo de Jarez (2002, p. 153), este defende que “a mediagdo
¢ um procedimento de resolucdo de conflitos que consiste na intervencdo de uma
terceira parte, alheia e imparcial em relagao ao conflito (...) com o objetivo de facilitar
um acordo por meio do dialogo e da negociagdo”. A mediagéo utiliza como principal
meio de alcance o dialogo. E a insisténcia no dialogo respeitoso, calmo, reflexivo e
educado gque permite que ambas as partes troquem as suas divergéncias de pensamento.
Refletindo e procurando que cada um se coloque na posicdo do outro, sera mais facil

compreender, aceitar e respeitar o outro.

O mediador trata-se do terceiro elemento neste processo. Segundo Vezzulla
(2001, p. 40), “o mediador é um terceiro neutral”, ou seja, um elemento que é
fundamental neste processo mas que, no entanto é um elemento que deve ser
“invisivel”. “O mediador é somente a parteira, que ajuda a dar a luz os reais interesses

que possibilitardo o acordo final” (Vezzulla, 2001, p. 40).

Quanto ao papel do mediador, Jarez (2002, p. 153) apresenta ainda “os objetivos

fundamentais do mediador” e considera os seguintes topicos:

e “Favorecer e estimular a comunicacdo entre as partes em conflito,
processo que costuma trazer consigo o controlo das intervencdes
destrutivas;

e Levar a que ambas as partes compreendam o conflito de uma forma
global, e ndo apenas a partir da sua propria perspetiva;

e Ajudar a que ambas as partes analisem as causas do conflito, separando
0s interesses dos sentimentos;

e Favorecer a conversdo das diferencas em formas criativas de resolucéo
de conflito;

e Reparar, sempre que isso seja viavel, as possiveis feridas emocionais que

possam existir entre as partes em conflito;”
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As diferencas e particularidades de cada um de nds, tém tendéncia a serem
apagadas e negadas. Hoje, a diferenca deve ser entendida como natural, positiva e
enriquecedora, mas também o conflito deve ser entendido assim. Serd o mediador a
criar pontes entre as margens culturais de cada um de nds. Pede-se, acima de tudo, que a
resolucdo do conflito envolva bom senso, cooperacao e uma atitude hermenéutica entre

todos os envolvidos.

Resumidamente, o mediador ndo deve ser o livro de respostas, mas sim aquele
gue encaminha para uma resposta sem nunca definir o caminho a seguir. Apenas norteia
as partes em conflito. Desta forma, a autonomia dos intervenientes nunca deve ser posta
em causa. E através deste contexto relacional que devem surgir mudangas e
transformacdes que, por sua vez, conduz ao ajustamento consensual entre as partes. O
mediador é um agente de (trans)formacédo, age na busca da mudanca, observando os
outros, analisando a situacdo, adotando sempre uma atitude hermenéutica e despindo os

preconceitos, obtém uma visdo clara e neutra do conflito.

Torremorell (2008, p. 34) apresenta uma questdo relevante no que respeita a
mediacdo e a sua pratica. A mediacdo ¢ arte ou técnica? A autora refere que “a arte
sugere-nos criacdo, originalidade e inovacdo; a técnica remete-nos para a eficiéncia
precisdo e sistematizacdo. Em termos pejorativos, a arte seria convertida em mera
improvisagdo e a técnica em dura insensibilidade” N&o conseguindo fazer uma
separagdo entre as variaveis, posteriormente, a autora refere, citando Six que “a
mediacdo € ao mesmo tempo uma técnica e uma arte, sobretudo uma arte, mas uma arte

exige muita paciéncia e técnica. Requer formagao apropriada”.

Ao longo das entrevistas realizadas, constatei que em todos 0S processos
conflituosos existentes entre os individuos entrevistados e as suas familias, amigos,
colegas e sociedade em geral, ndo existe a presenca de um terceiro elemento. O papel de
mediador € desempenhado pelo proprio individuo, perante 0os mais diversos contextos
apresentados. Mas para além dos contextos escola, casa e familia, trabalho e espacos

publicos, a mediacéo é feita e pensada em primeira instancia para consigo mesmo.

Assim sendo, e refletindo sobre esta problematica pergunto-me, quando a

mediagdo surge por necessidade e ndo existe o terceiro elemento? Quando o mediador
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ndo existe, como se gere o conflito? Falo de uma mediacdo que surge sem existir
técnica, arte e formacdo. N&o havendo um terceiro elemento, com formacdo, arte e
técnica, a mediagdo ndo é efetuada? N&o existe mediacdo? E remetendo para Jarez,
quando o terceiro elemento, terd de ser o mediador? N&o existe um elemento neutro, a
pessoa envolvida em pleno conflito, terd de ser ela mesma a garantir a cordialidade,

conversa e didlogo eloquente.

Vieira & Vieira (2016, p. 38) defendem que “ na interagao entre diferentes, com
ou sem mediacdo de um terceiro elemento, profissionalizado, ou ndo, ha, também,
sempre transformagdes das partes envolvidas”. Assim, para aqueles que procuram a
resolucdo de conflitos numa via harmoniosa e cordial, a mediagdo surge como uma
ferramenta intrinseca e instintiva, que mesmo sem conhecimentos de acdo, todos
seremos capazes de aplicar e assim, estimular e desencadear “transformagdes das partes
envolvidas, em termos de atitudes, comportamentos, representacdes e acdes, por forma
a se encontrarem plataformas de entendimento que ndo sdo pontos aritméticos fixos,

mas antes, terceiros lugares moveis” (Vieira & Vieira, 2016, p. 38).

Torremorell (2008, p. 70) defende que existem “cinco niveis de analise em
consonancia com as dimensdes relacionais da pessoa: consigo propria (intrapessoal),
com a alteridade (interpessoal), no seio de um grupo (intragrupal), em conex@ com 0s

outros grupos (intergrupal) e como membro da humanidade (social)”.

11y
SO0 A MEDIACAO COMO
CULTURA

A MEDIACAO COMO NO DE
INTERCOMUNICACAO

|

AMEDIACAO COMO
COEFICIENTE DE COFSAO

AMEDIACAO COMO |

JUE VEICULA CONVIVENCIA FURNALSIC INTRORAL

I:U DIACAO COMO PROCESSO

Figura 2- A mediagédo através das dimensoes relacionais do ser
humano. (Torremorell, 2008: 71)

18



Neste trabalho encontramos de uma forma direta, inevitavel e com relevancia, a
mediacgdo intrapessoal. Mas como como é ser mediado e mediador? Trata-se assim de
uma mediacdo de um Unico elemento. Uma mediacdo solitaria, muitas vezes forcada,

ndo pensada, ndo procurada, ndo técnica.

A mediacdo intrapessoal inscreve-se num modelo onde a mediacéo é intrinseca,
necessaria, sem qualquer meio de fuga ao problema. E uma mediagdo desenvolvida
unicamente na pessoa, que para si mesma reflete, procura compreender, procura um
plano de acdo. Sera algo téo interior, natural e inevitavel que talvez por isso seja tao
pouco pensada, teorizada, refletida e demonstrada. Trata-se de uma media¢do nao
instrumentalizada, e define-se mais concretamente em garantir que ‘auto-estima,
autoconceito, compreensdo e expressdo de emocgdes e sentimentos, empatia,
assertividade, escuta ativa, capacidades de pensamento criativo, reflexivo, critico,
marcam agora a presenca e conformam um trabalho autodirigido, em primeira instancia,

a nos proprios” (Torremorell, 2008, p. 72).

Para além da mediagdo intrapessoal, também encontramos a presenca da
mediacdo interpessoal no presente trabalho. Este é o segundo nivel de mediacdo
considerado por Torremorell. Sobre este tipo de mediagdo, explica que entre “duas
pessoas em conflito baseia-se em atacar a outra pessoa, culpabilizar, exigir direitos e
castigos impostos” (Torremorell, 2008, p. 73). Por vezes é com as pessoas mais
préximas, como familiares, amigos ou colegas de trabalho, que criamos mais conflitos,
dada a convivéncia rotineira que o quotidiano dita. De forma a evitar que os conflitos
progridam e produzam fraturas nos mais diversos relacionamentos interpessoais, é
fundamental estimular “a contemplagdo holistica do problema” (Torremorell, 2008, p.
73) bem como “a exploracao da situagdo na sua globalidade” (Torremorell, 2008, p. 73).
Assim, impedir a atribuicdo de culpa, razdo ou castigos, ira permitir uma comunicacgéo
moderada onde a mediacdo “atua como construtora de pontes entre as pessoas”

(Torremorell, 2008, p. 73).

19






CAPITULO 3 - METODOLOGIA E UNIVERSO DE ESTUDO

Este projeto de investigacdo foi realizado com base no paradigma da
complexidade, recorrendo a metodologias de cardter compreensivo e interpretativo.
Tem como objetivo captar a intensidade e profundidade de sentimentos, acdes e
vivéncias dos entrevistados. Assim, acredito que a perspetiva qualitativa (Boavida &
Amado, 2006, p. 109) seja a mais indicada para esta investigagdo uma vez que “tem
como vantagem, atingir o pensamento e a subjetividade de um pequeno numero de
pessoas”. Segundo Bell (1997, p. 20), “uma perspetiva qualitativa (procura)
compreender as perce¢des individuais do mundo (...) em vez de analise estatistica”.
Neste sentido, esta investigacdo é composta por um estudo multicasos (Guerra, 2006),
com seis elementos estudados, “uma vez que apenas o estudo de caso(s) podera fornecer
ao leitor uma ideia tridimensional e ilustrara relacGes, questdes micropoliticas e padrdes

de influéncias num contexto particular”.

Como técnica de recolha de dados, optei pela entrevista etnobiografica, uma vez
que esta técnica permite uma grande recolha de informacdo como relatos de vida,
vivéncias, préaticas e, no fundo, a cultura. Outra vantagem deste tipo de entrevista € o
facto de privilegiar o investigado, pois permite-lhe falar, explicar e de certa forma,
conduzir a “conversa”, a sua maneira, da forma que sentir que deve falar, do que deve

falar, sem grandes orientacdes ou restricdes (Vieira: 2011, Amado: 2014).

Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, no local escolhido pelo
entrevistado e com o apoio de um guido de entrevista semiestruturado, garantindo assim
um grau de estruturacdo informal e flexivel. Optei por este tipo de entrevista também
devido ao facto de me permitir uma recolha de informacéo direta e focada em questdes
especificas e garantindo uma flexibilidade temética (Bell: 1997).

O universo desta investigagdo é constituido por seis elementos que se
identificam como homossexuais ou bissexuais, e que de alguma forma se afirmam como
tal. Procurei incluir nesta investigagdo casos de homossexualidade que, tendo ja passado
pelo processo de afirmacdo, possam explicitamente falar de obstaculos, sentimentos,
feridas, pontos positivos e negativos relacionados com a exposi¢do da sua orientagdo

sexual.
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Segundo Levinson (1977 cit. por Agudo 2008, p. 11) a idade jovem adulta
encontra-se entre 0s 17 e vai até aos 45 anos. Assim, de forma a incidir a investigacao
numa geracdo de jovens/adultos, todos os participantes entrevistados tém menos de 28

anos de idade.

Com o proposito de obter mais informacéo e dado tratar-se de um tema de cariz
intimo, os elementos estudados fazem parte do meu contexto social. Desta forma, foi
possivel obter uma entrevista descontraida, mas frutifera para ambas as partes. Os
participantes integrados nesta investigacdo foram abordados por mim, via telefénica,
web ou pessoalmente. Foram questionados se gostariam de participar nesta
investigacdo, explicitando o seu contexto e interesse. Tendo eu ja conhecimento do
background dos entrevistados, considerei que 0s casos retratados Sdo casos com
biografias pertinentes e relevantes para a compreensdo dos sentidos que toma a
afirmacdo homossexual. Considero que os elementos estudados ofereceram muitas
respostas e nogdes diversificadas. Procurei incluir diferentes resolugdes de vida, desde
facil aceitacdo a uma dificil aceitacdo, podendo olhar e compreender para as diferentes

afirmacdes e as suas respetivas consequéncias nas vidas dos casos estudados.

Quanto ao nimero de entrevistados, no total € um grupo de seis elementos,
quatro sdo do sexo masculino e os restantes dois sdo do sexo feminino. Inicialmente,
procurei que fosse um grupo de entrevistados equilibrado quanto ao sexo, no entanto,
foi algo ndo consegui fazer. Uma das jovens que inicialmente estava disponivel para ser
entrevistada, confessou que nao se sentia psicologicamente preparada e disponivel para
participar nesta investigacdo, assim fiquei com menos um elemento do sexo feminino.
Desta forma, fui compelida a retomar a busca do sexto elemento, sendo este do sexo
masculino. Resultando assim, num desequilibrio no numero de entrevistados

relativamente ao seu sexo.

Uma vez que o meio investigado trata-se de um meio no qual consigo facilmente
entrar, movimentar-me e sentir-me confortavel, esta investigacdo contempla também a
observacgdo participante (Amado, 2014). Esta técnica é a mais indicada uma vez que
aprofunda o estudo de um grupo em especifico através da observagdo (Bell, 1997, p.
24). Por fim, a consulta e pesquisa documental, bibliografica e legislativa,

acompanharam todo o processo investigativo.
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CAPITULO 4 — APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS

Neste capitulo é feita a exploracdo das entrevistas realizadas com vista a
apresentar cada um dos sujeitos estudados. Assim, apresento agora os entrevistados™,

numa breve biografia individual, bem como as suas entrevistas, sob a forma de topicos.

BIOGRAFIA DE SONIA
Sonia tem 22 anos e reside na Cova-Gala (Figueira da Foz). Identifica-se como
bissexual. A entrevista foi realizada a 30 de janeiro de 2016, na zona beira-mar da

Cova-Gala, local no qual a entrevistada se sente confortavel.

Soénia revelou uma histdria de vida algo conturbada. Vive com a mée e com o
sobrinho, no entanto explica que a sua familia é bem mais extensa e revela que tem trés
irmas, trés sobrinhos, um avo e por fim o pai. Conta que o sobrinho que vive consigo e
com a sua mée, de momento ndo esta com a sua mée bioldgica uma vez que a mesma
estd presa. Explica ter uma excelente relagdo com os restantes sobrinhos e com o avo,
que apesar de ndo ser de sangue, considera-o como membro de familia. Revela ter um
trajeto familiar complexo, dando o exemplo do abandono dos estudos da irmd mais
velha de forma a que Sénia pudesse prosseguir 0s seus estudos. Quanto a relacdo com a
sua mae, revela ser muito forte, havendo muito respeito e consideracdo pelo bem-estar
da mesma. Explica também que a relacdo com o seu pai € delicada, uma vez que o
mesmo nem sempre se interessou por Sénia. No entanto, diz que hoje existe um melhor
relacionamento entre eles e nota que existe uma preocupacao e atengdo no que refere ao

seu bem-estar.

Sénia conta que mantem uma relacdo de cinco anos com Lena, a sua hamorada,
também natural da Cova-Gala, e sente-se feliz com a mesma. Todos na sua familia
conhecem a relagdo e lidam bem com a situagdo. O casal ndo sente medo, vive a sua
vida, e age como outro qualquer casal, afirma apenas ter alguma reserva na mostra de
carinhos quando se encontram na sua terra natal, uma vez que se trata de um meio mais

pequeno e ndo querem ferir ou desrespeitar ninguém.

4 0s nomes dos entrevistados presentes nesta investigacdo, sio nomes ficticios. Desta forma, a
identidade de todos os que participaram neste estudo encontra-se salvaguardada.
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BIOGRAFIA DE RuUI

Rui tem 25 anos e ¢é natural da Figueira da Foz, no entanto de momento reside
em Lisboa. Caracteriza-se como homossexual. A entrevista foi realizada a 23 de janeiro
de 2016, na zona da esplanada da cidade da Figueira da Foz, local prético e no qual o

entrevistado se sente confortavel.

Rui antes de se deslocar para Lisboa, por motivos de trabalho, vivia com os pais
e irma na Figueira da Foz. Explica que tem uma relacdo normal com os seus pais € irma.
Cada um tem a sua vida, falam de tudo mas esclarece que cada um tem direito a sua

privacidade e segredos. Considera ter uma familia normal.

No que respeita a sua orientacdo sexual, Rui afirma ser homossexual. De
momento ndo tem nenhum relacionamento. Diz que no que respeita a sua familia,
apenas a irmé sabe da sua orientacdo sexual, uma vez que esta confrontou Rui e ele
acabou por confirmar. No entanto, os seus pais ndao sabem que é homossexual e Rui
prefere manter oculta essa informacao. Explica que € a sua vida pessoal, privada e que,
por isso, ndo fard sentido contar-lhes. Além disso conhece a opinido que 0s pais tém
sobre o0 tema e uma vez que a mesma ndo é favoravel nem compreensiva, Rui prefere

esconder, desta forma ndo fere os pais e evita problemas familiares.

BIOGRAFIA DE FABIO
Féabio tem 22 anos e reside na Figueira da Foz. E homossexual. A entrevista foi
realizada, na viatura pessoal do entrevistado, local escolhido por ele devido a

privacidade que o espaco confere. A entrevista foi realizada a 6 de julho de 2016.

Fabio trabalha e tenta gerir uma vida de uma forma independente e autonoma,
no entanto, ainda vive com os pais e 0 irmdo. Revela que de momento tem uma boa
relacdo com o seu nucleo familiar mas que nem sempre foi assim. Conta que quanto ao
facto de ser homossexual, os pais ndo reagiram da melhor forma no momento de
afirmacéo. Chegou mesmo a sair de casa temporariamente de forma a assentar ideias,
tanto ele como os pais. Trata-se de um caso onde a afirmacdo foi algo dramatica e
complexa de gerir no seio familiar. Hoje o assunto ndo é falado em casa e assim, a

relacdo com os pais foi melhorando e hoje considera que esté estavel.
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Mantem um relacionamento com um rapaz ja ha 2 anos, algo que mantem
segredo perante os pais, evitando problemas na familia. Também na rua e em espacos
publicos opta por ser discreto, evitando demonstracdes de afeto com o seu hamorado.
Por outro lado, com os amigos, Fabio age naturalmente, é ele proprio sem

constrang imentos.

BIOGRAFIA DE FABIA
Fabia tem 26 anos e € natural das Caldas da Rainha. A sua orientacdo sexual é
Iésbica. A entrevista foi realizada, num antigo local de residéncia da entrevistada no

qual esta se sente confortavel, tornando-se o local mais prético para a entrevista.

Relativamente a sua familia, Fabia descreve a mde como uma pessoa instavel,
devido a problemas alcodlicos, e 0 pai como uma pessoa muito reservada. Explica que
se relaciona com ambos. Com a mée diz existir uma relagdo de amor-6dio em que
existem fases de bom relacionamento e por vezes fases de afastamento. Com o pai, a
relacdo é boa, no entanto e devido ao trabalho do mesmo, torna-se uma relacéo distante.
Ambos 0s pais tém conhecimento da sua orientacdo sexual e apoiam a filha

incondicionalmente.

Féabia de momento vive e trabalha no Porto. E também no Porto que se encontra
a sua namorada, uma relacdo que perdura ha um ano e meio. Ambas sdo felizes e
explica que trabalham as duas no mesmo local. Todos sabem do seu relacionamento e

mesmo em plena rua nada a impede de demonstrar afeto com a namorada.

BIOGRAFIA DE WILL

Will tem 25 anos e é natural da Caranguejeira em Leiria. E homossexual. A
entrevista foi realizada, numa sala de reunido do seu local de trabalho, em horario p6s
laboral. Trata-se de um local no qual o entrevistado se sente confortavel e era o local

mais pratico para a entrevista. Esta foi realizada a 29 de junho de 2016.

Apesar de trabalhar, Will vive com os pais. O seu nucleo familiar é constituido
pela mae, pai e irmd, que de momento ja nao reside na casa dos pais. Refere que a sua
relacdo com os elementos supracitados € boa e sente que a sua familia é normal. No que

refere & sua orientacdo sexual, Will afirma ser homossexual e hoje em dia os pais e a
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irma tém conhecimento disso. Apesar de algum constrangimento inicial por parte dos

pais, hoje a situagéo esta normalizada na sua casa e tornou-se algo aceite e natural.

De momento, encontra-se num relacionamento com um rapaz e 0s pais estdo a
par da situacdo. Conta que em espacos publicos opta por manter a descricdo com o seu
namorado, assim, ndo sao feitas demonstracGes de afeto fora do contexto privado.
Explica que tem medo de encontrar pessoas conhecidas e, assim, gerar uma situagao
constrangedora.

BIOGRAFIA DE GONCALO

Gongalo tem 19 anos. E natural da Figueira da Foz. Afirma ser bissexual. A
entrevista foi realizada na sua casa, na varanda, sendo o local mais pratico para a
realizacdo da entrevista, local onde o entrevistado se sente confortavel. Esta decorreu no
dia 28 de janeiro de 2016.

Gongalo descreve que o seu nucleo familiar é composto pela mée, padrasto e
irmdo. Afirma que tem uma boa relacdo com todos. Também com o seu pai bioldgico,
afirma ter um bom relacionamento, no entanto é algo mais distante. Em casa todos
sabem que € bissexual. Sentiu necessidade de lhes contar e sempre foi bem aceite e
muito apoiado. No entanto, o seu pai biolégico ndo tem conhecimento. Gongalo tem

receio que o pai ndo compreenda.

Encontra-se num relacionamento de dois anos com um rapaz. De momento é
feliz, em casa sempre foi algo natural e bem aceite. Explica que na rua e em locais
publicos opta por ser discreto, evitando demonstracbes de afeto uma vez que o
namorado ndo se sente confortavel em demonstrar o relacionamento. Quando inserido
no grupo de amigos, age de forma natural com o namorado, ndo existindo receios ou

constrangimentos.

Ao longo das entrevistas, foram varios os topicos abordados que requerem agora
uma exploragdo e uma compreensao para que possam fornecer informagdes e uma visao

holistica das afirmagdes em estudo.
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QUAL E A TUA ORIENTACAO SEXUAL?™

Quando feita esta questdo em momento de entrevista, 0s investigados
responderam muito seguros de si proprios. Rapidamente responderam de uma forma
clara, direta e firme “eu sou homossexual”, “eu sou bissexual” ou ainda “eu sou gay”.
Ao longo das entrevistas foi possivel perceber que os sujeitos estudados identificam-se

como homossexual ou gay.

Assim, apenas no caso de Fabio, se encontra uma diferenca na denominacéo que
utiliza quando se refere a si mesmo. Denotei que no caso de Fabio, este parecia evitar a
denominagdo de gay, referindo-se sempre a si mesmo como homossexual. Talvez Fabio
ndo se tenha caracterizado desta forma devido ao facto da denominacdo gay ser
associado a figura mais extrovertida e exuberante dos homossexuais, de acordo com
Marcus (1999: 25). Quanto a Fabia, referiu-se a si mesma como homossexual, optando

por ndo dizer lésbica.

COMO E QUE DESCOBRISTE?

Soénia sentia-se intimidada, apenas avangou para a descoberta de si mesma com o
incentivo da atual namorada, revela que “ha cerca de 5 anos mais ou menos (aos 17
anos), eu namorava com um rapaz mas sempre me dei muito bem com as raparigas e
havia uma rapariga, e ela mandava-me umas mensagens um bocado estranhas e eu
sentia-me tipo bué intimidada (...) minha atual namorada ajudou-me e incentivou-me
basicamente a estar com essa rapariga porque, para eu perceber aquilo que queria e
sentia naquele momento.” Quando quis conhecer o lado léshico de si mesma, sentia-se
timida e foi aconselhada e ajudada a avancar e perceber o que sentia por Lena a sua
namorada desde entéo.

> Este subtitulo, bem como os seguintes sdo retirados das entrevistas realizadas. Seja das
perguntas, seja das respostas como forma de compreenséo das narrativas produzidas durante o trabalho de
campo. Bourdieu, em 1993, na obra “A Miséria do Mundo”, sugere a utiliza¢do de subtitulos retirados das
entrevistas e explica que “ estdo 14 para direcionar o olhar do leitor para os tragos pertinentes que a
percepcao distraida e desarmada deixa escapar” (Bourdieu, 1993, p. 10). Assim, seguindo a mesma linha
de pensamento, os subtitulos dos capitulos 4 e 5 terdo 0 mesmo objetivo.
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Rui conta que “soube aos “14/15 anos mais ou menos (...) Eu ndo sabia muito
na altura, tipo foi a primeira vez que tive esse tipo de experiéncia porque.... Sempre me
ensinaram que devia gostar de mulheres. E aquilo que eu pensava que era gostar de
uma mulher, ndo era, porque comecei a sentir isso ao gostar de um homem.” Afirma-se
como homossexual, descoberto e conhecedor de si proprio desde os 14/15 anos. Néo
percebia muito bem o que estava a acontecer uma vez que aquilo que sempre lhe
ensinaram, que o amor seria entre homem e mulher, ndo era aquilo que lhe estava a

acontecer.

“Por volta dos meus 13 anos, aha, eu ja notava que ndo era bem como 0s
outros meninos que eu conhecia (...) * refere Fabio quando questionado sobre a sua
autodescoberta. Afirma-se como homossexual desde dos 13 anos, dando-se sempre mais
com raparigas sendo que as suas amizades com o sexo masculino nunca foram com
heterossexuais. Com o seu desenvolvimento e crescimento constatou que realmente era
homossexual, explicando que a heterossexualidade seria algo que néo faria sentido na

sua vida.

Fabia conta que foi quando comecou a namorar com um rapaz que constatou que
algo nédo estava bem. Por palavras suas, “eu tive (...) bons amigos masculinos mas
nunca tive grande interesse propriamente em namorar com eles. Claro que cheguei a
namorar com um rapaz, a Sério, (...) durante essa relagdo basicamente foi quando eu
percebi que alguma coisa ndo estava a funcionar (...) ndo me sentia, digamos, completa
mas, sentia que ndo estava a ter aquilo que queria, que queria e que precisava no
fundo, eu gostava dele mas no fundo eu gostava dele como pessoa, ndo para ter uma
relacdo, para ter uma amizade talvez e ai decidi explorar entdo outros caminhos.”
Revela ainda que comegou “ (...) a ver, ler coisas na internet, a ver uma série muito
conhecida que é a Letra L, o L Word, a que me ajudou imenso, tenho a dizer, ajudou
imenso, e a partir dai... aham... comecei a, ndo é a dedicar-me mas a entrar pelo
caminho a ver como é que me dava e a verdade € que, quando tive a minha primeira,
primeira namorada (...) foi quando eu percebi que era aquilo, pronto é isto que me faz
falta é uma mulher, tem aquilo que eu quero, que procuro numa pessoa e basicamente
foi assim que eu descobri.” Com cerca de 18 anos, decidiu explorar e descobriu com a
série Letra L (seérie sobre léshicas) que a homossexualidade poderia ser algo a fazer
parte da sua vida. Posteriormente decidiu enveredar por essa via de exploracdo do lado
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homossexual e quando teve oportunidade de pela primeira vez experienciar o

relacionamento com o sexo feminino sentiu que era o que procurava e completava.

Relativamente a Will, este revela que num concerto, sentiu-se atraido por um
elemento da banda em atuacdo. Algo o que mentalmente lhe gerou alguma confuséo,
uma vez que ndo estava a compreender ao certo o que estava a acontecer e por isso
optou por ignorar e focar-se nas amizades, explica que chegou ” (..) a casa
completamente confuso e ndo sabia o que é que havia de fazer & minha vida ainda por
cima porque ndo estava a perceber nada do que estava a acontecer. Mas depois, iSO
entretanto, acho que optei por ignorar um pouco...” sendo o Unico caso, de entre 0s
entrevistados, em que aparentemente existiu um sentimento de negacdo ou de
desinteresse por esse tipo de pensamentos intimos sobre si mesmo, optando por néao
fazer uma exploragdo dos mesmos. SO mais tarde, aos 19 anos, procurou esclarecer o
sentimento incompreendido que reservou para si mesmo desde os 15 anos. Conta que “
(...) dos 15 aos 19 foram 4 anos e 4 anos acho que serviram para assentar um pouco as
ideias... aham..., fui tentando explorar um bocadinho mais as coisas e conheci pessoas
na net, tipo coisas, sala de chat e essa coisas todas (...) ndo tive qualquer sentimento de
culpa, ndo me senti arrependido de nada (...) mas ndo tive aquela coisa de achar que
era imoral ou errado, fosse o que fosse, acho que, porque & esta eu tinha consciéncia
de que ndo estava a fazer nada de errado, nada de mal. Foram 4 anos que me serviram

para assentar as ideias, aos 19 foi curiosidade (...) “.

No caso de Gongalo, conta que “Mais nos 15 anos (...) € com as minhas
convivéncias com, com as pessoas com quem saia (...) tive algum interesse e comecei a
ver os rapazes de outra forma (...) ja namorei com raparigas, mas sempre vi oS homens
de uma maneira diferente e tive curiosidade (...) . Explica que apesar do contacto com
0 sexo oposto, comegou a despertar um interesse que o levou a explorar. Optou por nao
negar a curiosidade que sentia pelos homens mesmo tendo j& tido relagbes com

raparigas.

No que respeita a descoberta de cada um dos entrevistados, todos eles, & excecdo
de Will, revelam ter tido uma atitude de exploragédo sobre as dividas que iam sentindo.
Pensando sobre as idades de constatacdo da orientacdo sexual, verifica-se que nos

entrevistados as idades sdo compreendidas entre os 13 anos, no caso de Fabio e os 19
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anos, no caso de Will. Os restantes inserem-se no intervalo das idades apresentadas.
Sendo idades tdo dispares, leva-me a questionar o que desencadeia uma nocao e
percepcéo tdo antecipada e por outro lado uma nogéo tdo mais tardia.

COMO E QUE SAISTE DO ARMARIO? DA TUA FAMILIA QUEM SABE?

“Nao fui eu propriamente que contei” revela Sénia quando questionada sobre o
seu momento de afirmacao perante a mae. Ao longo da entrevista explicou que sentia-se
preocupada com a aceitacdo ou rejeicdo da méae, tinha medo da reacdo da mesma e por
isso nunca chegou a revelar. Constatei que no caso de Sonia, existe uma forte
valorizagdo da figura materna, ao ponto de deixar a namorada caso a mde assim o
quisesse. Sobre 0 momento da sua afirmacéo, conta que a sua mae ” (...) confrontou-me
e eu na altura até desmenti tudo. (...) a minha irma mais velha ligou a minha mde e
disse: entdo a Susana anda metida com a Lena? (...) a minha mde chegou a casa (...) e
disse: ah, ja sei que tu e a Lena namoram. (...) eu comecei a chorar baba e ranho (...)
eu queria-te contar mas tinha medo da tua reagdo (...)”. Quanto ao pai, este descobriu
via web. Sonia, quando confrontada, assume e é direta com o pai, diz-lhe que “(...) é a
minha namorada, tu tens um irmdo que é gay e eu... tenho uma namorada! Se aceitas,
aceitas, se ndo aceitas é igual para mim.” N&o havendo uma relacdo de proximidade
com o pai, Sénia acredita que a aceitacao por parte do mesmo seria algo indiferente para

a sua vida.

No caso de Rui, a irma é Unico elemento da familia que sabe da sua orientacdo
sexual, “ (...) a minha irma confrontou-me quando eu tinha 16/17 anos e perguntou-me
diretamente se eu era gay e eu disse que sim e depois perguntou-me se era uma fase e
eu disse que ndo.” Rui afirmou sempre saber que ndo se tratava de uma fase, e defende
que a sua vida é algo pessoal e como tal, contar aos pais da sua orientacdo sexual ndo
faz parte dos seus planos de momento, “ (...) ndo sabem! N&o vao saber tdo rapido e
ndo sei se algum dia irdo saber, tudo depende do meu futuro e de como eu estiver no
futuro (...) nés damo-nos bem, mas eu vejo a minha vida pessoal como pessoal! (...)

Nao, porque sei que os ia magoar, e eu ndo os quero magoar (...) ”.

I3

(...) Acabei por lhes contar, porque achei que era o que fazia mais sentido
(...) ” revela Fabio. Sendo que vive com os pais, diz que ndo fazia sentido esconder a

sua homossexualidade dos mesmos e por isso optou por contar. Revela que a sua
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afirmacéo decorreu num jantar com os pais, onde contou de uma forma direta e explicita
que era homossexual, que mantinha uma relacdo e que também 0s seus amigos sao
homossexuais. Conta que nesse mesmo jantar “ (...) eles comeg¢aram a puxar por mim e
a perguntar que é que se estava a passar mais porque ndo era normal (...) de um
momento para outro andava triste e andava distante e eles ndo estavam a perceber o
porqué. E entdo eu decidi largar a bomba (...) sou homossexual, tenho uma relagdo os
meus amigos também sdo homossexuais, tenho amigos homossexuais, ... aham..., é uma
coisa perfeitamente normal (...) . Para além dos pais, Fabio conta que “ (...) existe
mais uma familiar minha que sabe que eu sou homossexual, uma rapariga que € minha
prima que é pouco mais nova que eu e aceita perfeitamente o facto de eu ser
homossexual, ja ajuda-me em tudo aquilo que eu preciso, esta sempre a dizer que eu

estou completamente a vontade que me ajuda em tudo (...) “.

Fabia, conta que ap6s uma série de questbes por parte da mae, decide contar que
gosta de raparigas e que tirando isso nada mais se passava na sua vida. Afirma que teve
muita coragem para contar a mae mas que sentiu necessario fazé-lo. Conta-nos, por
palavras suas, que “ (...) ela estava a comecar com aquelas perguntas de mae, chatas,
gue uma pessoa hdo quer responder e depois tipo, numa dessas ocasides de perguntas
chatas eu disse-lhe tipo: olha mée, ndo se passa nada, eu ndo ando na droga, nao é

nada disso, eu simplesmente descobri que gosto de mulheres (...) “.

A revelacdo ao seu pai decorreu de uma forma muito espontanea acontecendo
em plena rua onde “ (...) assim aleatoriamente ah, estadvamos a conversar normalmente,
entdo como é que vais... e ndo sei o qué? E eu: olha pai, tive a falar com a mée e ha
uma coisa que quero-te dizer, ah ja lhe disse a ela e acho importante que tu saibas
obviamente... e depois disse-lhe, larguei a bomba, a dita bomba, que eu era lésbica e
tinha uma companheira e ndo sei qué, e ele disse, ele ndo € um homem de muitas
palavras (...) disse que ja sabia e que sentia no fundo e que ndo tinha problemas
nenhuns com isso, SO queria que eu estivesse bem, me sentisse bem e que fosse feliz, que
ndo havia problema nenhum (...) “. Assim, 0 pai soube depois da mée e sendo uma
pessoa pouco expressiva, este apenas aceitou a sua filha sem problemas, afirmando que

sO queria a felicidade da mesma.
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Will sentia vontade de contar aos seus pais que era homossexual. Antes da
afirmacédo diariamente pesava na questdo que escondia aos pais, sentindo-se mal, uma
vez que ocultava parte de si. Conta que chegou inclusivamente a pensar fazer uma
apresentacdo power point para facilitar o processo de afirmacdo. Diz que “ (...) desde
gue me aceitei como sou, € que acho que todos os dias me vinha a cabe¢a uma coisa:
és gay, és gay, és gay, és gay, és gay, todos os dias, tipo todos os dias pensava nisso,
porqué, porque como eu tenho uma boa relagdo com os meus pais, é no fundo estar a
esconder um bocado, bocado, uma parte de mim (...) “. A sua afirmagdo decorreu de
uma forma que nem ele esperava. Conta que “ (...) estava a passar o fim de semana
fora isto, pelo que a minha irm& me contou, que tinha ido la a casa jantar nessa altura,
que 0 meu pai comegou a perguntar, ndo percebo o teu irméo, leva a namorada do
outro, leva a rapariga pra viagem... aha..., ela tem namorado, ndo percebo nada
daquilo. E a minha irma, que pelos vistos andava a fazer stalking (...) ela disse, ah isso
se calhar € outra coisa que vocés se tém de preparar. Portanto, ela no fundo comegou
ali a arranjar terreno (...) “. Apés este jantar de familia sem a presenca de Will, a sua
mée decide espiar o filho na busca que uma resposta. Will conta que “ (...) A minha
mae se fartou e foi espiar-me (...) confronta-me (...) quando é que nos ias contar que
eras homossexual? (...) acho que lhe disse ndo sei. (...) foi drama, muito drama, nao
houve choro (...) fiquei embasbacado aquilo que ela me confronta, mas eu assim...
pronto é desta! Ela confronta-me e eu digo ndo sei e ela: entdo, mas és? E eu: sou!
Pronto se queres que saibas sou (...) . Sendo j& algo que Will anseava, pela afirmacao

perante os pais, quando confrontado, em choque acaba por afirmar que era gay.

Goncalo revela que se afirmou perante a mae aos 15 anos. Optou por uma
abordagem direta sobre a sua bissexualidade e mesmo sem ter experienciado com um
homem decide contar-lhe da sua suspeita. Nas suas palavras conta que “ (...) houve uma
vez em que cheguei ao pé da minha mée e disse: olha, eu acho que sou bissexual
(risos), e ela: pronto “ta” bem, tens a certeza? Achas mesmo que és? E eu: acho que
sim. Ainda néo tinha tido caso nenhum com nenhum rapaz nem nada mas suscitava-me
curiosidade e... e a minha mde sempre me apoiou também, porque j& ela quando era
mais jovem, o nucleo de amigos dela também havia muitos homossexuais e ela sempre
esteve a vontade com esse assunto.” Quanto ao seu padrasto, mais tardiamente decide
contar-lhe através de uma conversa onde foram falando e questionando as suas duvidas,
tendo obtido sempre uma boa reacdo da sua parte, descreve que este “soube um
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bocadinho mais tarde mas ndo estava a espera mas sim foi, foi... foi como a minha
mae, apoia e apoiou-me e apoia-me também agora ndo, ndo houve qualquer tipo de
problema (...) com o meu padrasto foi mais essa tal conversa de ficarmos a falar e ele
perguntar-me: entdo e porque? (...). Também a sua avo esta a par da sua orientacao
sexual. Revela com entusiasmo que afirmar-se perante a sua avé “ (...) foi 0 maximo!
(riso) porque ela, ela também sempre teve muitos amigos homossexuais e ela, e eu
quando lhe contei ela riu-se e: ah a sério? E eu: sim! E ela: ah “td” bem, tudo bem... e
eu também fui-lhe sempre contando dos namorados que ia tendo e sim, ndo houve

problemaela(...) “

Sobre a saida do armario, nos seis casos estudados, trés optaram por contar e
afirmar, no nicleo familiar, a sua orientacdo sexual, sendo eles Fabio, Fabia e Gongalo.
Por outro lado, Sénia, Rui e Will, nunca tomaram a iniciativa de contar. Os elementos
familiares que tém conhecimento, apenas tomaram conhecimento via confrontacéo, e
nesse momento Rui e Will tomaram a atitude de afirmacgdo. Sonia foi o Gnico caso em
que numa primeira instancia, quando confrontada negou a sua orientacdo. SO
posteriormente, quando confrontada pela segunda vez afirmou e decidiu ndo esconder

mais a sua bissexualidade bem como o seu relacionamento.

E OS TEUS AMIGOS E COLEGAS SABEM?

Sonia descreve que perante amigos, existe uma afirmacéo total da sua orientacao
sexual, bem como da sua relagdo. Explica ainda que, aos colegas de turma a afirmacéo
nédo foi propositada. Em contexto aula, quando questionada se tinha namorado, afirma
ter uma namorada. Mais tarde é questionada pelos colegas estes questionam Sénia “
(...) tu disseste que tinhas namorada? E eu disse que sim tenho e ela esta aqui mesmo
ao meu lado (...) E até lhe dei um beijo para eles verem que era mesmo real e pronto
(...) aceitam-nos muito bem, claro que ha sempre aqueles olhinhos e aquelas boquitas
(...) isso ¢é desprezado (...) ““. Explica ainda que sempre obteve boas reacOes da parte de
professores e colegas e que “A partir do momento em que eu percebi que a minha mde
aceitava e que os meus sobrinhos também aceitavam que ndo se estavam a importar
com nada disso, epa, eu ndo quis saber e enfrentei tudo e todos.” Assim, Sonia ndo
sente receios nem medo de reagdes de outras pessoas, com 0 apoio da mde e aceitagéo,

hoje enfrenta todos sem receios.
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No caso de Rui, ele conta que “ (...) quando tive mais certezas ou melhor, se

calhar quando estava ainda com algumas ddvidas contei & minha melhor amiga na
altura (...) ela foi espetacular “. A0s 16 anos contou a melhor amiga que era
homossexual, foi bem aceite pela mesma. Hoje, os amigos sabem, ou vém a perceber
com o tempo, ndo se expde diretamente mas age naturalmente sem receios, é ele
proprio. Diz que “hoje em dia percebe-se, hoje em dia a maior parte deles percebem.
Se realmente sdo meus amigos e passam algum tempo comigo eles acabam por
perceber sem perguntar nada sequer (...) eu ndo ando na rua com vergonha, ndo ando
na rua com medo, pensem o que pensarem de mim, ja ndo me afeta em nada (...) . Nao
faz por esconder, mas ndo faz por ser explicito, assim, “ (...) eu ndo conto, eu opto por
dar a entender que... “. Entre amigos, prefere demonstrar e deixar as pessoas

entenderem por elas préprias tornando-se um facto naturalmente partilhado.

Com os seus amigos, Fabio, opta por ndo esconder uma vez que sente muita
ligagdo com os mesmos e assim, ndo faria sentido esconder-lhes isso conta que“ (...) eu
ligo-me muito com as outras pessoas e achei que ndo fazia sentido estar-lhes a
esconder uma coi... aquilo que eu era... se eu sou homossexual fazia todo o sentido
dizer aos meus amigos que era homossexual, independentemente de eles gostarem ou
ndo da minha escolha enquanto pessoa e daquilo que eu sou (...) “. Quanto aos colegas
de trabalho, Fabio ndo exple a sua homossexualidade, sabe que ao lidarem com ele, e
sendo que ele ndo se encaixa no esteredtipo heterossexual, comecam a suspeitar e
guando confrontado afirma-se conta que “ (...) existe a situacdo de ndo lhes contar
aquilo que sou... aham..., embora um ou outro que provavelmente ao terem iniciado
uma primeira conversa comigo que acabaram por perceber que se calhar eu ndo era o
chamado heterossexual definido pela sociedade e entdo perguntaram-me e eu acabei

por afirmar e dizer que sim, que sou homossexual (...) “.

No contexto escola, amigos ou trabalho Fabia, havendo contexto e oportunidade
ndo esconde, fala normalmente, age de forma natural, conta que “ (...) professores,
alunos, colegas, nunca tive nenhum problema. (...) “ e “ (...) as minhas amigas mais
proximas que também souberam logo praticamente, disseram logo que ja sabiam (...)
“ Fabia, defende que ndo ha necessidade de forcar a exposicdo mas que também ndo
tem de ser algo escondido no fundo de cada um. Para ela a homossexualidade “ (...) ndo
tem que escarrapachar na cara de toda a gente: olha sou lésbica, olha sou lésbica, olha
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sou lésbica, mas também ndo tem que se esconder na escuriddo (...) *“. Mesmo no seu
trabalho age de forma natural e diz “ (...) hoje em dia no meu trabalho, eu trabalho com

a minha namorada, os meus patroes sabem (...) “.

Will, afirma que os seus amigos de secundario e de universidade tém
conhecimento, assim sabem de si “ (...) o meu grupo de amigos mais chegado com
aquele com que eu costumo sair ainda... aham..., e talvez um pai ou outro desses
amigos também saiba porque eu frequento a casa, por frequentar a casa por ter uma
rela¢do mais proxima (...) “. Mesmo 0s seus pais ja tendo conhecimento, Will prefere
manter-se discreto ndo comentando este facto com muita gente. “ (...) Ndao é um grupo
muito vasto de pessoas eu também ndo, mesmo agora com os meus, com a condi¢ao de
os meus pais saberem eu ndo, ndo comento, ndo (...) “. A0S poucos, decidiu contar aos
amigos de uma forma direta e clara, “ (...) Aos meus amigos mais chegados (...) s6 uma
dessas pessoas é que sabia que, so um rapaz é que sabia (...) estavamos para ir
embora, estdvamos no parque de estacionamento e eu disse-lhes, olhem tenho uma
coisa para vos dizer, eu sou gay. (...) “. No local de trabalho apenas duas pessoas
tinham conhecimento, uma delas sempre foi um grande apoio e acabou por saber “ (...)
é uma pessoa mais velha e acabei por lhe contar e disse-lhe e ela ah, sim e depois qual
é o problema? Porque ela achava que eu, havia ali alguma coisa mal resolvida na
minha vida (...) “. Ao outro colega de trabalho afirma ter desenvolvido uma conversa e

onde acabou por lhe contar.

Goncalo, numa primeira instancia contou apenas a amigos mais chegados e em
concreto contou com o apoio da melhor amiga. Nessa altura contou a “ (...) minha
melhor amiga nessa altura, eu disse-lhe, olha, eu acho que sou... bissexual e ela: ah, eu

3

sei! (...) Ndo houve problema nenhum (...) . Esta revelou de imediato ja ter
conhecimento e nunca sentiu problemas ou constrangimentos com a homossexualidade
do amigo. “Com amigos mais chegados (...) reagiram bem... ndo... nunca houve
nenhum afastamento por causa disso. (...) “. No seu local de trabalho explica que “(...)
havia uma colega minha, mais chegada que eu me dava, dava-me melhor, em ambito de
trabalho que... que sim, por acaso contei-lhe e ela, ela por acaso foi... falou comigo e
também sempre me apoiou e ela também tinha amigos homossexuais e sim, ndo houve
problema, mas mesmo sé com essa minha colega, com que eu tinha mais a vontade ”.

Hoje em dia, Gongalo diz que ndo tem nada a esconder e que é- lhe indiferente se sabem
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ou ndo da sua orientacdo sexual. Profere que “ (...) ndo ha nada a esconder, ndo tenho
que contar a uns e a outros ndo, sei ld... quem souber sabe quem nNao souber nao

sabe...”.

Denoto desde ja que as amizades assumem um papel de extrema importancia no
que respeita a homossexualidade. Apenas Sonia ndo comenta a existéncia de um(a)
amigo(a) préximo(a), que tivesse conhecimento e a ajudasse. Revela interesse em saber
mais, e um contacto que a ajudou a perceber que era bissexual mas mais em contexto de
relacionamento amoroso e ndo apenas de amizade. Nos restantes casos, todos eles
revelam a existéncia de um(a) amigo(a) em particular, ou mesmo um grupo de amigos,

que estimulou a vontade de se afirmar.

QUE REACOES OBTIVESTE QUANDO TE AFIRMASTE? SURPRESAS
E/OU DESILUSOES...

A mae de Sénia, no momento da afirmacdo, foi receptiva e demonstrou que a
apoiava. Conta que “ (...) a minha mde so disse: nao tens de estar a chorar! Eu apoio-
te ndo tens de estar assim (...) ”. “A partir do momento em que eu percebi que a minha
made aceitava e que os meus sobrinhos também aceitavam que ndo se estavam a
importar com nada disso, epa, eu ndo quis saber e enfrentei tudo e todos.” Desde que a
mde demonstrou a vontade e que ndo haveria problema, Sénia ndo sente receios nem
medo de reacdes de outras pessoas e hoje enfrenta todos sem receios, sabe que a mée
estara do seu lado. O pai aceitou bem, talvez devido ao facto de ter um irmédo gay,
embora depois veio a revelar algum ciime da atencdo dada a Lena, a namorada de
Sénia. Explica que “ (...) ele disse depois até na altura que me apoiava bastante e que

aceitava bem (...) passado uns meses ele comegou- me a atirar a cara que importava-me mais

com a “minha amiga” (...) a minha irmd (...) defendeu-me bastante nessa altura”.

Na situacdo de Rui, apenas a irméa sabe, como ja foi referido, esta confrontou o
irmdo. Rui sabe que a irmad ndo aceita muito bem embora nunca tivesse tido uma ma
reacdo da sua parte “ela & minha frente reagiu bem mas eu sei que ela tem muito
preconceito, ou tinha na altura muito preconceito por tras dela, entdo ndo gostou muito
(...) mas a minha frente reagiu bem...”. Rui acredita o facto de ter pessoas que trairam a
sua confianca, fizeram-no crescer. Outras, por outro lado, ajudaram e deram-lhe mais

confianca para seguir em frente. Conta que “ (...) arrependo-me de ter contado a
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algumas pessoas...pessoas que eu pensava que eram de confianga e depois acabaram
por ndo ser, mas olha faz parte dos erros. E se calhar, arrependo-me por um lado mas
por outro ajudou-me a crescer e a ver as coisas de outra forma e a assumir de peito
cheio, para ndo ter vergonha (...) mas por outro tinha pessoas que eram de confianga e
que estavam & para me ajudar nessas situagdes e diziam: Rui tens de ter orgulho! (...)
”. Explica que algumas pessoas se afastaram apds saberem que era homossexual “ (...)

mas ja aconteceu virem-me pedir desculpas por se terem afastado (...) “.

Féabio afirma ter sido alvo de gozo na escola por parte de outros rapazes da
turma, “ (...) pessoas conhecidas na escola, que me chamavam homossexual e que
muitas das vezes chegaram a gozar comigo (...) . Quanto a afirmacdo perante os seus
pais, Fabio, trata-se do caso em estudo com uma afirmacdo mais complexa e hostil.
Conta, através de um longo testemunho que “ (...) estava a espera de encontrar era que
0S meus pais iam chegar ao pé de mim e que provavelmente me iam abracar e dizer que
estava tudo bem e que me iam proteger e que me iam, mesmo perante a minha restante
familia que me iam proteger sempre e ndo, aquilo que eu encontrei quando cheguei a
casa foi uns pais revoltados, chateados com a situa¢do de eu ser homossexual (...)
deduzo € que quando se trata dos filhos dos outros é muito mais facil (...) “. Fabio
esperava uma reacdo e posicao de apoio, conforto e aceitacdo mesmo perante a restante
familia, no entanto apenas obteve por parte dos pais revolta e contestacdo. Afirma ter
passado por muitas discussdes, onde foi responsabilizado por tudo, inclusive o facto de
0 “ (...) meu pai sentiu-se mal inclusive..., aham..., a minha mée culpou-me de tudo e mais
alguma coisa, principalmente se acontecesse alguma coisa ao meu pai (...) a culpa seria minha,
porque eu era homossexual, porque eu tinha de me afastar dos meus amigos, porque 0s meus
amigos ¢ que fizeram de mim aquilo que eu sou homossexual (...) a minha vida teve de dar uma
volta de 360 graus (...) tinha liberdade total para tudo e mais alguma coisa (...) e de um dia
para o outro eu comecei a ser bem mais controlado e ainda hoje noto esse tipo de controlo, com
22 anos entdo na altura tinha 18 (...) “. Posteriormente, “ (...) uma pessoa conhecida foi
dizer a minha méde que eu estava com muitas raparigas mas que nao me agarrava a
nenhuma portanto mesmo para a provocar e isso depois mais tarde em casa gerou
outra confusdo, a minha mée veio-me dizer isto tudo e ai ela disse-me que nédo ia
aceitar um filho homossexual, e que se eu quisesse para sair de casa. A minha primeira
atitude foi realmente sair de casa (...) “. Fabio revela que 0s seus amigos sempre 0

aceitaram e protegeram e “ (...), felizmente, tenho amigos 6timos, amigos que me
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ajudaram em tudo, disponibilizaram-se para me ajudar em tudo, para eu ficar em casa
deles o tempo que fosse necessario, 0 tempo que eu achasse que era necessario para
estar bem comigo mesmo e para dar esse tempo também aos meus pais (...) . Sente
magoa quanto a mée pois sente que esta ndo foi capaz de o apoiar, tendo sido sempre o
pai a lutar para a mée aceitasse o filho como ele é. Em entrevista, desabafa que “ (...)
iSSO € uma coisa que me marca ainda mais porque... Geralmente sdo as maes que sdo
mais ligadas aos filhos e que se for preciso até vdo contra aos pais para aceitarem 0s
filhos e no meu caso foi mais ao contrario o meu pai € que lutou um bocado com a
minha mae para me poder aceitar um bocado melhor ou poder dar mais o braco a
torcer relativamente a essa questdo, o meu pai é que demonstrou sempre uma maior
ligacdo comigo do que, do que a minha méae. O meu pai sempre tentou proteger-me um
bocado mais.”. Sempre esperou uma aceitacdo por parte dos pais pois sabe que os
mesmos conhecem outros homossexuais e relacionam-se. Ndo compreende porque nao
existe uma aceitacdo com o proprio filho. Expde que “ (...) sempre ouvi dizer que
quando € com os outros... pronto ndo ha problema mas quando é com os prdprios
filhos ja ha (...) eu sempre achei que eles iam aceitar, porque eles também aceitam as
outras pessoas... ndo percebo muito bem porque é que ndo me aceitam a mim... (...) 0
grande problema aqui, a grande questdo é o que é que 0s outros vao pensar? Nao é o
facto de eu ser homossexual € o facto de o que é que 0s outros vao pensar sobre eu ser
homossexual? (...) “. Assim, acredita que o problema dos pais sera aquilo que as outras

pessoas poderdo pensar sabendo que eles tém um filho homossexual.

Féabia afirma nunca ter tido nenhum episédio negativo no que refere a sua
afirmacdo, “ (..) ndo houve nenhum episédio que, que me tivesse marcado
negativamente, pelo contrario sempre tive muito boas pessoas a minha volta,
professores, alunos, colegas, nunca tive nenhum problema. (...) “. A aceitacdo da mae
foi algo que a surpreendeu positivamente, ndo estava a espera de uma reacdo de
felicidade e até alivio por parte da mae e explica que “ (...) nesse dia pensei: quem és
tu e onde é que esta a minha mae? (...) Com a minha mde foi... aaaa..., foi a reacao
mais espantosa que eu estava, que eu tava, olha eu ndo estava a, foi incrivel mesmo!”.
Com o pai, Fabia conta que este aceitou bem e “(...) ndo tinha problemas nenhuns com
IS0, SO queria que eu estivesse bem, me sentisse bem e que fosse feliz, que ndo havia
problema nenhum (...) “. Também a aceitacdo por parte da tia surpreendeu Fabia, a tia
disse que apoiava Féabia, entusiasmada conta que “ (...) ela também teve uma reacéo
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incrivel, incrivel, disse que eu devia-lhe ter contado logo quando soube porque uma das
melhores amigas da minha tia é Iésbica e eu ja sabia disso, uma das melhores amigas
da minha tia é léshica e ela disse-me, podias ter tido muito mais apoio, tanto da minha
parte como da minha amiga (...) . Familiares da parte da mae reagiram igualmente
bem, aceitaram, inclusivamente, a companheira receberam-na como familia, conta que
(...) as minhas tias, 14 esta, sdo angolanas e como elas dizem angolano que se preze,
recebe toda a gente na familia e também receberam na altura a minha companheira de
bracos abertos fizeram uma festa, abracaram deram beijos foi uma coisa, espetacular
mesmo (risos) e o meu irmdo idem em aspas, mas o meu irmdo foi o primeiro a saber.”
Quanto ao irmao este reagiu de forma descontraida como algo natural. Na escola, apesar
de ndo ser algo comum na altura em que Fabia se afirmou, afirma que nunca teve mas
reacOes apenas ndo acreditaram de inicio. “ (...) As minhas amigas mais proximas que
também souberam logo praticamente, disseram logo que ja sabiam, la no fundo da
alminha delas e que ndo havia problemas, (risos) alias houve pessoas que se
converteram nessa altura ou decidiram explorar outros caminhos, porque também
sentiam que ndo estavam bem, bem como estavam, e que se calhar deviam experimentar
a outra faceta da vida, houve pessoas que enveredaram por esse caminho outras
pessoas que ndo, que acharam que afinal ndo é isto, mas a verdade é que servi um
bocado de inspiragdo para algumas pessoas, nesse aspeto.” No seu trabalho, os patroes
conhecem o relacionamento lésbico que mantém, sendo que a prépria namorada
trabalha no mesmo estabelecimento. Conta que todos “brincam” com a relagcdo e “ (...)

estdo sempre a espera do casamento e 0 meu patrdo quer-me fazer o meu casamento

() “

Will conta que a mde, no momento da sua revelacdo, comportava-se de uma
forma mais indignada mas que foi algo de momento. “ (...) 4 minha mée estava assim
um bocado mais indignada e o meu pai, 0 meu pai doeu um bocadinho mais porque o
meu pai ficou com uma coisa, uma tosse que eu defino uma tosse de nojo, que ele
parecia que provocava a tosse e parecia que se ia, que ia vomitar, pronto. E ele andou
assim comigo, andou a lidar comigo assim sem falar comigo, mas passava por mim e
era essa tosse de nojo para ai uns 3 ou 4 dias. A minha mée ndo, a minha mae ficou
chocada naquela altura, ambos ficaram chocados (...) . De momento, a mée de Will
tem fases em que quer saber sobre o relacionamento do filho, embora em outros
momentos prefere ndo ter conhecimento. Will, conta que a mée ja esteve com 0 seu
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namorado e ndo mostrou interesse em conhecé-lo. Explica que “ (...) uns dias quer
saber das coisas, esta curiosa outros ndo quer saber de nada e evita (...) ndo houve ali
uma apresentagdo (...) acho que também nao havia ambiente para isso porque a minha
mde ndo estava muito interessada (...) ““. Relativamente ao seu pai, foi com a ajuda da
irma de Will que o pai voltou a dirigir-se e a falar com o filho. Explica que “ (...) s6
depois quando a minha irma... aham... vai la jantar a casa, e ela tinha chegado a casa
antes de de eu chegar, eu tinha vindo do trabalho, é que ela acalmou os animos e 0 meu
pai comecou a falar melhor comigo (...) “ A sua irmd interveio com uma conversa de
que seria pior se Will fosse drogado ou tivesse uma doenca, conversa que Will
desaprova. No entanto, Will conta que o pai o tem surpreendido. “ (...) Eu tenho uma
relacdo a distancia que néo € facil, nada facil (...) E quanto a isso 0 meu pai tem sido
bastante surpreendente porqué, porque, eu como tinha de me deslocar o meu pai tinha,
0 meu namorado vive no norte do pais (...) eu vou de comboio, (...) e 0 meu pai levava-
me, tipo sabia que eu ia passar o fim de semana, (...) e ele bloqueava ali, ou seja ndo
queria saber de mais nada. Ok vais a tua vida, tudo muito bem e eu posso-te dar boleia
e dava na boa quanto a isso nunca houve... nunca negou. (...), recentemente, ... aha...,
o meu namorado foi ld a casa (...) e estavamos ld em casa e o meu pai entretanto tinha
chegado do trabalho, e vejo 0 meu pai a evitar a situacédo toda e ir-se embora com o
carro ou 0 que quer que seja e ndo! Estaciona o carro, entrou dentro de casa viu 0 meu
namorado e cumprimentaram-se tipo na boa, completamente na “descontra’” ndo houve
qualquer comentario, “supercordial ”’, tem me surpreendido muito mais”. Diz que tem
sido uma fase de adaptacao para os pais e que “(...) esta a correr melhor do que aquilo
que eu estava a espera. Falam comigo de uma forma preocupada (...) ““. Da parte da
melhor amiga, esta teve uma boa reacdo tornando-se uma grande apoio para Will “ (...)
a minha melhor amiga (...) foi a primeira pessoa a saber, ela sabe hda muito tempo e foi
um excelente suporte porque ela fez-me sentir aceite. (...) ela foi sempre uma pessoa

mais tolerante do mundo e pa tenho muito a agradecer-lie (...) .

Gongalo conta que sempre que foi alvo de comentarios mas passou a frente e
nunca guardou rancor. “ (...) Mas ja ouvi de amigos hum comentarios assim um pouco
negativos, ou ndo tdo positivos mas ndo... neste momento falamos e ndo, nao houve um
afastamento total.” Afirma que sdo situacOes ultrapassadas e resolvidas nunca havendo
um afastamento total com as pessoas em causa. Os amigos ndo tdo proximos apenas
ficaram surpreendidos, mas sempre obteve boas reaces conta que “ (...) a reagdo de
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amigos, nao tdo proximos foi mais de:... aah... a serio? Foi mais de admiracdo, nao
sabiam ndo é? Mas sim reagiram bem... ndo... nunca houve nenhum afastamento por

causa disso (...) “.

De entre os seis casos estudados, constato que entre amigos, todos os
testemunhos revelam que foram bem aceites. Nunca sentiram que o facto de serem
homossexuais ou bissexuais, provocasse um corte de relacionamento. No entanto, no
que respeita ao seio familiar ndo se constata 0 mesmo. Fabio, aquando da revelacao, nao
foi aceite por parte dos pais. Como descreveu, a sua afirmacdo acarretou varios
problemas, discussdes e revolta por parte dos pais. Ndo sentiu o apoio dos mesmos.
Will, afirmou-se aos pais apds confrontacdo da parte dos mesmos e explica que no
momento inicial os pais sofreram um choque, o que conduziu a uma mudanca de
comportamentos perante Will. Apesar disso, hoje, o facto de Will ser homossexual,
perante os pais, ja se tornou algo mais natural e aceite em casa. Quanto a Rui, 0s pais
desconhecem a sua orientacdo sexual, apenas a irma sabe, uma vez que o confrontou.
Sobre Sonia, Fabia e Gongalo, apenas constato que foram bem aceites desde inicio.
Nenhum deles sentiu qualquer tipo de rejeicdo por parte dos pais e, nestes trés casos,

perante restante familia.

QUAIS 0OS MOTIVOS QUE TE LEVAM A AFIRMAR A
HOMOSSEXUALIDADE?

Sonia conta que com a aceitacdo da mae foi capaz de enfrentar os outros. “Assim
gue a minha mae soube eu ndo tive problemas nenhuns em enfrentar o resto das
pessoas. Ja andava de mao dada com a Lena na rua e etc. . Assim, hoje é capaz de se
afirmar, bem como a sua relagdo, uma vez que sabe que tem a mde do seu lado, néo

havendo por isso entreves no que respeita a afirmar-se perante amigos e colegas.

Rui ndo tem medo de se afirmar perante amigos. Acredita que sendo amigos nao
tém porque julgar, se o fizerem apenas pode cortar ligacdo com eles. O mesmo néo se
aplica a familia, e refere que “ (...) se sdo meus amigos ndo me vdo julgar por isso os
meus pais podem- me julgar mas ndo deixam de ser familia (...) ”. Em outros contextos
qgue ndo familiares, Rui explica que caso sinta que o0 meio onde esta € muito
preconceituoso, ndo se intromete, sai. Por outro lado, noutros contextos mais informais,

esse desconforto pode desencadear uma afirmacdo e descreve que “ (...) se eu nao
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estiver a vontade para exprimir a minha opinido, sentir um entrave que ndo me deixa
dar a minha opinido sincera, em varias coisas varias conversas eu ai conto. Porque eu

gosto de me sentir a vontade...” .

Fabio explica que decidiu afirmar-se perante 0s seu pais uma vez que “(...) ndo
lhes queria andar a esconder muito mais tempo aquilo que... para onde eu ia ou...
inventar mais umas desculpa e que vou para aqui e que vou para ali e entao foi isso que
me levou a contar aos meus pais, para a minha vida comegar a ser um bocadinho mais
facil no sentido de eles aceitarem essa... a minha homossexualidade (...) eles sdo as
pessoas mais proximas de mim entdo sim, achei que eles tinham que saber (...) “. O
facto de viver na casa dos pais, e sendo eles a sua familia mais direta, optou por ndo Ihes
esconder mais a homossexualidade, procurando também uma libertacdo e procurando
uma aceitacdo e compreensdo por parte dos mesmos. No seu local de trabalho, quando
confrontado afirma a sua homossexualidade uma vez que ndo tem vergonha daquilo que
é, 0 mesmo se aplica em contextos sociais. Fabio refere que “ (...) quando eu sou
confrontado com outras pessoas e que eu vejo que as pessoas nao vao ter algum

’

problema com isso eu ndo tenho problemas também em assumir aquilo que sou.’

Fabia afirma ndo ter problemas nenhuns com a sua afirmacdo e que se alguém
ndo se sentir bem ndo tera de ser ela a mudar de sitio, por palavras suas diz que “(...)
N&o tenho problemas nenhuns, se alguém tiver tem bom remédio, ndo é, ide para um
certo sitio que nos sabemos! (...) “. Fora do meio familiar, nunca se interessou muito
pela opinido de outros, acredita que tendo o apoio da familia ndo terdo de ser 0s outros a
perturbar a sua felicidade e bem-estar. Acredita que a afirmacdo é um passo necessario
seja qual for a sua orientacdo, ndo tem de se obrigar a revelar mas ndo deve guardar para
si e esconder. Explica que “ (...) é necessdrio! Uma pessoa ndo vai viver na sombra
ndo €, na escuriddo! Uma pessoa, seja o que for, seja léshica, gay, seja transsexual, o
que seja, tem que, ndo tem que escarrapachar na cara de toda a gente: olha sou
Iésbica, olha sou lésbica, olha sou lésbica, mas também ndo tem que se esconder na
escuriddo (...) “. Defendia que mesmo ndo querendo assumir a sua orientacdo sexual,
caso se encontre numa relacdo ndo tem de fingir que ela ndo existe “(...) ndo vejo porque
nao a pessoa assumir, ndo digo assumir a sua orientacdo sexual, mas assumir a sua relagéo, eu
pelo menos sinto isso (...) “. Considera ainda que a sociedade ira fazer a pessoa sentir-se

diferente e que por uma questdo de autoestima a afirmacdo é importante para que seja
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algo sentido e vivido de forma natural e explica por palavras suas que “ (...) a nossa
sociedade faz o favor de nos fazer sentir diferente aham, mas a realidade é que néo
somos e acho que é importante fazer isso é uma questdo de... também de autoestima
(...) “. Defende que, quando existe um contexto de conversa em que 0 assunto surja
deve-se optar por falar de uma forma natural e “ (...) em conversa, se tiver que dizer eu
digo e ndo tenho problemas com isso e acho que é uma coisa que &€ mesmo necessario
(...) “. Por ultimo refere que “ (...) a0 menos a pessoa ndo esta a viver uma mentira
nem esta a viver de baixo da mesa (...) e assume que € aquilo que é! E vive isso, tem que
viver e o viver implica, viver situacdes boas, e viver situacdes mas implica isso tudo e
se 0 assumir para todo o mundo implica mas reaces, e boas reacdes alias,
principalmente as mas reacOes a pessoa ja estd a espera disso mas s6 tem que
aguentar, mas no fundo quando o faz € um alivio, mesmo que a reacdo da outra pessoa
seja ma, é um alivio, ja esta foi percebes, depois a outra parte € uma parte que work in

progresso, estas a ver?”

Will achou que entre amigos que n&o faria mais sentido esconder-lhes. Explica
que “ (...) aqueles com quem eu saio todos o0s sabados pronto, s6 uma dessas pessoas €
que sabia que, s6 um rapaz é que sabia (...) um ja sabia e era rapaz é aquela coisa que
as vezes os rapazes podem ndo lidar muito bem com a homossexualidade dos rapazes,
as raparigas lidam muito melhor e eu ali saber no meu grupo de amigos o rapaz sabia e
as raparigas ndo sabiam tipo porqué? Era um bocadinho absurdo. E entéo resolvi, ok,
vou contar. Contei. “ Afirma que ndo tinha nada a perder entre amigos e que 0S amigos
devem saber grande parte da tua vida assim, “ (...) ndo faz sentido andar aqui a
esconder as coisas, se eu tenho uma relagdo com essas pessoas ha ndo sei quantos anos
porque é que eu hei-de estar a esconder isto? (...) optei por contar... ndo tinha nada a
perder (...) achei que ndo fazia sentido, ndo fazia sentido estar a esconder uma coisa
porque la esta a amizade supostamente é isso, é tu... o teu amigo saber praticamente

tudo da tua vida (...)“. No entanto,

Goncalo explica que o que o motivou a contar a sua mée foi o facto de a
considerar como pilar, uma melhor amiga e que sempre lhe contou tudo e como tal faria
todo o sentido ela estar a par desta faceta do filho. Com o padrasto, sendo este “(...) um
membro da familia e senti essa necessidade (...)”. Fora de casa em meios sociais e de

convivio afirma que ndo faz questdo de contar mas se souberem ndo ha problema.
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Explica que “ (...) ndo faco questdo, se souberem tudo bem (...) sim sim...conversamos
sobre isso... mas ndo ficam chateados ou ha afastamento, ndo! Mas conversamos muito
(...) . Assim, surge uma conversa, havendo uma afirmacao natural e espontanea, nunca

tendo tido mas reacdes e afastamentos, optando até ao momento por agir assim.

Sobre as motivagdes que desencadeiam uma afirmacdo, nos casos estudados,
existem algumas semelhancas. A excecdo de Will, todos os restantes cinco casos,
tendem a fazer uma afirmagdo de uma forma natural e espontanea entre amigos.
Desenvolvendo conversas, em convivio, optam por serem eles mesmos sem inibigdes de
temas. Explicam que mais cedo ou mais tarde, amigos mais préximos, vao percebendo
das suas orientacGes sexuais. No caso de Will, sempre resguardou a informacéo para si,
havendo poucos amigos com conhecimento. Quando refletiu sobre o assunto, optou por

contar aos amigos de uma forma direta e clara. Foi bem aceite por todos.

QUAIS 0S MOTIVOS QUE LEVAM A NAO AFIRMAGCAO DA
HOMOSSEXUALIDADE?

Sénia conta que “Nao fui eu propriamente que contei”. Nao tomou a iniciativa
de se revelar por medo da reacdo da mée e ndo a queria ferir. Sénia “ (...) s6 pensava o
que é que a minha mde poderia achar porque sempre disse que... se a minha mde ndo
gostasse, por exemplo o facto de eu namorar com a Lena (...) deixava a Lena
completamente para tras e era a minha mée que importava por tudo aquilo que ela ja
sofreu (...) “. No entanto, quando confrontada opta por ndo mentir & mae, mesmo sem
saber que reacdo iria obter. De momento, as Unicas pessoas que ndo sabem do seu
relacionamento sdo as funcionérias das residéncias onde vivem. “ (...) as funcionarias
da nossa residéncia ndo sabem da nossa relacdo, mas também nos ndo... ndao também
ndo contamos, ndo é por medo nem nada disso, simplesmente nos damos bastante bem
com elas e ndo queremos que comecem a ter uma atitude diferente connosco”. Prefere
ndo contar pois sente que pode estragar a boa relacdo entre todas e opta por manter o
bom relacionamento, explica que “ (...) ndo vale a pena estar a estragar uma relagao
com as funcionarias, que basicamente ali séo as nossas maes por isto, porque eu depois

nunca mais as vou ver na minha vida (...) .

Rui, prefere ndo contar aos pais, nem tem perspetiva de o fazer, explica que

conhece a visdo que 0s pais tém sobre o tema. Afirma que o pai tem uma opinido muito
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negativa sobre a homossexualidade. A mae tem uma posicdo de indiferenca e
desinteressa sobre o tema. Explica que “ (...) 0 meu pais néo, ndo, tudo ndo. Nao gosta,
ndo aceita, ndo percebe, ndo entende, é tudo uma nojice. A minha mée, diz ou pensa ah
deixa-os estar 1a no seu canto. Nao me importo mas deixa-os ld estar no seu canto. (...)
”. Afirma ndo sentir necessidade de contar, diz que ndo iria trazer maior realizacéo,
embora admita que é algo importante na vida dele, prefere esconder dos pais, sabendo
que os iria magoar. Refere ainda que “o facto de ndo saberem obviamente estou-lhes a
esconder algo importante para mim mas... eu prefiro estar a esconder 1SS0 do que estar
a magoa-los” e “ (...) sei que ndo vou ter nenhuma realizacdo maior por contar-lhes
(...) . Em contexto de trabalho, uma vez que tem colegas de trabalho, com quem tem
de lidar diariamente prefere ndo causar mau ambiente, uma vez que ndo sabe qual a
reacdo dos mesmos. Assim, se 0 Rui contar diz que “rdo vai por em risco o meu
trabalho, a minha relagdo com alguns colegas talvez” € “ (...) Se eu me quiser manter
no trabalho vou continuar a dar-me com aquelas pessoas, tenho de ter a certeza que

ndo existe um mau ambiente de trabalho (...)".

Fabio, quando sente que ndo serd aceite no meio onde se encontra, retrai-se
optando por ndo contar na tentativa de evitar problemas. Esclarece que “ (...) vou-me
retrair porque também ndo quero arranjar problemas (...) . Afirma que socialmente
ndo demonstra que € homossexual, é algo que defende ndo ter de divulgar e afirmar,
explica que “(...) perante a sociedade tento esconder um bocado (...) “e que “(...) ndo
tenho de andar a divulgar pelo mundo aquilo que sou (...) ndo tenho que divulgar a
minha vida a mais ninguém, ndo tenho de estar a afirmar-me perante a sociedade como
uma pessoa homossexual porque eu sou igual a outra pessoa qualquer (...) . Perante a
restante familia ndo faz inteng¢bes de lhes contar pois considera desnecessario e explica
que opta por ndo o fazer “ (...) porque eu acho parvo ter que dizer as pessoas que sou
homossexual, ndo tenho que me afirmar, ndo tenho que afirmar que sou homossexual

assim como também ndo teria de afirmar as pessoas que era heterossexual (...) “.

Will, é uma pessoa com receios e por isso evita correr riscos ao contar que é gay,
assim no local de trabalho atual, opta por ndo contar pois acredita que os colegas ndo
estédo preparados “ (...) onde eu estou ndo tenho intencdes de o fazer porque acho que
ndo sdo pessoas que estejam preparadas para isso (...) . Defende que “ (...) Ndo é

uma coisa que eu goste de andar ai a espalhar porque acho que as pessoas também néo
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tém de saber de tudo da minha vida. (...) ”. Assim, a sua orientacdo sexual é algo que

ndo gosta de partilhar, acredita so a ele Ihe dizer respeito.

No caso de Gongalo, 0 pai é o Unico elemento que ndo estda a par da sua
orientacdo sexual. “ (...) Neste momento ele ndao... penso que ndo, nem imagina (riso)!
(...) “. Gongalo diz que o pai nem imagina e por isso mesmo tem receio de lhe contar,
uma vez que ndo sabe 0 que esperar e conta que também o pai teve amigos
homossexuais. Pensa que “ (...) ele se calhar até ia... ndo ia ficar muito chocado, (...)

’

mas ndo sei, penso que ainda é muito cedo “pra” dizer algo...”.

Hoje, Sonia ndo se inibe de falar. Desde de que a mae tem conhecimento e foi
compreendida pela mesma, todos em seu redor tém conhecimento da sua orientagéo
sexual e da sua relacdo. Explica que apenas com as funcionarias da residéncia onde
vive, optou por ndo contar pois receia ndo ser bem compreendida e poder vir a estragar
uma boa relacdo. Rui, indica que o facto de saber a opinido negativa que os pais tém
sobre a homossexualidade, o impede de lhes contar. Diz ndo 0s querer magoar e que no
fundo, sendo a sua vida privada, a afirmacgdo perante os pais ndo lhe traria beneficios.
Também no local de trabalho opta por ndo falar sobre a sua orientacdo sexual. Quer
evitar situacGes constrangedoras e maus ambiente entre colegas. Fabio defende que a a
sua vida é pessoal, e como tal ndo faz questdo de se expor. Em familia mais alargada
(avos, tios, primos), opta por ndo se afirmar pois o facto de ser homossexual nédo
significa que tenha obrigatoriamente de se expor. No caso de Will, este ndo se sente a
vontade para falar da sua orientacdo ou dar sinais que potenciem uma compreensdo
natural do facto. Mesmo no local de trabalho opta por ndo falar do assunto, acredita que
0s colegas ndo estdo preparados para tal informagdo. Assim, de uma forma geral, Will
prefere resguardar essa informacéo, ndo banalizando o tema em conversas comuns. No
caso de Gongalo, este sO apresenta motivos para ndo se afirmar perante o seu pai, uma
vez que receia a reagdo do mesmo. Acredita que o facto do pai ter tido amigos
homossexuais possa facilitar a aceitagdo, no entanto receia que ndo seja compreendido

e, por isso, ndo se afirma.

EM PUBLICO, COMO E SER HOMOSSEXUAL?
Sénia conta que “assim que a minha mae soube eu nao tive problemas nenhuns

em enfrentar o resto das pessoas (...) “. Assim, com a aceitacdo da mée foi capaz de
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enfrentar os outros e por isso hoje ndo nega um carinho a Lena sé por estar em publico,
no entanto ndo faz por se expor. “ (...) Eu reajo normal, se eu tiver que dar um carinho
a Lena, dou um carinho a Lena, ah mas nunca vou fazer nada propositadamente (...) “.
Na sua terra de origem, opta por manter alguma descricdo na rua, “(...) ndo é por mim mas la
esta eu gosto de respeitar as outras pessoas (...) Eu sei que ndo é por dar um beijo ou
dar a mao que vou estar a desrespeitar mas ha pessoas que nao tém uma mente, sei 1,
tdo atual entre aspas (...) mas por exemplo na Guarda, que é onde eu estou a estudar,
tou completamente na boa! E uma popula¢do muito mais jovem, que por norma aceita
mais esta realidade (...) por norma ando sempre de mao dada com a Lena’.
Percebemos que Sonia prefere ndo desrespeitar ninguém ou criar situacdes
desconfortaveis e na terra onde estuda, sente-se totalmente & vontade, afirma ser um

local mais jovem e que aceita bem esta realidade.

Rui revela ndo ser uma pessoa muito afectiva em pablico no entanto se a pessoa
com quem estiver, se sentir a vontade, gosta de dar a mdo na rua. Explica que “se hd
mostras de intimidade na rua? ndo! Tambem porque ndo depende sé de mim, depende
da pessoa com quem estou também, mas também néo faz parte de mim mostrar grandes
caricias na rua. (...) Nunca tive assim preconceito direto na rua...(...) mas “ (...) se
sentisse o conforto na outra pessoa eu também estaria”. Sentir-se-ia constrangido se
fosse diretamente abordado em publico mas iria seguir a sua vida e acrescenta que
“podem me incomodar e se houver alguma resposta direta sim incomoda-me,

incomoda-me de certeza, mas ndo vou deixar de viver por isso”.

Na opinido de Fabio, em publico ndo tem que se mostrar, sendo ele uma pessoa
reservada, ndo gosta de trocar afetos em plena rua. “ (...) Quando saio a rua ndo fagco
grandes intensdes de andar de maos dadas com o meu namorado até porque na cidade
onde eu vivo, apesar de ser uma cidade, é uma cidade muito pequena em que as
pessoas acabam por se conhecer outras as outras (...) ndo fago grandes intensfes de
andar na rua de maos dadas com o meu namorado porque la esta também ndo quero
que as pessoas cheguem ao pé dos meus pais e lhes digam que me viram na rua de
mdos dadas com um rapaz. (...) Nao acho que tenha que haver afetos em publico num
casal heterossexual, portanto também ndo tem que haver num casal homossexual (...)
se as pessoas olharem, olham simplesmente ndo mostramos afetos mas também nao

passamos despercebidos um com o outro (...) “. Assim, opta por ser discreto na rua
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qguando acompanhado do seu namorado. No entanto, explica que “ (...) se tivesse mais
liberdade para isso, se ndo tivesse num meio tdo pequeno como eu estou, ... aha... muito
provavelmente, uma vez por outra, dava um beijo no meu namorado porque sabia que a
sociedade também o ia aceitar e que ndo ia haver problema (...) . Fabio expde que é
entre amigos que se sente livre, tornando-se uma pessoa mais afetuosa, havendo espaco
para ser aberto consigo mesmo sabendo que néo ird existir recriminagdo ou julgamento
por parte dos amigos, como explica “ (...) 0s meus grandes amigos (...) ja ndo me vou
estar a retrair enquanto pessoa homossexual, se eu estiver com 0 meu namorado néo
me importo de Ihe dar um beijo em frente a eles, porque sei que eles ndo me vao
recriminar nesse sentido (...) eu ja sou uma pessoa mais aberta, ja sou uma pessoa

mais dada a afetos (...) .

Fabia, conta que em conversa “ (...) calhou referir a minha namorada, porque é
tdo natural para mim que eu digo do tipo tranquilamente seja a quem for, ndo tenho
problemas nenhuns (...) “. Explica que fala naturalmente e refere que tem uma namorada
como se referisse namorado, seja em frente de quem for, ndo se sente retraida ou preocupada
com o que vao pensar. Na rua, diz ndo ser muito expressiva, tal como a sua namorada mas
porgue ndo séo pessoas de o fazer, fosse com rapaz ou rapariga. Por palavras suas explica que “
(...) nos ndo somos pessoas, nem eu nem ela, de demonstragoes publicas de afeto (...)
nem com homens nem com mulheres, ndo somos assim, andamos de mdo dada, muitas
vezes,... aham..., ela ndo tem problemas nenhuns em dar-me um beijo na boca no meio
da rua, nem eu a ela quando calha damos, ndo nos sentimos obrigadas “a” nem
queremos estar a chocar ninguém, é o que é uma vida normal (...) ndo é uma coisa que
nos, que nos, impega de fazer seja o que for, (...) é uma coisa normal, sai normalmente,
naturalmente...” Se tiver que dar um beijo em plena rua dao, ndo se evitam e também
ndo se expde propositadamente, considera algo natural e normal. Nunca foi abordada ou
atingida por insultos na rua mas acredita que o facto de estar numa cidade grande

facilita a aceitagéo.

Em conversas triviais, Will ndo fala da sua orientacdo ou do seu relacionamento,
explica que “(...) é uma coisa que... surja em conversa com alguém, mantenho o perfil
hétero (...) . Acredita que muitas vezes possam julgar, embora ndo o demonstrem e
por isso prefere ndo avancar para uma afirmacdo direta, escondendo a sua

homossexualidade. Fora de contextos mais intimos e reservados, Will, ndo beija o
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namorado em publico, no maximo por vezes ddo as maos. Mantem descri¢cdo na rua nao
querendo correr 0 risco de encontrar pessoas conhecidas e tornar-se uma situacdo
constrangedora, explica “ (...) ndo beijo meu namorado, uma circunstancia ou outra
posso andar de mdos dadas com ele (...) mas (...) Leiria acabou por me surpreender,
em todo o caso mantenho aqui algum lowprofile. As vezes tenho um bocadinho de
medo, receio de encontrar pessoas conhecidas (...) . Exp0e que sente falta de poder
dar um beijo ou andar de méos dadas sem sentir julgamentos ou olhares de outras
pessoas, tornando-se um habito do casal ndo se manifestarem em publico. Conta ainda
dois exemplos onde sente que foi descriminado por se apresentar acompanhado de um
rapaz. Num restaurante, conta que era dia dos namorados e “ (...) foram-nos levar a
mesa. A rapariga que nos levou a mesa ndo tenho nada a apontar, agora o rapaz... o
rapaz que nos foi atender foi com uma arrogancia e uma prepoténcia, uma
superioridade (...) “. Outro caso que Will descreveu em entrevista passou-se num hotel
onde o casal foi pernoitar. Quando referiram a reserva de um quarto de casal para os
dois, o senhor que os atendeu trocou de imediato o quarto de casal por um twin de duas
camas separadas. Por palavras suas explica que “ (...) a primeira noite que eu passei
num hotel, eu tinha feito a reserva e quando cheguei la o senhor viu que eram dois
rapazes e perguntou, entdo mas vocé pediu um quarto de casal e eu... eu nem tive
tempo de dizer que sim ou que ndo, 0 senhor passou-nos para quartos twin, para um
quarto twin, e eu nem disse nem ai nem ui, nem... nem tive tempo de reagir de lhes

fazer escandalo (...) “.

Gongalo afirma que quando estd em publico com o seu namorado age como se
fossem apenas amigos, devido a sociedade e o seu possivel julgamento, “ (...) claro que
ha sempre... um carinho diferente mas, mas sim mais como amigos, sim, tanto que a
pessoa com quem eu estou agora ndo é tao assumida como eu mas sim eu respeito que
estejamos mais nessa parte de amizade, v4, ndo tentando esconder a nossa orientacao
mas mais pelo respeito (...) “. Uma vez que o0 seu namorado ndo é assumido, serdo
vistos como amigos em publico, ndo no sentido de esconder a sua orientacdo sexual mas
por respeito ao namorado. Fica frustrado por saber que a sociedade ndo consegue ver
mais além, defende que amor é amor independentemente de com quem seja e defende
que “ (...) amor é amor, porque é que um rapaz nao pode namorar com um rapaz ou
uma rapariga com uma rapariga, whatever, ndo entendo e sim sinto raiva das outras
pessoas sim e faz me confusdo de o porque de elas ndo... da sociedade ainda ndo
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aceitar, ainda ficar tdo chocado por ver um simples dar de mdo de uma pessoa do
mesmo sexo (riso ironico) parece que é algo muito transcendente...” Quando ouve
comentarios como “6 paneleiro!” ainda fica estupefacto, chocado ¢ sem saber como
reagir, ndo s6 com ele mas mesmo com outras pessoas, ndo compreende a Visao
limitada que a sociedade tem. Desabafa que “ (...) quando eu ouco isso eu, ndo sei, eu
ndo sei se ria, se chore mas é algo que eu fico assim um bocado chocado de ouvir mas
ndo s6 comigo como as vezes Vejo a outras pessoas, pessoas a chamarem esses nomes a
outras e fico chocado como é que as pessoas ainda ndo... ndo conseguem Ver mais
“pra’ ld, mas pronto”. Em situacfes onde se sinta discriminacdo afirma que defende,
fala e explica a homossexualidade quando se sente confrontado. Mesmo argumentando
sente que as pessoas ficam fechadas nas suas ideias preconceituosas e que sao incapazes
de ver a homossexualidade com normalidade e naturalidade e diz que “ (...) na maioria
das vezes sim, falo e defendo. Sou... se for preciso sou o primeiro a defender a
homossexualidade (...) muitas delas ignoram e ndo querem saber, ficam com a razdo
delas mas eu tento dizer que... que ndo é bem isso que estdo a dizer... é isto assim...
mas sim ignoram, ignoram porque tém a ideia delas, dizem que a homossexualidade é
isto e aquilo mas sim, defendo sempre e argumento sempre (...) para as pessoas
abrirem os olhos de uma vez por todas, para ndo ficarem com a ideia de que a
homossexualidade é um mundo a parte, que nao, que a homossexualidade é uma coisa

normalissima (...) .

Em primeiro lugar, € de realcar que nenhum dos casos opta por de exibir de
forma propositada na rua e locais publicos. Nos seis casos estudados, todos disseram
ndo ter muita tendéncia para grandes demonstracdes de afeto, independentemente de se
apresentarem como casais homossexuais. No entanto, Sénia e Fabia, sdo os elementos
gue mais se sentem a vontade em realizar pequenas demonstracdes de afeto, como um
beijo ou um carinho. Assim, apesar de ndo gostarem de se exibir, ndo se retraem
totalmente, e se for caso, ndo negam afetos apenas por estar fora de casa. Por outro lado,
Rui, Fabio, Will e Goncalo, acabam por se retrair, ndo havendo qualquer tipo de
demonstracdo de afeto entre o casal quando se encontram em locais publicos. Revelam

gue sentem receio de ser criticados ou julgados.
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CAPITULO 5 - DISCUSSAO DE RESULTADOS

Depois do capitulo 4, onde sdo apresentados o0s entrevistados, segue-se a
discussdo dos resultados. Aqui, serd feita uma analise, bem como exploracdo dos
testemunhos. Serd feita a discussao referente aos topicos ja apresentados bem como, a
procura de uma visdo hermenéutica dos mais diversos comportamentos de afirmacao

homossexual.

QUAL E A TUA ORIENTACAO SEXUAL?

No que refere a orientacdo sexual dos entrevistados, dos seis elementos, quatro
responderam como homossexuais, comtemplando Fabia como lésbica. S6nia e Gongalo
caracterizaram-se como bissexuais. Todos eles revelaram firmeza, seguranga e um certo

orgulho quando identificaram a sua orientacéo sexual.

Se quiser atribuir um nivel no processo de coming out, atribuo a todos os
elementos estudados o terceiro e ultimo nivel — a integracdo (Fraz&o 2008, p. 32). No
entanto, faco desde ja uma ressalva no que respeita ao caso de Rui. A meu ver, o Rui
parece encontrar-se num momento de “entre fases”. N&o se identifica com a segunda
fase — tolerancia, mas também ndo se identifica com a terceira fase — integracdo. Os
restantes, todos eles, de momento, parecem aceitar-se, tém conhecimento no que
respeita a sua orientacdo sexual e & forma como a vivem. Todos eles ja passaram pela
fase de intramediacdo (Torremorell, 2008, p. 72), onde a reflexdo, pesquisa e procura

de respostas esta concluida.

COMO E QUE DESCOBRISTE?

Quanto ao processo de descoberta e exploracdo, dos entrevistados aqui
retratados, apenas um dos entrevistados ndo optou pela exploracdo imediata. Will
quando sentiu algo de diferente e confuso optou por ignorar e fortalecer amizades,
acabando por colocar de parte a sua vida mais intima e amorosa durante 0s quatro anos
seguintes. Todos os restantes entrevistados revelam que, ao sentir algo de diferente,

optaram pela exploracdo dos seus sentimentos.

Nesta primeira fase de constatacdo de algo diferente, a mediagéo intrapessoal

(Torremorell, 2008, p. 72) revelou ser uma ferramenta comum e usual. Todos eles, cada
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um na sua singularidade, utilizaram este meio de mediacdo intrinseca, necessaria. Foi
algo, que todos tiveram que desenvolver para si mesmos e que os permitiu refletir,
procurar e compreender. Seja através da internet, séries televisivas ou mesmo com
outras pessoas, quer em contexto de amizade ou de relacionamento amoroso, todos eles
revelaram interesse em saber mais sobre si mesmos e compreender ao certo o que

estavam a sentir.

COMO E QUE SAISTE DO ARMARIO? DA TUA FAMILIA QUEM SABE?

Todos os casos apresentados revelaram em entrevista que alguém da sua familia
sabe. Nos seis casos, apenas trés optaram pela afirmacdo direta na primeira pessoa —
Fabio, Fabia e Goncalo. Os restantes apenas se afirmaram quando foram confrontados
por parte de alguns familiares — Sonia, Rui e Will. Mesmo havendo vontade de contar,
0s medos e receios ndo o0s deixavam avancar para uma saida do armario (Moz, 2011, p.
374). No entanto ndo existe negacdo por parte dos entrevistados no momento em que
sdo confrontados e todos eles optam por dizer que sim, revelando a sua
homossexualidade ou bissexualidade. Casos como Sonia, Fabio e Will viveram, até ao
momento da revelacdo uma vida dupla (Frazdo 2008, p. 32), em casa mantinham o
perfil heterossexual. No entanto, entre amigos agiam livremente, deixando transparecer
a sua verdadeira orientacdo sexual. Quanto ao Rui, uma vez que 0s pais ainda
desconhecem a sua orientacdo sexual, perante eles, continua a viver uma vida dupla.
Como ja referi anteriormente, Rui, aparenta, encontrar-se num momento transitivo entre
a segunda fase - a tolerancia, para a terceira fase — integracdo, no que respeita ao
processo de coming out. O facto de guardar segredo perante os seus pais, leva-o a
conduzir uma vida dupla. Em casa, age como heterossexual, no entanto, fora do

contexto familiar, revela ser uma pessoa sem constrangimentos.

E OS TEUS AMIGOS E COLEGAS SABEM?

Todos os casos aqui representados revelam que, perante 0s seus amigos existe
uma total afirmacdo. Sentem-se eles préprios no seu grupo de pares e por isso agem sem
constrangimentos. ApoOs a exploracdo e quando comeca a haver um momento de
interiorizagdo da sua propria orientacdo sexual, todos tém tendéncia a deixar
transparecer perante os amigos, a sua orientacdo sexual, fazendo mesmo questdo de

contar-lhes. Assim, de acordo com Frazdo (2008, p. 32), passada a fase de
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sensibilizacdo, e comegando a entrar na fase da tolerancia, existe uma tendéncia notavel
de afirmacdo perante os seus amigos. Mesmo ndo havendo uma afirmagdo perante a
familia, € no contexto social, em grupo de pares, que decorre a primeira via de

afirmacéo.

Fabia e Goncalo revelaram que quando contaram aos seus amigos, estes referiam
que j& sabiam e que ndo era novidade aquilo que afirmavam. A meu ver, havendo ja
uma suspeita por parte dos amigos tanto Fabia como Gongalo, agem de uma forma
natural e espontanea, desprovida de medos, receios ou constrangimentos. Assim, quem
se encontra ao seu redor e é mais préximo, toma naturalmente conhecimento da
orientacdo sexual de Fabia e Gongalo. Também Rui segue esta trajetéria de
comportamentos, agindo de forma natural e espontanea, acredita que 0s seus amigos se
vao apercebendo, havendo uma afirmacdo muito natural. Fabio e Will defendem que
sendo amigos, eles devem saber. Trata-se de uma decisdo que foi pensada e que apds
reflex@o, entenderam que ndo faria sentido ndo contar que s&o homossexuais, uma vez
que acreditam que 0S amigos servem para apoiar e ajudar e como tal, devem estar
elucidados das orientacdes sexuais de cada um. Leva-me a concluir, que de momento a

integracdo (Frazdo 2008, p. 32), faz parte da vida dos casos estudados.

Em locais de trabalho, a excecdo de Fabia, todos eles tendem a ser mais
reservados. A afirmacdo nem sempre decorre por vontade dos mesmos. No caso de
Fabio e Will, a afirmacdo aconteceu porque foram confrontados de uma forma direta e
sO ai se sentiram dispostos a confirmar, nunca havendo uma negacdo. Rui, no entanto,
nédo foi ainda confrontado e, assim, opta por garantir um bom ambiente entre colegas,
ndo havendo por isso uma afirmacdo. No caso de Sonia, a questdo da afirmacdo perante
colegas de trabalho ndo é referida, uma vez que a mesma nunca trabalhou e, portanto,

nunca esteve inserida nessa situacao.

Assim, denoto que a mediacgéo interpessoal (Torremorell, 2008, p. 70) esta bem
presente no que respeita a afirmacdo homossexual perante os amigos. Mas nao so, pois
também a mediagdo intrapessoal estd presente na afirmacdo do eu homossexual.
Facilmente constatamos a presenca destes dois niveis de mediacdo nos casos
apresentados, onde a mediagdo decorre naturalmente e “veicula a convivéncia”

(Torremorell, 2008, p. 70) entre amigos. Os dois niveis de mediacdo, encontram-se
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difundidos e incorporados, num processo tdo complexo e atribulado que é a afirmacéo
da identidade sexual. Dois tipos de mediacdo que transcendem o0s seus niveis de
categorizacdo. Neste contexto, refiro-me a mediagcdo como meio de interacdo,
convivéncia e mesmo integracdo. Assim, estd presente a mediacdo interpessoal, mas
também a mediacdo intrapessoal, onde o sujeito ndo se encontra apenas perante um
conflito com os amigos mas também perante um conflito consigo mesmo sobre afirmar-
se ou ndo. N4o se trata do tipico conflito entre as partes, onde existe razdo e/ou culpa. O
conflito aqui presente é mais amplo e ambiguo. E um conflito do sujeito (intrapessoal)
que se estende como uma sombra, até ao seu amigo (interpessoal). Trata-se sim, de um
momento em que a mediacdo surge como uma ferramenta invisivel que permite a
pessoa avancgar perante si mesmo. A mediacdo acompanha o sujeito de uma forma tdo
profunda e intrinseca que ambos, o si mesmo e o0 superego sofre uma metamorfose
como se de dois sujeitos em interacao se tratasse. Sai do contexto intrapessoal, tomando

a decisédo de contar ao outro, tornando-se algo interpessoal.

QUE REACOES OBTIVESTE QUANDO TE AFIRMASTE? SURPRESAS
E/OU DESILUSOES...

Como podemos constatar apOs analisar 0s testemunhos apresentados, as
afirmacOes estudadas tendem a ser bem aceites. Em contexto social, ndo se constata
afastamentos ou cortes relacionais, pelo menos de longa data. Quando entre amigos,
todos os testemunhos afirmam ser bem aceites, compreendidos e até mesmo protegidos,

como é exemplo o caso de Fabio e Fabia.

No que refere a afirmacdo perante a familia, nos casos apresentados podemos
constatar que existe uma afirmacdo que ndo foi aceite, o caso do Fabio. Existe uma
afirmacdo que resultou num choque inicial, por parte dos pais, o caso de Will. Existe
um caso de ndo afirmacdo aos pais, o caso de Rui e por fim, Sénia, Goncalo e Fabia
descrevem uma afirmac@o bem aceite e em que os seus familiares apoiam. Como ja foi
referido, também os pais necessitam de gerir e fazer o seu proprio coming out (Zanatti,
2016, p. 22). A excecdo do caso de Rui, os pais aqui representados, revelam diferentes

coming out.

Nos casos de Sonia, Fabia e Gongalo, tratou-se de uma afirmacéo aceite desde

inicio, em que os pais rapidamente se mobilizaram a mostrar apoio e compreensao para
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com o seu filho. No caso de Will, os pais revelaram sofrer de um choque momentaneo
que veio a condicionar a rotina do contexto familiar, alterando alguns comportamentos

perante o filho, como é exemplo “ a tosse de nojo” referida pelo proprio Will.

No entanto, € no caso de Fabio que se observa um maior impacto no quotidiano
familiar. Acredito que, os pais de Fabio reagiram de uma maneira mais ofensiva, devido
ao facto de ndo saberem ao certo com o que estéo a lidar nem como gerir a informacéo.
No momento, ndo houve tempo para refletir sobre o assunto. A intramediacdo
(Torremorell, 2008, p. 70), ndo existiu da parte deles. Desencadeou um processo de
intolerancia, agressividade e negacao. Zanatti (2016, p. 23) é da opiniao de que “somos
treinados para conviver com o que deviamos combater, e combater ou discriminar o que
deviamos incluir e abragar” e neste caso em particular, penso que também os pais de
Fabio, reagiram em modo defesa. Assim, a atitude de revolta que demonstraram,
revelou em entrevista, uma ferida, magoa e desilusdo de Fabio perante os seus pais. Este
é 0 caso onde a mediagdo era indispensavel e essencial, para uma maior compreensao

das partes, garantindo uma atitude hermenéutica, respeito e inclusdo, para com o Fabio.

QUAIS 0OS MOTIVOS QUE TE LEVAM A AFIRMAR A
HOMOSSEXUALIDADE?

Ao longo da realizagdo das entrevistas fui constatando que a afirmacdo, bem
como as suas motivacdes, nem sempre dependem do apoio e suporte dos pais. Aqueles
que se afirmaram e foram bem aceites pelos pais, declaram sempre sentir 0 seu apoio e
gue mais ninguém ira interferir com a sua felicidade, pois sabem que podem contar com
o suporte familiar. Como exemplo disso temos Sénia, Fabia e Gongalo, que tendem a
afirmar-se nos mais diversos contextos, sem preocupacdes ou receios. Quando me refiro
a estes trés casos, € de realcar que para além de serem aceites e apoiados dentro do
nacleo familiar, estes, avancaram para uma afirmacdo perante os restantes familiares. O
facto de serem bem aceites pelos pais, tem proporcionado, nos casos estudados, uma
vontade acrescida de que a restante familia também tenha conhecimento da sua
orientacdo sexual. Assim, constata-se uma saida plena do arméario bem como uma plena

integracdo (Frazdo 2008, p. 32) no que respeita ao contexto familiar.

No entanto, nos restantes casos, todos eles sdo capazes de se afirmar em diversos

contextos, principalmente no contexto social e entre amigos. Nunca negando ou
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refugiando o seu ser e natureza homossexual, mesmo sem ter 0 apoio dos pais e familia.
Assim, nos casos apresentados, a falta de apoio familiar ndo significa reserva total de si

mesmo, revela apenas uma afirmagéo mais controlada e ponderada.

QUAIS 0OS MOTIVOS QUE LEVAM A NAO AFIRMACAO DA
HOMOSSEXUALIDADE?

Os casos retratados no presente trabalho, nunca tiveram orientacdo, formacao ou
conhecimentos sobre mediagdo, no entanto todos eles a aplicaram. N&o havia um
terceiro elemento imparcial, que estimulasse o dialogo (Jarez, 2002, p. 153). Todos eles
se transformaram (Vieira & Vieira, 2016, p. 38) em mediadores e mediados em

simultaneo.

De entre os casos apresentados, apenas Fabia ndo apresenta motivos para que
ndo haja uma afirmacao e defende que a afirmacéao é algo fundamental para o bem-estar
consigo mesmo. Todos os restantes elementos apresentam sempre algum receio ou
constrangimento no que respeita a sua afirmacdo. Importa compreender que nem sempre
0 medo é o unico motivo da ndo revelacdo. Sonia receia contar apenas as funcionarias
da residéncia onde vive, ndo querendo deteriorar a boa relacdo com as mesmas.
Acredita que pode ndo ser compreendida e ndo arrisca. Gongalo apenas ndo se afirma

perante 0 seu pai, receios sobre possiveis reacdes, impedem-no de tal passo.

Tanto Will como Fabio tocaram no tema da privacidade e no conceito de vida
intima e pessoal. Ambos defendem que ndo tém de se afirmar, seja qual for a sua
orientacdo sexual, trata-se um assunto privado e que sé a eles Ihes diz respeito, como tal
ndo serd algo que tenham de explicar a toda a gente. “A resolug¢do do conflito interior
assim gerado assume sempre a forma de uma deslocacdo de fronteiras, de um
reequacionamento daquilo que se ¢ ou ndo se ¢” (Brandao 2008, p. 15). Neste sentido,
Fabio vai mais além e expbe a sua visdo de uma forma que ainda ndo havia sido
pensada até a0 momento. Explica que se fosse heterossexual, nunca teria de contar nada,
ndo iria revelar a sua heterossexualidade. Assim, sendo a homossexualidade apenas
mais uma orientacdo sexual, ndo compreende a necessidade de ter de se revelar como se
de algo estranho se tratasse. Defende que é uma pessoa como qualquer outra e ndo tem
de se expor. Nota-se que existe alguma reflexdo sobre a tematica. Acredito dever-se ao

facto de ter sido o caso de afirmagdo mais complexo, e que por sua vez, tenha
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desencadeado em Fabio um pensamento reflexivo e critico sobre a necessidade de

afirmacéo.

EM PUBLICO, COMO E SER HOMOSSEXUAL?

Em publico, alcangdmos diversos comportamentos. Estes vdo desde afirmacédo
total, descontracdo e naturalidade nas suas acgdes, até ao agir como heterossexual,
escondendo de todo a sua homossexualidade. Sonia e Fabia séo os elementos
entrevistados que afirmam mais a vontade na rua. Nao fazendo por se expor,
consideram que devem agir naturalmente, como se de uma relacdo heterossexual se
tratasse. Sentem uma plena integracdo (Frazdo, 2008, p. 32) de si mesmas enquanto

seres sociais e por isso sentem-se livres para serem elas mesmas.

Nos restantes casos, todos eles optam por manter a descricdo e garantir que nao
had comportamentos que possam desencadear uma suspeita de homossexualidade,
excepto caso se encontrem na companhia de amigos que sejam conhecedores. O medo
da sociedade, dos olhares e dos insultos, impedem-nos de agir naturalmente em publico.
Parece-me que, como “os rapazes aceitam melhor os comportamentos homossexuais
entre raparigas que entre rapazes, enquanto que as raparigas aceitam ambas num grau
similar.” (Lopez e Fuertes, 1999, p. 111), os elementos do sexo masculino
entrevistados, revelam que ndo se expdem em publico. Para além de serem discretos,
denoto que, a afirmacdo, em todos 0s casos, tende a surgir em primeiro lugar perante
amigos. Torna-se mais facil afirmar para outras pessoas, fora do contexto familiar,

numa vertente mais social do que, perante a familia.

De momento, apds refletir, observar e comtemplar os diferentes testemunhos,
alcancei uma visdo muito simples e clara, de pontos nunca antes meditados. Os casos
aqui estudados, que se afirmam socialmente, tém algo em comum com 0s que se
escondem: o fator que promove a afirmacdo ou ndo. Ou seja, partes tdo diferentes e
distantes - entre os que se afirmam e os que optam por ndo o fazer — tém um s6 motivo
em comum. Compreendi que aquilo que determina uma afirmacdo ou n&o, nos seis

casos objetos de estudo, tem sempre 0 mesmo motivo: a sociedade.

Por um lado, aqueles que se afirmam, acreditam que a sociedade deve crescer,

deve ganhar respeito pela individualidade sexual e vida propria. N&o deve colocar
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entraves a sua felicidade e bem-estar, e por isso, afirmam-se numa luta por si, numa luta
pela felicidade e liberdade sexual. Defendem que deve existir uma integracéo (Frazéo,
2008, p. 32) ndo s6 das mais diversas orientagdes sexuais, mas mais do que isso devem
ser incluidas, procurando uma “coesdo social” (Vieira & Vieira, 2016, p. 31). Trata-se
de algo que a mediacdo pode alcancar, quando esta for incutida como cultura
(Torremorell, 2008, p. 76).

Por outro lado, aqueles que ndo se afirmam tém medo dessa mesma sociedade. E
0 medo da sociedade que retrai e limita a sua liberdade sexual, bem como a sua vivéncia
em pleno. “O resultado é possivelmente melhor traduzido por um 3 (1 e 1 = 3), simbolo
da criacdo pois contem uma descoberta e racionalizagdo que resulta da existéncia da
interacdo entre pelo menos dois sujeitos” (Vieira, 2003, p. 86, cit. por Vieira & Vieira,
2016, p. 111), que no presente estudo sdo dois sujeitos de si mesmos. Os sujeitos
diferem entre contextos. Os casos objetos de estudo, revelaram ser obrigados a viver
entre dois “eus” — o “eu” de perfil heterossexual em familia e sociedade, e o verdadeiro
“eu” homossexual assumido em algum contexto. A jungdo destes dois “cus” tende, nos
casos apresentados, a produzir um terceiro “eu” de revolta, incompreensio e
contestacdo. Todos 0s casos aqui representados, em algum momento da entrevista,
referem que ndo compreendem o porqué da ndo-aceitacdo por parte da sociedade. Nao
compreendem porque ndo sdo incluidos. Ndo compreendem porque tém de evitar trocar

afetos na rua, ou porque é gque sdo olhados de lado e, por vezes, insultados.

No entanto € de realcar que, quatro dos elementos estudados (Sonia, Fabia, Rui e
Gongalo), ndo anuem com a atitude de rejeicdo e tolerancia por parte da sociedade.
Demonstraram que, insistem na afirmagdo, em contexto social de conversas, discussoes,
ou mesmo em plena rua, optam por demonstrar que ndo sentem vergonha do que séo ou
do que sentem. Adotam uma posicdo de naturalidade, e por vezes, defendem a
homossexualidade e procuram explicar e demonstrar outros pontos de vista sobre o

assunto.

E de salientar, que as afirmagdes dos casos estudados decorrem numa primeira
instancia entre amigos. A familia, em nenhum dos seis casos, foi a primeira a ser
conhecedora da orientacdo sexual dos entrevistados. Todos eles, quando sentiram

necessidade de contar e falar sobre as suas orientagcOes sexuais, recorreram aos amigos,
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e no fundo a um contexto menos intimo, como é o caso da familia. S6 depois de contar
aos amigos, foram capazes de se afirmar perante maes, pais, irmdos. Sobre a afirmagéo
perante a familia, nesta investigacdo, apurei também que, dos seis casos retratados,
aqueles que se afirmaram perante a familia e foram aceites e compreendidos (Sonia,
Fabia e Goncgalo), tendem a revelar a sua orientacdo sexual a restantes membros
familiares. Quando os pais aceitam o seu filho e 0 apoiam, 0 mesmo sente que ndo tem
nada a perder perante a restante familia. Por sua vez, a restante familia recebe-os da
mesma maneira que os pais, e todos abracam e incluem (Zanatti, 2016, p. 23) a

homossexualidade.

Para além do contexto familiar, também nos restantes contextos como colegas de
trabalho e escola, tende a existir uma afirmacdo, que a meu ver, é influenciado pela
aceitacdo entre familia. Acredito que, o facto de sentirem que tém o apoio familiar, lhes
permite agir naturalmente, e de forma mais descontraida no que respeita a descoberta da

homossexualidade por outros.
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CONCLUSOES

Antes de qualquer nota conclusiva, expresso 0 meu contentamento por ter
iniciado este percurso num mestrado tdo rico, inclusivo e singular. O Mestrado em
Mediagdo Intercultural e Intervencdo Social veio a revelar-se, ndo s6 um “pogo” de
conhecimentos, mas também um contexto onde, o apoio e dedicacdo estiveram sempre
presentes junto dos estudantes. Para além de um mestrado, foi um caminho de
introspecdo, reflexdo e crescimento enquanto ser humano. Foi ir mais além atraves da
mediacgdo e da atitude hermenéutica. Assim, foi possivel percorrer e alcangar o produto

final aqui presente, sob a forma de uma investigacéo.

A presente investigacdo visa uma compreensdo holistica e hermenéutica dos
comportamentos de afirmacdo homossexual estudados. Assim, como cada caso € um
caso (Guerra, 2006), ndo serd possivel fazer uma generalizacdo das informacdes e

conclusdes obtidas, para todos 0s homossexuais.

Com o presente trabalho, foi possivel compreender seis posturas de afirmacéo
homossexual e de que forma s&o sentidos e vividos. As conclusdes assentam,
essencialmente, numa componente intrapessoal de reflex&o dos intervenientes estudados

mas também sobre os contextos familiares e sociais.

No que refere aos contextos de afirmacdo da homossexualidade, nos casos
apresentados e estudados, a familia foi sempre o segundo contexto a ter conhecimento
das diferentes orientacOes sexuais. Todos eles, quando decidiram afirmar a sua
orientacdo sexual, em primeiro lugar recorreram aos amigos. Ainda relacionando com a
familia, constato que, dos seis casos apresentados, trés (Sonia, Fabia e Gongalo) sendo
compreendidos no seio familiar, foram-se afirmando perante a restante familia. Leva-me
a concluir que, o facto de o nucleo familiar aceitar e apoiar, estimula nos trés casos uma
vontade acrescida de incluir a restante familia. Desta feita, as suas familias sabem e o0s

entrevistados nunca sentiram rejei¢do ou discriminagéo por parte das mesmas.

O facto de ndo existir uma plena afirmagao, tende a desenvolver dois “eus”. Nos
casos apresentados, existe o “eu” perfil heterossexual (entre familia, colegas de

trabalho, espacos publicos) e, por outro lado, existe o “eu” homossexual afirmado (entre
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amigos). No seguimento desta divisao dos “cus”, surge o terceiro “eu” (Vieira, 2003, p.
86, cit. por Vieira & Vieira, 2016, p. 111). Este Gltimo, tende a revelar um sentimento

de incompreensdo bem como de revolta perante a falta de compreensédo social.

No que respeita a mediacdo, cada um dos casos apresentados tem a sua
especificidade. Todos eles, mesmo sem terem percepcao, utilizam a mediacdo no seu
dia-a-dia, em diversos contextos. Denoto, no entanto, que Will, pelo que revela em
entrevista, tem aplicado a mediacao intrapessoal de uma forma bem mais profunda do
que a mediacdo interpessoal. A meu ver, Will, tem vindo a refletir muito sobre a sua
orientacdo e de que forma deve gerir a mesma, seja perante familia, amigos e colegas de
trabalho. Aparenta ser 0 caso com mais reservas no que respeita a afirmacdo da sua
orientacdo sexual e por isso a mediacdo interpessoal ndo esta tdo presente.

Goncalo, pelo contrario, tende a aplicar a mediacdo interpessoal mais
frequentemente. Ao referir que sem problemas ou contradimentos se afirma nos mais
diversos contextos, creio que sem refletir muito, procura uma interacdo (Frazéo, 2008,

p. 32), incluséo e compreensdo da parte dos outros.

Fabia, apresenta-se como um caso onde a mediacdo interpessoal e intrapessoal,
estdo igualmente presentes. Em entrevista, denotei que Fabia, procura uma compreensao
e por isso reflete para consigo mesma sobre a sua orientacdo sexual. No entanto, esta
reflexdo tende a estender-se para o contexto interpessoal. Creio que existe, no caso de
Fabia, uma maior maturacdo da sua identidade pessoal e sexual, a meu ver, tende a
relacionar-se com a sua idade (26 anos). Assim, Fabia, revelou-se ser uma pessoa
preponderada mas sem medos ou receios. Segura de si, da sua orientacdo e das suas

ideologias.

Sonia, Rui e Fabio, procuram um equilibrio. Revelaram em entrevistas que
aplicam a mediacéo intra e interpessoal. Por vezes, refletem, tracam trajetos nas suas
mentes ainda receosas e preocupadas. Por outro lado, tendem a agir naturalmente
perante diversos contextos. Parece-me existir ainda um caminho, que apesar de iniciado,
ainda ndo esté delineado no que respeita as suas afirmagdes e de que forma podem ser

geridas e pensadas.
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Como ja foi anteriormente referido, concluo que a sociedade é o ponto comum
entre os que se afirmam em diversos contextos e, por outro lado, aqueles que ndo se
afirmam. Nos casos estudados verifica-se que trés (Sonia, Fabia e Gongalo), afirmam-se
e defendem que a sociedade deve ver mais além e por isso agem livre e naturalmente.
Nos restantes trés casos (Fabio, Rui e Will), o facto de a sociedade ainda reprimir e 0s
fazer sentir diferentes (Fonseca, 2003, p. 362), leva-0s a ocultar a sua homossexualidade
em publico.

Apesar de tudo, ““ a identidade constroi-se e reconstrdi-se por meio das trocas
sociais (concei¢do dindmica da identidade) ” (Vieira, 2009, p. 63), e 0 mesmo acontece
no que respeita a identidade sexual, dos casos estudados. Assim, persiste uma atitude de
luta e defesa que contrapor a atitude de tolerancia que a sociedade tende a demonstrar
perante os homossexuais. Reconheco a existéncia de uma visdo transformadora (Vieira
& Vieira, 2016, p. 38) dos seis elementos estudados bem como uma procura de

integracdo (Frazéo 2008, p. 32) plena da homossexualidade na sociedade.
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